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“S0o teme a adolescéncia,
0 adulto que no seu tempo nao foi adolescente,
isto é: ousado, ativo e criativo.”’

Antonio Coimbra de Matos

(in Adolescéncia, 2002)
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O que os Adolescentes Portugueses fazem nos seus Tempos Livres - Associacdes

com os Sintomas Internalizados e a Imagem Corporal

Resumo

Objetivo. O objetivo principal deste estudo foi examinar as associag0es entre as
atividades de lazer, os sintomas internalizados, a imagem corporal e ainda

comportamentos de bullying e cyberbullying de adolescentes portugueses.

Método. Sessenta e seis adolescentes com idades compreendidas entre os 12 e os 16
anos preencheram a Checklist do Lazer, o Questionario de Preocupacdo com a
Aparéncia, a Escala de Silhuetas de Collins, o Inventario de Depressao Infantil, a
Escala de Ansiedade Social para Adolescentes, a Escala de Preocupacao/Ruminagéo, o
Auto-relato de Comportamentos Durante Episodios de Bullying e as Escalas de

Cyberbullying-Cybervitimizacéo de Florence.

Resultados. Os adolescentes dedicaram mais tempo em atividades de ecrd e menos
tempo em atividades intelectuais e criativas. Os rapazes reportaram passar mais tempo
em atividades de ecra e intelectuais do que as raparigas. O tipo de atividades de lazer
praticado relacionou-se com a satisfacdo corporal, com niveis de depressividade e com
comportamentos de bullying e cyberbullying. Além disso uma maior preocupacdo com a
aparéncia relacionou-se com maiores niveis de preocupacdo/ruminacdo, maior medo de
avaliacdo negativa e com comportamentos de bullying e cyberbullying. Por ultimo,
maiores niveis de anedonia relacionaram-se com mais humor negativo, e mais
autoestima negativa e maiores problemas interpessoais foram relacionados com o desejo

dos jovens em serem mais magros.

ConclusGes. As atividades de ecrd assumem uma grande proporcdo do tempo de Os
resultados sugerem que differentes atividades de lazer estdo associadas com o0s sintomas
internalizados, comportamentos de bullying e cyberbullying e a imagem corporal dos

adolescentes portugueses.

Palavras chave: lazer, adolescentes, saude mental, sintomas internalizados, imagem

corporal.



What Portuguese Adolescents Do in Their Free Times - Associations with
Internalized Symptoms and Body Image

Abstract

Objective. The main objective of this study was to examine the associations between
leisure activities, internalized symptoms, body image, bullying and cyberbullying of

portuguese adolescents.

Method. Sixty six 12 -16 years old Portuguese adolescents filled out the Leisure
Checklist, the Appearance Concern Questionnaire, the Collins Silhouettes Scale, the
Child Depression Inventory, the Social Anxiety Scale for Adolescents — SAS-A, the
Worry/Rumination Scale, the Self-Reporting of Behaviors During Bullying Episodes and

the Cyberbullying-Cybervictimization Scales of Florence.

Results. Adolescents reported spending more time on screen activities and less time on
intellectual and creative activities. Boys reported spending more time on screen and
intellectual activities than girls. The type of leisure activities was related to body
satisfaction, levels of depression and behaviors of bullying and cyberbullying. In
addition, a greater preoccupation with appearance was related to higher levels of
worry/rumination, greater fear of negative evaluation and behaviors of bullying and
cyberbullying. Finally, higher levels of anhedonia were associated with more negative
mood, and more negative self-esteem and greater interpersonal problems were related to

young people's desire to be slimmer.

Conclusions. Screen activities are a significant part of adolescents’ everyday lifes.
Rresults suggest that different leisure activities are associated with Portuguese

adolescents’ internalized symptoms, bullying and cyberbullying behaviors, body image.

Keywords: leisure, adolescents, mental health, internalized symptoms, body image.
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1. Introducéao

A entrada na adolescéncia pauta-se por diferentes mudancas. Por um lado, o
adolescente assiste as alteracGes corporais muitas vezes associadas a diferentes estados
emocionais (como a ansiedade ou a depressao) (Cattarin & Thompson, 1994), por outro,
verifica-se um aumento na liberdade para organizar e decidir o que quer fazer nos seus
tempos livres, seja ver televisdo, estar com os amigos, fazer algum desporto ou realizar
atividades mais intelectuais (Caldwell, 2008). Estas atividades, denominadas atividades
de lazer, ttm sido apontadas como determinantes na salide mental dos adolescentes
(Mahoney & Cairns, 1997; McHale, Crouter, & Tucker, 2001; Zuzanek, Mannell, &
Hilbrecht, 2005).

Entre 2012 e 2014 cerca de 1500 criancas e adolescentes portugueses deram
entrada nos servicos de urgéncia por problemas de saide mental. Destes, cerca de 10%
foram internados. Os problemas internalizados, nomeadamente perturbacgdes de humor e
de ansiedade representaram 40% do motivo de encaminhamento para este servico
(Programa Nacional para a Saude Mental, 2016). A Academia Americana de Pediatria
(Ginsburg, 2007) atribui 0 aumento dos problemas de salde mental das criangas e dos
adolescentes as mudancas de ritmo da sociedade atual, nomeadamente a perda de tempo
para 0 lazer e ao aumento do trabalho/tempo na escola e das atividades
extracurriculares. Com o avancar da tecnologia, ocorreram também mudancas
significativas na forma como os jovens passam o0 seu tempo livre. Em média, a
populacdo adolescente atual gasta cerca de 10.000 horas a jogar videojogos até
completar 21 anos de idade, sendo que atividades mais estruturadas e offline como estar
com 0s amigos ou realizar atividade fisica, ficam para tras no tempo de lazer dos
adolescentes (McGonigal, 2011). Este tipo de escolhas podera influenciar o
aparecimento de certos sintomas internalizados como a ansiedade e a depresséao, pois a
falta de interacOes sociais no periodo da adolescéncia podera colocar em causa um bom
funcionamento psicolégico (Lev-Wiesel, Nuttman-Shwartz & Stenberg, 2006; Prinstein
& Aikins, 2004).

Por outro lado, as atividades de lazer podem constituir um fator de risco ou de
protecdo de problemas ao nivel da imagem corporal. Por exemplo, enquanto que as
atividades desportivas parecem ter uma funcdo protetora ao nivel da autoestima (muitas
vezes associada ao desenvolvimento de problemas internalizados), o elevado numero de

horas passado a ver televisdo foi associado a uma baixa autoestima (Tiggemann, 2001) e



uma baixa satisfacdo com o préprio corpo (Botta, 1999; Tiggerman & Pickering, 1996).

O tempo de lazer pode também ser associado a problemas de bullying e
cyberbullying, pois como varios autores descrevem (Huebner & Morgan, 2009;
McNeely & Blanchard, 2002), os agressores podem participar em atividades de lazer
ndo estruturadas como € o caso de beber alcool e consumir drogas e a partir dai
desenvolver perturbacfes relativas com a conduta e com a hiperatividade e o défice de
atencdo. Ja as vitimas podem sofrer de baixa autoestima e problematicas ao nivel da
depressdo e ansiedade e até deixar de realizar certas atividades de lazer, que o0s
adolescentes por regra, gostam de fazer.

A partir daqui surgem algumas questdes: se atualmente, a maioria dos
adolescentes dedica a maior parte do seu tempo livre a atividades ndo estruturadas,
praticando pouco ou nenhum exercicio fisico, a sua imagem corporal podera sofrer
alteracdes negativas? Sera que somente alguns tipos de lazer contribuem para a saude
mental dos adolescentes? Serd que certos tipos de atividades de lazer poderdo estar
associados a sintomas internalizados como sintomas associados a depressdo, a
ansiedade, a preocupacao/ruminacdo e até mesmo a adoc¢do de um perfil de bully ou de
vitima?

Com a elaboragdo da presente dissertacdo, pretende-se responder a estas
questBes, de modo a ampliar o conhecimento nesta area e dar a conhecer os efeitos
protetores/de risco de certos tipos de atividades de lazer que os adolescentes

portugueses adotam atualmente.
1.1. Objetivos Gerais e Especificos

O objetivo geral desta investigacdo foi examinar as possiveis associacfes entre
os diferentes tipos de atividades de lazer, os sintomas internalizados, a imagem corporal
e ainda comportamentos de bullying e cyberbullying de adolescentes portugueses. Os
objetivos especificos agregados foram os seguintes:

e Caracterizar a imagem corporal, os sintomas internalizados e o0s

comportamentos de bullying e cyberbullying, dos adolescentes portugueses;

e Caracterizar as atividades de lazer dos adolescentes no geral e relativamente

ao género;

e Examinar as associagdes entre os varios tipos de atividades de lazer dos

adolescentes (e.g. atividades de ecra, atividades intelectuais, atividades criativas)
2



e 0S seus sintomas relacionados a depressdo, a ansiedade, a
preocupacdo/ruminacdo e comportamentos de bullying e cyberbullying;

e Examinar as associacdes entre as varias atividades de lazer dos adolescentes
e a sua imagem corporal;

e Examinar as associacdes entre os sintomas relacionados a depressdo, a
ansiedade, a preocupacdo/ruminacdo e comportamentos de bullying e

cyberbullying e a imagem corporal dos adolescentes;

1.2. Apresentacdo da Estrutura da Dissertacgao

A presente dissertacdo estd organizada sem sete capitulos (introducéo,
enguadramento tedrico, metodologia, resultados, discussdo, limitacdes e direcdes
futuras e conclusdo).

No primeiro capitulo é apresentado o enquadramento da investigacdo, sdo
referidos os objetivos e a pertinéncia da mesma; ja no enquadramento tedrico, inserido
no segundo capitulo, caracterizam-se as varias variaveis do estudo (a imagem corporal,
os sintomas internalizados e o bullying e cyberbullying) assim como o periodo da
adolescéncia e ainda é descrito o Leisure Project, o projeto que este estudo teve por
base; no terceiro capitulo é apresentada a metodologia utilizada nesta investigacdo, onde
se caracteriza o desenho do estudo, a amostra, os procedimentos de recolha de dados, o0s
instrumentos utilizados para medir cada variavel e os procedimentos estatisticos
utilizados; o quarto capitulo contém os resultados precendentes do presente estudo; no
quinto capitulo, € apresentada a discussdo, onde os resultados obtidos sdo analisados e
interpretados mediante os objetivos anteriormente definidos; no sexto capitulo sdo
indicadas as limitacGes da investigacdo e possiveis dire¢Bes futuras dentro do tema da
mesma; por fim, no ultimo capitulo, sdo dadas a conhecer as conclusdes mais

pertinentes deste trabalho.



2. Enquadramento Teorico

2.1. A Fase da Adolescéncia

A adolescéncia pode ser definida como a fase da vida que se inicia com a
puberdade e termina quando o jovem alcanca um papel estavel e independente na
sociedade em que vive (Steinberg, 2010).

Eysenck (2004), afirma que a adolescéncia se instala na vida dos jovens entre 0s
13 e o0s 19 anos, sendo que, no entanto, 0 processo da puberdade se inicia nas raparigas
por volta dos 10/11 anos de idade.

A nivel fisico, as transformacbes na adolescéncia comecam devido a
mecanismos hormonais, que nos rapazes dao origem a producao de hormonas sexuais
como a testosterona, sendo que nas raparigas, esta producdo da origem a hormona
estrogénio (Palacios & Oliva, 2004).

Relativamente ao género masculino, as primeiras modificacBes corporais
ocorrem ao nivel do tamanho dos testiculos, seguido do aparecimento de pélos pubicos,
do aumento do pénis e da mudanca da voz. Da-se o chamado “pulo” em que o
adolescente cresce entre 5 a 10 centimetros no ano de maior crescimento, a espessura
dos ossos e a massa muscular também aumentam. A producdo de espermatozoides
comeca e aparecem as primeiras ejaculacdes, que podem advir da masturbacdo ou de
uma forma involuntaria, durante o sono. O cabelo e o rosto ficam mais oleosos que o
normal, aparecendo a acne. O peso corporal continua a aumentar, abrangendo areas
como 0 peito, 0s bragos e as pernas e a partir dai o corpo masculino fica mais magro e
musculado, parecendo-se cada vez mais com o corpo de adulto (Palacios & Oliva,
2004).

Quanto ao género feminino, a primeira mudanca visivel ocorre ao nivel do
desenvolvimento mamario, os quadris ficam mais arredondados e aparecem oS
primeiros pélos pubicos. A altura, nas raparigas, aumenta relativamente uns anos mais
cedo que nos rapazes, 0 que diferencia muito os dois géneros nesta fase das suas vidas.
Posteriormente, a pélvis alarga, aumenta a gordura corporal, assim como o Utero, a
vagina, os labios vaginais e o clitoris. Somente depois de todas estas modificacdes é que
aparece a primeira menstruacdo, por volta dos 12 anos e meio de idade. Aos 15/16 anos,
0 processo conclui-se mas o crescimento e o amadurecimento do corpo continuard
(Palacios & Oliva, 2004).



Para Freud (1924), a adolescéncia é apelidada de fase genital, onde se torna
importante a defini¢cdo de uma identidade e de uma identidade de género, sendo que as
influéncias dos pais, dos pares e da cultura contribuem fortemente para a consolidacdo
destes marcos. A um nivel mais emocional, Freud adianta que a adolescéncia se
caracteriza pelo retorno do Complexo de Edipo, ja que 0s jovens se comegam a separar
emocionalmente dos seus pais, aproximando-se dos pares. Além disso, para o autor, 0s
jovens estabelecem tipos de relagdes romanticas de acordo com o tipo de resolugdo do
Complexo de Edipo durante a sua infancia.

Na perspetiva de Erikson (1968), a adolescéncia € caracterizada pela formacéo
da identidade e da confusdo de papéis, ja que para o autor, o jovem coloca em causa 0s
papéis que assumiu até esta fase da sua vida e pondera seriamente acerca dos papéis que
realmente quer assumir. Esta difusdo da identidade acarreta consigo um sentimento de
incerteza, 0 que para o adolescente comum ¢é dificil de lidar, ja que 0 mesmo se depara
com mudancas rapidas, tanto biolégicas como sociais. Por outras palavras, Erikson
(1968), afirma que o adolescente passa por uma crise de identidade, porque ndo sabe
qguem € ou para onde vai, passando assim por uma fase de autodescoberta. Acrescenta
também que todos estes obstaculos sdo indispensaveis, ja que depois de ultrapassados, o
adolescente tera construido uma identidade de Ego sélida, ou seja, conseguira viver de
acordo com os padrdes sociais impostos, apesar das suas imperfeicdes, incoeréncias e
incompletudes. Se, pelo contrario, o jovem alimentar demasiado o seu Ego, podera gerar
um certo fanatismo ou a crenca de que o papel que assume € o Unico possivel e valido,
estando os restantes, errados.

A um nivel mais social, Anna Freud (1995), defende que os jovens apresentam
atitudes pouco previsiveis e posturas que variam entre a dependéncia/carinho e
independéncia/rejeicdo dos seus pais, entre a generosidade/idealismo e entre a busca de
uma identidade prépria/imitacéo dos pares. Neste sentido, Braconnier (2000) afirma que
durante este periodo de vida, € indispensavel que o jovem pertenca a um determinado
grupo de outros adolescentes de idades semelhantes para que determinadas necessidades
sociais, educativas e psiquicas possam ser satisfeitas. Os grupos sdo também um espago
onde os diferentes participantes podem partilhar certas informagdes recolhidas em
diferentes @mbitos das suas vidas, onde podem discutir opinides e onde surge uma
distancia relativa aos pais e assim, se assimilam as diferentes relagbes sociais

necessarias na etapa de vida que se segue, a adultez.



Por outro lado, o grupo pode constituir um fator de risco para 0 jovem
adolescente, j& que representa uma potencial influéncia no que diz respeito a
comportamentos desviantes ou de consumo de substéncias ilicitas, ja que muitas vezes,
0 adolescente sente que necessita de ter determinados comportamentos para que 0S
outros o aceitem e assim sentir-se um membro de pleno direto dentro do grupo
(Braconnier, 2000).

2.2. A Imagem Corporal na Adolescéncia

Segundo vérios autores (Rodriguez-Testal, 2013; Pruzinsky, 2004; Smolak &
Cash, 2011), a imagem corporal é uma representacdo mental, estavel e multifacetada,
que um determinado individuo possui do seu préprio corpo e que com o decorrer do
tempo e das experiéncias de vida, é atualizada. Adiantam também que a imagem
corporal é composta por duas dimensfes: a avaliacdo do self e a orientagdo da
aparéncia. A primeira € caracterizada pela prevaléncia de componentes emocionais,
concentradas no prazer/desprazer ou na satisfacdo/insatisfacdo com a aparéncia. A
segunda define-se pelo cuidado, atencdo e comportamento que um determinado
individuo tem pelo seu proprio corpo. Estas duas dimensBes sdo associadas a uma
imagem corporal negativa quando causam insatisfagdo e preocupacéo sobre a aparéncia.

Para Shilder (1977) a imagem corporal integra trés parametros corporais: a
estrutura fisioldgica (responsavel pelas organizacGes anatomofisioldgicas), a estrutura
libidinal (experiéncias emocionais vivenciadas nas diferentes relagdes humanas) e a
estrutura socioldgica (a importancia das roupas, dos adornos, do olhar e dos gestos nas
relacBes sociais).

Para Costa (2011) a maioria da psicopatologia relacionada com a adolescéncia
estd relacionada com a imagem corporal. Pode existir uma convergéncia e coesao da
pessoa e do seu corpo, ou por outro lado, se ndo existir esta ligacdo, poderdo surgir
sentimentos de revolta e vergonha. O autor indica também a existéncia do corpo
social, que se alimenta das influéncias dos pais, dos pares, das modas e das pessoas que
sdo responsaveis pelas mesmas. A forma como uma pessoa se veste, se adorna, provém
de todas estas influéncias, complementando-se ainda com o seguimento de certos lideres
sociais, que para 0s jovens € de extrema importancia, como 0s cantores, 0s jogadores e
até mesmo os estilistas (Costa, 2011).

Existem alguns fatores que influenciam a constru¢do da imagem corporal do
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individuo, sdo eles: as caracteristicas da crianca, a influéncia dos pais e do meio
familiar, a influéncia dos parceiros e do grupo onde se esta incluido, a influéncia de
modelos, modas e de varios aspetos da sociedade onde se encontra (Costa, 2011).

Devido a tudo isto, é natural que os adolescentes despendam grande parte da sua
energia a idealizar o corpo perfeito, comparando-o na maioria das vezes, ao de outras
pessoas, frequentemente famosas ou que sejam uma referéncia para eles. Esta
insatisfacdo corporal sentida pode ser um fator de risco para o desenvolvimento de
perturbacGes alimentares, ou outras perturbacdes ndo adaptativas, ja& que o0s
comportamentos alimentares, a autoestima e os desempenhos psicolégicos, fisicos e
sociais dos jovens sdo fortemente influenciados por todas estas caracteristicas que
constroem a sociedade atual (Corseuil, Pelegrini, Beck & Petroski, 2009).

Vaérios estudos (Caccavale, Farhat & lannotti, 2012; Petroski, Pelegrini &
Glaner, 2012; Simdes, 2014; Carmona, Tornero-Quifiones & Sierra-Robles, 2015) tém
demonstrado que a insatisfagdo com o corpo é relativamente comum na adolescéncia,
sendo mais prevalente nas raparigas do que nos rapazes.

Por exemplo, um estudo sobre adolescentes espanhdis (entre os 12 e 0s 16 anos)
revelou que 55.2% dos participantes desejava ser mais magro do que realmente era e
que as raparigas, independentemente da idade, demonstraram maior insatisfacdo que os
rapazes. Ainda se verificou que as participantes que se sentiam satisfeitas com o seu
corpo eram significativamente mais magras que 0S rapazes que também expressavam
niveis semelhantes de satisfacdo (Carmona, Tornero-Quifiones & Sierra-Robles, 2015).
Um estudo sobre adolescentes brasileiros (entre os 11 e 0s 17 anos) revelou que 54.5%
dos rapazes da amostra se encontravam insatisfeitos com a sua imagem corporal, assim
como 65.7% das raparigas (Petroski, Pelegrini & Glaner, 2012). Neste caso, cerca de
26% dos rapazes mostraram desejo em aumentar o tamanho da sua silhueta corporal,
enquanto 52.4% das raparigas desejavam diminuir a sua silhueta. Também nos Estados
Unidos da América, foi realizado um estudo (Caccavale, Farhat & lannotti, 2012)
focado sobre 6909 adolescentes (média de idades de 14.4 anos), que revelou no geral,
que as raparigas mostraram mais insatisfacdo corporal que os rapazes, sendo que as
raparigas com excesso de peso ou obesidade apresentavam maior insatisfacdo corporal
que 0s jovens sem peso a mais. Para além disso, os resultados mostraram que os rapazes
de raca negra apresentavam maior satisfacdo corporal que 0s rapazes caucasianos e

ainda que os rapazes com mais envolvimento social estavam mais satisfeitos com o seu
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COrpo que 0s com menor envolvimento.

Em Portugal, Simdes (2014) realizou um estudo com 591 criangas e
adolescentes de ambos os géneros, com idades entre os 8 e 0s 18 anos, onde chegou &
conclusdo que as criancas e 0s adolescentes com excesso de peso ou obesidade
apresentavam maior insatisfacdo com a imagem corporal do que os participantes com
peso normal. Também concluiu que os adolescentes apresentavam maior insatisfacdo
com a sua imagem corporal, comparativamente com as criangas e que as raparigas
também ndo se sentiam tdo satisfeitas com o seu corpo como 0s rapazes.

Bearman, Presnell, Martinez e Stice (2006) examinaram os fatores de risco para
0 surgimento da insatisfacdo corporal em adolescentes, com idades compreendidas entre
0s 12 e 0s 16 anos. Os resultados do estudo mostraram que, quanto maior era a idade
das raparigas, maior era também a sua insatisfacdo corporal. Percebeu-se ainda que as
raparigas que se sentiam satisfeitas com o seu corpo eram significativamente mais
magras que os rapazes que também expressavam niveis semelhantes de satisfagdo, o que
sugere que o0s rapazes que sdo classificados como médios no peso, (ou seja, nem gordos
nem magros) estdo relativamente satisfeitos com a sua imagem corporal, enquanto a
satisfacdo corporal das raparigas classificadas também como médias no peso,

corresponde a um corpo mais magro e fino.
2.3. Os Sintomas Internalizados na Adolescéncia

Os problemas psicopatolégicos mais comuns podem ser caracterizados como
internalizantes ou externalizantes. Se os sintomas externalizantes se caracterizam por
comportamentos que podem ser prejudiciais para o préprio e para 0s outros, 0s sintomas
internalizados manifestam-se através de perturbacGes ao nivel das emocgbes e dos
estados de humor (como por exemplo, culpa, medo ou preocupacdo) (Zahn, Waxler,
Klimes, Dougan, & Slattery, 2000).

As duas emoces principais sentidas por pacientes com problematicas ao nivel
dos sintomas internalizados séo a tristeza (ou depressédo) e alteracbes de humor e
preocupacdo (ou ansiedade), formando assim os dois tipos principais de perturbacoes
internalizantes, as perturbacOes depressivas e as perturbagdes de ansiedade (Wilkinson,
2009).

Reppold & Hutz (2008) examinaram o0s sintomas mais frequentes no

encaminhamento de adolescentes para clinicas de psicologia. Os resultados do estudo
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demonstraram que os sintomas internalizados mais frequentes eram a baixa autoestima,
0 stresse e ansiedade, a presenca de fobias e 0 humor deprimido, a apatia, o isolamento
social e a timidez. A nivel de género, as raparigas admitiram ter mais problemas em
todas as categorias acima referidas, comparativamente com os rapazes.

Entre 4 a 8% das criancas e adolescentes da sociedade atual apresentam
perturbagdes de ansiedade que causam stresse e interferem com o funcionamento da
vida didria (Goodman & Scott, 2012). Segundo Marks e Gelder (1966), as duas
perturbacGes de ansiedade mais frequentes nos adolescentes sdo a perturbacdo da
ansiedade generalizada, que se caracteriza por excessiva preocupacao e a perturbacdo da
fobia social. Além destas, existe também a perturbacdo do péanico, que é rara em idade
infantil, mas que se demonstra frequentemente em adolescentes, acreditando-se estar
associada as mudancas que ocorrem durante a puberdade.

Existem muitos modelos de causas que procuram explicar o aparecimento dos
sintomas e perturbacOes de ansiedade, tanto em criancas como em adolescentes. Um dos
modelos relaciona-se com a influéncia genética, ja que varios estudos suportam a teoria
de que fatores hereditarios podem estar associados ao aparecimento de ansiedade nas
criancas (Kendler, Neale, Kesler, Heath, & Eaves, 1992). Outra causa que podera estar
associada ao aparecimento da ansiedade, é o temperamento do individuo em questdo, ja
que tragos particulares de temperamento podem indicar ansiedade ou medo, sendo por
exemplo demonstrados a partir de comportamentos inibidos em situacfes com pessoas
desconhecidas (Kagan, Reznick, Snidman, Gibbons, & Johnson, 1988). O terceiro
modelo sugere que processos regulatorios fisioldgicos que interferem no sistema
nervoso e no hipotalamo podem influenciar a existéncia de niveis de stresse anormais
(Gerardi, Keane, Calhoon, & Klauminzer, 1994).

Quanto aos adolescentes, mais especificamente, sintomas de ansiedade podem
demonstrar-se devido a algumas dificuldades presentes na sua vida como a existéncia de
uma zanga com um melhor amigo, o desemprego dos pais que podem influenciar a
situagcdo econdmica da familia ou um possivel divorcio dos pais (Goodman & Scott,
2012). Segundo Batista & Oliveira (2005), os sintomas de ansiedade mais
frequentemente sentidos a nivel fisico por adolescentes do género masculino sdo o
tremor, a agitacéo, a irritabilidade, a dor de estdmago e a insonia. Ja a nivel emocional
demarca-se 0 medo, a preocupacédo, 0 nervosismo, o pavor, o aborrecimento, o susto e a

sensacdo de controlo por outros. Por outro lado, nas raparigas, os sintomas fisicos mais
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reportados sao a impaciéncia e a sudorese, enquanto que ao nivel emocional regista-se o
medo, o sentimento de incapacidade e a inseguranca.

Relativamente as perturbacdes depressivas, segundo o Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-V, 2013) os sintomas associados a um episddio
depressivo major sd8o 0s mesmos em criancas, adolescentes e adultos: 1) humor
deprimido ou irritavel; 2) interesse ou prazer acentuadamente diminuidos; 3) perda ou
ganho significativo de peso, ou diminuicdo e aumento do apetite; 4) insonia ou
hipersonia; 5) agitacdo ou atraso psicomotor; 6) sentimento de inutilidade ou culpa
excessiva ou inadequada; 7) capacidade diminuida de pensar ou concentrar-se ou
indecisdo; e 8) pensamentos de morte recorrentes, ideagdo suicida, tentativa ou plano
suicida.

Por outro lado, existem algumas caracteristicas préprias da depressdo na
adolescéncia. Mais de 80% dos jovens deprimidos sao facilmente irritdveis e
apresentam instabilidade que pode provocar ataques explosivos de raiva. Pode também
existir problemas ao nivel do desempenho escolar, baixa autoestima, problemas graves
de comportamento e uso de substancias ilicitas como drogas ou alcool (Scivoletto,
Nicastri & Zilberman, 1994; Brent, 1993; Versiani & Reis, 2000; Kashani, Rosenberg
& Reid, 1989).

Alguns autores (Sadler, 1991; Baron & Campbell, 1993), afirmam que existem
diferencas significativas nos sintomas depressivos entre 0s dois géneros. Por um lado,
as raparigas relatam mais a tristeza, o vazio, o tédio, a raiva, a ansiedade, menos
satisfacdo com a aparéncia e autoestima. J& os rapazes demonstram mais problemas de
conduta como faltar as aulas, fugir de casa, episddios de violéncia fisica, roubos e
abusos de substancias.

Existem varios fatores que podem influenciar o aparecimento de episodios
depressivos ou até mesmo de depressao propriamente dita. Alguns deles séo a existéncia
desta perturbacdo em um dos pais do jovem, o stresse ambiental em que o mesmo vive
como abusos fisicos ou sexuais ou até mesmo a perda de um dos pais ou um ente
querido proximo (Shafii & Shafii, 1992; Brent, 1993; Lewinsohn, Rohde, Seeley, Klein
& Gotlib, 2000).

Quanto maior o stresse psicossocial sentido no quotidiano, mais elevados sé@o
também os niveis de sintomas internalizados (ansiedade e de sintomas depressivos)

sentidos pelos adolescentes (Alva & Los Reys, 1999).
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2.4. Bullying e Cyberbullying na Adolescéncia

Huebner e Morgan (2009) definem o bullying como sendo uma forma de
dominar o outro a partir de um certo comportamento. Adiantam também que pode ser
caracterizado como um assédio fisico ou verbal que ocorre entre duas pessoas com
diferentes niveis de poder, denominados de agressor e vitima.

O bully, nome dado a quem pratica os atos agressivos, utiliza frequentemente
varias formas para humilhar a(s) sua(s) vitima(s), que podem ser tanto fisicas, como
verbais, emocionais ou psicologicas. Alguns dos atos comummente realizados pelo
agressor podem ser: 1) pontapear, bater, puxar ou cuspir; 2) provocar, insultar ou isolar
alguém; 3) espalhar rumores ou mentiras que possam criar problemas para a vitima; 4)
tirar ou roubar pertences; 5) forcar ou pressionar a vitima para que faca algo contra a
sua vontade; ou 6) assediar sexualmente a vitima (Huebner & Morgan, 2009).

Tanto o agressor como a Vitima apresentam caracteristicas préprias da sua
posicdo. O agressor costuma ter dificuldades em aceitar criticas, pensar muito em si e
ter a necessidade de ser o centro das atengdes, provavelmente beber alcool e usar
drogas, correr o risco de também ser uma vitima em alguma fase da sua vida,
desenvolver problemas de satide mental como perturbagfes da conduta e perturbacédo de
hiperatividade e défice de atengdo, utilizar a violéncia nos seus relacionamentos e ter
problemas com a lei (Huebner & Morgan, 2009).

Ja a vitima pode correr o risco de sofrer de depressdo, dor de estdmago e de
cabega, faltar as aulas com receio de sofrer abusos, sentir ansiedade que pode prolongar-
se até a sua vida adulta, possuir uma baixa autoestima, sentir que a sua vida é controlada
pelo agressor, ter pouco apetite, possuir alteracdes bruscas de humor, ter dificuldades
em dormir, falar sobre suicidio e evitar sitios, amigos, membros familiares e até mesmo
atividades que os adolescentes por regra, gostam de fazer (Huebner & Morgan, 2009;
McNeely & Blanchard, 2002).

E na escola que o bullying se manifesta mais frequentemente, existindo também
mais casos entre rapazes que costumam utilizar muito a violéncia fisica, enquanto no
caso das raparigas, a violéncia psicoldgica e verbal é mais comum (McNeely &
Blanchard, 2002).

As razdes por que o bullying ocorre podem ser muito diversificadas, como por

exemplo, o status social, a orientacdo sexual, a raca ou religido ou até mesmo o fato da
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vitima ser envergonhada e introvertida (McNeely & Blanchard, 2002).

Slonje e Smith (2008) definem o cyberbullying, como sendo um ato hostil,
repetido e voluntério, mas ao contrario do bullying, que é realizado presencialmente,
num espaco fisico, o cyberbullying é executado através de meios de tecnologia de
informacdo como os telemdveis ou a internet. Tavares (2012) afirma que é necessario
que os intervenientes tenham uma idade inferior a 18 anos, j& que ao contrério, este tipo
de atos define-se como sendo assédio de menores.

As maiores diferencas entre o bullying e o cyberbullying sdo que o ultimo € um
tipo de agressdo somente psicologica, existe um anonimato agressor/vitima e as
difamacBes sdo realizadas em formato online, ou seja, existe um maior nimero de
pessoas com acesso a essa exposicdo, sendo ainda que a mesma é realizada de uma
forma répida entre os diversos contactos, tanto do agressor como da vitima (Tavares,
2012).

As formas mais casuais de cyberbullying, colocadas em acdo através de
telemoveis (como mensagens de texto ou videochamadas), emails ou redes sociais
(como o Facebook ou o Twitter), sdo as seguintes: 1) insultos, caltnias, difamacgdes ou
chantagens; 2) roubo de identidade; 3) engano sobre a real identidade do agressor; 4)
exclusdo de grupos online ou paginas web; e 5) sexting — envio de fotos e/ou videos de
cariz sexual (Tavares, 2012).

O cyberbullying, pode oferecer graves consequéncias as suas vitimas. Sintomas
como instabilidade psicologica, baixa autoestima, fraco rendimento escolar e
dificuldades nas capacidades de socializagcdo sdo comuns em adolescentes vitimizados.
Além disso, varios autores indicam que estes efeitos negativos podem ser ainda mais
danosos que os do bullying propriamente dito, ja que o espaco de disseminagdo dos
conteldos sobre a vitima, na internet, € muito maior, existindo também grande
facilidade em partilhar estas informag6es em pouco tempo (Gorzig, 2011; Hérnandez-
Prado & Fernandez, 2007). Bond, Carlin, Thomas, Rubin & Patton (2001),
examinaram associacgdes entre o bullying e os problemas emocionais manifestados por
adolescentes com 13 anos de idade. Utilizou-se um instrumento para medir os niveis de
vitimizagcdo sofridos pelos participantes, incluidos em 4 categorias: ser vitima de
provocacOes, ser alvo de rumores, ser excluido de um grupo ou experimentar maus
tratos fisicos por parte do agressor. Os resultados demonstraram que cerca de 33% dos

participantes tinham sido vitimas de bullying recorrente, 33% afirmou também ter sido
12



vitima de bullying uma vez e outros 33% dos participantes admitiu nunca ter sido vitima
de qualquer tipo de agressao.

Relativamente ao cyberbullying, um estudo (EU Kids Online; Gorzig, 2011)
desenvolvido com criancas e adolescentes (idades compreendidas entre os 9 e os 16
anos de idade) de 25 paises europeus demonstrou que 93% dos jovens ndo sofriam ou
infligiam qualquer tipo de cyberbullying. O género feminino, os adolescentes mais
novos e aqueles com niveis sociodemograficos mais baixos reportaram ser mais
frequentemente vitimas de agressdes do que 0s rapazes, os adolescentes mais velhos ou
0S que possuiam niveis sociodemograficos mais altos. Os atos de cyberbullying eram
mais frequentes na Estonia, Suécia e Roménia, e menos frequentes em Itélia, Portugal,
Turquia e Grécia. O estudo também demonstrou que, ao contrério do bullying, quem
estava ligado ao cyberbullying, quer assumindo o papel de agressor, quer assumindo o
papel de vitima, mantinha um perfil online ativo, possibilitando-se assim novos
conhecimentos com outras pessoas. De notar que 60% dos adolescentes que praticam
cyberbullying sobre alguém, também tinham sofrido este tipo de abuso.

Também em 2012, Ortega et. al., realizaram uma investigacdo com o objetivo de
perceber qual o impacto emocional das vitimas de bullying e cyberbullying. Para isso
juntaram uma amostra de 5862 adolescentes espanhdis, italianos e ingleses com idades
compreendidas entre os 12 e os 16 anos. Os participantes responderam a um
questionario com perguntas acerca de bullying e cyberbullying e os resultados
demonstraram que a emoc¢do mais frequente, sentida pelos jovens e derivada tanto do
bullying e cyberbullying era a raiva. Mais especificamente, ao nivel do bullying,
também foram relatadas outras emog¢des mais sentidas, como a tristeza, a vergonha, a
preocupacdo e o stresse. Quanto ao cyberbullying, os adolescentes admitiram também
gue se sentiam tristes ou preocupados e ainda uma percentagem significativa relatou néo

se sentir incomodada com 0s atos hostis provocados por outrém.

2.5. Atividades de Lazer na Adolescéncia

Existem muitos termos que podem ser associados ao lazer como por exemplo
recreacdo, tempos livres ou até mesmo tempo de jogos. Por outro lado, definir este
tempo de lazer, relativo a faixa etaria correspondente a adolescéncia, a um nivel global é

uma tarefa complexa, ja que como a sociedade estd continuamente em mudanga, 0S
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jovens influenciados por esta realidade, também procuram mudar os seus habitos e
atividades (Verma, Larson & Dworkin, 2003).

Atualmente, os jovens sdo 0 grupo etario que mais afeta e é afetado pela
globalizacdo, sabendo-se também que as atividades praticadas hoje em dia pelos
adolescentes, diferem muito das praticadas por geracOes anteriores (Arnett, 2002). Estas
atividades, praticadas nos tempos livres dos jovens sdo deveras importantes, ja que
contribuem significativamente para o seu desenvolvimento, para a construcdo da sua
identidade, para a sua socializacdo e posteriormente, para a sua vida futura (Verma,
Larson & Dworkin, 2003).

Foi concluido, num estudo realizado para o Forum de Investimento Jovem,
pertencente as NacgBes Unidas, que o lazer é determinante para a educacdo, a
aprendizagem, o desenvolvimento humano, a participacdo na vida civica e social e ainda
para a interdependéncia global (Irby & Tolman, 2002). Outros estudos (Deci & Ryan,
1985; Ryan & Deci, 2000) apontaram também o ganho de autonomia e motivagdo
quando o jovem escolhe o que quer fazer no seu tempo livre e se vé satisfeito com as
competéncias ganhas nas suas atividades de lazer, pois sdo desenvolvidas certas
habilidades e cria-se a oportunidade de as partilhar socialmente

Por outro lado, nem todas as atividades de lazer podem ser consideradas
benéficas para os jovens. Segundo Zill, Nord e Loomis (1995) ndo € o preenchimento
do tempo livre que é importante, mas a forma como é preenchido. Devido a isto, tem
existido, nos Gltimos anos, um interesse crescente em perceber melhor como é que as
experiéncias relativas a atividades de lazer estruturadas e a atividades de lazer néo
estruturadas podem afetar ou influenciar o desenvolvimento de varias capacidades no
adolescente (Zill, Nord & Loomis, 1995).

As atividades de tempos livres estruturadas foram definidas em 1992 pelo
Carnegie Council on Adolescent Development com base em cinco critérios: 1) tém
objetivos orientados e/ou sdo realizadas tarefas criativas e expressivas na natureza; 2)
requerem disciplina e atengédo focalizada; 3) oferecem desafios que necessitam de ser
ultrapassados; 4) aprimoram habilidades e aumentam a competéncia; e 5) requerem
persisténcia, compromisso e continuidade de participacdo ao longo do tempo (Carnegie
Council on Adolescent Development, 1992). Estas atividades s&o indicadas pela maioria
da literatura como contribuintes de um bom desenvolvimento académico, de niveis

baixos de comportamentos antissociais e do aumento da competéncia e da socializagéo.
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Sdo também apontadas como uma forma de transicdo para a vida adulta, j& que ajudam
0 adolescente a regular-se e a desenvolver capacidades internas que podem ser
utilizadas noutros contextos e na vida futura. Alguns exemplos de atividades
estruturadas sdo a participacdo em grupos comunitarios de jovens, grupos desportivos
ou clubes caracterizados por interesses ou hobbies especificos (Eccles & Barber, 1999;
Larson, 2000; Mahoney, 2000; Mahoney & Stattin, 2000; Larson & Kleiber, 1993;
Bartko & Eccles, 2003).

As atividades ndo estruturadas, que podem ser caracterizadas por ndo serem
organizadas e informais, podem também oferecer vantagens e beneficios para o jovem
que as pratica. A simples atividade de sair com os amigos pode oferecer liberdade para
experimentar novos comportamentos e ideias que poderdo contribuir para o
desenvolvimento da identidade do individuo, assim como ajudar no controlo pessoal e
na autonomia do mesmo. Além disso, 0s jovens poderdo a partir destas atividades,
aprender novas formas de negociagdo com o0s seus pares e desenvolver assim,
comportamentos cooperativos. Atividades como ver televisdo, sair com 0s amigos
(como indicado acima) ou jogar videojogos, sdo consideradas ndo estruturadas. Este
tipo de atividades necessita ainda de ser mais investigado de forma a que se perceba
quando, sob que condicdes e para que tipos de jovens podem ser consideradas benéficas
ou de risco (Silbereisen, Noack & Eyferth, 1986; Caldwell & Darling, 1999; Bartko &
Eccles, 2003).

Varios estudos procuraram investigar quais as atividades mais realizadas pelos
adolescentes da sociedade atual, sendo percebido, que no geral, os jovens dedicam-se
tanto a atividades estruturadas como a atividades néo estruturadas. (Mahoney & Stattin,
2000; Bartko & Eccles, 2003; Garton, Harvey & Price, 2004).

Uma das investigagfes encontradas (Mahoney & Stattin, 2000) com 703
adolescentes suecos com 14 anos de idade, demonstrou que cerca de 76% dos rapazes e
78% das raparigas da amostra se tinham envolvido em pelo menos uma atividade
semanal estruturada no ano anterior a coleta dos dados. Além disso, 14% da amostra
total reportou ndo se envolver em qualquer tipo de atividade, 9% afirmou estar
envolvido sé em atividades ndo estruturadas, 45% afirmou realizar somente atividades
estruturadas e 35% admitiu envolver-se em atividades tanto estruturadas como néo
estruturadas.

Também Bartko & Eccles (2003), demonstraram numa investigagdo com jovens
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com 16 e 17 anos de idade que as atividades mais praticadas por ordem ascendente,
eram o visionamento de televisdo, os trabalhos escolares, as saidas com amigos, as
tarefas domésticas, leitura e pratica de desporto. Ja as atividades menos praticadas
relacionaram-se com a participacdo em clubes escolares, atividades religiosas, trabalhar
com direito a remuneracdo, voluntariado e por fim, participacdo em clubes
comunitarios.

Também Garton, Harvey & Price (2004) realizaram um estudo com jovens com
idades compreendidas entre os 13 e os 16 anos de idade, sendo que os resultados
demonstraram que os jovens realizavam mais atividades de interacdo social (17.20 horas
semanais), atividades de ecrd (11.61 horas semanais) e atividades mistas (como por
exemplo, ouvir musica ou dormir; 7.93 horas semanais). As atividades menos
reportadas pelos participantes estavam relacionadas com a préatica de atividade fisica
(7.02 horas semanais) e atividades de risco (como por exemplo, fumar ou consumir
alcool; 4.73 horas semanais).

Ja em Portugal, Esculcas e Mota (2005), realizaram uma investigacdo com 594
adolescentes portugueses com idades compreendidas entre os 12 e os 20 anos. Neste
estudo, os jovens admitiram passar mais tempo a ouvir musica e em atividades de ecra
como ver televisdo ou estar ao computador € menos tempo em atividades criativas, que

nesta investigacao sao apelidadas de atividades de “Arte e Expressao”.

2.6. Leisure Project

O Leisure Project (Projeto de Lazer) consiste numa investigacdo, estruturada e
desenvolvida por um grupo de investigadores pertencentes a diferentes Universidades
Europeias, nomeadamente a Universidade de Leiden (Holanda), a Universidade de
Evora (Portugal), a Universidade de Londres (Inglaterra), a Universidade de Jaume |
(Espanha) e a Universidade de Universita degli Studi di Milano-Bicocca (ltalia).

Este projeto tem por objetivo estudar quais os tipos de atividades em que
adolescentes entre 0s 12 e 0s 16 anos de idade despendem a maior parte do seu tempo
livre e que associagdes existem entre atividades offline (como por exemplo, praticar
algum desporto, ler ou ouvir musica) e atividades online (como por exemplo, jogar
jogos online ou estar nas redes sociais) e aspetos de saude mental e o funcionamento
social dos adolescentes. O estudo esta atualmente a ser desenvolvido em quatro paises

europeus, Holanda, Portugal, Italia e Reino Unido, sendo que se espera que no total
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sejam recrutados cerca de 300 jovens (Rieffe, & Veiga, 2015).

Para participarem na investigagdo, os adolescentes necessitam de preencher,
durante uma semana (sete dias), todos os dias, ao final do dia, um questionério
denominado de Leisure Checklist (Checklist do Lazer), quais os tipos de atividades de
lazer que fizeram e qual o tempo despendido nas mesmas (Rieffe, & Veiga, 2015). Este
questionério é disponibilizado através do qualtrics e existe ainda uma plataforma online
pertencente ao Instituto de Psicologia da Universidade de Leiden, o focusonemotions.nl,
que oferece informac6es sobre a investigacdo em questdo, tanto para os pais como para
0S jovens participantes.

Os participantes também de preenchem outros questiondrios que incluem
instrumentos que avaliam determinados aspetos da saude mental e social (como 0s
niveis de depressdo, ansiedade, preocupacdo/ruminacdo). Ao contrario do questionario
de lazer que é preenchido diariamente, durante uma semana, estes questionarios sdo
preenchidos somente uma vez, no primeiro dia em que comecam o preenchimento do
questionario do lazer (Rieffe, & Veiga, 2015). Para a presente investigacdo, oS
participantes necessitaram de preencher todos estes questionarios, mas somente cinco
deles, referidos no capitulo da Metodologia foram incluidos na mesma, pois a
quantidade de instrumentos envolvida era muito extensa e assim pouco exequivel de ser

analisada.
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3. Metodologia

3.1. Desenho de Estudo

O presente estudo transporta a finalidade de examinar as possiveis associacoes
entre os diferentes tipos de atividades de lazer e os sintomas internalizados (ansiedade,
niveis de depressividade e preocupacdo/ruminacdo), a imagem corporal de adolescentes
portugueses e ainda atitudes relativas ao bullying e cyberbullying, praticadas pelos
participantes.

Deste modo, realizou-se um estudo epidemioldgico, de tipo transversal, pois 0s
dados foram coletados num s6 momento, ndo existindo um periodo de seguimento dos
participantes. Este tipo de estudo € apropriado para a presente investigacao, pois é assim
possivel descrever certas caracteristicas da populacdo envolvida, relativamente as
variaveis em estudo, quais os seus padrdes de distribuicdo e ainda realizar certas
associacOes entre variaveis, sendo essa uma das finalidades do estudo, como indicado
acima.

Foram recolhidas informagdes acerca das atividades de lazer, do funcionamento
socio-emocional (sintomas internalizados, bullying e cyberbullying) e da imagem
corporal dos adolescentes.

Para isso foram realizados dois tipos de preenchimentos, o presencial e em papel
em que os participantes preencheram os dois questionarios referentes a imagem do
corpo, o Questionario de Preocupacdo com a Aparéncia (Barbosa, 2001) e a Escala de
Silhuetas de Collins (Collins, 1991) e o online, em que o0s jovens completaram o
Questionario de Lazer (Rieffe et. al., n.d.) e as escalas dos sintomas internalizados,
nomeadamente o Questionario de Preocupacdo/Ruminacdo (Rieffe, Terwogt, Petrides,
Cowan, Miers & Tolland & 2007), o Inventario de Depresséo Infantil (Kovacs, 1985), a
Escala de Ansiedade Social (La Greca & Lopez, 1998), o Auto-relato de
Comportamentos Durante Episddios de Bullying (Pozzoli & Gini, 2010) e as Escalas de

Cyberbullying-Cybervitimizacdo de Florence (Palladino, Nocentini & Menesini, 2015).

3.2. Participantes

A amostra total é constituida por 66 participantes, dos quais 26 (39.4%) sdo do

género masculino e 40 (60.6%) sdo do género feminino, com idades compreendidas
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entre os 12 e os 16 anos (M~13.8; DP=0.78). Relativamente a etnia, 61 (92.4%)
participantes sdo de etnia branca, 2 jovens sdo de etnia negra (3%), outros 2
participantes (3%) sdo de etnia mestica e somente 1 (1.6%) € de etnia asiatica.

A maioria dos jovens (n=64, 97%) ¢é de nacionalidade portuguesa e somente dois
participantes (3%) sdo de nacionalidade brasileira. Os participantes do estudo
encontram-se entre 0 6° e 0 9° ano de escolaridade e residem no sul do pais de Portugal,
mais especificamente no distrito de Setubal, nos concelhos de Almada e do Seixal.

A maioria dos participantes (n=57; 86.4%) possui um quarto sO para si e a
pergunta “Nos ultimos 12 meses, quantas vezes viajaste para fora, de férias com a
familia?”, também incluida nos dados sociodemograficos, 22 participantes (33.3%)
responderam “mais de duas vezes”, 18 jovens (27.3%) escolheram a opgdo “uma vez”,
outros 18 (27.3%) responderam “duas vezes” e somente 8 (12.1%) escolheram a opg¢éo
“nunca”.

Cada adolescente foi incluido no estudo por preencher os seguintes critérios: (1)
encontrar-se a estudar numa das escolas/centro de estudos escolhidos para a realizagdo
da presente investigacdo; (2) ter uma idade compreendida entre os 12 e 0s 16 anos; (3)
ter um smartphone ou um computador disponivel e com acesso a internet para
responder aos questionarios na plataforma online.

Dos 78 participantes que aceitaram participar no estudo, doze apenas
preencheram os questionarios em papel, relativos a imagem corporal, ndo tendo assim
aderido ao preenchimento dos questionarios online, sendo assim retirados da

investigacéo.
3.3. Procedimentos de recolha de dados

Antes da recolha de dados propriamente dita, foi entregue um requerimento a
Comissdo de Etica da Universidade Evora (Area da Salde e do Bem-Estar), documento
que continha dados importantes sobre o projeto delineado para a presente investigacéo
(titulo, investigadores, resumo, fundamentacdo e pertinéncia do estudo, objetivos,
criterios de inclusdo da amostra, procedimentos metodoldgicos, instrumentos de
avaliacdo, confidencialidade dos registos, estudos prévios acerca do tema da dissertagéo
e ainda o consentimento informado a utilizar). Depois da autorizagdo da Comissao,
procedeu-se a recolha de dados propriamente dita.

A amostra do presente estudo foi recolhida em trés contextos distintos: (1) no
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Centro de Estudos — Espaco com Sentido, localizado no Miratejo, concelho do Seixal
(n=20, 30.3%); (2) na Escola Baésica Integrada Carlos Gargaté, pertencente ao
Agrupamento de Escolas Carlos Gargaté, localizada na Charneca da Caparica, concelho
de Almada (n=24, 36.4%); (3) no Colégio Atlantico, localizado em Pinhal dos Frades,
concelho do Seixal (n=22, 33.3%).

A recolha de dados no Centro de Estudos — Espago com Sentido foi efetuada
apos autorizacdo da diretora do mesmo no principio do més de marco de 2017. Depois
de selecionados os participantes de acordo com os critérios de inclusdo (estudar ou
frequentar as instituicdes escolhidas para a investigacédo; ter entre 12 e 16 anos; ter um
aparelho eletrénico com acesso a internet), forneceram-se as informacgdes sobre o
procedimento do estudo aos mesmos e foram entregues os consentimentos informados
em duplicado, aos pais dos jovens. Depois de todos estes documentos serem entregues a
investigadora, no dia 3 de abril, segunda-feira, a ultima deslocou-se de novo até a
instituicio e foram respondidos presencialmente, pelos participantes, os dois
questionarios em papel relativos a imagem corporal. Seguidamente, explicou-se de novo
aos jovens como deveriam aceder aos questionarios presentes na plataforma online,
sendo entregue uma folha a cada participante com os dois links de acesso aos mesmos
(um associado aos questionarios de lazer e outro direcionado aos restantes
questionarios). Informou-se os jovens que deveriam de preencher os questionarios
disponiveis no segundo link, somente uma vez, nesse proprio dia, e o primeiro link,
relativo ao questionario de lazer, uma vez por dia, todos os dias dessa semana (de
segunda-feira até domingo) ao fim da tarde. Assim, no dia 9 de abril, este processo com
o0s participantes do Centro de Estudos terminou e todas as suas respostas fornecidas
online ficaram registadas no qualtrics, a que os investigadores tiveram acesso durante a
investigacao.

A segunda recolha de dados realizada na Escola Bésica Integrada Carlos
Gargaté, foi efetuada apés autorizacdo da diretora do Agrupamento a que a escola
pertence, em meados do més de maio de 2017. Depois de selecionadas as turmas
participantes, uma turma de 9° ano e outra de 8° ano, a investigadora deslocou-se até a
escola nos dias 15 e 16 de maio, de modo a apresentar a investigagdo aos jovens
participantes. Depois da obtencdo dos consentimentos informados, o processo nas
turmas foi semelhante ao anterior descrito no Centro de Estudos e no dia 11 de Junho o

processo de recolha de dados terminou.
20



A terceira e ultima recolha de dados realizada no Colégio Atlantico, foi efetuada
depois da diretora da instituicdo ter dado autorizacdo para a execucdo do procedimento
entre alunos da escola. Foram selecionadas trés turmas diferentes, do nono ano de
escolaridade, com o auxilio de uma professora do colégio e a semelhanca da recolha dos
dados na instituicdo anterior, a investigadora deslocou-se até a escola no dia 4 de
dezembro de 2017 de modo a apresentar a investigacdo aos participantes. Depois de
recolhidos os consentimentos, iniciou-se o0 processo de preenchimento dos questionarios
tanto em papel como online, no dia 30 de janeiro de 2018 em uma das turmas. A
segunda turma comecou no dia 1 de Fevereiro e a terceira no dia 4 do mesmo més (esta
diferenca de datas advém do fato de alguns dos participantes das duas Gltimas turmas
estarem doentes nos ultimos dias de Janeiro).

E importante referir que os dados recolhidos, nomeadamente os resultados dos
questionarios foram e serdo apenas utilizados para fins académicos e de forma a
assegurar a privacidade da informacéo que os participantes forneceram, os dados foram
tratados com confidencialidade e guardados num computador seguro e de forma
anonima. Para esse fim, a cada participante, foi atribuido um codigo (exemplo, PT001),
marcado nos questionarios em papel posteriormente memorizado pelos jovens e sé
conhecido pela investigadora principal. Posteriormente, este cédigo foi inserido no
inicio do preenchimento de todos os questionarios, de modo a que no fim deste processo
fosse possivel fazer associacdes entre as respostas individuais dadas nos gquestionarios
em papel, e as respostas fornecidas na plataforma online. Tanto os participantes como
0s seus encarregados de educacéo foram informados que poderiam desistir do estudo em

qualquer altura, sem necessitarem de apresentar justificagdes.

3.4. Instrumentos de Avaliacdo

Checklist do Lazer (Leisure Checklist)

A Checklist do lazer € um instrumento desenvolvido recentemente pela equipa
de investigacdo composta pelos membros das diferentes Universidades Europeias,
nomeadamente a Universidade de Leiden (Holanda), a Universidade de Evora
(Portugal), a Universidade de Londres (Inglaterra), a Universidade de Jaume |
(Espanha) e a Universidade de Universita degli Studi di Milano-Bicocca (Italia) e que
participam no Leisure Project.

Tem como objetivo registar as diferentes formas que os adolescentes utilizam
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para passar o seu tempo livre, diariamente, durante uma semana, permitindo diferenciar
se 0s jovens recorrem a atividades com écrans ou sem écrans, sociais ou solitérias e
estruturadas ou ndo estruturadas (Jurgelis, 2015).

E um questionario de preenchimento online, inserido na plataforma criada pela
equipa de investigacdo, https://www.focusonemotions.nl/, sendo que a traducdo do
instrumento para portugués foi realizada pela Prof.2 Dr.2 Guida Veiga e revista pela
autora da presente dissertagéo.

A Checklist demora aproximadamente entre 10 a 15 minutos a preencher e as
perguntas referem-se a cerca de vinte atividades de tempos livres (como por exemplo,
ler, ouvir masica, ir ao cinema, jogar videojogos ou realizar um determinado desporto)
agrupadas em sete categorias: desporto e atividades fisico-motoras, atividades criativas,
atividades intelectuais, atividades de écran, atividades e hobbies sem écrans, outras
atividades de lazer e atividades de lazer ndo especificas e sono, onde, neste Gltimo
topico, 0s jovens registam quanto tempo e qudo bem dormiram na noite anterior.

Para além dos participantes registarem as atividades durante os sete dias de uma
semana, tém também de informar com quem as realizaram (com amigos, familia,
professores ou até mesmo sozinhos) e classificar o quanto gostaram de fazer as mesmas,
numa escala de 1 a 5, sendo o 1 o minimo de classificacdo a atribuir (menor satisfacéo)
e 0 5 0 maximo de classificacdo (maior satisfacdo). Este questionario é cotado de forma
quantitativa, analisando as varias respostas dos participantes quanto as atividades
realizadas e as suas caracteristicas, medindo assim os tempos despendidos pelos
participantes nas varias atividades, assim como 0s seus niveis de sociabilidade e
satisfag&o.

No caso da presente investigacdo, as variaveis estudadas cingiram-se aos tempos
médios semanais em que 0s participantes passaram nas diferentes categorias de lazer,
especificadas acima, ndo analisando a parte social ou a satisfacdo dos mesmos durante a
realizacdo dessas mesmas atividades. Foram incluidos no estudo os participantes que

preencheram este questionario no minimo 4 dias, sendo um relativo ao fim de semana.

Escala de Silhuetas de Collins (Collins Silhouette Scale)

A escala de Silhuetas de Collins foi desenvolvida por Elizabeth Collins em 1991,
investigadora doutorada em Psicologia Social pela Universidade do Kansas. Este

instrumento tem como objetivo avaliar a (in)satisfacdo com a imagem corporal por parte
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de criancas e adolescentes. O seu construto baseou-se num questionario de silhuetas
para adultos criado por Stukard, Soreson e Schulsinger (Collins, 1991).

A escala é composta por sete silhuetas do genero masculino e feminino que
ilustram o peso corporal, variando da silhueta menos volumosa (1 - muito magra) para a
mais volumosa (7 - obesidade) (Collins, 1991).

Primeiramente solicita-se ao participante que escolha a silhueta mais parecida
consigo (silhueta do corpo “real”) e depois que escolha a silhueta que gostaria de ter
(silhueta do corpo “ideal”), sendo que a discrepancia existente entre as duas escolhas é
utilizada como indicador da (in)satisfacdo com a imagem corporal (silhueta do corpo
“ideal” menos silhueta do corpo “real”). Valores negativos da discrepancia entre a
imagem “ideal” e a imagem ‘“real” indicam o desejo de ganhar peso e valores
positivos, o desejo de perder peso (Collins, 1991; Simdes, 2014). Neste trabalho, optou-
se por considerar os valores absolutos da discrepancia para facilitar a leitura e discussdo
dos resultados.

A escala solicita ainda que o participante indique em duas questfes de escolha
multipla se considera ser “gordo”, “magro” ou “nem gordo nem magro” e se deseja
“perder peso”, “ganhar peso” oU “manter o peso que tem” (Collins, 1991; Simdes,
2014).

A Escala de Silhuetas de Collins (Collins, 1991), foi adaptada e validada para a
populacdo portuguesa de criancas e adolescentes (idades entre os 8 e os 18 anos) de

ambos 0s géneros com peso normal, excesso de peso e obesidade (Simdes, 2014).
Questionario de Preocupacdo com a Aparéncia

O Questionario de Preocupacdo com a Aparéncia foi criado por Maria Raquel
Barbosa em 2001 a partir da sua dissertagdo de mestrado em Psicologia, com base no
Inventario de Esquemas de Aparéncia (The Appearance Schemas Inventory, ASI; Cash,
1992). Esta ultima escala é constituida por 14 itens que avaliam crengas ou suposigdes
basicas sobre a importancia, o significado e os efeitos da aparéncia na vida dos jovens.
Abrange varios dominios respeitantes a imagem corporal: (1) — atencdo focalizada na
propria aparéncia; (2) — investimento emocional na propria aparéncia; (3) — crencas
referentes as influéncias historicas e desenvolvimentais na propria aparéncia; (4) —
crengas acerca das influéncias interpessoais atuais e futuras na propria aparéncia; (5) —

internalizacdo dos esteredtipos de aparéncia (Cash & Labarge, 1996).
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Em 2001, Barbosa adaptou a escala para adolescentes portugueses e ao analisar
as qualidades psicométricas da escala considerou-a como tendo somente um fator,
ficando o questionério reduzido a 9 itens. Desta forma, a escala proposta a partir destes
resultados foi designada como Preocupac@o com a Aparéncia, constituida por todas as
questdes que abordam o significado que a aparéncia tem para 0s sujeitos (Barbosa,
2001).

Os participantes respondem as diferentes questdes tendo em conta uma escala de
5 pontos, em que o0 “/” corresponde a “Discordo Totalmente”, o “2” corresponde a
“Discordo”, 0 “3” corresponde a “Nem concordo nem discordo” o “4” corresponde a
“Concordo” e 0 “5” corresponde a “Concordo Totalmente” (Barbosa, 2008).

Para cotar este questionario soma-se a pontuacao de todas as questdes e realiza-
se a média das mesmas. Quanto maior o valor da média (de 1 a 5 pontos), maior
preocupacao com a aparéncia tem um determinado jovem. E importante indicar também
que ndo foi necessario reverter a pontuacdo dos items para a realizacdo da cotacdo do
questionario.

Algumas das questdes incluidas no questionario sdo as seguintes: “Se as pessoas
soubessem como é que eu realmente sou fisicamente, gostariam menos de mim.”; “Para
ser feminina/masculino, uma mulher/um homem deve ser o mais bonita/belo possivel.”;

“As pessoas atraentes tém tudo. .
Inventério de Depressao Infantil (Children’s Depression Inventory (CDI))

O Inventério de Depressédo Infantil foi desenvolvido por Kovacs em 1985 com o
objetivo de avaliar a existéncia e a intensidade de sintomas depressivos nas criancas e
adolescentes dos 7 aos 17 anos (Kovacs, 1985).

Este questionario é preenchido online, no caso deste estudo, e faz parte do grupo
de instrumentos do Leisure Project.

O instrumento é constituido por 27 itens sendo que Kovacs (1985) os agrupou
em 5 dimensdes diferentes, a primeira — Humor Disfdrico — constituida por 6 itens e que
se refere a sentimentos de tristeza, vontade de chorar, preocupagdo com coisas mas,
sentir-se incomodado com alguma situacdo e sentir-se incapaz de tomar decisoes; a
segunda — Problemas no Relacionamento Interpessoal — constituida por 4 itens e
relaciona-se com problemas e dificuldades na interacdo com o0s outros, evitamento e

isolamento social; a terceira — Ineficacia — constituida por 4 itens e que se refere a
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avaliaches negativas das proprias capacidades e desempenho escolar; a quarta —
Anedonia — constituida por 8 itens e relaciona-se com a Depressdo Enddgena, incluindo
perda da capacidade de sentir prazer, perda de energia, dificuldades em comer ou
dormir e sentimentos de isolamento; a quinta — Baixa Autoestima — constituida por 4
itens sobre baixa autoestima, ndo gostar de si mesmo e tendéncias a ideacdes suicidas.

Em 1999, Dias e Gongalves adaptaram o Inventario de Depressao Infantil para a
populagéo portuguesa, revelando uma boa consisténcia interna.

Cada um dos 27 itens € composto por trés respostas possiveis, que de acordo
com a gravidade dos sintomas tem a seguinte pontuagdo: “0 — Auséncia de Sintoma”;
“] — Sintoma Leve””; “2 — Sintoma Claro”. O resultado total do questionario consiste na
soma de todos os itens a que o participante respondeu, sendo realizada a média de
seguida. Quanto maior o valor da média (de 1 a 2 pontos), maiores niveis de
depressividade tem um determinado jovem.

Para este projeto de atividades de tempos livres, a equipa holandesa optou por
retirar o item nUmero 9, pertencente a dimensdo da Baixa Autoestima em que as
respostas possiveis sdo N&o penso em matar-me, Penso as vezes em matar-me mas
nunca o farei ou Quero matar-me, pois considerou-o ser muito extremo e chocante,
ficando assim o questionéario com 26 perguntas.

Foi também necessario reverter a pontuacédo dos itens 2, 3, 5, 7, 8, 11, 12, 14, 15,
16, 20, 21 e 23 para que as perguntas do questionario seguissem o mesmo sentido, ou
seja, quanto maior a frequéncia do sintoma presente na pergunta, maior a pontuacéo
atribuida.

Algumas das questes incluidas neste questionario sdo as seguintes: As vezes
sinto-me triste, Sinto-me quase sempre triste ou Sinto-me sempre triste; Gosto de estar
com pessoas, De vez em quando ndo gosto de estar com pessoas ou Nunca quero estar

acompanhado(a) com pessoas.
Questionéario de Preocupacdo/Ruminacéo

O Questionario de Preocupacdo/Ruminacdo ou Questionario de Pensamentos
Né&o-Produtivos (Rieffe, Terwogt, Petrides, Cowan, Miers & Tolland, 2007) tem o
objetivo de refletir a tendéncia de um determinado individuo em se concentrar num
problema, em vez de tentar resolvé-lo ou de lidar de uma forma adaptativa com o

impacto emocional que essa situacdo lIhe possa causar. Essa posi¢cdo do individuo é
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frequentemente designada pela literatura por preocupacdo ou ruminacdo (Jellesma,
Meerum Terwogt, Reijntjes, Rieffe, & Stegge, 2005; Rieffe, Terwogt, Petrides, Cowan,
Miers & Tolland & 2007). E também parte integrante dos instrumentos de avaliagdo
relativos ao Leisure Project.

E uma escala de preenchimento online, no caso desta investigacdo, sendo que a
mesma j& tinha sido anteriormente adaptada a populacdo portuguesa, no &mbito da tese
de doutoramento da Prof.2 Dr.2 Guida Veiga, revelando uma boa consisténcia interna.

O questionario inclui 10 itens, sendo que os participantes avaliam cada um deles,
pela sua veracidade para com eles préprios, numa escala de 3 pontos, em que 0 “1”
corresponde a “Ndo é verdade” 0 “2” corresponde a “Por vezes verdade” € 0 “3”
corresponde a “Verdade” (Rieffe, Terwogt, Petrides, Cowan, Miers & Tolland, 2007).

A avaliacdo do questionario € realizada atraves da soma e posterior média dos
itens, sendo que quanto maior a pontuacdo da mesma (entre 1 a 3 pontos) maior sera o
indice de preocupac¢do/ruminacdo do individuo.

Foi necessario reverter a pontuacdo da questdo nimero 4, para que as afirmacdes
do questionario seguissem 0 mesmo sentido, ou seja, quanto maior a veracidade da
afirmacdo, maior o nivel de preocupacao do participante.

Algumas das questBes incluidas no questionario sdo: “Estou muitas vezes
preocupado/a”; “Quando tenho um problema, ndo consigo parar de pensar nele”;
“Quando ndo sei exatamente o que se estd a passar, eu costumo pensar que vVao

)

acontecer coisas mas.”.
Escala de Ansiedade Social (Social Anxiety Scale for Adolescents — SAS-A)

A Escala de Ansiedade Social ( La Greca & Lopez, 1993) foi primeiramente
criada para criangas. E uma escala de auto-relato com 18 afirmagdes sobre ansiedade e
outros 4 itens sobre atividades preferenciais, as quais ndo entram para a cotacdo do
teste. Cada item é avaliado numa escala de 5 pontos, de acordo com a veracidade que
tem para o participante, em que 1 corresponde a “Nunca”, 2 a “Quase Nunca”, 3 a
“Por vezes”, 4 a “Muitas vezes” e 5 a “Sempre” (La Greca & Lopez, 1998).

Depois de estudos analiticos foram identificadas 3 dimensdes diferentes, sendo a
primeira: “Medo de avaliagdo Negativa”, em que o participante reporta os seus medos
ou preocupacOes acerca de avaliagdes negativas que possam ser feitas pelos pares em

relacdo a si proprio, que contém 8 itens; a segunda dimensdo é apelidada de
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“Desconforto e Evitamento Social em Situagoes Novas”, onde 0 participante encontra
afirmacdes relativas a evitamento social ou stresse em situagdes sociais novas ou com
pares desconhecidos, que contém 6 itens; e a terceira dimensdo, “Desconforto e
Evitamento Social no Geral”, que trata de situacBes sociais mais gerais e
comportamentos desconfortaveis ou inibidos e contém 4 itens (La Greca & Lopez,
1998).

As pontuacdes do teste sdo obtidas a partir da soma e média dos itens de cada
dimensdo, sendo que quanto maior a pontuacdo da média (entre 1 e 5 pontos), maior
serdo os niveis de ansiedade social sentidos pelo jovem.

Em 1998, os mesmos autores, decidiram adaptar a escala para os adolescentes,
sendo o contedo do teste semelhante, existindo apenas algumas diferencas relativas a
palavras que se relacionassem a um grupo de participantes mais velho, neste caso,
adolescentes. Termos como “outras criancas” ou “brincar com” foram substituidos
por “pares, outros OU pessoas” € “fazer coisas com”, respetivamente. As dimensdes da
escala também permaneceram iguais, depois de verificada a estrutura fatorial da mesma
(La Greca & Lopez, 1998).

A escala foi adaptada para a populacdo portuguesa (Pechorro, Silva, Mardco &
Gongcalves, 2014) numa amostra de 221 jovens portugueses com idades compreendidas
entre 0s 13 e os 20 anos. A escala revelou ter boas propriedades psicométricas na
estrutura fatorial, na consisténcia interna, na validade convergente e na validade
discriminante.

Este questionério € preenchido online, no caso deste estudo, e faz parte do grupo
de instrumentos do Leisure Project.

E importante indicar que ndo foi necessario reverter a pontuagdo dos itens para a
realizacdo da cotagdo do questionario.

Algumas das questdes presentes neste questionario sdo: “Preocupo-me com 0
fato de ser gozado(a)” ou “Fico nervoso(a) quando conhego colegas novos” 0uU ainda

’

I3 . ~ . ]
Se discuto com outro colega, preocupa-me que ele(a) possa ndo gostar de mim”’.

Escala de Auto-relato de Comportamentos Durante Episédios de Bullying
(Self-report Behaviors During Bullying Episodes)

A Escala de Auto-relato de Comportamentos de Episédios de Bullying (Pozzoli

& Gini, 2010) tem por objetivo reportar quatro comportamentos diferentes durante
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episddios de bullying , realizados por adolescentes: comportamentos de agressdo para
com 0 outro, comportamentos de vitimizagdo, comportamentos de defesa para com a
vitima e comportamentos passivos. A escala é composta por 12 itens, sendo que cada
comportamento possui 3 questdes, com um item para cada tipo de bullying: fisico,
verbal e relacional.

E uma escala de preenchimento online, no caso desta investigacio, sendo que a
traducdo do instrumento para portugués foi também realizada pela Prof.2 Dr.2 Guida
Veiga e revista pela autora da presente dissertacao.

Os participantes necessitam de classificar com que regularidade adotaram 0s
comportamentos descritos no ano letivo corrente, em cada questdo numa escala de 4
pontos em que 1 corresponde a “Nunca”, 2 a “Por vezes”, 3 a “Muitas vezes” € 4 a
“Quase Sempre”. A equipa responsavel pelo Leisure Project decidiu também incluir o
ponto 5, equivalente a “Sempre” (Pozzoli & Gini, 2010).

As pontuacdes do teste sdo obtidas a partir da soma e média dos itens de cada
dimensdo, sendo que quanto maior a pontuacdo da média de cada dimensdo (entre 1 e 5
pontos), mais um certo participante se relaciona com um perfil de comportamento, ou
seja, é caraterizado como agressor, vitima, defensor da vitima ou um mero espetador
passivo.

E também importante indicar que ndo foi necessario reverter a pontuacio dos
itens para a realizacdo da cotacdo do questionario.

Algumas das questdes incluidas na escala sdo: “Eu provoco alguns dos meus
colegas, dou-lhes alcunhas feias, ameaco-os ou ofendo-os”, “Eu sou duramente
atacado(a), batido(a) ou empurrado(a) por alguns dos meus colegas”, “Eu defendo os
colegas que sdo duramente batidos ou atacados” ou “Quando alguém bate ou empurra

um colega, eu mantenho-me a parte e ndo me meto no assunto”.

Escalas de Cyberbullying-Cybervitimizacgdo de Florence (Florence

Cyberbullying-Cybervictimization Scales)

As escalas de Cyberbullying-Cybervitimizacédo de Florence (Menesini, Nocentini
& Calussi, 2011) tem o objetivo de descrever comportamentos de cyberbullying, ou de
agressdo ou de vitimizacdo, adotado por adolescentes. Uma das escalas diz respeito a
comportamentos de agressdo e a outra a comportamentos de vitimizacdo, contendo as

duas escalas 5 itens cada. As perguntas das escalas sdo introduzidas com a frase
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“Cyberbullying é uma nova forma de bullying, que envolve o uso de mensagens de
texto, fotos e videos, chamadas telefonicas, emails... com o objetivo de atacar outro
colega”.

E uma escala de preenchimento online, no caso desta investigacdo, sendo que a
traducdo do instrumento para portugués foi também realizada pela Prof.2 Dr.2 Guida
Veiga e revista pela autora da presente dissertacéo.

Os participantes sdo convidados a responder com que regularidade vivenciaram
comportamentos/eventos especificos durante os dois/trés meses anteriores. Cada
questdo é avaliada numa escala de 5 pontos, em que 1 corresponde a “Nunca”, 2 a
“Uma ou duas vezes”, 3 a “Uma ou duas vezes por més”, 4 a “Uma vez por semana’” €
5 a “Muitas vezes por semana’” (Menesini, Nocentini & Calussi, 2011).

Este questionario é cotado a partir da soma e posterior média de cada dimenséo
Ou seja, quanto maior a pontuacdo de cada dimenséo (entre 1 a 5 pontos) mais um certo
participante se relaciona com um perfil de comportamento, ou seja, € caraterizado como
agressor ou vitima.

E também importante indicar que ndo foi necessério reverter a pontuacdo dos
itens para a realizacdo da cotacdo do questionario.

Algumas das questdes incluidas na escala sdo: “Nos ultimos 2-3 meses quantas
vezes foste vitima de cyberbullying? ”, “Nos ultimos 2-3 meses quantas vezes praticaste
cyberbullying em relacdo a outros colegas?” ou “Nos ultimos 2-3 meses quantas vezes

alguém roubou alguma informagdo pessoal tua (imagens, fotos) para a usar?”.
Caracteristicas sociodemogréficas

Os dados sociodemograficos requeridos e relativos aos participantes incluem
informacOes respeitantes a sua identificacdo (género, idade, peso, altura, etnia e
nacionalidade), a sua situacdo escolar (ano de escolaridade), a sua familia (quantas
vezes 0 participante viajou para fora, de férias com a sua familia, podendo responder
com “nunca”, “uma vez”, “duas vezes”, “mais do que duas vezes”) e a sua residéncia
(saber se o participante tem um quarto proprio e qual o codigo postal da sua residéncia).

Todas estas informacgdes baseiam-se nos dados requeridos no Leisure Project.
Somente as varidveis de peso e de altura foram adicionadas as questdes
sociodemogréaficas, por serem necessarias a analise dos resultados dos instrumentos da

imagem corporal.
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3.5. Procedimentos estatisticos

Os dados descritivos sdo apresentados através de médias e desvios-padrdo.

O estudo da normalidade dos dados foi realizado através do teste Kolmogorov-
Smirnov, verificando-se que a maioria das variaveis ndo cumpria 0s requisitos da
normalidade, sendo necessério utilizar-se testes ndo paramétricos.

Assim sendo, utilizou-se o teste Mann-Whitney para comparar os resultados das
atividades de lazer, da preocupacdo com a aparéncia e da insatisfacdo corporal entre o
sexo feminino e o sexo masculino. Para o calculo das correlagdes entre as atividades de
lazer, os sintomas internalizados, o bullying e a imagem corporal foi utilizado o teste
R6 de Spearman (é importante ressaltar que para efeitos de melhor clareza na leitura dos
resultados, optou-se por realizar o estudo das associacdes apenas para as dimensdes das
atividades de lazer, isto é, para os tempos totais em atividades desportivas, criativas,
intelectuais, com ecrd, sem ecrd e outras). Também este Gltimo foi aplicado para estudo
da associacdo entre os dados recolhidos pelos instrumentos da imagem corporal e os
questionarios de avaliagdo dos sintomas internalizados e bullying e ainda para verificar
possiveis associacdes entre os resultados dos dois questionarios da imagem corporal.
Para a andlise estatitica, considerou-se com significado estatistico um valor de p<.05.

E importante indicar que o célculo das correlag@es foi realizado controlando para
a idade dos participantes, ja que o estudo abrangeu jovens com uma amplitude
consideravel de idades (12 aos 16 anos), sabendo-se que na fase da adolescéncia, esta
diferenca pode traduzir comportamentos e sintomas também muito diferentes. Os dados
foram analisados utilizando o programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versao 22.0 (IBM, SPSS, Chicago, IL).

30



4. Resultados

Neste estudo, que abrangeu 66 adolescentes, somente 37 deles cumpriram as
regras de preenchimento do Questionario de Lazer. Este mesmo questionario deveria ser
preenchido no minimo durante 4 dias, (sendo um fim-de-semana) e no maximo durante
7 dias. O mesmo abrange atividades de sete categorias diferentes: atividades fisico-
motoras, atividades criativas, atividades intelectuais, atividades de ecrd, atividades e
hobbies sem ecrd, outras atividades de lazer e atividades de lazer ndo especificas.

Na primeira parte deste capitulo sdo somente apresentados os resultados de
estatisticas descritivas e de correlagBes dos 37 participantes que cumpriram os critérios
acima mencionados acerca do questionario de lazer.

A tabela 1 apresenta as estatisticas descritivas para cada atividade de lazer (para

cada género e para a amostra total).

Tabela 1. Estatisticas descritivas das atividades de lazer. Os resultados sdo apresentados como média

(DP).

Tipos de atividades Rapazes (n=13) Raparigas (n=24) Total (n=37)
(min)

TTA desportivas 75.18 (40.6) 77.91 (61.4) 72.03 (54.9)
Atividades desportivas 40.73 (38.2) 22.28 (23.0) 28.27 (29.6)
OA fisicas 34.45 (37.7) 55.63 (57.8) 48.76 (52.6)
TTA criativas 71.19 (81.3) 82.28 (69.8) 78.79 (72.79)
Ouvir musica 57.99 (73.2) 54.19 (49.5) 55.42 (57.2)
Cantar/tocar 5.71 (11.4) 12.63 (21.3) 10.39 (18.8)
Atividades manuais 7.49 (22.5) 10.95 (15.3) 9.83 (17.7)
OA criativas 0 4.52 (12.4) 3.05 (10.4)
TTA intelectuais 4.42 (8.6)* .29 (1.0) 1.63(5.2)
Ler/escrever 3.95 (8.2)* .29 (1.0 1.48 (4.9)
OA intelectuais 0.47 (1.6) 0 .15 (0.9)
TTA de ecrd 255.05 (209.5)* 156.78 (143.2) 188.65 (171.0)
Ver Programas de TV 45.80 (50.7) 46.51 (54.3) 46.28 (52.4)
“Surfar” na internet 49.02 (71.6) 28.05 (36.3) 34.85 (50.4)
Jogar jogos online 51.67 (62.6)** 8.68 (30.2) 22.62 (47.1)
Jogar jogos offline 35.88 (49.5)** 1.42 (4.0) 12.60 (32.0)
Estar nas redes sociais 49.68 (54.9) 53.75 (63.0) 52.43 (59.8)
Estar ao telefone 23.02 (29.6) 18.37 (28.3) 19.88 (28.4)
TTA sem ecrd 17.28 (34.1) 11.68 (17.1) 13.50 (23.6)
Jogar jogos sem ecrd 7.95 (18.3) 4.85 (13.0) 5.85 (14.8)
Hobbies sem ecra 9.33(22.2) 6.83 (11.5) 7.64 (15.5)
TTOA. de lazer 106.05 (132.6) 127.03 (74.8) 120.23 (95.9)
Assistir a espétaculos 3.39(8.0) 1.07 (5.1) 1.82 (6.2)
Ir as compras 6.87 (14.1) 4.61 (9.3) 5.34 (10.9)
Sair com amigos 90.62 (123.6) 115.31 (72.4) 107.30 (91.1)
OA de lazer 5.17 (12.2) 6.04 (12.0) 5.76 (11.9)

Nota. *p < .05. e **p < .01 teste Mann-Whitney.
TTA — Tempo total em atividades; OA — Outras atividades; TTOA — Tempo total em outras atividades
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Como se pode ver na tabela 1, verificaram-se diferencas significativas nas
variaveis: Tempo total em atividades intelectuais, Ler e Escrever, Tempo total em
atividades de ecrd, Jogar jogos online e Jogar jogos offline onde os rapazes
apresentaram um tempo diario de lazer nestas atividades muito superior as raparigas
(p=.043; p=.043; p=.041; p=.002; e p<.01; respetivamente), especialmente nas variaveis
Jogar jogos online e Jogar jogos offline.

As raparigas admitiram passar a maior parte do seu tempo de lazer em algumas
atividades fisicas ndo especificadas, em atividades com recurso a ecrdns como estar nas
redes sociais ou ver programas de televisdo, assim como a ouvir musica ou a sair com
0s amigos. Pelo contrario, revelaram passar menos tempo de lazer em atividades
criativas ndo especificadas, em atividades intelectuais como ler ou escrever, a jogar
jogos offline, a assistir a espetaculos ou a ir as compras.

Ja os rapazes, revelaram que assim como as raparigas, dispendiam muito do seu
tempo de lazer em atividades com recurso a ecrans como jogar jogos online, estar nas
redes sociais ou “surfar” na internet, a ouvir mdsica e sair com amigos. Pelo contrario,
admitiram ndo passar muito tempo a cantar ou a tocar algum instrumento, em atividades
intelectuais como ler ou escrever e ndo especificadas, a assistir a espetaculos ou em
outras atividades de lazer ndo especificadas.

E também notado que nas variaveis Outras atividades criativas, somente as
raparigas dispenderam algum do seu tempo de lazer a realizar atividades relacionadas
com essas categorias, sendo a média dos rapazes para as mesmas igual a zero. Pelo
contrario, na variavel Outras atividades intelectuais, somente o0s rapazes decidiram
passar algum tempo livre a realizar atividades relacionadas com a mesma categoria.

Por observacdo das médias da tabela é possivel perceber que as atividades mais
realizadas pela amostra total foram tarefas com recurso a ecrans, além das saidas com 0s
amigos. Ja as atividades menos realizadas pelos jovens estdo relacionadas com a
categoria de atividades mais intelectuais, como por exemplo ler ou escrever. Também
ndo demonstraram utilizar muito do seu tempo de lazer em outras atividades criativas
ndo especificadas e em jogos ou hobbies sem ecrans. Além disso, ndo passaram muito
tempo a assistir a espétaculos ou a ir as compras, tarefas pertencentes a Gltima categoria

(Tempo total em outras atividades de lazer).
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Na tabela 2 sdo apresentadas as correlacdes entre as diferentes atividades de

lazer e a imagem corporal, controlando para a variavel idade.

Tabela 2. Correlagdes parciais (controlando para a idade dos participantes) entre as diferentes atividades

de lazer e a imagem corporal.

n=37
Tipos de atividades Questionario Escala Silhueta Escala Silhueta Escala Silhueta
(min) Preocupacéo Collins: Figura Collins: Figura Ideal ~ Collins: diferenca

Aparéncia Real ideal — real
TTA desportivas -.296 -.208 -.095 215
TTA criativas .057 272 -.165 -411*
TTA intelectuais -.107 -.206 .236 .348*
TTA de ecrd 144 .082 .072 -.068
TTA sem ecra 162 134 190 -.019
TTOA de lazer 229 .381 -.019 - 445%*

Nota. *p < .05. e **p < .01 teste R de Spearman.

TTA — Tempo total em atividades; TTOA — Tempo total em outras atividades

Ao observar a tabela 2 verificaram-se trés associacGes significativas entre as
atividades de lazer e a imagem corporal dos adolescentes. Menos atividades criativas
correlacionou-se com maior insatisfagdo com a silhueta corporal, € 0 mesmo aconteceu
para as outras atividades de lazer ndo especificas. No caso das atividades intelectuais,
mais tempo neste tipo de atividades correlacionou-se com maior insatisfacdo com a
imagem corporal.

Na tabela 3 apresentam-se as correlagOes entre as diferentes atividades de lazer e

os sintomas de depressao, controlando para a variavel idade.

Tabela 3. Correlages parciais (controlando para a idade dos participantes) entre as diferentes atividades

de lazer e os sintomas de depressao.

n=37

Tipos de atividades IDI — IDI — Problemas IDI - IDI- Anedonia IDI — Baixa
(min) Humor nos Ineficécia Autoestima
Disférico  Relacionamentos
Interpessoais

TTA desportivas -.549** -.365* - 479** -515** - 472%*
TTA criativas -.150 -.168 -.053 -.238 -.163
TTA intelectuais 141 144 119 .065 .024
TTA de ecra =177 -.302 -.056 -.226 -.206
TTA sem ecra .240 .388* .093 .067 .205
TTOA de lazer -.096 -.057 -.013 -.086 -.035

Nota. *p < .05. e **p < .01 teste R4 de Spearman.
TTA — Tempo total em atividades; TTOA — Tempo total em outras atividades; IDI — Inventario de

Depressao Infantil.
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Ao observar a tabela 3 verificaram-se seis associa¢fes significativas entre as
atividades de lazer e os sintomas depressivos dos adolescentes. Mais tempo em
atividades desportivas foi associado a menos humor negativo, menor ineficécia,
Autoestima baixa autoestima e problemas interpessoais. J& muito tempo dispendido em
atividades sem ecra, foram associados a maiores problemas no relacionamento entre 0s
adolescentes participantes.

Na tabela 4 apresentam-se as correlagdes entre as diferentes atividades de lazer e

o0s sintomas de ansiedade, controlando para a variavel idade.

Tabela 4. Correlagfes parciais (controlando para a idade dos participantes) entre as diferentes atividades

n=37
Tipos de atividades ~ EAS -Medo de Avaliagéo EAS -Desconforto e Evitamento EAS - Desconforto e
(min) Negativa Social em Situacfes Novas Evitamento Social no
Geral
TTA desportivas -.246 .089 142
TTA criativas -.099 -.101 -.095
TTA intelectuais -.014 .007 .040
TTA de ecrd .020 .028 .031
TTA sem ecrd 175 -.105 .036
TTOA de lazer -.003 -.279 -.134

de lazer e os sintomas de ansiedade. .

TTA — Tempo total em atividades; TTOA — Tempo total em outras atividades; EAS — Escala de

Ansiedade Social.

No calculo das correlacBes entre as atividades de lazer e os sintomas de
ansiedade, ndo foi encontrada nenhuma associagéo significativa.
Na tabela 5 apresentam-se as correlagOes entre as diferentes atividades de lazer e

a preocupacado/ruminacao, controlando para a variavel idade.

Tabela 5. Correlagfes parciais (controlando para a idade dos participantes) entre as diferentes atividades

de lazer e a preocupacao/ruminac&o.

n=37
Tipos de atividades (min) Questionario de Preocupacdo/Ruminagéo
TTA desportivas =177
TTA criativas -.061
TTA intelectuais .004
TTA deecra -.123
TTA sem ecra .096
TTOA de lazer -.097

Nota. *p < .05. e **p < .01 teste R de Spearman.
TTA — Tempo total em atividades; OA — Oultras atividades; TTOA — Tempo total em outras atividades
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No calculo das correlacbes entre as atividades de lazer e a
preocupacdo/ruminacédo, ndo foi encontrada nenhuma associagéo significativa.

Na tabela 6 apresentam-se as correlagdes entre as diferentes atividades de lazer e
o bullying, nas suas quatro dimensdes (bully, vitima, defensor da vitima e espetador

passivo), controlando para a variavel idade.

Tabela 6. Correlag6es parciais (controlando para a idade dos participantes) entre as diferentes atividades

de lazer e o bullying.

n=37
Tipos de atividades EARCEB EARCEB EARCEB EARCEB
(min) Bully Vitima Defensor da Vitima Espetador
Passivo

TTA desportivas -.105 -.306 .363* -311
TTA criativas -.510** .024 .087 -174
TTA intelectuais .156 120 =217 -.106
TTA de ecra .091 -.136 -.085 -.213
TTA sem ecra 124 413* -.060 .084
TTOA de lazer -.219 -.103 -.017 126

Nota. *p < .05. e **p < .01 teste R de Spearman.
TTA — Tempo total em atividades; TTOA — Tempo total em outras atividades; EARCEB — Escala de auto-

relato de comportamentos durante episodios de bullying.

No calculo das correlagdes entre as atividades de lazer e as quatro dimensdes da
EARCEB foram encontradas trés associacdes significativas. Primeiramente, verifica-se
que tempos elevados em atividades criativas foram associados a menos comportamentos
de agressdo. Por sua vez, mais tempo passado em atividades de lazer sem ecras foram
associados a maior prevaléncia de acontecimentos de bullying como vitima,
verificando-se ainda que maior pratica de atividades fisicas se associou a um maior
numero de momentos em que os jovens defenderam os colegas de possiveis maus-

tratos.
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Na tabela 7 apresentam-se as correlacGes entre as diferentes atividades de lazer e
o cyberbullying, nas suas duas dimensdes (bully e vitima), controlando para a variavel
idade.

Tabela 7. Correlagfes parciais (controlando para a idade dos participantes) entre as diferentes atividades

de lazer e o cyberbullying.

n=37
Tipos de atividades (min) ECCF ECCF
Bully Vitima
TTA desportivas 141 -217
TTA criativas -.128 153
TTA intelectuais -.076 .022
TTA deecrd .333* .035
TTA sem ecra .054 .153
TTOA de lazer -.069 -.130

Nota. *p < .05.
TTA — Tempo total em atividades; TTOA — Tempo total em outras atividades; ECCF - Escalas de

Cyberbullying-Cybervitimizacdo de Florence

No célculo das correlacdes entre as atividades de lazer e as duas dimensdes das
Escalas de Cyberbullying-Cybervitimizacéo de Florence, foi encontrada uma associacao
significativa. Na tabela 7 verifica-se que tempos elevados em atividades de ecra se
associaram a um maior ndmero de acontecimento de cyberbullying no papel de
agressor.

De seguida é apresentada a segunda parte dos resultados, sem o Questionario de
Lazer. A partir deste ponto os dados sdo relativos a todos os participantes (66
adolescentes) do estudo, como apontado nas tabelas.

Primeiramente, sdo apresentados os resultados relativos ao IMC e a imagem
corporal dos jovens e depois disso sd@o apresentadas as correlagbes entre os

questionarios de sintomas internalizados e bullying com a imagem corporal.
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A tabela 8 inclui o numero de participantes separados por género, associados a

classificacdo do seu IMC, de acordo com a idade.

Tabela 8. Classificacdo do IMC dos participantes por género.

Género Feminino n = 40

Idade Peso Normal Excesso de Peso Obesidade
12 0 0 0
13 11 1 0
14 20 2 1
15 3 1 1
16 0 0 0

Género Masculino n =26

Idade Peso Normal Excesso de peso Obesidade
12 3 0 0
13 6 0 0
14 12 0 0
15 4 0 0
16 0 0 1

Os resultados da tabela 8 demonstram que a maioria das raparigas (85%) tem um
peso normal, sendo que, pelo contréario, quatro jovens (10%) apresentam excesso de
peso e outras duas (5%) demonstram ser obesas. J4, relativamente ao género masculino,
25 rapazes (96.2%) apresentam peso normal e somente um dos rapazes (3.8%) esta fora
dos valores normais de IMC para a sua idade, sendo considerado obeso.

Os valores de corte de excesso de peso e de obesidade para criancas e
adolescentes, de acordo com a sua idade e o valor do seu IMC foram retirados de um
estudo realizado por Cole, Bellizzi, Flegal e Dietz (2000), cujo objetivo foi desenvolver
uma definicdo internacional para o excesso de peso e a obesidade nas criancas e nos

adolescentes, tendo em conta a sua idade e 0 seu género.
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A tabela 9 inclui as estatisticas descritivas da imagem corporal.

Tabela 9. Estatisticas descritivas da imagem corporal. Os resultados sdo apresentados como média (DP).

Questionarios Imagem Corporal Rapazes (n=26) Raparigas (n=40) Total (n=66)
Questiondrio de Preocupagdo com a 2.22 (0.4) 2.43(0.6) 2.35 (0.6)
Aparéncia 3.15(1.3) 3.25(1.1) 3.21(1.2)
Escala Silhuetas Collins: Figura real 3.38(0.6) 2.98(0.6) 3.14(0.6)*
Escala Silhuetas Collins: Figura ideal
Escala de Silhuetas de Collins: Diferenca 023(1.2) 0.27(0.9) -0.08 (1.1)
ideal-real

Nota. *p < .05

Ao realizar as estatisticas descritivas da imagem corporal, foi também executado
0 teste ndo paramétrico Mann-Whitney para verificar se existiam diferencas
significativas nos resultados dos dois géneros. Observou-se entdo uma diferenca
significativa relativa a figura ideal da Escala de Silhueta de Collins, que indica que as
raparigas no geral escolheram silhuetas ideais mais magras que 0s rapazes.

E também possivel perceber que tanto os rapazes como as raparigas nio
atingiram uma pontuacdo elevada no Questionario de Preocupacdo com a Aparéncia
(cada questdo foi avaliada de 1 a 5, em que um € “Discordo Totalmente” e 5 é
“Concordo Totalmente”), ja que a média das respostas as questdes se situou no valor 2,
que corresponde a “Discordo”, 0 que pode revelar que a amostra no geral, ndo possui
muitas preocupacfes com a sua aparéncia (neste questionario, quanto mais se concorda
com as questdes, mais preocupacdo com a aparéncia é revelada).

Quanto a figura real da Escala de Silhuetas de Collins, que inclui sete silhuetas
corporais (da mais magra a mais gorda), a média da escolha dos dois géneros recaiu
sobre a silhueta 3, uma figura que se pode considerar ainda um pouco magra.

Finalmente, relativamente a variavel da diferenca da silhueta ideal com a real da
Escala de Silhueta de Collins, verificou-se que a média tanto dos rapazes como das
raparigas ndo chegou a alcangar uma silhueta de diferenca entre o corpo que tém e o que
desejam ter, podendo predizer que ndo existe grande insatisfacdo corporal, na amostra
em estudo. Por outro lado, e a partir dos resultados da tabela, é possivel perceber que os
poucos rapazes que ndo se sentem satisfeitos com o seu corpo, escolheram silhuetas

ideais maiores e pelo contrério, as raparigas escolheram silhuetas ideais menores.
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Na tabela 10, apresentam-se as correlacdes parciais entre os dois questionarios
da imagem corporal, apds se controlar estatisticamente para a idade dos participantes.
Pode observar-se que néo foi encontrada nenhuma associacéo significativa.

Tabela 10. Correlagdes parciais (controlando para a idade dos participantes) entre as trés medidas
quantitativas da Escala de Silhuetas de Collins com o Questionario de Preocupacdo com a Aparéncia.

n=66
Escala de Silhuetas de Questionario de Preocupacdo com a Aparéncia
Collins
Figura real .156
Figura ideal .062
Diferenca (ideal — real) -211

A tabela 11 apresenta as correlac@es parciais entre 0s sintomas internalizados e o

bullying com a imagem corporal, controlando para a variavel idade.

Tabela 11. Correlagdes parciais (controlando para a idade dos participantes) entre as variaveis dos

sintomas internalizados e bullying e a imagem corporal.

n=66
Sintomas Internalizados e QPA ESC: Figura Real ESC: Figura Ideal ESC: diferenca
Bullying ideal - real
IDI — Humor Disforico .107 -.190 -.345** .045
IDI — Problemas Interpessoais .091 -.167 -.269* .025
IDI — Ineficécia .097 -.180 -.238 .057
IDI — Anedonia .090 -.261* -.206 .169
IDI — Baixa Autoestima 184 -.195 -.346** .017
QPR .303* -.057 -.063 .037
EAS — Medo de avalia¢do 529** 107 -.159 -.231
negativa
EAS — Desconforto e 134 -.038 .031 .044
Evitamento Social em situaces
novas
EAS — Desconforto e .158 -117 011 116
Evitamento Social no geral
EARCEB - bully .040 -.100 197 .207
EARCEB - vitima A30%* .009 .014 -.015
EARCEB - defensor da vitima -173 .041 137 .088
EARCEB - espetador passivo .304* .007 -.167 -.108
ECCF - bully 124 -.098 .034 .100
ECCEF - vitima 273* -.016 .034 .008

Nota. *p < .05; **p < .01
IDI — Inventario de Depressdo Infantil; QPR — Questionario de Preocupacdo/Ruminacdo; EAS — Escala
de Ansiedade Social; EARCEB — Escala de Auto-relato de Comportamentos Durante Episddios de Bullying; ECCF

— Escalas de Cyberbullying-Cybervitimizacdo de Florence; QPA — Questionario de Preocupacdo com a Aparéncia;
ESC - Escala de Silhuetas de Collins;
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No célculo das correlagbes entre os sintomas internalizados e o bullying e a
imagem corporal foram encontradas nove associagOes significativas. Na tabela 11
verifica-se que maiores niveis de preocupacdo/ruminacao foram associados a uma maior
preocupacdo com a aparéncia. Também um maior medo de avaliacdo negativa e jovens
vitimas de bullying foram associados a uma maior preocupacdo com a aparéncia. Ja
participantes com comportamentos passivos em relacdo ao bullying e participantes
vitimas de cyberbullying também revelaram preocupar-se muito com a sua aparéncia.
Valores altos de anedonia foram associados com a percecdo de um corpo real mais
magro. Finalmente a existéncia de um maior humor disférico, de uma maior baixa
autoestima e de mais problemas interpessoais foi associada com a idealizacdo de um

corpo mais magro.
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5. Discussao

O presente trabalho teve como principal objetivo examinar as associacfes entre
os diferentes tipos de atividades de lazer, os sintomas internalizados, a imagem corporal
e ainda comportamentos de bullying e cyberbullying de adolescentes portugueses.

As atividades de ecrd sdo as atividades lazer a que os adolescentes portugueses
dedicam mais tempo. Por sua vez, as atividades intelectuais sdo aquelas a que o0s
adolescentes dedicam menos tempo. No geral, rapazes e raparigas dedicam tempos
semelhantes aos diferentes tipos de atividades de lazer, a excecdo das atividades de ecra
e das atividades intelectuais, a que os rapazes dedicam mais tempo do que as raparigas.

A preferéncia pelas atividades de ecrd revelada no presente estudo estd em
consonancia com um estudo mais antigo realizado com adolescentes portugueses
(n=594) entre os 12 e os 20 anos (Esculcas & Mota, 2005). Estes resultados sugerem
assim que, atualmente, os jovens passam a maior parte dos seus tempos livres em
atividades ndo estruturadas, o que vai de encontro aos estudos anteriormente apontados
(Mahoney & Stattin, 2000; Bartko & Eccles, 2003; Garton, Harvey & Price, 2004). N&o
obstante, ao contrario do estudo de Esculcas e Mota (2005) que revelou percentagens
elevadas de tempo dispendidas em atividades de leitura, compras e visionamentos de
espetaculos, o presente estudo mostrou que estas sdo as atividades a que os adolescentes
portugueses dedicam menos tempo. Esta discrepancia poderd dever-se a diferenca
temporal entre os dois estudos, na medida em que nos Gltimos 13 anos tem-se assistido
a mudancas significativas na sociedade em termos da acessibilidade e do uso individual
de aparelhos eletronicos, bem como da independéncia e mobilidade (Lopes, Cordovil,
Neto, 2015) que podem ser os responsaveis pela mudanca dos tempos dispendidos em
atividades de lazer. Também Arnett (2002) refere que as atividades praticadas hoje em
dia pelos adolescentes, diferem muito das praticadas por geracGes anteriores. Além
disso, também deve ser considerada a influéncia que o desenho do Questionario de
Lazer pode ter tido relativamente a dimensao das atividades intelectuais. Apesar de o
questionario ter sido pensado e discutido entre varios peritos e ainda ter sido realizado
um estudo piloto com adolescentes holandeses, esta dimenséo pode néo ter considerado
todas as atividades intelectuais realizadas pelos adolescentes, nomeadamente a
frequéncia em centros de estudo ou a realizacdo dos trabalhos de casa, por exemplo, por

ndo haver ainda consenso relativamente a consideracdo destas atividades como
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atividades de lazer.

J& as atividades criativas relacionaram-se a menos comportamentos de bullying,
0 que pode traduzir uma melhor regulacdo da agressividade, na medida em que quanto
mais tempo os adolescentes passaram neste tipo de atividades, menos reportaram
comportamentos de bullying. De facto, a criatividade tem sido associada a regulagéo
emocional (Averill, 2002; Reis et al., 2014). Segundo Castro (2007), as atividades
criativas como a musica, tém a vantagem de promover a socializagdo, aumentando a
habilidade de iniciar um contato social e assim promover a integracdo na sociedade.
Promove também o cooperativismo, o saber lidar com criticas, a formulacdo de
perguntas e mudancas de comportamento. Sabe-se ainda que a musica é utilizada
frequentemente como ferramenta de promocdo da inclusédo social de jovens em
situacbes de risco como a deliquéncia, a prostituicdo, o abuso de drogas, a evasdo
escolar ou a falta de regulacdo emocional, sendo estas também algumas caracteristicas
que definem o bully, como apontado anteriormente no Enquadramento Tedrico da
presente dissertacdo. Varias investigacoes (Acer, 1987; Jenlink, 1993) com adolescentes
de risco concluiram que a participacdo em atividades musicais, como programas de
verdo ou aulas de mdusica, resultou em melhorias ao nivel da regulacdo da agressividade,
nomeadamente em termos de auto-disciplina e cooperativismo, que se traduziu na
criacdo de vinculos sociais.

As atividades criativas relacionaram-se também com a imagem corporal, ja que
os resultados indicaram que quanto mais tempo 0s jovens passam em atividades
criativas, maior é a sua satisfacdo com o corpo. Que seja do nosso conhecimento, este é
0 primeiro estudo que procurou examinar as associacdes entre as diferentes atividades
de lazer e a imagem corporal, o que impede a interpretagdo destes resultados
relativamente a outros estudos semelhantes. No entanto, as atividades criativas tém sido
destacadas como benéficas para o bem-estar e a auto-estima dos adolecentes (Castro,
2007). Por exemplo, alguns estudos demonstram que a participagdo em atividades
criativas resultam numa melhoria da auto-estima (Costa-Giomi, 2004; Bréscia, 2003).
Por sua vez, segundo Becker (1999) a auto-estima e a imagem corporal estdo
intimamente relacionadas, no sentido em que uma imagem corporal negativa podera
determinar a existéncia de uma baixa autoestima. E ainda importante considerar a
importancia da expressividade na corporeidade, j& que a mesma, aliada a criatividade

promove as probabilidades de conhecimento do contexto e posteriormente o
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aparecimento de novas perce¢des corporais a medida que o individuo interage com o
mundo (Sousa-Filho, 2008).

O presente estudo revelou também que quanto mais tempo é dedicado a prética
de atividades desportivas, menor é a frequéncia de sintomas de depressao,
nomeadamente de humor disforico, problemas interpessoais, ineficicia, anedonia e
baixa autoestima. Varios estudos (e.g., Hassmén, Koivula & Uutela, 2000; Lawlor &
Hopker, 2001) tém revelado que a prética desportiva reduz significativamente os niveis
dos sintomas depressivos, adiantando que individuos que praticam desporto estdo
menos propensos a experienciarem depressao, do que individuos que ndo o facam.
Como o presente estudo evidencia, a relacdo entre a pratica de atividades desportivas e a
salude mental verifica-se logo na adolescéncia, tal como Aranha e Teixeira (2007)
demonstraram quando examinaram a pratica de atividades desportivas de adolescentes
portugueses com idades compreendidas entre os 13 e os 17 anos. Por outro lado, o
presente estudo também revelou que quanto mais tempo os adolescentes passaram a
praticar atividades desportivas, maior foi 0 nUmero de momentos em que 0s jovens
defenderam os colegas de possiveis maus-tratos . Segundo Barbosa (2001), a atividade
fisica estimula a socializacdo, a autoestima e favorece a vida social. Outros autores
(Biddle & Nigg, 2000; Leith, 1994; Zarret et al., 2009) demonstraram que a prética de
desporto favorece o estabelecimento de amizades e as relagbes afetivas. Esta
socializacdo positiva e a formacdo de relacbes de amizade, pode conduzir a uma maior
empatia, fazendo com que os jovens ajam em defesa dos colegas vitimas de bullying. E
importante notar que sdo raros os estudos que focam o bullying na perspetiva dos
defensores das vitimas.

Quanto mais tempo os adolescentes passaram em atividades sem ecrd, mais
reportaram uma maior intensidade de problemas interpessoais. A realizacdo de hobbies
sem recurso a monitores apresentam variadas vantagens para quem os pratica. Varios
estudos realizados concluiram que atividades/hobbies ao ar livre (que podem ser uma
alternativa a atividades de ecrd) podem promover a atengéo, a restauragdo emocional, as
interacbes familiares, a calma e o humor, e pelo contrario diminuir a raiva de um
individuo (Taylor, Wiley, Kuo & Sullivan, 1998; Hartig, Evans, Jamner, Davis &
Garling, 2003; Weber & Heuberger, 2008). Assim, ao contrario do que foi evidenciado
no presente estudo, seria expectavel que 0s jovens que passam muito tempo em

atividades sem ecra demonstrassem menos problemas interpessoais.
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Para além disto, as atividades sem ecrd, também se relacionaram com uma maior
vitimizagdo (em acontecimentos de bullying). Uma das hipdteses que pode justificar
este resultado tem por base o status social do individuo, que, segundo Marshall (1967),
pode ser definido pelos comportamentos e valores convencionais correntes na sociedade
a que o individuo pertence, sendo particularmente importante durante a adolescéncia. O
status social da vitima pode ser uma das razdes para que a mesma seja agredida
(McNeely & Blanchard, 2002). Como evidenciado neste estudo e noutros (Bartko &
Eccles, 2003; Garton, Harvey & Price, 2004), as atividades com recurso a ecrds sao
consideradas a preferéncia dos jovens, ou seja, este tipo de lazer é ja um comportamento
convencional na vida dos adolescentes da sociedade atual. Desta forma, e embora néo
existam estudos que associem estes fatores, jovens que passam grandes periodos de
tempo em atividades sem ecrd, poderdo nao se enquadrar no status social dos pares que
0 rodeiam, e assim incorrer no risco de marcar presenca em mais acontecimentos de
bullying, no papel de vitima.

Ao nivel da associa¢do entre o tempo dedicado em atividades com recurso a
ecrds e um maior numero de acontecimentos de cyberbullying no papel de agressor, o
presente estudo vai de encontro a outros estudos recentes. Por exemplo, Park, Na e Kim
(2014) mostraram que os adolescentes que utilizam a internet frequentemente, tém
maiores probabilidades de se envolverem em casos de cyberbullying e Kelishadi e
colaboradores (2015) revelaram que passar mais de duas horas por dia a ver televisdo ou
a utilizar o computador por prazer estd associado a comportamentos agressivos e
violentos por parte dos adolescentes. Por outro lado, apesar de o presente estudo néo ter
permitido qualificar o contetdo das atividades de ecra, é possivel que as atividades de
ecrd aumentem a exposicéo a cenarios de violéncia. Lee e Kim (2004) mostraram que a
exposicao a cenas de violéncia em ecras estd associada a comportamentos de bullying, o
que poderd ser explicado pelo facto de que as inibicbes agressivas possuidas
naturalmente pelos jovens, podem ser enfraquecidas pela exposi¢édo repetida a cenarios
de violéncia, fazendo com que estes se tornem mais violentos. Outros estudos revelaram
que a visualizacdo de programas agressivos e a pratica de jogos agressivos online pode
aumentar o risco de um jovem se tornar violento, j& que a partir dessas mesmas
atividades, o seu senso de sensibilidade e sociabilidade, pode diminuir (Christakis &
Zimmerman, 2007; Shaffer, 2000).

Passando para a segunda parte dos resultados da presente dissertacdo, a maioria
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dos participantes (89.4%) possui um IMC dentro do peso normal para a idade. N&o
obstante, rapazes e raparigas demonstraram insatisfacgdo com o corpo, sendo que as
raparigas demonstraram uma maior insatisfagdo do que os rapazes. E de notar que, a
semelhanca de outros estudos (e.g., Fortes, Amaral, Almeida & Ferreira, 2013), mesmo
identificando o corpo real como magro, as raparigas manifestaram desejo por um corpo
ainda mais magro, ainda que apresentassem corpos eutréficos (Helfert, &
Warschburger, 2011). Também a semelhanca de outros estudos (e.g., Corson &
Anderson, 2002; Francisco, Narciso & Alarcdo, 2012), os rapazes manifestaram que
desejam ser mais musculados. Estes resultados podem ser compreendidos a luz das
variadas mudancas corporais que ocorrem durante a adolescéncia, mas também das
pressbes sociais e dos média, que hoje em dia, promovem a busca pelo corpo perfeito
(Fernandez & Pritchard, 2012; Alves, Santana, Pinto & Assis, 2012).

O presente estudo revelou que elevados niveis de preocupacdo com a aparéncia
se relacionaram com uma maior preocupacdo/ruminacdo e a um maior medo de
avaliacdo negativa. Chrispino e Deslandes (2001), procuraram perceber como é que a
satisfacdo corporal poderia influenciar os niveis de ansiedade de jovens com idades
compreendidas entre 0s 14 e 0s 18 anos, concluindo que a satisfacdo corporal pode estar
relacionada com o nivel de ansiedade presente no individuo. Sabendo que o medo de
avaliagdo negativa se caracteriza como sendo umas das dimensdes da escala de
ansiedade utilizada neste estudo, a preocupacdo com a aparéncia (associada a uma
imagem corporal negativa) poderd despoletar sintomas ou sinais que indiqguem a
presenca ou uma relagcdo com este tipo de perturbacao.

Maior preocupacdo com a aparéncia foi também relacionada a vitimas de
bullying, jovens passivos em relacdo a esta realidade e vitimas de cyberbullying. Como
anteriormente referido, a imagem corporal é composta por duas dimensdes: a avaliacéo
do self e a orientagdo da aparéncia. Quando estas dimensdes causam insatisfacdo e
preocupacdo sobre a aparéncia, associam-se a uma imagem corporal negativa
(Rodriguez-Testal, 2013; Pruzinsky, 2004; Smolak & Cash, 2011). Segundo Modecki e
colaboradores (2014), os estudiosos hd muito que tém reconhecido a importancia da
prevencdo do bullying em questdes de satde publica. Tendo a satisfacdo corporal um
papel indispensavel na saide mental e no bem-estar de criancas e adolescentes (Van den
Berg, 2010), pode desta forma ficar comprometida. Ou seja, as agressdes poderdo ter

consequéncias negativas na imagem corporal dos jovens, j& que a satisfacdo corporal é
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diminuta, e assim maiores niveis de preocupacdo com a aparéncia. Num estudo
realizado por Rech, Halpern, Tedesco & Santos (2013), os resultados demonstraram
concordancia com os da presente dissertacdo, ja que os adolescentes insatisfeitos com a
sua imagem corporal mostraram ter o triplo de probabilidades em serem vitimas de
agressdes. Por outro lado, jovens passivos em relacdo ao bullying, costumam ter
estruturas psicologicas fracas (Silva, 2010; Borges, 2015), indiciando assim uma menor
autoestima e consequentemente um comprometimento ao nivel do autoconceito e da
aceitacdo do corpo, criando problemas ao nivel da imagem e satisfacdo corporal (Sisto
& Martinelli, 2004).

Por fim, o presente estudo revela a prevaléncia de humor disférico, de baixa
autoestima e de maiores problemas interpessoais (sintomas de depressdo) em jovens que
qguerem ser mais magros. Segundo Costa e Ludermir (2005), e Shilder (1977), as
perturbacBes mentais como a depressdo, podem incluir sinais e sintomas de
manifestacdes somaticas, neste caso ao nivel da imagem corporal. Em concordancia
com os resultados presentes e com estas relagdes, Marques, Legal e Hofelmann (2012)
mostraram, num estudo com jovens adolescentes, que é possivel que a insatisfacdo
corporal esteja associada a maiores probabilidades da existéncia de perturbacdes

mentais.
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6. Limitacdes e Direcbes Futuras

Existem poucos estudos de adolescentes portugueses que se foquem nos seus
tempos de lazer e nas possiveis repercussdes que 0s mesmos possam ter ao nivel de
sintomas internalizados e da imagem corporal, sendo entdo esta investigacdo uma mais-
valia, ja que oferece pistas de como certos tipos de comportamentos de lazer podem
prejudicar ou beneficiar a saide mental dos jovens atuais.

Ainda assim, a presente investigacdo apresenta algumas limitacOes.
Primeiramente, o tamanho da amostra foi condicionado pela complexidade e demora
dos procedicmentos exigidos pelo Ministério da Educacdo para dar permissdo a
realizacdo do estudo em escolas publicas. Assim, o reduzido nimero de participantes,
sobretudo no que diz respeito ao estudo da associagao entre as atividades de lazer e os
niveis de depressdo, ansiedade, preocupacdo/ruminacdo, comportamentos de bullying e
cyberbullying e imagem corporal dificulta a interpretacdo dos resultados e a posterior
comparagao com outros estudos.

Além disto, o Questionario de Lazer revelou-se um dos maiores obstaculos, ja
que por ser muito extenso, 0s jovens participantes demonstraram exaustdo e pouca
motivacao para o preencher durante sete dias, acabando somente por aproximadamente
metade da amostra ter cumprido os critérios de preenchimento do mesmo. Também o
facto de os jovens terem preenchido este instrumento em casa, sozinhos e sem qualquer
tipo de supervisdo podera ter contribuido para possiveis esquecimentos ou
desmotivacao.

Futuramente seria interessante a realizacdo de novos estudos neste ambito, com
um maior nimero de participantes, com especial cuidado na escolha dos instrumentos

necessarios para a coleta dos dados e na forma de preenchimento dos mesmaos.
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7. Conclusoes

A presente dissertacdo apresenta algumas conclusdes significativas para o estudo
do periodo da adolescéncia.

Os resultados indicam que 0s jovens participantes no estudo passam a maior
parte do seu tempo livre em atividades de lazer ndo estruturadas, como atividades com
recurso a ecras e outras atividades especificas como ouvir masica ou sair com 0s
amigos. Pelo contrario, os adolescentes ndo passam muito tempo em atividades
intelectuais ou em atividades criativas.

Os resultados também sugerem que mais tempos em atividades criativas estdo
relacionados com uma maior satisfacdo corporal. Este tipo de atividades relaciona-se
também com menos comportamentos de agressao ao nivel do bullying. Pelo contrério, a
passagem de elevados tempos de lazer em atividades intelectuais, foi associada a uma
maior insatisfagdo corporal.

A prética de atividades desportivas, relaciona-se com uma menor sintomatologia
depressiva e com um maior nimero de comportamentos de defesa dos colegas de
possiveis maus tratos.

Por sua vez, tempos elevados em atividades sem ecrd, relacionam-se com maior
frequéncia de problemas interpessoais. Pelo contrario, atividades de ecra relacionam-se
com um maior nimero de acontecimentos de cyberbullying no papel de agressor.

Conclui-se, ainda, que de um modo geral as raparigas participantes desta
investigacdo desejam ser mais magras (mesmo tendo escolhido silhuetas reais também
magras), mas que o0s rapazes, pelo contrario, tendem a desejar ser mais
musculados/fortes do que realmente sdo. Também elevados niveis de preocupacdo com
a aparéncia relacionaram-se com maior preocupagdo/ruminagdo, maior medo de
avaliacdo negativa e a mais situacOes de bullying e cyberbullying no papel de vitima e
no papel de jovens passivos relativamente as agressées. Por ultimo, os resultados
sugerem que maiores niveis de anedonia estdo associados a uma percecéo de corpo mais
magro e que mais humor disférico, mais baixa autoestima e maiores problemas

interpessoais estdo associados com o desejo dos jovens serem mais magros.
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ANexos

Consentimento Informado

Titulo do Projeto: O que os adolescentes portugueses fazem nos seus tempos livres —

associacfes com os sintomas internalizados e a imagem corporal.
Caros Pais e/ou Encarregados de Educacéo,

O presente documento diz respeito a uma investigacdo realizada para a
Dissertacdo de Mestrado, no ambito do curso de Psicomotricidade Relacional da
Universidade de Evora, tendo como objetivo examinar as associagdes entre os diferentes
tipos de atividades de lazer e os sintomas internalizados e a imagem corporal de

adolescentes portugueses.

Quando um individuo entra na adolescéncia, sofre variadas mudancas, sejam
elas corporais, psicoldgicas ou emocionais. Também é nesta fase da vida que se ganha
maior liberdade para escolher o que se quer fazer nos tempos livres, sendo a qualidade
destas opcdes, importante para a salude mental do adolescente. Este estudo ird permitir
compreender melhor de que forma as escolhas que os adolescentes e os pais fazem nos

seus tempos livres ajudam ou prejudicam a sua satde mental.

Por favor, leia com atencéo todas as informacdes deste documento. N&o hesite
em solicitar mais informacBes ao investigador responsavel se ndo se sentir
completamente esclarecido(a). Verifique se todas as informacbes que constam estdo

corretas e, se entender que esta tudo em conformidade, entdo assine este documento.

1. Fui informado(a) de que as avaliagGes visam examinar associagdes existentes
entre as atividades de lazer e os sintomas internalizados e a imagem corporal do(a)
meu(minha) filho(a), através do preenchimento de questionarios relativamente aos
comportamentos do(a) meu(minha) filho(a) que serdo feitos pelo préprio. Um dos
questionarios sera preenchido via internet, numa plataforma online, indicada pela
investigadora, todos os dias a tarde, durante uma semana. Os demais questionarios serao

preenchidos num s6 momento do estudo, no inicio da semana.
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2. No ambito de uma Dissertacdo de Mestrado, foi solicitada a minha

participacdo num estudo de investigag&o.

3. A participacao do(a) meu(minha) filho(a) ira incluir a realizacdo das seguintes

avaliagOes:

- Avaliacéo das atividades de lazer atraves do Questionario de Lazer, realizado a

partir de uma plataforma online, preenchido a tarde, todos os dias, durante uma semana;

- Avaliacdo dos estados de humor atraves do Questionario de Humor, avaliacéo
da preocupacdo através do Questionario Preocupacdo/Ruminacdo, avaliacdo da
depressividade através do Questionario de Depressdo e avaliagdo da imagem do corpo
através do Inventério de Esquemas de Aparéncia e da Escala de Silhuetas de Collins,

preenchidos no inicio da semana, num Unico momento.

4. O estudo de investigagdo €é gratuito e implica o preenchimento de

questionarios, todos os dias, durante uma semana.

5. Sera pedido o numero de telemodvel do(a) meu (minha) filho(a) para que a
investigadora possa relembréa-lo(a) do preenchimento dos questionarios durante a

Semana.

6. Compreendo que através da minha participacdo estarei a contribuir para a
evolugdo do conhecimento cientifico nesta area e que é, também, possivel que, a longo
prazo, os resultados deste estudo contribuam para que ocorra uma melhoria nas

intervencdes terapéuticas, pedagogicas e de saude publica com adolescentes.

7. Percebo que a informacdo recolhida para este estudo, sera utilizada para os
objetivos do estudo e para pesquisa cientifica adicional associada. A informacédo sera
arquivada em papel e em formato eletrénico, com um nimero de cddigo para proteger a
minha privacidade. Sera também criado um sistema de codificacdo que garante o
anonimato do(a) meu (minha) filha(a), relativamente ao seu numero de telemovel.
Assim, mesmo que os resultados do estudo venham a ser publicados, a sua identidade

permanecera confidencial.
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8. Entendo que as autoridades reguladoras e 0s membros da comissdo de ética
podem ter acesso a informacg&o arquivada e examinar os registos efetuados no ambito do
estudo, estando sujeitos a dever de sigilo quanto aos mesmos. Ao assinar este

formulério estou a autorizar o acesso direto a esses registos, nos termos aqui descritos.

9. Sei que, através da investigadora principal, poderei ter acesso a toda a
informacao recolhida, bem como pedir a retificacdo de qualquer incorrecdo que detete.
Este acesso a minha informacdo podera ser adiado, no caso de poder atrasar a

continuacdo do estudo, mas nao podera ser negado.

10. Fui informado(a) que ndo serei recompensado monetariamente pela minha

participacdo no estudo de investigacao.

11. Eu percebo que tenho a possibilidade de me dirigir aos responsaveis pelo

estudo de investigacdo sempre que sentir que fui colocado em risco.

12. Eu li toda a informagdo acima. Foram-me explicados a natureza, riscos e
beneficios do estudo de investigacdo. Eu assumo os riscos envolvidos e entendo que
posso retirar 0 meu consentimento e parar a minha participacdo e a do(a) meu(minha)
filho(a) em qualquer momento. Ao assinar este consentimento, ndo estou a renunciar a
quaisquer direitos legais, reclamacgdes, medicacdo ou tratamento. Ser-me-a fornecida

uma cdpia deste formulario.

Nome completo do(a) participante Data de Nascimento

Assinatura do(a) encarregado de educacao Data

Eu certifico que expliquei ao participante neste estudo de investigacdo, a natureza,
objetivo, potenciais beneficios e riscos associados a participagdo no mesmo. Eu

providenciei uma copia deste formulario ao participante no estudo.
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Assinatura do(a) investigador(a) que obteve o consentimento

Data
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Checklist do Lazer (Rieffe et. al, n.d.)

Traduzido para portugués por Guida Veiga

Por favor insira 0 nimero de participante (ex.: PT17):

Bem vindo ao Questionario do Lazer. Por favor preenche o questionario para registar
como preencheste hoje o teu tempo de lazer. Isto vai levar entre 10 a 15 minutos. Muito
obrigada por participares!

Todos os dias da semana vais a escola, mas também ha muito tempo para fazer outras
coisas fora da escola e durante o fim-de-semana; coisas que fazes para o teu
préprio prazer:

- praticar um desporto;

- ler um livro ou uma revista;
- ouvir masica;

- sair com 0s amigos.

Queremos saber como é que 0s jovens, como tu, passam o seu tempo livre. E por isso
que te pedimos para preencher este questionario todos os dias a noite durante 7 dias.

NoOs vamos fazer perguntas sobre cerca de 20 atividades de tempos livres que estdo
agrupadas em 7 categorias (Desporto e Atividades Fisico-Motoras, Atividades de Ecrg,
...). No total, isto ndo devera demorar mais do que 15 minutos a completar.

Todas as questdes a que vais responder sdo confidenciais. Nao iremos partilhar as
informacgdes de cada pessoa com ninguém. Estamos apenas interessados nas atividades
de grandes grupos.

Agora, vamos ver um exemplo.

O que fizeste hoje...?

Por exemplo (ndo tens que responder a esta pergunta)
Quanto tempo dedicaste hoje a praticar desporto?

- Numa equipa - com um treinador (ex.: clube de futebol);
- Com um ou varios amigos - sem treinador;

- Com a familia;

- Sozinho.

Se fizeste varias atividades, marca sempre todas.

Exemplo: Se passaste algum tempo a jogar futebol num clube com um treinador E
depois disso foste correr com os teus amigos (mas sem treinador!), deves assinalar
ambas as atividades. Se fizeste uma atividade que pode ser marcada em 2 opcoes,
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escolhe a op¢do mais acima. Ex.: Se foste correr com o teu irméo (familia) e um amigo,
deves marcar a opc¢ao "Com um ou varios amigos - sem treinador™.

Agora vamos comecar o questionario!
Desporto e Atividades Fisico-Motoras
Hoje praticaste algum desporto? (ex.: natacdo, futebol, corrida)
Sim
Né&o
Quantos minutos passaste hoje a praticar desporto?
Numa equipa - com um treinador (ex.: clube de futebol)
Com um ou varios amigos - sem treinador
Com familia
Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a praticar desporto no clube — com treinador?

a A W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a praticar desporto com um ou Varios amigos -
sem guia ou treinador?

oa A W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a praticar desporto com a tua familia?

oa A~ W N P

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a praticar desporto sozinho?
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g A~ W N -

Hoje passaste algum tempo:

Em atividades na natureza (ex.: andar, passar tempo na floresta);

No exterior;

Com animais (ex.: passear um cdo, brincar com o teu animal de estimacéo)?
Sim

Né&o

Quantos minutos passaste hoje em atividades na natureza, no exterior ou com animais?
Num clube - com guia ou treinador (ex.: escuteiros)

Com um ou varios amigos - sem guia ou treinador

Com familia

Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer atividades na natureza, no exterior ou com
animais num clube - com guia ou treinador?

g A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer atividades na natureza, no exterior ou com
animais com um ou VAarios amigos - sem guia ou treinador?

g A W N P

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer atividades na natureza, no exterior ou com
animais, com a tua familia?
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g A~ W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer atividades na natureza, no exterior ou com
animais, sozinho?

1

a A W N

Atividades Criativas
Hoje passaste algum tempo em atividades criativas?
(ex.: ouvir masica, tocar um instrumento, pintar)
Sim
Néo
Hoje passaste algum tempo a ouvir masica?
Sim
Néo
Quantos minutos passaste hoje a ouvir muasica?
Com um ou varios amigos
Com familia
Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a ouvir musica com um ou varios amigos?

o A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a ouvir musica com a tua familia?

1
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a B~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a ouvir musica sozinho?

g A~ W N P

Hoje passaste algum tempo a cantar ou a tocar um instrumento?

Sim

Né&o

Quantos minutos passaste hoje a cantar ou tocar um instrumento? (sem ser nas aulas da
escola)

Numa aula de musica - com professor ou instrutor

Com um ou varios amigos - sem professor ou instrutor

Com familia

Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a cantar ou a tocar um instrumento na aula de
musica - com professor ou instrutor?

a A W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a cantar ou tocar um instrumento com um ou
varios amigos - sem professor ou instrutor?

1

A w0
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5

De 1 a 5, quanto apreciaste o0 teu tempo cantar ou tocar um instrumento com a tua
familia?

g A W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo cantar ou tocar um instrumento sozinho?

g B~ W N

Hoje passaste algum tempo a fazer atividades artisticas manuais?

(ex.: pintar, modelar, desenhar, fotografar)

Sim

Né&o

Quantos minutos passaste hoje a fazer atividades artisticas manuais?

Num clube/aula - com professor ou instrutor (ex.: aula de pintura, fora da escola)
Com um ou varios amigos - sem professor ou instrutor

Com familia

Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer atividades artisticas manuais num
clube/aula - com professor ou instrutor ?

g A W N P

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer atividades artisticas manuais com um ou
varios amigos - sem professor ou instrutor?
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g A~ W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer atividades artisticas manuais com a tua
familia?

g A~ W N

De 1 a5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer atividades artisticas manuais sozinho?

g b~ W N

Hoje passaste algum tempo noutra atividade artistica ou criativa?
(ex.: fazer teatro, dancar)

Sim

Né&o

Por favor, nomeia uma outra atividade artistica ou criativa em que mais passaste o teu
tempo:

Quantos minutos passaste hoje nesta atividade?
Num clube/aula - com professor ou instrutor

Com um ou varios amigos (sem ser em clubes)
Com familia

Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo nesta atividade num clube/aula - com professor ou
instrutor ?

1
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a B~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo nesta atividade com um ou varios amigos - sem
professor ou instrutor?

g A~ W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo nesta atividade com a tua familia?

a A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo nesta atividade sozinho?

1

g B~ W N

Atividades Intelectuais

Hoje passaste algum tempo em atividades intelectuais? (ndo relacionadas com a escola,
trabalho escolar ou trabalho de casa).

(ex.: ler, escrever)
Sim
Né&o

Hoje passaste algum tempo a ler ou escrever para teu proprio prazer? (ndo contes com
livros da escola, ou trabalhos da escola)

(ex.: ler um livro, uma revista, escrever um blog)

73



Sim

Né&o

Quantos minutos passaste hoje a ler um livro ou a escrever para teu proprio prazer, hoje?
Com um ou varios amigos

Com familia

Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a ler ou a escrever com um ou VAarios amigos?

g A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a ler ou a escrever com a tua familia?

a A W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a ler ou a escrever sozinho?

oa A W N -

Passaste algum tempo noutras atividades intelectuais?
(ex.: aula de xadrez, aulas de linguas)

Sim

Néo

Por favor, nomeia uma outra atividade intelectual em que mais passaste o teu tempo:

Quantos minutos passaste hoje nesta atividade?

Num clube - com um professor ou instrutor (ex.: aula de xadrez)
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Com um ou varios amigos - sem professor ou instrutor
Com familia
Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo nesta atividade num clube/aula - com professor ou
instrutor ?

a B~ W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo nesta atividade com um ou varios amigos - sem
professor ou instrutor?

a M~ W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo nesta atividade com a familia?

g B~ W N P

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo nesta atividade sozinho?

1

g b~ W N

Atividades de Ecra

Hoje passaste algum tempo em atividades de ecrd - televisdo, computador, tablet,
telemovel?
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(ex.: ver programas, navegar na internet, jogar video jogos)
Sim
Né&o

Hoje passaste algum tempo a ver programas num ecrd (filmes, desenhos animados,
programas cientificos, reality shows)?

Sim

Néo

Quantos minutos passaste hoje a ver programas?
Com um ou varios amigos

Com familia

Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo ver a programas com um ou Varios amigos?

a A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a ver programas com a tua familia?

g A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a ver programas sozinho?

oa A W N P

Identifica por favor até 3 dos programas que mais viste hoje:

Hoje passaste algum tempo a navegar na internet por divertimento? (ndo contes o tempo
de comunicacéo online)
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Sim

Néo

Quantos minutos passaste a navegar na internet por divertimento?
Com um ou varios amigos

Com familia

Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a navegar na internet com um ou varios amigos?

g A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a navegar na internet com a tua familia?

a A W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a navegar na internet sozinho?

oa A W N -

Hoje passaste algum tempo a jogar jogos online?
Sim

Né&o

Quantos minutos passaste a jogar jogos online?
Com um ou varios amigos

Com familia

Com pessoas que ndo conheces
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Sozinho

De 1 a5, quanto apreciaste o teu tempo a jogar jogos online com um ou varios amigos?

g B~ W N

De 1 a5, quanto apreciaste o teu tempo a jogar jogos online com a familia?

g B~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste 0 teu tempo a jogar jogos online com pessoas que nao
conheces?

a A W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a jogar jogos online sozinho?

oa B~ W N P

Identifica por favor até 3 dos jogos online que hoje mais jogaste.
Hoje passaste algum tempo a jogar videojogos offline?

Sim

Né&o

Quantos minutos passaste a jogar videojogos offline?

Com um ou varios amigos
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Com familia
Sozinho

De 1 a5, quanto apreciaste o teu tempo a jogar jogos offline com um ou varios amigos?

g B~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a jogar jogos offline com a familia?

g B~ W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a jogar jogos offline sozinho?

a A~ W N P

Identifica por favor até 3 dos videojogos offline que hoje mais jogaste.

Hoje passaste algum tempo a comunicar nas redes sociais, incluindo enviar mensagens,
fazer posts no teu perfil ou no perfil de outras pessoas, ou comentar os posts delas?(ex.:
Facebook, Twitter, WhatsApp)

Sim

Né&o

Quantos minutos passaste a comunicar nas redes sociais?

Com um ou varios amigos

Com familia

Com pessoas que ndo conheces (sem ser amigos)

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a comunicar nas redes sociais com um ou VAarios

amigos?
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g A~ W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a comunicar nas redes sociais com a tua familia?

g A W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a comunicar nas redes sociais com pessoas que nao
conheces?

g b~ W N

Hoje passaste algum tempo a falar com os teus amigos ao telemdvel/telefone, Skype, ou
pelo chat de video (Facebook, Gtalk, etc.)?

Sim

Néao

Quantos minutos passaste hoje a falar ao telemdvel/telefone, Skype, Chat de Video
(Facebook, Gtalk, etc.)?

Com um ou varios amigos
Com familia

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a falar ao telemdvel/telefone, Skype, Chat de
Video (Facebook, Gtalk, etc.) com um ou varios amigos?

1
2

3
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4
5

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a falar ao telemovel/telefone, Skype, Chat de
Video (Facebook, Gtalk, etc.) com a tua familia?

1

g A~ W N

Jogos sem ecras e Hobbies
Hoje passaste algum tempo a jogar jogos sem ecras?
(ex.: jogos de tabuleiro, xadrez, puzzles)
Sim
Né&o
Quantos minutos passaste hoje a jogar jogos sem ecras?
Com um ou varios amigos
Com familia
Sozinho

De 1 a5, quanto apreciaste o teu tempo a jogar jogos sem ecra com um ou varios amigos?

g A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a jogar jogos sem ecra com a tua familia?

o A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a jogar jogos sem ecra sozinho?

1
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a B~ W N

Hoje passaste algum tempo nos teus hobbies? (excluindo as atividades nomeadas até
agora)

(ex.: colecionar carros ou comboios, costurar, cozinhar)
Sim

Né&o

Quantos minutos passaste hoje nos teus hobbies?
Num clube - com um professor ou instrutor

Com um ou varios amigos - sem professor ou instrutor
Com familia

Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo dedicado aos teus hobbies num clube - com um
professor ou instrutor?

g A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo dedicado aos teus hobbies com um ou varios
amigos - sem professor ou instrutor?

a A W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo dedicado aos teus hobbies com a tua familia?
1
2
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4
5
De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo dedicado sozinho aos teus hobbies?

1

g B~ W N

Outras atividades de lazer

Hoje passaste algum tempo de hoje em outras atividades de lazer que ndo tenham sido
anteriormente mencionadas?

(ex.: ir ao cinema, conviver com 0s amigos ... )

Sim

Né&o

Hoje passaste algum tempo a ir ao cinema, teatro, a um concerto ou a outros espetaculos?
Sim

Néao

Quantos minutos passaste hoje a ir ao cinema, teatro, a um concerto ou a outros
espetaculos?

Com um ou varios amigos
Com familia
Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo no cinema, teatro, concerto ou outros espetaculos
COmM um ou Varios amigos?

g B~ W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo no cinema, teatro, concerto ou outros espetaculos
com a tua familia?

1
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a B~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo no cinema, teatro, concerto ou outros espetaculos

sozinho?

g A~ W N -

Hoje passaste algum tempo a fazer compras? (ndo inclui compras online)
Sim

Né&o

Quantos minutos passaste hoje a fazer compras?

Com um ou varios amigos

Com familia

Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer compras com um ou varios amigos?

g A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer compras com a tua familia?

o A~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer compras sozinho?

1
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a B~ W N

Hoje passaste algum tempo hoje a conviver com o0s teus amigos ou com a tua familia?
Sim

Né&o

Quantos minutos passaste hoje a conviver?

Com um ou varios amigos

Com familia

De 1 a5, quanto apreciaste o teu tempo a conviver com um ou Varios amigos?

g B~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a conviver com a tua familia?

1

g B~ W N

Atividades de lazer ndo especificas e sono

Hoje passaste algum tempo em atividades de lazer ndo especificadas anteriormente?

Sim

Né&o

Por favor, nomeia uma atividade de lazer ndo mencionada anteriormente em gque mais
passaste o teu tempo:

Quantos minutos passaste hoje nesta atividade?

Num clube - com um guia, professor ou instrutor

Com um ou varios amigos - sem guia, professor ou instrutor

Com familia
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Sozinho

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer esta atividade num clube - com um guia,
professor ou instrutor?

1

g b~ W N

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer esta atividade com um ou varios amigos -
sem guia, professor ou instrutor?

a M~ W N -

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer esta atividade com a tua familia?

g B~ W N P

De 1 a 5, quanto apreciaste o teu tempo a fazer esta atividade sozinho?

g B~ W N

Sono
Quantas horas dormiste na noite passada e durante o dia?
Horas
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De 1 a5, quao bem dormiste?

1

g A W N
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Escala de Silhuetas de Collins (Collins, 1991)
Adaptado e validado para a populagéo portuguesa por Simdes, 2014

Qual a figura que achas que tens? (Contorna a figura, de acordo com o teu género)

88



Qual a figura que gostarias de ter? (Contorna a figura de acordo com o teu género)

Por Favor, indica com um “X” se consideras ser:

Gordo(a)

Nem gordo(a) nem magro(a)

Magro(a)

HpEEn




Por Favor, indica com um “X” se desejas:

Perder peso

Ganhar peso

Manter o peso que tens

i
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Questionario de Preocupacdo com a Aparéncia (Barbosa, 2008)

Indica a tua opinido acerca dos seguintes itens usando a escala de 1 a 5:

Discordo Discordo Nem concordo Concordo Concordo
Totalmente nem discordo Totalmente
1 2 3 4 5

1.Se eu pudesse ser fisicamente como desejaria, seria muito mais feliz.

2.Se as pessoas soubessem como € que eu realmente sou fisicamente, gostariam menos de
mim.

3.Controlando a minha aparéncia, consigo controlar muitos dos acontecimentos sociais e
emocionais na minha vida.

4.A minha aparéncia é responsavel por muito do que me aconteceu na minha vida.

5. Para ser feminina/masculino uma mulher/um homem deve ser o mais bonita/belo possivel.

6.As mensagens dos media na nossa sociedade tornam impossivel para mim sentir-me
satisfeita(o) com a minha aparéncia.

7.A Unica forma de poder vir a gostar da minha aparéncia seria mudar aquilo que sou
fisicamente.

8.As pessoas atraentes tém tudo.

9.As pessoas simples demoram bastante tempo a encontrar a felicidade.
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Inventario de Depressao Infantil (Kovacs, 1985)
Adaptado para a populacéo portuguesa por Dias e Gongalves (1999)
As criancas e os adolescentes tém diferentes ideias e sentimentos.

Este inventario apresenta varios grupos de sentimentos e ideias. Cada grupo tem trés
frases; escolhe a frase que melhor descreve aquilo que tens pensado e sentido nas duas
ultimas semanas. SO depois de teres escolhido uma frase de um grupo é que avangas

para o grupo seguinte.

N&do ha respostas certas nem respostas erradas; escolhe apenas a frase que melhor

descreve a tua forma de sentir e pensar nos Gltimos tempos.
Tens em baixo um exemplo. Experimenta. Seleciona a frase que melhor te descreve.

Exemplo:
[ Leio livros muitas vezes
[ Leio livros de vez em quando

O Nunca leio livros

LEMBRA-TE: Deves escolher as frases que melhor descrevem os teus sentimentos e
ideias nas ULTIMAS DUAS SEMANAS.

Item 1

As vezes sinto-me triste

Sinto-me quase sempre triste

Sinto-me sempre triste

Item 2

Sou culpado/a de tudo o que acontece de mau
Muitas coisas mas acontecem por minha culpa
As coisas mas ndo costumam ser culpa minha
Item 3

Nunca nada me vai correr bem

Né&o tenho a certeza de que as coisas me venham a correr bem

As coisas vdo-me correr bem
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Item 4

Faco quase tudo bem

Faco muitas coisas mal

Faco tudo mal

Item 5

Tenho vontade de chorar todos os dias

Muitas vezes tenho vontade de chorar

De vez em quando tenho vontade de chorar
Item 6

Divirto-me com muitas coisas

Divirto-me com algumas coisas

Nada é divertido para mim

Item 7

Tudo me aborrece imenso

Aborrego-me com muitas coisas

Algumas coisas aborrecem-me

Item 8

Sou sempre mau/ma

Sou mau/mé muitas vezes

Sou mau/mé de vez em quando

Item 9

Gosto de estar com pessoas

De vez em quando ndo gosto de estar com pessoas
Nunca quero estar acompanhado/a com pessoas
Item 10

De vez em quando penso nalguma coisa ma que me possa acontecer
Tenho receio que me acontecam coisas mas

Tenho a certeza de que me vao acontecer coisas mas



Item 11

Nunca consigo tomar decisdes

Para mim é dificil tomar decises

Tomo decisdes com facilidade

Item 12

Detesto-me

N&o gosto de mim

Gosto de mim

Item 13

Gosto do meu aspecto

Hé& algumas coisas no meu aspeto de que ndo gosto muito
Sou feio/a

Item 14

Tenho sempre que me esforgar muito para fazer os meus trabalhos da escola
Muitas vezes tenho que me esforcar para fazer os meus trabalhos da escola
Ndo é dificil fazer os trabalhos da escola

Item 15

Nunca me divirto na escola

De vez em quando divirto-me na escola

Divirto-me sempre muito na escola

Item 16

Durmo mal todas as noites

Muitas noites durmo mal

Durmo sempre muito bem

Item 17

Tenho imensos amigos/as

Tenho alguns amigos/as mas gostava de ter mais

N&o tenho amigos

94



Item 18

Sinto-me cansado/a de vez em quando

Sinto-me cansado/a muitas vezes

Sinto-me sempre cansado/a

Item 19

Os meus resultados escolares sao bons

Os meus resultados escolares ja foram melhores

Estou muito mal em disciplinas em que dantes era bom/boa
Item 20

A maior parte das vezes ndo me apetece comer

Muitas vezes ndo me apetece comer

Como muito bem

Item 21

Nunca vou conseguir ser tdo bom/boa como 0s/as) outros/as
Se eu quiser poderei ser tdo bom/boa como os/as) outros/as
Consigo ser em tudo tdo bom/boa como os/as outros/as
Item 22

N&o me preocupo com a minha salde

Preocupo-me muito com a minha salde

Ando sempre terrivelmente preocupado(a) com a minha salde
Item 23

Ninguém gosta de mim

Né&o tenho a certeza se ha quem goste de mim

Tenho a certeza de que alguém gosta de mim

Item 24

N&o me sinto so

Sinto-me quase sempre s

Sinto-me sempre muito s6

95



Item 25

Costumo fazer o que me mandam

Na maior parte das vezes ndo faco o que me mandam
Nunca faco o que me mandam

Item 26

Dou-me bem com os/as outros/as

Ando muitas vezes em brigas

Ando sempre metido/a em brigas
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Questionario de Preocupacdo/Ruminacao (Rieffe, Terwogt, Petrides, Cowan,

Miers & Tolland, 2017)

Adaptado e validado para a populacdo portuguesa por Guida Veiga

O que pensas quando existe um problema?

Aqui estdo 10 frases sobre as maneiras de lidar com os problemas que por vezes

encontras na tua vida. Criancas e adolescentes diferentes tém problemas diferentes ou

lidam de maneira diferente com os problemas. Por isso, ndo ha respostas erradas. O

importante é saber como tu pensas! Escolhe a frase que melhor te descreve.

Por
Nao € | vezes \/erdade
Vel’dade Verdade

1. Estou muitas vezes preocupado/a. O O O
2. Quando tenho um problema, pergunto-me muitas vezes “Porqué eu?” | [ O O
3. E dificil esquecer coisas mas. O O O
4. Os problemas nunca me preocupam. Eu simplesmente resolvo-os. O O O
5. Quando tenho um problema, ndo consigo parar de pensar nele. O O O
6. Quando cometo um erro, fico preocupado/a com o que pode vir a 0 0 0
acontecer.

7. Quando tenho um problema, passo o tempo todo a pensar nele. O O O
8. Quando tento resolver um problema, preocupa-me que s6 va piorar - - -
ainda mais as coisas.

9. Quando tenho um problema, penso muitas vezes o quanto grave ele é.| O O U
10. Quando néo sei exatamente 0 que Se esta a passar, eu costumo pensar . . .

gue vao acontecer coisas mas.
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Escala de Ansiedade Social para Adolescentes (La Greca & Opez, 1998)

Adaptado e validado para a populagdo portuguesa por Pechorro, Silva, Moroco e

Goncalves em 2014

Isto ndo é um teste, ndo existem respostas certas ou erradas. Por favor, responde a cada

item 0 mais honestamente possivel.

Usa os nimeros para mostrares QUANDO SENTES ser verdade para ti:

1 =Nunca

2 = Quase nunca

3 = Algumas vezes
4 = Muitas vezes

5 = Sempre

Primeiro vamos tentar estas frases. Quando € que estas frases descrevem o que sentes?

Nunca | Quase | Por Muitas | Sempre
nunca | vezes | vezes
Eu gosto das férias de verdo...
Eu gosto de comer espinafre...
Nunca |Quase |Por Muitas [Sempre
nunca |vezes |vezes

Preocupa-me ter de fazer coisas novas a frente

dos outros colegas

Gosto de fazer coisas com 0s meus colegas

Preocupo-me com o facto de poder ser gozado(a)

Sinto que sou timido/a quando estou com
rapazes/raparigas que ndo conheco

S6 falo com pessoas que eu conhego muito bem

Acho que os meus colegas falam de mim nas

minhas costas

Eu gosto de ler

Preocupa-me 0 que 0s outros colegas pensam de

mim
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Tenho medo que o0s outros possam nédo gostar de

mim

10.

Fico nervoso/a quando falo com colegas que nédo

conheco muito bem

11.

Gosto de fazer desporto

12.

Preocupo-me com 0 que 0s outros dizem acerca

de mim

13.

Fico nervoso/a quando conhego colegas novos

14.

Preocupa-me que os outros colegas ndo gostem

de mim

15.

Fico calado/a quando estou num grupo de

rapazes/raparigas

16.

Gosto de fazer as coisas sozinho/a

17.

Penso que os outros colegas fazem trogca de mim

18.

Se discuto com outro colega, preocupa-me que
ele/a possa ndo gostar de mim

19.

Tenho receio de convidar os outros/as
rapazes/raparigas para fazerem alguma coisa

comigo, porque podem dizer que néo

20.

Sinto-me nervoso/a quando estou perto de

alguns/algumas colegas

21.

Sinto que sou timido/a até com colegas que
conheco bem

22.

Para mim ¢é dificil pedir a outros colegas para

fazerem coisas comigo
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Escala de Auto-relato de Comportamentos Durante Episodios de Bullying (Pozzoli
& Gini, 2010)

Traduzido para portugués por Guida Veiga

Estas questdes sdo sobre bullying. Fazer bullying significa: ser persistentemente mau
para alguém, magoando-o ou deixando-o triste.

Por exemplo:

- Rir-se de alguém

- Empurrar, bater ou pontapear alguém
- Assustar ou ameacar alguém

- Tirar as coisas de alguém

Mas também

- Dizer aalguém para sair
- Fazer de conta que ndo vé alguém

Gostariamos de saber se de vez em quando fazes bullying, se estas a ser vitima de
bullying, e o que fazes quando os outros estdo a ser vitimas de bullying.

Repara que todas as respostas permanecerdo secretas!

Estas questfes sao sobre ti:

Nunca

Por
Vezes

Muitas
vezes

Quase
sempre

Sempre

1. Eu provoco alguns dos meus colegas, dou-lhes

alcunhas feias, ameaco-0s ou ofendo-os.

2. Eu tento ajudar ou confortar os colegas que sdo

isolados ou excluidos do grupo.

3. Eu sei que ha alguém que espalha boatos sobre

mim quando eu nédo estou presente.

4. Quando alguém bate ou empurra um colega, eu

mantenho-me & parte e ndo me meto no assunto.

5. Eu excluo alguns colegas do grupo ou espalho

boatos sobre eles quando nédo estdo presentes.

6. Eu sou duramente atacado/a, batido/a ou

empurrado/a por alguns dos meus colegas.

7. Se um colega é provocado ou ameagado eu ndo
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faco nada nem me intrometo.

8. Eu bato ou empurro alguns dos meus colegas.

9. Eu defendo os colegas que sdo duramente batidos

ou atacados.

10. Alguns colegas ddo-me alcunhas feitas,

insultam-me ou ofendem-me.

11. Se alguém provoca ou ameaca um colega eu

tento para-lo.

12. Se eu sei que alguém é excluido ou isolado do

grupo eu faco como se nada estivesse a acontecer.
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Escalas de Cyberbullying-Cybervitimizacao de Florence (Menesini, Nocentini &

Calussi, 2011)

Traduzido para portugués por Guida Veiga

O cyberbullying € uma nova forma de bullying, que envolve o uso de mensagens, fotos,
videos, chamadas, emails, chats, blogs, paginas da web, jogos online, ou de redes
sociais para atacar outro colega Por exemplo, falamos de cyberbullying quanto alguém
envia uma sms, fotos ou outros contetidos desagradaveis sobre alguém ou sobre ti. Por
favor, pensa acerta dos Ultimos meses e indica quantas vezes te aconteceu estar
envolvido em cada um dos seguintes comportamentos.

Nos ultimos 2-3 meses, quantas vezes aconteceu:

Nunca|Umaou|Umaou(Uma [Muitas
duas |duas |vez por |vezes
vezes |vezes |semana |por

por més semana

1. Foste vitima de cyberbullying
2. Foste ameacado/a ou insultado/a na Internet (sites,
chats, blogs, MSN, Facebook, Twitter, Myspace,
etc.)
3. Recebeste videos/fotos/imagens de situacdes
pessoais ou embaragosas na internet (e-mail, sites,
Youtube, Facebook, etc.)
4. Alguém roubou alguma informacao pessoal tua
(imagens, fotos) para a usar
5. Foste excluido/a de um grupo online (chats, forum,
grupo de Facebook, etc.)

Nos ultimos 2-3 meses, quantas vezes aconteceu:

Nunca|Umaou|Umaou(Uma [Muitas
duas |duas |vez por |vezes
vezes |vezes |semana |por

por més semana

1. Praticaste cyberbullying em relagéo a outros

colegas
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2. Ameacaste ou insultaste na Internet (sites, chats,
blogs, MSN, Facebook, Twitter, Myspace, etc.)

3. Enviaste videos/fotos/imagens de situagdes
pessoais ou embaragosas na internet (e-mail, sites,

Youtube, Facebook, etc.)

4. Roubaste informagdo pessoal a alguém (imagens,

fotos) para a usar

5. Excluiste alguém de um grupo online (chats,

férum, grupo de Facebook, etc.)
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