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Brinca enquanto souberes!
Tudo o que € bom e belo
Se desaprende...

A vida compra e vende
A perdicdo.
Alheado e feliz,

Brinca no mundo da imaginacao,
Que nenhum outro mundo contradiz!
Brinca instintivamente
Como um bicho!

Fura os olhos do tempo,

E a volta do seu pasmo alvar
De cabra cega tonta,

A saltar e a correr,
Desafronta

O adulto que has-de ser!

Miguel Torga
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Comportamentos de Jogo e Competéncias Socio-Emocionais na Crianga com
Deficiéncia Auditiva

Resumo

Obijetivo: Descrever e comparar 0s comportamentos de jogo e as competéncias socio-
emocionais de criangas com deficiéncia auditiva e criangas com desenvolvimento tipico.

Método: Participaram no estudo 12 criancas em idade pré-escolar, 6 com deficiéncia
auditiva e 6 com desenvolvimento tipico. Os comportamentos de jogo em recreio foram
acedidos através do sistema de observacdo de Lindsey e Colwell (2013) adaptado,
equacionando-se o tipo de jogo prevalente. As competéncias sociais, agressividade e
ansiedade das criancas em estudo foram avaliadas através do Social Competence and
Behavior Evaluation Scale (SCBE) e a Teoria da Mente foi avaliada através de trés provas:
a prova de Desire Task, e duas provas de False Belief Task.

Resultados: Nao foram encontradas diferencas significativas no periodo despendido
a brincar durante o recreio, ambos 0s grupos (ouvintes vs. ndo ouvintes) apresentaram uma
clara preferéncia em brincar com pares com 0 mesmo estatuto auditivo, p<0.05. Foram
apenas verificadas diferencas significativas face ao tipo de jogo de faz de conta, sendo mais
prevalente no grupo de criancas ouvintes, p<0.05. Relativamente as variaveis Teoria da
Mente, Agressividade e Ansiedade, ndo foram verificadas diferencas significativas entre
grupos. As criangas ouvintes revelaram valores superiores ao nivel das competéncias sociais,
p=0,008

ConclusBes: Com este estudo concluiu-se que hd uma comum preferéncia das
criancas pela interacdo com pares com 0 mesmo estatuto auditivo, existindo apenas
diferencas significativas entre grupos quanto ao jogo faz de conta, sendo mais frequente no
grupo de controlo. Concluiu-se também que as criangas ouvintes sdo socialmente mais
competentes que as criangas com DA e ambos os grupos apresentam dificuldades na Teoria
da Mente.

Palavras-chave: Brincar; Competéncias Sociais; Regulacdo Emocional; Teoria da

Mente; Deficiéncia Auditiva



Play Behaviours and Social-Emotional Competence in Deaf or Hard of Hearing
Children

Abstract

Objective: Description and comparison of the play skills and socioemotional
competences between deaf children and typical development children.

Methods: 12 children in school-age participated, 6 in each group. The assessment
used to measure play skills on the children playground was an observational system adapted
by Lindsey and Colwell (2013), categorized by the different types of play. Social skills,
aggressive and anxiety behaviours were assessed by Social Competence and Behavior
Evaluation Scale (SCBE) and Mind Theory was evaluated by three different tasks: a Desire
Task, and two False Belief Tasks.

Results: Results do not show significant differences during playground time, both
groups demonstrate preference for playing with same hearing status peers. Only in the
“Make-Believe” game was found a significant difference, predominantly in hearing kids. As
for Mind Theory, aggressiveness and anxiety categories there were no significant
differences. In its turn, hearing children revealed to be more socially capable than deaf
children.

Conclusions: It was concluded with this study that there is a preference for the
interaction with peers of the same hearing status, with significant differences only found in
the “Make-Believe” game, more frequently in the control group. It was also concluded that
hearing children are more socially capable than deaf children and that both groups present
difficulties in Theory of Mind.

Keywords: Play; Social Competences; Emotional Regulation; Theory of Mind; Deaf
or Hard of Hearing
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Comportamentos de Jogo e Competéncias S6cio-Emocionais na Crianca com Deficiéncia Auditiva

Introducao

As emocgOes sdo muito importantes para o quotidiano, melhorando as interacdes
sociais. As emocdes ajudam na ligagéo aos outros, na resolucdo de conflitos, no sentimento
de pertenca a algum lugar. E através do envolvimento social que a crianga aprende a sentir
e a saber como, quando sentir e que emocao expressar (Veiga & Rieffe, 2015). Este processo
de socializacdo emocional decorre a partir dos primeiros anos de vida, a partir da observacao
e da escuta das figuras de referéncia, sendo o jogo um dos contextos privilegiados em que a
crianga desenvolve e otimiza as suas competéncias sécio-emocionais (Veiga, Ketelaar, Neto,
& Rieffe, 2015).

N&o obstante, existem criancas onde o0 acesso a socializacdo emocional esta
condicionado, como € o caso das criancas com deficiéncia auditiva. A auséncia da ligacdo
vocal-auditiva entre a crianca e as figuras de referéncia desde os primeiros tempos de vida
pode ter consequéncias emocionais e comportamentais distintas (Rebelo, 2002). Contudo,
ainda ndo é consensual que se verifiqgue um défice global do desenvolvimento socio-
emocional destas criangas, quando comparadas com as criangas com desenvolvimento
tipico. Dependendo da competéncia, as criangas com deficiéncia auditiva tém revelado estar
atras ou a par das criancas com desenvolvimento tipico. Por exemplo, ao nivel da empatia
gue compreende a capacidade de experienciar a emocdo do outro, verificou-se que, segundo
0s pais, as criancas com deficiéncia auditiva reportam os mesmos niveis de empatia que as
criangas com desenvolvimento tipico (Ketelaar, Rieffe, Wiefferink, & Frijns, 2012). No
entanto, quando examinada a componente cognitiva da empatia, i.e., a Teoria da Mente, estas
criancas tém revelado piores performances nas provas que envolvem a capacidade de
compreender que, dependendo das suas crengas e emogoes, 0s outros podem ter perspetivas
e comportamentos diferentes (Wiefferink, Rieffe, Ketelaar, Raeve, & Frijns, 2013).

O jogo é reconhecido como o0 contexto em que as criangas expressam e praticam as
suas competéncias emocionais (Moore & Russ, 2008). Varios estudos tém revelado que as
criangas que mais se envolvem em comportamentos de jogo com os pares sdo, também, as
que revelam melhores capacidades de regulagcdo emocional (Lindsey, 2014). Por outro lado,
formas especificas de jogo tém sido associadas a diferentes competéncias emocionais, como
0 jogo de faz de conta e a Teoria da Mente (Veiga , Ketelaar, Neto, & Rieffe, 2015) ou 0

jogo de luta e perseguicéo e a regulacdo emocional (Pellegrini, 1989).
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Brincar com o outro envolve comunicar, planear, negociar, sendo que o défice auditivo
pode constitui uma forte barreira para as criangas portadoras desta deficiéncia. Por exemplo,
torna-se dificil envolverem-se no “jogo de faz de conta” pois para além dos diferentes papéis
que podem adotar, a linguagem e a compreensdo mutua sdo cruciais no decorrer do jogo.
Também os jogos de atividade fisica, que exigem coordenacdo e equilibrio, se tornam
exigentes para estas criancas, bem como 0s jogos de regras, pois envolvem muitas situagdes
e negociacgdes que sdo realizadas verbalmente. Por esse motivo, as criangas com deficiéncia
auditiva acabam por optar frequentemente pelo jogo solitario, isolando-se dos seus pares
(Veiga, Ketelaar, Neto, & Rieffe, 2015).

Até a data, sdo muito poucos os estudos empiricos que procuraram descrever 0s
comportamentos de jogo das criancas com deficiéncia auditiva e as possiveis relagcdes entre
estes comportamentos e as competéncias socio-emocionais destas crian¢as. Daqui surgiu o
interesse em realizar esta dissertacdo, tendo como intuito contribuir para o conhecimento das
competéncias sécio-emocionais caracteristicas da crianca com deficiéncia auditiva por
forma a melhor desenhar, no futuro, programas de intervencao psicomotora para as mesmas.

Assim, foi definido como objetivo do estudo: descrever e comparar 0s comportamentos
de jogo e as competéncias sécio-emocionais de criangas com deficiéncia auditiva e de

criangas com desenvolvimento tipico.

A presente dissertacdo estd organizada em duas partes, na primeira serd apresentado o
enguadramento tedrico que sustentara a segunda parte onde é apresentada a investigacdo
efetuada. Assim, a dissertacdo tera quatro capitulos, sendo estes a revisdo da literatura, a
metodologia, a apresentagéo de resultados, a discusséo e a concluséo

No primeiro capitulo, sdo apresentados trés grandes temas centrados na crianca com idade
pré-escolar, sendo eles a deficiéncia auditiva, o0 jogo e o desenvolvimento socio-emocional.
No final deste segundo capitulo sera apresentada uma relagao entre os trés temas anteriores.

A segunda parte é constituida pelos capitulos dois a quatro. No segundo capitulo, € onde
se encontra a caracterizacdo da amostra e do espaco onde foi realizado o estudo, a descri¢do
dos procedimentos efetuados e dos instrumentos utilizados, bem como o tratamento
estatistico realizado.

No terceiro capitulo sdo apresentados sintética e detalhadamente todos os resultados

obtidos que sdo discutidos no quartp capitulo, na discussdo, a qual engloba a anélise e
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interpretacdo dos resultados a luz da teoria e dos estudos existentes, bem como limitagdes e
sugestdes para futuros estudos.

No quinto capitulo sdo apresentadas as conclusdes.
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Capitulo 1: Enquadramento Tedrico

1.1. Deficiéncia Auditiva

O ouvido humano pode ser dividido em trés partes: ouvido externo, médio e interno.
O processo que leva a audicdo comeca quando um estimulo sonoro é captado pelo ouvido
externo, seguidamente conduzido para o ouvido médio e, por ultimo, para o 6rgao sensorial
do ouvido interno, ou cdclea. E na coclea que o som é transformado em impulsos para
posteriormente serem interpretados pelo cérebro, sendo o I6bulo temporal a estrutura
responsavel por esta funcdo (May & Niparko, 2009). Este processo tem inicio por volta das
22 semanas de gestacdo, quando o feto comeca a responder a sons, no entanto, embora o
desenvolvimento do ouvido interno e seus mecanismos esteja completo a data do
nascimento, é necessaria uma maturacao de todo o sistema auditivo, que ira depender da
estimulacdo auditiva (Biswas, Goswami, Baruah, & Tripathy, 2012).

A perda auditiva resulta de uma deterioracdo ou anomalia de algum dos constituintes
do ouvido humano, variando consoante o local ou tipo de lesdo (May & Niparko, 2009). Por
norma, a perda auditiva é avaliada através da intensidade de sons percebidos em cada ouvido
(decibel — dB), apesar de ser classificada consoante o seu grau — ligeira, moderada, severa
ou total (Oliveira, Castro & Ribeiro, 2002).

Tabela 1: Classificagdo da Surdez ou deficiéncia auditiva consoante a intensidade de sons perdidos

Grau de Surdez Perda (dB)
Ligeira 26-45 db
Moderada 46-75 dB
Severa 76-100 dB

Profunda 101-119dB
Total >120 dB

Na surdez ou deficiéncia auditiva (SDA) ligeira, a incapacidade de detetar sons esta
entre 0s 26 dB a 45 dB. Embora nem todos os fonemas sejam percetiveis, a crianga consegue
compreender a palavra (Oliveira, Castro & Ribeiro, 2002). Em situacOes de surdez

moderada, 0s niveis de incapacidade sdo superiores - entre 0s 46 dB e 75 dB - sendo
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igualmente superiores as dificuldades de compreensdo que, por sua vez, vao influenciar
diretamente o processo de aprendizagem. Nestes casos, a crianga ndo consegue entender a
fala normal, recorrendo frequentemente a leitura labial (Oliveira, Castro & Ribeiro, 2002).
Quando a perda auditiva ronda os 76 dB a 100 dB - surdez severa — a crianca sO consegue
ouvir ruidos muito intensos, havendo dificuldade em compreender a palavra se esta nao for
produzida junto do seu ouvido (Lopes, Tomé, Sousa & Magalhées, 2012). Se a criangca nao
tiver qualquer percecéo da palavra e apenas reconhecer ruidos muito intensos, podemos estar
perante um caso de surdez profunda, com perda auditiva entre os 101 dB a 119 dB. Caso a
crianga ndo consiga ter percecdo de qualquer som, significa que a perda auditiva € total -
superior a 120 dB — podendo também denominar-se de anacusia ou cofose (Lopes, Tome,
Sousa & Magalhées, 2012).

A SDA pode também ser descrita de acordo com o local onde se encontra a leséo,
podendo ser classificada como SDA de transmissdo, SDA de perce¢do ou neurossensorial
ou SDA mista.

A SDA de transmisséo é caracterizada por uma insuficiéncia ao nivel da intensidade,
ndo superando os 60 dB. Por norma, ndo ha distor¢do auditiva, existe apenas uma alteracédo
no sistema de conducao do som. Apesar de ser das situagdes menos preocupantes, esta pode
ser revertida através de um tratamento clinico ou cirargico (Oliveira, Castro & Ribeiro,
2002).

A SDA neurossensorial ou de percecdo, implica que haja uma lesdo na coclea e,
consequentemente, uma distorcao auditiva. Perante uma situacdo de SDA neurossensorial, a
intervencdo deve ser a mais precoce e especifica possivel, uma vez que é uma das causas
mais comuns de surdez ou deficiéncia auditiva profunda (Oliveira, Castro & Ribeiro, 2002).

Nos casos em que as areas comprometidas sdo comuns a SDA de transmissao e a
SDA neurossensorial, estamos perante um tipo de SDA denominado SDA mista, ou seja, ha
alteracdes no ouvido médio e no ouvido interno que, consequentemente, vao provocar
alteracdes na transmissao e percecao do som (Oliveira, Castro & Ribeiro, 2002).

Relativamente a etiologia da surdez, esta pode ser congénita, podendo ser herdada
geneticamente ou pode resultar de alteracdes no meio intrauterino nos primeiros meses da
gravidez. Nos casos em que a SDA teve origem em causas patoldgicas ou traumaticas,
estamos perante uma SDA adquirida (Lopes, Tome, Sousa, & Magalhdes, 2012). A
probabilidade de a crianca ter surdez ou deficiéncia auditiva aumenta na presenca de infecbes

pré-natais - como a rubéola, toxoplasmose ou sifilis -, na presenca de malformacGes
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congénitas que atinjam a cabeca e 0 pescoco e na presenca de quadros de hipoacusia na
familia (Caselhos, Teles, Mexedo, & Fernandes, 2012). Baixo peso a nascenca, meningite,
encefalite bacteriana e patologias respiratorias neonatais severas também podem ser
preditoras de surdez.

E importante frisar que todos os bebés nascem com predisposicao para se relacionar
e comunicar com 0 mundo. Até mesmo o0s bebés que nascem surdos comunicam através do
choro, de expressdes faciais, chegando até a produzir sons balbuciados, o que pode dificultar
0 diagnostico precoce (Rombert, 2017). Também o desenvolvimento da linguagem dos
bebés surdos é idéntico ao desenvolvimento da linguagem nas criangas com um
desenvolvimento tipico, excetuando a fase verbal, na qual as criangas com deficiéncia
auditiva produzem uma grande variedade de sons ndo pertencentes a sua comunidade
linguistica (Rombert, 2017).

A perda auditiva passa muitas vezes despercebida pelo facto de a crianca evidenciar
seguir os marcos normais do desenvolvimento, no entanto, existe uma série de sinais de
alerta que podem indiciar a presenca de SDA na infancia. A auséncia de galrear — 6-9 meses
-, @ auséncia de resposta ao nome ou a ordens simples, a auséncia de palavras aos 18 meses
e de palavras-frase aos 2 anos, sao os sinais de alerta observados mais precocemente. Uma
vez que ndo consegue discriminar 0s sons linguisticos, o bebé continuara a pronunciar sons
ndo diferenciados, no entanto, € frequente que o deixe de fazer pois ndo lhe é retribuido
feedback da sua propria voz ou resposta aquilo que produz (Rombert, 2017). Outro possivel
sinal de alerta é a regressdo no palrar ou uma alteracdo na ressonancia do mesmo, por
exemplo, uma voz anasalada, ou a quantidade reduzida de diversidade de sons face a criangas
com a mesma idade (Rombert, 2017).

Muitos dos casos de perda auditiva podem apenas ser detetados aquando da entrada
da crianca na escola, quando a crian¢a € muito agitada e utiliza maioritariamente gestos para
se exprimir ou quando, por sua vez, é extremamente calma e isolada no grupo, ou apresenta
dificuldades académicas (Ferreira, Silva, & Ribeiro, 2012).

Os rastreios realizados aos recém-nascidos utilizam as otoemissdes acusticas e 0s
potenciais evocados auditivos automaticos, testes que permitem detetar 50% das criangas
com SDA congénita neonatal (Caselhos, Teles, Mexedo, & Fernandes, 2012).

Perante uma situacdo em que é diagnosticada surdez, de acordo com o tipo e
consoante os limiares auditivos de cada individuo, sdo estabelecidas as ajudas auditivas a

utilizar, podendo ser proteses auditivas ou implantes cocleares.
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As proteses auditivas sdo indicadas para criangas que apresentem limiares auditivos
superiores a 40dB no ouvido com melhor audicdo tendo como objetivo a melhor
aproximacdo da curva audiométrica a norma, permitindo a percecdo e compreensdo da
linguagem oral (Ferreira, Silva, & Ribeiro, 2012).

Em situagdes de SDA moderada, a utilizacdo de uma protese auditiva permitird a
crianca uma aprendizagem idéntica a das criancas da sua idade (Oliveira, Castro, & Ribeiro,
2002).As proteses auditivas ndo sao aconselhadas para casos em que a SDA é severa ou
profunda, uma vez que nao ha compreensdo da palavra (Oliveira, Castro, & Ribeiro, 2002)

Por sua vez, os implantes cocleares (IC) séo indicados em casos de hipoacusia
neurossensorial profunda bilateral com perdas superiores a 90dB, ou em casos de hipoacusia
com grau inferior, mas sem sucesso com proteses auditivas (Ferreira, Silva, & Ribeiro,
2012). O implante coclear ¢ um dispositivo que possibilita a estimulacdo auditiva a
individuos com SDA neurossensorial profunda bilateral, permitindo um melhor
desenvolvimento da linguagem verbal de criancas com esta caracteristica (Alves, Ramos,
Alves, Martins, Silva & Ribeiro, 2013).

Em comparacdo com aparelhos electroacusticos, o implante coclear tem apresentado
melhores resultados relativamente & percecdo auditiva, desenvolvimento da linguagem e
leitura. Contudo, existem fatores que podem estar associados a um melhor ou pior
desempenho do implante, nomeadamente a idade da perda auditiva, a idade da crianca
aquando da implantacdo, a configuracdo audiométrica, o programa de estimulacdo e o
envolvimento familiar (Alves, Ramos, Alves, Martins, Silva & Ribeiro, 2013).

Ao longo dos anos a idade média de implantacdo do implante coclear em criangas
com perdas auditivas tem vindo a diminuir, havendo melhores resultados em criancas que
sdo implantadas precocemente, que podem estar associados aos periodos criticos de
aprendizagem auditiva e a uma maior flexibilidade neuronal (Alves, Ramos, Alves, Martins,
Silva & Ribeiro, 2013). E esperado que criangas que sejam cirirgica e precocemente
implantadas atinjam um desenvolvimento equivalente ao de criangas com a mesma idade
cronoldgica em areas como o desenvolvimento da linguagem, desempenho escolar e

interacdo social (Ramos, Jorge, Teixeira, Ribeiro, & Paiva, 2015).
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1.2 Jogo

Ao longo de toda a historia tém existido relatos da presen¢a do jogo, ndo s6 na espécie
humana, mas também noutros mamiferos, embora com moldes, exigéncias fisicas e
ambientes diferentes (Pellegrini & Bjorklund, 2004). O brincar, e implicitamente o jogo, é
considerada uma atividade de tanta importancia que foi considerada, em 1989, com um
direito pela Convencéo dos Direitos da Crianca. Ainda que haja uma atracdo cada vez maior
face a atividades sedentarias, estilos de vida cada vez mais acelerados por parte dos
cuidadores (Ginsburg, 2007) e aumento do nimero de horas de atividades curriculares, o
jogo ainda é a atividade na qual as criangas despendem a maior parte do seu tempo livre
durante a infancia (Krasnor & Pepler, 1980). Embora seja facilmente identificavel, ao longo
do tempo tem sido complicado chegar a um consenso quanto a sua defini¢do (Pellegrini &
Smith, 1998), dada a sua complexidade e devido ao seu caracter imprevisivel e aleatorio
(Neto, 2003).

Descrever o conceito de jogo podera ser complexo, no entanto, de acordo com
Krasnor e Pepler (1980), existem quatro caracteristicas do jogo que podem facilitar na
clarificacdo deste conceito, sendo elas: motivacdo intrinseca, afetos positivos, flexibilidade
e o facto de ser uma atividade ndo literal. A motivacdo intrinseca provém do prazer que a
atividade em si da a crianga, ndo havendo necessidade de qualquer recompensa externa para
motivar a crianca a participar na tarefa (Krasnor & Pepler, 1980). A flexibilidade esta
relacionada com o facto de as regras do jogo poderem ser propostas e serem alteradas no
momento seguinte e com o facto das situacdes representadas no jogo poderem diferir face a
realidade (Krasnor & Pepler, 1980). As duas ultimas caracteristicas surgem associadas ao
jogo pelo facto de ser uma atividade em que as emocdes predominantes sdo positivas e pelo
facto de ser uma atividade livre (Krasnor & Pepler, 1980). Ou seja, € durante o jogo, no qual
as criangas se envolvem ativamente, que podem definir e negociar regras livremente,
envolvendo uma grande quantidade de emocGes positivas e simbolismo e é considerada uma
atividade promotora de solucdo de conflitos e comunicagéao social (Samulski, 2003).

O jogo e o movimento devem ser entendidos como um processo interativo que
envolve a crianga, meio ambiente, percecdo e movimento (Samulski, 2003) e através do qual
h& uma promocdo da saude fisica e psicoldgica, proporcionando também habitos saudaveis
de vida (Neto, 2003).
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Segundo Wegner (1985, cit in Samulski, 2003) é através do jogo que as criangas
aprendem estratégias bésicas para solucionar os seus conflitos, através da modificacdo das
possibilidades de acdo ja conhecidas. E através da qualidade/caracteristica de motivacéo
intrinseca do jogo que as criangas se motivam a si e aos outros a participar uma vez que no
jogo experimentam estados satisfatorios da atividade realizada, motivando os outros através
de reforgos positivos, fixagdo de metas e apresentacao atrativa da tarefa.

O jogo ndo € apenas uma constante presente em todas as criancas, tem uma funcao
vital e é a expressdo de uma pulsdo de movimento que ativa a criatividade e desejo de ser
(Vieira, Batista, & Lapierre, 2005), ¢ um elemento essencial no desenvolvimento
psicomotor, cognitivo e afetivo. O brincar exige reciprocidade, troca. E na reciprocidade do
jogo com o outro gque se aprende a comunicar, partilhar e cooperar (Branco, 2013), é através
do jogo que a crianga expressa as suas ansiedades e medos e até a sua capacidade de aten¢do
e foco nas atividades (Figueird, 2012). E através do jogo que a crianga cria e mantém as
primeiras relagdes sociais (Pellegrini & Bjorklund, 2004).

1.2.1. Tipos de Jogo

De acordo com as linhas definidas por Pellegrini (2009), podem distinguir-se duas
formas distas de jogo: jogo de atividade fisica e jogos faz de conta.

Os jogos de atividade fisica sdo assim denominados devido a atividade fisica e
vigorosa que os caracteriza, distinguindo-se dois subtipos distintos: jogo de exercicio e jogo
de luta e perseguicdo. O jogo de exercicio contempla atividades que envolvem
comportamentos locomotores vigorosos como corridas e escaladas, podendo ou nao ser um
jogo social (Pellegrini & Smith, 1998). Normalmente, este tipo de jogo aparece durante a
infancia, por volta dos 2 anos de idade, aumentado substancialmente no periodo pré-escolar,
por volta dos 4-5 anos (Pellegrini & Smith, 1998). Por sua vez, os jogos de luta e perseguicao
envolvem uma grande componente social, sdo jogos que envolvem lutas e situacdes que
podem parecer agressivas, mas sdo vividas num contexto ladico (Pellegrini, 2009). Por
vezes, 0 jogo de luta pode ser confundido com luta a sério, uma vez que muitas acdes séo
iguais, como prender, bater, pontapear, imobilizar, mas as criancas envolvidas sabem

perfeitamente quando estdo em momento ladico ou luta a sério (Smith , 2003) e acabam por



Comportamentos de Jogo e Competéncias S6cio-Emocionais na Crianca com Deficiéncia Auditiva

ser jogos facilmente identificAveis na medida em que apresentam uma grande componente
de negociacdo de dar e receber (Pellegrini, 1989) e que exigem competicdo e cooperagédo
pois sem competicdo torna-se previsivel perdendo o0 prazer inerente ao jogo e sem
cooperacdo o jogo facilmente passa a uma forma de agressdo grave (Storli, 2013).

Os jogos de luta e perseguicao surgem durante o periodo pré-escolar, verificando-se
um pico na frequéncia desta forma de jogar aos 8-10 anos, por norma, estes comportamentos
sdo visiveis até a adolescéncia, ocupam 10% do tempo de jogo livre das criancas (Colwell
& Lindsey, 2005; Pellegrini & Smith, 1998).

Quando ha falta de skills sociais adequados por parte da crianca, esta pode nédo
conseguir interpretar o inicio de jogo/comportamento ludico (Smith, 2003). Pellegrini (1994,
cit in Smith 2003) também observou que ha uma maior probabilidade da luta a brincar se
transformar em luta a sério em criangas socialmente rejeitadas para as que sdo mais
populares. E uma hipdtese amplamente sustentada que criangas rejeitadas podem ser
carentes de skills sociais. Por sua vez, quando esta forma de jogo decorre entre amigos, sem
0 intuito de prejudicar, estes permanecem juntos mesmo apds o jogo terminar (Storli, 2013).

Os jogos de exercicio e de luta e perseguicdo proporcionam uma melhoria nas
habilidades motoras das criangas que, por sua vez, ird promover uma participacdo ativa nos
jogos de pares e interagdes com os mesmos (Pellegrini & Smith, 1998). Estes jogos que
exigem uma atividade fisica mais vigorosa permitem as crian¢as reconhecer ndo sé as suas
habilidades e limites mas também as dos outros (Logue & Hervey, 2009) e foram associados
a competéncias sociais positivas (Veiga, et al., 2016a).

O jogo de faz de conta sdo jogos que ocorrem maioritariamente em contexto social,
(Pellegrini & Bjorklund, 2004) tendo inicio por volta dos 2 anos de idade e aumentado
consideravelmente o tempo despendido nesta atividade até aos 5-6 anos, € um
comportamento ludico bastante frequente em idade pré-escolar (Bjorklund, 2009 cit in Veiga
2015).

Uma das grandes caracteristicas deste tipo de comportamento ludico é envolver a
expressdo “como se...” para orientar acdes, objetos e pares na propria atividade (Pellegrini
& Bjorklund, 2004). De um modo geral, € uma forma de jogo em que a crianca adota uma
posicdo diferente da realidade, podendo fingir ser medico, bombeiro ou outra personagem
que queira encenar, € comum a utilizacéo de objetos como intermediarios no jogo (Pellegrini
& Bjorklund, 2004). Quanto maior for a capacidade de a crianga ler as expressées do outro,

entendendo as suas intencGes e respondendo de imediato com agdes e expressoes afetivas,
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maior sera a compatibilidade de comportamentos dos pares. As competéncias emocionais
envolvidas neste comportamento Iudico séo preditoras do sucesso social das criangas (Seja
& Russ, 1999).

Os jogos de papéis surgem por volta dos 3 anos de idade uma vez que pressupdem
que haja linguagem e compreensdo de simbolos. O jogo de papéis € caracterizado pela
reproducdo de vivéncias de uma forma simbolica estruturada, ou seja, sdo acordados
simbolos para diferentes papeis e combinadas variacfes de acdo e modos de utilizagédo
simbdlica de materiais. E através do jogo de papéis que sdo assimilados modelos
comportamentais (Samulski, 2003).

O jogo de papéis possibilita a crianca experienciar possibilidades de relacdo e
compensacao do seu equilibrio emocional, tendo um papel muito importante na sua funcao
expressiva e comunicativa (Samulski, 2003). Estes dois tipos de jogo ocupam cerca de 20%
a 30% dos comportamentos de jogo de criangas no pré-escolar (Colwell & Lindsey, 2005) e
relativamente aos seus beneficios, foram descritas melhorias ndo sé ao nivel da aptidao fisica
como também ao nivel das habilidades mentais (Pellegrini & Smith, 1998).

Relativamente aos dois ultimos tipos de jogo referidos, ambos envolvem e promovem
habilidades e competéncias sociais, uma vez que séo atividades que estimulam a discusséo
e negociagdo de pontos de vista e opinides diferentes, melhorando assim a capacidade de
compreensdo da crianca em relacdo aos outros e a expressao das suas proprias ideias (Peter,
2003), embora nem sempre estejam associados a aquisicdo de boas competéncias sociais
(Veiga, et al., 2016a).

1.2.2 Jogo na Deficiéncia Auditiva

Como referido anteriormente, a perda de audigdo afeta o desenvolvimento da
comunicacdo nas criangas, que por sua vez, afetard a sua interacdo com 0s pares em
momentos de jogo (Levine & Antia, 1997). A interacdo social inclui a comunicacao e 0 jogo
social com os colegas. Investigadores tém estudado em que medida é que a comunicacao
serve de barreira para criangas com DA, estudando a qualidade e quantidade de interacGes

com os seus pares (Marschark & Spencer, 2003).
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Minnett, Clark & Wilson (1994) estudaram os comportamentos de jogo e a
comunicagédo entre criangas com deficiéncia auditiva e 0s seus pares, concluindo que as
criancas preferem comunicar com criangas com 0 mesmo estatuto de audicao.

Ao longo do tempo tém sido verificadas severas diferencas nos padrdes de jogo de
criangas com deficiéncia auditiva quando comparadas a criangcas na mesma faixa etaria com
desenvolvimento tipico. Ambos os grupos preferem pares de jogo com 0 mesmo estatuto
auditivo (Levine & Antia, 1997).

A dificuldade das criancas com deficiéncia auditiva para dominar a linguagem
simbdlica necessaria para mediar a cooperacao e jogo dramético € um dos principais motivos
que explicam estas diferencas. Também tém sido sugeridas diferencas possivelmente devido
a uma falta de parceiros de jogo que assumam a responsabilidade de organizar o jogo. Assim,
a capacidade de audicdo ndo s6 influencia o padrdo de jogo das criangas como também tem
um impacto sobre a escolha do parceiro de jogo (Levine & Antia, 1997).

Também tém sido desenvolvidos estudos que demonstram que as pessoas com
deficiéncia auditiva apresentam alteracdes no sistema vestibular e consequentemente niveis
inferiores de proficiéncia motora (Crowe & Horak, 1988), que podem por si s6 comprometer
0 desempenho das criancas quando envolvidas em jogos que envolvam atividade fisica
vigorosa.

Por outro lado, os jogos que envolvam muitas situagdes e negociac¢des solucionadas
verbalmente também sdo exigentes para estas criangas, por este motivo, as criancas com
deficiéncia auditiva acabam por se isolar dos seus pares, optando frequentemente pelo jogo
solitério (Rieffe, Netten, Broekhof, & Veiga, 2015).

12
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1.3. Funcionamento Socio-Emocional da Crianca com Deficiéncia Auditiva em idade
pré-escolar

E durante o periodo pré-escolar que as criancas desenvolvem as suas capacidades motoras
e alcancam niveis mais complexos de relagdes sociais (Papalaia, Olds, & Feldman, 2001).
Embora a aquisicdo do comportamento social ocorra num processo natural de imitagdo num
contexto de vida familiar (Matos & Simdes, 2001), € na escola que as criangas irdo
desenvolver conhecimentos, interesses e habilidades que os caracterizam enguanto
individuos e onde desenvolvem este tipo de relacdo com pares da mesma idade, o que ira
permitir um maior conhecimento das normas sociais e melhorar as habilidades de
comunicacéo e aquisicao de valores (Berns, 2002).

Nos ultimos tempos tém sido realizados estudos com enfoque na importancia do brincar
face a estas interacdes entre pares e 0 seu impacto no desenvolvimento sdcio-emocional da
crianca (Gray, 2011; Veiga, et al., 2016a; Veiga, et al., 2016b ). Verificou-se também que,
criangas que brincam mais com 0s seus pares apresentam melhores niveis de competéncia
socias (Veiga, et al., 2016a) e que, por sua vez, criangas que passam maioritariamente o seu
tempo sozinhas e apenas a observar 0s seus pares, revelaram maior dificuldade em
compreender as emocdes dos outros (Veiga, et al., 2016b).

A emocao esta na base de tudo o que é aprendizagem, porque a crianga s6 aprende quando
0 seu interesse é suscitado afetivamente pelas situacdes que a rodeiam (Branco, 2013), ou
seja, a competéncia emocional traduz-se num conjunto de capacidades necessarias para
manter relagdes sociais positivas.

Nas criangas com deficiéncia auditiva hd um comprometimento na percecdo do som que
ird dificultar a comunicacdo com os pares e, embora seja mais recorrente associar-se 0s
constrangimentos do aparelho auditivo as dificuldades na linguagem, tem sido cada vez mais
consensual que, para alem das dificuldades na linguagem, estas crian¢as também apresentem
dificuldades ao nivel do funcionamento social e emocional (Wiefferink, Rieffe, Ketelaar,
Raeve, & Frijns, 2013).

A sua dificuldade em compreender a mensagem que lhe estd a ser transmitida, ou a
compreensdo distorcida da mesma podera comprometer a sua as relagbes com 0s pares € a
sua integracdo no grupo, tendo consequentemente menos oportunidades para brincar
(Martin, Bat-Chava, Lalwani, & Waltzman, 2011). As interagdes entre pares de criangas com

deficiéncia auditiva s@o de menor duragdo e menos recorrentes, por comparagdo com
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criangas com a mesma idade com desenvolvimento tipico (Brown, Remine, & Othman,
2008).

A teoria da mente é o conhecimento e a compreensdo dos processos mentais (Papalaia,
Olds, & Feldman, 2001), por outras palavras, € a capacidade que permite as criancas
compreenderem que 0s outros também tém desejos, crengas e inten¢Ges que podem ser
diferentes dos seus, e que guiam as suas ac¢oes (Ketelaar, Rieffe, Wiefferink, & Frijns, 2012).
A Teoria da Mente desenvolve-se durante a primeira infancia (Premack & Woodruff, 1978).

Criancas com dificuldades na comunicacdo, como é o caso das criangas com deficiéncia
auditiva, apresentam atrasos significativos na Teoria da Mente. Estes atrasos podem ser
explicados pelo facto da maioria das criangas com deficiéncia auditiva nascer no seio de
familias ouvintes, que ndo dominam a lingua gestual, como tal, a comunicacdo entre pais-
filhos é condicionada tal como a capacidade de entenderem os seus desejos, crencas e
intencgdes (Peterson & Siegal, 2000).

A Teoria da Mente tem por base trés conceitos fundamentais: intengdes, desejos e
crencgas. As intencOes referem-se ao nosso propdsito em determinada situacdo. Os desejos,
tal como o nome indica, referem-se a desejos, necessidades e esperancas. As crencgas
referem-se a pensamentos, convicgdes e ideias. Em conjunto, possibilitam a compreenséo
de conceitos complexos, linguagem figurativa, piadas (Wellman, 1990, cit in Ketelaar,
Rieffe, Wiefferink, & Frijns, 2012).
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Capitulo 2: Metodologia

Neste topico sera descrita a metodologia de trabalho que originou o presente estudo
de investigacdo. Este estudo é observacional e compara dois grupos distintos de criangas
inseridas no ensino pré-escolar: um grupo composto de criangas com deficiéncia auditiva e

um grupo composto por criangas com desenvolvimento tipico.

2.1. Caracterizagdo dos Participantes

Para a realizacdo deste estudo foram recrutados 12 participantes da Escola Manuel
Ferreira Patricio, em Evora, a frequentar o ensino pré-escolar. Num momento inicial, foram
distribuidos consentimentos informados a uma turma de ensino regular e uma de ensino
especial.

Dos 12 participantes, 6 tinham deficiéncia auditiva e 6 apresentavam um
desenvolvimento tipico, sendo as médias de idades 72,8 (x 17,6) meses e 64,8 (x 10,8)
meses, respetivamente. Cada grupo de participantes era constituido por cinco rapazes e uma
rapariga.

No presente estudo, foram definidos os seguintes critérios de inclusdo para o grupo
experimental: i) ser portador de deficiéncia auditiva diagnosticada; ii) a deficiéncia auditiva
ser pré-linguistica; iii) frequentar o ensino pré-escolar. No grupo de controlo foram definidos
os critérios de inclusdo: i) ndo ter qualquer patologia diagnosticada; ii) ndo receber qualquer
tipo de apoio académico ou terapia; iii) frequentar o ensino pré-escolar.

De referir que as criancas do grupo experimental, ou seja, com deficiéncia auditiva,
pertenciam todas a mesma turma, inseridas no ensino especial. Do mesmo modo, também as
criangas do grupo de controlo, pertenciam todas a mesma turma de pré-escolar no ensino
regular, constituida por 25 alunos, uma educadora de infancia e uma auxiliar de acéo
educativa.

A turma de alunos com deficiéncia auditiva era constituida apenas pelos 6 elementos
gue constaram nos participantes deste estudo. O ensino destas criangas é realizado por uma
educadora com formacéo em lingua gestual portuguesa e atraves de um intérprete, também
ele com deficiéncia auditiva, que esta sempre presente em contexto sala de aula. Todas as
criangas desta turma tém acompanhamento bissemanal em terapia da fala, nas instalacfes da

escola.
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Como se pode verificar na Tabela 2, o grupo de criangas com SDA era bastante
heterogéneo relativamente ao modo preferencial de comunicacao, existindo uma crianga que
comunica maioritariamente através da linguagem oral, duas criancas que apenas recorrem a
lingua gestual para comunicar e trés criancas bilingues. E importante frisar que as trés
criancas bilingues ainda ndo dominam por completo ambas as formas de comunicacgédo. A
linguagem oral foi 0 modo de comunicacdo preferencial entre pais-crianga, excetuando uma
familia que comunica através da lingua gestual. No que diz respeito ao grau de perda
auditiva, apenas uma crianca apresenta SDA ligeira, duas criancas apresentam SDA
moderada a severa, uma crianga apresenta SDA severa e duas criangas apresentam SDA
profunda. A origem da perda auditiva também é bastante diversa, no entanto, as perdas
auditivas ocorreram todas durante o periodo pré-linguistico. Quanto ao tipo de ajudas
auditivas, quatro criancas recorrem a aparelhos eletroacusticos tradicionais desde idades

precoces e duas ndo dispdem de qualquer tipo de ajuda auditiva.

Tabela 2: Caracterizacdo do Grupo Experimental quanto ao grau de perda auditiva, ajuda auditiva, modo
preferencial de comunicagédo e comunicagdo com 0s pais.

Grau Perda Ajuda Auditiva Modo preferencial Comunicacgéo pais-
Auditiva comunicacéo crianca
A Ligeira Nenhuma Linguagem Oral Linguagem Oral
B Moderada Aparelho eletroacustico Bilingue Linguagem Oral
C Moderada Aparelho eletroacustico Bilingue Linguagem Oral
D Severa Aparelho eletroacustico Bilingue Linguagem Oral
E Profunda Aparelho eletroacustico Lingua Gestual Linguagem Oral
F Profunda Nenhuma Lingua Gestual Lingua Gestual

2.2. Caracterizacao do Espaco e do Horario Escolar

A escola onde foi desenvolvido é uma escola basica integrada, abrangendo alunos do
ensino pré-escolar ao 3° ciclo. Esta escola é a sede do Agrupamento de Escolas Manuel
Ferreira Patricio, sendo a escola de referéncia da regido do Alentejo, para a Educacéo
Bilingue de Alunos Surdos.

A escola é composta por um pavilhdo gimnodesportivo e por um edificio de alargadas

dimensdes com dois andares, onde decorrem as aulas de todas as turmas e onde esta inserido
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0 bar, a papelaria, o saldo polivalente, a biblioteca e a secretaria. Relativamente aos espacos
de recreio, sdo identificiveis trés espacos comuns distintos: dois campos de jogos e um patio.
Existe um quarto espaco de recreio, a que tém acesso apenas as criangas que frequentam o

pré-escolar.

Figura 1: Espaco de recreio onde foram realizadas as observag¢fes dos comportamentos de jogo de ambos os
grupos em estudo

No espaco de recreio destinado aos alunos do pré-escolar, também sdo identificadas
quatro zonas diferentes e um corredor que as liga entre si. Todo o espaco é cimentado, com
excecdo da zona de baloico em que existe um pavimento de borracha e de toda a zona de
limite do espaco de recreio, onde existem espacos de terra e arvores.

Na primeira zona existem dois baloicos de pneu, onde € possivel baloicarem duas
criangas em cada um, e um escorrega que contém um espaco inferior com duas entradas e
uma janela. Existe também um espaco superior coberto por um telhado, entre as escadas e o
escorrega.

Na segunda zona encontra-se um alpendre, sendo o Unico espa¢o com sombra do
recreio. Neste espaco, por norma, estdo guardados os dois triciclos existentes na escola e
pecas de plastico que foram uma casa com dimensGes superiores a um metro de altura e
pecas de plastico que permitem formar um tanel em forma de lagarta.

Na terceira zona ha baloigos, embora sejam todos baloigos de mola. Dois desses
baloigos tém capacidade para quatro criangas em simultdneo e um com capacidade apenas
para duas.

A quarta zona e considerada uma zona limite do recreio, existindo uma barreira de
paletes que delimita a zona de recreio e a zona de trabalhos manuais e horticolas.

Os espacos de recreio sdo vigiados pelas auxiliares de acdo educativa das salas de
ensino regular do pré-escolar. As criangas frequentam este espago em quatro periodos
diferentes ao longo do dia, das 7:30 ate as 9:00, hora de inicio das atividades letivas, a meio
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da manh@, entre as 10:30 e as 11:00 horas, ap6s o periodo de almoco, das 12:30 as 13:30 e
apos o horario letivo, a partir das 15:30 até ao fecho da escola.

2.3. Procedimentos

Assim que foi obtida uma resposta positiva por parte da escola, autorizando a
realizacéo do estudo na mesma, foram distribuidos consentimentos informados. Estes, foram
entregues a professora responsavel pelo departamento de Educacdo Bilingue e de Alunos
Surdos, que os distribuiu pela turma de alunos surdos do pré-escolar e por uma das trés
turmas de alunos do ensino regular, escolhida aleatoriamente. Os consentimentos foram
entregues a todos os alunos de ambas as turmas selecionadas que cumpriam os critérios de
inclusdo definidos para o presente estudo.

Numa segunda fase foram realizadas visitas a escola para definir com as educadoras
quais os periodos (i.e., intervalos) letivos em que seria possivel filmar as criancas no recreio,
ficando definido que as gravacbes se realizariam no periodo da manhd e no intervalo
imediatamente apds a pausa para almogo, por serem os dois periodos de recreio com maior
duragédo, 30 minutos e 90 minutos, respetivamente, e nos quais estdo presentes um maior
namero de criancas. Note-se que as criangcas também frequentam o espago de recreio no
primeiro periodo da manha, até iniciarem as suas atividades letivas e no ultimo periodo da
tarde, apoOs terminarem as atividades, no entanto, como sdo periodos em que ha uma
constante chegada e partida de criangas, excluiu-se a hipotese de recolher gravacdes nestes
dois intervalos. Esta fase permitiu conhecer com mais pormenor o espago onde iriam
decorrer as gravacgdes e assim planear uma estratégia para filmar as criancas da forma menos
intrusiva possivel, procurando desta forma diminuir a reatividade das criangas a presenca
dos observadores e das respetivas camaras.

Numa terceira fase, 0os observadores foram apresentados as criancas, criando assim
um momento para que estas colocassem questdes, evitando fazé-lo nos periodos de recreio.

Numa quarta fase deu-se inicio a realizacdo das filmagens. As filmagens foram
efetuadas por trés observadores, todos com conhecimento dos procedimentos de recolha de
dados através de filmagens, explicados adiante, sendo de referir que as primeiras filmagens
serviram apenas para treino e para as criancas se familiarizarem com os observadores. Cada
um dos observadores ficou responsavel por filmar 4 criancas, distribuidas aleatoriamente

entre si. O registo dos comportamentos de jogo foi feito através de camaras de filmar. Cada
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filmagem realizada teve a duracdo de 3 minutos, ndo sendo permitido realizar duas filmagens
consecutivas da mesma crianga. Estipulou-se que o observador deveria seguir a crianga de
forma a captar com o maior rigor possivel o seu comportamento, ndo interferindo no mesmo.
O periodo de observacédo durou 5 semanas, decorrendo durante os meses de abril e de junho.

Seguiu-se a Ultima fase, em que foram aplicadas de forma individual as provas
formais, nomeadamente as provas de Expressdo e Compreensdo de vocabulérios e a prova
das Funcdes Comunicativas do Teste de Avaliacdo da Linguagem da Crianca (TALC) (Sua-
Kay & Tavares, 2006), a prova dos cubos e a prova das gravuras da Escala de Inteligéncia
de Wechsler — 32 Edicdo (WISC — I11) (Wechsler, 2003), a prova Desire Task e a prova False
Belief Task (Rieffe et al., 2001), que serdo descritas no ponto seguinte.

2.4. Variaveis e Instrumentos

2.4.1. Teste de Avaliacdo da Linguagem na Crianca (TALC)

O Teste de Avaliagéo da Linguagem na Crianga (TALC) foi criado para avaliar
criancas em idade pré-escolar, de forma a delinear um perfil de capacidades da crianca, tendo
em conta componentes na linguagem como a compreensdo e a expressdo verbal, mas
também componentes como os subsistemas linguistico (Sua-Kay & Tavares, 2006).

Semantica, Morfossintaxe e Pragmatica sdo os sistemas linguisticos avaliados através
das componentes da linguagem: compreensao e expressdo. A semantica estuda o significado
das palavras e suas relacGes, sendo o vocabulario o conjunto de palavras aprendidas por um
individuo. A Morfossintaxe € o estudo simultaneo da morfologia — conhecimento da palavra,
da sua estrutura interna e das relacOes existentes entre palavras -, e da sintaxe — organizagédo
das palavras na frase. A Pragmatica diz respeito ao dominio de uma comunicagdo eficiente
(Sua-Kay & Tavares, 2006).

O teste subdivide-se em duas partes: a primeira, na qual sdo avaliados aspetos
relativos a compreensdo, e a segunda, onde sdo avaliados parametros que dizem respeito a
expresséo.

Para o presente estudo, tendo em consideragdo as caracteristicas dos participantes e

seguindo as indicagdes de uma terapeuta da fala especialista em criangas com deficiéncia
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auditiva ou com deficiéncia auditiva, foram apenas utilizadas as provas de vocabulario
descritas em seguida, avaliando-se a compreensao, a expressdo e a pragmatica (Sua-Kay &
Tavares, 2006).

Compreensao — Subteste VVocabulario

O subteste em questdo pretende avaliar a compreensdo de 12 nomes, através de
objetos de uso diario (e.g., colher, pente, carro, chave) e através de imagens que representam
objetos, acOes e atributos (Sua-Kay & Tavares, 2006).

Sé&o colocados doze objetos em frente da crianca, de seguida, pergunta-se a crianca,
por exemplo, “Onde esta o pato?”, e esta devera apontar para o objeto em questdo, repetindo-
se 0 processo também com pranchas com imagens. Nas pranchas estdo representados objetos
como maca, arvore ou dculos, para os quais a crianc¢a deverd apontar apos a pergunta “Onde
esta o/a...”; agdes como comer, escrever ou chorar, que a crianca devera identificar apos a
instru¢do “Quem esta a...”; e atributos, onde sdo mostradas a crianga, na mesma prancha,
imagens de uma camisola seca e outra molhada, p.e., para onde a crianca devera apontar
depois da instrucdo da terapeuta (Sua-Kay & Tavares, 2006)..

Expressdo — Subteste VVocabulario

A semelhanca do subteste anterior, também neste sdo utilizados os mesmos objetos
de uso diario e imagens com objetos, acdes e atributos, no entanto, pretende-se avaliar a
capacidade de nomeacéo da crianca (Sua-Kay & Tavares, 2006).

Nesta parte da prova, os objetos utilizados na prova anterior sdo igualmente expostos
sobre uma mesa, no entanto, em vez de ser o terapeuta a perguntar a crianca onde esta
determinado objeto, referindo o seu nome, nesta prova o terapeuta aponta para 0s objetos e
pergunta “O que € isto?”’, de modo a que seja a crianga a nomear o nome do objeto. O mesmo
acontece nas provas com pranchas de imagens, o avaliador devera perguntar o que sdo 0s
objetos que a crianca esta a ver e 0 que € que 0s meninos das imagens estdo a fazer, no caso
da nomeacéo de acgdes. A instrucdo do avaliador difere ligeiramente nas pranchas de imagens
que permitem avaliar a capacidade de nomeacéo de atributos, primeiramente mostra a chave

b

pequena, p.e., e diz a crianca “Esta é a chave pequena, entdo esta é...”, apontando

posteriormente para a chave grande (Sua-Kay & Tavares, 2006)..
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Expressdo — Subteste Intencdes Comunicativas

Este subteste tem como objetivo aferir a capacidade de a crianga utilizar a linguagem
de uma forma socialmente adaptativa, € realizada com recurso a uma imagem com diversas
situacOes que ocorrem frequentemente em salas de jardim de infancia (Sua-Kay & Tavares,
2006).

Nesta prova € mostrada a crianca uma prancha com diferentes situacdes que possam
ocorrer numa sala de aula, por exemplo, um menino a porta da sala, prestes a entrar e um
menino a falar com a professora e a apontar para a porta. Na primeira situacao € explicado a
crianca que aquele menino acabou de chegar a sala de aula, questionando-a sobre o que este
devera dizer antes de entrar. Na segunda situacdo, o avaliador explica a crianca que aquele
menino esta com vontade de ir a casa de banho, perguntando-lhe qual seria a melhor maneira
de ele pedir a sua professora para o fazer. Para além destas sdo retratadas diversas situacdes,
nas quais a crianga devera conseguir elaborar frases que correspondam as seguintes fungdes
comunicativas: cumprimentar, pedir classificacfes, pedir autorizacdo, pedir informacéo,
expressar sentimentos e chamar a atencao (Sua-Kay & Tavares, 2006).

Por cada resposta certa em cada uma das provas € atribuido 1 ponto, sendo a cotacao

final o resultado da soma das pontuages das trés provas.

2.4.2. Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas — 111 (WISC-I11)

A Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criangas — Il (WISC-III) foi
inicialmente concebida para avaliar a inteligéncia em adultos, sofrendo algumas
modificacdes ao longo do tempo e sendo atualmente utilizada como instrumento clinico de
administragdo individual para avaliar a inteligéncia de criangas entre 0s 6 e 0s 16 anos de
idade. A WISC é uma escala americana, no entanto, a terceira edigdo esta aferida para a
populacdo portuguesa (Wechsler, 2003). A escala € composta por varios subtestes e cada um
avalia um aspeto especifico da inteligéncia, nomeadamente a compreensdo verbal,
organizacdo percetiva e velocidade de processamento (Wechsler, 2003). Para a realizagédo
deste estudo apenas foram utilizados dois subtestes, avaliando os dois a capacidade de
organizagdo percetiva da crianga, componentes descritas na inteligéncia ndo-verbal, a
semelhanga de estudos idénticos realizados anteriormente (Kouwenberg, Rieffe,
Theunissen, & Oosterveld, 2011).
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Os subtestes utilizados foram a Disposicdo de Gravuras e Cubos. No primeiro
subteste, sdo apresentadas gravuras a crianga de forma desordenada, sendo pedido a crianca
que organize as imagens de maneira a formar uma sequéncia ldgica (Wechsler, 2003).

A cotacdo do teste é feita atraves de pontuacdes, podendo ir de 0 pontos, a 2 pontos
por prova, ou seja, 4 pontos no total. Em cada ensaio a crianc¢a tem a possibilidade de repetir
a prova, caso ndo consiga completd-la corretamente na primeira tentativa. Se a crianga
conseguir realizar o primeiro ensaio com sucesso, € atribuida uma pontuacao de 2 pontos, se
apenas conseguir realizar a prova no segundo ensaio, ser-lhe-a atribuido 1 ponto e, caso ndo
consiga realizar a prova com sucesso, tera uma pontuacao igual a 0. A pontuacdo total desta
prova resulta da soma dos dois subtestes da mesma.

No subteste dos Cubos é construido um conjunto de modelos geométricos atraves da
utilizacdo de cubos com duas cores, pedindo-se posteriormente a crianca para esta reproduzir
esses modelos (Wechsler, 2003). A semelhanca da prova anterior, também esta é cotada de
acordo com a pontuacdo obtida em cada ensaio. A crianca tera oportunidade de repetir o
subteste, se necessario. Se no primeiro ensaio conseguir realizar a tarefa com sucesso, tera
uma pontuacdo igual a 2, se apenas conseguir realizar a prova no segundo ensaio, ser-lhe-a
atribuido 1 ponto e se ndo conseguir superar a prova com sucesso terd uma pontuacao igual
a 0. A pontuacéo total desta prova também resulta da soma dos dois ensaios da mesma.

Importante referir que a aplicacdo desta prova foi realizada com supervisdo de uma

psicologa especializada na area.

2.4.3 Comportamentos de Jogo: Sistema de Observacéo

Os comportamentos de jogo foram codificados por recurso a um sistema de
observacao usado em estudos anteriores (Veiga et al., 2016a). O sistema de observacgéo foi
adaptado considerando o objetivo do estudo e as caracteristicas do recreio.

As gravagdes, com uma duragdo de 3 minutos, foram observadas durante segmentos
de 15 segundos, no final dos quais o observador codificava 0 comportamento observado,
como descrito em seguida, prosseguindo depois para o0 segmento seguinte. Em primeiro
lugar, o observador identificava o comportamento da crianca em relacdo a sua interagdo com
0S pares, ou seja, se a crianga estava num comportamento solitario, se estava a interagir com
pares da sua idade, se estava a interagir com adultos ou se estava a interagir com ambos.

Para 0os segmentos em que a crianga estava a interagir com pares, codificava-se ainda o
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ndmero de pares e o0 estatuto auditivo dos pares. Por outro lado, era ainda codificada a
atividade em que a crianca estava envolvida (e.g., brincar, conversar, ....). Caso a atividade
fosse jogo/brincar, o codificador identificava ainda o tipo de jogo, de acordo com as
seguintes definices:

- Jogo de Exercicio - movimentos locomotores que ocorrem em contexto de jogo e
que sdo caraterizados pelo vigor fisico, mas que podem ser ou ndo sociais. O jogo de
exercicio pode envolver objetos.

- Jogo de Luta e Perseguicdo — qualquer comportamento Iudico que aparenta ser
agressivo e que envolva captura/salvamento ou ataque/fuga. A caracteristica que distingue
0s jogos de luta e perseguicdo é o facto de ser social, envolvendo 2 ou mais individuos.

- Jogo Faz de Conta com Objetos — acdes de faz de conta direcionadas para ou
incluindo objetos. Usar objetos de brincar para representar outros objetos.

- Jogo de Papéis — brincar a encenar papéis, encenar acontecimentos ndo literais e
envolver-se em transformac6es de papéis.

- Jogo de Construcdo — Consiste na manipulacdo de objetos para construir ou criar
algo. Uma distincdo importante entre exploracdo e constru¢do consiste no objetivo da
atividade.

- Equipamentos Ludicos — andar no baloico ou descer pelo escorrega.

- Outro - qualquer atividade de jogo que n&o se enquadre nas categorias acima.

Este processo foi repetido para cada segmento de 15 segundos. Quando no mesmo
segmento existiam dois comportamentos distintos, o observador optada pelo comportamento
mais prevalente. Por exemplo, se durante os primeiros sete segundos do segmento a crianga
estava numa atividade solitaria e se nos ultimos oito segundos estava huma atividade com
pares, o segmento era codificado como interacdo com pares.

Do sistema de observacao foi possivel aferir as seguintes variaveis: Brincar, Brincar
Sozinho, Brincar com Pares, Brincar com Adultos, Brincar com Pares e Adultos, Brincar
com Pares Ouvintes, Brincar com Pares Surdos, Brincar com Pares Surdos e Ouvintes,
Brincar Pares Jogo Exercicio, Brincar Pares Jogo Luta e Perseguicdo, Brincar Pares Jogo
Faz de Conta Objetos, Brincar Pares Jogo Papéis, Brincar Pares Jogo Construcéo.

Brincar Pares Equipamento Ludico, Brincar Pares Outro, Brincar Pares Ndo Observado.

Brincar, que corresponde a percentagem de tempo despendido nalguma forma de

atividade de jogo, aparentemente sem outro objetivo que néo o seu préprio prazer/diversao.
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Posteriormente, surgem quatro variaveis distintas relativas aos pares de brincadeira: Brincar
Sozinho, quando a crianca se encontra envolvida numa atividade solitaria, Brincar com
Pares, quando a crianca esta apenas a brincar com pares, Brincar com Adultos, quando o
comportamento ludico é feito apenas com adultos e Brincar com Pares e Adultos, quando a
atividade é realizada com ambos.

De seguida, tendo em consideracdo a percentagem de tempo que a crianga passou em
brincadeira com pares, surgiram trés varidveis que especificam o estatuto auditivo dos
mesmos, sendo estas Brincar Pares Ouvintes, Brincar Pares Surdos, Brincar Pares Surdos
e Ouvintes, que, como o nome indica, refere-se ao tempo despendido em brincadeira com os
pares de estatuto auditivo que ddo o nome a variavel.

Por ultimo, considerando o tipo de jogo, foi possivel criar as seguintes variaveis:
Brincar Pares Jogo Exercicio, Brincar Pares Jogo Luta e Perseguicdo, Brincar Pares Jogo
Faz de Conta Objetos, Brincar Pares Jogo Papéis, Brincar Pares Jogo Construcao, Brincar
Pares Equipamento Ludico, Brincar Pares Outro, Brincar Pares Ndo Observado, que
permitem examinar o tempo que cada crianca permaneceu em cada tipo de jogo com 0s seus
pares.

Para calcular a fiabilidade inter-observadores, 20% dos videos foram duplamente
codificados. As categorias tipo de jogo apresentaram valores adequados de fiabilidade (K=
0,665), que, de acordo com Vieira e Garrett (2005) se traduzem em interpretacdes

substanciais.

2.4.4 Provas Teoria da Mente

A teoria da Mente foi avaliada através de duas provas distintas de compreenséao de
“desejos”: comum e diferente (Rieffe et al., 2001), adaptadas para a populagdo portuguesa
por Veiga et al. (2016a). Nestas provas a crianca € questionada acerca dos seus alimentos
preferidos, sendo solicitado que escolha entre dois alimentos (e.g., rebucado e sandes). De
seguida, € mostrada uma imagem com um menino e os dois alimentos anteriormente
referidos. Na prova de desejo comum, é dito a crianca que 0 menino tem o mesmo gosto da
crianga, sendo posteriormente questionado qual o alimento que o menino ira escolher. Na

prova de desejo incomum, é dito a crianca que o menino tem um gosto diferente do da
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crianga, sendo posteriormente questionado qual o alimento que o menino ira escolher. A
cada resposta correta serd atribuido um ponto a crianga.

A Teoria da Mente foi também avaliada através da prova das crencas (adaptado de
Baron-Cohen, Leslie & Frith’s, 1985), que consiste numa pequena historia que € contada a
crianca, seguindo-se uma pergunta teste, uma pergunta de resposta livre e duas perguntas em
que a crianca tera de optar por uma das duas opg¢des apresentadas.

Na histdria que é contada com recurso a ilustracdes, existem duas personagens, uma
das personagens tem um avido e brinca com ele e quando precisa de se ausentar coloca o
avido num determinado local. Durante a sua auséncia a outra personagem tira o avido do
sitio onde estava e esconde-0 sem que a outra o veja. E perguntado a crianca onde acha que
a personagem que tinha o aviao o ira procurar quando regressar e 0 porqué. Como pergunta
de controlo, questiona-se de seguida qual o local onde se encontra o avido escondido, e qual

o local onde a personagem o deixou antes de se ausentar.

2.4.5. Social Competence and Behavior Evaluation Scale (SCBE)

O Social Competence and Behavior Evaluation Scale (SCBE) é um instrumento
frequentemente utilizado para despistar dificuldades na competéncia social, dificuldades de
adaptacdo e regulacdo e expressdo emocional, em criangas entre os 30 e 0s 78 meses
(LaFreniere & Dumas, 1996). A versao utilizada neste estudo foi a versao reduzida da prova
SCBE, validada para a populacdo portuguesa, incluindo apenas 15 itens, com o intuito de
avaliar as competéncias sociais ou comportamentos inadaptativos como a agressao e a
exclusdo social (Echeverria, Rocha, Leite, Teixeira, & Cruz, 2016).

Esta prova foi preenchida pela educadora de cada turma, possibilitando examinar trés
dimensGes: ansiedade-isolamento, raiva-agressdo e competéncia social. Cada item foi cotado
numa escala entre 1 e 6, sendo que 1 corresponde a “Nunca” e 6 a “Sempre”. Na dimensao
ansiedade-isolamento sdo colocadas questdes como “Inibido/pouco a vontade no grupo” ou
“Passa despercebido no grupo”, questdes como “Fica facilmente zangado/a quando ¢
interrompido/a” e “Grita, eleva o tom de voz facilmente” permitem examinar situacdes de
raiva-agresséo e, por fim, questdes como “Coopera com outras criangas nas atividades de
grupo” e “Ajuda a cumprir as tarefas quotidianas” permitem analisar as competéncias sociais

da crianca (Echeverria, Rocha, Leite, Teixeira, & Cruz, 2016).
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2.6 Tratamento Estatistico

Para efetuar a analise descritiva dos dados foram calculados as médias e os desvios
padrdo dos dois grupos e do total da amostra em cada uma das variaveis estudadas.

Para verificar se existiam diferencas entre os grupos relativamente as variaveis
estudadas utilizaram-se técnicas de comparacdo estatistica. Relativamente as varidveis
quantitativas foram testados 0s pressupostos inerentes a aplicacdo das técnicas estatisticas
parametricas.

O estudo da normalidade dos dados foi feito através do teste Shapiro-Wilk, uma vez
que a amostra total tem uma pequena dimensao (Maroco, 2007)

Como a maioria das varidveis ndo cumpria o pressuposto da normalidade, optou-se
por utilizar testes ndo-paramétricos para comparar os dois grupos, tendo sido utilizado o
Teste de Mann-Whitney.

Para o tratamento estatistico, foi utilizado o programa Statistical Package for the
Social Sciences 22 (IBM SPSS Statistics). Considerou-se um nivel de significancia tal que

p<0,05.
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Capitulo 3: Resultados

Neste capitulo sdo apresentados os resultados obtidos através do método de
investigacdo quantitativa. Na tabela seguinte, Tabela 3, estdo apresentados sinteticamente 0s
dados relativos a caracterizacao da amostra.

Tabela 3: Caracterizagdo da Amostra

Criancas Ouvintes Criancas com SDA Total
(N=6) (N=6) (N:12)
M + DP M + DP M + DP
Idade 64,8 £10,8 72,8 £17,6 68,8 £ 14,5
(meses)
Vocabulario 65,8 £ 0,4* 56,1 +13,1 61,0 £ 10,2
(0-66 pontos)
Pragmatica 2,5+ 15* 0,5+0,8 15+£16
(0-6 pontos)
Cognicao- 48+0,8 33+34 41+25
Organizacao
Percetiva

(0-8 pontos)
M= Média; DP= Desvio Padrao

*diferencas significativas entre grupos p<0,05

Na presente investigagdo participaram 12 criangas, 6 delas ouvintes e inseridas no
ensino regular e 6 com deficiéncia auditiva e inseridas no ensino especial. As idades das
criancas estiveram compreendidas entre os 47 e 0s 97 meses de idade, sendo a média de
idades das criangas ouvintes 64,8 £10,8 meses e a média de idades das criancas com SDA
72,8 £17,6 meses.

Nos resultados do vocabulario foram contemplados os valores da componente
expressiva e compreensiva da TALC, sendo 66 pontos o valor méximo alcancavel, através
da soma das duas componentes. Ao nivel do vocabulario, os valores obtidos pelo grupo de
criancas ouvintes foram significativamente superiores (65,8 + 0,4) aos obtidos pelas criancas
com SDA, na mesma area, p=0,004. Ainda através da TALC, mas ao nivel da pragmatica,
os valores alcangados pelos dois grupos também foram significativamente diferentes, o
grupo de criancas ouvintes alcangou valores superiores nesta componente (2,5 £ 1,5) por
comparacdo ao grupo de criancas com SDA (0,5 £ 0,8), p=0,017. De referir que o valor

maximo possivel seria 6.
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Relativamente aos resultados ao nivel da cognicdo, obtidos através das provas
Disposicado de Gravuras e Cubos da WISC, em que os valores variavam entre 0 e 8 pontos,
os resultados da comparacao revelaram néo existir diferencas estatisticamente significativas,
entre os grupos. No entanto, é de salientar que foram obtidos valores elevados ao nivel do
desvio padrdo do grupo experimental, evidenciando assim uma grande variabilidade do
grupo experimental face ao grupo de controlo.

Os resultados obtidos para os comportamentos de jogo através do Sistema de
Observacdo, apresentam-se sintetizados na seguinte tabela.

Tabela 4: Resultados Comportamentos de Jogo

Criancas Ouvintes Criancas com Total
(N=6) SDA (N=6)
M + DP M + DP M + DP
Brincar (%) 0,43+0,19 0,37+0,12 0,40 +£0,16
Par de brincadeira
Brincar sozinho (%) 0,05 + 0,06 0,08 + 0,06 0,06 + 0,06
Brincar pares (%) 0,39£0,16 0,29+£0,11 0,34+£0,14
Brincar adultos (%) 0,00 £ 0,00 0,00 £ 0,00 0,00 £ 0,00
Brincar pares e adultos (%) 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00 0,00 + 0,00
Estatuto auditivo do par de brincadeira
Brincar pares ouvintes (%) 0,90 +0,10* 0,03+ 0,05 0,47 + 0,46
Brincar pares surdos (%) 0,00 + 0,00* 0,73+0,18 0,37 +0,40
Brincar pares surdos e ouvintes (%) 0,00 + 0,00* 0,02 £ 0,02 0,01 £ 0,02
Tipo de Jogo de Pares
Brincar Pares Jogo Exercicio (%) 0,11 +£0,08 0,19+£0,14 0,1+0,11
Brincar Pares J. Luta e Perseguigéo (%) 0,10 £ 0,08 0,04 £0,04 0,07 £ 0,07
Brincar Pares J. Faz de Conta Objetos 0,23 +0,20* 0,08 +0,13 0,16 + 0,18
%
(Bri)ncar Pares Jogo Papéis (%) 0,10+0,11 0,06 £0,10 0,08 £0,10
Brincar Pares Jogo Construcéo (%) 0,02 £0,04 0,06 £ 0,05 0,04 £ 0,05
Brincar Pares Equipamento Ludico (%) 0,18 £ 0,22 0,30 £0,16 0,24 £0,19
Brincar Pares Outro (%) 0,09 +0,17 0,02 £0,02 0,06 £0,12
Brincar Pares N&o Observado (%) 0,08 +£0,10 0,02 £0,04 0,05+ 0,08

M= Média; DP= Desvio Padrao

*diferencas significativas entre grupos p<0,05
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No que diz respeito aos comportamentos de jogo, de acordo com os resultados acima
explicitos, verificou-se que as criangas ouvintes passaram 43% do tempo de recreio em
atividade ludica e espontanea, denominada “brincar”, enquanto que o grupo de criangas COM
SDA passou em média 37% do tempo de recreio observado a brincar.

Foram verificadas diferencas em relagdo ao estatuto auditivo dos pares de jogo. O
tempo despendido a brincar com criangas ouvintes foi muito superior no grupo de controlo
(0,90 £ 0,10) por comparacao ao grupo experimental (0,03 £ 0,05), p=0,003. Por sua vez, o
tempo despendido a brincar com criancas SDA foi mais elevado no grupo experimental (0,73
+ 0,18) do que no grupo de controlo (0,00 + 0,00), p=0,002.

Relativamente as brincadeiras com pares de ambos os estatutos auditivos também
foram verificadas diferencas significativas, sendo um comportamento mais frequente no
grupo de criancas com SDA (0,02 + 0,02) do que no grupo de criangas ouvintes (0,00 +
0,00), p=0,05.

Analisando o tipo de jogo de ambos 0s grupos, apesar de se verificarem preferéncias
diferentes em cada grupo, apenas no Jogo Faz de Conta com Objetos foram verificadas
diferencas significativas entre grupos, sendo este jogo mais frequente nas criangas ouvintes
(0,23 £ 0,20) do que nas criangas com SDA (0,08 + 0,13), p=0,037.
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relativas as Competéncias Socio-Emocionais.

Seguidamente serdo apresentados os resultados obtidos nas diferentes provas

Tabela 5 Resultados Competéncias Sdcio-Emocionais

Criancas Criancas com Total
Ouvintes (N=6) SDA M+ DP
M + DP (N=6)
M + DP
@ e o Competéncia 4,97 + 1,00* 2,73+1,14 3,85+1,55
298¢t 8 Social (0-5)
% 'S g % 2 Agressividade (0-5) 2,43+1,24 2,10 £ 0,92 2,27 +1,05
- ° Ansiedade (0-5) 2,13+1,29 1,90 £ 0,59 2,02 +0,97
Total Provas 0,96 £ 0,10 0,94 +0,13 0,95+1,11
Desejo
Desejo Comum 1,00 £ 0,00 1,00 = 0,00 1,00 £ 0,00
]
8 c
5 2
F Desejo Né&o 0,92 £ 0,20 0,88 + 0,25 0,90+ 0,21
o Comum
Falsa Crenca 0,33 £0,52 0,25 +0,50 0,30+ 0,48
Crengas alteradas 0,17+ 0,41 0,00 £ 0,00 0,10 £ 0,32

M= Média; DP= Desvio Padrao

*diferencas significativas entre grupos p<0,05

Os seguintes resultados foram obtidos atraves das provas preenchidas pelas
educadoras das criangas envolvidas no presente estudo. Dos resultados obtidos, apenas na
variavel Competéncia Social foram encontradas diferencas significativas entre grupos, de
referir que as criancas ouvintes obtiveram valores superiores nesta variavel (4,97 + 1,00),
por comparagdo com as criangas com SDA (2,73 + 1,14), p=0,008.

Embora ndo tenham sido encontradas diferencas a assinalar nas provas da Teoria da
Mente, é importante referir que foram obtidos valores muito reduzidos em ambos 0s grupos.
No Total de Provas de Desejo foram obtidos (0,96 + 0,10) e (0,94 £ 0,13) para o grupo de
criangas ouvintes e ndo ouvintes, respetivamente. Relativamente as questdes relacionadas
com Falsa Crencas, as criancas ouvintes obtiveram (0,33 + 0,52) e as criangas ndo ouvintes
alcangaram (0,25 £ 0,50). Por fim, nas questdes de Crenga Alterada, as criangas ouvintes e
n&o ouvintes obtiveram os seguintes resultados (0,17+ 0,41) e (0,00 £ 0,00), respetivamente.
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Capitulo 4: Discussdo dos Resultados

O objetivo do estudo foi descrever os comportamentos de jogo e competéncias socio-
emocionais de criancas com deficiéncia auditiva e criangas com desenvolvimento tipico.

Os principais resultados deste estudo evidenciaram que o padrdo de brincadeira das
criancas com deficiéncia auditiva e ouvintes é similar, contudo, realcam-se algumas
diferencas, nomeadamente no jogo faz de conta, no qual as criangas ouvintes passam mais
tempo do que as criangas com deficiéncia auditiva. As criangas ouvintes passam quase trés
vezes mais tempo nesta atividade do que as criangas com deficiéncia auditiva. Em relacéo
aos pares de jogo, pode verificar-se que as criancas com deficiéncia auditiva passam a
maioria do tempo em brincadeira com criancas com deficiéncia auditiva e 0 mesmo se
verificou em relacdo as criancas ouvintes, passando também estas ultimas a maior parte do
tempo em atividade com criancas ouvintes. Contudo, verificou-se ainda que as criangas com
deficiéncia auditiva, manifestaram mais interacGes com criancas ouvintes, ndo se verificando
0 contrério.

Relativamente as competéncias socio-emocionais, 0s resultados dos testes da Teoria
da Mente foram similares em ambos os grupos. De referir que foram alcancados valores
bastante reduzidos para o esperado (Wiefferink, Rieffe, Ketelaar, Raeve, & Frijns, 2013) .
Por sua vez, no que diz respeito a varidvel Competéncia Social, as criangas ouvintes
obtiveram o dobro da pontuacdo em comparacdo com as criancas com SDA. Sera ainda
importante realcar as diferengas nos resultados da linguagem para caracterizar a amostra.
Em ambas as variaveis, as criangas ouvintes obtiveram um desempenho superior, no entanto,
no que diz respeito a pragmatica, o desempenho foi 5 vezes superior ao das criangas com

deficiéncia auditiva.

Todos os participantes foram sujeitos a provas de cognicdo e linguagem,
supervisionadas por profissionais da area, de modo a homogeneizar o grupo em estudo. Na
sua totalidade, o grupo de criancas ouvintes obteve valores superiores nas provas quer de
linguagem quer de cognigdo. Por sua vez, o grupo de criangas com SDA ndo obteve
resultados muito satisfatorios, principalmente nas provas de avaliacdo da linguagem. Estes
resultados ndo sdo surpresa, pois tém sido detalhadas as dificuldades destas criangas nesta
area em concreto, principalmente quando a perda auditiva é detetada tardiamente,

coincidindo com a entrada na escola e com a verificagdo de comportamentos agitados e
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utilizac&o de gestos para se exprimir (Ferreira, Silva, & Ribeiro, 2012), tal como se verificou
com alguns elementos da amostra.

Também é sabido que, quanto mais precoce for o diagnéstico mais eficaz e adequada
sera a intervencdo na area da linguagem (Rombert, 2017). Neste caso especifico, sabe-se que
apenas duas das criancas foram diagnosticadas precocemente e estimuladas para a
aprendizagem da Lingua Gestual Portuguesa, realizada em escolas de ensino especial
estruturado. Outras duas criangas do grupo experimental apenas entraram para a escola no
presente ano letivo, tendo adquirido conhecimentos muito reduzidos e conceitos muitos
primarios, o que poderd estar na base dos resultados insuficientes nas provas da linguagem,
pois sdo criancas que ainda ndo compreendem a mensagem que lhes é transmitida na sua
totalidade e, consequentemente, ainda ndo se conseguem expressar adequadamente e com
base no sistema de gestos da LGP.

Depois de verificadas as dificuldades das criangas na compreensdo e expressdo da
linguagem, era de prever que, também ao nivel da pragmaética, os resultados fossem
inferiores aos das criancgas ouvintes, uma vez que sao competéncias que se adquirem numa
fase mais matura do desenvolvimento linguistico (Sua-Kay & Tavares, 2006). Contudo,
apesar da heterogeneidade da amostra, que ird com certeza condicionar os resultados, o
objetivo do estudo foi centrado nos comportamentos de jogo e nas competéncias socio-
emocionais das criancas e serd nesses dois grandes temas que se ira desenrolar este capitulo.

A literatura diz-nos que, desde os tempos mais antepassados, a crianca até aos seis
anos, despende a maior parte do seu tempo livre a brincar (Krasnor & Pepler, 1980), contudo,
ao longo desta investigacdo verificou-se que as criangas de ambos 0s grupos passavam
menos de 50% do seu tempo livre de recreio a brincar. A experiéncia de investigagdo no
recreio permitiu verificar que grande parte do tempo destas criancas € passado em
observacao dos outros, conflito e conversas, reduzindo o tempo de brincadeira espontanea e
prazerosa, 0 que podera explicar os resultados obtidos mais a frente, em relacdo as
competéncias sociais.

Ja em 1994, Minnett, Clark & Wilson, tinham verificado nos seus estudos que as
criangas preferem comunicar com criancas com o mesmo nivel de audi¢do, 0 mesmo se
verificou neste estudo. Houve uma total preferéncia na partilha de brincadeiras com pares
com o0 mesmo estatuto auditivo, sendo importante referir que, as criangas ouvintes nunca

brincam com criangas com SDA, apenas se estiverem num grupo misto. Por sua vez, as
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criangas com SDA, tentaram interagir muitas vezes com as ouvintes, mas sem Sucesso
devido as barreiras da comunicag&o.

Os estudos realizados com estas criancas mostram que a perda auditiva é, de facto,
uma limitacdo muito grande no desenvolvimento da linguagem e comunicacdo das mesmas
e, consequentemente tera um impacto negativo nas interagdes socias deste grupo. Sabe-se
que, apesar do jogo ser uma atividade prazerosa e intrinsecamente motivada, quando
partilhado com os pares requer negociacgéo, regras, cooperacdo, competéncias que nao estao
tdo desenvolvidas nas criancas com SDA (Veiga G. , Ketelaar, Neto, & Rieffe, 2015). Se
entre criangas com SDA a comunicacgdo ja se mostra dificil por se encontrarem em fases
distintas de aquisi¢do de LGP, em comparac¢do com criancas ouvintes essas diferengas sao
mais notorias. De acordo com a experiéncia de investigacdo no recreio, apenas se verificaram
interacBes mais consistentes entre criancas de ambos 0s grupos de estudo em situacfes que
exigissem menos regras € menos competéncias sociais, como por exemplo, brincar nos
baloigos ou corridas.

A dificuldade das criancas com deficiéncia auditiva para dominar a linguagem
simbolica necessaria para mediar a cooperacdo e jogo sera um dos principais motivos que
explicam estas diferencas de interacdo entre os dois grupos. Também tém sido sugeridas
diferencas, possivelmente devido a uma falta de parceiros de jogo que “assumam a
responsabilidade de organizar o jogo, sinalizando e preenchendo as areas em défice de
criancas com DA (Levine & Antia, 1997). Neste caso em concreto, e aqui esta presente a
visdo de quem esteve a recolher os dados no recreio, pode afirmar-se que a integracdo das
criancas com deficiéncia auditiva no recreio é feita de forma deficitaria, pois embora o
espaco de recreio seja partilhado pelos dois grupos, muitas sdo as vezes que 0s horéarios de
recreio sao alterados estando cada grupo isoladamente no recreio.

Com o aumento de estudos sobre esta tematica foram verificadas diferencas nos
padrdes de jogo de criancas com deficiéncia auditiva quando comparadas a criangas na
mesma faixa etaria com desenvolvimento tipico (Levine & Antia, 1997). Na presente
investigacao, os resultados ndo foram significativos em comparacdo dos diferentes grupos,
possivelmente face ao nimero de amostra. Apenas no jogo faz de conta, existiram valores
relevantes, evidenciando que este tipo de jogo foi maioritariamente praticado pelas criancas
ouvintes. Tal como é referido na literatura, € um comportamento ladico bastante frequente
em idade pré-escolar (Colwell & Lindsey, 2005). No entanto, é importante reforcar o papel

da linguagem nestas atividades. Os jogos faz de conta, sdo jogos que envolvem niveis de
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linguagem superiores, ou seja, para além da linguagem necessaria para se compreenderem,
exige uma linguagem com bastantes simbolos, exige cooperar, exige que haja empatia, exige
competéncias que, por norma, ndo estdo tdo desenvolvidas na crianca com SDA (Rieffe,
Netten, Broekhof, & Veiga, 2015) , podendo justificar esta diferenca de padrdo de jogo
preferencial. Ainda que sem resultados relevantes, por comparacéo, o jogo de papéis foi mais
frequente na SDA do que no desenvolvimento tipico, o que leva a refletir, embora sem
suporte literario, até que ponto nao sera uma alternativa encontrada por estas criancas para
colmatar as suas dificuldades em jogos de faz de conta. Embora com muitos pontos em
comum, os jogos faz de conta e de papéis sdo diferentes. No sistema de observacdo adaptado
para este estudo, optou-se por especificar os jogos faz de conta em jogos faz de conta com
objetos. Os jogos de papéis, por si sé sdo jogos que exigem maior expressividade do corpo
face aos jogos faz de conta que sdo muito sustentados na linguagem. Contudo, podera ser
também uma alternativa para as criangcas com SDA, que por terem um sistema de
comunicacédo baseado em gestos, evitam recorrer a objetos durante as suas brincadeiras para
Ihes darem outro simbolismo, tornando-se dificil, numa fase inicial desta aquisicéo de lingua,
articular gestos, objetos e brincadeiras em simultaneo.

Embora nos restantes tipos de jogo as diferencas encontradas ndo tenham sido
estatisticamente significativas é importante analisar os comportamentos verificados, pois
poderdo ser clarificadores na fase seguinte em que serdo abordadas as competéncias sociais
e emocionais de ambos 0s grupos.

Apds uma analise descritiva, verificou-se que o grupo de criangas ouvintes, tal como
0 grupo de criancas com surdez ou deficiéncia auditiva, passou a maior parte do tempo em
brincadeiras nos equipamentos ludicos disponiveis no espaco de recreio (baloico e
escorrega). Por outro lado, as criancas com deficiéncia auditiva estiveram maioritariamente
envolvidas em jogo de exercicio, contrariamente ao que vem traduzido na literatura, pois
uma vez que Sdo criancas que apresentam alteragdes no sistema vestibular e
consequentemente niveis inferiores de proficiéncia motora (Crowe & Horak, 1988), seria
espectavel que evitassem este tipo de jogo.

No total, as criangas ouvintes revelaram ser socialmente mais competentes por
comparagao com as criangas com SDA. Mais uma vez, a barreira da comunicagao pode estar
na base destes resultados, pois para além das dificuldades da linguagem, estudos efetuados
recentemente evidenciam que esta dificuldade também pode ter repercussdes ao nivel do

funcionamento social e emocional (Wiefferink, Rieffe, Ketelaar, Raeve, & Frijns, 2013).
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Contudo, na Teoria da Mente, os resultados foram inesperados. Sabendo a partida
que as dificuldades de comunicagéo das criangas com SDA iriam estar associadas a atrasos
significativos na Teoria da Mente por serem criangas que normalmente nascem em familias
ouvintes ou maioritariamente ouvintes sdo condicionadas pela incapacidade dos que a
rodeiam entenderem os seus desejos, crencas e intencGes (Peterson & Siegal, 2000). No
entanto, ndo era esperado que as criangas ouvintes manifestassem dificuldades idénticas na
Teoria da Mente.

E importante voltar a frisar uma limitacdo do estudo, que podera estar na base de
alguns resultados, a reduzida e heterogénea amostra. No entanto, a amostra € representativa,
uma vez que € constituida por todas as criangcas com deficiéncia auditiva a frequentar o pré-

escolar na regido Alentejo.

Também sdo sempre discutiveis os resultados recolhidos em momentos de avaliacédo
pontuais, por maior que seja o rigor na aplicagdo das provas, as criangas sentem que é um
momento de avaliacdo e acabam por estar sempre constrangidas pelo faco do avaliador ndo
ser ninguém com quem tenham uma relacdo pré-estabelecida.

Os resultados obtidos, ainda que impossiveis de generalizar foram bastante
interessantes e alguns deles diferentes do espectavel de acordo com estudos anteriores., por
exemplo, ndo seria de esperar que, ambos 0s grupos de criangas apresentassem tantas
dificuldades nas provas formais das Competéncias Sociais, nomeadamente, as provas que
avaliaram a Teoria da Mente. Pelo que seria do maior interesse continuar o estudo com
amostras mais homogéneas e com um maior nimero de participantes, de modo a poder
comparar-se 0 que acontece em Portugal e nos restantes paises da Europa.

Seria também interessante implementar e verificar efeitos de um programa de
psicomotricidade para esta populacdo, incindindo principalmente na promocdo de
competéncias emocionais.

Apesar de ser um estudo piloto permite-nos refletir acerca das praticas de inclusdo
dos estabelecimentos de ensino em Portugal, neste em especifico, as criangas partilham o
mesmo espago de recreio, mas ndo estdo capacitadas nem sensibilizadas para comunicarem
entre si, seria pertinente e interessante desenvolver um projeto sobre a incluséo de criangas

com necessidades especificas nas nossas escolas.
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Capitulo 5: Conclusdes

Ap0s a realizacdo desta investigacao pode concluir-se que:

Existem poucas diferencas significativas em relacdo ao padrao e preferéncia de jogo
das criancas com deficiéncia auditiva e criancas com desenvolvimento tipico. Verificou-se
apenas que criancas ouvintes, optaram maioritariamente e por compara¢ao com as criangas
com SDA por jogos de faz de conta com grande suporte simbdlico, linguistico e social.

H& uma comum preferéncia pela interacdo com pares com 0 mesmo estatuto auditivo.
Criangas ouvintes serdo socialmente mais competentes que criangas com DA.

Ambos grupos de criancas apresentaram dificuldades nas competéncias relacionadas

com a Teoria da Mente.
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ANEXO | — Modelo de Consentimento Informado

Consentimento Informado

Comportamentos de jogo e competéncias so6cio-emocionais

Esta a ser desenvolvido um estudo sobre os comportamentos de jogo e as competéncias
sOcio-emocionais em criangas com desenvolvimento tipico e criangas com deficiéncia auditiva, na

Escola de Ciéncias e Tecnologias da Universidade de Evora.

As emogdes sdo importantes para o dia a dia, melhorando as nossas interagdes sociais. E
através do envolvimento social que a crianga aprende a sentir e a saber como, quando sentir e que
emogao expressar. O jogo é reconhecido como o contexto em que as criangas expressam e praticam
as suas competéncias emocionais. Como tal, foi desenhada uma investigacdo sobre os
comportamentos de jogo e as competéncias socio-emocionais, sendo necessario incluir neste estudo
a participacéo do maior numero de criangas. Esperamos poder contar com a sua participagao nesta
investigacdo, a sua colaboracao é fundamental.

Esta investigacdo decorrera na escola do seu encarregado de educagdo e consistira na
aplicacéo:

- Observacgéo dos comportamentos de jogo da crianga: um investigador ira filmar o seu filho
durante o recreio da escola e preencher um questionario sobre 0s seus comportamentos. Por
exemplo: se esta a brincar sozinho, com um adulto ou um colega; em que tipo de brincadeira esta
envolvido.

- Gravagao: para verificar se as provas de observagédo do jogo forem bem avaliadas.

- Questionarios para a crianga: um investigador ira apresentar algumas tarefas ao seu filho
de forma divertida.

- Questionarios para os pais: através de questionarios para se recolher um maior nimero de
dados relativos ao seu filho.

A participagdo neste estudo ndo acarreta nenhum inconveniente e é voluntéaria. Pode retirar-
se a qualquer altura, ou recusar participar, sem que tal facto tenha consequéncias para si. Garantimos
que todos os dados seréo recolhidos e analisados de forma confidencial ndo sendo autorizado que
terceiros tenham acesso a informacgéo. Os resultados deste estudo poderao vir a ser publicados numa
revista cientifica. No entanto, os dados publicados ndo dirdo respeito a uma crianga mas ao grupo de

criangas envolvido no estudo.
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Caso aceite participar nesta investigacdo, pedimos-lhe que preencha e assine a folha de
consentimento.

Agradecemos desde ja toda a sua atengdo para com a nossa investigagao.

(Cristina Mira)

Eu, declaro que fui informado dos

objetivos do estudo “Comportamentos de jogo e competéncias sdcio-emocionais e autorizo a

participa¢do do meu filho no estudo supra descrito.

Declaro que concordo de forma voluntaria na participagdo do meu filho

neste estudo.

Assinatura:

Data: / /2016
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ANEXO I - Sistema de Observacado da Crianca no Recreio

Sistema de Observacéo da Crianga no Recreio

Ouvinte/ N
Par Né&o Género | Atividade Tipo Jogo
. Pares
Ouvinte
Solitario Ouvinte |0 Mesmo | Brincar J. Exercicio
Né&o J. de Regras
Adulto/s ouvinte 1 Oposto J. Luta e Perseguicédo
Par/es Ambos 2 Ambos | Conversar Faz de conta com objetos
Adulto/s & 4
Par/es 3/+3 Desocupado Jogo de Papéis
Espetador
Construcéo
Comp.
Exploratorio Equipamentos Ladicos
Comp._ Outro
Agressivo
Cuidados Néo Identificavel
Pessoais
Transi¢do
Outro
Nao
Identificavel
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