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Em 1991, Dorothea Orem definiu o
autocuidado na sua Teoria do Défice do
Autocuidado de Enfermagem. Assim, para a
tedrica, autocuidado “é o desempenho ou a
pratica de actividades que os individuos realizam
em seu beneficio para manter a vida, a saude e
0 bem-estar.” Este autocuidado é universal por
abranger todos os aspectos vivenciais, ndo se
restringindo as actividades de vida diéria e as
instrumentais. Orem desenvolveu o seu projecto
em trés teorias inter-relacionadas, que sao: a
Teoria do Autocuidado, que descreve o0 porqué e
como as pessoas cuidam de si préprias; a Teoria
do Défice de Autocuidado, que descreve e
explica a raz&o pela qual as pessoas podem ser
ajudadas através da enfermagem; e a Teoria dos
Sistemas de Enfermagem, que descreve e
explica as relacdes que tém de ser criadas e

mantidas para que se produza enfermagem. [1]

Orem reconhece o ser humano e o
ambiente como uma Unica unidade e acredita
influenciam-se

que estes componentes

reciprocamente. Crengas, antecedentes sociais e
culturais, caracteristicas pessoais e relacao entre
os profissionais de salude e os clientes séo
alguns dos fatores que influenciam os
comportamentos de autocuidado. As atividades
de autocuidado aliviam os sintomas e as
complicagbes das doencas, reduzem o tempo de
recuperacao e reduzem a taxa de hospitalizacéo
e reospitalizacdo. [7] Observou-se que todos os
seres humanos estédo dispostos a ocupar-se de si
mesmos e dos seus familiares dependentes. Eles
tém o potencial e a capacidade de aprender a
satisfazer as suas necessidades de autocuidado.
O pressuposto epistemologico é que eles
precisam de interacdo continua e deliberada
entre si e os ambientes que os rodeiam para o
autocuidado e a sobrevivéncia. Orem oferece
assim uma estratégia para o desenvolvimento de
habilidades de autocuidado. [8]

A capacidade de autocuidado s6 é afirmada
guando o individuo é capaz de desempenhar a
actividade de autocuidado para manter,
restabelecer ou melhorar a sua saude e bem-

estar. [1] Segundo alguns autores, a vivéncia de
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uma transicdo, a capacidade que a pessoa tem
para determinar e gerir as suas necessidades e
para construir respostas adaptativas pode estar
alterada, pelo que € necessario um periodo de
adaptacdo ou ajustamento. [2] E de reforcar que
0 autocuidado é uma fungédo humana reguladora
gue as pessoas desempenham deliberadamente
por si préprias ou que alguém a execute por eles
para preservar a vida, a salude, o
desenvolvimento e o bem-estar. Quando a
pessoa actua de forma consciente, controlada,
intencional e efectiva, atingindo a real
autonomizacdo, designamos por actividade de

autocuidado. [3]

Quando as necessidades de autocuidado
excedem a capacidade de autocuidado - por
exemplo, no caso de doengas cronicas -, as
pessoas experienciam desvios de saude e
necessitam de cuidados. Consequentemente,
precisam, de satisfazer as suas necessidades de
autocuidado, seja individualmente ou por
pedindo ajuda a alguém. Estudos indicam que
uma intervencdo educativa de suporte,
desenvolvida com base na teoria do autocuidado
de Orem, aumenta a capacidade de autocuidado

do utente. [9]

Alguns autores discutiram a importancia
da teoria do autocuidado com base numa leitura
critica, numa analise e discussao de diversos
materiais bibliograficos. Alegaram entdo que a
teoria é Util para orientar a pratica de
Enfermagem, educacéo e gestdo, mas ndo tem
sido prontamente utilizado na pesquisa e pratica
clinica da profissédo. Afirmam entdo que os
enfermeiros deveriam utilizar a teoria do

autocuidado para orientar a sua pratica, o que

poderia levar a um maior refinamento da teoria.

[6]

E aqui que o papel do enfermeiro &
fundamental, j& que o autocuidado €& um
resultado sensivel aos cuidados de enfermagem,
com traducdo positiva na promogé&o da saude e
no bem-estar através do aumento de
conhecimentos da pessoa e habilidades onde os
profissionais de salde, principalmente os
enfermeiros tém uma intervencao decisiva. [3] A
teoria do défice de autocuidado incorpora a
assercdo da necessidade de cuidados de
enfermagem face a incapacidade da pessoa em
satisfazer os seus requisitos de autocuidado. E,
de acordo com a identificagdo das necessidades
em autocuidado da pessoa, a ajuda profissional
dos enfermeiros podera assumir-se como: fazer
por; orientar; ensinar; proporcionar apoio fisico e
psicoldgico e providenciar recursos no sentido de
manter um meio propicio ao desenvolvimento
pessoal. [4] Nesta perspectiva, Orem identificou
cinco areas em que o enfermeiro é o0 agente
terapéutico e desenvolve as seguintes
actividades: iniciar e manter a relacdo com a
pessoa, familia ou grupo até que a pessoa ndo
necessite de cuidados de enfermagem;
determinar como e se a pessoa pode ser ajudada
através dos cuidados de enfermagem; responder
as necessidades da pessoa relativamente ao
contacto e a assisténcia do enfermeiro;
prescrever e proporcionar ajuda direta a pessoa
e pessoas significativas: coordenar e integrar os
cuidados de enfermagem na vida diaria da
pessoa e/ou outra assisténcia de saude

necessaria. [4]

Acreditamos assim gue se torna crucial o

uso das Teorias do Autocuidado de Orem, no
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ensino/formacgéo da formagédo académica
e profissional dos enfermeiros, para o
desenvolvimento do conhecimento
tedrico/pratico dos nossos profissionais e da
melhoria da qualidade dos cuidados de
Enfermagem prestados, pois o conhecimento em
enfermagem é entdo um conhecimento que se
cria, estrutura e reestrutura numa dinamica
dialégica entre a concecado (teoria) e o fazer
(cuidar), num constante ciclo em movimento de

translacgéo. [5]

J& que a pertinéncia da teoria de Orem
estd no seu ambito, complexidade e utilidade
clinica, na capacidade de gerar hipéteses e por

BN

acrescentar conhecimento a profissdo de
Enfermagem. Tem-se revelado igualmente (til na
criagdo de curriculos para a formacdo dos
enfermeiros em  varias faculdades e
universidades, assim como na concepc¢ao de
orientacbes para a gestdo/ administracdo em

enfermagem. [6]

O contributo de Orem para a teoria, 0
conhecimento especifico de Enfermagem e a
ciéncia de Enfermagem, situa-se, na nossa
opinido, na constituicdo de uma teoria de
relativamente

amplitude abrangente para

enquadrar e dar sentido disciplinar a atividade
profissional exercida. Esta permite a construgéo
de narrativas explicativas do que é feito pelos
enfermeiros, dos padrbes de conhecimento de
gue se socorrem e gue ao mesmo tempo criam e
enriquecem, quando tém necessidade de
encontrar respostas para o0s problemas de
saude, de doenca e de bem-estar das pessoas e

populacdes a que tém de assistir todos os dias

nas unidades em que exercem a sua prestacao
de cuidados. [6]

A Enfermagem tem evoluido
positivamente nos Ultimos anos, tanto a nivel
tedrico, como pratico, mas tal ainda ndo é o
suficiente para atingir o nivel aceitavel de
visibilidade enquanto profissdo com
competéncias especificas e diferenciadas. E
assim importante ter em conta que toda a pratica
clinica deve ter uma base tedrica, que sustente
as intervencoes realizadas e déem um sentido ao
gue é feito no quotidiano, sem que se caia no erro
do fazer por imitagdo. As teorias do Autocuidado,
a titulo de exemplo, constituem um importante
meio para que seja atingido este fim. Aplicando
estas teorias, o enfermeiro é capaz de conceber
e seguidamente empregar uma teia de
conhecimentos sobre a pessoa e a forma como
ela se relaciona com o mundo, de forma a dar a
resposta mais adequada na sua prestacédo de
cuidados de Enfermagem, colmatando os deficits
de autocuidado encontrados no utente, tanto em
meio hospitalar, como nos cuidados de saude
primarios e até em contexto domiciliar. Torna-se
assim pertinente a incorporacdo destas
teméticas no curriculo de futuros enfermeiros,
para que seja assim cultivado desde cedo, este
tipo de pensamento e este tipo de pratica e
possamos assim ser profissionais de saude mais

competentes.
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