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ABSTRACT

Objective: To diagnose Friendship as a teaching device. Methods: Exploratory and descriptive qualitative
study. Main question: What does Friendship mean and a friendly teacher? Results: Psychosomatic Medicine
classroom, 2015/2nd Semester; 16 white students of 6th, 7th and 8th semesters of medical school; two at
2nd graduation; 12 female/4 male; mean age 25 years; most have two siblings; from Southeast and one from
Midwest; three were married; two had children. Friendship as a feature of human essence, a communication
of the sensitive body. They think teacher as someone fulfilling their will. Conclusion: Educational activities in
education, training and health actions should include feeling and will of students. The teachers need to acquire
teaching skills of human spirituality.

Descriptors: Friends; Medical Education; Higher Education.
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RESUMO

Objetivo: Diagnosticar a Amizade como estratégia didatica. Métodos:
Estudo qualitativo exploratorio e descritivo. Questdo norteadora: o
que ¢ Amizade e um professor amigo? Resultados: A sala de aula,
Medicina Psicossomatica, 2015/2° Semestre; 16 alunos brancos, no 6°,
7° e 8° periodos da medicina; 2, segunda graduagéo; 12 sexo feminino/4
masculino; idade média +/- 25 anos; a maioria, 2 irméaos; provenientes
Sudeste e Centro-Oeste; 3 casados; 2 com filhos. A Amizade, caracteristica
da esséncia humana, comunicagio dos significados do corpo sensivel.
Os alunos pensam o professor, realizador do seu querer. Conclusao: As
atividades pedagogicas na educagio, formagdo e a¢do na satde precisam
incluir o sentir e o querer dos discentes. Os docentes necessitam
competéncias da espiritualidade humana.

Descritores: Amigos; Educagdo Médica; Ensino Superior.

RESUMEN

Objetivo: Diagnosticar Amistad como estrategia de enseiianza. Métodos:
Estudio cualitativo exploratorio y descriptivo. Pregunta principal:
sQué es la Amistad y un profesor amigo? Resultados: Clase Medicina
Psicosomatica, 2015, 2° Semestre; 16 estudiantes blancos del 6°, 7° y
8° periodos de graduacion en medicina; 2 en segunda graduacion; 12
sexo femenino/4 sexo masculino; edad promedio 25 afios, mayoria
con 2 hermanos, region sudeste y 1 del centro-oeste; 3 casados; 2 con
nifios. Revelaron la Amistad como caracteristica de esencia humana,
comunicacion de significados del cuerpo sensible. Ven al profesor como
realizador de su voluntad. Conclusién: Actividades educativas, formacién
y accién en salud deben incluir sentimiento y aspiracion de estudiantes.
Docentes necesitan habilidades de espiritualidad humana.

Descriptores: Amigos; Educacion Médica; Ensefianza Superior.

INTRODUCAO

AT Conferéncia Mundial de Educagéo Superior configu-
rou a reforma na educagio superior, em nivel mundial, para
atender as demandas da Sociedade do Conhecimento.'

O Protocolo de Bolonha mostrou que essa estruturagido
possibilitaria a circulagdo dos cidaddos e as oportunidades
de emprego e desenvolvimento. Essa politica educacional
seria a matriz de sociedades estaveis, pacificas e democra-
ticas ndo s6 no Espaco Europeu de Ensino Superior (EEES),
mas também no Espaco Latino-Americano e Caribenho de
Educagao Superior (ENLACES).?

O Relatdrio Frenk® demonstrou a necessidade de um
novo perfil na capacitagdo dos profissionais da saide com
uma formagdo académica dinidmica e diferenciada com
caracteristicas humanitarias além das técnicas.

As Diretrizes Curriculares Brasileiras determinaram a
criagdo de projetos pedagdgicos com curriculos integrados
para a construgdo de egressos com um perfil com compe-
téncias, conteudos e habilidades dentro dessas perspectivas
em abordagens nacionais e internacionais. Eles teriam de ser
capazes de atuar com resolutividade no Sistema Unico de
Saude (SUS), considerando a Reforma Sanitdria Brasileira.
Os alunos da graduagao em satde precisavam aprender a
aprender, aprender a ser, aprender a fazer, aprender a viver
juntos e aprender a conhecer. Esses determinantes educacio-

nais de aprendizagem sdo originarios da reforma mundial
em ensino superior. O sistema quer a garantia da capacitagio
de egressos com autonomia e discernimento para a integra-
lidade da atengdo, qualidade e humanizac¢do do atendimento
prestado aos individuos, familias e comunidades.

Os perfis exigidos aos diferentes profissionais de satide sdo
muito parecidos. O médico tem que ter formacao generalista,
humanista, critica e reflexiva. Ele necessita ser um agente de
transformagdo social, comunicar-se com os colegas de tra-
balho, pacientes e familiares, cuidar da prépria satide fisica
e mental e buscar seu bem-estar como cidadéo. Ele precisa
estar disponivel para atividades de politica e de planejamento
em saude, atuar em equipe multiprofissional, etc.*

Essa legislacdo em vigor solicita as institui¢des universita-
rias a formagédo de um agenciador da satde coletiva. Espera-
-se o perfil de um personagem multicultural e cuidador das
comunidades locais, regionais, nacional, continental e global.

Assim fica caracterizada uma mudanga paradigmatica
no ensino do terceiro grau e com projetos pedagogicos uni-
versitarios de alguns territérios em transigao.

No entanto, esse processo apresenta diversos problemas
que sdo experimentados no plano de a¢ido no espago micro-
molecular de uma sala de aula (ensino) ou no campo pratico
na pesquisa e na extensdo universitaria. O oficio de aliviar
e cuidar além de curar exige o enfrentamento de desafios
variados e complexos em relagdo ao pathos humano.

O docente que estava habituado a uma pedagogia baseada
na inércia com um protocolo de transmissdo do conheci-
mento cientifico apoiado nas escolas positivistas® passa a nao
compreender uma pedagogia de cuidado e relacional com o
corpo vivo e suas poténcias dos alunos e suas vicissitudes.®

Isso significa se autocuidar e ser um agenciador das sin-
gularidades dos jovens adultos que precisam de educagio,
formagdo e agdo, além da informagdo para ser um cidadao
idoneo para disputar seu lugar na sociedade contemporanea.®

Essas experiéncias vinculares e dialdgicas marcadas pela
hierarquia no processo de docéncia na érea de saide impri-
miram e imprimem tracos na expansdo e constitui¢do da
personalidade de um futuro profissional de sade.” O jovem
adulto encontra-se numa faixa etdria de construgdo de
identidade em todas as dimensdes esperadas pelo contexto
eco biopsicossocial.

O adultecer, um rito entre a adolescéncia e a maturidade,
caracteriza-se por um momento em que se restabelece o con-
flito de dependéncia e independéncia caracteristico da fase
do adolescer de um sujeito. Ele é uma transi¢do marcada pela
perda das antigas amizades e a necessidade de novas para a
formacéo dos pares no ciclo profissional e na vida privada.’®

Os afetos que emanam do corpo desses discentes, princi-
palmente no inicio do ciclo basico, do clinico e no internato,
sao diferenciados. O curriculo biomédico, baseado no corpo
morto, desintegrado e sem valorizacido do eixo das humani-
dades, cria o impasse nesse atendimento das novas politicas
de educagio e saude.’
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Assim, existe a necessidade da criagdo de ambientes para
que esses sujeitos descubram que para atingir a fase adulta
eles precisam aprender a conversar e a expor suas dificul-
dades sem constrangimento e por extensdo aliviar e ajudar
aqueles que cuidam. Eles se sentem inseguros no final do
curso e clamam por uma a¢éo diferente da racionalidade. Os
alunos desejam ser ouvidos, acolhidos, de toques terapéuti-
cos trocar vivéncias, compreender melhor a profissio e os
desafios que se apresentarao.'

No plano de nossas experiéncias como educadores vis-
lumbramos o pressuposto de que a Amizade pode ser uma
estratégia didatica e um possivel modelo pedagdgico linear,
horizontal e com autoridade que permita uma relagdo com
esses estudantes.

Amizade na perspectiva do aprender ¢ a paisagem em
que as mais diferentes metodologias realizam na transmis-
sao de conhecimento." Neste artigo foi comentado que se
podem classificar as disponiveis metodologias educacionais
baseadas em tipos de Amizade em que acontece a relagdo
pedagégica. Esse autor contribuiu nessa reflexdo o aponta-
mento de que o personagem da Amizade seria o siléncio e
a soliddo de cada um no encontro personagem — aprendiz
e o personagem — professor de cada pedagogia para que a
relagdo se estabeleca. Esse gesto além de representar o que
significa o ato de aprender traz na relagdo um modo de vida
e pedagogias proprias aprendidas e apreendidas em suas tra-
jetdrias de vida."!

Ao iniciar a construgio da tese de doutorado, decidimos
como pré-testagem de nossas possibilidades perguntar aos
estudantes sobre o desejo de ter professores amigos. Esse
tema foi explicitado pelos alunos em suas narrativas nas
dinimicas operatorias, no tripé ensino, pesquisa e extensio.
Essa prdxis permitiu a exploragio e eclosdo das subjetivida-
des e singularidades desses sujeitos durante a graduacéo.

Assim esse ensaio tem como objetivo apresentar um
diagnostico situacional sobre o significado da Amizade na
diade professor—aluno no contexto do ensino universitario
e imaginar essa estratégia como uma nova politica na esté-
tica do ensino superior. A concep¢ao de um novo espago de
agir definida pela legislagdo nacional e mundial educacional
na drea da satde sobre as formas de relacionamento pode
ser um caminho na constru¢ao da identidade profissional
cidada com responsabilidade social desse egresso."

O cendrio da disciplina optativa de Medicina Psicosso-
matica, incluida na grade curricular do atual projeto peda-
gogico da medicina de uma instituigio federal, configurou o
continente que possibilitou introduzir a questio norteadora
deste artigo: O que é a Amizade para eles e o que é um pro-
fessor amigo?"?

A definigdo dos objetivos desse experimento se estabele-
ceu a partir das respostas dessas perguntas indutoras e que
sao: Diagnosticar se a Amizade pode ser um dispositivo no
ensino médico.

Este estudo se justifica e tem relevancia ao se pensar a
arte e ciéncia da relagdo professor-aluno no ensino de como

cuidar do outro em suas experiéncias positivas e negativas
de sofrimento. Pretende-se contribuir para a produgio de
dados na orientagéo investigativa de uma tese em desenvol-
vimento e na orientacdo de caminhos a serem trilhados na
busca da teorizagao sobre a Amizade no contexto do ensino
universitario em biociéncias e na educagdo médica.

A indagacao da Amizade como relagdo de afeto, de ajuda
e de solidariedade pode ser um tema que levante contradi-
¢Oes em sua compreensao conceitual colocando inclusive em
risco comportamentos éticos—profissionais."®

METODOS

A pesquisa foi um estudo qualitativo exploratério (inter-
vengdo observacional participante e transversal) e descritivo
(correlacional) para atingir os objetivos propostos. Usou-—
se a andlise de conteido com o instrumento de andlise de
comunicagdes (perguntas indutoras) e a interpretagdo tex-
tual hermenéutica tendo como questdo norteadora: o que é
Amizade para vocés e o que é um professor amigo?

O cendrio foi a sala de aula, na disciplina optativa de
Medicina Psicossomidtica da Escola de Medicina de uma
Institui¢ao Federal Brasileira, na cidade do Rio de Janeiro. O
projeto pedagogico, através da Portaria N° 550, de 9 de mar¢o
de 2011, incluiu essa disciplina no Eixo da Satde Coletiva e
Humanidades. Os pré-requisitos para participagdo na mesma
foram a de terem cursado Psicologia I e II e Semiologia e
Clinica Médica I, no Eixo Bioldgico, Pratico e Integrador do
curso. As disciplinas optativas precisavam, naquela ocasido,
serem cursadas até o 8° periodo da graduacio.

O plano de aula correspondeu aos objetivos do eixo onde
foi inserida a disciplina: desenvolver a capacidade humanis-
tica e a postura ética, necessdria ao exercicio da profissao
médica, através das competéncias, habilidades e atitudes
humanisticas. Uma metodologia operativa com grupos de
reflexdo e discussdo de casos clinicos (experiéncia Balint),
a apresentacdo de videos e filmes sobre o tema da relagdo
equipe de saide/paciente e comunidade, o estudo da psi-
codinamica e os diagnoésticos situacionais em interconsulta
psiquidtrica, os conceitos de transtornos mentais na pratica
de clinica geral, promogio a saude e visitas extramuros a
nucleos de atengdo primaria, saude da familia e comunidade
e aos projetos de extensao dentro e fora da instituigio, etc.

A amostra incluiu os 16 alunos brancos matriculados na
disciplina em 2015.2S (6°, 7° e 8° periodos de graduagio em
medicina); 12F/4M; 2 alunos cursando uma segunda gra-
duagdo (a primeira foi marketing e fisioterapia); idade média
+/-25 anos; provenientes da regido Sudeste e 1 da Centro-
-Oeste; 3 casados; 2 com filhos; pertenciam a familias de
constitui¢do tradicional, com uma média de 2 irméos. Um
aluno tinha um irméao de pais diferentes por viuvez do casal
parental. Todos quiseram participar do estudo.
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O projeto foi submetido e aprovado pela Comissdo de Etica para atender a portaria 466 de 12 de dezembro de 2012
do CNS/CONEP quando os alunos decidiram participar assinando o termo de conhecimento esclarecido: CEP-HUGG:
Nutmero do Parecer e Data da Relatoria: 888.405 - 29/10/2014.

Figura 1 - O Campo de Estudo das Pedagogias Contemporaneas
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RESULTADOS 1 - Amizade como comunica¢ido do corpo sensivel dos
estudantes (isso diz respeito as afirmagdes das emogoes, dos
sentimentos e de suas esperangas): SENTIR.

2 - Amizade é quando os estudantes no corpo a corpo
com os professores pensam em seus mestres como realizado-

A produgdo de dados para os resultados foi realizada
através das perguntas indutoras: O que é Amizade para
vocés? O que é um professor amigo? Como o professor o
marcou para o bem e para o mal? A organizagdo do con-
teido das duas questdes para demonstrar como os alunos
significaram a Amizade foram trabalhadas separadamente.
Encontramos dois sentidos nas palavras que ddo origem as
categorias SENTIR e QUERER.

O contexto o que é Amizade para vocés? O que é um pro-
fessor amigo? Como o professor o marcou para o bem e para o
mal? Revelou:

res do seu querer (isso diz respeito as afirmativas que envol-
vem as expressoes do desejo): QUERER

Os dados foram organizados em dois quadros conforme
mostram as Figuras 2 e 3.
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Figura 2 - Esquema da categoria do Sentir: Amizade como comunica¢do do corpo sensivel e potente dos alunos.
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Figura 3 - Categoria do Querer: Amizade é o pensar o professor como realizador do corpo a corpo do querer dos alunos
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A Amizade é um sentido de SENTIR (o corpo sensivel e
potente que pode fazer algo por alguém) e QUERER (algo do
corpo do outro) e logo a andlise de categoria nos revela uma
pedagogia libertadora, da competéncia, da comunicagéo, ou
seja, uma relagdo dialégica corpo a corpo.”

A produgio de dados trazida pelos alunos sobre o que é
Amizade é importante porque traz contribuicdes significati-
vas para uma pedagogia de ensinar biociéncias (medicina),
quando se revela através do SENTIR e do QUERER, uma
atividade de educacéo, formagao e a¢ao, que é basico da espi-
ritualidade humana.

O pensar, querer e julgar sdo atividades espirituais basicas
e autobnomas. Eles ndo fazem parte do mundo das aparén-
cias, mas da esséncia da invisibilidade do existir humano.'¢

O desejo de ser cuidado, ouvido, atendido, de ter carinho,
de ter afeto, de poder contar com o outro, de ndo ter medo
configuram necessidades do corpo sensivel que compreen-
dem emocdes e sentimentos, caracteristicas da alma e da
constitui¢do do desejo de adquirir um oficio que exige desse
sujeito competéncias diferenciadas de outras profissdes em
que o bem e o mal estdo inseridos no seu cotidiano."”

Essas significacbes da Amizade pode ser uma indugio
para o que queremos entender como a “pedra de toque de
uma educagdo sensivel”, uma didética que inclua um corpo
com esséncia, alma e racionalidade. Essa pedagogia podera
estimular o aluno para a liberdade, o prazer de aprender
e exercer a sua profissio com a tranquilidade de ser e de
agir. Isso implicara no desejo dos docentes de a Sentir e a
Querer como Pedagogia: Um corpo a corpo com a poténcia
da Amizade.

DISCUSSAO

O Ensino Universitario inclui aspectos da Pedagogia
e da Andragogia no processo ensino-aprendizagem, pois
estamos lidando com um Adultecer (corpos de jovens adul-
tos aspirando competéncias biopsicossociais da vida adulta
embora apresentem aspectos ainda da modulac¢do psicosso-
matica de adolescentes).?

A Amizade era uma ferramenta de ensino transgera-
cional usada na era hipocratica na transmissio do conheci-
mento. Ela esta presente no texto do juramento dos egressos
em medicina no ritual de passagem para exercer seu oficio.
Esse juramento se perpetua até a data atual.

Ela é um tema que vem sendo estudado na contempora-
neidade como uma forma de estética e ética de existéncia, no
final do século XX e inicio do século XXI, devido ao paradoxo
de um mundo sem fronteiras, conectado, sem interagdes afe-
tivas, competitivo e com avanco tecnoldgico constante.'®

A prixis da amizade, um tipo de vinculo, uma expressio
de virtude moral, um dispositivo de carater e alianga pode
ser um instrumento pedagdgico politico para potencializar e
reativar as subjetividades e singularidades de corpos coleti-
vos na sociedade p6s- moderna: o caos da angustia liquida."

A Amizade entre alunos e professores ¢ um tema pouco
explorado assim como a amizade entre profissional de
satde/médico-paciente, pois 0 modelo pedagégico norma-
lizador em que o educador era portador de uma cultura a
ser imposta ao individuo inapto ndo permitia um aprofun-
damento dessa questdo.’

O filésofo Francisco Ortega reune em trés livros uma
reflexdo dos estudos feitos de 1996 a 2002 sobre a temdtica da
Amizade. Sdo eles: Amizade e Estética da Existéncia em Fou-
cault (1999); Genealogias da Amizade (2002) e; Para uma
politica da Amizade: Arendt, Derrida e Foucault (2009).

O assunto ¢ primordial na area da Educagao, pois AMI-
CUS é um relacionamento significativo para as pessoas e
promotor de felicidade, saude e de satisfacdo de vida. As
boas amizades facilitam a tolerdncia a medos e ansiedades,
ajudam a suportar situagdes estressantes e possibilitam expe-
riéncias compartilhadas.”

A esséncia da educagdo estd na figura do professor.'®
Ele é o corpo vivo mediador entre o que ja existe de conhe-
cimento na sociedade e o que estd por vir. O aprender a
raciocinar é o caminho para se abandonar a aprendizagem
dos conceitos midiaticos cristalizados existentes e a possi-
bilidade do surgimento de um novo paradigma em espa-
¢os pedagogicos com didaticas inovadoras, pois cada ser
humano ¢é em si um recomego.

A sociedade da informagdo ndo estd alicercada no mundo
autébnomo da crianga, no ensinar a pensar e no “aprender
fazendo”, pois, o contexto programatico das habilidades e
competéncias técnicas ainda é a estratégia instituida para
competir por um lugar no mercado de trabalho.'

A insercao de competéncias de interagdo e comunicagio
na atual formagdo profissional do adulto (a andragogia) além
das competéncias especificas de treinamento para exercer o
oficio como a de ter um grande potencial tecnolégico, capa-
cidade estratégica e renovagdo continua permite considerar
o fendbmeno da Amizade como sustentagdo de sintonia de
esséncias, de vinculo afetivo, de comunicagio de gestos, com
tempo, de encontro de almas, sublimado, de bem estar, como
desejado pelos alunos da mostra deste experimento.®

Os ritos de Iniciagdo e de Amizade, os ritos de Aflicao
fazem parte do micro espaco de convivéncia de uma cul-
tura desde as tribos antigas. A no¢do de morte é um trago
marcante nesses rituais. Ela é apresentada aos sujeitos que
deles participam (os novigos e os doentes) pela evoca¢io
dos espiritos. Os ritos sdo gestuais que traduzem as praticas
de pensar representativas do ambiente macro social de uma
coletividade. Esses rituais incluem a categoria da Amizade
no modelo de sociedade que permite o acolhimento e a inte-
gracdo das diferencas e do estrangeiro no espago politico
democratico. Eles permitem a constru¢do de uma identidade
individual, grupal e global, pois ddo continente a possibili-
dade da utopia da compreensao da existéncia humana.”!

O corpo dos estudantes da area da saude vive ritos de
agonia: a entrada no primeiro ciclo, no segundo ciclo, no ter-
ceiro, a saida para o mercado de trabalho, o mestrado, o dou-
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torado e a educac¢do continuada. Esse momento é marcado
pela dor e prazer do adultecer, a dor de ter no trabalho uma
fonte de prazer.

A expressdo que é muito usada na atualidade, mentoring,
significa a relagdo de suporte entre um profissional mais
maduro e experiente, e outro, em formagdo ou recém-che-
gado a profissao. Os dois, com diferentes idades, personali-
dades, estagios de vida e status profissional, desenvolvem,
por certo periodo de tempo, uma relacdo que vai acres-
centar conhecimentos e capacidade de tomada de decisdes
a historia de ambos, sem a preocupagio da prescri¢ao de
uma avalia¢do.”

A amizade entre alguns professores e alunos, em sala de
aula e suas extensdes como no patio, nos espagos verdes,
estagios e outros locus, permitem uma didatica mais huma-
nizada e cria um dispositivo dialético e relacional pedagd-
gico que ensina os valores singulares, subjetivos e intersub-
jetivos, na construgio de sujeitos para uma sociedade ética.”®

CONCLUSAO

A estética da solidao da POLIS internacional na socie-
dade contemporanea tecnoldgica vislumbra na estética e na
ética da Amizade uma nova configuragio para dar conta das
necessidades do corpo com sua esséncia, afeto e razdo numa
sociedade imprevisivel em que a morte é uma constante pela
violéncia urbana, catéstrofes ambientais e falta de responsa-
bilidade social.

A Amizade (PHILIA) como estratégia pedagogica no
ensino universitirio em biociéncias e educagio médica
poderd ser um instrumento politico de interven¢io no sis-
tema educacional contribuindo com cendrios que permitam
de forma continuada que as universidades participem na
construgio e desenvolvimento das comunidades humanas.
Ela estara inserida dentro da pedagogia das competéncias,
com a inclusdo das caracteristicas da corporeidade humana:
eco biopsicossocial e espiritual.

O estudo dos novos vinculos sociais, entre eles os da
Amizade, pode ser um dispositivo pedagdgico para bus-
carmos ritos did4ticos em AGORAS das POLIS dessa época
para lidarmos com um novo ETHOS e AGON (luta e compe-
ti¢do) planetario na universalizagdo do ensino.

O “bom professor” surge da interagdo técnico-pedagd-
gica com a ético-relacional e ¢é aquele que além de afetivo
tem compreensdo nas dreas das humanidades.”
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