GRELHA DE OBSERVACAO PSICOMOTORA

Nome: Idade:
Observador: Data:
Factores Observacéo
Adequado Interactivo
Contacto Exgessivo.
Desadequado Indiferenciado
Evitante
S/ alteracao
Desenvolvimento Superior ao escaldo etario
estato-ponderal
Inferior ao escaléo etério
Cuidada/investida
Aparéncia Fisica Descuidada/Desinvestida
Dismorfica
De acordo com os contextos Com atributo simbdlico
Interesses da factuais légicos Sem atributo simbolico
crianca Descontextualizados
5 Adequada
Nogdo do Insuficiente
esquema corporal MUito matura
50 d Adequado
imagerr:n;grrpeasslo a Desadequado Supgrior ao escziléo e’té_lrio
Inferior ao escaldo etéario
Adequada
Brusco
Impulsivo
Qualidade do Precip,)itado
gesto Desadequado Retraido
Inabil
Sincinésias
Paratonias
Inexistente
Eficaz
Intencéo do Eficiente
movimento Inoperante Imaturo
Sem planeamento
Adequada
Resposta ao Desadequada Lentificada
estimulo motor Precipitada
Ausente
Adequado
9 | Regulaggo do Desadequado Atinge o objectivo com muito esforgo
& | esforco N&o atinge o objectivo
S Ausente
L?'Jz Adequada
o | Postura Desadequada Alteracdes morfolégicas
3 Tonico-emocional
O [Tonicidade Adequada
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Desadequada Hiperténico
Hipoténico
Distonico
Naturais
o, Segmentares Contralaterais
Sincinésias -
Homolaterais
Localizacao
Naturais
. Segmentares Contralaterais
Paratonias -
Homolaterais
Localizacao
Reconhecimento |Reconhece Em si
d-e No outro
N&o
Lateralidade reconhece
Utilizagdo de um lado dominante Definido
Cruzada
Indefinido
Adequada
o Desadequada Falta de conhecimentos
Cardinalidade * q ——
Falta de experiéncias
Ausente
Estaticos Adequado
Oscilacbes
N&o adquiridos
Equilibrios Dinamicos A(ﬂequado
N&o Descontrolo
regulados corporal
Dificuldades de
percepcao
N Adequada
Percepcao
. Imatura
visual —
Insuficiente
N Adequada
Percepgéo
" Imatura
auditiva —
Insuficiente
Orientacdo no espaco De arquitectura do Adequada
pensamento Imatura
Desorganizada
Ausente
De cardinalidade Adequada
Imatura
Desorganizada
Desl 50 Ausente
eslocagao no Estruturacdo Ritmica Adequada
espaco
Imatura
Arritmica
Ausente
Coordenacdes motoras 6culo-manual Adequado
Segmentares Imatura
Insuficiente
Ausente
oculo-pedal Adequado
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Imatura

Insuficiente

Ausente

Oculo-segmentares Adequado

Imatura

Insuficiente

Ausente

Actividade Esponténea

Interaccédo com
o adulto:

Gestéo da distancia
(reconhecimento das

Reconhece Aceita

Nao aceita

diferencas e hierarquias)

N&ao reconhece

Participacéo

Activa

Passiva

Sinténica

Nao sintonica

Inclusiva

Exclusiva

Inclusédo

Incluido no grupo

Excluido do grupo

Exclui o grupo

O grupo exclui-o

Tem
Preferéncias | Nao tem
Indiferente
Tem
Entreajuda N&o tem
Indiferente
Disponibilidade
Cooperacdo |Aceitacdo
Recusa
Observa Sim
N&o
Observacdo/ |Fazréplica Sim
Reproducéo Parcialmente
Distorcida
N&o
Competitivo (moderado)
Competitividade E>Scessivam.e.nte competitivo :
N&o competitivo Indiferente
Indisponivel
Solidario
Solidariedade | N&o solidario Indiferente
Indisponivel

Harmonia com
0s materiais

\ Concordante na relagéo

Assertivo (com qualidade para melhorar)

Disruptivo (pega e larga, por falha de
constancia)

Discordante na relacdo

Nao assertivo

Indiferente

Disruptivo (pega e larga, sem exploracédo
aparente)

Adequada

De acordo com o valor simbdlico do material
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Utilizacao dos
materiais

De acordo com o valor simbdlico atribuido
na situacao

Desadequada

N&o compreensdo do material

Utilizacdo descuidada

Utilizacao disruptiva

Interesse pelo
jogo

Interesse pelo outro

Para o exercicio de dominio

Na partilha de interesses comuns

Desinteresse no outro

Acomodacao ao ritmo
do outro(“pega a vez”)

Des-sincronia

Atencao Concordante
Discordante Atencdo reduzida
Atenc¢édo néo focalizada
Privilegia a atencao periférica
Intencéo Desejo Manifesta
N&o manifesta
Antecipa Sim Indiferente
Preserverante
Obsessivo
Desistente
N&o
Planificacdo Ausente
Semi-estruturada (ndo vai até ao fim)
Elaborada
Espontanea

Atitude perante

Participativa

Passiva

as tarefas Em colaboracgéo
Em imposi¢édo
N&o participativa Desisténcia Falta de motivacao
Sentimento de
incapacidade
Indiferente
Por oposicao
Linguagem Alheada
receptiva Adequada (a aprofundar)
Duvidosa
Desinteressada
Com compreensao (interpretacéo linear do discurso)
Sem compreensdo
Linguagem Adequada
expressiva Excessiva (verborreica)
Demasiado elaborada face a idade
Imatura
Insuficiente Falta do uso da palavra no sistema comunicativo
Por recursos culturais
Voz Adequada
Falsete
% Surdina
§ Evasiva
ICE” Semantica Adquirida Em concordancia
-

Desorganizada
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Imatura

N&o adquirida

Sintaxe

Adquirida Em concordancia

Desorganizada

Imatura

N&o adquirida

Pragmatica

Compreende a intencdo do discurso

Compreende parcialmente a intencdo do discurso

N&o compreende a intencdo do discurso

Olhar

Intencional

Directo

Aceitante

Intrusivo

Evitante

Sorriso

Concordante

Discordante Por dificuldade de leitura ou de compreenséo

Por ansiedade

Por medo

Expresséo
facial

Concordante com a emogao

Discordante Inexpressivo

Paradoxal

Postura

Adequada

Retraida

Desafiante

Agressiva

Impositiva

Gesticulagéo

Coerente com o discurso e a situagéo

Incoerente

Retraida

Excessiva

Exuberante

Expressao dos
afectos

Verbalizacdo dos afectos

Bloqueio

Excessiva

Pensamento
simboélico

Consistente

Evasivo (com fugas)

Equacao simbdlica (prova difusa da realidade)

Joko COSTA, 2008 §




