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Deus quer, o homem sonha, a obra nasce.
— Fernando Pessoa
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RESUMO
O CONTRIBUTO DO ARQUITETO PAISAGISTA NO DESENHO DE ESPACOS EXTERIORES

O presente relatorio descreve o trabalho realizado durante seis meses no Atelier ARPAS
- Arquitectos Paisagistas Associados, Lda, de modo a constituir a prova final da
obtencdo do grau de Mestre. Este estdgio foi, até a0 momento, a experiéncia de maior
duracdo e com maior aproximagdo a profissdao do Arquiteto Paisagista.

Ao longo deste periodo foi-nos permitido participar em projectos, quer ao nivel do
estudo prévio, quer ao nivel do projeto de execugdo, tendo sido possivel adquirir um
conhecimento profundo ao nivel deste dltimo. Assim, serd com base nestas experiéncias
que o relatério serd desenvolvido; isto €, com base nas diversas pecgas escritas e
desenhadas, ndo obedecendo a cronologia com que foram desenvolvidas.

O objectivo deste relatdrio € a explicacdo detalhada e rigorosa do processo do projeto de
execugdo, através das pecas elaboradas, de modo a constituir um possivel manual de
utilizacdo para futuros projetos de execucdo, e ainda a apresentacdo dos projetos de

espacos exteriores realizados durante o periodo de estagio.

Palavras-chave: Arquitetura Paisagista, projeto de execucdo, rigor, vegetacdo,

materiais.
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ABSTRACT
THE CONTRIBUTION OF LANDSCAPE ARCHITECT IN THE DESIGN OF OUTDOOR SPACES

The following report describes the work performed during six months at Atelier
ARPAS — Arquitectos Paisagistas Associados, Lda, as the final proof of the Master’s
degree. This internship was, so far, the longest and closest experience to the profession
of Landscape Architect.

Throughout this period I was allowed to join, either at previous study level or at the
execution project level, being able to acquire a deep knowledge in the latter. Therefore,
the following report will be conducted based on these experiences; meaning, based on
the several written and drawn plays, not following the timeline at which were
developed.

The purpose of this report is the explanation, detailed and precise, of the project’s
execution process, through the plays created, in order to represent a possible instruction
guide for future projects of execution and also the presentation of outer space projects

developed during the Internship.

Key-words: Landscape architecture, execution project, rigor, vegetation, materials.
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INTRODUCAO

O relatério que agora se apresenta traduz a experiéncia de estdgio académico realizado
no Atelier ARPAS — Arquitetos Paisagistas Associados, Lda, como ultima etapa do 2°
ciclo em Arquitetura Paisagista, realizado entre Fevereiro e Agosto de 2016.

Facultada a oportunidade de adquirir experiéncia profissional para a conclusdo do grau
de mestre, e dada a sua importancia: a possibilidade de colocar em pratica os
conhecimentos e conceitos adquiridos ao longo de 5 anos de formagdo académica e a
possibilidade de novas aprendizagens mais proximas da realidade da profissdo,
revelaram-se de grande importancia na nossa formagdo. No caso deste estdgio, a
experiéncia obtida incidiu fundamentalmente sobre o projeto de execucdo, o que se

reportard no relatério que agora se apresenta.

Mais do que relatar o trabalho realizado durante o periodo de estdgio, este relatério
permite uma reflexdo pessoal no que diz respeito a todos os conhecimentos adquiridos.
No inicio desta experiéncia profissional, os nossos conhecimentos ao nivel do projeto de
execugdo eram suficientes para suscitar curiosidade e saber o que e onde procurar no
futuro. Correspondiam a aprendizagem académica obtida na componente curricular do
mestrado e iniciada na licenciatura com os moddulos de materiais e técnicas de
constru¢do. No decorrer do estdgio, estes conhecimentos foram-se aprofundando,
permitindo que este relatério incidisse predominantemente sobre o processo do projeto
de execucdo, como j4 foi referido, e como veremos em seguida.

E de referir que apenas dois dos projetos apresentados foram realizados integralmente
no decorrer do estigio. E ainda de mencionar que apenas sero indicadas e explicadas as
pecas desenhadas nas quais trabalhamos de modo integral, isto €, as necessarias aos

projetos em questao.

O ARPAS € um atelier dedicado a estudos e projetos de Arquitetura Paisagista. Com
extensa experiéncia nas suas multiplas vertentes, desenvolve projeto ou planeamento em
espaco urbano, rural ou costeiro. Tendo sido fundada em 1992 pelo Arquiteto Paisagista
Luis Cabral, estabelece parcerias e colaboracdes com profissionais e gabinetes externos
das mais variadas dreas disciplinares e funcdes.

Tomando como principios orientadores, a simplicidade, a identidade do lugar e a

7z

sustentabilidade, o Arpas € reconhecido pelos seus muitos projetos do espaco de
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paisagem, tanto em setor publico como em privado, em dreas costeiras e fluviais,
espacos publicos urbanos, jardins e parques, lugares de turismo, desporto e educagao,
entre outros.

Ganhou virios prémios, entre os quais se distinguem o projeto do Parque da Cidade de
Beja, como Prémio Nacional de Arquitetura Paisagista 2005; a Requalificacdo do Liceu
Passos Manuel, como Prémio da Unido Europeia para o Patrimoénio Cultural/”’Europa
Nostra Award 2013” e do Prémio ESCOLAS-MODELO OCDE/CELE; no projeto de
Recuperacio Ambiental das Margens da Concha de Sdo Martinho do Porto e com o
projeto de Requalificacdo do Forte de Santa Catarina, Lajes do Pico, Agores, como
Prémio Nacional de Arquitectura Paisagista 2011; vencedor do 1° Prémio no concurso
publico, com o projeto de requalificagdo da Envolvente das Muralhas Sul e Nascente do
Forte de Sao Francisco, Chaves; entre outros.

E também de mencionar a imensa quantidade de projetos para a Cidade da Covilhd, ja
construidos, nomeadamente o Terreiro do Rato, o Jardim do Lago, o Jardim Publico e
os Elevadores da Covilhd, entre outros, os quais transformaram e revalorizaram o
desenho do espaco urbano.

Para além dos prémios atribuidos, esta é uma empresa de referéncia pelo trabalho
prestado nas diversas dreas em que a Arquitetura Paisagista pode intervir, tendo ainda
publicado estudos, artigos e recomendagdes, encontrando-se a sua obra publicada em
bibliografia da especialidade.

Porque a paisagem € dindmica e complexa procurando um equilibrio sustentdvel, a
metodologia de trabalho associada ao Arpas prende-se com o estudo identitario de cada
lugar e com a procura da resposta mais adequada a cada um deles, sendo necessdria a
andlise e a avaliagdo dessa dinamica consoante o grau de complexidade e especificidade
de cada lugar; para cada caso recorre-se a uma parceria com as diferentes disciplinas
envolvidas em cada projeto.

A abordagem na recuperacdo e criacdo de paisagens baseia-se, essencialmente, na
qualidade e potencialidade do sitio, na adequagcdo da proposta, na simplicidade da
intervenc¢do, na sustentabilidade, no padrdao da populacdo utilizadora e na resposta ao

programa pretendido.

O objectivo deste relatdrio consiste na elaboragdo futura de um manual de apoio aos
temas relacionados com os materiais e técnicas de constru¢do, assim como com O

projeto de execugdo. Para tal procedeu-se a recolha de todo o trabalho realizado durante
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o periodo de estdgio, e a reflexdo do modo como foi desenvolvido, tendo como base as

pecas técnicas, resultado do nosso trabalho.

O trabalho estd desenvolvido em duas partes: a primeira diz respeito a colaboracao em
projetos de Arquitetura Paisagista, e a todas as praticas com estes relacionadas. Divide-
se em capitulos de acordo com os diferentes projetos em que colabordmos durante os 6
meses de estdgio, e obedece a ordem com que foram realizados, nomeadamente: o
Projeto de Espacos Exteriores do Instituto Portugués de Oncologia; o Projeto de
Recuperacdo da Quinta Alegre, propriedade da Casa da Misericérdia de Lisboa; o
Projeto da Piscinas do Lajido, nos Acores; o Projeto de Espacos Exteriores numa
vivenda em Melides e, finalmente, o projeto de reabilitacio de um jardim de uma
moradia privada no centro de Lisboa - Campo Martires da Patria. A segunda parte é
relativa ao projeto de execucdo e sua metodologia, descrevendo-o detalhadamente,
pretendendo assumir-se como um esbo¢o de manual de projeto de execucdo. Este por

sua vez, € dividido em subcapitulos consoante as pecas desenhas e escritas apresentadas.

Sao ainda referidos outros trabalhos de complexidade menor, e ainda, as consideracdes
pessoais obtidas no final desta experiéncia profissional, isto €, uma conclusio/reflexao

sobre o trabalho desenvolvido e a importancia da Arquitetura Paisagista.
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I. PROJETOS

I love not Man the less, but Nature more.
— Lord Byron
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1. PROJETO DO ESPACO EXTERIOR DO INSTITUTO PORTUGUKS DE
ONCOLOGIA, LISBOA

1.1. Primeira Fase

1.1.1. Area de Intervencao

A drea de intervencdo deste projeto corresponde aos espacgos exteriores do Instituto
Portugués de Oncologia de Lisboa e foi dividido em duas fases: a primeira que diz
respeito ao espago aberto localizado a Sul do Pavilhdo de Medicina (I) e a segunda,
localizada a Este do Pavilhdo de Medicina Nuclear (II). Estava ainda prevista a
elaboracdo de um projeto numa terceira fase, para a drea de forma triangular localizada
a Sudeste do Pavilhdo Central (III), no entanto, foram apenas levantadas as espécies

existentes.

: km-n:l":m-?ﬁw?'; > y 3
i3 ey Ehy 2
- - -

Figura 1 — Localizacdo da area de intervencio (Fonte:www.googlemaps.pt) Sem escala

Legenda:

I —Local de intervencao relativo a 1* fase do projeto, a Sul do Pavilhao de Medicina,

II - Local de intervencao relativo a 2% fase do projeto, a Este do Pavilhdo de Medicina Nuclear,
III — Local de intervengdo relativo a 3* fase do projeto, sendo apenas levantadas as espécies,
IV — Parque de estacionamento em Saibro,

A — Cafetaria adjacente ao Pavilhdo de Medicina.
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1.1.2. Contextualizacao

“O Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa (IPO), criado em 1923, dedica-se desde
essa data a luta organizada contra o cancro em Portugal e a prestacdo de cuidados de
saude diferenciados. Herdeiro dos principios de tratamento do doente “como um todo”
e da andlise multidisciplinar do Cancro estabelecidos pelos seus fundadores, dos quais
se destaca como figura emblemdtica o Professor Francisco Gentil, e que presidiram a
sua criagdo, o IPO de Lisboa continua a basear toda a sua ac¢do nas trés vertentes
subjacentes a prdtica da medicina — cuidar, ensinar e investigar e a centralizar essa
acg¢do no doente oncologico. A estes guias de missdo souberam as vdrias geracoes de
profissionais do Instituto juntar, com a sua impar dedicagcdo, uma outra vertente — o
humanismo, que ainda hoje fazem do IPO de Lisboa uma das instituicées do Servigo

Nacional de Saiide com o maior nivel de satisfagdo junto dos seus utentes.” Informagao

retirada do Site oficial do IPO

E importante referir que este foi o primeiro projeto a ser elaborado no decorrer do
estdgio; contudo, na auséncia de resposta do cliente relativa ao avancgo do projeto (IPO),

este nao foi devidamente concluido.

Este projeto realizou-se com carater voluntdrio, traduzindo-se numa oportunidade de
aprendizagem no decorrer do estdgio, uma vez que ndo existia uma data limite de
entrega. Com a existéncia de prioridades relativas a outros trabalhos, o projeto foi

realizado por fases.
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1.1.3. Programa e Objectivos

O projeto de Arquitetura Paisagista surge como resposta adequada ao programa
solicitado, tendo em conta as limitagdes apresentadas pelo IPO. Atualmente os espacos
exteriores destinados aos utentes sdo reduzidos, nomeadamente aqueles que permitem a

espera dos tratamentos com condi¢des de conforto e tranquilidade.

A primeira fase diz respeito a drea a Sul do Pavilhdo de Medicina. Trata-se de uma 4rea
de aproximadamente 200m?2, limitada por um muro de alvenaria que impede a
circulacdo pedonal e vidria, funcionando como rotunda. Os utentes do Pavilhdo de
Medicina despendem de muitas horas do seu dia-a-dia, na espera de acompanhamento,
tratamentos e respostas, pelo que € necessaria a constru¢do de uma area pavimentada e

arborizada que funcione como zona de estadia e repouso.

Figura 2 — Fotografia da area de intervencio, canteiro limitado por muro em alvenaria. (Andreia Duarte)
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Devido a inexisténcia de um local de estadia adequado, os utentes do espaco utilizam,
frequentemente, o muro de alvenaria como local de permanéncia.

Junto ao edificio, existe uma cafetaria, a tnica estrutura de apoio fora dos pavilhoes. E
portanto, necessdrio um espaco aberto digno desta fung@o, que permita a permanéncia

confortdvel e uma aproximacgdo a natureza.

A drea sujeita a intervengdo apresenta um declive na extremidade Norte que ndo se
adequa a funcdo de estadia. No entanto, encontra-se coberto de vegetacido arbérea com
dimensdes e idades considerdveis, dignos de serem valorizados. Exemplares como o
Cedro, a Olaia, o L6dao, o Pitésporo e o Pinheiro Manso, que ndo s6 apresentam
qualidades a nivel estético, como beneficios em questdes de manutengdo, potenciam e
justificam a limitacdo imposta pelo IPO, a qual proibe o abate de qualquer um destes

exemplares.

No nosso ponto de vista, a drea possui capacidades para se tornar uma pequena zona de
estadia, que potencie nao sO a vegetacdo existente, como também os materiais inertes
que caracterizam o espago, como € o caso dos blocos de pedra constituintes do muro
limitante do canteiro e que poderdo ser reutilizados, originando outra ambiéncia ao

espaco e diferentes funcdes das atuais.

Desta forma, o programa incluiu o projeto de uma zona de estadia, que funciona como
uma pequena praga, sendo esta um ponto de convergéncia de um percurso pavimentado
que visa interligar os diferentes extremos do canteiro permitindo a circulacdo pedonal.

Para tal, considerou-se a limitagdo imposta pelo cliente relativa ao abate de qualquer

exemplar arbdreo ou arbustivo.
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1.1.4. Proposta

O desenho da proposta pretendeu dar resposta ao programa solicitado, incluindo o
percurso no interior do canteiro, e facilitando a passagem entre os pavilhdes opostos,
nomeadamente o Pavilhdo Central e o Pavilhdo de Medicina, ilustrados na figura 1,
assim como a implantacdo de uma pequena praca central que possibilitasse a zona de
estadia.

As bases disponiveis ndo se encontravam completas nem atualizadas, surgindo a

necessidade da realizagdo de um levantamento correto, o que levou a algumas visitas ao

local.

Figura 3 — Limite Sudoeste da area de intervencio, Figura 4 — Limite Nordeste da 4rea de

muro a abater dando lugar a uma entrada (Andreia intervencdo, a Sul do Pavilhdo de Medicina,

Duarte) muro a abater dando lugar a uma entrada
(Andreia Duarte)

Através da andlise no lugar, o espago surge-nos com um desenho de tragado irregular,
coberto de vegetacdo e um pouco descuidado. Em oposi¢do, o desenho da proposta
surge com um tracado simples e linear, permitindo a ligacdo entre os dois limites
opostos da drea. Na zona central ¢ desenhada uma pequena area de estadia, com a forma

aproximada de um pentdgono, onde estardao implantados cinco bancos.

Logo numa primeira abordagem repardmos na necessidade de remoc¢dao do muro em
alvenaria, para permitir a entrada no espago, através dos percursos propostos. Estas

entradas correspondem as figuras 3 e 4.
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Figura 5 — Esboco da proposta

Esc: 1/500

Limite de intervengao

Vegetagao arborea a manter

Vegetagao arbustiva porposta

Area pavimentada em blocos cerdmicos

Bancos revestidos de blocos ceramicos

Muro de alvenaria a manter

>
QP
J—

- Postes de iluminacdo

1 - Passeio em betonilha esquartelada existente a manter
2 - Pavimento em betonilha esquartelada, a ampliar o passeio

3 - Murete banco de remate em blocos ceramicos
4 - Percurso de atravessamento em blocos ceramicos

5 - Praga central de estadia com bancos
6 - Murete de blocos de pedra aproveitados dos existentes, a resolver o desnivel
7 - Estacionamento para ambulancias

8 - Estacionamento automovel

O percurso e a interrup¢do do muro requeriam, no entanto, um declive mais favoravel a

sua utilizagdo. Como solu¢do foram projetadas umas escadas no limite sudoeste, de

modo a permitir o acesso a drea de estadia e ao limite Nordeste.

Pela condicionante de manutencdo da vegetacdo arbdrea, e de modo a proteger as suas

raizes, o percurso teve que se adaptar, sendo os seus limites formalizados por vegetacao

arbustiva e herbacea, com espécies que conferem amenidade e cor ao espaco gerando

novas ambiéncias e conforto. Contudo, essas espécies acabaram por ndo ser escolhidas.

O nivelamento do declive existente e a construcao das escadas de acesso ao percurso

N

proposto levou a necessidade de implantacdo de um talude, a Noroeste do espaco,
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reforcado pelos blocos de pedra provenientes da parte do muro demolido e revestido

com vegetacdo. Ver anexo 1 e 2.

Como foi referido, a vegetacdo mantém-se. Encontram-se na drea: um alinhamento de
Pinheiros ao centro, um alinhamento de Olaias a limitar a zona Sudeste, de cotas mais
baixas, assim como exemplares dispersos de Cedros e L6ddos, os quais formam o
conjunto do porte arbéreo e podem ser observados nos Anexo 1, relativo ao
Levantamento da 4rea de intervengao.

O pavimento proposto € constituido por blocos ceramicos de cor rosa, formalizando o
percurso e a zona de estadia. Os cinco bancos localizados na zona de estadia, com
dimensdes de 1.80x0.55m, estardo assentes em fundacOes de betdo simples e serdo
constituidos por ripas de madeira de 4x4cm, espacadas de 2cm. Por sua vez, a escolha

dos materiais obedece a condicionante do or¢amento reduzido.

O passeio existente, em betonilha esquartelada, € sujeito a intervenc¢do apenas nas zonas
onde o muro € abatido para dar lugar as novas entradas, fazendo parte da proposta a
reconstru¢do € o aumento da sua largura em um metro. A ideia inicial consistia na
constru¢do de um passeio que envolvesse todo o perimetro do canteiro; contudo, esta

op¢do levava a reducdo do estacionamento existente, o que se considerou pouco

conveniente, devido ao elevado e necessario fluxo viario.
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1.2. Segunda Fase

1.2.1. Areade intervencao

A drea de intervengdo correspondente a 2* fase do Projeto (IL, na Figura 1) localiza-se a
Este do Pavilhdo de Medicina Nuclear. Com uma area de aproximadamente 220m? ¢
atualmente um espaco coberto por relvado e limitado por uma sebe arbustiva, a qual
funciona como barreira de visualizagd@o entre o Instituto Portugués de Oncologia e a Rua
Professor Lima Basto. Sem qualquer fun¢ao intrinseca, esta drea apresenta uma forma
rectangular e apresenta 4 exemplares arbustivos dispersos, assim como um exemplar

arboreo no limite Sudoeste da area.

1.2.2. Programa e Objetivos

A caréncia de espacos exteriores qualificados € uma das caracteristicas do Hospital que
a Direcdo pretende contrariar. Desta forma, o programa e os objetivos, mais uma vez,
centram-se em espacos de estadia que se destinem a espera dos utentes deste instituto e
que permitam um conforto adequado, atendendo &s suas necessidades.

Assim, os objetivos de intervencdo numa 2° fase consistem no desenho de um local
adequado a uma espera mais confortdvel mas, que permita a interaccao entre os utentes.
Relativamente aos exemplares existentes, nao foi feita qualquer exigéncia, ficando essa

decisdo a nosso cargo.
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1.2.3. Proposta

Assim como na 1* Fase, também a 2* Fase pretendeu dar resposta ao programa
solicitado. Como € possivel ser visualizado no Anexo 3, que diz respeito ao
Levantamento e Plano Geral da 2* Fase, pretende-se a implantacdo de duas pequenas
zonas pavimentadas, com vérios bancos de madeira, para que seja possivel uma zona de
estadia confortavel.

Desta forma, o espaco ird conter 12 bancos, duas zonas, que se dividem, por sua vez, em
duas. Posto isto, sdo desenhadas 4 zonas idénticas, com 3 bancos orientados para o
mesmo “centro” em cada uma delas.

Relativamente a vegetacdo, pretendeu-se manter a vegetacdo existente. Contudo, por
questdes de desenho, foi proposta a transplantacdo de dois exemplares arbustivos,
proporcionando um desenho de tragado mais regular. Da mesma forma, mantém-se a
sebe atualmente existente, a limitar o muro do Instituto, com aproximadamente
2m/2,5m, e propde-se a plantacdo de uma sebe de exemplares arbustivos com a altura
maxima de 1,5m fazendo a transi¢do entre a via e o estacionamento adjacente, assim

como potenciando as entradas para este espaco.

Tal como na 1° fase, e de forma a criar uma ligacao conceptual entre ambas as fases, o
pavimento proposto serd em blocos de ceramica, ficando as dreas sobrantes revestidas

com relvado, tal como € possivel observar no Anexo 4.
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2. PROJETO DO ESPACO EXTERIOR DA QUINTA DO PALACIO MARQUES
DO ALEGRETE, OU QUINTA ALEGRE

2.1. Area de Intervencao

A drea de intervencdo deste projeto corresponde ao espacgo exterior do Paldcio Marqués
do Alegrete, conhecido também como Quinta Alegre, propriedade da Santa Casa da
Misericordia de Lisboa (SCML). Situado na Charneca do Lumiar, em Lisboa, foi
reabilitado para lar de idosos. O projecto de execugdo que aqui se apresenta corresponde
a uma 2° fase de intervencdo, tendo a 1?* fase incidido sobre o edificio principal, patios e
jardins, onde se incluem elementos que mereceram a classificagdo de Patriménio de
Interesse Nacional. A 1* fase encontra-se atualmente em constru¢do, o qual ndo teve
qualquer tipo de interven¢do da nossa parte. A ampliacido destas instalagdes melhorara
substancialmente a capacidade de atendimento dos utentes, estando o projeto de espacos

exteriores a acompanhar o projeto de arquitetura.

2.2. Contextualizacio e Programa

A drea onde incide a ampliacdo edificada situa-se a Sudoeste da existente, uma parte
sobre os antigos apoios agricolas e cocheiras, hoje em ruina, outra parte sobre uma area
residual (1, na figura 6). O jardim romantico incluido na 1* fase (2, na figura 6), uma
vez recuperado tem potencialidade para se tornar um espaco agraddvel de lazer e recreio
para os utentes da Unidade Assistida, permitindo atividades ao ar livre, as faixas etdrias
maioritariamente utilizadoras do espago (aproximadamente a partir dos 65 anos de
vida), garantindo, ndo sé protecdo e valorizacdo do patriménio cultural, como a sua
divulgacdo, pelo que a proposta aqui apresentada pretende obter, numa 2* fase, uma
l6gica conceptual e uma imagem coerente do conjunto, adquirida sobretudo com o

pavimento, figura 6.
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Figura 6 — Esquema das diferentes areas de intervencao. Esc: 1/1000
Nota: Nio estd representado todo o conjunto do jardim roméantico pertencente a 1° fase de projeto (2).

O programa incide, ndo sé sobre a drea periférica que envolve os edificios projetados
correspondentes a 2° fase (1), mas também na reabilitacdo de um pequeno péatio de 7,5m
de largura e 9,5m de comprimento entre as salas de estar, salas de espera, gindsio e
outros servigos que terdo acesso a esta area, gozando da luz e das vistas sobre ela (3).

A drea da proposta incide sobre as dreas de circulacido pedonal entre os edificios, através
da sua pavimentagdo, - um percurso com cerca de 3 metros de largura na drea Sul,
voltada ao Tejo e que tem ligacdo entre o conjunto edificado e o pétio sujeito a

reabilitacdo (1).

Na reconstrucdo do péatio pretende-se sobretudo o aproveitamento das lajetas de pedra,
figuras 7 e 8, que foram inventariadas no levantamento arqueoldgico, reconstituindo
assim o pavimento. Também os azulejos existentes, retirados de forma a serem

inventariados e limpos, serdo reutilizados nas fachadas do patio.
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Figura 9 — Azulejos a reaproveitar (Arq. Luis Cabral) Figura 10 — Fachada do patio (Arq. Luis Cabral)

Por fim, pretende-se a pavimentac¢do da entrada principal da quinta e a reconstrucao do

passeio existente, mantendo o estacionamento automdvel existente na zona Este

adjacente a drea de intervencdo, figuras 11 e 12.

Figura 11 e 12 — Passeio da entrada (Arq. Luis Cabral)
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2.3. Proposta

Na zona 1 de intervencdo a cota de implantacdo dos edificios inscreve-se numa

plataforma com cota aproximada de 131.30m.

|

Figura 13 — Planta geral da zona 1 ; .
Pavimento permeavel

Esc: 1/500 = Muro com guarda
1 Degraus em escada de pedra calcaria

O pavimento que constitui quase a totalidade da intervencdo serd permedvel, do tipo
saibro estabilizado com cal e cimento branco, sob base drenante de 30cm de espessura.

Esta escolha de pavimento pretende dar continuidade a 1? fase.

Embora esta cota seja semelhante a da via e a dos acessos principais, o terreno existente
apresenta um desnivel para Nordeste, pelo que o confronto com a drea agricola a Este
serd feito com um muro com altura maxima de 2,90m, em betdo armado, com
acabamento de cor da gravilha, por lavagem da argamassa superficial logo a seguir a
descofragem, complementado por prumos verticais em vardes de aco com 12mm de
diametro e espacados 100mm entre si.

No topo Nordeste da intervencdo, junto ao limite do terreno, sdo propostas escadas que
permitem o acesso ao Jardim Romantico referente a 1° fase e a fase que agora se propoe.

Para tal foi necessaria a demolicdo do muro atual que os separa.



O contributo do Arquiteto Paisagista no desenho de espacos exteriores | Atelier ARPAS

ITT~

B 1 — Lajetas de pedra

2 — Pavimento permedvel

3 - Romazeira

Figura 14 — Planta geral da zona 3 Esc:1/250

O pequeno pétio interior serd revestido por dois tipos de pavimento. Na metade Norte
serd revestido com lajetas de pedra recuperadas e repostas (1). A metade Sul dara lugar
ao pavimento permedvel (2) proposto na plataforma envolvente ao edificio projetado,
apresentando uma continuidade no conjunto da Quinta. Serd pontuado por um circulo de
lajetas de pedra (1), repondo a sua forma original, como se pode observar na figura 8.

Serd ainda por uma romazeira (3) entre os dois pavimentos, que proporcionard ao

espaco, ndo s variacdo cromadtica ao longo do ano, como alguma sombra.

[ TH T ~

ol

Calgada de cubos de granito

Cal¢ada miuda de vidrago

Figura 15 — Planta geral da zona 4

Esc: 1/500
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Nas duas entradas principais € proposto pavimento em calcada de cubos de granito de
10x10cm nas zonas destinadas a circulacdo vidria e calcada midda de vidrago nas zonas
de circulacdo pedonal. Desta forma serdo geradas duas ambiéncias distintas, mantendo-
se ainda o estacionamento existente (2). O exemplar arbéreo existente (1), uma vez que
se encontra ndo s6 a obstruir a circulagdo pedonal no passeio onde estd implantado,
como também se encontra doente, serd abatido e essa drea serd pavimentada, dando

continuagdo a calcada de cubos de granito.
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3. PISCINAS DO LAJIDO, ILHA DO PICO, ACORES
3.1. Area de Intervencao

O Lajido situa-se numa das dreas mais procuradas e delicadas da ilha do Pico, na
freguesia de Santa Luzia, nos A¢ores. Aqui encontra-se uma das mais importantes zonas
de cultura da vinha da Ilha do Pico, a Norte da drea de intervengao.

Enquadra-se numa paisagem humanizada, em que um dos fatores mais carateristicos
sdo os Currais' de Vinha de Verdelho e os Currais destinados ao Cultivo de Figueira,
formalizados em alvenaria de pedra seca e de forma semicircular, orientado a Sul.

A drea de intervengdo da zona balnear do Lajido incide principalmente junto a orla
costeira, na sua extremidade Sul. A zona balnear do lajido apresenta uma beleza
incrivel, gozando de vistas ndo s6 sobre o canal de S. Jorge, como sobre todo o

esplendor da montanha do Pico.

Aeroporto do.Pico @

Santa:l:uzia
Bandeiras

MMadalena

CriagdoiVelha

Figura 16 — Localizacdo do Lajido, Ilha do Pico, Arquipélago dos Acores (Fonte: www.googlemaps.pt)

Sem escala

' Curral designa-se de cerca, protecdo, vedacdo. Neste caso o objetivo é a protecdo das Vinhas e do

Cultivo da Figueira.


http://www.googlemaps.pt/
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3.2. Contextualizacido e Programa

Este espago € constituido por uma 4rea balnear composta por pequenas pogas naturais,
acessiveis através de uma antiga rampa rola-pipas; isto é, uma rampa escavada junto ao
mar, origindria dos tempos de producdo e exportacdo massiva de vinho verdelho,
através da qual rolavam as barricas de vinho, transportadas para a Ilha do Faial e
posteriormente para o Continente Europeu.

A costa, que nesta zona € particularmente retalhada e austera devido a exposi¢do ao
quadrante Norte, cria limitacdes de vdrias ordens que condicionam um pleno acesso aos
banhos de mar. Para além da exiguidade das pocas naturais existentes, a frequente
instabilidade do mar nesta zona (de feicdo a Noroeste), impede frequentemente o seu
acesso em seguranca. A drea de estadia € reduzida e falta um soldrio generoso onde os

banhistas possam repousar e apanhar banhos de sol.

Figura 18 — Fotografia da area de intervencio,
“solario” (Luis Cabral)

==

,ﬁ 2 ’..

Figur a 19 - Fotografia da area de intervencio, Figura 20 — Vista a partir da 4rea de intervencio,
Currais (Luis Cabral) vista (Luis Cabral)
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O programa pretende melhorar as condi¢des e a qualidade desta zona balnear, contudo,
€ necessdria uma proposta que tenha em conta as limitagdes impostas pela lei. O projeto
surge como complemento a um projeto de arquitetura em que serd implantada uma
cafetaria e uma zona de instalagdes sanitdrias destinadas a popula¢do que usufruird da
zona balnear.

Pretende-se entdo um projeto que garanta a acessibilidade a todos os utilizadores, sendo
este um principio fundamental deste projeto. No programa era ainda solicitada a
constru¢do de uma piscina natural, que obedecesse as medidas de seguranca

estabelecidas.

Este projeto é qualificador da paisagem, gerador de um lugar de usufruto, de
contemplacdo e de referéncia. Na nossa opinido € um projeto bastante pertinente e de

grande valor.

3.3. Proposta

Tendo por base os principios orientadores acima descritos, o projeto tem como principal
objetivo a concretiza¢do de uma zona balnear adequada e bem integrada no sitio, através

da implementacao das seguintes acgdes:

A — Construgdo de um novo tanque com dimensdes médias de 14x14m:

Constituido por betdo, serd modelado através de enchimento contra cofragens até a cota
6.50m, e ajustado a morfologia da costa e das rochas existentes. A implantacdo teve em
conta a minimizacao de intervencdes ou movimentagdes no terreno.

A piscina apresenta forma quadrada com arestas concavas. Cerca de um terco da drea da
piscina permite a prética da natagdo, com profundidades que variam entre os 1,20m e
1,45m de agua (1), amortecendo o impacto. Estas alturas oferecem a seguranca

necessdria a um adulto que ndo saiba nadar e entre inadvertidamente, figura 21.
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Figura 21 — Perspetiva 3D da proposta: a piscina, a cafetaria (representada a cor encarnada) e as instalacoes

sanitarias (edificio representado a cor cinza). (Arq. Rui Pinto)

A outra metade da piscina € menos funda e divide-se em duas partes (2).

A primeira € destinada a convivéncia sobretudo de adultos, com profundidade de 75cm,
e acesso pela escada da entrada a Sul ou por uma rampa a Poente. A outra zona é
maioritariamente destinada a criancas e apresenta-se com profundidade de 45cm. Foi
projetado a pensar nas diferentes faixas etdrias, permitindo aos pais uma zona mais
profunda onde possam ensinar os filhos a nadar. Esta zona da piscina é fechada por um
bordo largo, com 60cm, que serve de banco aos acompanhantes ou a quem
simplesmente o queira usufruir. Estard mergulhado Scm abaixo da superficie da dgua e
coincidird com o degrau superior da entrada da piscina.

A escada de acesso a zona mais funda liga-se a um banco comprido voltado a Sudoeste
(3) e permite conversar, ler e relaxar com a dgua pela cintura. O lado Norte desta area €
limitado por uma rampa com acesso a zonas mais profundas da piscina (1), onde €

possivel nadar e saltar.

B - Soldarios.

Entre a base da plataforma onde se localizam os apoios e a piscina natural propde-se um
terraco em laje de betdo, localizado ao longo de uma rampa, cujo pavimento terd uma
pigmentacdo rosa, que culmina num soldrio e antecede a piscina. No lado oposto, a

poente, um outro soldrio convida os utentes a permanecerem e usufruirem o espago de
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forma mais recatada. Distinto do outro soldrio, esta drea terd um pavimento de cor
cinza, resultante do betdo, e serd semelhante ao pavimento da rampa de acesso.

Na envolvente da piscina serdo dispostos 9 bancos em betdao (4) que, para além da sua
funcdo pratica para os utilizadores do espaco, enquadram os limites e a propria
intervencao.

Dos lados desprotegidos dos taludes de betdo e pedra voltados para o mar, serdo criadas
guardas de seguranca em tubo e barra de ago inox, complementados com cabos de ago.
Serdo ainda implementados os dispositivos de seguranga salva-vidas, painéis

informativos e demais requisitos legais normalizados pelo ISN.

C — Bar e Esplanada de Apoio

A plataforma de apoio a entrada de acesso, com cota de 10,45m fica em excelente
posicdo, sobranceira a piscina e sobre o mar. E proposta a sua extensdo para poente,
bem como a constru¢do de um pequeno quiosque revestido em madeira de criptoméria,
pintada e forrada com barrotes espacados entre si, também em madeira pintada,
proporcionando a drea ensombrada da esplanada.

Uma estrutura semelhante, desenvolvida em barrotes de madeira com as mesmas
propor¢des e orientagdes, propde-se sobre as instalacdes sanitdrias existentes,
procurando conferir escala a este pequeno edificio, a0 mesmo tempo que o destaca do
novo conjunto, a quem o vislumbra da via localizada 3,50m acima.

Serda um bar sazonal de apoio, prevendo-se as condi¢cdes minimas para que se sirvam
bebidas frescas, gelados ou refeicoes ligeiras. Teve-se em conta o desenvolvimento e a
orientacdo da esplanada a poente, procurando as vistas simultaneas dos dois canais de S.
Jorge e do Faial, bem como a franca relagdo com uma escada de acesso a zona de
banhos que aqui se projeta.

Sobre estas cortinas que se prevéem pintadas numa cor carateristica do local (vermelho
—RAL3000) serd aplicado um lettering também em madeira com a designacdo “Lajido”

atualmente em estudo pelo designer da equipa.

O emprego de formas e cores vigorosas nestes pequenos edificios, bem como a
configuragdo de formas quadrangulares e semi circulares da piscina, para além de

marcarem este equipamento publico de forma singular, aludem as sensacdes proprias
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dos tempos estivais, celebram a liberdade e a descoberta, o mar, as férias e a

confraternizacdo.

D — Instalagdes sanitarias

Estas instalagdes apresentam duas compartimentagdes, para os diferentes géneros e
assentam numa plataforma a cota 10,50m. Respondem bem a funcdo para a qual foram
construidas, ndo colidem com a paisagem, mas padecem de falta de consisténcia
arquitetdénica.

Ter-se-4 em atencdo a localizacdo de um tnico bloco de duches, localizados no muro
adjacente a estas instalacdes, garantindo a drenagem das dguas poluentes para uma fossa

adequada.



O contributo do Arquiteto Paisagista no desenho de espacos exteriores | Atelier ARPAS

4. PROJETO DO ESPACO EXTERIOR DE UMA MORADIA EM ST. ANDRE,
MELIDES

4.1. Area de Intervencao

A é4rea de intervenc¢do corresponde a uma propriedade de cardter privado. Inclui uma
vivenda dos anos 50, que serd demolida e substituida por uma construgio atual. E
portanto, um projeto de arquitetura mas também um projeto de arquitetura paisagista, no

espaco envolvente da vivenda.

4.2. Contextualizaciao e Programa

A propriedade tem uma drea aproximada de
9000m2. No entanto, a zona de intervencao
ao nivel da arquitetura paisagista abrangera
apenas cerca de 900m? da totalidade da drea.
De carater familiar, a moradia a ser demolida
(2), a Oeste, apresenta-se degradada e com
problemas, pelo que se vé necessdria a sua

substitui¢do, agora a Nordeste do espaco (3).

Vegetagdo arbdrea existente

Poco existente

Curvas de nivel existentes

N
@ W Percurso proposto

Figura 22 — Area de Intervencio  Esc: 1/1000

O programa, ao nivel da arquitetura paisagista, pretende complementar o projeto do
edificado com uma 4rea pavimentada que o enquadre e funcione como alpendre

envolvendo as fachadas da moradia (3). A Norte da 4rea onde serd implantada a
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vivenda, serd construida ainda uma garagem, que fard parte do projeto da arquitetura.
Para o projeto de Arquitetura Paisagista o cliente assumiu objetivos simples e claros: o
projeto de uma estrutura de ensombramento em madeira que faca ligacdo entre a
fachada da vivenda e a entrada, funcionando esta drea como zona de estadia; um plano
de plantacdo que enquadre a moradia; o desenho de um percurso que estabeleca a
ligacdo entre a entrada da propriedade (1) e a garagem; e por fim, o projeto de um
portdo simples e eficiente para a entrada da propriedade.

O espaco encontrava-se coberto de vegetacdo arbustiva e herbdcea, predominando

espécies invasoras. Foi necessdria a sua decapagem para a implantacdo da nova vivenda.

Figura 23 — Fotografia da vivenda existente. A irea onde sera implantada a nova vivenda, embora pouco

visivel, situa-se entre os pinheiros aqui visualizados, onde sera decapado o terreno. (Luis Cabral)

Por ter um caricter familiar, pretende-se um desenho que proporcione um ambiente
proximo e acolhedor. Serd utilizado por diferentes faixas etdrias, desde criancas a

idosos, com uma utilizac¢do entre 15 e 20 pessoas em eventos familiares.



O contributo do Arquiteto Paisagista no desenho de espacos exteriores | Atelier ARPAS

4.3. Proposta

O desenho da proposta iniciou-se com a escolha do pavimento para o exterior da
moradia. A garagem pertencia ao projeto de arquitetura, pelo que a envolvente foi
desenhada com base nos limites desta, com excecdo da zona a Sudoeste, onde a sua

dimensao foi decidida para que o espaco fosse confortdvel.

PRE-EXISTENCIAS

Arvore existente a manter

PROPOSTAS

Vegetacgdo arbdrea

Vegetagdo arbustiva

Percurso em saibro

Percurso em blocos ceramicos

Bancos em alvenaria de tijolo

Estrutura de ensombramento

Figura 24 — Plano Geral Esc:1/500

A envolvente serd revestida por Blocos Ceramicos com 0.20x0.10x0.05cm, do tipo
“Ceramica Vale de Gandara”, cor ‘Pau Rosa’, ou equivalente. A Noroeste terd uma
largura de 1,20m funcionando como zona de passagem entre a entrada principal (1) e a
entrada posterior (2) da moradia.

Para o Alpendre diante da entrada principal da moradia - prop0s-se uma largura
aproximada de 3 metros, para que fosse possivel a colocacdo de bancos nos seus

limites/na sua periferia.
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O remate entre o pavimento € a zona

il plantada serdi no mesmo material,
blocos ceramicos
sem estar sujeito a cortes.

Pavimento|em blocos ceramicos

Figura 25 — Estereotomia do pavimento.

Os bancos propostos, em alvenaria de tijolo, serdo revestidos com o mesmo material
proposto para o pavimento, entendendo o espaco como um conjunto.

Sao propostos trés bancos. Dois no limite do alpendre, de dimensdes 3.00x0.60x0.35
continuos, espacados 0.60m entre si, € com uma margem entre o limite também de
0.60m, para que seja possivel a passagem de um corpo. O terceiro localizado junto a
fachada, articula-se com esta e tera dimensdes de 2.50x0.40x0.35m.

A implantacdo dos bancos estd projetada de modo a enquadrar e permitir o lazer no

exterior da vivenda, possibilitando ainda a colocagdo de uma mesa no exterior.

A estrutura de ensombramento, desenhada como extensao da fachada principal a pedido
do cliente, permite sombrear a maior parte da drea do alpendre. Foi estruturada de modo
a que as duas vigas exteriores se apoiassem nos vértices externos da parede. Os dois
pilares exteriores a que se unem, foram pensados para que a sua implantacao fosse feita
na zona plantada, portanto, fora
da drea pavimentada. O
desenho estrutural do elemento
¢ Dbaseado ainda com a
implantacdo dos 2 pilares e das

2 vigas centrais localizadas a

mesma distdncia da portada Figura 26 — Pormenor ilustrativo de pilares com vigas

principal, em direcdes opostas.

Assim, a estrutura de ensombramento € composta por 8 pilares de 2,57m de
comprimento, a suportar 4 vigas de 3,20m de comprimento. Sdo constituidos por

material de casquinha lamelada, dada a necessdria resisténcia a humidade e vento



O contributo do Arquiteto Paisagista no desenho de espacos exteriores | Atelier ARPAS

predominantes no espago de intervencdo. A fixacdo das vigas a fundacdo de betdo da
fachada, serd executada através de perfuracdo da madeira por chapa, com 2 furos e 2
pemos, presos por porcas com anilhas protetoras. O pilar serd apoiado numa chapa
estrutural, que por sua vez serd apoiada numa outra chapa, que serd perfurada com 4
furos para 4 chumbadores, presos na fundacao de betdo assente no terreno compactado,
exterior a drea pavimentada.

As tabuas no topo, que funcionam como cobertura, estdo fixadas através de um varao
roscado em ago inoxiddvel de 10,6mm com porcas anilhadas nas extremidades. O varao
¢ revestido por um tubo de aco inoxiddvel de 16mm didmetro e 2,65mm de espessura,

rematado por anilhas nos topos.

A vegetacdo proposta tem como fundamento a delimitagdo do dtrio, com o intuito de
fornecer mais sombra e cor ao espago, assim como frescura e vivacidade. Como tal, os
exemplares arboreos seleccionados sdo drvores de fruto que se adaptem facilmente ao

local de intervengdo.

Figura 27 — Plano de Plantacio Esc:1/500
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Assim o plano de plantacdo comtempla os seguintes exemplares:

Vegetacdo arbdrea: Vegetacdo arbustiva:
Aex - Arvore existente At - Lucia lima

Ab - Ameixeira branca La - Alfazema

Ap - Ameixeira preta Ln - Loureiro

Arc - Ameixeira Rainha claudia Ro - Alecrim

Au - Abrunheiro

F - Figueira

N - Nespereira
P - Pessegueiro
R - Romanzeira

Ambos os estratos foram selecionados pela reduzida manutencdo que necessitam, € por
fornecerem frutos e ervas aromdticas, funcionando portanto como uma pequena
horta/pomar.

E possivel uma melhor compreensdo do que foi referido, nos Anexos 5 e 6.

O portdo foi projetado de modo a encaixar nos muros existentes; t€m um desenho
simples, garantindo somente o limite entre a propriedade e a estrada adjacente. Com
2,54m de comprimento e 1,10 de altura, € composto por 2 portadas. Cada portada é
composta por 4 barras de aluminio de 6x1.5cm de seccdo, formando um quadro

fechado. Cada quadro é composto por 2 barras fixadas na diagonal, também de

)

aluminio, com 3x1.5cm de secgdo.

1.10

]]1; [

Figura 28 — Alcado frontal do portio
Esc: 1/50

0 15J(
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5. PROJETO DO ESPACO EXTERIOR DE UMA VIVENDA LOCALIZADA
NO CENTRO DE LISBOA — CAMPO MARTIRES DA PATRIA

5.1. Area de Intervencao

A 4rea de intervengdo do projeto corresponde a uma zona central de Lisboa, mais

concretamente no Campo Martires da Pétria, adjacente ao Jardim Braancamp Freire.

/ s, il b v

Figura 29 — Localizacdo da area de intervencao (Fonte: www.googlemaps.pt) Sem escala
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5.2. Contextualizacao e Programa

O local sujeito a intervengdo, designado como pdtio privado de um edificio, conta com
bastantes décadas de utilizagdo. Por esta razdo, foi necessdrio recorrer a cartografia

antiga e fotografias aéreas que nos permitissem contextualizar o existente.

Foram necessdrias trés visitas ao local para que fosse realizado um levantamento de
todos os elementos. Numa primeira abordagem, para o conhecimento dos limites da 4rea
de intervencdo, foi necessdria uma sobreposicdo e comparacio entre plantas antigas e
atuais.
e
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do "Atlas da Carta Topografica de Lisboa, sob a direccio de

Filipe Folque: 1856-1858 "', editado pela Camara Municipal de Lisboa Departamento de Patriménio
Cultural, Arquivo Municipal de Lisboa.

Foi entdao possivel perceber os limites do espaco de intervencdo que, até a data,

suscitavam algumas ddvidas, tendo sido importante perceber a reduc¢do na area aberta

do edificio num periodo de 100 anos.
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Por vezes cabe ao Arquiteto Paisagista realizar o levantamento. Neste caso € na nossa
opinido permitiu um conhecimento profundo da drea. A 1* visita ao local foi feita com o
objetivo de conversar com o cliente e entender o que pretendia, assim como obter uma
primeira perce¢do e compreensdo do local e do seu funcionamento. Uma segunda e
terceira visitas foram necessdrias para que o levantamento fosse bem-sucedido, assim
como para esclarecer algumas duividas, repetir medicdes e compreender os limites,

distancias e ambié€ncias no patio.

Por se tratar de um espaco privado, e por existir um programa claro por parte do cliente,
o trabalho incidiu apenas sobre o espago contido pelos muros ndo requerendo, por isso,

uma andlise dos espacgos abertos envolventes.

Uma vez sobreposta a cartografia antiga com a fotografia aérea atual, foi possivel
verificar que o limite Este da area de intervencdo ndo sofreu quaisquer alteracdes, ao
contrério da zona Sul, onde observamos a construcao de um novo muro e a diminui¢ao
de propriedade. Com o desenvolvimento da cidade de Lisboa e a sua crescente
urbanizagdo, foram construidos outros edificios, junto a este (que se pensa ser um dos
mais antigos). O edificio existente, de quatro pisos, encontra-se em recuperagiao, 0 que
levou a vontade de requalificar o espaco exterior que apresenta uma drea relativamente
pequena, com cerca de 350m?, e contem diversos exemplares de vegetacdo, arbdrea e
arbustiva, parte deles bastante antigos.

O espacgo existente € resultado da pouco utilizagdo € manutengdo, sendo possivel ainda
observar, nesta visita, os ramos da poda drastica realizada ao Platano e a alguns
exemplares arbustivos, no chio, como € possivel verificar nas figuras 31, 34 e 35. O
espago caracteriza-se como pouco formal, resultado da pouca manutengcdo e da

ocupacao por espécies invasoras.

Na primeira visita ao espaco, foi possivel o reconhecimento imediato de variadas
espécies de vegetacdo, tais como: um Cipreste, um Diospireiro, trés Laranjeiras, dois
Limoeiros, uma Nespereira, uma Palmeira, uma Figueira e um Pldtano (vegetacdo
arbérea), um Ligustro, um Loureiro e um Loendro (vegetacao arbustiva). Foram ainda

. L. . . . . 2
facilmente reconheciveis a Tecomaria e a Vinha Virgem (trepadeiras).

2 Devido a duracdo do periodo de estdgio e, por ter sido um dos dltimos projetos a ser desenvolvido, foi
elaborada uma proposta pouco formalizada, ndo chegando a ser elaborado o Plano de Plantacdo nem a ser

conhecida a resposta do cliente relativa ao estudo prévio.
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Figura 31 — Fotografia da area de intervencfo, tirada numa primeira visita ao local (Arq. Luis Cabral)

A pesquisa serviu ainda para identificar e atribuir ao espaco a tipologia do jardim, que
inclui: um tanque construido em alvenaria que remonta ao século XIX de acordo com os
jardins romanticos da época. O tanque, de uma beleza singular, confere ao lugar um
cariter dnico. E um dos elementos merecedores de especial atengdo. Na figura 32,
podemos observar uma depressdo quadrangular com profundidade suficiente para, no
momento da limpeza do tanque, manter os peixes (caso existam) seguros € com agua

suficiente para a sua sobrevivéncia.

Figuras 32 e 33 — Fotografia do tanque, tirada numa primeira visita ao local (Arq. Luis Cabral)
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Figuras 34 e 35 — Fotografias tiradas numa primeira visita ao local. O Platano enquanto elemento dominante
do espaco. (Arq. Luis Cabral)

O Platano € o maior responsdvel pela sombra do espaco. Conta com cerca de 8 décadas
e constitui um dos principais problemas no espago, uma vez que estd em risco de por em
causa a seguranca dos muros vizinhos. Os proprietdrios t€ém vindo a reclamar desse

facto e também da sujidade causada nas suas propriedades com a queda das folhas.

Figura 36 — Fotografia do edificio vizinho sujeito a Figura 37 — Fotografia da entrada do jardim
sujidade (Andreia Duarte) (Andreia Duarte)

Figura 38 — Fotografia da vista do 2° piso (piso do Figura 39 — Fotografia do percurso para as traseiras
proprietario e cliente) (Andreia Duarte) do jardim: pérgula de pedra, figura 40 (Andreia
Duarte)



O contributo do Arquiteto Paisagista no desenho de espacos exteriores | Atelier ARPAS

As bases fornecidas por parte do cliente
para a elaboracdo do projeto eram
insuficientes. Tornou-se entdo necessario
uma pesquisa profunda que nos permitisse
obter um conhecimento rigoroso da 4rea de

intervencao.

Figura 40 - Fotografia da pérgula de pedra e
arrecadacdo no limite Este do jardim (Andreia
Duarte)

A recuperagdo do espaco aumenta substancialmente a sua utilizagdo pelos moradores. O
edificio tem quatro pisos, correspondendo a cada piso uma moradia. Apesar de ser um
espaco privado, propriedade de uma cliente de um dos pisos, todas as moradias terdo
acesso ao espaco exterior, sendo que a sua utilizacdo serd de ambiente familiar, embora
seja pela cliente que o jardim terd uma maior atencdo e utilizacdo. Desta forma
pretende-se que o espaco suscite o interesse por parte dos adultos, como também das
criancas, que poderdo correr e brincar livremente, em seguranca. Adotado como um
modelo do jardim romantico, pelos elementos que o constituem, tem potencialidade
para se tornar um espago agraddvel, de lazer e de recreio permitindo atividades ao ar

livre.

Os objetivos da cliente eram: ndo abater a vegetacdo arbdrea, tendo-nos conferido a
responsabilidade de o fazer, caso existisse essa necessidade; a recuperacdo do tanque;
um plano de plantacio que permitisse uma melhor visualizacdo a partir do 2° piso
(vivenda da cliente) assim como o encobrimento da maior parte possivel do edificado
adjacente; que permitisse também oferecer sombra nas estacdes quentes e luz nas
estacoes frias e, por fim, uma zona de barbecue junto da pérgula de pedra existente

(figura 40), que deveria também ser recuperada.
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5.2. Proposta

O desenho da proposta teve como linhas estruturantes as linhas existentes, uma vez que
0 objetivo era manter a vegetacdo arbdrea existente, recuperar o tanque e elaborar um

plano de plantacdo capaz de satisfazer a vontade da cliente.

‘B

Figura 41 — Primeiro esboco da planta de projeto proposta, enviado ao cliente. Esc:1/500

A - Cedro a transplantar no inverno para A1 Arvores existentes a manter

B - Tanque a impermeabilizar , verificagéo do sistema de adugéo e esgoto e introdugéo .
de bomba de recirculagdo ‘ Arvores propostas de folha persistente e forma colunar

C - Pilares metalicos com 115mm de diam. afastados 3 metros e vigas IPN 100
Canteiros de arbustos, herbaceas e trepadeiras

D - Pilares de pérgula do pavilhdo com 115mm de diam. e vigas IPN 80

E - Pavilhdo de apoio ao jardim a recuperar Pavimento de gravilha, eventualmente com grelha de polietileno

F - Canteiro a envolver e enquadrar a fonte

G - Platano existente a podar e conduzir apoiado em estrutura metalica (C) Mty Escada metalica no exterior

Por se tratar de um projeto realizado praticamente no final do estigio, acompanhamos
apenas a elaboracdo da andlise e o desenvolvimento do estudo prévio. Desta forma, sdo

desconhecidos o desenvolvimento do projeto e a resposta da cliente.
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Arvores propostas de folha
persistente e forma colunar Platano apoiado em
o estrutura metélica

Palmeira a )
destacar Trepadeiras
N

v
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envolvido com vegetacio 3 9
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Figura 42 — Desenho rapido de perspetiva da proposta de intervencao. (Andreia Duarte)

Contudo, a proposta ainda que em esbogo, apresentou a recuperacdo do pavilhdo de
apoio ao jardim tendo em conta um possivel espaco de
barbecue, assim como a substituicdo dos pilares da pérgula
existentes por pilares metdlicos, de forma a dar continuidade
aos cinco pilares do alpendre da entrada do jardim, como é

possivel ver na figura 43.

Também o Platano foi um assunto bastante complexo, no
que se referiu ao seu abate ou ndo, ndo s6 pelos problemas
anteriormente referidos, mas também por se tratar de um
exemplar doente, com um tronco de diametro de 1,40m para

uma copa demasiado baixa, consequéncias das podas

demasiado intensas e praticadas de forma incorreta. Como Figura 43 — Fotografia tirada

. . do interior da vivenda no 1°
referimos, praticamente todos os restantes exemplares de piso, com vista para o jardim.

. Pilar tipo. (Andreia Duarte)

vegetacdo arbdérea sdo mantidos, uma vez que se encontram
em bom estado fitossanitdrio e uma vez que se pretende
manter o cardcter do lugar. Sdo propostos exemplares de vegetacdo arbdrea na drea
Norte do jardim, de forma colunar e de folha caduca, obedecendo ao programa no que
diz respeito ao sombreamento do local nas estagdes quentes e a luminosidade nas

estacdes frias, provocando ainda o efeito pretendido de ocultar a0 méximo o edificado
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vizinho. Espera-se que esta proposta resolva os problemas de sujidade e desconforto
causado nas propriedades adjacentes, o que dependerd também da sua manutencio por

parte da cliente.

Na periferia do espaco sd@o propostos os trés estratos de vegetacdo, arbdrea, arbustiva e
herbécea, que funcionard como efeito de orla, proporcionando diferentes ambiéncias ao

espaco, com os seus diferentes volumes e tonalidades.

Também o tanque merecerd especial atencdo, pelo que serd necessario a sua limpeza
profunda, a sua impermeabilizacdo e a proposta de um sistema de aducdo adequado,
com uma bomba que permita a circulagdo da d4gua. Uma vez que o jardim serd utilizado
também por criangas, pensou-se que seria interessante a reintroducdo de peixes. Para a
vegetacdo, é proposta vegetacdo arbustiva de dimensdes entre 1.00m e 1.50m, de forma

a envolver e a enquadrar o tanque, potenciando ainda a sua seguranca.

E ainda de referir que embora estivesse no programa e fosse fundamental a elaboracao

de um plano de plantacdo, este ndo chegou a ser elaborado durante o periodo de estigio.
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II. OPROJETO DE EXECUCAO | UM MANUAL

(...) Trazem-nos um mono e nos que tratemos agora de o embelezar e lhe dar pitoresco! Nestas
duas palavras, embelezar e dar pitoresco, se encerra afinal claramente todo o equivoco, que em
suma se traduz: julgam que a beleza de uma obra de arte é um atributo extrinseco da obra, uma
espécie de roupagem que se veste a uma boneca de trapos e faz dela uma grande
senhora! Embelezar é o grande erro. Trata-se de criar obra intrinsecamente bela e, portanto,
hdo-de ser as suas proprias caracteristicas que lhe hdo-de conferir o atributo de beleza. E
nunca, como neste nosso caso, se pode aplicar com mais fundamento a defini¢do agostiniana de
beleza: “Pulchritodo est splendor ordinis.” E que de facto, a beleza de uma paisagem hd-de ser
justamente o esplendor dessa ordem, que se manifesta no equilibrio biolégico dos diversos
factores que nela actua e na sua perfeita adequacdo aos interesses dos homens que nela vivem.
Trabalhando, como atrds dissemos, com matéria viva, nos temos de nos sujeitar as suas leis
proprias e servimo-nos da propria interac¢do desses factores para conseguir os efeitos que
desejarmos. Assim todo o trabalho de concepcdo tem de contar desde o inicio com o jogo destes
muiltiplos factores e ndo pode ser uma mera concepgdo formal, arbitrdria e estdtica, a impor a
todos os elementos.

- Francisco Caldeira Cabral
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1. CONTEXTUALIZACAO

O trabalho do Arquiteto Paisagista exige a compreensdo de diferentes matérias. Para a
boa execucdo do trabalho desenvolvido durante os ultimos 6 meses, foi necessario um
aprofundamento dos conhecimentos ja adquiridos em anos anteriores, no decorrer da
licenciatura e da componente escolar do mestrado, mais especificamente o0s
conhecimentos relacionados com os materiais e técnicas de constru¢do, de um modo
geral e, mais particularmente, da vegetacdo, sua especificidade e sua adequagdo aos

lugares do projeto.

Os materiais vivos e inertes propiciam aos utilizadores do espaco as mais diferentes
sensagdes, uma vez que € a partir das cores e textura de cada material que é possivel
gerar sensacdes a quem deste usufrui. No entanto, ndo s6 os materiais mas também o
desenho do espacgo € determinante na forma como a proposta se apresenta. Por exemplo,
o desenho € fundamental nas questdes de acessibilidade, de conforto e de relacdo com a
envolvéncia, assim como na questio estética e da organizacao do espago, pois € a partir
destas condicionantes, entre outras, nomeadamente as caracteristicas ou o carater do

espaco, que este se vai desenvolver.

E essencial uma observagio completa, exigente e ciente do espago a ser trabalhado e da
sua envolvéncia, relativamente ao cardter do lugar (passado e presente), as
condicionantes do espaco e do programa: tipologias de espaco, tipo de utilizadores,
acessos permitidos e condicionados e, claro, a escala que influencia todo o processo de
projeto. Assim, todas as questdes referidas deverdo ser estudadas em simultaneo, para

que seja possivel uma resposta adaptada e adequada ao local e ao programa solicitado.
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2. PECAS DESENHADAS

As pecas desenhadas constituem parte do projeto de execucdo e sdo complementadas
com as pecas escritas. Nao existe distingdo entre o grau de importancia destas, uma vez
que ambas sdo fundamentais para a compreensao do conjunto do projeto, por parte das
restantes entidades cooperantes no mesmo. As pecas desenhadas servem,
essencialmente, para dar a conhecer ao responsavel pela obra, neste caso ao empreiteiro,
todos os seus detalhes permitindo a sua constru¢do. Contudo, nao é s6 pelo empreiteiro
que estas pecas devem ser compreendidas, mas também pelos restantes responsaveis
pelos diferentes trabalhos, sejam eles relativos a arquitetura, as vdrias engenharias, e,
claro, pelo cliente da obra. Estas pecas deverdo ser apresentadas com a maior clareza
possivel e na ordem adequada, para que a sua leitura seja simples e eficaz e a obra

concluida tal como foi desejada pelo Projetista.

Sdo vérias as pecgas desenhadas a realizar para que a obra seja possivel; no entanto, neste
trabalho apresentaremos apenas as seguintes:

1 — Levantamento

2 — Trabalhos Preparatérios

3 — Plano Geral — Projeto base e estudo prévio

4 — Plano de Modelacao

5 — Plano de Plantagao

6 — Plano de Implantag¢do Planimétrica e Altimétrica

7 — Plano de Pavimentos e Remates

8 — Pormenores de Construcao

9 — Plano de Equipamento e Mobiliario Urbano

Para além das pecas referidas, na maioria das vezes cabe ao Arquiteto Paisagista a
realizacdo de um Plano de Rega, Plano de Drenagem e Plano de Elementos de Agua, as
quais ndo serdo apresentadas neste documento, uma vez que ndo foram elaboradas por

nés no decorrer do estagio.
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2.1. Levantamento

Como € do conhecimento geral, ndo é possivel dar inicio ao estudo de uma determinada
drea sem a informacdo topogréfica da mesma, o que por vezes dificulta a primeira fase
do trabalho dada a sua frequente inexisténcia. Assim, faz também parte do trabalho do
Arquiteto Paisagista a recolha das bases adequadas, mais especificamente de uma planta
detalhada do local a ser projetado, para que seja possivel a sua construcio. Desta forma,
a responsabilidade do levantamento rigoroso do local, quando nio é fornecido ao

cliente, cabe ao projetista.

Na maioria das vezes, como nos foi possivel experienciar, é necessaria mais do que uma
visita ao local, seja por questdes de duvidas seja por esquecimentos ou lapsos, tornando-
se fundamental o conhecimento exato dos detalhes de cada objeto (mobilidrio, muros,
vegetacdo, etc) da drea em estudo, assim como de todas as medi¢des e distancias

inerentes a estes € entre estes.

E fundamental, numa primeira fase, fazer um esbogo do local em estudo, seja a partir de
fotografias aéreas, seja a partir de cartografia antiga e atual (se existente), com a devida
confirmacao posterior do local. Ainda que ndo seja rigorosa, uma primeira ideia da
forma, volume e drea do espaco € sempre necessdria para que seja possivel o seu
aperfeicoamento apds as vdrias visitas ao local, com vista ao levantamento e medi¢des.

Ap6s a realizagdo do esquema obtido a partir das fotografias e cartografia acima

referida, faz-se a visita ao local e efetua-se o levantamento.

e Métodos Utilizados

Na nossa opinido, a metodologia seguinte é a mais eficaz para a realizacdo de um
levantamento rigoroso, distinguindo-se os diferentes componentes sujeitos a medigdes,
como podemos verificar na Figura 44: sdo atribuidas cores distintas as diferentes
medicdes pretendidas, para que seja facilmente legivel uma ordem de medicao, quando
estiver a ser realizada.

Segundo a metodologia por nds optada, o plano auxiliar de levantamento devera

apresentar-se da seguinte forma:
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Figura 44. Exemplo de um plano auxiliar, redesenhado tecnicamente ap6s esbo¢o a méo livre, destinado a uma
vivenda localizada no Campo Martires da Patria. Ver Anexo 7.

N

Desta forma, como passo inicial, deverd proceder-se a marcacdo dos pontos
fundamentais que consideramos necessdrios para efetuar o levantamento. No caso da
figura 44, os pontos a encarnado A, B, C, D, E e F localizados, por norma, em esquinas
de muros (C e E), em pontos que seja conhecida a sua localizacdo exata e impossiveis
de remover (A e D) e/ou em vértices de mobilidrio/edificado que assumam os limites
opostos da drea (B, C e E). Uma vez escolhidos os pontos que servirdo como referéncia
ao levantamento, sdo tracadas retas entre eles, as quais fardo parte das primeiras
medicdes a realizar. No caso da figura 44, sdo as retas tracadas a encarnado as primeiras

sujeitas a medicao.

Uma vez tracadas as retas a encarnado, a que lhes podemos dar o nome de retas de
primeiro grau, tracamos as retas de segundo grau. Na Figura 44, tracadas a cor azul,
servirdo para indicar todos os outros elementos e ter conhecimento da distancia a que
estes se encontram dos pontos principais. E essencial o conhecimento de, no minimo,
duas distancias entre o ponto a ser reconhecido, e outro elemento, para que o

levantamento do primeiro seja rigoroso.
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Realizados os passos anteriormente descritos podemos proceder as medigdes das retas a
que vamos chamar de 3° grau, no caso da Figura 44 representadas com cor verde. Esta
medicdo diz respeito ao levantamento da vegetacdo existente, para que nio se
verifiquem diividas da localizagio de cada exemplar. E fundamental que seja conhecido
o local exato de pelo menos um dos exemplares; caso contrério, deverd ser calculada a
distancia entre um deles e um ponto de referéncia. Apds o conhecimento do local exato
de um ou mais exemplares de vegetacdo procede-se a medicdo entre todos os
exemplares, sendo essencial, como j4 foi referido, o conhecimento de pelo menos duas

distancias entre dois elementos diferentes.

Por altimo, embora ndo menos importante, procede-se as medi¢des de todo o limite da
area; no caso da area dada como exemplo, dos muros limitantes do espaco. Na figura
44, representados a cor cinza, permitem, apds as medi¢des obtidas que deverdao ser
anotadas de imediato no plano auxiliar, alcancar um valor aproximado da édrea e do
perimetro do local em estudo. Embora este passo tenha sido referido por ultimo, muitas

vezes € o primeiro a ser realizado, sendo por isso irrelevante a sua ordem de execugdo.

Ainda que este exemplo ndo o mostre, proceder-se-ia da mesma forma caso existisse
mobilidrio, sendo que um préximo passo seria a medi¢do entre este, fossem bancos,

elementos de iluminacao, papeleiras, etc.

Realizado o levantamento e tiradas as medidas entre os elementos constituintes do local
em estudo, e devidamente anotadas no plano auxiliar, que poderd ser visualizado no
Anexo 1, procede-se ao desenho técnico detalhado que, por sua vez, serd a base inicial
do espaco a ser estudado, analisado e projetado.

E de salientar que no processo de elaboragio do desenho técnico referido no pardgrafo
anterior, poderdo surgir algumas dividas quanto a verdadeira localizacdo de certos
elementos, tornando-se necessdria uma outra visita ao local para que sejam feitas as

corregdes indispensaveis ao rigor do levantamento.

Concluida esta etapa, € possivel terminar a 1* Peca Desenhada destinada ao cliente - o
Levantamento. Contudo, é fundamental referir que as medidas e distancias entre cada
elemento servirdo ndo mais do que para nos dar a conhecer a nds, enquanto projetistas,

o local em estudo; como tal, ndo sdo apresentadas na Peca Desenhada a ser entregue ao
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cliente, a qual terd um cardter formal. Ao Levantamento dizem respeito todos os
elementos inertes e vivos existentes no local, antes da proposta de projeto: isto é, tudo o
que observamos no espago de intervengdo antes da proposta. Por exemplo, na Figura 44,
as retas de medicdes entre elementos de vegetacdo, representadas a cor verde, ligam-se
a partir da representacdo do centro dos troncos de cada exemplar. Contudo, se
verificarmos o Anexo 1, que diz respeito a Peca Desenhada do Levantamento do
Instituto Portugués de Oncologia, observamos que também os didmetros aproximados
das copas de cada exemplar sdo representados. Por fim, e com igual destaque, este
Plano devera conter as curvas de nivel do terreno, com as devidas cotas altimétricas.
Contudo, € necessdrio compreender que este método se torna mais eficaz, quando a area
em estudo ndo apresenta grandes dimensdes. Se observarmos o Anexo 8, que diz
respeito ao Levantamento do Museu Francisco Lacerda, em S. Miguel, Acores,
verificamos que as copas das arvores ndo sdo identificadas, uma vez que a vegetacao
ndo faz parte das solucdes de projeto. Desta forma, apenas sdo identificados os
elementos inertes que serdo o maior foco da proposta. Optamos por selecionar esta Peca
Desenhada como o exemplo que melhor representa o que referimos, embora a nossa

influéncia neste projeto, tenha sido maior na execucao das pecas escritas.

ApOs a realizacdo do que foi referido neste capitulo € possivel prosseguir, de forma

eficiente, ao estudo da drea e a elaboracdo de uma proposta de projeto.
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2.2. Trabalhos Preparatoérios

O plano referente aos trabalhos preparatorios € destinado, tal como o nome indica, a
uma prévia preparacdo do terreno onde serd realizada a obra, para que seja possivel a
sua execucao.

Também este plano exige especial aten¢do pois € nele que serdo identificados,
detalhadamente, os elementos que serdo mantidos e os que deverao ser retirados.

Por norma, € elaborado com a planta do levantamento existente (referida no subcapitulo
anterior, isto €, com os elementos existentes) assinalando, com cor amarela os
equipamentos pré-existentes que deverdo ser retirados, demolidos ou abatidos, e a cor
encarnada os elementos que deverdo ser mantidos e que fardo parte da proposta.3
Deverao ainda estar corretamente assinaladas as pré-existéncias a serem protegidas,
conservadas e restauradas. Para que a ideia do Projetista seja entendida de forma

correta, todas estas informagdes deverao estar identificadas e devidamente legendadas.

Do plano faz igualmente parte (se for o caso) as dreas a serem decapadas. Decapagem
diz respeito a operagdo que consiste em retirar a camada de revestimento vegetal
existente. E importante assinalar todos os detalhes de modo a que os trabalhos

preparatdrios sejam bem-sucedidos. Podemos observar este Plano no Anexo 2.

Fard ainda parte deste plano, a drea e o local previstos para instalacdo do estaleiro da
obra, destinado a deposicdo dos elementos retirados e a deposicdo dos materiais
adquiridos, para posterior utilizacdo. Esta area deverd ser incluida dentro do espaco de
intervengdo e nao devera exceder a drea solicitada pelo programa. Caso a area do local
de interven¢do ndo permita a instalacdo de um estaleiro, por ndo existir area suficiente,

deverd ser indicada uma alternativa a este espaco, em Nota, no Plano em questao.

3 . . . ~ -
As cores mencionadas anteriormente para cada item sdo por norma as cores utilizadas, embora tal

escolha dependa da entidade responsdvel pela elaboracdo deste.
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2.3. Plano Geral | Projeto base e estudo prévio

O projeto base deriva do estudo prévio que é desenvolvido numa fase anterior ao projeto
de execucdo e que aqui é tornado mais rigoroso. No projeto base estd incluido o Plano
Geral, onde poderdo estar contidos cortes esquemaéticos, perspetivas e esbocos que

resultem da anélise feita previamente.

O Plano Geral € ndo mais que uma planta clara e ilustrativa da proposta do projeto.
Devera apresentar uma leitura simples, em que esteja exposto o desenho que reflete as
ideias base do projeto, mas com pouco detalhe no que diz respeito aos materiais
construtivos a utilizar. E fundamental que esta peca apresente uma legenda funcional e
de materiais, que identifique as ideias desenhadas na planta.

Como nos foi possivel experienciar, embora o Plano Geral seja, das Pecas Desenhadas,
uma das primeiras a ser apresentada, é possivel a existéncia de pequenas alteracoes
neste plano, no decorrer da elaboracdo do projeto de execugdo, quer por motivos
técnicos, quer econdmicos ou de manutengdo, quando se adaptam mais facilmente ao
espaco em questao.

Deste modo, cabe ao Plano Geral a apresentacdo das ideias fundamentais do projeto,
dos sistemas constituintes da paisagem e do modo como estas se organizam para dar
forma ao projeto, nomeadamente a topografia (através das curvas de nivel e pontos
altimétricos propostos), percursos, vegetacao (nos seus diferentes estratos) e
equipamentos, entre outros elementos essenciais do projeto que possam estar nele
contidos, como zonas de convivio, hortas pedagdgicas, lagos e/ou elementos de agua,
anfiteatros, campos desportivos, equipamentos infantis e/ou geriatricos, etc. Devera ser
apresentado numa escala apropriada que permita a leitura clara e eficaz da solugdo
proposta.

Na maior parte dos casos, este plano ¢ acompanhado com cortes esquemaéticos e outras
imagens (fotomontagens, ilustracdes, 3D), auxiliando a leitura da proposta.

Um exemplo de Plano Geral pode ser observado no Anexo 9.
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2.4. Plano de Modelacao

O plano de modelacdo € um dos planos fundamentais na elaboracdo do projeto de
execugdo. E neste plano que sdo identificadas, na integra, as informacdes relacionadas
com a topografia do terreno, permitindo a leitura da diferenca entre o terreno inicial e o
terreno proposto. Deverd conter assinaladas as curvas de nivel e as cotas altimétricas do
terreno existente, sempre com cor ou espessura distinta das curvas de nivel e das cotas
altimétricas propostas no projeto, assim como as areas de aterro e escavacdao que sao
necessdrias realizar, as quais se representam em macha e deverdo estar expressas na

legenda como o volume de terras que serd necessirio movimentar.

Graficamente, a equidistancia entre curvas de nivel estd associada a escala do projeto
em questdo; contudo, nos trabalhos aqui apresentados, as equidistancias entre estas

estdo assinaladas entre 0.50, 1.00 e 2.00 metros.

Uma vez executado o plano acima descrito procede-se a realizacdo dos Perfis do
Terreno (Figura 45), para que seja possivel ndo s6 uma leitura mais clara e eficiente do
terreno existente, em confronto com o proposto, como a elaboracdo do calculo do

volume de terras.

Os Perfis do Terreno, ou Perfis de Nivelamento, sdo os tragados do perfil longitudinal
do terreno, ao longo de uma diretriz, e o tracado de vdrios perfis transversais
(perpendiculares ao perfil longitudinal) distanciados com os afastamentos que referimos
acima como equidistancias. Cada um dos perfis transversais a analisar deve conter a
linha correspondente a superficie natural do terreno, portanto com a cota de menor ou

maior elevacdo, dependendo se é escavacgdo ou aterro.
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Figura 45. Exemplo de Perfis de Nivelamento, onde o encarnado representa as areas de aterro e o azul as areas
de escavacao. Unidades expressas em metros.
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Posto isto, € importante referir que sdo varios os métodos utilizados na operacdo deste
célculo. Contudo o método por nds utilizado com mais frequéncia foi o dos perfis

transversais, descrito neste capitulo.

O método dos perfis prevé que o célculo parcial do volume de terra a movimentar seja
definido entre cada dois perfis transversais sucessivos. Para o efeito torna-se necessirio

identificar e individualizar, em cada perfil, as zonas de escavacdo e as zonas de aterro.

Do ponto de vista gréifico, estas linhas deverdo ser representadas com as cores
equivalentes as das respetivas curvas de nivel existentes e propostas no Plano de

Modelacao.

Por sua vez, o cdlculo do volume de terras serve para nos dar a conhecer o volume de

terras necessdario adquirir ou retirar, para que o cdlculo do or¢camento seja possivel.

Por fim, € fundamental existir uma referéncia, em planta, onde estejam identificados os
cortes e perfis elaborados. Por norma, estas indicam-se com uma letra maidscula no
inicio e no fim da linha de corte ou apenas no inicio da linha de corte (Por exemplo:
Corte AA’). Estes poderdo ser identificados numa planta exclusiva para tal ou na

propria Planta de Modelacao, caso fique legivel, ver Anexo 10.
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2.5. Plano de Plantacio

A este plano dizem respeito todas as informagdes técnicas relacionadas com a
vegetacdo. E composto pela identificagio da vegetacdo arbérea, arbustiva e herbécea,
assim como pelos revestimentos de superficie constituintes do projeto. Serve como
identificacdo do tipo de vegetacdo e das espécies selecionadas para a proposta, sendo
identificadas as espécies existentes, quando se pretende manté-las (caso isto se
verifique, terd que ter sido indicado previamente no Plano de Trabalhos Preparatoérios, ja

referido).

Do ponto de vista grafico a planta deverd obedecer a diversas regras, uma vez que nao
sO se destina a uma leitura da vegetagdo a ser proposta, como ao calculo, identificacdo e

implantacao da mesma.

) . » Circulo exterior: copa
Relativamente a representacdo de

cada elemento arboreo e arbustivo, TR
devera ser feita com dois circulos

concéntricos: um com o didmetro

maximo da copa (aproximadamente),
que a espécie poderd vir a ter (circulo
exterior), € o outro circulo (interior)
diametro

com 0 aproximado,

representando o tronco da mesma.

Circulo interior: tronco

Figura 46. Representacdo da vegetacdo arbérea no Plano

de Plantacao

Embora a identificagcdo de cada exemplar dos vdrios tipos de vegetacdo (arboreo e
arbustivo) seja identificado através da sigla ou simbolo de cada nome cientifico da
espécie em questdo (ex: Celtis autralis — Ca), esta podera ser feita através de métodos
distintos, no caso dos exemplares de vegetacdo arbustiva se encontrarem agrupados.

O Plano de Plantacdo, para além de identificar os diferentes tipos de vegetacdo, os
exemplares propostos e o local exato de cada um deles, auxilia ainda na sua contagem.
Como € possivel verificar na figura 47, no caso da vegetagdo arbodrea assinala-se apenas
com a sigla da espécie, junto ao tronco. Para a vegetacdo arbustiva, por se tratar
geralmente de quantidades maiores e agrupadas, € fundamental tracar uma reta que

ligue os exemplares da mesma espécie, de forma que passe pelo centro de cada tronco,
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apenas uma vez. Este método permite uma composi¢do e leitura simplificada dos
diferentes exemplares arbustivos, sendo que, no final de cada reta, deverd estar

identificado com a sigla da espécie em questdo, como se pode verificar na figura 48.

_Ca

Figura 47. Exemplo de grafismo a ser
utilizado para a vegetaciao

arbérea no Plano de Plantacio

Ca — Celtis australis

Figura 48. Exemplo de grafismo a ser utilizado para a vegetacdo
arbustiva no Plano de Plantacio, em que o nimero representa a
quantidade e a Sigla a espécie a plantar.

Rp — Rosmarinus officinalis prostatus (alecrim rastejante)

La — Lavandula angustifolia (alfazema)

Quando o objetivo é a identificacdo dos exemplares herbiceos e revestimentos
propostos, utiliza-se a mancha, ou o devido hatch, uma vez que sao espécies ou misturas
de sementes em que ndo € possivel calcular a sua dimensdo ou didmetro. Assim,

diferenciam-se por cores ou manchas com diferentes padroes.

A legenda serd constituida por uma referéncia a todos os elementos relativos a
vegetacdo representados na planta, devendo ser garantida a identificacdo de cada
espécie arborea, arbustiva e herbdcea: o nome cientifico (em itdlico ou sublinhado),
seguido do nome vulgar, sigla e a respetiva quantidade proposta para cada uma das
diferentes espécies. Ex: Celtis australis (Lodao Bastardo), Ca — 3. Na descricdo do
nome cientifico da espécie, apenas a primeira letra do primeiro nome € redigida com

letra maitscula. Este devera apresentar-se em itélico.

Sempre que necessdrio, para uma melhor compreensdao da disposi¢do das espécies
escolhidas e da forma que estas irdo tomar, recorremos ao zoom de areas especificas do
projeto, como € possivel verificar no Anexo 11: Recorre-se ao desenho de vérios
poligonos a limitar as dreas a evidenciar, numa planta de escala menor, transpondo

posteriormente essas dreas para uma escala maior, permitindo uma leitura mais eficaz.
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Relativamente a legenda dos revestimentos de superficie €, quase sempre, representada
pelo padrio da mancha idéntico ao da planta, seguido do nome cientifico ou dos
diferentes nomes cientificos que compdem a sua mistura. Ao contrario das anteriores,

calcula-se em area (m2) e ndo em numero.

Recorremos a escolha do Anexo 11, relativa a Sé Catedral de Portalegre, uma vez que o
projeto consiste maioritariamente no Plano de Plantagdo, onde sdo identificados os
diferentes estratos constituintes da vegetagdo, assim como o zoom referido

anteriormente, permitindo uma melhor interpreta¢do do Plano.

Para uma melhor leitura, na legenda, muitas vezes recorre-se a realizacdo de uma tabela
com quatro colunas pertencentes a informagdo necessaria com as linhas necessérias a
quantidade de espécies de cada tipo de vegetacao, como € possivel verificar na tabela 1,

a qual se designa exclusivamente a exemplares de vegetacdo arbustiva:

Sigla Nome Cientifico Nome Vulgar Qtd.
La Lavandula angustifolia Alfazema 6
Ls Lavandula stoechas Rosmaninho 10
Ro Rosmarinus officinalis Alecrim 20
Rp Rosmarinus officinalis prostatus Alecrim rastejante 11

Tabela 1. Exemplo de tabela explicativa dos exemplares de vegetaciao arbustiva propostos para determinada

area. O mesmo procedimento pode servir para os exemplares de vegetacdo arborea.
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2.6. Plano de Implantacao Planimétrica e Altimétrica

2.6.1. Planimetria

O Plano de Implantagdo Planimétrica € um plano essencial para o empreiteiro na
constru¢do de uma obra. Sem este plano, a obra ndo pode ser realizada. Descreve
detalhada e ordenadamente o modo de implantacdo planimétrica de cada elemento, no
local exato, permitindo saber onde construir cada elemento proposto.

Embora na ordem das pecas desenhadas do projeto de execugdo seja apresentado como
um dos primeiros planos a ser realizado na obra, é um dos ultimos a ser elaborado pelo
projetista uma vez que sdo necessdrios todos os elementos constituintes do projeto, no
local exato a que cada um corresponde, sem estar sujeito a qualquer alteragdo. Quando
referimos todos, referimo-nos tanto aos materiais inertes como vegetais € mobilidrio
urbano, de forma a garantir o desenho pretendido.

O primeiro método na elaboracdo deste plano passa, em primeiro lugar, pela marcacdo
de vérios pontos de referéncia. Quando existem elementos edificados na envolvente,
deverdo ser estes as referéncias de implantacdo pois sdo pontos fixos, de localizacdo
exata. Caso ndo existam elementos edificados, a marcacdo deverd ser feita em
elementos fixos existentes na drea de projeto (por exemplo um muro, um sumidouro,
um exemplar arboreo, etc), de modo a garantir a certeza da sua localizacdo. Se nenhuma
destas possibilidades se verificar, a marcacio destes pontos devera ser feita em pontos
em que a sua cota seja conhecida no Plano Topogrifico (existente) do local,

nomeadamente no ponto de cota mais elevada ou mais baixa.

{110 “eometuis ejeoeld
| =

Figura 49. Exemplo de implantacio para o projeto do espaco exterior, referente ao Instituto Portugués de
Oncologia de Lisboa.
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Realizada a marcacdo dos pontos de referéncia principais (na Figura 49 identificados
como Al, A2, A3 e A4), procede-se a marcacdo de uma linha que os une, na figura
tracada a bordeaux, para que, a partir desta, seja possivel originar novos pontos de
referéncia, neste caso implantados, em grande parte, a partir dos troncos da vegetacao
arborea existente.

Apo6s a marcagdo destes pontos e das linhas necessdrias, podemos elaborar o Plano.

O objetivo deste Plano € a identificagdo exata da localizacdo do mobilidrio e de todos os
elementos constituintes da proposta (percursos, dreas de estadia, equipamento,
vegetacdo, entre muitos outros) para que seja possivel e correta a sua implantacdo, no
local exato destinado pelo autor da obra. Apds tracar as linhas necessdrias referidas no
paragrafo anterior, identificam-se, por norma no centro dessa linha, as distancias
correspondentes a distancia entre cada ponto de referéncia, as quais deverdo ser
facilmente legiveis. Estas distancias dizem respeito aos intervalos entre cada elemento
construido e exemplar de vegetacdo, a especificagdo da largura entre vias, percursos,
passeios, lancis, caixas de pavimento, valas, etc. A implantacdo deverd ser descrita pela
ordem pela qual o projetista deseja que a obra seja realizada, de modo a que a
constru¢do do espaco se verifique como planeado no desenho.

Na maioria dos Planos de Implantacao Planimétrica, e se o desenho da proposta assim o
determinar, recorre-se a elaboracdo de zooms (com o mesmo método do referido no
Plano de Plantacdo) e possivel verificar no Anexo 12 e 13, os quais contemplam Planos
de Implantacdo distintos e de diferentes projetos, de modo a identificar distincias
necessdrias, em dreas que nao sao legiveis numa planta de escala menor. A localizacdo
dos zooms deverd estar indicada, para que o empreiteiro tome conhecimento do local do

detalhe de implantacgdo.

Sempre que necessdrio, na legenda deste plano recorre-se a referenciacdo de Notas que
ndo sejam assunto integrante das pecas escritas (por exemplo: Nota — A implantacgdo foi
elaborada de forma a proteger as raizes das arvores; e/ou — Nota 1 — Todos os percursos

deverdo ser implantados de modo a utilizar as pecas dos pavimentos, sem cortes).
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3.2.6.2. Altimetria

Da mesma forma, o Plano de Implantagao Altimétrica pretende informar os valores das
cotas altimétricas referentes a cada elemento ou drea de terreno. Assim, se na
Planimetria falamos de distancias, neste falamos de alturas. Desta forma, é fundamental
a existéncia de um plano que apresente as cotas altimétricas propostas. Por norma estas
apresentam-se com cor cinza e € fundamental a sua distingao dos valores da planimetria,

Ver Anexo 12 e 13.

Esta peca poderd apresentar-se em conjunto com a implanta¢do planimétrica ou com a

modelagdo, desde que a informagdo seja legivel.
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2.7. Plano de Pavimentos e Remates

O Plano de Pavimentos e Remates é o plano que identifica todos os pavimentos
propostos, assim como as suas estereotomias e remates entre pavimentos, revestimentos
de superficie e elementos edificados, se um dos remates for com drea pavimentada.

Por norma, na planta, os diferentes tipos de pavimentos sio identificados com um hatch

ou padrdo diferente, de modo que a distin¢do entre eles seja clara.

A legenda deste Plano deverd ser elaborada do mesmo modo que a legenda dos
revestimentos de superficie no subcapitulo do Plano de Plantacdo; ou seja, por um
detalhe do padrao da mancha referente ao Pavimento a ser legendado, idéntico ao
respetivo na planta. Na legenda, cada um destes detalhes com o respetivo hatch deverd
ser descrito com o tipo de pavimento proposto indicando o nome do pavimento, o tipo,
as dimensdes de cada peca (no caso de lajes, calcada, blocos ceramicos, etc), a cor € o
acabamento respetivo, como € possivel observar nos Anexos 14 e 15. Por norma, neste

plano sdo identificadas, também, as caixas de construcao inerentes a cada pavimento.

A estereotomia do pavimento destina-se a informar a direcdo das pecas do pavimento a
ser implantado, isto €, o desenho que o pavimento vai assumir no espago. Na figura 50
podemos observar uma das inimeras solucdes para a estereotomia a que 0s pavimentos
podem estar sujeitos, no caso deste exemplo, de calcada de calcdrio e calcada de

granito.

. Calgada de Granito

Calgada de Calcario | :0000020,40m)

(0.06x0.06x0.06m)

P1- Encontro entré pavimento de
Calgada de Calcario com Calgada de
Granito

Figura 50. Exemplo de pormenor de estereotomia de pavimento, dum
projeto, escolhido aleatoriamente. O P1 (Pormenor 1) esta de acordo com o

corte identificado no local correto, na planta de pavimentos
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Como nos foi possivel experienciar, também o tipo de pavimento € a sua estereotomia
podem alterar o desenho da proposta, sendo que apds a elaboracdo deste plano poderdao
surgir algumas ddvidas relativas as solucdes corretas para cada elemento, percurso,
passeio, etc. Dependendo da escolha do projetista em relacdo ao tipo de pavimento e a
sua estereotomia, este poderd ter como consequéncia diversas alteragdes no desenho de
cada elemento, nomeadamente no que se refere as suas medidas. Por exemplo, um caso
frequente consiste no fato da largura de um determinado percurso poder ser alterada
apods o desenho detalhado da estereotomia do mesmo, dependendo se o projetista deseja

pecas inteiras, isto € sem cortes, ou nao.

O mesmo se aplica para o desenho dos remates entre as diferentes superficies.

A 1identificacdo de cada remate, sendo remate o material destinado a transi¢do de cada
pavimento ou a transicdo de dreas com fungdes distintas, € feita de modo a identificar
todos os remates existentes, distinguindo-os. Esta distincdo pode ser feita através de
espessuras ou tipos de linha e/ou diferentes cores, dependendo da escolha do projetista,
caso pretenda aproximar o grafismo a realidade, ou utilizar um grafismo simples e

eficaz.
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2.8. Pormenores de Construcao

O Plano que contém os pormenores de constru¢do e que diz respeito a técnica como
todos os elementos sdo construidos é, também, crucial no projeto de execucio. E
elaborado apds a selecdo e escolha de todos os pavimentos, remates, mobilidrio urbano,
vegetacdo e equipamento, entre outros, propostos no projeto.

Sem este plano, o empreiteiro nao estara informado do processo adequado a construcao
de cada sistema e elemento do projeto. Portanto, para a obra ser executada de forma

correta, de acordo com o projeto, estas informacdes tém que ser fornecidas as entidades

responséveis pela obra.

Assim, o Plano dos Pormenores de Construcdao ird descrever o modo correto de
construcdo de cada superficie, o material exato a utilizar em cada elemento construido,
nomeadamente escadas, muros, rampas, etc, assim como as bases/caixas de fundacao de
cada um, as distincias entre cada elemento e as medidas dos proprios elementos; isto &,
todos os pormenores, com infimo detalhe e rigor, possibilitando a correta execucio da

obra e a obtencdo do produto final desejado.

Este plano podera ser dividido em diversas pecas desenhadas, devidamente
identificadas, uma vez que cada uma delas fard referéncia a diferentes tipos de
construcdo. (Por exemplo: Pormenores de Construcdo de Pavimentos, Pormenores de

Construcao de Escadas e Muros, Pormenores de Constru¢dao de Bancos, etc).

Posto isto, € essencial o conhecimento profundo dos variados tipos de materiais e das
técnicas de construcdo a utilizar nos projetos de arquitetura paisagista. Por sua vez, a
selecdo de cada material e a profundidade de camada executada de cada um (seja
pavimento/revestimento ou bases/caixas de fundacdo) vai depender do modo de
utilizacdo e das caracteristicas do lugar, previamente analisadas na fase de estudo
prévio, como € o caso da circulagdo (se pedonal ou vidria), do tipo de uso (desporto,

lazer, etc).

De seguida mostramos alguns exemplos de Pormenores de Construcdo realizados
durante o estdgio, com a devida explicacdo do método de elaboracao, podendo ainda ser

visualizados mais exemplos nos Anexos 14 e 16.
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Caso o desenho do pormenor de constru¢cdo permita a descricdo do material no proprio
pormenor, figura 53, é assim que se procederd. O importante € que os pormenores
tenham uma leitura clara, para que ndo existam falhas na construcio do projeto. A
legenda é entdo fundamental para a sua compreensdo, sendo que todos os nimeros,
siglas e/ou grafismos representados no pormenor de construcdo, t€ém que estar nela
incluidos e descritos. Por exemplo: Se no pormenor de construcao estiver indicado com
‘Tv15’, como € o caso da figura 51, a legenda tera obrigatériamente que referir ‘Tv15 —
Camada de base em tout-venant com 0.15m de espessura minima’, ou equivalente.
Contudo, o grafismo de cada pormenor de constru¢do, depende do projetista e do seu
método de trabalho. Todas as técnicas de construcdo de pavimentos tém inicio com uma
compactagdo do terreno (como se pode verificar nas figuras 51 e 54: Tc, e na figura 52,
sinalizado com o nimero 16). Ap6s a compactagdo do terreno, € possivel a colocagdo
das camadas construtivas seguintes. Tomando novamente como exemplo o caso da
figura 51, apds a compactacdo do terreno, coloca-se uma camada de fout-venant com
0.15m de espessura minima, uma vez que se destina a circulacio pedonal. Se a
circulagdo se destinasse ao uso vidrio, a camada de tout-venant deveria ser de 0.30m,
uma vez que proporciona maior forga e estabilidade.

Assim, para a elaboracdo dos pormenores de constru¢do, quando se verificar necessario
o conhecimento dos materiais e técnicas de constru¢cdo mais complexos, recorre-se a
profissionais da especialidade. No entanto, € o coordenador do projeto, neste caso o

Arquiteto Paisagista, que € responsavel por este plano.

Graficamente, os pormenores de constru¢do devem ser apresentados com total rigor. A
cada camada diferente de material, corresponde um hatch, padrdao ou cor, para que seja
simples e eficaz a sua leitura. Tal como € expresso nas figuras, é essencial a anotacao
das medidas de cada camada a ser colocada, uma vez que € uma informagao crucial no
decorrer da obra.

Como nos foi possivel experienciar, a intencdo inicial da proposta podera sofrer
alteracdes apds a elaboracdo deste plano, uma vez que quando se projeta ao nivel do
pormenor podem surgir adaptacdes e/ou alteragdes. Uma vez que os pormenores de
construgdo sao elaborados a grandes escalas, por norma 1:5, 1:10, 1:20 e por vezes 1:50,
os detalhes terdo visibilidade clara, o que vai permitir ao projetista uma abordagem
diferente ao espaco, quando comparado aos planos anteriores. Caso estas alteracOes se

verifiquem, t&ém que ser atualizadas nas pegas anteriores.
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2.9. Plano de Equipamento e Mobiliario Urbano

Apés a elaboracdo das pecgas referidas nos subcapitulos anteriores, procede-se a
elaboragcao do plano onde se localiza o equipamento e mobilidrio urbano propostos em
cada projeto.

Este plano informa a localizacdo de cada equipamento e mobilidrio, assim como o tipo

de material, a marca € a cor.

Caso seja necessdrio, recorre-se a uma outra peca desenhada com os pormenores que
dizem respeito ao equipamento e mobilidrio urbano, tal como foi referido anteriormente
para os Planos de Pavimentos e respetivos Pormenores de Construgdo.

Sdo inimeros os catdlogos das mais variadas empresas disponiveis para a escolha de
equipamento e mobilidrio urbano para espacgos exteriores; como tal, a escolha € grande.
No entanto, podem também ser desenhados pelos projetistas. Neste caso os seus
materiais e técnicas de construcdo sdo pormenorizados pelo projetista.

Neste plano formaliza-se uma planta que localiza todo o equipamento e mobilidrio

urbano, devidamente identificados e legiveis, numa legenda simples e clara.

Ao Plano de Equipamento € Mobilidrio Urbano dizem respeito: os parques infantis e
parques geriatricos, os bancos, as papeleiras, os bebedouros, as placas/sinais de
informacao, as pérgulas e a iluminagdo. No entanto, se algum do equipamento referido

for demasiado complexo, devera fazer parte de um outro plano.
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3. PECAS ESCRITAS

As pegas escritas sdo parte fundamental do Projeto de Execucdo. Complementam as
pecas desenhadas explicando e justificando, ao pormenor, os detalhes e o processo de
constru¢do da obra.

. . 4
Constituem as pecas escritas:

Memoria Descritiva e Justificativa;
Caderno de Encargos;
Mapa de Quantidades;

Estimativa Or¢amental.

As pegas escritas deverdo estar em conformidade umas com as outras. A sua ordem de
execu¢do depende do projetista. No entanto, quando realizadas em simultdneo com as

Pecas Desenhadas, o resultado final € mais correto.

4 . . . - . . -
Os subcapitulos referentes as Pecgas Escritas serdo constituidos por explica¢des das mesmas, tendo como
Anexos apenas alguns fragmentos que achamos necessdrios na sua explicagdo; como tal, ndo serdo

apresentadas todas as pecas escritas realizadas na duragdo do estagio.
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3.3.1. Memoria Descritiva e Justificativa (MDJ)

Esta peca diz respeito a descri¢do do projeto, em forma de texto, justificando-o desde a
andlise, ao conceito, ideia, desenho e materiais apresentados. E possivel verificar um

exemplo de MDJ no Anexo 17.

Para que esta peca se apresente coerente e de fcil leitura, divide-se em trés capitulos: a
introducdo, os objetivos e a proposta. Por norma subdivide-se o 3° capitulo em vdrios
subcapitulos e alineas, relacionados com o método de trabalho do projetista. Por
exemplo: Pavimentos, Plantacdo, Mobilidrio Urbano, Rega, Drenagem, etc. Caso o
autor da MDJ o considere, a descricdo poderd ser acompanhada por fotografias que
auxiliem a compreensdo do projeto. Inclui-se na MDJ toda a informagdo relativa as
areas de caracter e funcdo diferente, assim como os materiais, vegetacdo, topografia,

etc.

E fundamental que a MDJ esteja de acordo com as pegas desenhadas e com as restantes

pecas escritas.
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3.2. Caderno de Encargos (CE)

Esta é uma peca fundamental na execugao da obra. Descreve detalhadamente o modo de
implantacdo de todos os constituintes do projeto. Como veremos em seguida, € uma

peca que implica um vasto conhecimento das técnicas e dos materiais de construcao.

E constituida por Capitulos, correspondentes as diferentes pecas. Por sua vez cada
Capitulo € composto por artigos, cada artigo com trés informacgdes distintas, cada uma

destas informagdes apresenta uma ou varias alineas, ver Anexo 18.

A metodologia de elaboracdo do Caderno de Encargos ndo se altera significativamente
de projetista para projetista, sendo que cada Capitulo é apresentado da seguinte forma:

A cada Capitulo correspondem diferentes artigos, relativos aos temas que se pretendem
detalhar. A numeracdo de cada artigo inicia-se com o nimero do capitulo em questdo e

cada artigo € composto por:

I — Critério de medicio

Fornece as informagdes relativas a unidade de medicdao. Por exemplo: a) Medicdo por
metro quadrado (quando se trata de pavimentos e as respetivas bases, dreas a decapar,
entre outros); ou a) Medicdo por metro linear (se nos referirmos a lancis, degraus de
escadas, rede de rega, entre outros); ou ainda, a) Medi¢do por unidade (se a informacgao
estiver relacionada com mobilidrio urbano e elementos que compdem o espago, como
floreiras, bancos, papeleiras, até mesmo exemplares de vegetacdo); ou, por fim, a)
Medig¢ao por metros cubicos (quando se trata do volume, como aterros e escavagoes).

E importante que cada Critério de Medicio seja composto apenas por uma das opgdes,

dependendo do material e do objeto a ser especificado.

II — Descricdo do artigo

Por norma, inicia-se da seguinte forma: “Encontram-se compreendidos no preco deste
artigo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua execugdo e aplicacdo
salientando-se os seguintes:”

Posto isto, seguem-se as alineas referentes ao descrito anteriormente (a), b), ¢), etc, sem
limite de alineas. O importante € descrever detalhadamente todos os materiais

necessarios a um perfeito acabamento.
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IITI — Condic¢des técnicas

De um modo geral inicia-se assim: “Entre as varias condi¢des a que deve obedecer o
trabalho indicado neste artigo, mencionam-se como merecendo especial referéncia, as
seguintes:”

Mais uma vez detalhado por alineas, € neste fragmento do artigo que estdo todas as
informacdes necessdrias a boa execucao da obra. Definem-se ainda na alinea destinada a
tal, os tipos, marcas, texturas e cores de cada elemento e componente do projeto. Por
norma, quando se trata de marcas e tipos definidos, acrescenta-se “ou equivalente”,
fazendo com que seja da responsabilidade do cliente ou do responsdvel pela obra uma

op¢ao alternativa.
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3.3. Mapa de Quantidades (MQ) e Estimativa Orcamental (EO)

Estas pecas escritas sdo apresentadas no mesmo subcapitulo uma vez que sdo bastante

idénticas e elaboradas praticamente com o mesmo método.

Ambas sdo constituidas com os mesmos capitulos e alineas. Todavia, o Mapa de
Quantidades informa das quantidades que serdo necessarias no fornecimento de cada
material, e a Estimativa Orcamental refere o valor monetdrio que serd gasto nessas
mesmas quantidades.

S@o compostas pelos capitulos e artigos constantes no Caderno de Encargos, sendo que,
quando elaboradas em simultineo, mais rigorosos se tornam.

Por norma, sdo elaboradas em softwares que possuam uma folha de calculo, sendo o
Microsoft Excel o sistema mais utilizado, para que seja facilitado o cdlculo nas linhas e
colunas pretendidas, assim como a soma automdtica do que serd necessario contabilizar.
No Anexo 19, podemos observar exemplos de MQ e EO relacionados com o anexo

referente ao CE.

No Mapa de Quantidades ndo se pretende obter um total do capitulo, uma vez que os
materiais contabilizados sdo distintos. Pelo contrdrio, na Estimativa Orcamental, o
objetivo serd um total do valor orcamental necessario para que a obra relativa ao projeto
em questdo seja realizada tal como o projetista o desenhou, pelo que o valor total é o

objetivo principal.
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CONCLUSAO

O decorrer do estigio permitiu um aprofundamento e conhecimento de diferentes
métodos de realizacdo de um projeto. Numa aproximag¢ao ao "mundo real" da profissao
do arquiteto paisagista foi importante compreender que, embora sejamos nds quem
projetamos e somos responsaveis por grande parte da proposta de intervengdo para um
determinado local, este é também influenciado por multiplos outros aspetos.

Cabe-nos a nés relacionar as condicionantes, os beneficios, as potencialidades, a
vontade do cliente, o tipo de usudrio, as caracteristicas do lugar, entre outros; para que a
proposta se apresente consistente, coerente, e sobretudo, que satisfaca a vontade dos
utilizadores de cada local.

Num primeiro momento, € importante pensar "a quem se destina o projeto?", "quais as
intencdes?", "qual o seu cardter e histéria?", e s6 entdo, apds a andlise dar-lhe forma,
desenhd-lo de acordo com o lugar em questdo, de um modo holistico, de modo a
funcionar como um todo.

O cardter do lugar (genius loci), uma expressdo que desde o primeiro ano de ensino
académico tem sido uma das mais ouvidas e tidas em atencdo é, por si s6, um fator de
especial atencdo. Um fator de especial ateng¢do pois permite conferir beleza ao espaco, a

partir das suas caracteristicas intrinsecas.

Esta é sem duvida uma drea profissional que requer uma paixao enorme, quer pela arte
quer pela ciéncia, que se complementam. Uma drea que nos abre portas, tanto a nivel do
processo criativo como com o conhecimento cientifico ligado a ecologia, as ciéncias
sociais, a histdria, entre muitas outras areas do conhecimento. Por isso se diz uma area
multidisciplinar, que, obrigatoriamente relacional permite a interpretacdo, caraterizacao
e constru¢do da paisagem.

Agrada-nos sobretudo o pensamento de que somos uteis, que trabalhamos para o bem

comum e que 0s nossos conhecimentos se revelam uma mais valia para a atualidade.

Trabalhar a paisagem implica também a aquisi¢do de conhecimentos de politicas
corretas de intervengao para que o que propomos seja razoavel e exequivel.

E fundamental um planeamento sustentivel e equilibrado, que valorize os fatores
ambientais em simultdneo com os fatores econdmicos, sociais e culturais, garantindo

um futuro alargado.
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Foi sobretudo estimulante perceber que cada espago de intervengdo € visto e deve ser
analisado de forma diferente, pois ndo hd paisagens nem lugares com carateristicas
iguais. De facto, podem apresentar semelhangas, se nos referirmos por exemplo a
cultura, ao tipo de utilizador ou ao clima. No entanto, em cada intervengao é necessario

adoptar uma metodologia de trabalho apropriada a cada espaco.

Para além dos trabalhos apresentados neste relatério, outros trabalhos foram executados.
Contudo, a nossa participagao nestes nao foi muito efectiva, nem temos material
suficiente para ser apresentado.

Destes trabalhos contam-se elaboragdes pontuais no que diz respeito as pecas escritas,
nomeadamente o caderno de encargos e estimativa orcamental, assim como a execu¢ao
de pormenores construtivos para o Museu Francisco Lacerda, na ilha de Sao Jorge,
Acores. Com participacdo também pontual, foi elaborado o mapa de quantidades,
estimativa or¢camental e caderno de encargos para o projeto da Sé de Portalegre. Como
tal, a nossa participacao foi bastante ativa no que diz respeito ao acabamento e entrega
destes projetos.

Foi ainda possivel participar no processo de inscricdo em concursos de projetos de
arquitetura/arquitetura paisagista, conhecer as diferentes plataformas e participar na
edicao de formatos solicitados pelo programa, quer a nivel de painéis informativos, quer
a nivel de fotografias.

Nao menos importante, foram ainda do nosso cargo trabalhos como a digitalizaco,
impressao, encadernacdo e dobragem de pecas escritas e desenhadas.

Apesar de participacdes pequenas e pontuais, foram de igual importancia para o nosso

enriquecimento e desenvolvimento profissional enquanto Arquitetos Paisagistas.

Os projetos apresentados neste relatério permitiram-nos, sem didvida, um crescimento e
desenvolvimento enquanto profissionais. Contudo, o projeto que mais gosto nos deu
elaborar foi o projeto para o Instituto Portugués de Oncologia, ndo s por ter sido o
primeiro e por termos tido a oportunidade de o acompanhar nas diferentes fases de

execug¢do, como por ter merecido um cuidado especial no que toca ao tipo de utentes.

Embora consideremos a duracdo do estdgio curta, no que diz respeito a vontade de

aprender e a integracdo na vida profissional, esta experiéncia foi sempre uma mais valia.
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Lamentamos a auséncia de acompanhamento de algumas fases nos projetos

apresentados, que se deve a esta curta duragdo.

Em suma, esta é, sem ddvida, uma profissao que deve ser valorizada e respeitada e que
nos proporcionou um gosto ainda maior pela natureza, pela cultura e pela paisagem,

resultado da complementaridade das duas e da vontade do homem.
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ANEXOS
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do tipo "Vale da Gandara" com 35x60x40cm
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Arvores Propostas

Arvores Existentes

Plantas tintureiras
e produtivas de cha

Prado

1 - Rua das Alcacarias, acesso ao Museu Jaime Lacerda

2 - Afloramentos rochosos a manter, se possivel

3 - Muros a manter

4 - Fim da rampa e chegada a plataforma de recepgédo do museu

5 - Muro existente a manter, a subir 40cm e alargar 60cm

6 - Zona de circulagdo em bagacina de cor vermelha

7 - Zona junto ao auditério com pavimento em betao

8 - Praga com estereotomia de betdo baseada no pavimento da antiga fabrica
9 - Entrada principal do Museu

10 - Canteiro com 3 Metrosideros rematado por banco de madeira corrido

11 - Canteiro com Bambus altos rematado por banco de madeira corrido

12 - Escadas de acesso poente, ligagdo de apoio e emergéncia

13 - Muro poente

14 - Rampa de acesso a cobertura, em betdo com acabamento anti-derrapante,com
corrimdes laterais e pequenos degraus moldados na rampa

15 - Praga em betdo com estereotomia

16 - Praceta / miradouro em deck de madeira, espago de apoio a actividades do centro
educativo

17 - Passeio na frente-mar

18 - Passagem para o terreno contiguo

19 - Chaminé e empena da nave industrial existente

20 - Pérgola de madeira com dois bancos e sofa de madeira

21 - Pateo de acesso as reservas do museu

22 - Escadas de caracol de acesso ao socalco existente

23 - Plataforma de ligagéo entre a praceta / miradouro e socalco existente

24 - Trogco de muro existente com elementos metalicos suspensos da antiga fabrica a manter, incluindo
instalagéo de guarda protectora do desnivel

25 - Fiada de dragoeiros de enquadramento e proteccéo da faixa de escorrimento da enxurrada de
Dezembro de 2012, e rede ovilheira a delimitar os socalcos

26 - Trogo de muro de pedra seca existente a manter e consolidar, incluindo instalagdo de guarda protectora
do desnivel

27 - Limite da faixa levantada do escorrimento da enxurrada de 2012, a vedar

28 - Escadas de acesso ao caminho criado a meio do talude do socalco existente

29 - Caminho de apoio e percurso interpretativo, com murete de contencéo de terras, pedra seca

30 - Escadas existentes do antigo acesso a encosta a manter e consolidar, incluindo criagdo de uma guarda
de apoio

31 - Trogco de muro de pedra seca existente a manter e consolidar

32 - Caminho rampeado de encosta existente a recuperar e consolidar @

33 - Area expositiva aberta
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Arbustos

Lm - Lantana montevidensis (Lantana rastejante)
O La - Lavandula angustifolia (Alfazema)
Q Ls - Lavandula stoechas (Rosmaninho)
Q Mc - Myrtus communis (Murta)
O Pn - Pittosporum tobira "nana" (Pitosporo anédo)
Q Ro - Rosmarinus officinalis (Alecrim)

Q Rp - Rosmarinus officinalis prostatus (Alecrim rastejante)

Q Tf - Teucrium fruticans (Teucrium)

Arvores

Cs

[ 34
A"’!?%A. >
[

/
/1
/1

ey

Pa - Plumbago auriculata (Bela Emilia)
Tc - Tecomaria capensis (Tecomaria)
Le - Lonicera estrusca (Madressilva)

L7
L)
)

A

- Cs - Cupressus sempervirens
(Cipreste)

Heras existentes
a manter

Trepadeiras

Cobertura verde

Ts - Tapete de sedum

(T O AP T AL

Piso 0 e Piso 1

Esc.:1/500

] [ ]

] [ ] [

A

7

Piso -1 - Plano plantagdes do patio de enquadramento do Cabido

Esc.:1/100

Piso 1 e Piso 0- Cobertura ajardinada do edificio da Sala de Exposi¢do Permanente e patios adjacentes
Esc.:1/100

Planta de localizagdo dos zooms
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Mistura de varios tipos (
de Sedum sp "l.'!’. 4 vasos
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=
Piso 1 - Coberturas do edificio adjacente ao Cabido e Terraco Esc.:1/100

DIOCESE PORTALEGRE - CASTELO BRANCO
Reabilitacdo da Sé Catedral de Portalegre, Claustros e Espacos Anexos
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Plano Implantagdo dos Bancos

LINHA A: Linha de inicio de implantacédo ao eixo do caminho: A1, A2, A3 e A4.

NOTA 1: A implantagao foi feita de forma a proteger as raizes das arvores.
NOTA 2: Os pavimentos sao feitos de forma a usar as pecgas inteiras, sem cortes.
NOTA 3: Todo o percurso é construido com a mesma largura indicada.

* - minimo 60cm ao centro do tronco - ‘

E== Bancos

IPO
JARDIM JUNTO AO PAVILHAO DE MEDICINA

ARQUITECTURA PAISAGISTA
Plano de Implantacao
ARQ.Luis Cabral ARQ.
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Piso 0 - Patios de enquadramento do edifico da Sala de Exposi¢do Permanente
Esc.:1/100
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Piso 1 - Localizag&o dos vasos
Esc.:1/100

Implantacéo planimétrica

39— Cotas de implantagao planimétrica

Planta de localizagéo dos zooms
Esc.:1/500

___________ Linhas auxiliares de implantagédo
DIOCESE PORTALEGRE - CASTELO BRANCO

Reabilitagdo da Sé Catedral de Portalegre, Claustros e Espagos Anexos 03
Arquitetura Paisagista Projecto de Execugéao Janeiro 2016
Piso -1 - Patio de enquadramento do Cabido PLANO DE IMPLANTACAO PLANIMETRICA 1:200
Esc.:1/100 Arg. Luis Cabral Arq. Maria Maltez
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Pormenor 1 - Esc:1/20 Pormenor 2 - Esc:1/20
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Pormenor 6 - Esc: 1/20 Pormenor 7 - Esc: 1/20
Corte longitudinal dos degraus e corte-tipo de escadas Corte transversal do percurso

Bec
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BC minimo 1.80 com intei
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Pp4

Pp3

Planta de localizagao
Esc: 1/50

LEGENDA

. Aa - Argamassa de assentamento
N V % Ar - Camada de assentamento em areia e cimento (trago 1/7) com 0.05m de espessura minima.
Bc - Blocos ceramicos tipo 'Ceramica Vale de Gandara', modelo 'Paver Ceramico', com 0.20x0.10x0.05m

de secgéo, cor 'Pau Rosa', sobre areia ou 2cm de argamassa de assentamento.

Bc7 - Blocos ceramicos tipo 'Ceramica Vale de Gandara', modelo 'Paver Ceramico', com 0.20x0.10x0.07m
de secgéo, cor 'Pau Rosa', sobre argamassa de assentamento.

Bcc - Blocos ceramicos cortados em posigdo simétrica.

Bi - Banco isolado confortavel em ripas de material reciclado.

Bl - Camada de betédo de limpeza com 0.05m de espessura minima.

Bv - Banco em vista.

Fb - Fundagédo em betdo com um minimo de 0.15m de espessura.

Fm - Fundagédo em betdo armado com ferros em malha quadrada de @ 8 // 0.15m
Mb - Massame de betdo com cerca de 20x20cm de secgéo.

Mb1 - Massame de betao com cerca de 20x50cm de secgéo.

AN \ I N R & R Mb2 - Massame de betdo com cerca de 50x40cm de secgéo.

N Pa - Pedras aproveitadas dos muros existentes, de modo a suportar o desnivel originario do relevo que

e l \ - n&o é alterado, sobre fundag&o de betéo, se necessaria.

55555 T / -~ ™~ N Pe - Pavimento do passeio existente a manter

Pp2 / N\ Pb - Pavimento de betonilha a ampliar até ao murete e escadas. IPO

_ Te- Terreno bem compactado i JARDIM JUNTO AO PAVILHAO DE MEDICINA 06
[ | Tv15 - Camada base em tout-venant com 0.15m de espessura minima.
\ / | Tvg - Terra vegetal. ARQUITECTURA PAISAGISTA Projecto de Execugéo Abril 2016

Pp3_\ / Pormenores 1.20

Corte A - A' da praga em vista N P / ARQLuSCabral  ARQ.
Esc: 1/50 ~— ARPAS.Ida ., Av. 24 Julho 92-2-Esq . 1200-870 Lisboa , Tel. 210991212 , Email:arpas@arpas.pt , www.arpas.pt
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PAVIMENTOS

~—— Ag — Pavimento permedvel em agregados britados

sobre tela anti—germinante

Lajes recuperadas formando circulos e rectanqulares

— Calgada de cubos de granito 0.10x0.10m

~— @ Calgada milda de vidrago

Pc — Degraus de escadas em pedra calcdria cinza

—— (g — Malha de polietileno de cor cinza com preenchimento de gravilha granitica cinza

N 128.45 aprox.
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Ta - Tela antigerminante
Bd15 - Base drenante com 0,15m de espessura

LANCIS E REMATES DE ESTEREOTOMIA

Simbologia

MOBILIARIO/ OUTROS

MODELAGAO DE TERRENO

131.30

Lancil em pedra calcdria colocada @o alto com 2,9cm de espessura em esquartela

Pavimento superficial

Base de pavimento
Bex — Base existente

Mg — Muro com Guarda

Papeleira com cinzeiro

Caldeira com lancil em pedra calcdria

Curvas de nivel propostas
Curvas de nivel existentes a manter

Cotas propostas

NOTA:

ESTE DESENHO NAO PODE SER REPRODUZIDO, DIVULGADO OU COPIADO NO TODO OU EM PARTE SEM A AUTORIZAGAO EXPRESSA
DOS SEUS AUTORES. RESERVADOS TODOS OS DIRETOS PELA LEGISLAGAO EM VIGOR — DEC. LEI 63/85 DE 14 DE MARGO

0 TRAGADO DA CALEIRA TECNICA EXTERIOR SERA DEFINIDO EM OBRA, TENDO EM CONTA A PRESERVAGAO DAS FUNDAGOES DOS
EDIFICIOS EXISTENTES E DAS RAIZES DOS PLATANOS A MANTER

L 1 2 5 10ml

)

REABILITAGAO DA QUINTA ALEGRE-UNIDADE ASSISTIDA

SANTA CASA DA MISERICGRDIA DE LISBOA

Conservagdo e Restauro do Paldcio do Marqués do Alegrete e Jardim Romdntico — Fase 2

Plano de Pavimentos

Coord. Geral — VICTOR MESTRE/SOFIA ALEIXO, ARQUITECTOS Lda RUA GONGALO NUNES, 15 1400-185 LISBOA TEL 213017849 mestre.aleixo®@mail.telepac.pt
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PORMENORES DE PAVIMENTOS
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Pormenor de transigéo de pavimento em bagacina com praga em
betdo de dois tipos

P4

Pormenor de transigao de pavimento da rampa em betéo simples armado
com fibras com acabamento penteado, para o pavimento da praga superior
em betdo simples armado com fibras, com estereotomia com juntas em
esferovite

PORMENORES DE MURETES DE PEDRA

T
LA o
4 -4 .
o 4. <
| = ALY i
N

©,

Pormenor tipo dos caminhos nos socalcos em betédo, com muro de pedra
seca e capeamento com lajeta de betdo

Pormenor de transigao de pavimento da praga em betdo de dois tipos
com zona plantada

Ps |

Portédo
(ver porm.) |

Pormenor de transigao de pavimento em betéo simples
armado com fibras, com a plataforma em deck de
madeira
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Pormenor tipo do murete alteado com o pavimento da praga em bagacina
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Pormenor tipo do murete alteado com o pavimento da praga em bagacina
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Pormenor de transicéo de pavimento em bagacina com pavimento em
betdo com 8cm de espessura

Fundagéo em betdo com um minimo
de 15cm de espessura

Betéo de limpeza com 10cm de |
espessura

1 - Pavimento em inertes de bagacina encarnada com 10cm
de espessura minima, em grelha de enrelvamento plastica,
sobre manta anti-germinante

2 - Pavimento em inertes de bagacina preta com 5cm de
espessura minima, sobre manta anti-germinante

3 - Pavimento em betdo armado com fibras, com inertes de
bagacina preta nas faixas mais largas (verificar medidas
consoante o existente)

4 - Pavimento em betdo armado com fibras com inertes de
bagacina encarnada nas faixas mais estreitas(verificar
medidas consoante o existente)

5 - Pavimento em lajeta ou betonilha armada com fibras, com
8cm de espessura

6 - Pavimento em betdo simples armado com fibras, com 8cm
de espessura, com acabamento penteado

7 - Base em betéo simples com 15cm de espessura minima

8 - Base de pavimentos de bagacina em tout-venant com
30cm de espessura minima

9 - Laje do edificio

10 - Pavimento em réguas de madeira de pinho nacional,
tratada em autoclave, com 15x3,6cm, aparelhada, com
acabamento antiderrapante

11 - Terra vegetal

12 - Betdo de limpeza

13 - Muro de pedra seca, com laje de capeamento nos topos

14- Muro de pedra seca existente a altear e alargar até aos
60cm

15 - Muro de pedra proposto encostado a muro exsitente,
com 60cm de largura

16 - Terreno bem compactado
17 - Muro de pedra proposto encostado a muro existente com
lajeta de basalto com 10cm de espessura, bujardado a pico

fino

18 - Lajeta de Betdo com 60x1.00 no coroamento dos
muretes de 40cm de altura

19 - Muro existente a manter

20 - Fundagao em betdo armado com ferros em malha
quadrada de @ 8 // 0.15m

21 - Fundag&o em betdo com um minimo de 15cm de
espessura

22 - Betdo de limpeza com 10cm de espessura

23 - Betdo de formagao de pendentes sobre a laje do edificio

Pormenor tipo da bancada de betao N 1 0
MUSEU FRANCISCO LACERDA, SAO JORGE, ACORES
ARQUITECTURA PAISAGISTA Projecto de Execugédo Fevereiro 2016
Pormenores de pavimentos e muretes 1.20
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QUINTA DO MARQUES DO ALEGRETE
Fase 2: Unidade Assistida — Estrutura Residencial

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

PROJECTO-EXECUGAO . JULHO 2016

Projecto de Exteriores

MEMORIA DESCRITIVA

1. Introdugao

Este estudo vem no seguimento dos estudos anteriormente entregues, nomeadamente: o relatério
preliminar, o Projecto de Licenciamento da Fase 2: Unidade Assistida — Estrutura Residencial e do
projecto de execucdo da fase 1, do Jardim Romantico em dois patamares adjacentes a Casa Solarenga,
recentemente entregue e ja aprovado pelas entidades competentes. A fase 1, incide sobre o edificio
principal, patios e jardins, onde estéo inseridos os elementos que mereceram a classificagdo patrimonial

de Interesse Nacional.

A ampliagdo destas instalagdes da Santa Casa da Misericordia de Lisboa (SCML) melhora

substancialmente a capacidade de atendimento dos utentes que irdo beneficiar deste conjunto.

A area onde incide a ampliagédo edificada situa-se a Sudoeste da anterior, em parte sobre os antigos
apoios agricolas e cocheiras, hoje em ruina, outra parte sobre uma area descampada sem
aproveitamento agricola. Esta interven¢do nao incide sobre nenhum aspecto patrimonial relevante e
permite que os utentes possam usufruir de instalagdes acolhedoras, que podem eventualmente fazer

crescer 0 seu interesse pela cultura e pelo historia.

O jardim romantico que consta da Fase 1, uma vez recuperado, tem potencialidade para se tornar um
agradavel espaco de lazer e recreio para os utentes da Unidade Assistida e permite actividades de ar livre
apropriadas as idades preconizadas, garantindo néo sé a protecgao e valorizagdo do patriménio cultural,

como a sua divulgagéo.

ARPAS Arquitectos Paisagistas Associados, Ida 1

Av. 24 de Julho 92-2°E, 1200-870 Lisboa . Tel: +351.210991212 . email: arpas@arpas.pt . site: www.arpas.pt



A proposta para a expansdo da fase 1 sobre a fase 2 far-se-a por uma légica de unidade conceptual e de

imagem coerente do conjunto.

2. Proposta

A proposta para esta fase apresenta uma area exigua periférica a envolver os edificios recuperados,
além de um pequeno pétio de 7,5m de largura e 9,5m de comprimento entre as salas de estar, de

espera, do ginasio e outros servigoes que gozardo da luz e da vistas do sobre este patio..

A area desta fase circunscreve-se praticamente as areas de circulagdo pedonal entre edificios, e que

inclui um caminho com cerca de 3 metros de largo que esta, do lado sul, voltada ao Tejo.

Por forma a ligar fisicamente este conjunto de edificios e a entrada principal, a cota de implantacao dos
edificios desta segunda fase inscreve-se numa plataforma plana que rondard 131.30. Embora esta cota
seja semelhante & da rua e dos acessos, 0 terreno existente vai descaindo para Sul, pelo que a
confrontagdo com esse quadrante exige que o limite com a actual &rea agricola se faga por um muro com
altura maxima de 2,90 metros, e que se pretende em betdo armado com acabamento de cor da gravilha,

por lavagem da argamassa superficial logo a seguir a descofragem.

Por cima deste muro propde-se uma guarda metalica, de prumos verticais afastados de acordo com os
padrées de seguranga, melhorando a relagdo do espago em estudo com o quadrante Sul em que ao

excelente enquadramente se alia a favorével exposicéo solar.

Os espagos exteriores desta fase 2 terdo natural continuidade com a primeira fase, quer na
acessibilidade, quer nos materiais empregues. O pavimento que constitui a quase totalidade da
intervengdo sera drenante, do tipo saibro estabilizado com cal e cimento branco, sob base drenante de

cerca de 30cm de espessura.

No topo nordeste da intervengdo nesta fase, junto ao limite do terreno, propde-se umas escadas a
executar apenas nesta fase da obra, que inclui também a demoligdo do muro que separa a area em
estudo com o Jardim Romantico da 12 fase a norte. O passeio de 3 metros que estava inserido na obra da

Fase 1 devera ser retirado dessa fase para passar para a fase2, uma vez que o aterro do muro limite

ARPAS Arquitectos Paisagistas Associados, Ida 2

Av. 24 de Julho 92-2°E, 1200-870 Lisboa . Tel: +351.210991212 . email: arpas@arpas.pt . site: www.arpas.pt



conduzira a sua derrocada. Para obviar este inconveniente, ja foi apresentado o pedido de alteragdo do

limite da obra da fase 1.

O bloco de pequenos apartamentos proposto de implantagdo encostada ao muro existente (e de
construgdo recente) ficara voltado para um prado generoso onde pontuardo os enormes platanos
existentes, e umas arvores de fruto implantadas num suave talude em aterro que fara e transigdo com o

nivel das arvores existentes.

O pequeno patio no interior do edificio de apoio agricola agora recuperado acolhera diversos materiais de
pavimento que foram inventariados na limpeza e levantamento arqueoldgico. As belas lagetas de pedra e
a calgada rustica preencherdo o espago, onde pontuard uma romanzeira que proporcionara, nao sé uma

bela variacao cromatica ao longo do ano, mas também alguma sombra as salas do quadrante norte.

Dada a escassez de plantagdo nao foi feito um projecto de rega, mas devera ser garantida agua a esta

arvore pelo menos nos primeiros cinco anos da sua vida.

Lisboa, Julho de 2016

Luis Cabral

Arg. Paisagista (Sécio n° 46 da Associagéo Portuguesa de Arquitectos Paisagistas)

ARPAS Arquitectos Paisagistas Associados, Ida 3
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4 - PAVIMENTOS
ART’. 4.1 - Base drenante

1 - Critério de medicdo

a) Medigcdo por metro quadrado, com 15cm de espessura minima.

Il - Descricdo do artigo

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execugdo e aplicagdo, salientando-se os seguintes:
a) A abertura, compactagdo e perfilamento da caixa e a sua rega com herbicida,
como se indica no artigo "Destrui¢do de vegetagdo por aplicagdo de herbicida
total".
b) O fornecimento e execu¢do da camada de base, incluindo a respectiva
compactagdo.

¢)Os remates com os pavimentos circundantes e com os lancis, valetas, etc.

1l - Condicoes técnicas

Entre as varias condi¢oes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:
a) Apos compactagdo da caixa, sera esta regada com herbicida como se indica
no artigo "Destrui¢do de vegetac¢do por aplicagdo de herbicida total”.
b) A camada de base tera as espessuras e descaios indicados nos desenhos de
pormenor.
¢) Sera espalhada a base drenante com fungoes de distribui¢do de cargas
constituida por um macadame com agregados de materiais britados ou cascalho
aluvionar (as britas devem constituir pelo menos 50 % da mistura), espalhada
em camadas com a espessura final de 0,15m apos a regulariza¢do e a
compactagdo.
d) A composi¢do granulométrica deste macadame serd do tipo 2/19 mm,

compreendida no seguinte fuso:

Peneiras ASTM % do material passado
19 mm (3/4") 100
12,7 mm (1/2") 50-80

6 mm (1/4”) 3050



4,75 mm (n°4) 5-30

2mm (n°10) 0-5

e) As caracteristicas fisicas e mecdnicas do agregado a utilizar na confec¢do do
macadame devem respeitar os seguintes parametros:

- Auséncia de materiais fissurados ou alterados

- Desgaste na maquina de Los Angeles: inferior a 30 %

- Equivalente de areia: superior a 40%

- Limite de plasticidade: inferior a 5

- Limite de liquidez: N.P. (ndo plastico)

- Tolerancia das cotas finais: +/- 0.5 cm com a régua de 4 metros.

f) Esta camada terda uma espessura de 0.15m, apds compactagdo ligeira, de
preferéncia manual, utilizando cilindro de peso regulavel até 2000Kg. As
depressoes que forem aparecendo durante as passagens do cilindro serdo

imediatamente preenchidas.

ART 4.2. — Mulch de gravilha granitica

1 - Critério de medicdo

a) Medi¢do por metro quadrado, dos seguintes tipos:
- Mulch de gravilha granitica de cor cinza ou branca,
- Sobre manta anti germinante e grelha de polietileno ou polipropileno cor cinza

e branca, correspondente a gravilha.

1l - Descricdo do artigo

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execugdo e aplicagdo, salientando-se os seguintes:
a) A regulariza¢do da superficie, se necessario.
b) O fornecimento e colocagdo da manta anti germinante bem permeavel.
¢) O fornecimento e colocag¢do da grelha de polietileno ou polipropileno cor
cinza e branca, respectivamente com Scm de altura, incluindo fixa¢do da
mesma, e completamente complanar com os lancis laterais..

d) O fornecimento, colocagdo e compactagdo da gravilha com 5cm de altura



e) Os remates com os pavimentos circundantes e com as valetas, lancis, etc.

I - Condicoes técnicas

Entre as varias condi¢oes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:
a) O trabalho comega pela limpeza do terreno.
b) Depois da limpeza do terreno, ¢ feita uma regularizagcdo da superficie do
terreno, devendo o terreno estar limpo de detritos, pedras e outros materiais que
possam danificar a tela.
¢) As ervas daninhas sdo arrancadas e passa-se um ancinho a superficie.
d) De seguida o terreno sera revestido com tela anti germinante do tipo
“PLANTEX”, com 90 g/m2, da empresa “Jardins e Afins”, ou equivalente.
e) A tela anti germinante, do tipo “PLANTEX”, serd colocada de acordo com as
normas e instrugoes da empresa fornecedora do material. Entre estas instrugoes
salienta-se que os bordos podem ser enterrados. Quando for necessario usar
varias telas a jungdo faz-se por sobreposigdo.
f) As incisdes, nos locais a plantar, sdo feitas com o auxilio de uma tesoura. As
incisoes deverdo ter apenas o tamanho necessario para efectuar a planta¢do da
vegetagdo.
g) A tela anti germinante sera protegida da luz solar com um revestimento de
mulch de 5cm de gravilha cinza ou branca, granitica, inserida em grelha de
favos do tipo “MAGNUM” da Gipema, ou equivalente, em PP/PEHD reciclado

de cor cinza.

ART’ 4.3 - Lancil metdlico

I - Critério de medicdo

a) Medicdo por unidade.

1l - Descricdo do artigo

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos

necessarios a sua boa execugdo e aplicagdo, salientando-se os seguintes:



a) O fornecimento e colocagdo dos lancis chapa de ago galvanizado com 1x20cm
de sec¢do, curvados ou rectilineos, conforme pega desenhada. A escavagdo para
fundagdo, carga, transporte, descarga e espalhamento dos produtos da
escavacao.

b) A execucgdo da fundagdo do lancil.

¢) Os remates do lancil com os pavimentos adjacentes.

1l - Condicoes técnicas

Entre as varias condi¢oes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:

a) Os lancis serdo em chapa de aco galvanizado com 1x20cm de secgdo, curvados
ou rectilineos, conforme projecto de implantagdo, e completamente de nivel com
os pavimentos laterais e 5cm acima da terra vegetal.

b) A fundagdo sera continua, em betdo simples com a sec¢do de 0.15x0.15m.

¢) As juntas entre lancis deverdo apresentar-se, no final, reduzidas ao minimo, e

serdo tomadas com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4.

ART". 4.4 - Degraus de escada talhado na rocha

1 - Critério de medicdo

a) Medicdo por metro linear.

1l - Descricdo do artigo

Encontram-se compreendidos no prego deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execugdo e aplicagdo, salientando-se os seguintes:
a) A limpeza da pedra e ensaio de marcagdo dos degraus a talhar na rocha e o
corte da pedra bem como a remogdo e espalhamento dos produtos escavados.
b) O acabamento dos degraus bujardado a pico fino, pelo menos no cobertor. O
acabamento do espelho podera ficar apenas com o corte, se a superficie ficar
com alguma regularidade.

¢) Os cortes e remates necessdarios.



11l - Condicoes técnicas

Entre as varias condi¢oes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo
mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:
a) Os degraus serdo ensaiados apos limpeza da rocha junto a muralha e limpa a
terra e vegeta¢do numa largura de cerca de Imetro.
b) Os degraus serdo talhados na rocha existente, e terdo de dimensoes de 60cm
de largura, 15cm de espelho e 30cm cobertor. Os degraus everdo ficar
Sequenciais com esse compasso, ou, se o relevo for mais plano, devem ser
seguidos de patamares com multiplos de 60cm de comprimento a acrescer ao
cobertor, conforme projecto e desenhos de pormenor.
¢) Os degraus serdo talhados a cerca de 20cm da muralha e deverdo ficar

acima da terra do canteiro.

ART". 4.5 - Degraus de escada em paralelepipedos de granito

1 - Critério de medicdo

a) Medicdo por metro linear.

1l - Descricdo do artigo

Encontram-se compreendidos no preco deste artigo todos os trabalhos e fornecimentos
necessarios a sua boa execugdo e aplicagdo, salientando-se os seguintes:
a) A abertura de caboucos para a fundagdo, se necessario, bem como a remogdo
e espalhamento dos produtos escavados.
b) O fornecimento e execug¢do da fundagao.
¢) O fornecimento e assentamento dos paralelepipedos de revestimento com Im
de comprimento minimo e 25x15cm de sec¢do a vista.
d) O acabamento dos degraus bujardado a pico fino.

e) Os cortes e remates necessarios.

1l - Condicoes técnicas

Entre as varias condi¢oes a que deve obedecer o trabalho indicado neste artigo

mencionam-se, como merecendo referéncia especial, as seguintes:



a) A argamassa de assentamento a empregar devera ter 300 kg de cimento
portland normal por metro cubico de argamassa (trago em volume de 1:4).

b) As lajes de capeamento terdo de dimensoes de Im de comprimento, e
25x15¢cm de secgdo a vista, conforme projecto e desenhos de pormenor.

c) As juntas deverdo apresentar-se, no final, reduzidos ao minimo, e serdo
tomadas com argamassa de cimento e areia ao trago 1:4. A argamassa de

colagem ndo deve ficar a vista.



MAPA DE QUANTIDADES

PAVIMENTOS

Qtd.

4.1

Camada de base drenante com 0.15m de espessura minima,
incluindo escavagdo, perfilagem e compactagdo do fundo da caixa
e aplicagdo de herbicida.

m2

162

4.2

Fornecimento e aplicacao de mulch, camada de revestimento em
gravilha granitica com 5cm de espessura, cinza ou branca,
conforme peca desenhada, sobre manta anti germinante e grelha
tipo polietileno ou polipropileno cor cinza para revestimentos de
cor cinza

Gravilha granitica de cor cinza

116

Gravilha granitica de cor branca

46

4.3

Fornecimento e assentamento de lancis metalicos com 1x20cm de
secc¢ao, incl® abertura de caixa, fundacao, cortes, remates, em
curvas ou rectas conforme peca desenhada, e todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito acabamento.

ml

125

4.4

Degraus de escada talhado na rocha, incl® marcagdo, cortes,
remates, ¢ todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a um
perfeito acabamento.

ml

4.5

Degraus de escada em paralelepipedos de granito, incl® marcacao,
fornecimento, cortes, remates, e todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito acabamento.

ml

Total capitulo

ESTIMATIVA ORCAMENTAL

PAVIMENTOS

Un | Qtd. | P.U.

Total

4.1

Camada de base drenante com 0.15m de
espessura minima, incluindo escavagao,
perfilagem e compactagdo do fundo da

caixa e aplicagdo de herbicida m  |162 4,00 |648,00




4.2

Fornecimento e aplicacao de mulch,
camada de revestimento em gravilha
granitica com Scm de espessura, cinza ou
branca, conforme pec¢a desenhada, sobre
manta anti germinante e grelha tipo
polietileno ou polipropileno cor cinza para
revestimentos de cor cinza

Gravilha granitica de cor cinza

mZ

116

24,00

2.784,00

Gravilha granitica de cor branca

46

24,00

1.104,00

4.3

Fornecimento ¢ assentamento de lancis
metalicos com 1x20cm de seccao, incl®
abertura de caixa, fundacao, cortes,
remates, em curvas ou rectas conforme
peca desenhada, e todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

ml

125

20,00

2.500,00

44

Degraus de escada talhado na rocha, incl®
marcacgao, cortes, remates, e todos os
trabalhos e fornecimentos necessarios a um
perfeito acabamento.

ml

90,00

540,00

4.5

Degraus de escada em paralelepipedos de
granito, incl® marcacao, fornecimento,
cortes, remates, ¢ todos os trabalhos e
fornecimentos necessarios a um perfeito
acabamento.

ml

120,00

840,00

Total capitulo

8.416,00 €
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