





RESUMO

Este relatério foi elaborado no dmbito da unidade curricular Pratica de Ensino
Supervisionada do Mestrado em Ensino de Matemdtica no 32 ciclo do Ensino Bésico e
no Secunddrio da Universidade de Evora, sob orientagiio da Professora Doutora Ana
Paula Canavarro. Foi realizada no Agrupamento n2 2 de Evora — Escola Basica Integrada
André de Resende sob orientagdo da professora cooperante Helena Rosmaninho numa
turma do 72 ano de escolaridade e na Escola Secundéria Gabriel Pereira sob orientagdo
do professor cooperante Artur Bruno numa turma do 102 ano de escolaridade.

Este relatério esta dividido em cinco capitulos, onde fago referéncia a preparagao
cientifica, pedagdgica e didictica que tive, tanto a nivel dos conhecimentos do
curriculo, dos conteGdos e dos alunos. Menciono aspectos das minhas planificagdes,
da condugdo das aulas e das aprendizagens dos alunos. Fago uma andlise 3 minha
pratica de ensino, a participagdo na escola e ao desenvolvimento profissional e finalizo
tirando algumas conclusdes.



Supervised Education Pratice Report by Marisa Andreia de Carvalho Cruz da
Costa Sim3es in Agrupamento n2 2 de Evora - Escola Bésica Integrada André
de Resende and Escola Secundéria Gabriel Pereira, to obtain Master's
degree in Mathematics Teaching in 32 Cicdo do Ensino Basico e no
Secundério

ABSTRACT

This document is the final report of the Supervised Education Pratice (SEP) of the
Mestrado in Mathematics Teaching in 32 Ciclo do Ensino Basico e no Secundario, under
the pedagogical supervision of the Professora Doutora Ana Paula Canavarro. The SEP in
Agrupamento n2 2 de Evora - Escola Basica Integrada André de Resende under the
orientation of the teacher Helena Rosmaninho on a class of 72 ano de escolaridade and
in Escola Secundaria Gabriel Pereira under the orientation of the teacher Artur Bruno
on a class of the 102 ano de escolaridade.

This report has five chapters, where | refer the scientific, pedagogic and educational
preparations that | had. it mention aspects like lessons planning, classes orientation
and the learning of the pupils. | make an analysis and in the end take a few conclusions
about my performance has teacher, my participation in the school and my professional
evolution.
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Introducio

A elaboragio deste relatério pretende ser o culminar do trabalho realizado, durante
o0 ano lectivo 2009/2010, para a unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), inserida na componente de formagdo Iniciagdo a Prética Profissional. Esta
unidade curricular estd integrada no Curso de Mestrado em Ensino de Matematica
para o 32 Ciclo e Ensino Secundario, da Universidade de Evora.

Com a publicac3o e respectiva entrada em vigor do Decreto-lei n.2 43/2007, de 22
de Fevereiro, este mestrado toma a sua relevancia acrescida, pois confere a habilitagdo
profissional para a docéncia num determinado dominio. Neste caso, de Professor de
Matemética para os niveis do 32 ciclo do ensino basico e do ensino secundério.

Para orientacio da unidade curricular tive como orientador responsdvel da
Universidade a Professora Doutora Ana Paula Canavarro.

A PES decorreu em Evora, em duas escolas, uma referente ao 32 ciclo e outra ao
ensino secundario. Na Escola Basica Integrada André de Resende (EBIAR) coadjuvei a
orientadora cooperante, Professora Helena Rosmaninho, em duas turmas do 72 ano de
escolaridade. Na Escola Secundaria Gabriel Pereira (ESGP) coadjuvei o orientador
cooperante, Professor Artur Bruno, numa turma de 102 ano profissional do Curso de
Técnico de Design de Interiores e Exteriores.

A PES facultou-me a oportunidade da aplicagio de conhecimentos tedricos,
anteriormente adquiridos, uma vez que tive a possibilidade de observar e colaborar
em diversas actividades de educagio e de ensino no contexto escolar (i.e., dentro e
fora da sala de aula).

Este documento tem por finalidade debrucar-me nas quatro dimensdes de
intervengdo profissional, segundo as competéncias de desempenho profissional,
inscritas no “Perfil Geral de Desempenho Profissional do Educador de Inféncia e dos
Professores dos Ensino Bdsico e Secunddrio”, aprovado pelo Decreto-Lei n? 241/2001,
de 30 de Agosto. Sendo elas: dimensdo profissional, social e ética; dimensdo de
desenvolvimento de ensino e da aprendizagem; dimensdo da participagdo na escola e
de relagio com a comunidade e dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo
da vida. Estas dimens8es d3o origem a cinco areas estruturantes, das quais cada uma
serd abordada no respectivo capftulo.

O primeiro capitulo diz respeito & drea da preparacdo cientffica, pedagégica e
didéctica onde serfo abordados os conhecimentos do curriculo, dos contetidos e dos
alunos.



No segundo capitulo incidirei na planificacio e condug3io das aulas e avaliagio de
aprendizagens, nomeadamente a perspectiva educativa e métodos de ensino, a
preparacdo das aulas, a condugio das aulas e a avaliacio das aprendizagens dos
alunos.

No terceiro capitulo efectuarei a andlise da prdtica de ensino, farei avaliagio das
aulas em termos de tarefas propostas, actividades desenvolvidas e prética lectiva
realizada.

No guarto capitulo descreverei a participacdo na escola e o tltimo capitulo recaira
no desenvolvimento profissional.

Por fim serdo apresentadas as conclusdes relativas ao PES, seguindo-se a
bibliografia e os anexos.



A. Preparagio cientifica, pedagégica e didictica
A1l. Conhecimento do curriculo

As orientacdes curriculares seguidas na turma do 72 ano foram as que estdo
presentes no novo Programa de Matemdtica do ensino basico, programa que foi este
ano implementado pela primeira vez na escola.

Analisando [1], constata-se que este programa faz um reajuste ao Programa que foi
desenvolvido no inicio dos anos 90. Tendo como base esse Programa de Matematica e
o Curriculo Nacional do Ensino Basico fez-se uma actualizagio e um aperfeicoamento
das orientacBes para o ensino de Matematica em Portugal, devido a necessidade de
melhorar a articulagdo entre os programas dos trés ciclos.

Este programa teve a preocupac¢ao em introduzir formulagBes novas, na secgdo das
Finalidades e Objectivos Gerais, com o intuito de melhorar a clareza e o conteudo do
que é sugerido como sendo as principais metas para o ensino e aprendizagem da
Matemdtica no ensino bésico, assim como o que é proposto no Curriculo Nacional.

Actualmente, é imprescindivel que a formacdo dos alunos em Matematica seja
bastante consistente, pois esta disciplina é importante em diferentes areas das suas
vidas, quer na escola, na vida pessoal ou até na vida profissional. Por estes factos, a
disciplina de Matematica no ensino bdsico deve proporcionar aos alunos o seu
desenvolvimento pessoal e desenvolvimento académico para que estes possuam
ferramentas para participarem na sociedade e obterem uma aprendizagem continua
ao longo das suas vidas.

A existéncia de finalidades e objectivos pré-definidos é importante, pois sdo eles
que estabelecem quais sdo as metas principais que se espera que o aluno alcance num
determinado tema durante a sua aprendizagem matemdtica.

Relativamente aos contetidos leccionados no 72 ano de escolaridade, estes
encontram-se repartidos pelos quatro temas que o programa assume como sendo os
fundamentais no desenvolvimento do ensino-aprendizagem: algebra, nimeros e
operacdes, geometria e tratamento de dados.

No primeiro tema insere-se o tépico de sequéncias e regularidades onde foram
abordados conceitos como termo geral de uma sequéncia numérica, expressdes
algébricas e foi trabalhada a sua representacdo. As fung3es onde foi trabalhado o
conceito de fungdo e de gréfico de uma fungdo, proporcionalidade directa. O ultimo
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topico é o das equagbes onde os alunos aprenderam a utilizar equagdes do 12 grau a
uma incdgnita. '

No segundo insere-se o tépico dos niimeros inteiros, onde os alunos aprenderam a
operar com a adigdo, a subtracgdo, a multiplicagdo e a divis3o e as suas propriedades,
as poténcias de base inteira e expoente natural, a raiz quadrada e a raiz ctbica.

No terceiro insere-se o tdpico tridngulos e quadriliteros onde aprenderam a
deduzir o valor da soma dos angulos internos e externos de tridngulos, a congruéncia
de tridngulos e nos quadrilsteros aprenderam as suas propriedades, a classificd-los e a
construi-los.

E no ultimo insere-se o tépico tratamento de dados, onde os alunos aprenderam a
organizar, analisar e a interpretar dados através de vdrios grificos e tabelas,
estudaram as medidas de localizacdo e dispersdo e aprenderam a discutir os
resultados obtidos.

Para o 72 ano ainda existe mais um tépico, o das semelhancas, que se insere no
tema da geometria, onde os alunos iriam aprender a nogdo de semelhanga, a ampliar e
reduzir um poligono, verificar se os poligonos s3o semelhantes e por fim, a semelhancga
de tridngulos. Mas este tépico ndo chegou a ser abordado em nenhuma turma de 72
ano da escola.

O percurso adoptado pelos professores da Matematica desta escola foi o percurso
B. Neste percurso os tdpicos s3o leccionados pela seguinte ordem: nimeros inteiros,
sequéncias e regularidades, fungdes, tridngulos e quadrilsteros, tratamento de dados,
equacgbes e semelhancas.

O programa refere ainda a existéncia de trés capacidades transversais a toda a
aprendizagem da Matematica, para além dos temas matemadticos, sendo elas: a
resolugdo de problemas, o raciocinio matematico e a comunicacdo matemadtica.

Na resolucdo de problemas os alunos devem desenvolver a capacidade de resolver
problemas em contextos matematicos e n3o matematicos, adaptando, concebendo e
pondo em prética estratégias variadas, discutindo as solugdes encontradas e os
processos utilizados. Para o raciocinio matematico deve desenvolver a capacidade de
raciocinar matematicamente, formulando e testando conjecturas e generaliza¢Ges,
desenvolvendo e avaliando argumentos matemiticos incluindo cadeias dedutivas. Na
comunica¢do matematica, os alunos ao comunicarem oralmente e por escrito, devem
recorrer-se da linguagem natural e da linguagem matematica, interpretando,
expressando e discutindo resultados, processos e ideias matematicas.



As orienta¢Bes curriculares seguidas na turma do 102 ano foram as que estdo
presentes no Programa Componente de Formagdo Cientifica da disciplina de
Matemética para os Cursos Profissionais de Nivel Secundario.

Analisando [2], e sabendo que a disciplina de matematica é imprescindivel para a
aprendizagem de qualquer jovem, pois encontra-se presente em qualquer profissdo,
ou mesmo para o seu desenvolvimento pessoal ao longo da sua vida, verifica-se a sua
importancia, nomeadamente nos dias que correm, devido & necessidade de se
enfrentar mudancas profissionais e incontornaveis adaptagdes as inovag¢des cientificas
e tecnoldgicas. Este programa evidencia o seu cardcter de orientar os conhecimentos,
as capacidades de forma ao jovem aprender apenas as competéncias para o curso em
que estd inscrito. Segundo [2], para os estudantes ndo é fundamental o
desenvolvimento de competéncias ao nivel do dominio das regras légicas e dos
simbolos. Se é legitimo ensinar a manejar as ferramentas de calculo, o essencial da
aprendizagem da Matemadtica deve ser procurado ao nivel das ideias para a resolugdo
de problemas e para as aplicagdes da Matematica. O uso das ferramentas deve ser
ensinado e aprendido no contexto das ideias e da resolugio de problemas
interessantes, enfim em situa¢des que exijam o seu manejo e em que seja vantajoso o
seu conhecimento, privilegiando mesmo caracteristicas tipicas do ensino experimental.

Os temas que foram abordados estdo estruturados por médulos, segundo o modelo
curricular dos cursos profissionais. Os professores de Matematica da escola decidiram
que os médulos mais adequados para o Curso de Design de Interiores e Exteriores
seriam os médulos Al, A3 e B6, que sdo relativos 3 Geometria, a Estatistica e aos
Padrdes Geométricos, respectivamente e seria leccionado em primeiro lugar o médulo
referente 3 Estatistica, seguido do médulo da Geometria e finalizando com o médulo
dos Padrdes Geométricos.

No moédulo de Estatistica foram abordados conceitos como populagao, amostra,
censo e sondagem, a organizagio e representa¢do de dados, medidas de localizacdo e
medidas de dispersdo e distribuicdes bidimensionais.

No médulo de Geometria os alunos aprenderam a resolver problemas de geometria
no espacgo e no plano, semelhangas no plano e no espago. Estudaram os referenciais
cartesianos no plano e no espago e equagdes de rectas.

No mddulo dos Padrées Geométricos os alunos aprenderam a identificar e analisar
propriedades de figuras geométricas em situacdes do mundo real, regularidades e
padrdes associados a transformagdes geométricas.

No programa [1] e nas brochuras {4], [5], [6], [7], [8] e [9] existiam algumas
orientagBes metodoldgicas, referentes a4 abordagem em geral do tema, as tarefas de
aprendizagem e recursos a utilizar, e a aspectos do ensino de alguns conceitos ou
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assuntos especificos do tema. Como indica o Curriculo Nacional, os alunos devem ter
diversos tipos de experiéncias matemdticas, designadamente resolvendo problemas,
realizando actividades de investigacdo, desenvolvendo projectos, participando em
jogos e ainda resolvendo exercicios que proporcionem uma pritica compreensiva de
procedimentos. Para além do professor propor diversos tipos de tarefas aos seus
alunos, também é necessario que eles confrontem resultados e discutam estratégias,
pois argumentar e discutir sio actividades que aparecem em destaque na
aprendizagem da Matemdtica.

Nas duas turmas procurei utilizar diversas metodologias, algumas que eram
indicadas nos programas e que eu achava que eram adequadas para o tema e para a
turma em questdo. Propus actividades de investigagdo que os alunos desenvolviam
individualmente, a pares ou em grupo, realizavam-nas nas proprias tarefas ou nos
computadores; resolugdo de problemas e resolugdio de exercicios para que eles
compreendessem os procedimentos e realiza¢gio de trabalhos sobre um dado assunto
leccionado na aula.

A avaliagdo é um aspecto importante do processo ensino-aprendizagem, pois é
através da avaliagdo que o professor recolhe a informagdo necessiria de forma a
verificar os progressos dos alunos. Permite diagnosticar problemas e insuficiéncias na
aprendizagem e no seu trabalho, investigando se é necessaria a alterago de alguma
ac¢do matemadtica. A avaliagdo deve por isso ser continuada, fornecendo aspectos
relevantes sobre o estado de aprendizagem dos seus alunos. Pode-se dizer que a
avaliagdo é um meio que serve de ponte entre o estado real das aprendizagens do
aluno e aquilo que era esperado, auxiliando o docente na tomada de decisdes
relativamente a gestdo do programa, perspectivando uma melhoria da aprendizagem.

Segundo {1}, a avaliagdo deve:

» sercongruente com o programa, incidindo de modo equilibrado em todos os
objectivos curriculares, em particular nos objectivos de cada ciclo e nos
objectivos gerais e finalidades do ensino da Matematica no ensino bdsico.
Também os objectivos gerais do Curriculo Nacional devem ser considerados no
processo de avaliagdo;

» constituir uma parte integrante do processo de ensino e aprendizagem.
Assim, a avaliagdo é um processo continuo, dindmico e em muitos casos
informal. Isto significa que, para além dos momentos e tarefas de avaliagio
formal, a realizagdo das tarefas do dia-a-dia também permite ao professor
recolher informagdo para avaliar o desempenho dos alunos e ajustar a sua
prética de ensino;

» usaruma diversidade de formas e instrumentos de avalia¢cio. Na medida em
que sdo diversos os objectivos curriculares a avaliar e os modos como os alunos
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podem evidenciar os seus conhecimentos, capacidades e atitudes, também
devem ser diversas as formas e os instrumentos de avalia¢cdo;

» ter predominantemente um propédsito formativo, identificando o que os
alunos n3o sabem tendo em vista melhorar a sua aprendizagem, mas valorizando
também aquilo que sabem e sdo capazes de fazer;

» decorrer num clima de confianca em que os erros e as dificuldades dos
alunos s3o encarados por todos de forma natural como pontos de partida para
novas aprendizagens;

» ser transparente para os alunos e para as suas familias, baseando-se no
estabelecimento de objectivos claros de aprendizagem. Assim, a forma como o
professor aprecia o trabalho dos alunos tem de ser clara para todos,
nomeadamente as informagdes que usa para tomar decisGes.

E importante o professor envolver os seus alunos neste processo de avaliagdo, pois
s6 com a sua ajuda na andlise do trabalho efectuado é que os alunos em conjunto com
o professor podem tomar decisdes para que consigam melhorar a sua aprendizagem.

A avaliagdo sumativa tem a finalidade de fazer uma apreciagdo global das
aprendizagens dos alunos.

Procurei, sempre que possivel, que os alunos estabelecessem conexdes entre ideias
matematicas e entre ideias matematicas e situages proximas do seu quotidiano. E
importante que os alunos compreendam a forma como se relacionam entre si os
conhecimentos matematicos e sejam capazes de utilizar a linguagem numérica e
algébrica na resolugdo de problemas geométricos, nos mais diversos contextos. Numa
parte das equagBes do 72 ano procurou-se nos problemas a utilizagdo de conteudos
dados anteriormente, como é o caso das sequéncias e dos tridngulos e quadrildteros.
Na turma do 102 ano, no médulo de Geometria procurou-se utilizar alguns conceitos
que os alunos ja tinham estudado no plano e que os aplicassem no espaco.

Procurei que as situag8es criadas nalgumas actividades, no caso para os alunos de
102 ano, se enquadrassem no que é pretendido para o seu curso, de modo a que eles
se identificassem com elas e se sentissem mais motivados e demonstrassem mais
interesse. Na parte de geometria também se procurou relacionar com conhecimentos
adquiridos previamente ao longo do curso.






A2. Conhecimento do conteiido

O professor de matemdtica durante a sua prética lectiva necessita de possuir
diferentes tipos de conhecimentos, nomeadamente conhecimentos relativos aos
conteudos. Este tipo de conhecimento é essencial na medida em que dé ao professor a
seguranga necessaria quando ele ensina, sendo capaz de relacionar mais eficazmente
diversos conceitos e procedimentos matemdticos e, de até, estabelecer conexdes
entre eles. Por isso, deve estar prevenido para quando surja uma oportunidade possa
rever e relacionar conceitos fundamentais, que os alunos estudaram anteriormente e,
ao saber o que irfo estudar posteriormente, deve aproveitar para estabelecer as bases
para essa aprendizagem.

O professor deve procurar compreender aprofundadamente a matematica, a sua
natureza e a sua histéria, o papel que esta desempenha na sociedade e na sua
importancia para a formagdo do individuo.

Os futuros professores de matematica quando se vém pela primeira vez diante do
seu futuro ainda se apresentam com o modelo que adquiriram enquanto alunos, na
sua escolaridade, do modo de ensinar matematica assim como de um conhecimento
didactico experimentado durante a sua experiéncia como aluno. A sua forma de
organizar e conduzir as suas aulas vai estar inicialmente condicionada por estes
factores. £ necessario que durante a sua pratica lectiva se questionem e reflictam
sobre a disciplina e o seu ensino, que foram desenvolvendo durante a sua formagdo e
experimentem outras formas para o fazer.

£ importante incutir nos alunos de que os seus conhecimentos adquiridos serdo, no
futuro, valorizados profissionalmente, mas para os adquirirem tém de se aplicar e
aproveitarem a formagdo que est3o a receber na escola.

Procurei transmitir-lhes que a matemadtica é importante, qualquer que seja a
profissdo que eles exergcam no futuro, uma vez que é utilizada em qualquer area. Se
estivessem com atengdo nas aulas e se aplicassem constatariam que a compreensdo
dos conceitos seria mais simples. A matematica é uma disciplina onde se pode utilizar
vdarias ferramentas dindmicas para comprovar alguns conceitos, aprendendo de uma
forma mais atractiva e dificil de esquecer depois de compreendidos.
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A3. Conhecimento dos alunos

Desde o inicio que tive a consciéncia do meu papel na sala de aula e de que a forma
como demonstraria a minha paixdo pela disciplina seria um factor importante e traria
atitudes positivas aos alunos. A sociedade, no geral, dd & disciplina um caracter
negativo e incute nos alunos a percepcio de que por muito que se esforcem e
estudem terdo insucesso, porque é uma disciplina muito dificil, na sua opinido.

Um professor ao organizar diversas actividades para os seus alunos precisa de ter
em atengio que eles quando vém para a escola ja tém alguns conhecimentos
matematicos, apesar de muitos serem informais. Devido & aprendizagem matematica
ser um processo de construgio activo, deve conhecer o modo como os alunos
compreendem e aprendem os conteidos matemdticos, ou seja, deve procurar
envolver os alunos em actividades adequadas aos seus interesses, tendo em conta a
sua idade ou a sua origem social, mas nunca descurando o contexto da sala de aula, as
interacgBes professor/aluno e as interacgdes entre alunos.

Para cativar a aten¢do dos alunos o professor deve comecar com pequenos
exemplos, que sejam de facil compreensdo para todos, aos poucos deve ir
complicando-os, de modo a que os alunos percebam e acompanhem, desenvolvendo
as suas aprendizagens e capacidades. No entanto, deve estar atento, porque cada
aluno é um caso, e tem de diferenciar as estratégias de ensino a utilizar, de acordo
com as caracteristicas especificas de cada aluno.

O professor tem de ter a sensibilidade necessaria e os conhecimentos de quais sdo
as principais dificuldades e os principais erros cometidos ou que os alunos podem vir a
cometer relativamente aos diversos contetidos matematicos e deve procurar solugSes
para ajudar os alunos a supera-las.

Na EBIAR, a turma de 72 ano que leccionei era constituida por 28 alunos, dos quais
14 rapazes e 14 raparigas. As idades deles variavam entre os 12 e os 13 anos. A maior
parte deles tinha um bom raciocinio matemético, mesmo aqueles alunos que ndo se
aplicavam sabiam responder as questdes.

O tépico em que notei mais dificuldades nestes alunos, foi no das sequéncias e
regularidades, pois para eles encontrar o termo geral de uma sequéncia ndo era
imediato, como eles gostariam. Este tipo de raciocinio ainda ndo tinha sido muito
explorado, pelo que revelaram algumas dificuldades.

Na ESGP, a turma de 102 ano, no inicio do ano lectivo, foi variando o seu nimero de
alunos, devido a entrada e saida de varios elementos. Na altura que comecei a
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leccionar o grupo manteve-se estével, tendo no Gltimoe médulo aparecido mais uma
aluna, que ndo tinha obtido equivaléncia a este mddulo. Sendo assim, a turma na
disciplina de matematica era constituida por 13 alunos, dos quais 11 eram raparigas e
2 rapazes, com idades compreendidas entre os 15 e os 18 anos. A maior parte destes
alunos trazia faltas de bases de anos anteriores o que acentuava as suas dificuldades.
Era necessdrio explicar conceitos que deram em anos anteriores, como se fosse a
primeira vez que os abordavam.
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B. Phnificacio e conducio de aulas e avaliacdo de
aprendizagens

B1. Perspectiva educativa e métodos de ensino

No seu dia-a-dia os professores sio confrontados com diferentes atitudes e
comportamentos por parte dos jovens afectando, ou ndo, as suas realizac3es
escolares. Deste modo os resultados obtidos s3o bastante dispares, além de que certos
alunos realizam com satisfagdo as varias actividades propostas e para outros elas
representam uma obrigagdo ardua.

O professor para planificar, conduzir e avaliar as aprendizagens tem de ter por base
as capacidades de aprendizagem dos seus alunos. Cada turma é uma turma e cada
aluno também é diferente. Para orientar as suas acgdes os professores necessitam de
desenvolver estratégias adequadas, ou seja, é necessario utilizar varios tipos de
estratégias de ensino, pois como cada aluno tem o seu gosto quando se aplicam varias
é mais facil de agradar a todos. Estas estratégias por vezes sdo condicionadas pelos
recursos disponiveis nas escolas.

No contexto escolar, os professores observam muitas vezes que os alunos ndo se
esforcam, n3o participam activamente, desanimam facilmente quando sentem
dificuldades, parecem desinteressados, mas felizmente também existem alunos
interessados e participativos. Este tipo de situacdo é, muitas vezes, causado por
factores motivacionais. A motivacdo, no contexto escolar, é aplicagdo que o aluno
investe na sua aprendizagem e o efeito que tem na qualidade do seu aproveitamento

escolar.

As estratégias de ensino s3o bastante importantes, pois sdo elas que definem o
processo como se aprende. E essencial que o professor esteja atento ao modo de
como os alunos desenvolvem as suas actividades e n3o apenas ao que os alunos
aprendem.

A comunicag3o na sala de aula é uma estratégia que deve estar presente em todas
as aulas, pois é necessario estar atento ao modo como os alunos falam. O dialogo ¢é
uma ferramenta indispensdvel, para que os alunos sejam bem sucedidos tanto na
expressio oral como na escrita e o professor deve ir efectuado correcgbes quando for
oportuno.

0 professor deve comunicar de uma forma entusiasta, alegre e optimista com os
seus alunos. O professor deve procurar questionar os alunos, com perguntas bem
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elaboradas com o objectivo de despertar o interesse, estimular o raciocinio e a
aprendizagem, aproveitando e avaliando também os progressos dos alunos.

A andlise de textos e documentos também pode ser uma estratégia interessante,
pois os alunos, com os conhecimentos que ja adquiriam, podem comprovar a
veracidade desses documentos, por exemplo a anélise de documentos estatisticos.

A utilizagdo de software matemidtico e applets sdo estratégias que os alunos
apreciam, devido ao seu caricter de investigagio os alunos tém oportunidade de
aprender explorando.

Outras estratégias utilizadas sdo os trabalhos de pesquisa e de grupo, onde os
alunos tém oportunidade de trabalhar de forma autdnoma e cooperativamente. Neste
tipo de estratégias os alunos passam a gerir a informagio, ao contrario do ensino
tradicional que sdo meramente consumidores de informagdo. Desta forma permite-
thes uma maior compreensdo da matéria e facilita a sua retencdo.

Existem ainda outras estratégias, como por exemplo a investigagio, a resolucio de
problemas, o trabalho de projecto, jogos, audiovisuais e meios visuais, textos escritos.
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B2. Preparagdo das aulas

Planificar é importante, pois o professor de uma forma organizada planeia os
contetdos a leccionar, quais os objectivos pretendidos que o aluno adquira em
determinado tema, e principalmente que estratégias utilizar na transmissdo desses
conteudos.

Existem trés tipos de planificacdes: a planificagio a longo prazo, a planificagdo a
médio prazo e a planificagdo a curto prazo. Estas planificacdes sdo importantes, na
medida em que o professor fica com a nog3o das actividades educativas que deve dar
mais énfase, ganhando o respeito e a confian¢a dos alunos por trazer o seu trabalho
preparado, além de que o ajuda a evitar o improviso.

Na planificagdo a longo prazo, planifica-se o ano escolar que se vai leccionar para
todo o ano lectivo. Esta planificagio pode ser feita em conjunto com outros
professores, que vio ter turmas do mesmo ano de escolaridade e é elaborada antes do
inicio das aulas. Como neste modelo de estagio sé fui para a escola a meio de Outubro
e as aulas comegaram em Setembro, as planificagdes anuais ja estavam elaboradas.

Tive a oportunidade de elaborar algumas planificagdes a médio prazo. Nao leccionei
em todos os tépicos ou em todos os médulos que estavam seleccionados para os
alunos aprenderem este ano. Este facto deveu-se a minha participacdo nao ser logo no
inicio do ano e ao periodo de observagio e de preparacdo das aulas que iriam ser
leccionadas. Para o 72 ano, como para cada tépico existiam tarefas pré-definidas, foi
com base nessas tarefas que realizei as minhas planificages. Nestas planificacBes,
tanto para o 72 aho, como para o 102 ano, tive em ateng¢do quais eram os conceitos
importantes para cada tépico/conteido assim como os objectivos especificos tendo
como base os objectivos gerais presentes no plano a longo prazo. Também tive a
preocupacdo de referir os conhecimentos prévios, ou pré-requisitos que os alunos
deveriam ter para cada conteudo. Fiz ainda referéncia aos recursos que seriam
utilizados e as aulas previstas. (ver anexo pdgina iii e anexo pdgina vi, para visualizar
exemplos das planificagdes a médio prazo para a EBIAR e ESGP, respectivamente).

Na planificagdo a curto prazo, procurei indicar os objectivos que estariam presentes,
os recursos e as estratégias utilizadas, planeando todos os passos importantes que
seriam efectuados para cada aula e o que era importante abordar (ver anexo pdgina xi
e anexo pdgina xx, para visualizar exemplos das planificacSes a curto para a EBIAR e
ESGP, respectivamente).
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A preparagdo das aulas é uma tarefa imprescindivel, pois como em qualquer outro
trabalho, para se ter éxito é necessdrio efectuar um bom planeamento. Este
planeamento ndo é necessariamente rigido, pois é benéfico que exista uma
possibilidade de a aula tomar um rumo diferente do inicialmente estipulado, se este se
revelar mais adequado.

Na fase inicial da carreira de um docente torna-se ainda mais imperativo o delinear
antecipadamente das suas aulas, pois devido a falta de experiéncia é necessaria a
revisdo antecipada da matéria e procurar a melhor forma para transmitir o
conhecimento.

Para que o sucesso seja garantido é necessério que uma planificagio de aula seja
bastante detalhada, ou seja, deve prever-se tudo antecipadamente (o que se dizer,
escrever no quadro, exemplos a dar e possiveis dificuldades ou duvidas colocadas
pelos alunos), independentemente da experiéncia do professor é importante prever
estas situagdes para garantir uma maior fluidez da aula, bem como potenciar a
assimilagdo dos conceitos por parte dos alunos.

Procurei que existisse um encadeamento das minhas aulas com as previamente
leccionadas, isto é, tive em conta o que era feito anteriormente para assim ndo existir
quebras na linha de pensamento. Sempre que necessdrio fiz a validagio dos
conhecimentos pré-adquiridos, questionando os alunos e revendo a matéria dada
anteriormente.

Procurei que cada actividade proposta fosse ao encontro dos interesses dos alunos
e adequadas as suas idades. Tive sempre em ateng¢do o seu ritmo de aprendizagem,
que varia de aluno para aluno, e as dificuldades de aprendizagem apresentadas,
procurando fazer adaptacdes sempre que necessdrio. As tarefas por mim elaboradas
apresentavam um gradual aumento do grau de dificuldade de modo a acompanhar a
progressiva evolugdo dos alunos.

As tarefas que os alunos do 72 ano exploravam nas aulas eram provenientes de
brochuras que o Ministério da Educagao, por esse motivo tive de me guiar pelo que me
era facultado (ver anexo pdgina xxv para visualizar um exemplo de uma tarefa). O
programa implementado ndo era, ainda, obrigatério em todas as escolas, pelo que os
alunos ndo possuiam manuais escolares para a disciplina, ou seja, as tarefas eram o
seu Unico instrumento de estudo. Logo, os materiais utilizados nio eram muito
diversificados. Os alunos, para além das tarefas, tinham a possibilidade de utilizar
computadores. No caso da geometria, no tépico tridngulos e quadrilateros utilizaram o
software Geogebra para analisarem os resuftados obtidos e tirarem conclusSes mais
facilmente. Sempre que existiam conclusdes importantes, procurei que os alunos as
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registassem e forneci fichas de apoio para que eles as pudessem consultar sempre que
necessario.

Na turma de 10° ano os materiais e recursos utilizados foram mais diversificados.
Utilizei fichas de trabalho (ver anexo pdgina xxix para visualizar um exemplo de uma
ficha de trabalho), apresentacdes em PowerPoint (ver anexo pdgina xxxvii para
visualizar um exemplo de uma apresentagiio em PowerPoint), applets para que eles os
utilizassem em actividades de investigagdo, trabalhos de pesquisa para realizarem em
grupo.

Nas aulas de 72 ano e dado o cardcter exploratério das tarefas, os alunos
realizavam-nas a pares seguindo-se uma discuss3o com a turma toda, onde os alunos
apresentavam as suas conclusdes e discutiam os resultados. A forma de trabalhar na
turma de 102 ano dependia das actividades propostas: fichas de trabalho, actividades
de investigagdo na sala de computadores, individualmente, a pares, ou em grupo.

As minhas planificacdes de aula estavam pensadas para a duragdo de um bloco de
90 minutos, mas devido 2 minha falta de experiéncia, tive algumas dificuldades em
prever de forma realista o tempo necessario para cada actividade.

Acredito que com empenho e mais experiéncia a gestio de tempo venha a
melhorar. Com os erros é que uma pessoa vai aprendendo e desenvolvendo as suas
competéncias.

Com o tempo terei maior sensibilidade e entenderei melthor quando é necessario
alterar o que foi planeado. Por vezes, é preciso parar a aula para voltar a explicar
determinados contetidos que os alunos ndo entenderam e explicar de uma outra
forma. Noutras alturas é necessario acelerar, sem comprometer a aprendizagem, para
garantir o cumprimento dos contetidos programaticos.
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B3. Condugio das aulas

Procurei que o ambiente na sala de aula fosse favordvel a uma melhor
aprendizagem dos alunos, que eles se sentissem a vontade e confortdveis, mas sem
descurar a disciplina de modo a garantir um bom funcionamento das aulas. As rotinas
trabalho seguidas foram as que achei mais propicias ao seu desempenho e saudaveis.
Deveria ter salientado com mais frequéncia as regras e posturas na sala.

Procurei utilizar da melhor forma o espaco fisico e os recursos disponiveis nas salas
de aula.

Ao longo do ano lectivo sempre privilegiei a relagdo com os alunos, tendo
desenvolvido com eles um clima de abertura e sinceridade, de modo a criar uma maior
empatia. Esforcei-me por me manter atenta as dificuldades e procurei esclarecé-los de
forma a superarem-nas e conseguirem venceé-las.

Na sala de aula procurei a utilizagio de uma linguagem clara e diversa, procurei
solicitar todos os alunos, dando especial atengdo aos menos participativos, quando
formulava questBes e os alunos ndo entendiam o que pretendia, tentei ajusta-las da
melhor forma ao seu nivel de compreens3o e quando possivel realizava trabalhos de

grupo, com vista a entreajuda dos elementos e a troca de ideias, ou seja,
desenvolverem habitos de cooperagdo e de camaradagem.

Empenhei-me para que os alunos se sentissem motivados e conseguissem obter
sucesso nas suas aprendizagens, estabelecendo com eles uma relagdo pedagoégica e
sobretudo humana, baseada nos didlogos e no respeito mituo. Procurei estar atenta e
disponivel para qualquer eventualidade, tanto para as dificuldades na aprendizagem
como para problemas motivacionais gerados na sala de aula ou fora dela.

Para a realizac3o das tarefas, por vezes era conveniente ler com eles o enunciado
para tirar eventuais duvidas do que era para fazer para que estivessem esclarecidos e
avangassem no que era pedido.

Em algumas aulas, dei demasiado tempo para a execugdo da tarefa, o que tornava-
as um pouco mondtonas ao invés de dindmicas, deveria ter imposto mais ritmo de
trabalho.

Tentei utilizar uma linguagem préxima deles, simples, mas tendo em atengdo em
introduzir e aplicar os termos correctos quando era necessario.
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Os alunos mostraram-se mais participativos e entusiasmados nalgumas tarefas do
que o demonstraram noutras. Os factores podem ser vérios: o tipo de tarefa agradar-
Ihe mais, a matéria presente ser mais apelativa, ou outro factor inerente 4 sala de aula.

Deveria ter tomado mais precaug¢des para que os comportamentos mais desviantes,
no ambiente de sala de aula, ndo se tivessem chegado a manifestar. As reflexdes
ajudaram-me a perceber que é necessario delinear vérias estratégias, para prevenir a
ocorréncia desses comportamentos. Permitiram-me identificar os alunos e os
comportamentos perturbadores do bom funcionamento da aula. Este processo levou-
me a concluir que uma das melhores formas de lidar com estas situacdes é ignorar
este tipo de comportamentos e reforgar os que se ambicionam para uma sala de aula.

Existiram algumas aulas em que foi necessario fazer pequenas alteragdes ao plano
previsto inicialmente, por exemplo, na correcgio de questSes, em que o tempo da aula
ndo era suficiente para terminar tudo. Optei por corrigir apenas as questdes que eu
achava mais importantes e que o seu resultado seria determinante para tirar
conclusGes e utilizado nas aulas posteriores.

Numa fase inicial da PES comegamos por observar as aulas dos professores
cooperantes, para conhecermos melhor os alunos e irmo-nos ambientando aos poucos
a turma. Existiu um perfodo em que ajuddvamos os professores, indo aos lugares dos
alunos esclarecer duvidas pontuais que surgissem. E depois o aguardado momento de
poder leccionar sozinha para a turma.

Durante os dois semestres lectivos da PES, na EBIAR leccionei doze aulas {ver tabela
1 para mais detalhe) e na ESGP leccionei oito aulas (ver tabela 2 para mais detalhe). De
seguida mencionarei as aulas que dei apresentando-as numa tabela.

Posteriormente apresentarei alguns trabalhos desenvolvidos pelos alunos nas aulas
em que utilizaram o computador.
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B4. Avaliagdo das aprendizagens dos alunos

A avaliagio para além de avaliar a aprendizagem dos alunos, também avalia a
competéncia dos professores.

Avaliar os alunos n3o é uma tarefa fécil, por isso o melhor a fazer ¢ comunicar com
os alunos, escutd-los, esclarecer o que se diz, partilhar com eles os objectivos e os
critérios de avaliagdo.

Se pensarmos na avaliagdo como o aperfeicoamento e a regulagdo progressiva dos
processos de ensino-aprendizagem, verificamos que a avaliagdo deve incidir sobre os
conhecimentos, as finalidades e os objectivos do programa.

A avaliagdo é muito importante, tanto para o professor, como para o aluno, pols é
através de alguns pardmetros que os professores passam a conhecer onde os alunos
tém mais dificuldades e o que se pode fazer para contrariar. Os alunos também
poderdo ver onde é necessdrio aplicarem-se mais.

A avaliagio que tive oportunidade de efectuar foi uma avaliagdo formativa dos
alunos, através duma observagdo directa realizada nas aulas, onde a participagao
escrita e oral activas (mas sem perturbar a aula), os comportamentos, o interesse
demonstrado, a realizagdo dos trabalhos de casa e dos trabalhos de grupo serviram
como meio de recolher algumas informa¢8es de modo a detectar alguma resisténcia
nas suas aprendizagens. Esta avaliagdo é fundamental para definir as estratégias de
orientagdo e de reforgo nos processos de ensino e aprendizagem.

Questionei os alunos durante as aulas, dando especial aten¢do a participagdo dos
alunos com maiores dificuldades, incentivei a sua evolugio dando elogios quando
respondiam correctamente. Comentei que o respeito pelo outro também se
demonstra nas atitudes que se tem na sala de aula e que praticando as mais correctas
e de entreajuda na realizag3o das tarefas sdo “pontos a favor” de uma pessoa.
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C. Andlise da pratica de ensino

No fim do ano senti que os objectivos a que me tinha proposto estavam cumpridos,
embora uns na sua plenitude e outros com algum esforgco. Empenhei-me de forma
afincada em reflectir as minhas aulas, pois considero que a experiéncia que fui
adquirindo se reflicta nas minhas atitudes futuras, isto é, contribua de forma positiva
para o meu processo evolutivo como professora.

£ através da reflex3o que se tem a percepgdo do que pode e deve ser methorado ou
corrigido, do que esta bem e do que ndo se deve voltar a fazer. Neste tipo de situagdes
n3o basta esperar que a experiéncia altere, é necessario pensar sobre o assunto,
existem indicios de que nos vamos apercebendo e que devem ser reformulados de
imediato, pensando em vdrias alternativas.

De um modo geral, penso que as aulas estavam bem planeadas, mas as dificuldades
surgiram no terreno em conseguir desenvolver de forma eficaz o que tinha planeado
ou reformular quando era necessério o plano de aula, prejudicando a gestdo de tempo
que estava programada.

Preocupei-me com a linguagem utilizada na aula, procurando um discurso simples,
mas sem descurar o rigor matematico. Para os alunos é importante saberem escrever
e falar correctamente a sua lingua materna, mas também é igualmente importante os
alunos terem a capacidade de comunicar em Matemdtica, tanto oralmente como por
escrito.

Por vezes, no comunicava de forma audivel e muitas vezes era de uma forma
monocérdica, deveria dar mais énfase as frases, utilizar mais a linguagem corporal e
facial para revelar quando o assunto era de extrema importéncia e eles deveriam estar
atentos e participar.

Procurei sempre estabelecer uma relagio de proximidade com os alunos e que a
relagdo entre os alunos também fosse saudavel.

Procurei a utilizagdo de vérios métodos e estratégias no processo ensino-
aprendizagem para que as aulas ndo fossem leccionadas sempre da mesma forma,
utilizando quando possivel as novas tecnologias, motivando os alunos e indo ao
encontro das suas preferéncias.

Ouvi, sempre com atengdo, as indicagdes e sugestdes que os orientadores me
deram, com o intuito de melhorar a minha prestagio na pratica lectiva.
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De seguida apresento alguns exemplos das reflexdes que realizei ao longo do ano,
para exemplificar alguns dos aspectos que referi em cima. Estas reflexdes s3o referentes
as aulas assistidas

Reflexdo da Aula n2 85 e 86 na EBIAR

“Os alunos demonstraram algumas dificuldades na resolugio da tarefa, ficando
desmotivados e irrequietos. Tentei ajudd-Hos sem lhes dar as respostas e sugeri que
consultassem o caderno didrio pois revelavam alguma faita de conhecimento da matéria das
aulas anteriores. Alguns alunos comentaram que a tarefa era muito dificil. {...)

Sempre que era necessdrio um aluno tomar a palavra deveria ter imposto regras criando
assim condigdes para todos se ouvissem e respeitassem. Deveria ter deixado claro que durante
a exploragdo da tarefa podiam discutir entre eles as suas ideias, mas que depois, quando era
altura para discutir com toda a turma deveriam voltar-se para o local onde estava a ser
projectado o que os colegas iam apresentar. Deviam falar um de cada vez para se poderem
ouvir e depois os que queriam fazer algum comentdrio poderiam falar ordenadamente.

Deveria ser mais organizada na apresentagiio das conclusSes por parte dos alunos,
garantido que a resolugdo das questdes jG se encontravam na pen e indicando previamente
que alunos iriam apresentar as mesmas.

Penso que esta aula correu menos bem, pois ndo me consegui impor perante eles. Deveria
téHos chamado & atengdo e garantir que resolviam a tarefa proposta. Deveria ainda ter
explorado mais a geometria dinémica disponibilizada pelo software.”

Reflex30 da Aula n? 121 e 122 na EBIAR

“Esta aula tinha por objectivo os alunos consolidarem os conhecimentos apreendidos na
aula anterior, Os alunos tinham ficado com algumas questdes, das tarefas fornecidas nessa
aula, para resolverem em casa. O objectivo era que os alunos praticassem a resolugdo de
equagdes do 12 grau. Verifiquei que alguns tinham trazido a maior parte da tarefa jé concluida.

Optei por chamar alunos ao quadro para efectuar a correcgdo da tarefa. Alguns alunos
ofereceram-se de imediato para ir ao quadro. Enquanto os alunos iam resolvendo os exercicias
no quadro, observei que alguns alunos que estavam no lugar encontravam-se distraidos. Tentei
chamar alguns a atenglio, mas o efeito era apenas momenténeo, pois algum tempo depois
voltavam a estar desatentos e na conversa com os colegas. Penso que esta situacdo se deveu
ao facto de alguns jé terem a ficha conclulda e por este motivo os seus niveis de concentragdo
eram tdo baixos, tendo mesmo alguns alhearem-se ao que acontecia na aula e nem verificarem
se a sua resolugdo estava correcta. Tentei ainda chamar ao quadro alguns dos alunos que se
encontravam desatentos, para que assim prestassem mais atengéo.

Os alunos revelaram algumas dificuldades nestas questdes, muitos nem tentavam entender
a resolugdo e limitavam-se a copiar do quadro. No final de cada resolugdo perguntava se
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existiam duvidas e embora ninguém se manifestasse optei por fazer uma breve explicagdo
dessa questdio. Muitos ndo compreenderam como resolver as equagdes utilizando os principios
de equivaléncia, mas também ndio se mostravam Interessados em aprender. Apesar do meu
esforco em explicar sucessivamente a cada questdo que era corrigida no quadro.

Deveria ter mostrado outras formas de chegar & soluglio, sem ser necessério aplicar
directamente os principios.

Como os alunos revelaram tantas dificuldades e por ser uma matéria fundamental consumi
demasiado tempo com explicagBes que nem sempre foram ouvidas, devido a este facto ndo
consegui corrigir todas as questdes das tarefas.

No decorrer da aula deveria ter-me deslocado para um local mais afastado do quadro, para
que os alunos que estivessem a corTigir as questdes ndo falassem sé para mim, mas também
para os colegas. Desta forma estaria mais préximo do resto da turma e seria mais facil
controld-os. Devo ainda ter cuidado com o meu tom de voz e ser mais expressiva, pois um tom
demasiado monocérdico é entediante e pouco motivador.

Resumindo, deveria ter sido mais firme em determinados momentos da aula para que eles
me prestassem atengdo e entendessem mais facilmente os exercicios. Provavelmente se me
tivesse conseguido impor teria feito uma melhor gestdo do tempo e a aula em termos gerais
teria corrido bastante melhor.”

Reflex3o da Aula n? 33 e 34 do médulo Al —~ Geometria, na ESGP

“Comecei a aula com uma apresentagdo em PowerPoint e durante a mesma, sempre que eu
efectuava questes ndo direccionadas, era sempre a mesma aluna a responder. {...) Para evitar
situagBes como esta deveria ter efectuado as questdes a alunos especificos e ndo esperar que
alguém respondesse. Assim obrigava todos os alunos a estarem atentos e evitava a
monopolizago das intervengdes por parte da aluna.

A medida que fui expondo a matéria fui colocando algumas questdes, para verificar os
conhecimentos adquiridos por parte dos alunos. Os alunos mostraram algumas dificuldades em
chegar &s condlusBes por eles proprios, tendo sido necessdrio a intervengo do professor para
os ajudar, esta intervenglio devia ter sido feita por mim. Devido & necessidade de fazer avancar
os slides senti-me bastante presa & mesa do computador, o que me impediu algumas vezes de
estar junto do quadro, onde poderia transmitir aigumas “pistas” aos alunos, de uma forma
grdfica, para que assim eles chegassem mais facilmente s conclusSes. Provavelmente devido a
minha falta de experiéncia ndo fui Ggil o suficiente para discernir a necessidade de um
complemento & explicagbo para que os alunos pudessem evoluir por si préprios. Ainda devido
ao facto de me sentir limitada ao computador, impediu-me por vezes de verificar que alguns
alunos estavam desatentos nas minhas costas. Deveria ter olhado mais para toda a turma e
ndo para os alunos que se encontravam & minha frente ou para o local onde estava ser
projectada a apresentagdo.
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Aa resolverem os exercicios da ficha de trabalho alguns alunos revelaram alguns problemas
de interpretagdo. Deveria ter alguma sensibilidade para estes factos para evitar possiveis
confusdes. Uma possivel solugdo seria ler e garantir que entendessem o que se pretendia no
exercicio.

Deveria ter dito quais os exercicios que iriam ser resolvidos durante a aula para evitar que
existissem alunos parados sem nada para fazer enquanto aguardavam pelos colegas.

Os alunos tiveram algumas dificuldades na resolugéio da ficha, esforgaram-se e discutiram
entre eles possiveis resolugdes. Tive o cuidado de mandar pessoas diferentes ao quadro, ndo sé
em relagGo a esta aula mas também em relagdo & anterior, tentado assim evitar o sucedido
durante a exposi¢do da matéria (tentativa de uma aluna monopolizar a aula).

Demorei demasiado tempo na exposicio dos contetidos aos alunos, tempo esse que seria
mais proveitoso para os alunos na resolugéo de mais exercicios da ficha de trabalho. A minha
intengdo era que os alunos compreendessem methor os conceitos tedricas e s6 depois os
praticassem. Mas esta atitude levou que alguns alunos se desmotivassem e ndo prestassem a
devida ateng¢o. Seria mais interessante que os alunos aprendessem & medida que fossem
resolvendo os exercitios. A ficha deveria ter questdes que os levassem a pensar e ndo a
responderem mecanicamente. Por exemplo, uma aula mais dinémica utilizando o software de
geometria dindmica, de forma a contrariar o ensino mais expositivo que estava téo enraizado
nos meus tempos de escola e a que me habituei, enquanto aluna, a trabalhar assim.

Alguns alunos demonstraram algumas dificuldades em exprimirem-se e eu ao tentar ajuda-
los acabava, inconscientemente, por enviar sinais que revelavam a natureza da resposta, isto é,
Se era correcta ou incorrecta.

Penso que a aula correu de uma forma regular tendo em conta a minha experiéncia e a
minha personalidade. Os conselhos dados pela Professora aquando da minha aula assistida e
da minha colega e a elaboragdio desta reflexio despertaram a minha ateng¢do para vdrios
pormenores a corrigir e/ou melhorar.”

Reflexdo da Aula n? 25 e 26 do médulo B6 - Padrdes Geométricos, na ESGP

“Nesta aula os alunos jé traziam uma ficha de apoio dada anteriormente, onde se tinha
falado jé sobre dngulos ao centro e dngulos inscritos. Para relembrar estes conceitos foi pedido
aos alunos para tentarem resolver a primeira questéo em casa.

No inicio da aula foi solicitado aos alunos que fossem resolver ao quadro o trabalho de casa.
Alguns alunos conseguiram resolver o exercicio, embora de uma forma mecanizada; outros
revelaram bastantes dificuldades. Aquando da explicacdo dos exercicios néo fiz um bom uso
dos recursos, nomeadamente no uso do quadro. Utilizei um quadro que estava demasiado
afastado dos alunos, deveria ter usado o quadro mais perto dos alunos.
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Na alinea em que se pedia a *férmula que permite obter a amplitude de um éngulo interno
de um poligono regular com n lados” néio lhes dei tempo suficiente para serem eles a chegar &
férmula. Tiveram dificuldades em entender os passos a dar para chegar & férmula. Na sua
simplificagio ndo reparei que estava um erro no quadro, de uma passagem para a outra, pois a
resolugBo encontrava-se separada nos dois quadros e eu estava mais preocupada com a
simplificagdo de uma fracgdo, que ndo conseguiam simplificar, do que com essa parcela.
Quando o Prof. Artur Bruno perguntou a aluna, que estava no quadro a resolver, para
experimentar a férmula no caso de um poligono regular, que jé tinha sido analisado
anteriormente a fim de verificar se a férmula estaria correcta, é que detectei o erro no quadro.
Provavelmente sé o detectaria na alinea seguinte, quando fosse verificar o resultado obtido
com o dos meus apontamentos.

Para um melhor entendimento destes conceitos, poderia ter utilizado um programa de
geometria dinémica para que facilitasse a compreensdo dos alunos. Poderia ter explorado
outras formas de alcangar de obter o resultado final, com vista a um entendimento mais répido
e efectivo.

Deveria ter explicado de forma mais contundente a utilidade da formula, pois os alunos no
exercicio seguinte ignoraram os conhecimentos adquiridos ndio utilizando a férmula, algo que
fhes facilitaria muito o trabalho.

Na segunda parte da aula os alunos tinham uma actividade prética utilizando uma
aplicagdo informdtica interactiva. Os alunos mostraram-se muito motivados e empenhados
nesta actividade. Infelizmente como a primeira parte da aula consumiu muito tempo, néo
tiveram muito tempo para explorar a aplicagéo embora o tenham feito de uma forma ordeira e
entusiasmada.

Em suma, deveria ter distribuido melhor o tempo pelas duas partes da aula. Preciso de ter
mais atengdo ao que é escrito no quadro. Devo ter cuidado com o meu tom de voz e ser mais
expressiva para assim poder diferenciar as vérias fases da aula, isto é, quando é necessdrio
estar com atengio ao quadro, quando é para estar a ouvir uma explicagdo, quando é para
estar concentrado a resolver um exercicio, etc.”
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D. Participacio na escola

A escola tem um papel muito importante perante toda a comunidade, uma vez que
contribui para a educagdo das criangas e jovens de uma forma digna, de modo a que
elas possam adquirir uma boa formagio profissional e pessoal, muito importante para
o seu futuro como cidaddos conscienciosos, independentes e cultos.

Para além do papel formativo, as escolas (em particular as duas escolas onde
realizei a PES) proporcionam diversas actividlades muito enriquecedoras para os
jovens. Tém locais préprios onde os alunos podem fazer pesquisas, tanto em livros
como nos computadores, para elaborarem os seus trabalhos e adicionarem um pouco
mais de saber (complementarem o seu conhecimento), para além do que se ensina nas
escolas. Tém actividades desportivas, importantes para os alunos fazerem exercicio
fisico, mas também para o convivio, criacio de amizades e na ajuda do reforco do
espirito de grupo e do trabalho que é necessario desenvolver para que cada equipa
alcance os seus objectivos. Também tém actividades culturais que ajudam os alunos a
conhecerem outros meios que lhes seria demais dificil acesso e de os vivenciar.

Mediante estes factos a escola deve portanto, ser um espago onde os alunos se
sintam confortaveis, de forma a rentabilizarem ao maximo as oportunidades que esta
lhes oferece.

Na altura em que frequentei a escola, ela estava organizada de uma forma diferente
das actuais, ainda n3o existiam os agrupamentos de escola vertical ou horizontal. S6
tomei conhecimento destas alteragdes quando frequentei a disciplina de
Administragdo Escolar.

A EBIAR é a sede do agrupamento de escolas n22 de Evora, é um agrupamento
vertical, da qual fazem parte jardins-de-infincia, escolas do 12 ciclo e a EBIAR. A ESGP
ndo estava associada a nenhuma escola.

Um agrupamento de escolas/escola possui diferentes érgdos que ddo a escola uma
dinamica de interacg3o, pois s6 assim garante que a sua administracdo e a sua gestdo
sejam mais eficientes.

Na minha opinido a escola possuir diferentes érgdos é muito importante, pois sé
assim é possivel gerir da melhor forma todos os meios necessarios de uma forma mais
sélida e organizada. Assim cada 6rgdo executa o que lhe compete e mais especializado
para o fazer.
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Ambas as escolas eram compostas pelos seguintes 6rgdos: Consetho Geral, Director,
Conselho Pedagégico e Conselho Administrativo, pois seguiam o Decreto-lei
n275/2008, de 22 de Abril de 2008.

Durante o ano lectivo ndo tivemos oportunidade de contactar frequentemente com
todos os 6rgdos das duas escolas. Passdvamos as semanas de uma escola para a outra,
com as aulas, reunides com os orientadores cooperantes e as actividades
extracurriculares. Deste modo o contacto com os diferentes 6rgdos sé se realizava
quando era estritamente necessario.

O Conselho Geral é 6rgao maximo da escola, composto por representantes de todos
os membros da comunidade escolar (pessoal docente e n3o docente, pais, alunos,
comunidade local e municipio). Todas as aprovag¢8es importantes tém de ser dadas por
este 6rgdo, pois é responsavel pela definicdo das linhas orientadoras da actividade da
escola, assegurando a participagdo e representacio da comunidade educativa.

Considero importante a existéncia do Conselho Geral, pois é fundamental a
presenca de varios elementos da comunidade, uma vez que os interesses sdo em prol
de todos. No entanto, ndo contactei directamente com este érgdo, mas os interesses e
as noticias eram salvaguardadas pelos representantes do pessoal docente.

O director é o 6rgdo de administracdo e gestdo das escolas nas dreas pedagdgica,
cultural, administrativa, financeira e patrimonial.

Tanto numa escola como na outra apenas nos dirigiamos ao director quando era
necessario a rubrica nalguns documentos, nomeadamente para informac¢des que
iramos colocar nos livros de ponto sobre as actividades extra-lectivas ou para
afixarmos informagGes na escola, outras vezes foi para entregar oficios, solicitando
espagos para diversas actividades (sala para uma palestra, um espaco para uma
exposi¢do), autorizagdo para a entrada dos nossos alunos da outra escola para irem ver
a exposigdo, disponibilizar verba para pagar a exposigio e tratar da visita de estudo.

3

O Conselho Pedagégico é o 6rgdo de coordenagio e supervisio pedagdgica e
orientacdo educativa da escola, nomeadamente nos dominios pedagégico-didactico,
da orientagdo e acompanhamento dos alunos e da formacdo inicial e continua do
pessoal docente e ndo docente.

Em nenhuma das escolas tivemos contacto directo com o Conselho Pedagdgico,
mas em ambas as escolas, no inicio tivemos uma reunido com os professores de
Matematica, onde apresentdmos as nossas propostas para actividades extra-lectivas e
o responsavel deu conhecimento ao coordenador de departamento de Matematica e
Ciéncias Experimentais, que por sua vez levou ao Conselho Pedagégico para andlise e
aprovagdo.
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O Conselho Administrativo é o érgdo deliberativo em matéria administrativo-
financeira da escola, nos termos da legislagdo em vigor.

Embora n3o tenhamos tido muito contacto com o Conselho Administrativo em
ambas as escolas, foi este 6rgdo que nos autorizou e disponibilizou as verbas
necessérias para pagar a exposi¢3o e para a visita de estudo {os alunos pertencendo a
um curso profissional ndo pagam essas despesas).

Como J4 referi anteriormente, no inicio do ano lectivo foi-nos solicitado para
meditarmos nalgumas actividades extra-lectivas interessantes para propormos as
escolas. Surgiram algumas ideias e fomos conversando sobre elas com os nossos
orientadores. Posteriormente, com as ideias mais assentes fomos a reunido com os
professores de Matemdtica do 32 ciclo na EBIAR e a reunido de sec¢do de Matematica
na ESGP para apresentarmos as nossas ideias e verificar se eram aprovadas.

Na EBIAR propusemo-nos realizar as seguintes actividades: Clube do Xadrez,
Palestra sobre Xadrez, Exposicdo “ A Matemdtica e a Natureza”, Concurso “ A
Matemadtica e os téxteis” e o Placard da Matematica.

Durante todos os dias 3 hora de almogo j4 era habitual na escola existir uma sala do
Clube de Jogos Matematicos, onde os alunos podiam jogar por exemplo Ouri, Hex,
Rastros, Konane, Semaforo, entre outros. Aproveitimos esta iniciativa para inserirmos
o Clube do Xadrez um dia por semana neste periodo e de acordo com o nosso tempo
livre.

Alguns alunos n3o estavam muito familiarizados com o jogo. Apenas tinham
conhecimento de movimentos de algumas pegas (eu encontrava-me na mesma
situagdo). Optdmos por fazer, nas primeiras sessdes do clube (no inicio de cada), uma
apresentacdo onde se explicavam os movimentos das pegas, regras e algumas das
estratégias mais simples, de modo a incentivar os alunos a jogarem. Alguns dos alunos
que costumavam comparecer no Clube de Jogos de Matemadtica, pelo gosto que ja
tinham por jogos, comegaram a jogar também Xadrez.

Foram dias muito divertidos, onde se aplicavam conhecimentos matematicos de
uma forma lidica, o que foi mutto benéfico para mim, porque me permitiu conhecer
melhor alguns alunos fora do contexto da sala de aula. Também tive a oportunidade
de conhecer alunos de outros anos, uma vez que os alunos que frequentavam o Clube
eram do 12, 22 e 32 ciclo do ensino basico.

Para incentivar os alunos a prdtica do Xadrez conviddmos o Professor Auxiliar do
Departamento de Matematica da Universidade de Evora Fernando Carapau, para
proferir uma palestra sobre esta temdtica, intitulada “Xadrez: regras e dinamica do

»

jogo™.
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A apresentagdo de uma exposi¢do foi outra das actividades que o ntcleo de estédgio
propds. Esta actividade tinha como objectivo mostrar aos alunos que a matemdtica
pode ser abordada em diversas 4reas.

Como a escola é sécia da Associagdo de Professores de Matemdtica (APM) fomos
ao site ver as exposigdes que se encontravam disponiveis. Inicialmente, a exposi¢io
que estava prevista apresentar na escola era sobre Escher, pois considerdmos que
seria uma exposi¢do agraddvel para os alunos e que despertaria neles algum interesse
e curiosidade, uma vez que para além dos habituais cartazes havia também materiais
manipuldveis (o que é sempre do agrado dos alunos). Pensdmos nela principalmente
pelos nossos alunos, por trabalhos que tinham para elaborar mais a frente. Nesta
exposicdo os alunos tinham a oportunidade de visualizar um conjunto vasto de
conceitos matemdticos como: isometrias, nogdo de Infinito, nocdo de limite,
pavimentagGes, espago e plano. Infelizmente, por motivos de logistica que nos
ultrapassou ndo foi possivel trazer essa exposicdo para a escola e tivemos de optar por
outra.

Optdmos pela exposigdo intitulada “A Matemadtica e a Natureza”, que decorreu no
inicio do 32 Periodo, no dia 12 de Abril ao dia 16 de Abril, num espago da BECRE. Esta
exposicdo apresentava um conjunto de cartazes que mostravam algumas das situagdes
onde a Matemdtica surge, na Natureza, dividindo-se por médulos: Matemdtica e o
reino animal, Matematica e o reino vegetal, Matematica e os mapas e Matemética e
curiosidades. Era destinada aos alunos de toda a escola, mas como tinhamos contacto
com os professores de Matemadtica do 32 ciclo fez-se uma calendarizagdo de visitas
para todas as turmas deste ciclo e no hordrio lectivo os professores de matemética
acompanhavam os alunos a exposi¢cdo. Os nossos alunos da ESGP também foram
visitar a exposigdo, no horério lectivo da disciplina.

Durante a nossa pesquisa para as actividades extra-lectivas encontrdmos o concurso
“A Matemdtica e os téxtels” da Sociedade Portuguesa de Matematica (SPM), achdmos
que seria interessante para os nossos alunos do 72 ano participarem, mas o prazo de
inscricdo era muito curto, entdo optdmos por fazer o concurso, ndo a nivel nacional,
mas apenas para as nossas turmas. Os alunos teriam de inserir no trabalho padrdes,
simetrias, fotografias, desenhos, etc. e explicar essas ilustracdes. Apesar do nosso
esforgo para os motivar, apenas dois grupos de alunos em cada turma se mostraram
interessados em realizar este trabalho.

O Placard da Matemética foi outra actividade que propusemos e o Unico espaco
que nos disponibilizaram para afixar os diversos materiais foi no polivalente. Neste
local, como ndo se encontrava protegido, revelou ndo ser o melhor local para expor,
pois estava sujeito muitas vezes a ser vandalizado. Neste espago colocavam-se
diversos materiais, nomeadamente um pouco de histéria sobre um matemético

36



portugués, sugestdes de leitura de livros relacionados com matemadtica, assim como
filmes ou séries, falava-se sobre jogos matematicos, curiosidades, etc.

Na ESGP propusemo-nos a realizar as seguintes actividades: Visita de Estudo ao
Museu do Azulejo e ao Museu do Centro Cultural de Belém (CCB), Palestra sobre
“Padrdes Geométricos”, Clube de Jogos de Tabuleiro e o Concurso para “ Logétipo do
Nucleo de Matemdtica”.

Na Viagem de Estudo a Lisboa, visitdmos o Museu do Azulejo e 0 Museu do CCB,
locais interessantes e proveitosos para estudantes de um curso de design de interiores
e de exteriores. No museu do Azulejo, os alunos aprenderam as vdrias técnicas de
manufactura de azulejos, tomaram contacto com os materiais de fabricacdo e as
técnicas de pintura. No final da visita ainda tiveram a oportunidade de pintar um
azulejo, onde aplicaram as varias técnicas. No Museu do CCB os alunos tiveram a
oportunidade de apreciar algumas obras de arte de Robert Longo e de Joana
Vasconcelos. No final da visita foi pedido aos alunos que com o material que
recolheram durante a visita (fotografias), elaborassem um trabalho onde pudessem
encontrar as isometrias que tinham estudado.

A palestra sobre “PadrBes Geométricos” inicialmente estava pensada para os
nossos alunos e para as turmas de Artes Visuais, no entanto com o decorrer do tempo
optadmos que fosse dada apenas & nossa turma e no horario lectivo da disciplina. Esta
palestra serviu de introdug@o ao novo médulo que os alunos iriam estudar.

Decidimos criar um Clube Jogos de Tabuleiro & semelhanca da outra escola. A APM
possufa alguns jogos de tabuleiro e pedimos autorizagdo para a utilizagdo dos mesmos.
Decidimos solicitar 2 escola um espaco para esse efeito. Foi-nos cedida uma sala que,
como fizemos na outra escola, estava disponivel uma vez por semana a hora de
almoco. Em contraste com o que se passou na outra escola, a ades3o fol minima.
Alguns factores podem ter contribuido para tal: o facto de ser o primeiro ano que o
Clube estava a funcionar, apesar de se terem afixado os cartazes na escola a anunciar e
de terem sido colocadas as informagdes nos livros de ponto, a mensagem parece ndo
ter chegado & maioria dos alunos, ou simplesmente este Clube ndo fol ao encontro dos
seus interesses.

O Concurso para "Logétipo do Nicleo de Matemédtica”, fol outra actividade que
propusemos aos alunos de toda a escola, mas como era uma actividade facultativa, o
prazo terminou e nenhum trabalho fol entregue, nem mesmo os dos nossos alunos.
Alargdmos o prazo e depois de muito falarmos com eles, apenas um aluno entregou
um esbogo de um logétipo.

Constatou-se que algumas das actividades n3o foram muito ao encontro dos
interesses dos alunos, o que pode ser influéncia de passarmos menos tempo na escola
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e de termos de nos dividir por duas escolas e contribuiu para que um nimero restrito
de alunos nos conhecesse.
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E. Desenvolvimento profissional

Enquanto membro da comunidade escolar o professor tem de assumir varias
responsabilidades. Responsabilidades perante os colegas, os funcionérios da escola, os
alunos, os pais dos alunos, ou seja, perante toda a comunidade escolar.

Com este novo modelo de estigio os estagidrios nio tém a seu cargo nenhuma
turma, nunca estio sozinhos numa sala de aula e tém o auxilio do orientador
cooperante, ao qual podem recorrer sempre que necessdrio. Mas esta situacio ndo
implica a auséncia de responsabilidades. Temos de ser responsdveis para com os
professores, ajudando-os nas aulas (em que sdo eles a leccionar), tirando eventuais
ddvidas que possam surgir nalgumas tarefas que o aluno esteja a desenvolver. Temos
de ser responséveis nas aprendizagens dos alunos, nos conselhos que lhes damos
quando eles estdo com problemas e nos confidenciam.

Com o intuito de me valorizar profissionalmente e como pessoa, frequentei este
ano algumas Acg¢Bes de Formagdo (em anexo apresento os respectivos certificados),
nomeadamente:

— Participei na Acgdo de Formagdo, organizada pela Porto Editora, subordinada
ao tema Novos programas, novos recursos, realizada no dia 10 de Fevereiro de 2010,
no Evora Hotel, em Evora (anexo xlvii);

— Participei na apresentac3o Projecto Desafios da Santillana-Consténcia para o 3¢
Ciclo e Secundério (Matemdtica), realizada no Hotel Melia Ria no dia 29 de Marco de
2010 em Aveiro (anexo xlviii);

—» Participei na apresentagio do projecto Novos Projectos Escolares para
Matemdtica 72 ano, promovida pela Texto Editores no dia 14 de Abril de 2010, no
Evora Hotel, em Evora (anexo xlix);

—» Participei na apresentacio do projecto Novos Projectos Escolares para
Matemdtica A do 102 ano, promovida pela Texto Editores no dia 14 de Abril de 2010,
no Evora Hotel, em Evora (anexo |);

— Participei na apresentagdo do projecto Encontros Pedagégicos 2010 para
Matemdtica 72 ano, realizada pela Areal Editores no dia 14 de Abril de 2010, no Hotel
M’Ar de Ar Muralhas, em Evora (ndo entregaram certificado);

—> Participei na sessfo de apresentagio dos Novos Manuais de Matemdtica 72
ano, promovida pelas Edigdes Asa no dia 27 de Abril de 2010, no Evora Hotel, em
Evora (anexo l);

—> Participei na sess3o de apresentagio dos Novos Manuais de Matemdtica A 102
ano, promovida pelas Edicdes Asa no dia 27 de Abril de 2010, no Evora Hotel, em
Evora (anexo lii);
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— Participei na accdo de apresentagio do Manual Escolar de Matemdtica 72 ano,
realizada pela Pltano Editora no dia 15 de Maio de 2010, no Hotel Meli3 Ria, em
Aveiro (anexo liii);

— Participei no evento Novos Projectos, Novos Desafios — Matemdtica 102 ano,
organizado pela Porto Editora no Hotel M’Ar de Ar Muralhas, no dia 20 de Maio de
2010, em Evora (anexo Iv);

—> Participei no evento Novos Projectos, Novos Desafios — Matemética 72 ano,
organizado pela Porto Editora no Hotel M’Ar de Ar Muralhas, no dia 20 de Maio de
2010, em Evora (anexo liv).

—> Colaborei na organiza¢do e estive presente na palestra intitulada “Xadrez:
Regras e Dindmica do Jogo”, proferida pelo Professor Auxiliar do Departamento de
Matemdtica da Universidade de Evora Fernando Manuel Lucas Carapau, na Escola
Bésica Integrada André de Resende, em Evora, no dia 1 de Margo de 2010 (anexo lvi).

— Participei na Oficina de Formagdo “Sensibilizacdo & UtilizacGo de Quadros
Interactivos”, dinamizada pelo Professor Carlos Queimado, no dia 3 de Margo de 2010,
na Escola Bdsica Integrada André de Resende, em Evora (anexo Ivii).

Estas acgBes foram muito Importantes pois é imperativo uma permanente
actualizagdo profissional e reciclagem de conhecimentos.

Durante a minha permanéncia nas escolas tive a oportunidade de participar em
diversas reuniBes. Reunides que os professores de matemdtica do 3% ciclo faziam
semanalmente, reunido de acompanhamento dos novos programas do ensino bdsico e
reunies de avaliagdo. Na sala de professores ou na sala de matematica também tive
oportunidade de presenciar e participar nas conversas entre os professores de
matemdtica e também de outras disciplinas.

Nas reuniSes que o grupo de matemdtica do 32 ciclo tinha semanalmente era
discutido o ponto de situagdio em cada turma, a nivel de contetidos leccionados, para
verificarem se estavam as turmas do mesmo ano a par umas com as outras com o
objectivo de que tudo fosse dado antes dos testes intermédios e dos exames. No caso
do 72 ano também era debatida a forma como abordariam os contetdos a leccionar
nessa semana. No final de cada periodo eram feitos levantamentos estatisticos aos
resultados obtidos a disciplina pelos alunos e posteriormente analisados.

Para mim foi muito positivo ouvir as opinides de outros professores mais
experientes para poder tirar ilacBes uteis a utilizar no futuro. Nas conversas com
outros professores eles trocavam ideias, davam conselhos e opinides, contavam
situacdes que ja tinham vivenciado, o que serviu para me ajudar a desenvolver
competéncias que eram necessarias adquirir. A ajuda imprescindivel dos orientadores
cooperantes, sempre que era necessario ou surgia alguma duvida sobre a melhor
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forma de abordar um determinado assunto, foi outro aspecto que ajudou no meu
desenvolvimento tanto pessoal como profissional.

Tive pena de ndo acompanhar de perto o trabalho que é desenvolvido pelos
directores de turma.

N3o tive oportunidade de trabalhar em projectos educativos, pois com este modelo
de estigio n3o temos um papel tdo activo na escola, ainda por cima quando este
modelo estd seccionado por duas escolas. Pois, para além da preparagdo das aulas,
ainda existiam as reunides com os dois orientadores cooperantes e as actividades
extra-lectivas em ambas as escolas, o que nos absorvia o tempo livre para a
participagdo noutros projectos.

Este ano foi decisivo para o meu desenvolvimento profissional, pois encerra o
capitulo académico e inicia o capitulo profissional. Leccionei pela primeira vez e de
uma forma acompanhada. Com a PES tive oportunidade de poér em pratica
conhecimentos pré-adquiridos e que me foram transmitidos ao longo do meu percurso
académico, aprender coisas novas e tudo isto com a supervisio atenta dos
orientadores, que me ajudaram a evoluir de forma sustentada.

A PES foi importante para encontrar os pontos que sdo necessarios melhorar. Ao
longo do ano lectivo consegui melhorar alguns deles, os outros tenho de aprender a
lidar melhor com eles para no futuro conseguir ultrapassar os problemas que possam
surgir.

A leccionac¢do de diferentes niveis e ciclos de educagdo proporcionaram-me uma
maior consciéncia da necessidade de adaptar a linguagem e os métodos de abordar os
conteudos de uma forma mais adequada aos interesses dos alunos.

Para além deste factor a leccionagio foi importante, uma vez que tive oportunidade
de planificar, conduzir e avaliar as minhas aulas, para diferentes conteidos e anos
escolares. Ao reflectir os meus actos procurei aperfeicoa-los de aula para aula.

A PES ajudou-me no reconhecimento das dificuldades mais comuns apresentadas
pelos alunos a disciplina, assimilando a forma como efectuam as suas aprendizagens.

J4 ndo tinha acesso 3 realidade do meio escolar desde o tempo que tinha sido
aluna, e a vis3o deste meio e do ambiente agora como futura professora era algo novo
no meu dia-a-dia.
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Fomentei sempre uma boa relagio com os alunos, colegas e orientadores
participando em todas as actividades que me foram propostas, pelo nticleo e pelas
escolas, de forma empenhada.

Revelei-me sempre preocupada em conhecer e entender bem os contetidos
programdticos, tendo para isso pesquisado vérios livros, bem como outros materiais
didacticos dos anos escolares em causa. Procurei também aconselhar-me junto dos
orientadores sobre as matérias e algumas davidas que me surgiram. Tive de fazer uma
preparagdo extra para me relembrar de pormenores nalguns conteidos que estavam
mais esquecidos.

Os problemas que fui encontrando, sdo os problemas comuns nas pessoas sem
experiéncia e em inicio de carreira. O tempo, a dedicacdo e as reflexdes continuadas
encarregam-se de corrigir e colmaté-los. Outros sé com a vasta experiéncia, com a
pratica e com os erros cometidos é que serdo melhorados.

Com o decorrer das aulas, fui-me apercebendo de varios aspectos que era
necessario melhorar, muitos deles também foram os mesmos apontados pelos
orientadores.

No inicio do ano revelei bastantes dificuldades na gestdo do tempo, na mobilidade
na sala de aula e na exploragdo eficaz de material de apoio. Aquando da primeira aula
assistida estes e outros pontos foram-me apontados. Desde ent3o fiz um esforgo em
melhorar estes pontos e ndo s, com o objectivo de melhorar o meu desempenho
dentro da sala de aula.

Numa fase parecia que tinha superado alguns dos problemas, consegui gerir melhor
o tempo, a sentir-me mais confiante e a controlar melhor os alunos. No entanto, perto
do fim do ano lectivo, alguns deles comegaram novamente a aparecer.

Tenho de ser mais confiante e colocar mais energia nas aulas, para tal é necessario
estabelecer desde o inicio as regras de funcionamento para a criagio de um bom
ambiente na sala de aula.

Tenho de aprender a tirar melhor partido de situagBes ou questdes que sdo
colocadas ao longo das aulas e até utiliza-las para fazer perguntas, de modo aos alunos
responderem eles prdprios ao que me tinham questionado inicialmente. Ou seja, é
necessdrio explorar convenientemente os materiais e as situagées criadas.

Aprendi que o plano de aula ndo deve ser estritamente seguido, servindo apenas
como uma linha de orientag3o, podendo ser acrescentados novos elementos e retirar
outros, se a aula assim proporcionar. Devo prever possiveis dificuldades que os alunos
possam vira demonstrar.
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Na gestdo de tempo devo ter a preocupagdo de garantir que ndo existam periodos
mortos, colocando mais quest3es aos alunos, levando material extra para os que sdo
mais rapidos na sua realizagdo.

Procurar diferentes métodos de abordagem, realgar as frases que sdo mais
importantes, para os alunos terem a nogdo desse facto, de forma a tornar as aulas
mais atraentes, dindmicas e motivadoras.

Julgo ter a clara nogdo dos pontos que necessito de melhorar e que espero
ultrapassé-los rapidamente.

A PES foi importante, na medida que me ajudou a evoluir, através das aulas
leccionadas, dos conselhos dados pelos professores, do convivio com outros
professores (ndo necessariamente da disciplina de matematica) e também do convivio
que tive com os alunos dentro e fora da sala de aula.
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Conclusio

A prética de ensino supervisionada desempenha um papel muito importante na
vida de um futuro professor. Para além dos conhecimentos académicos, que ja
adquiriram, vém-se confrontados com situagSes que tem de saber lidar diariamente.
Note-se que a fase de aprendizagem ndo se resume a formagdo académica juntamente
com a PES, um professor tem muito que aprender ao longo da sua carreira e terd que
se formar pessoal e profissionalmente, se quiser responder as necessidades e aos
objectivos que thes s3o exigidos.

Neste ano foi necessario um grande empenho pessoal, pois era fundamental
absorver tudo o que era dito e tentar pér em pratica. O convivio com profissionais
experientes é favoravel ao crescimento enquanto professor.

A PES permitiu conhecer mais profundamente as orientacdes curriculares, a
compreender os processos de aprendizagens dos alunos, tudo o que é referente a
preparagdo e a condugdo de aulas, nomeadamente a transmitir de forma eficaz, com
varias metodologias e estratégias de ensino, os conhecimentos aos alunos para que
eles aprendessem o melhor possivel. Para além disso, permitiu que vivenciassemos de
perto as actividades que se desenrolam no meio escolar.

O facto da PES se ter desenvolvido em duas escolas trouxe factores positivos, pois
tive a possibilidade de contactar com profissionais, realidades e ambientes escolares
diferentes.

As dificuldades que foram surgindo ao longo deste ano foram importantes, pois
com uma reflex3o continuada permitiu uma melhoria na pratica lectiva. Possibilitou a
deteccdo dos pontos que precisam de ser melhorados, tanto a nivel de conteudos,
como pedagégicos, de forma a no futuro poderem ser trabalhados e desenvolvidos.
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Anexos

Os seguintes documentos sdo apenas uma pequena amostra de um vasto trabalho
feito ao longo do ano.
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A ESCOLA BASICA INTEGRADA ANDRE DE RESENDE

o= Matemaéatica 7° Ano Ano Lective
2000/2010

Plano de Aula

Tépico: Fungbes

lLigdes n?: 59 ¢ 60 Sumdrio: Pares ordenados no plano cartesiano.

Turma: C Resolugdo da tarefa sobre funcbes: “Ponto por
Data: 2010/01/15 Pomo”.
DuragBo: 1Bloco

{90 minutos)

!

Conhecimentos Prévios:
» Visualizar posicOes, direcpbes e movimentos,

> ldanﬂcu.pos&@deﬁgwudeoenhadummglmwiahdammmdoh
identificacio de ponts através das suas coordenadas e dessnhar figuras dadas as suas
coordenadas,

» Localizar e posicionar nUmeros inteiros posiivos & negativos na recta numérica.

Objectivos:

» ideniificar e assinalar pares ordenados no plano cartesiano.

Capacidades Transversais:
> Representarem informacio. ideias 8 conceitos matematicos de diversas formas

» Exprimirem resultsdos, prooessos ¢ idelas mateméticos, oraiments e por escrito, usando a
notag8o, simbologia e vocabuldrio proprios.

Madsa Simbes Pigre t de §



Recursos:

» Tarefa 1: "Ponto por Ponto’
» Aoetatos

» Canetas de Acetaro

» Revoprojecior

Fases da Aula
Apresentagio da Tarefa

No inicdo da aula serd escrio o sumario, verificadas as presencas e entregue a tarefa a
realizar nesta aula (5 minutos).

A tarsfa sord expbrada e resolvida a pares. Como estdio envoividos novos concetos, &
medida que 08 alunos forem resoivendo as questdes serdo efectuadas discussdes com oda a
turma. com o intuito de consolidar novas nogbes, confrontar significados ou analisar algum
aspacto concrelo (75 minutos). A correcclio da tarefa sera feita por varnos alunos com o intuilo
de apresentarem as suas oonclusbes.

Na parte final da aula serd efectuada uma sintese sobre 08 novos conceitos abordados
durante a resokido da tarefa (10 mimsos).

Nas vérias questbes desta tarefa é solicitado aos alunos, utiizando a simbologia adequada,
a representacdo de pontos num referencial cartesiano e a identificacdo dos pares ordenados
oorrespondentss 2os pontos ja assinalados no raferencial. Serdo abordados novos conceitos, é
portanto natwral que os alunos sintam algumas dificuldades na compreensdo dos termos
utiizados. Esses conceitos 830: abcissa, ordenada. eixo, orlentaglo. graduagdo, referencal
cartesiano, ongem do referencial. & compreensivel, que numa fase inicial, 08 alunos optariio
pelas designacies de eix0 dos xx @ 6ix0 dOS yy, Mas deverdo também usar as designacies de
0ix0 das abcissas e exo das ordenadas. Na primeira questdo poderdo sentir dificuldades na
descniclo dos desiocamentos necessarios para alkcancarem cada um dos pontos de forma
detathada, considerando as duas direcobes (horzontal e vertical) @ 08 quatro sentidos
possiveis (direita, esquerda, para cima e para baixo).

Os alunos serdo incentivados a utilizar vocabuldrio adequado especifico na comunicago
oral, assim como na comunicaclo escrita.

Marisa Simbes Pagna2de ®
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Discusséo

Na primeira questio os alunos o deparar-se, a maioria possiveimente pels primeira vez,
com um referencial cartesiano no plano. Eles tero de desasver o modo como se deslocam
desde & origem do referencial a¥¢ cads um dos pontos indicados, a0 qual provaveimenie
responderdo de uma forma intutiva para a localizagdo de um dos pontos.

As andlises dos alunos, mesmo ainda néo tendo trabahado com pontos coordenados num
referendial plano, poderic sugerir a realizagio de deslocamentos horizontais e verticais que
Ihes rar®0 uma melhor compreenso dos axemplos exposios mais & frente, antecipando-se &
utlizaclo da notagho habitual. Na sua descricho o8 alunos ainda ndo terdo em conta @ ordem
das coordenadas e & plausivel que froquem a abcissa com a ordenada. S6 depois da breve
axplcacio da notacdo dos pontos, onde se convenciona a direc¢ldo do movimento horizontal
indicado na primeira coordenada e do movimenio veriica! indicado na segunda coordenada.
Seguidamente a formalizaco da notag3o utilizada e o registo de coordenadas de pontos num
referencial do plano.

1.1. imagina que le encontras na origem do referencial. Descreve como le desiocas
desse ponto até ao ponto A efectuando o numero minimo de desiocamentos na horirontal efou
na vertical

Figura 1

Para me desiocar para 0 ponto A movimentava-me uma unidade na horizontal para a diretta.

Mansa Simdes Pégina 3du §



1.2. Descreve, igualmente, como te desiocas da origem do referencial para 0s pontos 8,
C. D, E o F fazendo 0 mesmo tipo de deslocamemos.

Para me desiocar para o ponto B movimentavame uma unidade na horizontal para a
esquerda. Pars o ponto C deslocava-me uma unidade na vertical para cima. Para o ponto D
movimentava-me uma unidade na vertical para baixo. Para 0 ponto E deslocava-me uma
unidade na horizontal para a direita e depols uma unidade na verical para cima (ou uma
unidade na vertical para dma e depois uma unidade na horizontal para a direita). Para o ponto
F movimentava-me duas unidades na horizontal para a direita @ depois uma unidede na vertical
para baixo (ou uma unidade na vertical para baixo e depois duas unidades na horizontal para 3
direita).

1.2. Escreve as coordenadas dos pontos B, C, D, E e F representados no referencial da
figura 1.

Nesta alinea é requerido 0 uso da notagdo habiual para o registo das coordenadas,
portanto os alunos seguindo a axplicaclo que antecede o exercicio, terio de ter em conta a
ordem das coordenadas e ndo deverlo trocar a o valor da abcissa com o valor da ordenada em
cada par.

O ponto B tem de coordenadas (-1,0).
O ponta C tem de coordenadas (0,1).
O ponto D tem de coordenadas (0.-1).
O ponto E tem de coordenadas (1,1).

O ponto F tem de coordenadas (2,-1).

1.4. Observa as coordenadas dos pontos assinalades no referencial da figura 1 e indica:

a) Todos os portos que ¥m a mesma ordenada;

Os pontos que tém a mesma ordenada 330;

-3 O ponto C e o ponto E, pois ambos ¥4m ordsnada 1;
-» O ponto A e o ponto B, pois ambos t3m ordenada 0,
— O pomto D e 0 ponto F, pois ambos t8m ordenada -1.

Marisa Simbes Pagrad de d
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b) Todos 0s pontos que ¥m a mesma aboissa;

Os ponios que tdm a mesma abcissa sho:
-+ O ponto C e 0 ponto D, pois ambos tém abcissa 0;
-+ O ponto A e 0 ponto E, pois ambos ¥dm abcissa 1.

¢) Todos os pontos que bm a abassa igual & ordenada.

O ponto que tem a abcissa igual & ordenada é o ponto E, pois 8 abcissa é 1 & a ordenada
também é 1.

Esta ukima questdo (1.4) tem como objectivo levar 0s alunos a consolidar as nogles de
ordenads e abcissa.

2. Colocou-se um referencial num jardim onde esta escondido um tesouro. Se le desiocares
pelo jardim de acordo com as instrug0es do mapa do tesouro descobricas o local onde ele se
encontra. S6 podes fazer deslocamentos hofizontais ou verticais.

Regista as coordenadas dos pontos onde le situas no final de cada etapa.

Nesta questdo & propostoc aos alunos uma "caga a0 tesouro’, onde se obtém 2 sua
localizacdo seguindo as ndicagdes dadas e registando as coordenadss dos pomos,
ocorrespondenies ds virias etapas, numa tabein. Os alunos terdo de trabalhar com numeros
imeros relativos, calcular média @ apresentar o resultado na sua representaclo fraccionana ou
decimal. Podera ser necessario relembrar o conceito de média arkmética, para facilltar a
obtencio do ponto coordenado referente ao te souro.

Alguns alunos poder3o manifestar que ainda ndo dominam por compieto a notagio habitual
para a representacao das coordenadas, o qual podera ser trabalhado através da tabela que se
apresema neste exercicio. Para a apresentagdo dos resukados a tuma serd facultado um
acetato com a tabela para preencherem.

Merise Simbes Pagra8de ®



Etapas instrucoes Célculos Coordenadas

Partida | Onigem do referencil (0.0) (0.0)
Desloca-te duas unidades para

Etapa 1 (0-20)=(-2.0) A(-2,0)
a esquerda

Etaos 2 Desloca-te até a dwvore mais (2.2) 8(22)

s proxima ' '

Avanga 5 unidades para a

Eiapa 3 | dreifa e desioca-te 1 unidade (-2+52-1) = (3,1) c@3.1)
para baixo

Etapa 4 | Vai até ao quinsque das revistas {(3-2) D(3.-2)
Vai até aos bancos na zona
superior do jardim e péra no

Etapa § i f P ) (2.5) E(25)
banco mais afastado da origem
do referencial
Vai a% ao ponto X (local do
fesouro) cuja abaissa é igual &
soma das aboissas dos pomos

i (-2-24 34 342,(0+2+1-2+45)/5)=
Final que escreveste na tabela e cuja X{x, y)={412)
. . =(4;6/5)=(4:1.2)
ordenads ¢ igual & média
antmética das ordenadas
desses portos
Indkca a localizagdio do tesouro.
O tesouro encontra-se no ponto coordenado (4, 6/5).
Marisa Smbes Pagradde d
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3.3. Indica as coordenadas de dois pomtos distintos que, com E e F, formem dois
tridngulos rectinguibs isésceles.

Ests ¢ taivez a questiio que poderd provocar malor discussdo, una vez que existern viarios
pontos de coordenadas que podem ser aceites como resposta. Os alunos poderiio sugerir os
pontos G (4,5), H (8,1),1(6.5). J (4.1), L (5.4) & M (52) que d&o origem aos trdngulos pedidos
no enunciado. Como se pode observar na figwa adma EFG, EFH, EF1, EFJ, EFL ¢ EFM sdo
ridnguios rectinguios isésceles. Os pontos G, |, H e J perfencem as rectas verlicam
perpendiculares ao segmenio de recta EF e os pontos L & M 830 o8 pontos de intersecgio das
diagonals de dois quadrados de lado EF, que também 880 perpendiculares. £ tach de verfficar
que todos os tribnguios ¥m dois lados congruantes. A presenca de varios exemplos &
enriquecadora para a discussio geral da tarefa.

Sintese

No final da aula serd salientada a importincia da localizaghio de pontos num referencial
cartesiano e o interesse de indicar a abciesa ¢ a ordenada de acordo com O que é
convencionado.

Serdo ainda sinetizados os principais termos abordados nesta aula, de forma aos alunos
consolidarem methor 08 conceitos assimdados: coordenada. abcissa, ordenada, eixo das
abcissas e eixo das ordenadas.

Marisa Sendes Pégra®de ®
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ESCOLA SECUNDARIA EABRIEL PEREIRA

? ﬁ . Ano Lectivo
ﬂ Matematica-10° Ano 20092010
Plano de Aula

Temo: Geometrig ~ Modulo Al

lgBesm®: 33e34 Sumdrio: Conjuntos e condigdes no plano: rectas e semiplancs.
Tuma: O
Dato:  2010/02/26
DuragBo: 1 Bloco

(90 minutos)

Pré-Requisitos:

» Pares ordenados no plano cartesiano;

# FungBes cujos gréficos sdo rectas: Fungdo afim (v = ax+b); fungdo linear (y=ux) e
fungdo constante (' =h);

# Calculo de dreas.

Objectivos:

# Escrever equagdes de rectas verticais, horizontais e das bissectrizes dos quadrantes;

# Conhecer a condic3o que define um semiplano honzomal, vertical e através das

bissectrizes de quadrantes;
» Identificar semiplanos abertos e fechados;
# Representar geometricamente o lugar geométrico definido por condigdes simples;
# Associar a conjungdo de condigdes a intersec¢do de conjuntos;
» Associar a disjungdo de condigles A reuniSio de conjuntos;

# Representar e identificar conjuntos aplicando a conjun¢3o e a disjung3o das condigbes no

plano.

Mansa Simdes Pégna 1 ds 2



Recursos:

» Quadro

» Marcadores

» Computador

» VideoProjector

» Ficha de Trabalho n® 7

Metodologia
Iniclaimente sera ditado o sumdrio.

A aula tera inicio com a apresentaglo de slides onde se encontram algumas condicdes no
plano. Ao longo desta apresentacio serSo explicados varios conceitos como: rectas
horizontals, rectas verticals e bissectrizes dos quadrantes. Estes conceitos serdo introduzidos
aproveitando um exercicio que foi apresentado na ultima aula. Os conceitos semiplanos
horizontais, verticals e semiplanos dados pelas bissectrizes dos quadrantes iro iguaimente ser
explicados. Serd também abordado o conceito de semiplano fechado e semiplano aberto. Serd
relembrado o conceito de reuniio e intersecgdo de conjuntos e depois serd feita a
correspondéncia para a disjunc3o e conjungdo de condi¢Bes, respectivamente.

De seguida sera distribuida uma ficha de trabatho pelos alunos para que apliquem os conceitos
aprendidos. Sera dado algum tempo para que resolvam os exercicios e posteriormente serdo

questionados alunos a0 acaso para irem resolver ao quadro.

As questBes que n3o forem resolvidas naaula ser3o para trabalho de casa.

Marisa Simbes Pégrn 2de 2
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Tarefa e Ficha de Trabalho
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ESCOLA BASICA INTEGRADA ANDRE DE RESENDE

Matemética 7° Ano Turme C

Ano Lectivo

Tarofa 1~ Ponto por Ponto 200872010

1. Para localizar pontos no plano podemos utilizar um referencial cartesiano. O
referencial que se vai utilizar é constituido por dois eixos, perpendiculares entre si, que
se cruzam num ponto ~ origem do referencial. Cada um desses eixos tem uma

orientac80 indicada por uma seta e uma graduag 30, como podes observar na figura 1:

-
Y
£
136
K] A [N
K -1 3 1 *
D F
! L
Figura 1

1.1. Imagina que te encontras na origem do referencial. Descreve como te

deslocas desse ponto até ao ponto A efectuando o numero minimo de deslocamentos
na horizontal e/ou na vertical.

1.2. Descreve, iguaimente, como te deslocas da origem do referencial para os

pontos B, C, D, E e F fazendo 0 mesmo tipo de deslocamentos.

Pigma 1 dn 4




Observa o referencial cartesiano da figura 2:
e O eixo horizontal designa-se por eixo das abcissas, ou eixo dos xx;
s O eixo vertical designa-se por eixo das ordenadas, ou eixo dos yy;
e Cada um dos pontos do plano pode ser representado por um par ordenado de
numeros {x,y). O primeiro valor (x) refere-se ao eixo dos xx e o segundo (y} a0
eixo dos yy.

* x eys3o ascoordenadas do ponto.

Figura 2
Exemplos:
0 {0,0) - abcissa 0 e ordenada O - origem do referencial;
G (3.2) - abcissa 3 e ordenada 2 (a partir da origem do referencial, deslocamento
horizontal de 3 unidades para a direita e desiocamento vertical de 2

unidades para dma).

1.3. Escreve as coordenadas dos pontos B, C, D, E e F representados no

referencial da figura 1.

1.4. Observa as coordenadas dos pontos assinalados no referencial da figura 1 e

indica:
a) Todos 0s pontos que tém a mesma ordenada;
b) Todos os pontos que tém a mesma abcissa;
¢) Todos os pontos que tém a abcissa igual a ordenada.
Monsa Simbes Fagaide 4
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