ISOCINETICA ENTRE
OMBROS EM JOVENS

COMPARACAO DO PERFIL DE FORCA
ROTADORES INTERNOS E EXTERNOS DOS
NADADORES

Nuno Batalhal; Ricardo Duartel; Armando Raimundo'; Diego Muﬁozz; Ménica Belfo';
Pablo Tomas-Carus'.

'Departamento de Desporto e Saide. Universidade de Evora, Evora, Portugal.
?Faculdade de Ciéncias do Desporto, Universidade da Extremadura, Caceres, Espanha.

INTRODUCAO

Em qualquer modalidade desportiva o equilibrio muscular é de extrema
importancia para a manutencao da funcionalidade das articulagdes. Na natacado, devido a
repetitiva utilizacdo dos musculos do ombro, existe uma maior propensdo para lesdes
nesta articulagdo, essencialmente motivadas pelos desequilibrios entre rotadores
internos (RI) e rotadores externos (RE) [1]. O objectivo do presente estudo € avaliar os
niveis de forca muscular de RI ¢ RE do ombro e determinar possiveis descompensacoes
entre 0s mesmos e entre bragco dominante e nao dominante.

METODOS

Foram avaliados 40 nadadores dextros (sexo masculino), divididos em dois
grupos: Grupo 1(G1), juvenis (nascidos em 1992/93) e grupo 2(G2), infantis (nascidos
em 1994/95). Apenas foram admitidos nadadores sem historial clinico ao nivel dos
ombros, sem treino de for¢a prévio e com o minimo de 2 anos de prética. G1 (n=19),
altura [média (dp)] 168.6 (6.5) (cm); peso 59.6 (6.0) (Kg), treinos/semana 587.3 (127.4)
(minutos); tempo de treino 5.3 (1.6) (anos) e G2 (n=21); altura 160.5 (12.2); peso 50.4
(10.8); treinos/semana 418.5 (121.6); tempo de treino 4.1 (2.2). O pico maximo de for¢a
(peak torque) dos Rl e RE dos ombros foi medido numa acc¢do concéntrica a 60°s (3
repeticoes) e a 180°s (20 repeti¢des) utilizando um dinamdémetro isocinético (Biodex
System 3 - Biodex Corp., Shirley, USA). Todos os testes foram realizados segundo os
protocolos definidos para este equipamento [2]. Para a andlise estatistica foi utilizado o
Teste-T para amostras independentes, com o nivel de significancia de p< 0.05.

RESULTADOS

Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas para o peak torque
(Nm) entre os RI e RE do mesmo ombro para ambos os grupos, quer a 60°/s quer a
180°s (tabela 1). No entanto, ndo foram encontradas diferencas com significado
estatistico entre os RI e RE do membro dominante e ndo dominante.

Tabela 1: Valores [média (dp)] de peak torque (Nm) dos Rotadores internos e Rotadores Externos dos
ombros direito e esquerdo nas repeticdes a 60°/s e 180°s.

60°/s 180°/s
Ombro Dt° Ombro Esq° Ombro Dt° Ombro Esq°®
RI RE p* RE p* RI RE p* RI RE p*
Gl 35.8 258 327 239 27.1  20.8 25.1 187
Juvenis (790 (4.7) 0.001 | (6.7) (5.1) 0.001 | (6.3) (3.5 0.001 | 44 (3.2) 0.002
G2 234 19.0 224 16.8 184 155 183 13.8
Infantis  (6.5) (54) 0.048 | (54) (6.1) 0.027 ] (5.1) (34 0.049| 4.1) (3.9 0.001

*valores de p — Test-T para amostras independentes

DISCUSSAO

Os resultados evidenciam que nadadores jovens envolvidos num programa de
treino sofrem descompensacdes entre os RI e RE do mesmo ombro, quer ao nivel da
capacidade de producdo de for¢ca maxima (3 repeticoes a 60°/s), quer de forca resistente



(20 repeticdes a 180°s). Os nossos resultados estdo de acordo, na generalidade, com
outros estudos prévios, em que os valores unilaterais de RI sdo superiores aos de RE
[3,4]. No entanto em estudos com atletas adultos ndo se verificaram diferencas
significativas entre RI e RE [4]. A descompensa¢do encontrada no nosso estudo parece
aumentar com o nimero de anos de pritica e aumento de horas de treino, sendo os
presentes resultados idénticos aos do trabalho de Ramsi et al (2004) [1], que sugere
como principal causa o fraco aumento dos niveis de forca nos RE comparativamente aos
ganhos produzidos nos RI durante o decorrer da época. No entanto convém salientar que
a descompensacdo mencionada poderd dever-se, ndo exclusivamente a causas que se
relacionam directamente com a forca muscular, mas também com niveis de flexibilidade
e técnica de nado [5]. Em conclusdo, para que se possa conseguir uma maior
estabilidade e equilibrio unilateral entre os RI e RE dos ombros em nadadores jovens,
recomenda-se o inicio de trabalho de for¢a compensatério em programas de treino em
idades muito jovens (infantis ou mesmo antes).
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