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Lista de Abreviaturas

% - Percentagem.
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e DEB — Departamento de Ensino Basico.
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ABSTRACT:

This document comes as a complement to my Supervised Teaching
Practice, held in the 2009/2010 academic year, aiming primarily to reflection
and documentation of the work developed throughout this year.

My Supervised Teaching Practice was focused on the discipline of
Physical Education, and held at EB 2,3 Conde de Vilalva where | taught a class
in 8" grade, and in high school André de Gouveia, where | taught the discipline
to a class in 12" grade. During that same academic year, | taught between 8

1St

and 10 interventions with a class of 1 cycle of education, 1** grade, and with a

class of 2" cycle of education, a 5" grade.

KEY-WORDS: Supervised Teaching Practice; Physical Education.
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RESUMO:

O presente relatério surge como um complemento & minha Pratica de
Ensino Supervisionada, realizada no ano lectivo de 2009/2010, visando
essencialmente a reflexdo e documentagao do trabalho por mim desenvolvido
ao longo deste ano.

A minha Pratica de Ensino Supervisionada debrugou-se sobre a
disciplina de Educacgéo Fisica, e decorreu na Escola EB 2,3 Conde de Vilalva,
onde leccionei a disciplina a uma turma de 8° ano, e na Escola Secundaria
André de Gouveia, tendo leccionado a disciplina a um 12° ano. Durante este
mesmo ano lectivo, leccionei ainda entre 8 intervencées a uma turma do 1°
Ciclo de Ensino Basico, 1° ano; e 9 intervengdes a uma turma do 2° Ciclo de
Ensino Bésico, 0 5° ano.

PALAVRAS-CHAVE: Prética de Ensino Supervisionada;, Educacgédo Fisica;

Ensino Basico; Ensino Secundario.
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Introducao

O presente relatério surge como um complemento a minha Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), realizada no ano lectivo de 2009/2010,
funcionando este como um documento que visa deslindar e reflectir sobre todo
o trabalho por mim desenvolvido.

A PES € uma unidade curricular do curso de Mestrado em Ensino de
Educagao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade de Evora,
que habilita profissionalmente o aluno para o desempenho de todas as
actividades inerentes a actividade profissional de um professor desde o 1° Ciclo
do Ensino Basico ao Ensino Secundario. Deste modo, foi necessario que
leccionasse a disciplina de Educacgéo Fisica durante a minha pratica em todos
estes ciclos de ensino.

Esta unidade curricular, PES, funcionou através de diversos nucleo de
estagio, sendo cada nucleo composto por trés alunos ou professores
estagiarios, um professor orientador da Universidade e dois professores
orientadores cooperantes, sendo um de cada escola. Assim, 0 meu nucleo de
estagio foi formado pela Professora Doutora Clarinda Pomar, no papel de
Orientadora da Universidade; pela Dr? Paula Escada e pelo Dr. Emanuel
Silveira, como Orientadores Cooperantes de escola; e pelos Estudantes Dinis
Zabumba, Francisco Bulhdes e Luis Freire.

O meu primeiro contacto com o papel de Professor Estagiario foi a 12 de
Outubro de 2009 onde tive a oportunidade de conhecer, juntamente com os
meus colegas, as instalagbes das escolas e respectivos Professores
Orientadores Cooperantes. Foi neste dia também que me foram entregues as
duas turmas que acompanhei durante todo o ano lectivo, uma turma de 12° ano
na Escola Secundaria André de Gouveia e um 8° ano na Escola E.B. 2,3
Conde de Vilalva. Durante o segundo semestre da PES, a estas duas turmas
foram adicionadas mais 8 a 10 intervengbes de 45 minutos a cada ciclo de
ensino, aos quais as minhas turmas ndo abrangiam, tendo leccionado assim 9
intervengdes a uma turma de 5° ano da Escola E.B. 2,3 Conde de Vilalva, e 8
intervengdes a um 1° ano da Escola E.B. 1/JI do Bacelo.

De acordo com o perfil geral de desempenho profissional dos

professores dos ensinos basico e secundario (Decreto-Lei 240/2001, de 30 de
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Agosto), o meu relatério ird reflectir essencialmente sobre os pressupostos
destas quatro grandes dimensdes profissionais: | — Dimenséo profissional,
social e ética; Il — Dimenséao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem;
[l — Dimenséo da participagdo na escola e relagdo com a comunidade; IV —
Dimensao do desenvolvimento profissional ao longo da vida. A Estrutura do

relatorio sera a seguinte:

(A) — Preparacao cientifica, pedagogica e didactica onde me debrugarei
sobre as questdes que envolveram toda a minha preparagdo para o
cumprimento de todas as minhas responsabilidades enquanto profissional e
professor de educacéo fisica, durante este ano lectivo.

(B) — Planificacao e conducao de aulas e avaliagdao de aprendizagens dos
alunos, justificando o modelo de planeamento adoptado para as turmas e
analisando a forma de conduzir todos os aspectos inerentes ao processo de
ensino e aprendizagem.

(C) — Anadlise da pratica de ensino onde sera feita uma critica global e
pessoal a toda a minha pratica de ensino, sendo efectuadas referéncias aos
pontos mais favoraveis e desfavoraveis da minha pratica.

(D) — Participagao na escola e relagdo com a comunidade enaltecendo a
forma presente e activa como que me relacionei com o seio escolar, focando as
actividades escolares nas quais tive um papel participativo e importante,
sublinhando também as actividades das quais surgiram por iniciativa do meu
nucleo de estagio.

(E) — Desenvolvimento profissional, onde irei explorar a minha tendéncia em
evoluir e desenvolver as minhas competéncias enquanto professor de
educagao fisica, através da adopgédo de uma postura receptiva e questionadora

acerca da minha actividade profissional.
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A - Preparacao cientifica, pedagégica e didactica

Para que um professor possa desempenhar com eficiéncia a sua
profissdo € necessario que este esteja a par de varios pontos fundamentais. O
conhecimento do curriculo e conhecimento do conteddo da respectiva
disciplina assumem-se como pontos indispensaveis para o professor, bem
como o conhecimento dos seus alunos. S6 um professor com estas aptidées
estara habilitado a proporcionar aos seus alunos um processo de ensino e
aprendizagem devidamente sdlido.

Assim, este ponto A — Preparagdo Cientifica, Pedagdgica e Didéctica
representa, de algum modo, o preparo que efectuei no inicio da minha
actividade profissional na PES, de modo a aprontar o meu desempenho
enquanto professor de Educacgéao Fisica.

Procurando atender a estes propésitos distintos, irei decompor este ponto em
trés momentos diferentes: (1) Conhecimento do Curriculo; (2) Conhecimento do

Conteudo; e (3) Conhecimento dos Alunos.
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(1) Conhecimento do Curriculo

De forma a entender e conhecer os designios do curriculo desta
disciplina, uma analise cuidadosa e devidamente exigente foi efectuada aos
P.N.E.F. de todos os ciclos de ensino, desde o 1° ciclo de Ensino Basico ao
Ensino Secundario. Estes P.N.E.F. apresentaram-se, deste modo, como o
principal pilar desta minha preparagdo mostrando-me o rumo a tomar durante
todo este ano lectivo.

Tal como é referido no P.N.E.F. do 3° CEB (2001:5): “Os programas
constituem, portanto um guia para a acgdo do professor, que, sendo motivado
pelo desenvolvimento dos seus alunos, encontra aqui os indicadores para a
orientar a sua préatica, em coordenagdo com o0s professores de Educagéo
Fisica da escola (e das «escolas em curso») e também com 0s seus colegas
das outras disciplinas”. Este documento refere ainda que “estes programas nao
substituem a capacidade de deliberagdo pedagégica do professor, quer no
que respeita a selecgédo, organizagdo e aplicagdo dos processos formativos,
quer na periodizagéo dos objectivos em cada ano e até na defini¢gdo dos niveis
de exigéncia na realizagdo desses objectivos; reconhecendo-se assim ao
professor a responsabilidade de escolher e aplicar as solugbes pedagdgicas e
metodologicamente mais adequadas”.

Sabendo que a Educagdo Fisica abrange todos os ciclos de ensino,
torna-se importante a diferenciagdo da disciplina prevista nos P.N.E.F. para
cada ciclo. Desta forma, o programa apresenta uma estrutura coerente, mas
diferenciada quanto & organizagdo do curso de Educagdo Fisica. Assim,
desenha-se um bloco estratégico, do 5.° ao 9.° ano. E neste bloco que se
estabelece o tratamento das matérias na sua forma caracteristica, na
sequéncia das actividades e conquistas realizadas no 1.° ciclo. Além disso, €
aqui que se garante o tratamento do conjunto de matérias de EF antecipando o
modelo flexivel, de opgdes dos alunos ou turmas, preconizado para o ensino
secundario (c.f. P.N.E.F. 3° CEB, 2001:10).

Tendo passado por todos os ciclos de ensino existentes, tive de ter em
conta todos estes aspectos na procura de proporcionar aos meus alunos
actividades adequadas e que se enquadrassem com o que estes P.N.E.F.

instituem.
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A semelhanca do que os P.N.E.F. estabelecem para o 9° ano, o 8° sera
igualmente dedicado a revisdo das matérias, aperfeigoamento e/ou
recuperagdo dos alunos, tendo por referéncia a realizagdo equilibrada e
completa do conjunto de competéncias previstas para este 3° ciclo (c.f.
P.N.E.F. 3° CEB, 2001:10). Estes foram os principais pressupostos tidos em
conta no momento de organizar e planear o meu ano lectivo e respectivas
aulas da minha turma de 8° ano. Assim, aquilo que foi efectuado teve em
atengdo o desenvolvimento e revisdo das matérias seleccionadas, a partir do
nivel dos alunos no inicio do ano. De salientar ainda, a necessidade de rever
de uma forma afincada algumas competéncias essenciais de anos anteriores,
impossibilitando a realizagdo completa deste conjunto de competéncias
previstas para o 3.° ciclo.

No ensino secundario o P.N.E.F. do 3° CEB (2001:10) demonstra que
‘no 11.° e 12.° admite-se, como regra geral, a escolha dos alunos/turma pelas
matérias em que preferirem aperfeicoar-se, sem se perder a variedade e a
possibilidade de desenvolvimento ou ‘redescoberta” de outras actividades,
dimensbes ou areas da EF. Assim, propbe-se que escolham, em cada ano
(11.° e 12.° anos) duas matéria de Desportos Colectivos, outra de Ginastica ou
de Atletismo, uma de Danca e duas das restantes”. Olhando para as principais
preferéncias da turma, e tendo em conta a variedade e possibilidade de
desenvolvimento de outras actividades, foi criado um plano de acgao baseado
nestes pressupostos para a turma de 12° ano, procurando sobretudo
desenvolver e aperfeigoar as matérias predilectas dos alunos, e rever de uma
forma ligeira as restantes.

Para o 1° ciclo de Ensino Basico, o programa de Expressao e Educagao
Fisico-Motora & uma referéncia fundamental para o desenvolvimento global do
aluno, na valorizagdo da motricidade com estimulagdo das capacidades,
construgéo e aperfeigoamento de aptiddées. Este programa apresenta propostas
os objectivos que os alunos deverdo cumprir no final deste ciclo de
escolaridade, cabendo ao professor escolher as situagées de aprendizagem
e aperfeicoamento que melhor permitam aos seus alunos o alcance destes
objectivos propostos (Cruz et al, 1992). Sendo a minha intervengéo no 1° ciclo
de Ensino Baésico demasiado curta, procurei seguir as indicagdes

metodoldgicas gerais deste programa, compactando as minhas aulas de forma
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a abordar os Blocos inerentes ao 1° ano de escolaridade, o bloco de
Deslocamentos e Equilibrios, o bloco de Pericia e Manipulagdo, o bloco de
Jogos e o bloco de Actividades Ritmicas Expressivas.

Funcionando com uma turma que possuia um respectivo professor
titular, e um trabalho ja desenvolvido desde o inicio do ano, a minha
intervencao ao 2° ciclo de Ensino Basico ndo dependeu apenas das minhas
decisbes, pois 0 planeamento de aulas ja estava deliberado. Olhando para as
matérias que o professor estava a desenvolver na turma de 5° ano, tive de
conceber as minhas aulas em consonancia com o trabalho que havia sido
desenvolvido. Sabendo que este ano de escolaridade engloba situagbes de
aprendizagem e primeiro contacto com as diferentes matérias, cumprindo de
certa forma a mesma fungédo que o 1° ciclo, assegurando que estas praticas
favoregam ndo sé o desenvolvimento nos dominios social e moral, mas
tambéem preparem os alunos para actividades fisicas caracteristicas de etapas
seguintes (c.f. P.N.E.F. 3° CEB, 2001:10); a minha intervengdo baseou-se
neste tipo de servigo, proporcionando aos alunos tarefas de aprendizagem e de
contacto com as modalidades definidas pelo respectivo professor.

No que respeita a avaliagdo dos alunos, os P.N.E.F. sdo igualmente
bastante claros. Assim, os objectivos de cada ciclo de ensino constituem as
principais referéncias no processo de avaliacdo dos alunos, considerando-se
que o reconhecimento do seu sucesso € representado pelo
dominio/demonstragdo de um conjunto de competéncias que decorrem destes
objectivos gerais. Os critérios de avaliagdo estabelecidos pela escola, pelo
Departamento de Educagdo Fisica e pelo préprio professor permitirdo
determinar, concretamente esse grau de sucesso (c.f. P.N.E.F. 3° CEB,
2001:27).
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(2) Conhecimento do Contetido

Olhando para as variadas realidades escolares ao longo do nosso pais
ndo & com surpresa que nos deparamos nos nossos P.N.E.F. com uma parte
do programa comum (ou igual) para todas as escolas, e outra parte
apresentando alternativas a adoptar localmente, pelo departamento curricular
de Educacéo Fisica ou pelo professor.

Este desenho dos P.N.E.F. assegura a homogeneidade do curriculo real,
a determinado nivel de desenvolvimento, como também determina a atribuigao
a cada escola dos meios necessarios a realizagdo de todas as areas da
Educacao Fisica, através da parte comum do programa; e permite aproveitar
caracteristicas proprias ou condigdes especiais, existentes em cada escola e
também incluir matérias ou partes de matéria (determinados niveis de
aperfeicoamento), de acordo com a optimizacado dessas caracteristicas ou com
as possibilidades de alunos de aptidées mais elevadas, através da
possibilidade de adoptar localmente as matérias alternativas (c.f. P.N.E.F. 3°
CEB, 2001:10).

Deste modo, encontramos como parte integrante das areas e matérias
nucleares as modalidades comuns a todas as escolas: os Jogos Desportivos
Colectivos: Futebol, Voleibol, Andebol e Basquetebol; o Atletismo; e a
Ginastica: Solo, Aparelhos e Acrobatica. Ao elenco das matérias nucleares,
pertencem ainda a Luta, a Patinagem, a Orientagdo, os Jogos populares, 0s
Jogos de raqueta e a Danga, as quais sao praticaveis desde que existam os
recursos necessarios ao ensino destas matérias. Nas matérias alternativas
encontramos os Jogos Desportivos Colectivos: Corfebol, Héquei em Campo,
Raguebi, Softebol/Beisebol; a Ginastica Ritmica; a Natagédo; as Dangas Sociais
e Dangas Tradicionais Portuguesas; Aerébica;, o Jogo do Pau Portugués;
Canoagem; Cicloturismo; Golfe; Montanhismo; Tiro com Arco; Prancha a Vela,
Vela e Campismo. Estas matérias encontram-se devidamente tratadas em
niveis que partem de competéncias simples para gradualmente mais
complexas: Introdutério, Elementar e Avangado. (c.f. P.N.E.F. 3° CEB,
2001:11).

Possuindo este vasto leque de matérias e de linhas orientadoras foi
planeado todo o trabalho do ano lectivo tendo em conta as caracteristicas
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predominantes de cada escola, incluindo o Projecto Educativo de Escola e o
Projecto Curricular de EF, e as de cada turma.

A minha actividade na turma de 5° ano, de apenas 9 intervengdes, nao
me possibilitou a escolha de matérias a leccionar, uma vez ja estar todo o ano
lectivo delineado pelo professor titular da turma. Deste modo, a minha
leccionagdo de aulas debrugou-se em matérias nucleares, que demonstraram
ser da preferéncia do professor titular e dos alunos.

Na turma de 8° ano da Escola E.B. 2,3 Conde de Vilalva, onde tive a
possibilidade de assumir a leccionagao da totalidade das aulas durante todo o
ano lectivo, foi efectuado um planeamento anual que correspondeu ao que os
nossos P.N.E.F. aconselham, tendo leccionado todas as matérias nucleares
que foram exequiveis com os recursos materiais existentes, e ainda a
introdugdo da matéria alternativa Dangas Sociais. Sendo criadas estas
oportunidades para que os alunos desenvolvessem e aperfeicoassem as
competéncias subjacentes a estas modalidades, € com satisfacdo que
verificamos que no final do ano o programa foi cumprido.

No ensino secundario propde-se que o professor e alunos da respectiva
turma escolham pelo menos, duas matérias de Desportos Colectivos, outra de
Ginastica ou de Atletismo, uma de Danga e duas das restantes (c.f. P.N.E.F. 3°
CEB, 2001:10). Deste modo, verificamos que as matérias leccionadas na
minha turma de 12° ano vao de encontro aquilo que os nossos P.N.E.F.
sugerem, aperfeicoando as modalidades escolhidas pelos alunos em acordo
com o professor, e desenvolvendo outras competéncias em outras
modalidades assegurando assim a variedade de actividades.

No 1° ciclo de Ensino Béasico o programa é bem distinto dos restantes,
tratando-se de um programa onde fundamentalmente séo desenvolvidas as
competéncias basicas das habilidades motoras capitais para a especificidade
da maioria das matérias que se seguem. O Programa de Expresséo e
Educagéo Fisico-Motora apresenta-se divido em 8 blocos diferentes, sendo 1

de caracter opcional:

BLOCO 1 — PERICIA E MANIPULACAO
BLOCO 2 — DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS
BLOCO 3 — GINASTICA
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BLOCO 4 — JOGOS

BLOCO 5 — PATINAGEM

BLOCO 6 — ACTIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVA S (DANCA)
BLOCO 7 — PERCURSOS NA NATUREZA

BLOCO 8 — NATACAO (PROGRAMA OPCIONAL)

Tendo leccionado a disciplina a uma turma do 1° ano da Escola E.B. 1/JI
do Bacelo, o programa prevé para o este ano de escolaridade a abordagem a
apenas 4 blocos deste programa, o bloco de Deslocamentos e Equilibrios, o
bloco de Pericia e Manipulagdo, o bloco de Jogos e o bloco de Actividades
Ritmicas Expressivas, estando os restantes blocos destinados aos seguintes
anos de escolaridade. Assim, a minha breve intervencao nesta turma incidiu
sobretudo nestes 4 blocos, procurando desenvolver nos meus alunos as
competéncias inerentes a estes. “Em Deslocamentos e Equilibrios e Pericias e
Manipulagdes (1° e 2° anos) encontram-se competéncias representativas das
acgbes motoras fundamentais, cujo dominio permite a crianga desta idade
estruturar a sua disponibilidade de adaptagdo aos principais tipos de actividade
fisica. Esta melhoria das qualidades perceptivomotoras néo sé culmina uma
etapa do desenvolvimento da crianga, como constitui a base necessaria, no
momento oportuno, para aprendizagens mais complexas, indicadas pelos
objectivos dos anos seguintes” (DEB/ME, 1998: 42).
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(3) Conhecimento dos Alunos

Para além do conhecimento do curriculo e conteudo da disciplina, &
também muito importante conhecer a populagdo a quem nos propomos
leccionar. Ter um conhecimento da nossa populagdo alvo ou dos nossos
alunos é essencial. Dada esta enorme utilidade o professor deve, logo desde
inicio, proceder a uma breve caracterizagdo da turma onde procurara conhecer
0 nivel global da turma nas varias matérias que irdo ser desenvolvidas,
identificar os alunos mais problematicos e/ou com mais dificuldades na
disciplina, perceber os principais circulos de amizades entre eles, entre tantas
outras informagdes pertinentes.

Dado o meu inicio tardio na leccionagédo de aulas em ambas as turmas,
foi-me possivel observar varias aulas das mesmas, lideradas pelos respectivos
professores titulares. Estas observagdes funcionaram com um 6ptimo meio de
contacto com ambas, possibilitando conhecer os alunos e entender alguns dos
seus comportamentos mais comuns e recorrentes. O facto de ter identificado
os ‘lideres” da turma, os alunos que apresentavam mais dificuldades na
disciplina, e de ter conseguido perceber a forma como os alunos lidavam-se
entre si de uma forma geral, foi essencial para que organizasse todo o trabalho
do ano lectivo de uma forma valida.

Um factor que em muito contribuiu para um conhecimento dos meus
alunos superior, foi a caracterizacdo de turma que efectuei a cada uma delas.
Mesmo dispondo as respectivas turmas de uma caracterizagao ja realizada
pelo devido director de turma, achei pertinente, eu fazer a minha propria
caracterizagao. Deste modo, juntamente com o restante nulcleo de estagio
criamos uma ficha/questionario para que cada aluno nos deixasse sobre ele,
alguma informacao significativa, relacionada com os seus dados biograficos e
sociais, e a sua relagdo com a escola e com a disciplina de Educagao Fisica.
Reunida a informagdo de todos os alunos, contida na respectiva ficha, foi
efectuado um pequeno trabalho estatistico que nos revelou alguns dados
interessantes, que serviram para melhor entender algumas condutas e certos
comportamentos de alguns alunos.

Estas caracterizagdes de turma foram realizadas apenas as duas turmas

que acompanhei durante todo o ano lectivo, o 8° ano e o 12° ano. Para as
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restantes turmas nas quais tive um contacto bastante menor (um 1° ano e um
5° ano) nado procedi a esta caracterizagdo, tendo utilizado a informagéo ja
existente na tentativa de me preparar para os meus novos alunos.

Depois de possuir todas estas informacgdes referentes as minhas turmas,
e ndo tendo participado activamente na avaliagdo inicial das mesmas devido a
minha chegada tardia as escolas, decidi elaborar uma analise pormenorizada a
estas avaliagbes, cedidas pelos meus professores orientadores cooperantes,
para perceber o nivel global dos meus alunos.

‘A etapa de avaliagéo inicial é uma etapa de avaliagdo diagnédstica e
prognéstica que permite identificar o nivel inicial da turma e de cada aluno em
particular relativamente ao nivel em que se encontram no programa de
Educagéo Fisica, permitindo obter informagédo acerca de quais os alunos e
matérias criticas, orientar a formagédo de grupos de nivel definindo as bases da
diferenciagdo do ensino e decidir, assim, sobre quais os objectivos anuais,
quais as prioridades formativas, quais os objectivos prioritarios e quais 0s
objectivos secundarios” (Rosado, 1998).

De notar que esta analise aos registos de avaliagéo inicial aconteceram
apenas nas turmas que acompanhei durante todo ano lectivo, através da
elaboragdo de um documento que sintetizou todo este estudo. Na turma de 1°
ano, onde contei apenas com 8 intervencdes de 45 minutos, a minha avaliacao
inicial foi bastante curta, cingindo-se apenas a primeira aula onde procurei
averiguar o nivel global dos alunos nos blocos Deslocamentos e Equilibrios e
Pericias e Manipulagbes. Esta avaliagao inicial teve um papel preponderante
na organizagao e planeamento da minha intervengéo que visou desenvolver as
competéncias dos alunos no curto espago de tempo que dispus. Para a turma
de 5° ano nao necessitei de realizar esta avaliagdo inicial, pois peguei nos
dados do respectivo professor acerca do nivel dos seus alunos e no trabalho
que havia sido desenvolvido pelo mesmo nos tempos proximos.

Posto isto, concluo que a minha preocupagdo em conhecer a realidade
dos meus alunos foi bastante evidente, tendo desde o inicio do meu contacto
com eles, procedido a uma cuidada observagdo as turmas, a realizagdo de
uma resumida caracterizagdo de ambas e a percepcado do seu nivel global
quanto as matérias avaliadas, quer no inicio do ano, quer as avaliagdes

efectuadas no seu decorrer.
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B - Planificagao e condugao de aulas e avaliacao de aprendizagens

A Planificacao

De acordo com Bento (1998), a planificagdo em si é o elo de ligagcao
entre as aspiragbes, imanentes ao sistema de ensino e aos programas da
disciplina, e a sua realizagéo pratica. E neste sentido que a planificagéo do ano
lectivo, através do plano anual de turma e dos varios planos de aula, se torna
de extrema importancia neste processo de ensino e aprendizagem. Como
refere ainda Bento (1998), uma melhor qualidade de ensino pressupde um
nivel mais elevado do seu planeamento e preparagdo. Conhecedor e
concordante da importancia da planificagdo do meu trabalho, esta foi uma
acgao da qual nao descurei durante toda a minha pratica.

O modelo de planeamento que adoptei para ambos os ciclos de ensino
foi o planeamento por etapas, acreditando ser o mais benéfico para os meus
alunos. Este planeamento por etapas apresenta-se como um modelo actual,
que vai de encontro aquilo que € preconizado pelos P.N.E.F., possibilitando
aulas mais diversificadas e que se adaptam as necessidades dos alunos,
permitindo uma aprendizagem gradual e duradoura. Uma das caracteristicas
que saliento também neste modelo de planeamento € o facto de praticamente
todos os temas, sobretudo os temas prioritarios, serem abordados ao longo de
todo o ano lectivo, evitando assim a utilizagdo de um periodo restrito do ano
para a sua leccionagao.

Assim, de acordo com Rosado (s.d.) os principais factores que
caracterizam este modelo de planeamento sao os seguintes:

¢ Programacéo definida apds avaliagao inicial.

¢ Aprendizagens no dominio motor (técnicas e tacticas) tendencialmente
distribuidas.

e Ajusta-se a aprendizagens que necessitem de alguma distribuicéo
temporal, a aquisi¢bes fundamentais, a consolidar e a reter de forma
relativamente permanente.

e Hierarquizagédo de objectivos e objectivos prioritarios bem definidos.
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¢ Orientacdo para um leque mais restrito de objectivos considerados
essenciais.

* Acentua a retencgao/fixagcao de aspectos basicos.

¢ As aquisigbes de uma etapa sdo objecto de atengdo nas etapas
seguintes (“ciclos” de revisao, de aperfeicoamento, de consolidagao).

e Aulas tendencialmente poli-tematicas (varias matérias na mesma
sessao).

e Maior individualizagdo e respeito por ritmos diferenciados de
aprendizagem (alguns alunos numa matéria e os restantes noutra).

e Maior inclusividade.

¢ Maior continuidade na formacéo.

* Etapas e unidades de ensino de duragédo variavel em fungéo do nivel

dos alunos e atendendo a hierarquizagéo dos objectivos.

Desta forma, e pegando nas avaliagGes iniciais executadas pelos meus
professores orientadores, planeei o meu ano lectivo com 4 etapas: Avaliacéo
Inicial; Aprendizagem e Desenvolvimento; Desenvolvimento e Aplicacéo; e
Revisdo e Consolidagdo. Estas etapas sido a base de todo o modelo,
funcionando como periodos sensiveis para o desenvolvimento de determinadas

aprendizagens em cada matéria.
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 2°PERIODO ' ~ 3°PERIODO

14 SET/29 OUT 02 NOV/25 FEV 01 MAR/06 MAI 10 MAI/17 JUN

NATAL PASCOA
CARNAVAL

Figura 1: Cronograma do meu Modelo de Planeamento por Etapas, 8° Ano.

- 2° PERIODO : | X PERIODO =

DESENVOLVIMENTO
18 SET/19 OUT 23 0UT/12 MAR 15 MAR/07 MAI 10 MAI/08 JUN

NATAL PASCOA
CARNAVAL

Figura 2: Cronograma do meu Modelo de Planeamento por Etapas, 12° Ano.
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Pegando nos P.N.E.F. de cada ciclo de ensino, e relacionando-os com a

realidade de cada escola (tendo em conta a rotagdo de espagos, recursos

materiais, actividades instituidas nas préprias escolas) desenhei um plano que

visou desenvolver as seguintes matérias no 8° ano: Andebol, Ginastica,

Voleibol, Basquetebol, Futebol, Atletismo, Badminton e Danca; e as seguintes

matérias no 12° ano: Voleibol, Futebol, Atletismo, Badminton, Basquetebol,

Raguebi, Andebol, Aerdbica, Orientacdo, Danca e Ginastica Acrobatica. As

matérias que considerei prioritarias no meu planeamento foram aquelas onde

os alunos mostraram mais dificuldades na avaliagdo inicial efectuada pelos

meus professores orientadores, como demonstram os quadros seguintes:

Quadro 1: Resumo de Avaliagao Inicial 8° Ano.

Resumo Avaliagao Inicial 8° Ano

Niveis/Modalidades | Andebol | Atletismo | Basquetebol | Futebol | Voleibol | Ginastica
N&o Introdutério 7 0 0 6 7 6
Introdutdrio 10 13 11 8 9 11
Elementar 0 5 6 3 1 0
Sem Registo 2 1 2 2 2 2
Quadro 2: Resumo de Avaliagao Inicial 12° Ano.
| Resumo Avaliagio Inicial 12° Ano
Niveis/Modalidades | Atletismo | Ginastica Voleibol Futebol | Basquetebol | Andebol
Nao Introdutério 2 5 13 13 1 5
Introdutdrio 19 10 7 7 22 16
Elementar 0 0 2 2 2 2
Sem Registo 4 10 3 3 0 2
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Quadro 3: Matérias Prioritarias e N&o Prioritarias de ambos os anos de

escolaridade.

12° Ano

Matérias Viatérias Nao

Pricritarias Prioritarias

Prioritarias Priovitarias

Futebol Basquetebol

Andebol Basquetebol

Atletismo Raguebi

Ginastica Futebol

Voleibol Andebol

Voleibol Atletismo

Badminton Aerobica

- Danca

- Orientacao

Ginastica
Acrobatica

A R AT S O

Tratando-se de ciclos de ensino distintos, a planificagdo e condugéo de
aulas tiveram de ser necessariamente diferentes. A turma de 12° ano, talvez
pelo facto de serem alunos mais maduros e maioritariamente do sexo feminino,
tornou-se bem mais facil em gerir, apresentando alunos melhor comportados e
mais atentos. Todavia, estes mostravam uma forte falta de empenho nas
tarefas da aula. Na turma de 8° ano, deu-se precisamente o contrario, existindo
alunos muito empenhados nas tarefas da aula, mas desatentos e com muitos
comportamentos desviantes durante a mesma. Estas caracteristicas de cada
turma tiveram uma influéncia directa na forma como planifiquei e conduzi as
minhas aulas, preocupando-me na turma de 12° ano, sobretudo, com aspectos
motivacionais, procurando planear tarefas interessantes e desafiadores para os
alunos e incentivando-os a pratica; enquanto que na turma de 8° ano, tive de
planear tendo em conta, particularmente, a organizacdo da aula,
salvaguardando assim comportamentos desviantes por parte dos alunos e
favorecendo as suas aprendizagens.

Durante as minhas planificagbes de aula existiram alguns aspectos que ,

mostrei tendéncia em seguir, procurando proporcionar aos meus alunos,'.
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situagbes de aprendizagem diversificadas, na tentativa de os motivar e
possibilitar o desenvolvimento de uma grande variabilidade de padroes
motores; e recorrer-me da diferenciacdo do ensino como trunfo da minha
pratica pedagogica. Para isto, de uma forma progressiva fui passando de
tarefas simples, concedendo-lhes situagdes privilegiadas de aprendizagem
motora, para tarefas sucessivamente mais complexas apelando a
espontaneidade e leitura dos problemas por parte dos alunos.

No que toca a diferenciagdo do ensino, altamente recomendada pelo
modelo de planeamento por etapas e pelos P.N.E.F., esta revelou-se com um
aspecto capital na minha PES. Este ensino diferenciado contempla a
indispenséavel distingdo do tempo e das situagées de aprendizagem em fungéo
das aptidées dos alunos. Este procedimento ficou bastante patente nos meus
planos de aula (ver anexo 1), incluindo em varias tarefas diversas adaptacdes
consoante a aptiddo dos alunos. Mesmo tornando estas aulas com um grau de

gestédo mais elevado, elas evidenciaram-se muito benéficas para os alunos.
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A Conducao

De acordo com Bento (1998), a aula é um trabalho duro para o
professor. Significa 90 minutos de atengédo concentrada e de esforgo intenso.
Solicita o emprego das forgas volitivas para levar por diante o conceito
planeado, mas também mobilidade, flexibilidade de reacgdo, adaptagdo rapida
a novas situagdes. A aula € realmente o verdadeiro ponto de convergéncia do
pensamento e da acg¢do do professor, portanto € necessario que a sua
condugdao seja tdo eficaz quanto a sua planificagéo.

Para analisar a minha condugdo de aula irei usar como base as quatro
dimensdes de intervencdo pedagodgica de Siedentop (1998): Dimensao

Instrugédo; Dimensao Gestdo; Dimensao Clima; e Dimensao Disciplina.

Dimensao
Instrugéo

. B \ ) -
Dimenséao '\ Dimenséo

Gestao | Clima

Dimensao
Disciplina

Figura 3: Dimensdes de Intervengdo Pedagdgica (Siedentop, 1998).
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A Dimensao Instrugdo consiste essencialmente em todos os
comportamentos e técnicas de intervencdo pedagégica que fazem parte do
reportério do professor para informagédo substantiva, quer se trate de uma
prelecgdo, questionamento, demonstragdo ou mesmo um feedback. Neste
sentido, esta é a dimenséo que reporta a capacidade do professor de habilitar
os seus alunos das competéncias definidas e pretendidas.

A Dimensdo Gestdo consiste basicamente no uso eficaz do tempo de
aula, procurando produzir elevado indices de envolvimento de alunos nas
actividades propostas, reduzindo assim os indices de inactividade motora e/ou
comportamentos inapropriados. Assim, esta dimensdo esta intimamente
relacionada a aspectos organizacionais e de transicées de um exercicio para
outro.

A Dimensao Clima e Dimensao Disciplina englobam respectivamente os
aspectos de intervengdo pedagdgica relacionados com interacgdes pessoais
entre professor e alunos, e alunos com alunos; e os aspectos de intervengéo
pedagdgica relacionados com as acgbes preventivas e punitivas do professor
para os comportamentos desapropriados por parte dos alunos.

Para que as aulas fossem de encontro aquilo que estas dimensdes
preconizam foi importante desde logo, a imposigcdo de algumas regras no
funcionamento das mesmas, e algumas rotinas que foram criadas ao longo do
ano lectivo. Estas normas e rotinas foram instituidas no sentido de optimizar ao
maximo a aprendizagem dos alunos tendo cada norma e rotina uma relagéo
directa com uma ou mais dimensdées de intervencdo pedagdgica de Siedentop
(1998).

Com uma estreita ligagéo relativamente a Dimenséao Instrugéo, tinhamos
a rotina de aula expor os objectivos e conteudos no seu inicio e apdés o
exercicio de aquecimento, uma curta instrugdo do professor acerca das
competéncias que iriam ser desenvolvidas abordando as principais
componentes criticas e os critérios de éxito das habilidades ou tarefas motoras
que se mostravam relacionadas com os objectivos principais da aula. A regra
de aula a esta dimensao associada consistia em permanecer atento e em
siléncio durante a preleccédo do professor, colocando questdes apenas no final

da mesma. Estas foram rotinas e regras de aula nas quais insisti bastante,
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criando nos alunos o habito de permanecer atentos e em siléncio nestes
momentos especificos, favorecendo assim estes momentos de instrugdo e
tendo repercussdes até noutras dimensdes de intervengcado pedagégica, com a
dimensao Clima ou Disciplina. Habitualmente no final da aula, ainda durante o
retorno a calma, aproveitava também para fazer um balan¢o da aula e dos
progressos dos alunos, fazendo também uma curta extensdo de conteudos
para a aula seguinte.

Ligadas a Dimensdo Gestdo existiam igualmente regras e rotinas de
aula que foram estabelecidas na tentativa de aproveitar ao maximo o tempo
lectivo de cada uma. E uma das primeiras regras prende-se com a
especificidade da disciplina de Educagdo Fisica e com a questdo dos
balnearios. Assim, os alunos teriam até ao som do segundo toque para
comparecer no ginasio devidamente equipados, sob a penalizagdo de falta.
Esta medida foi uma das mais importantes neste sentido, pois permitiu iniciar
todas as aulas em cima do segundo toque nédo perdendo tempo
desnecessariamente. Outra rotina que foi sendo inserida nas aulas foi o facto
de levar definidos os grupos de alunos que iriam trabalhar durante as tarefas,
optimizando assim algum tempo que seria perdido na organizagéo dos grupos.
O apito foi igualmente um instrumento marcante em algumas aulas, tendo
conseguido criar nos alunos o habito de parar a actividade e reunir rapidamente
assim que o apito fosse soado. Esta rotina que se instalou nos alunos mostrou-
se também muito benéfica na redugéo de tempo de transigcdo e/ou organizagéo.

Relativamente as Dimensdes Clima e Disciplina as regras anteriormente
referidas mostraram-se igualmente relacionadas a estas duas dimensées, néo
surgindo assim a necessidade de acordar novas normas com os alunos, tendo
apenas apelado ao empenho, respeito e bom senso dos alunos para comigo,
para com os seus colegas e para com a actividade desenvolvida no momento.
Estes apelos e/ou chamadas de atencéo foram suficientes para que as aulas
girassem em torno de um clima bastante positivo e alegre, privilegiando a boa-
disposicdo e interaccdo com os alunos, assegurando sempre a sua
aprendizagem. A minha preocupagdo em promover nos alunos
comportamentos responsaveis e a cooperagao e respeito entre eles, a minha
atitude justa e coerente na forma de lidar com os comportamentos de desvio

dos mesmos, fez com que o clima da aula raramente fosse abalado e que a
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disciplina imposta pelo professor fosse equacionada, criando assim um

ambiente saudavel nas aulas.
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A Avaliacao de Aprendizagens

De acordo com os P.N.E.F., os objectivos de cada ciclo constituem as
principais referéncias no processo de avaliagdo dos alunos, incluindo o tipo de
actividade em que devem ser desenvolvidas e demonstradas atitudes,
conhecimentos e capacidades, comuns as areas e subareas da Educacéo
Fisica e as que caracterizam cada uma delas. Considera-se entdo que o
reconhecimento do sucesso € representado pelo dominio/demonstragao de um
conjunto de competéncias que decorrem dos objectivos gerais. Serdo portanto
os criterios de avaliagdo definidos pela escola, pelo Departamento de
Educagao Fisica e pelo proprio professor que permitirdo determinar esse grau
de sucesso (c.f. P.N.E.F. 3° CEB, 2001:27).

Na tentativa de realizar uma avaliagdo dos meus alunos que fosse de
encontro aos critérios de avaliagdo definidos pelas escolas e departamentos, e
simultaneamente bastante coerente e justa, procurei dar uma elevada
continuidade as minhas avaliagbes, privilegiando a avaliagdo formativa e os
progressos dos meus alunos dia apés dia. Neste sentido, a avaliacdo dos
alunos teve sempre em conta o grau da sua evolugédo nas diferentes matérias
leccionadas, desde o inicio do ano lectivo até ao seu final. As avaliagées finais
de cada matéria, realizadas no final de cada periodo escolar serviram como um
periodo de avaliagéo formal para os alunos, mas apenas como um suplemento
para o juizo do professor. Estas avaliagées tinham como caracteristicas ser
mais rigorosas, averiguando a totalidade das competéncias trabalhadas na
referida matéria.

Para que pudesse proceder a uma eficaz avaliagao formativa aos meus
alunos, juntamente com os colegas do meu nlcleo de estagio, cridamos um
protocolo de avaliagéo formativa que nos permitiu avaliar todas as aulas que
pretendéssemos in loco, registando o) comportamento,
pontualidade/assiduidade, aproveitamento e empenho de todos os alunos
nessa mesma aula. A forma de registo desta avaliagdo variou de 1 a 5, a
excepgao da pontualidade/assiduidade, correspondendo cada valor a cada tipo

de comportamento.
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Pontualidade/Assiduidade

P—
F -
A—

o aluno foi pontual.
o0 aluno faltou.

o aluno chegou atrasado.

FM — o aluno tem falta de material.

Empenho

1-
2-
3
4

(&)
1

O aluno néao revelou minimo interesse em participar activamente na aula.

O aluno revelou pouco empenhamento na realizagéo das tarefas da aula.

O aluno interessou-se o suficiente por realizar as tarefas da aula.

O aluno empenhou-se de forma a conseguir evoluir na matéria abordada.

O aluno mostrou-se extremamente empenhado durante todas as tarefas
propostas.

Aproveitamento

1-
2-

O aluno néo realizou os gestos técnicos abordados na aula.

O aluno realizou os gestos técnicos abordados na aula com bastantes
incorrecgoes.

O aluno realizou os gestos técnicos abordados na aula, respeitando a
maioria das suas componentes criticas.

O aluno realizou os gestos técnicos abordados na aula sem incorreccées.

O aluno realizou os gestos técnicos abordados na aula sem incorrecgées,
sem demonstrar dificuldades nas suas execugdes, pedindo o avango para o
nivel seguinte.

Comportamento

1-

2-
3-

4-
5.

O aluno esteve constantemente desatento e desrespeita o professor e os
colegas.

O aluno demonstrou-se desatento e apresenta comportamentos desviantes.
O aluno cumpriu as normas, apresentando por vezes comportamentos
desviantes.

O aluno cumpriu as normas e ndo registou comportamentos desviantes.

O aluno cumpriu todas as normas, favorecendo um bom clima de aula.
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A categoria de aproveitamento poderia ainda ser dividida em duas ou
mais classes, correspondendo cada classe a uma das matérias leccionadas na
aula, por exemplo voleibol e badminton. Desta forma, foi possivel registar o
desempenho dos alunos diariamente, possuindo assim um importante
instrumento de avaliagdo em maos. De salientar que este tipo de avaliagdo néo
foi efectuado diariamente, mas sim de um modo pontual, procurando registar
todas as matérias leccionadas ao longo do ano, possibilitando a visualizagéo
perceptivel da evolugdo dos alunos em cada uma (ver anexo 2).

Como referi anteriormente, a utilizagcdo de avaliagbes finais para cada
matéria funcionaram para mim como um auxilio @ minha avaliagdo dos alunos.
Logicamente, esta possui um peso importante na apreciagdo do aluno, mas
funcionou essencialmente como uma forma do professor poder conferir as reais
competéncias do aluno em determinada matéria, que ja haviam sido registadas
e “cotadas” durante a avaliagao formativa da mesma. Como o préprio nome
indica, funcionavam como um derradeiro teste as suas aprendizagens
adquiridas durante o periodo lectivo.

Estas avaliagbes finais seguiram um procedimento fixo no qual mostrei a
preocupag¢ao em que fosse o mais consciente possivel. Desta forma, os alunos
foram devidamente avisados com cerca de uma aula de antecedéncia sobre as
matérias em que iriam ser avaliados, tal como os gestos técnicos que iriam ser
contabilizados para a avaliagdo. O professor teve também o cuidado em
relembrar e elucidar os alunos acerca dos principais critérios de éxito dos
varios gestos técnicos avaliados. No inicio das aulas de avaliagdo, o professor
procurou alertar novamente os alunos sobre os critérios de éxito para que os
mesmos pudessem obter sucesso. Existiram sempre alguns momentos nestas
aulas onde os alunos puderam treinar os gestos técnicos antes mesmo de
serem avaliados, e as tarefas criadas para proceder a essa avaliagdo foram
sempre situagdes ja utilizadas em aulas anteriores, de forma que os alunos ja
estivessem familiarizados com a dinamica da tarefa.

Para cada matéria desportiva foi criada uma ficha de registo que
contemplava os gestos técnicos e/ou acgdes a serem avaliadas. Depois de
algum tempo para um ligeiro aquecimento/treino dos alunos onde o professor
aproveitava para dar alguns feedbacks acerca da realizagao de alguns gestos,

o professor comunicava sempre aos mesmos que iria dar inicio ao registo
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avaliativo. Neste momento o professor permanecia atento e em siléncio,
procurando ter todos os alunos sobre o seu contacto visual, observando as
suas execugbes técnicas e registando-as. No final de todas as aulas, foi
sempre efectuado um curto balango acerca da avaliagao, focando a evolugéo
demonstrada pelos alunos e as suas maiores dificuldades.

Para somar a esta avaliagdo “pratica’, temos ainda a avaliagdo da
condigéo fisica, realizada através da bateria de testes fitnessgram; a avaliagéo
de conhecimentos, realizada através de uma ficha de avaliacdo escrita ou de
questionamentos orais efectuados durante as aulas; e a avaliagédo das atitudes
e valores do aluno, contabilizada através do registo do seu comportamento,
empenho e pontualidade/assiduidade. Estas sd3o as quatro categorias
essenciais para proceder a avaliagao dos alunos. De acordo com cada escola e
departamento de Educagéo Fisica cada categoria tem uma ponderacao, sendo
a soma destas quatro ponderagdes o resultado do sucesso do aluno. Esta
soma ira ordenar ainda os alunos nas diferentes classificacées possiveis, de 1
a 5 no caso dos 2° e 3° ciclos, e de 1 a 20 no ensino secundario.

Tendo trabalhado em duas escolas distintas, as ponderagées de cada
categoria foram diferentes. Assim, na Escola E.B. 2,3 Conde de Vilalva o
trabalho pratico tinha uma cotagdo de 60% da nota final; a avaliacdo de
conhecimentos tedricos apresentava-se como 10% da nota final; 20% desta
nota cabiam a avaliagdo de atitudes e valores do aluno; e os restantes 10% da
nota final eram correspondentes a avaliacdo de condicéo fisica. Na Escola
Secundaria André de Gouveia, o trabalho pratico tinha uma importancia de
60% da nota final; a avaliagdo de conhecimentos tedricos apresentava uma
cotagéo de 10% da nota final; 10% desta nota cabiam a avaliagéo de atitudes e
valores do aluno; e os restantes 20% da nota final eram correspondentes a
avaliacao de condigao fisica.

Para uniformizar a referéncia de sucesso na EF dentro das escolas,
foram utilizadas as referéncias que os P.N.E.F. nos trazem. Como ja foi referido
cada matéria esta separada em diferentes niveis, enquadrando-se cada aluno
em um destes niveis Introdutério, Elementar e Avangado. Em casos mais
especificos o aluno podera até nao atingir o nivel Introdutério, enquadrando-o
assim num outro nivel criado pelos proprios departamentos de EF denominado
Né&o Introdutério. Tendo todas as matérias leccionadas devidamente avaliadas,
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e inserindo todos os alunos nos seus respectivos niveis, cabe ao professor, no
caso do 8° ano, seleccionar as 7 matérias onde o aluno revelou melhores
niveis de interpretacdo. Estas matérias seleccionadas advém de 6 ou 5
categorias:

Categoria A — Futebol, Voleibol, Basquetebol, Andebol.

Categoria B — Ginastica de Solo, Gin. de Aparelhos, Gin. Acrobatica.
Categoria C — Atletismo.

Categoria D — Patinagem.

Categoria E — Danga.

Categoria F — Raquetas.

Categoria G — Outras (Orientagao, Luta, Natacao, etc)

De todas estas categorias, terdo de ser consideradas obrigatoriamente 2
materias da Categoria A. No caso de se considerarem apenas 5 categorias,
para além da Categoria A, devem escolher-se 2 matérias da categoria B (c.f.
P.N.E.F. 3° CEB, 2001:32). Adaptando ligeiramente o que estes P.N.E.F.
preconizam a realidade vivida nesta escola, o departamento de EF definiu que
para que o aluno obtenha o sucesso na disciplina terd de evidenciar
competéncias de 7 niveis introdutérios ou superiores. No caso do 12° ano, as
matérias seleccionadas para proceder a avaliagdo dos alunos teriam de ser: 2
jogos desportivos colectivos, 1 ginastica ou atletismo, 1 danca e 2 outras
(raquetes, patinagem, etc) (c.f. P.N.E.F. 3° CEB, 2001:33). Na tentativa de
adaptar ligeiramente o que os P.N.E.F. preconizam a realidade vivida nesta
escola, o departamento de EF definiu que para que o aluno obtenha o sucesso
na disciplina terd de evidenciar competéncias de 4 niveis introdutérios e 2

niveis elementares ou superiores.
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C — Analise da pratica de ensino

Ao surgir na escola com sensivelmente um més de aulas decorrido, a
minha integracdo nas turmas foi bastante gradual, ndo tendo assumido logo
desde o primeiro dia a leccionag¢ado de aulas. Como seria de esperar, os alunos
estranharam a minha presenga aula apds aula, até que de uma forma
progressiva foram-me deixando fazer parte deste processo. Depois de algumas
semanas de observagdo as aulas leccionadas pelos meus professores
orientadores, professores titulares das respectivas turmas, comecei por dirigir
alguns aquecimentos ou auxiliar num exercicio que envolvesse estagbes ou
grupos separados, sendo que estes foram sempre programados com o apoio
dos respectivos professores orientadores, na tentativa de melhor se adequarem
aos referentes niveis de ensino. Estes curtos contactos com os alunos
permitiram que uma relagdo de empatia fosse criada entre nos, facilitando
assim a minha intervencao durante o restante ano lectivo.

As observagdes iniciais que efectuei nas primeiras semana de trabalho
foram indispensaveis, permitindo-me conhecer de uma forma mais concreta as
turmas, identificando os principais circulos de amigos entre os jovens, os
alunos mais problematicos quer em termos de disciplina e/ou com mais
dificuldades na disciplina, alunos com problemas de salde, entre tantas outras
caracteristicas importantes.

Apenas em meados do més de Novembro, comecei em ambas as
escolas, a assumir a totalidade das aulas. O grau de autonomia que os
professores orientadores me deixaram logo desta data foi notavel, aceitando e
opinando sobre as minhas sugestdes, deixando-me completamente liberto para
experimentar o que quer que fosse. Esta autonomia foi, sem duvida, muito
importante para mim, deixando-me espaco para explorar e crescer como
profissional. Além da conversa pré-aula, onde debatemos o que estava previsto
ser executado na mesma, a conversa pos-aula mostrou-se também deveras
importante, uma vez que tive rapidamente acesso a uma opinido experiente
sobre o meu desempenho, dizendo-me onde poderia investir mais no sentido
de melhorar a minha performance enquanto professor. Foi este apoio que

contribuiu em muito para a minha aprendizagem, conseguindo encontrar um
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ponto de equilibrio entre a cooperagdo dos professores orientadores e a
autonomia que me foi atribuida.

Tratando-se a PES de um processo formativo para os seus alunos, é
com naturalidade que admito que a minha pratica de ensino foi evoluindo ao
longo dos dias. A experiéncia que fui adquirindo, a confianga e motivagao que
fui ganhando, permitiram que as minhas aulas apresentassem sucessivamente
uma qualidade superior, em praticamente todos os aspectos, quer em aspectos
de instrugéo, de gestédo quer de disciplina. Deste modo, a andlise que posso
fazer @ minha pratica de ensino tera de estar constantemente apegada a uma
continua evolugéo da minha performance.

Um dos grandes cuidados que tive durante a minha pratica de ensino, e
que mostrou uma influéncia positiva na mesma, foi o facto de trabalhar por
curtos objectivos ao longo do ano, tal como o Modelo de Planeamento por
Etapas (Rosado, s.d.) sugere. Olhando para a avaliacdo inicial de cada
matéria, foram estabelecidos curtos objectivos para cada uma, e até diferentes
objectivos para alunos distintos dentro da mesma matéria. Esses objectivos
foram transmitidos aos alunos, que trabalhando de uma forma ardua e
empenhada os iam conseguindo alcangar. Conquistado o principal objectivo de
uma determinada matéria em toda a turma ou apenas em um aluno,
rapidamente eram delineados novos alvos com vista a sua evolugdo (por
exemplo na matéria especifica de voleibol: trabalho especifico de auto-passe
concluido, direito a passagem para o passe com colega; ou na matéria
especifica de badminton: troca de batimentos com o colega concluido, direito a
passagem para troca de batimentos com colega na rede).

Esta forma de abordar o processo de ensino e aprendizagem surtiu
muito bons resultados, pois tendo nogdo precisa daquilo que os alunos
necessitariam de evoluir para obter o sucesso na disciplina, focou-os muito
mais nesses aspectos, motivando-os e fazendo com que o desejo de
superagéo propria fosse constante, tornando assim notéria a evolugédo de
bastantes alunos nas varias matérias leccionadas.

Ao ter como base estes diversos objectivos por matéria desportiva,
necessitei de encontrar tarefas e exercicios que estimulassem essas mesmas
competéncias que quis ver desenvolvidas. Considerando que é importante

haver variabilidade nos exercicios propostos, de forma a ndo desinteressar os
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alunos e sobretudo a proporcionar novas situagbes de aplicagdo dessas
competéncias, procurei diversificar ao maximo as tarefas solicitadas durante as
minhas aulas. Esta preocupacgéo revelou-se como um optimo catalisador de
motivagéo para os alunos, sobretudo para os mais novos (8° ano), produzindo
altos niveis de empenho por parte dos mesmos, que por sua vez potenciaram
tambéem as suas aprendizagens, tal como previsto.

Esta variabilidade de ac¢des com um grau de complexidade adequado
as suas capacidades foi uma constante na minha pratica de ensino,
direccionando o ensino para os meus alunos, tendo em conta as suas
principais caracteristicas e aptiddes.

A analise a minha préatica de ensino, tendo em conta os aspectos de
interaccdo e de comunicacdo com os jovens aprendizes podera também ser
interessante na medida em que permitira perceber a relagdo positiva e
entendimento dentro do espago de aula, quer entre professor e alunos, quer
mesmo entre os préprios.

Ao adoptar uma postura rigorosa e séria, contrabalangada com boa
disposicdo e um grande entusiasmo pela disciplina, os alunos viram-se
contagiados a reter estes valores, encarando a Educacéao Fisica com bastante
gosto, empenho e consideragdo. Esta consideragdo atribui-se nédo s6 a
disciplina em si mesma, mas também ao respeito pelo professor e respectivos
colegas. Este foi um valor que se foi criando gradualmente nas nossas aulas,
através de um relacionamento positivo entre intervenientes proporcionado pela
boa disposicdo sentida no espago de aula; uma exigéncia comedida e
adequada as diversas situagdes propostas, procurando ser rigorosa o
suficiente no que tocaram as aprendizagens que se pretendiam desenvolvidas
ou a desenvolver; e uma disciplina coerente e aplicavel a todos os alunos sem
excepgao, nao “perseguindo” apenas um determinado aluno.

A minha forma peculiar de me dirigir aos alunos tera igualmente
contribuido para este clima vivido dentro da aula. O meu discurso simples e
claro, em grande parte semelhante ao modo como comunicam entre si, facilitou
de uma forma extrema a minha interacgdo com eles. Utilizando uma linguagem
cuidada mas simultaneamente actual e préoxima, ganhei a confianga que
necessitava para que os alunos se disponibilizassem mentalmente para reter a
mensagem que transmitia. Usando como trunfo esta caracteristica individual,
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necessitei apenas de articula-la com a especificidade da disciplina. No quadro
que se segue, é-nos apresentado uma sintese daquilo procurei reproduzir nas
minhas aulas, com vista ao seu clima positivo.

Olhando agora para este factores, consigo perceber que foram eles
quem me permitiram proceder a um processo de ensino e aprendizagem sobre
um clima saudavel, na base do entusiasmo e respeito pela disciplina. A figura
abaixo apresentada mostra-nos um resumo destes factores, os quais tive em

conta ao longo da minha pratica de ensino.

Seriedade

Clima de
Aula

Respeito

Tarefas
Aliciantes e
Motivantes

Figura 4: Principais caracteristicas para a manutengdo de um clima de aula

positivo.

De acordo com o nosso regulamento da PES teriamos de fazer algumas
observagbes a pratica de ensino dos nossos colegas do mesmo nucleo de
estagio. Estas observagbes de aulas funcionaram como um complemento
importante para a minha prépria pratica de ensino, quer na condicdo de
observador, quer na condigdo de observado.

Possuir um colega meu a observar a minha pratica de ensino favoreceu-

me em alguns aspectos relevantes. Nado se tratando de uma opinido tao
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experiente quanto a opinidao do meu professor orientador cooperante, o parecer
do meu colega tornou-se valioso pois apresentava como base parametros mais
actuais e de certa forma idénticos aos meus, fazendo com que a ideia ou
sugestdo que ele me possa ter transmitido fosse normalmente de encontro a
formagao que obtivemos.

A observagao que eu efectuei aos meus colegas trouxe frutos também a
minha pratica de ensino. Ao analisar detalhadamente as suas aulas apercebi-
me facilmente de muitos comportamentos comuns entre eles e comigo proprio.
Alguns comportamentos positivos, que advém certamente da nossa formacao,
e outros néo tanto. Esta observacao seguida de uma profunda reflexao levou-
me a criar solugbes e estratégias para resolver essas mesmas lacunas no
futuro. Mesmo néo se tratando de uma lacuna minha, mas sim do meu colega,
esta reflexado torna-se essencial, na medida que nos leva a entender o porqué
da sua falha e previne-nos de a repetir. Ainda, o facto de cada individuo
encarar as diversas modalidades de forma diferente, efectuando para o mesmo
fim tarefas diversas, permite a quem observa a aula, aumentar o seu reportorio
de exercicios, criando assim uma bateria de exercicios mais ampla, logo mais

motivante para os alunos.
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D - Participacado na Escola e Relagdo com a Comunidade

Esta area relativa a participagdo na escola e relagdo com a comunidade
reporta-se ao desenvolvimento de competéncias relacionadas com a
concepgdo e dinamizagcdo de actividades de complemento curricular e/ou
iniciativas de abertura da escola a participagdo na e da comunidade (pais,
instituicées, agentes sociais, etc.).

Como seria de prever, a minha participacdo em ambas as escolas n&o
se cingiu apenas a leccionagéo de aulas. Além das actividades desenvolvidas
pelo nosso nucleo de estagio, recomendadas pela PES, contribui em muitas
outras acg¢des dos respectivos grupos de educacgao fisica.

Assim, ao nivel da participagdo na escola, as competéncias
desenvolvidas permitiram-me organizar e conduzir projectos que visaram
ampliar a formagédo dos alunos no dominio do projecto curricular estabelecido
para a disciplina de Educacgao Fisica. Ao nivel da relagdo com a comunidade
as actividades desenvolvidas pelo meu nucleo de estagio conseguiram
mobilizar a comunidade préxima, promovendo a participagdo e interac¢do de
toda a comunidade escolar (alunos, professores, funcionarios) e restante
populagao (pais de alunos, instituicbes desportivas).

Aquando a minha chegada as escolas, ja o Plano Anual de Actividades e
Projecto Educativo estavam tragados, ndo tendo assim a hipdtese de participar
activamente neste planeamento. Tendo a maior parte das actividades
definidas, foi para nés extremamente dificil encontrar espago para realizar as
acgdes que propusemos. No entanto, com o apoio incondicional dos nossos
Professores Orientadores, conseguimos efectivar as actividades que em muito
contribuiram para o desenvolvimento dos alunos.

A parte destas actividades propostas e conduzidas pelo meu nucleo de
estagio, a minha participagdo revelou-se bastante relevante, sobretudo na
escola E.B. 2,3 Conde de Vilalva. Esta deu uma grande abertura para a minha
participa¢éo nas actividades do grupo de Educacgao Fisica. Talvez pelo facto de
possuir um curto grupo de professores da disciplina, a minha participagéo em
algumas acgdes tornou-se indispensavel dado o baixo numero de professores

disponiveis.
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Maratona/Atletismo

A primeira actividade na qual participei activamente foi na
Maratona/Atletismo, que apresentava uma ligagcdo cdémica ao Dia do Nao
Fumador. O objectivo da prova seria completar 30 minutos em passo de
corrida, independentemente da distancia percorrida ou velocidade. O essencial
era correr 30 minutos sem parar. Estes 30 minutos de corrida, que simbolizam
aqui uma capacidade cardio-respiratéria superior, estariam igualmente
associados a um “pulmédo” de um individuo nao fumador. Durante o horario
lectivo desta prova toda a escola parou, tendo professores e alunos dispensa
das aulas para que pudessem participar na actividade. Nao existindo inscri¢ées
para participagéo, o controlo da prova consistia em possuir varios pontos de
controlo, posicionados estrategicamente, possibilitando que cada posto
conseguisse observar o posto de controlo anterior e o seguinte. Uma vez
encontrado algum aluno a caminhar durante a prova, o mesmo era chamado ao
posto de controlo mais préoximo, dando os seus dados que seriam registados
no posto.

Esta foi sem duvida uma actividade bastante divertida, dindmica e com
um cariz formativo e importante para os alunos. Sendo uma actividade
desportiva, que apelou sobretudo a resisténcia aerdbia de alunos e
professores, teve ainda o condado de alia-la a um tema actual e que muito
afecta os jovens nos dias que correm. Com esta engragada ac¢ao sensibilizou
toda a comunidade escolar para que este dia fosse de todos, o dia dos néo

fumadores.

Compal Air 3x3

Tendo um gosto especial pela modalidade de basquetebol, foi com muito
prazer que participei na actividade Compal Air 3x3 (fase local) realizada na
escola. Os escalées foram divididos pelos professores existentes no dia da
actividade, tendo ficado com o escaldo sub-12 feminino. A minha tarefa foi
apenas de organizagado do grupo, definindo os arbitros para os encontros e
estabelecendo a ordem e registo dos jogos efectuados, até se chegar a final do

escalao. Possuindo este escaldo poucas equipas quando comparado a
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escalbes superiores, e possuindo meio-campo de basquetebol para proceder
aos meus jogos, foi com alguma rapidez que encontramos o vencedor local.

O Compal Air 3x3 € uma acgao que se encontra de momento bastante
enraizada no seio escolar, pelo que apresentou uma adesao grande, servindo
esta para fomentar nos alunos o gosto pela pratica desportiva, particularmente
pelo basquetebol, e procurar incutir nos alunos atitudes e valores de respeito e

cooperacao.

Pentatlo

O Pentatlo foi uma actividade marcante para os alunos da escola E.B.

2,3 Conde de Vilalva. Nao tenho duvidas em que esta foi a actividade que mais
empenhou os participantes, gerando-se uma competicdo aguerrida que em
muito favoreceu o “espectaculo”.
Os participantes foram escolhidos pelos seus professores, tendo em conta os
seus desempenhos nas aulas nas modalidades de salto em altura, salto em
comprimento, langamento do peso e corrida de 1000m. Assim, foi feita uma
selecgao por turmas na tentativa de aumentar a qualidade da prova.

A minha fungao nesta actividade foi a de organizar e registar a prova de
langamento do peso. Possuindo as listas de cada escaldo, ia procedendo a
chamada dos participantes, que sucessivamente iam fazendo os seus
arremessos do peso. As distancias obtidas pelos alunos eram verificadas pelos
meus colegas que me transmitiam a informacéo no final de cada langamento.
Juntando os registos das quatro modalidades foram consumadas as
classificagdes finais, que foram recebidas com grande entusiasmo por todos os
alunos, e especialmente pelos vencedores da prova.

O dia desta prova foi para mim um dia bastante positivo e de grande
cooperagcao entre o grupo de Educagéo Fisica. Contando com todos os
professores do grupo de Educacgéo Fisica e todos os Professores Estagiarios, a
actividade decorreu de uma forma muito organizada, tal como tinhamos
planeado e sobretudo sobre um clima de salutar, que foi visivel durante toda a
manha de prova. Os alunos mostraram-se muito empenhados e divertidos,
tornando esta actividade um verdadeiro sucesso.

A acgéo, O Pentatlo, apareceu na tentativa de combater o desdém que a

maioria dos alunos nutrem pela modalidade do atletismo, mostrando que este
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também pode ser um desporto aliciante e altamente competitivo, ao contrario

das opinides mais comuns entre eles.

Dia da Escola

O dia da escola, como o préprio nome indica, foi um dos dias mais
importantes no seio escolar durante este ano lectivo. Nao existiram aulas para
os jovens, havendo apenas actividades festivas. Estas actividades foram
muitas durante todo o dia, e por vezes existiram actividades simultaneas, pelo
que a azafama foi grande.

O meu contributo neste dia cingiu-se a organizagdo do material
necessario no pavilhao, mudando colchées de queda de sitio ou mudando mini-
tampolins de um ginés‘io para o outro. No final da tarde, apoiei ainda alguns
professores, que arduamente transportavam mesas e cadeiras da cantina para
o patio com vista ao grande arraial que se realizaria durante a noite do mesmo
dia.

Neste dia estava também prevista a actividade pelo meu ntcleo de
estagio organizada, Jogos Tradicionais, mas que dadas as condigdes

climatéricas desfavoraveis nao foi possivel realizar neste dia.

Corrida Solidaria

Trabalhando em conjunto com o outro nucleo de estagio da disciplina de
Educacéo Fisica existente nesta escola, deliberdmos organizar a prova Corrida
Solidéria. Esta iniciativa foi proposta a varias escolas do pais, pelos Médicos do
Mundo, com o objectivo de angariar fundos para solidariedade. Tratando-se de
uma acg&do com um cariz muito solidario e humano, decidimos desde logo que
irlamos apoiar esta causa realizando a prova na nossa escola.

Esta acgdo surge como uma das actividades recomendadas pela PES,
sendo planeada e organizada somente por ambos os nucleos de estagio que
contaram com o importante apoio dos respectivos professores orientadores
cooperantes, professora Paula Escada e professor Sérgio Magalhdes. Esta
prova assentou perfeitamente nos principais pressupostos previstos pela PES,
para a realizagdo de actividades na escola, estando directamente ligada a
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especificidade da disciplina, uma actividade desportiva; e envolvendo uma
grande parte da comunidade préxima, alunos, pais e familiares dos mesmos,
professores, funcionarios e qualquer pessoa que estivesse interessada em
contribuir para esta causa.

A Corrida Solidaria consistiu entdo numa corrida sem fins competitivos,
sendo apenas o objectivo da prova terminar o percurso definido para o seu
escaldo. Cada participante teria obrigatoriamente de ter um padrinho que
patrocinava a sua participagao na prova, com uma contribuicdo monetaria para
os Médicos do Mundo. Deste modo, a corrida dos participantes simbolizava a
sua contribui¢do solidaria para a instituicao.

Querendo fazer desta prova uma acgdo marcante para a populagao,
esta foi marcada para o ultimo dia de aulas do 2° Periodo, estando todos os
alunos inibidos das suas aulas. Todas as escolas do Agrupamento n°4 de
Evora foram convidadas, na tentativa de reunir também o maior nimero de

participantes possivel. Assim, as escolas participantes neste grande evento

foram:
Escola Basica da Azaruja. Escola Basica de Sao Miguel de Machede.
Escola Basica de Nossa Senhora de Machede. Escola Basica dos Canaviais.
Escola Basica do Bacelo. Jardim-de-infancia do Bacelo.
Jardim-de-infancia dos Canaviais. Escola E.B.2.3. Conde de Vilalva.

Como podemos constatar em cima, muitos dos nossos participantes na
actividade provieram de jardins-de-infancia e escolas basica de 1° ciclo. Este
aspecto acarretou a necessidade de serem criados dois percursos distintos, o
percurso | com cerca de 2,5Km para os alunos provenientes de jardins-de-
infancia e escolas basica de 1° ciclo; e o percurso |l com cerca de 6Km de
prova, para os alunos mais velhos, vindos da nossa Escola E.B. 2,3 Conde de
Vilalva.

O local de chegada foi comum em ambos os percursos, tendo

terminando a prova num jardim propicio a um momento de convivio bastante
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agradavel entre participantes e alguns padrinhos presentes. No local existiu um
pequeno palco e uma aparelhagem de alto calibre, por nés reservados, que
serviu para entreter os presentes através da musica e brindes oferecidos pelos
Médicos do Mundo. Chegados todos os participantes ao ponto de chegada, a
nosso convite, a professora Ana Batalha dirigiu uma curta sesséo de fitness,
que visou sobretudo a participagado de toda a populagéo presente no jardim,
num ambiente festivo e descontraido.

No final do evento foram contabilizados cerca de 700 praticantes,
oriundos das diversas escolas deste agrupamento, somando assim uma
guantia monetaria bastante satisfatéria para apoiar esta causa e a instituicao
Médicos do Mundo. Como constatamos com estes numeros, a adesao por
parte de toda a comunidade foi enorme, conseguindo este mote sensibilizar
toda a populacdo que se mostrou interessada em dar o seu contributo.

A actividade Corrida Solidaria revelou-se um evento importante para
toda a comunidade, nao sé escolar. O facto de associar uma actividade fisica
desportiva, a corrida, a aspectos solidarios e humanos, a angariacéo de fundos
para uma instituicdo de caridade, tornou este acto de uma dimensao
enormissima. A prova conseguiu de certo, sensibilizar e demonstrar as
criangas e toda a comunidade educativa a importancia da sua participagao e

capacidade para mudar situagdes de injustica mundial.

Jogos Tradicionais

O dia de realizagdo desta prova foi desde o inicio algo incerto.
Possuindo um Plano Anual de Actividades algo extenso, foi para 0 meu nucleo
de estagio muito dificil encontrar um dia para a realizagdo da mesma. De facto,
foi gracas ao apoio da nossa professora orientadora cooperante, Paula Escada,
que muito lentamente foi deslindado um dia para a sua concretizagéo. Este dia
seria 8 de Junho, o dia da escola.

Ligeiramente diferente do que aconteceu na Corrida Solidaria, esta
prova foi planeada e organizada somente pelo nosso nucleo de estagio,
partindo também por nos a iniciativa de criar estes jogos na escola, percebendo

o fraco contacto dos alunos nesta matéria integrante dos P.N.E.F.
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Tendo os jogos um cardacter tradicional, teria todo o sentido que estes se
realizassem ao ar livre, mais precisamente no campo de jogos da escola.
Devido a pequena chuva que se fez sentir neste dia, e a ocupagéo dos ginasios
com outras actividades, estes jogos tiveram mesmo de ser suspensos,
passando a sua realizagdo para a ultima semana de aulas. O que ficou
acordado nesse dia foi que os Jogos Tradicionais se desenrolariam dia 15 de
Junho no periodo horario das 10h10 as 11h35, e que os participantes da
actividade seriam os que tinham a disciplina de Educagéo Fisica nesse mesmo
horario.

Estando inicialmente inseridos nas comemoracgdes do dia da escola, sob
o tema de Festas Populares, estes jogos apresentavam-se bastante
pertinentes, acreditando que estes se adequassem ao tema, uma vez que
apresentam uma ligagdo ao mesmo bastante forte, sendo recorrente a
introducéo de Jogos Tradicionais em celebragdes de caracter popular.
Alterando o dia de concretizacdo da prova e reduzindo o numero de
participantes a quatro turmas, o impacto que a actividade teve no seio escolar
nao foi tdo bom quanto estavamos a espera, tendo envolvido apenas cerca de
70 participantes e respectivos professores. Contudo, o entusiasmo e alegria
com que estes alunos viveram estes jogos valeram pelo nosso esforgo e
dedicagéo na organizagao desta actividade.

Os jogos escolhidos para esta accdo foram jogos simples, de facil
compreensao e execugao, sendo eles: o Jogo da Malha; a Corrida de Sacos;
Corrida de Andas; Saltar a Corda; Jogo das Latas e o Jogo de Equilibrio. Com
estes jogos aspiramos oferecer aos participantes variabilidade de oferta, sendo
que os mesmos puderam desenvolver competéncias de equilibrio, orientagéo
espaco temporal, coordenagéao éculo manual e coordenagao 6culo pedal, num
clima de recreagdo e com o sempre apetecivel, caracter competitivo.

A realizagdo desta actividade revelou-se bastante positiva para os
alunos participantes, dando-lhes a conhecer alguns jogos populares
portugueses, que para alguns ainda eram desconhecidos, e proporcionando-
lhes o contacto com os mesmos. Além disso, a pratica saudavel deste tipo de
actividades foi valorizada e recebida pelos jovens de uma forma que em muito

nos surpreendeu.
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Na Escola Secundaria André de Gouveia a minha participagao foi menos
evidente, no entanto bastante positiva. Dado o enorme grupo de professores da
disciplina nesta escola, e o seu grande envolvimento com o curso tecnolégico
de desporto, muitas das iniciativas geradas tinham como objectivo
responsabilizar esses mesmos alunos, alheando assim os professores destas

tarefas.

Olimpiadas Desportivas

Uma das minhas participagdes ocorreu numa acgédo como esta, onde os
alunos do curso tecnologico de desporto organizaram, na semana das
Olimpiadas Desportivas, um jogo de basquetebol entre professores e alunos.
Sendo o grupo de Educacdo Fisica conhecedor do meu gosto pelo
basquetebol, rapidamente fui convocado para fazer parte da equipa de
professores.

A manha do basquetebol visava fomentar o gosto pela modalidade e
encontrar assim a equipa vencedora do torneio, contando com participag¢des de
equipas de outras escolas da cidade. Toda esta dindmica do torneio foi
organizado pelos alunos, necessitando de intervir apenas no inicio do nosso
jogo. Este funcionou quase como um jogo de super estrelas, sendo escolhidos
os melhores jogadores das varias equipas no sentido de criar s6 uma equipa
invencivel de alunos. A equipa de professores contou somente com
professores corajosos e sedentos de alguma actividade fisica. Ndo seria de
estranhar portanto que acabamos mesmo por perder a partida.

Este divertido jogo acabou por se mostrar como um 6ptimo meio para
melhorar a minha relagdo com alguns professores da escola, a maioria deles
de disciplinas completamente distintas da Educacgéo Fisica, e proporcionar um
espectaculo divertido para os muitos espectadores presentes nas bancadas do
ginasio, que certamente passaram a olhar de uma forma diferente para a

modalidade de basquetebol e para os seus professores.
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Orienta-te

A actividade de orientagéo intitulada Orienta-te foi da autoria de outro
nucleo de estagio de Educagéao Fisica desta mesma escola. Esta consistiu num
percurso de orientagcdo de complexidade mediana, num espago exterior
envolvente a mesma.

O meu contributo a esta prova limitou-se apenas ao dia da prova, onde
figuei com a responsabilidade de assegurar o funcionamento da estagdo do
Jogo da Malha durante toda a competicdo. Em determinados pontos de
orientagéo existiam alguns destes jogos que dariam pontos extra as equipas
que os conseguissem superar. Neste sentido, a minha tarefa foi a de
monitorizar este ponto registando a pontuagdo e tempo de prova de cada
equipa participante.

Esta actividade de exploragdo da natureza mostrou-se interessante para
os alunos, permitindo-lhes um contacto muito proximo com a mesma, contactar
com a modalidade orientagdo, que por norma n&o € muito explorada nas aulas
da disciplina dada a sua especificidade, e praticar ainda alguns jogos

tradicionais como o Jogo da Malha e a Corrida de Andas.

Evora, Patriménio Desportivo

A conferéncia Evora, Patriménio Desportivo foi sem dlvida o ponto mais
alto da minha participagdo nesta escola, e aquela que proporcionou uma
relagdo com toda a comunidade escolar e préxima mais evidente. Tratando-se
de uma iniciativa do meu nucleo de estagio, foi com enorme prazer que
dirigimos o seu planeamento e organizagéo, tratando de todos os aspectos
necessarios a realizacdo da mesma. O nosso professor orientador cooperante,
Emanuel Silveira, funcionou para nés como um verdadeiro brago direito
apoiando-nos em tudo quanto péde.

N&o se tratando de uma actividade desportiva, a conferéncia teve uma
tematica virada para o desporto, relacionando-a assim com a nossa disciplina.
O objectivo deste dia de trabalho passou por alertar a populagdo sobre os
beneficios que a pratica da actividade fisica regular trazem para a saude da
mesma, e simultaneamente, criar um espago onde o desporto da cidade de

Evora pudesse ser discutido.
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Tendo como principais objectivos os acima referidos, a conferéncia foi
estruturada em fases distintas, existindo um periodo inicial do evento dedicado
a explicagao dos beneficios que a pratica de actividade fisica tem na saude da
populagéo, e a forgca da nossa disciplina no meio escolar; e numa fase mais
avangada, um espago para a apresentagdo das instituicdes desportivas,
mostrando a comunidade escolar o que de melhor se faz ao nivel do desporto,
na cidade de Evora.

Depois de inumeros contactos no sentido de encontrar os oradores
indicados, a conferéncia comegou a ganhar alguma forma, tendo conseguido
contar com personalidades impares ligadas ao desporto da cidade, tais como o
Prof. Doutor Armando Raimundo, da Universidade de Evora; e o Dr. José
Conde, representante da Diviséao de Desporto da Camara Municipal de Evora;
e ainda os representantes de algumas das mais prestigiadas instituicées

desportivas da cidade:

AMINATA, Evora Clube de Natagao Clube Badminton de Evora
Clube Rugby de Evora Ritmus Health Club
Juventude Sport Clube Salesianos Evora Basquetebol
Lusitano Ginasio Clube Evora Andebol Clube

APCE — Associagdo de Paralisia Cerebral de Evora

A conferéncia Evora, Patriménio Desportivo foi sem duvida alguma uma
actividade com um impacto enormissimo na escola e em toda a cidade,
chamando a plateia do nosso auditério ndo sé alunos, professores e
funcionarios, mas também muitos curiosos que quiseram marcar presenga
neste dia t4o importante para o desporto de Evora.

Esta ac¢do possuiu um cariz bastante formativo para os presentes,
conseguindo sensibilizar e consciencializar os jovens alunos da importancia da
adopgao de um estilo de vida activo e da pratica de actividade fisica no
quotidiano. As apresentacdes das varias instituicbes desportivas foram muito
entusiasmantes e cativantes, mostrando as diversas modalidades que cada
uma desenvolve no seu seio desportivo, conseguindo decerto seduzir novos

praticantes para o clube.
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E - Desenvolvimento Profissional

‘Para ser professor ndo basta apenas possuir um conjunto de
conhecimentos que permitam exercer a actividade profissional. E necessario
assumir um ponto de vista de professor, interiorizar o respectivo papel e sentir-
se bem nele. E preciso sentir-se como um membro da classe docente e ser
capaz de usar os recursos préprios da profissédo” (c.f. Guido do Relatério da
PES/UE 2009-2010).

Este ano lectivo mostrou-se bastante enriquecedor neste sentido.
Gradualmente fui passando de um mero conhecedor dos conhecimentos
exigidos na disciplina, para um professor capaz de ensinar os meus alunos.
Este desenvolvimento deveu-se a um arduo trabalho na PES que mui<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>