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Resumo

A Educagao Fisica e o Desporto assumem hoje uma importancia crescente no
contexto nacional, reflexo de um acentuado aumento da investigagao cientifica,
que coloca como imprescindiveis os beneficios da actividade fisica, tanto ao
nivel do sistema escolar, como desportivo ou social.

O objectivo deste relatério é descrever a evolugdo do estagio efectuado no
ambito da disciplina de Pratica de Ensino Supervisionada. Este estagio teve
inicio no més de Outubro de 2009, tendo terminado no final deste mesmo ano
lectivo. De forma a proporcionar o contacto com diversos Ciclos de ensino, este
estagio decorreu em dois estabelecimentos de ensino, nomeadamente, a
Escola Basica Integrada com Jardim de Infancia da Malagueira (EBIJIM) e na
Escola Secundaria André de Gouveia (ESAG), ambas na cidade de Evora.
Sendo assim, leccionei a duas turmas do 1.° Ciclo, uma do 2.° Ciclo, uma do
3.° Ciclo e ainda a uma do secundario.

O estagio correu de uma forma bastante positiva, tendo sido alcangados todos
os objectivos inicialmente propostos. E de salientar, a mais-valia que este

estagio pedagégico representa na minha formagéo profissional.
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Report of Supervised Teaching Practice conducted by Jodo Valiter Pinto
Martins, in Group of School No. 1 of Malagueira and Secondary School of
André de Gouveia, for the specialty master's degree in Teaching Physical
Education in Primary and Secondary Schools.

Abstract

Physical Education and Sport today assume a growing importance in the
national context, reflecting a accentuated increase in scientific research, which
puts as the essential benefits of physical activity, such in the school system,
such as sporting or social.

The purpose of this report is to describe the entire evolution of the teaching in
the discipline of Pratica de Ensino Supervisionada. This stage began in October
2009, ending at the end of that academic year. In order to provide contact with
different education levels, this stage took place in two schools, namely the
Escola Basica Integrada com Jardim de Infancia da Malagueira (EBIJIM) e na
Escola Secundéria André de Gouveia (ESAG), both in the city of Evora. So, |
taught two classes in 1st cycle, one of the 2nd cycle, one of the 3rd cycle, and
one of secondary education.

The stage occured in the very positive way, having achieved all the objectives
initially proposed. It should be noted, the added value that represents teaching

practice in my profissional formation.

Key Words: Physical Education, training, teaching.
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Abreviaturas

BTT - Bicicletas Todo-o-Terreno.

DEB-ME — Departamento de Educagéo Basica - Ministério da Educagéo.
EBIJIM — Escola Basica Integrada com Jardim de Infancia da Malagueira.
EMRC — Educagao Moral e Religiosa Catdlica.

ESAG - Escola Secundaria André de Gouveia.

PES - Pratica de Ensino Supervisionada.

PNEF — Plano Nacional de Educacéo Fisica.



1. INTRODUGAO

Este relatério de estagio surge no dmbito da disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), do curso de Mestrado em Ensino de Educagéo Fisica
nos Ensinos Bésico e Secundario, da Universidade de Evora (UE). Este estagio
decorreu na Escola Bésica Integrada com Jardim de Infancia da Malagueira
(EBIJIM) e na Escola Secundaria André de Gouveia (ESAG), ambas na cidade
de Evora.

Este relatério tem como principal objectivo descrever as actividades realizadas
pelo professor estagidrio, pretendendo realizar-se uma introspecgéo acerca do
trabalho efectuado, identificando e enumerando tanto os aspectos positivos
como os negativos, permitindo assim, tornar futuras prestagdes mais eficazes,
bem como fornecer algumas sugestdes para, se possivel, melhorar o
funcionamento da PES em anos futuros.

No inicio do presente relatdrio torna-se importante referir a existéncia de um
nucleo de estdgio, em ambas as escolas, composto por trés alunos da UE,
Jodo Martins, Jodo Roque e Rui Violinha, o Orientador representante da
Universidade de Evora, Professor Mario Teixeira e por fim, os orientadores
cooperantes de cada uma das escolas, Professor José Salvador Soares
(ESAG) e Professor Pedro Mira (EBIJIM).

O presente documento encontra-se dividido, essencialmente, em cinco grandes
areas de actividades propostas pelo “Guidao para Elaboragdo do Relatério”,
fornecido pelos responsdveis da disciplina, estando estruturado da seguinte
forma: apds uma breve introdugéo é abordado o tema da preparagao cientifica,
didactica e pedagédgica, seguindo-se a planificagdo, a condugdo de aulas e
avaliagdo das aprendizagens. Posteriormente, podemos encontrar a andlise da
pridtica de ensino, a participagdo na escola e na comunidade e o

desenvolvimento profissional. Por ultimo, sera feita uma breve concluséo.



2. PREPARACAO CIENTIFICA, PEDAGOGICA E DIDACTICA

Este capitulo do relatério compreende trés grandes competéncias profissionais
da pratica docente, sendo elas, o conhecimento do curriculo, conhecimento do
conteldo e o conhecimento dos alunos.

Ao longo do estagio, leccionei aulas a quatro turmas. Uma turma do 6.° ano da
EBIJIM e uma do 11.° ano da ESAG foram acompanhadas ao longo de todo o
estagio, contudo, esta ultima foi partilhada com os meus colegas de nucleo; por
fim, acompanhei duas turmas de 1.° Ciclo da EBIJIM (uma do 2.° ano e uma do

3.9), tendo leccionado quatro aulas a cada uma das turmas.
2.1. Conhecimento do Curriculo

Comecei por efectuar um estudo prévio sobre a composi¢cdo de cada um dos
Planos Nacionais de Educacgio Fisica (PNEF) para cada Ciclo de ensino, de
forma a obter um conhecimento sustentado dos conteudos abordados ao longo
do estagio (DGEBS-ME, 1993; DEB-ME, 1998; DEB-ME, 2001; Jacinto et al.,
2001).

Para uma correcta leccionacgao nos diferentes Ciclos é fundamental ter a nogéao
do papel que a actividade fisica tem no desenvolvimento global do aluno.
Relativamente ao 1.° Ciclo, este encontra-se dividido, sendo que nos dois
primeiros anos de escolaridade pretende-se que o aluno desenvolva
capacidades de pericia, deslocamento, manipulagdo e equilibrio através de
actividades ludicas e expressivas. Esta primeira abordagem confere aos alunos
a base necessdaria, no momento oportuno, para aprendizagens mais
complexas, requeridas pelos objectivos dos anos que se seguem (3.° e 4.°
anos). Nesta segunda fase, pretende-se que o aluno tenha um primeiro
contacto com as mais variadas modalidades desportivas, mas sempre com
uma vertente ludica associada. Em suma, no final deste 1.° Ciclo de

escolaridade pretende-se que o aluno desenvolva as suas capacidades



motoras, nomeadamente, a nivel postural, manipulativo e locomotor (DEB-ME,
1998; DEB-ME, 2003; Carvalho, 1994).

A partir do 1.° Ciclo, o objectivo é que os alunos tenham contacto com as
diversas modalidades desportivas, aperfeigoando os varios gestos técnicos,
regras e capacidades motoras inerentes a cada modalidade. E de salientar que
a cada Ciclo esta associado um conjunto de matérias nucleares que deverao
ser abordadas com mais énfase, ndo devendo, no entanto, menosprezar as
restantes modalidades desportivas, para que desta forma os alunos passem

por um maior numero possivel de experiéncias a nivel motor.

E de referir também a organizagdo e elaboragdo de actividades extra-
curriculares, nomeadamente o Peddy-Papper na EBIJIM e um passeio de BTT
na ESAG. Apesar de estas actividades nao virem nos curriculos nacionais de
Educagao Fisica, o nucleo de estagio optou por realiza-las de forma a servirem

de complemento aos PNEF.

2.2. Conhecimento dos Contetidos

As opgoes tomadas relativamente as matérias que deverao ser abordadas ao
longo do ano lectivo deverao ter como base de sustentagdo as especificidades
de cada turma, os recursos materiais que cada escola oferece e os resultados
da avaliagao inicial. Uma vez que o planeamento anual, segundo o quadro das
orientagbes estratégicas gerais do grupo, deve ser elaborado com base nas

conclusées dessa avaliagao inicial (Rosado, s/d).

Relativamente a este ponto, e comegando pelo 1.° Ciclo, parece-me pertinente
salientar o facto de apenas ter leccionado quatro aulas a uma turma de 2.° Ano
e outras tantas a uma turma do 3.° Ano. Assim sendo, torna-se evidente a
escassez de tempo necessario para abordar todos os temas requeridos neste

nivel de ensino, tais como: deslocamentos, equilibrios, pericias, manipulagdes,
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desenvolvimento das capacidades condicionais e coordenativas, jogos ludicos
e jogos de introducdo as diferentes modalidades. Neste sentido, tentei
leccionar aulas com temas sempre diferentes, de forma a passar por um maior
nimero de experiéncias possiveis, registando deste modo, a reacgdo dos
alunos a cada um dos temas abordados (DEB-ME, 1998; DGEBS-ME, 1993).

Por sua vez, nas turmas do 2.° Ciclo e do secundario, que acompanhei durante
todo o ano lectivo, a escolha das matérias foi um pouco diferente. Na turma do
secundario, a escolha das matérias foi feita em conjunto com os meus colegas
de estagio e com o Professor Orientador de Escola, o Professor José Soares.
Aqui, ficou decidido que cada um iria abordar determinadas matérias
(escolhidas pelo professor orientador), que no meu caso foi Ginastica
Acrobatica, Ginastica no solo, Andebol, Futebol e Basquetebol. Estas matérias
foram abordadas durante o 2.° Periodo (aproximadamente um més) e durante

0 3.° Periodo (trés semanas).

No caso da turma de 2.° Ciclo, foi completamente diferente. Partindo do
conhecimento adquirido através dos Programas Nacionais de Educagéo Fisica,
foi feita uma avaliagado inicial (diagndstico) aos alunos, sendo a partir dessa
mesma avaliagdo inicial que escolhi, em conjunto com o professor orientador,
quais as modalidades a serem abordadas durante o restante ano lectivo, e
aquelas que seriam alvo de uma maior ou menor atengdo. Logicamente que as
modalidades em que os alunos demonstraram maiores dificuldades, foram as
mais abordadas ao longo do ano, acontecendo exactamente o contrario com as

modalidades em que a turma mostrou um nivel mais elevado de aprendizagem.

2.3. Conhecimento dos Alunos

Este tipo de estudo permitiu analisar as minhas turmas de uma forma um
pouco mais profunda. Tendo-se constituido como uma fonte de grande
importdncia na selecgdo de estratégias especificas de trabalho para cada

z

turma. Saber com quem trabalhamos é saber estabelecer um ensino mais
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correcto e mais individualizado, que permitirda alcangar o meu objectivo
primordial — sucesso no acto pedagogico. Assim, conhecendo o contexto
escolar e compreendendo o contexto familiar, posso caracterizar os alunos,
seleccionando estratégias pedagdgicas adequadas ao objecto de estudo — a
turma.

O conhecimento de aspectos relativos a caracterizagao biografica dos alunos
(dados relativos ao agregado familiar, habitagdo, tempos livres, vida escolar e
vida profissional futura), podem facilitar a minha actuagao enquanto professor.
Para um melhor conhecimento do que anteriormente foi dito utilizei um
questionario, elaborado pelo meu nucleo de estagio, que foi distribuido por
cada elemento das duas turmas. Questionario esse que analisei ao pormenor,
organizando a informagéo, elaborando alguns graficos, de forma a facilitar a
consulta e compreensdo desses mesmos dados. Embora a realizagdo deste
estudo tenha requerido um grande esforco e empenho pessoal, a sua
elaboragéo foi motivante, pois permitiu-me conhecer um pouco mais dos meus
alunos quer a nivel individual, quer a nivel colectivo. A caracterizagdo das
turmas as quais tive a oportunidade de leccionar durante todo o ano (6.° ano e
11.° ano), foram obviamente mais completas. Nas restantes turmas (2.° ano e
3.° ano) fiz uma caracterizagdo mais curta, tal como a minha intervengao
pedagdgica.

O 6.° ano é uma turma do 2.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Baésica
Integrada com Jardim de Infancia da Malagueira, do ano lectivo 2009/2010. A
turma era constituida por 26 alunos, sendo 14 do sexo feminino e 12 do sexo
masculino, sendo que a direcgdo desta turma esteve entregue a professora
Fernanda Afonso Alves. O questionario aplicado era constituido por questdes
abertas e fechadas, e encontrava-se dividido em varios pontos, que seréo

apresentados no Anexo | na forma de graficos.

No caso das turmas de 1.° Ciclo, ndo elaborei uma caracterizagdo téo
pormenorizada, restringindo-me aquilo que pensei ser essencial, ou seja, as

informagdes mais proeminentes. Comegando com a turma do 2.° ano, da
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Escola Basica Integrada com Jardim de Infdncia da Malagueira, esta turma
tinha como professora titular a Professora Isabel Maria Silvestre Pires Gomes.
Esta era uma turma constituida por 23 alunos, sendo 12 do sexo masculino e
11 do sexo feminino. Os alunos, no geral, revelaram interesse e empenho, e
formam um grupo muito participativo e empenhado nas aprendizagens a
realizar. Ao nivel do comportamento, sdo criangas muito faladoras e
participativas que continuam a revelar dificuldades na aceitagéo e cumprimento
das regras acordadas, algo que nao tive tempo para trabalhar, por a minha
intervengdo ter sido demasiado curta. Os alunos precisam de interiorizar as
regras, para poderem trabalhar com atengdo e concentragdo, de forma a
poderem ter sucesso na realizagdo das suas aprendizagens. Da turma faz
parte uma aluna com Necessidades Educativas Especiais, portadora de

Trissomia 21.

A outra turma a qual tive oportunidade de leccionar foi a turma do 3.° Ano, do
1.° Ciclo do Ensino Basico, também ela da Escola Basica Integrada com Jardim
de Infancia da Malagueira. A turma era constituida por 24 alunos, 14 rapazes e
10 raparigas. Nesta turma existiam dezoito alunos com 8 anos, cinco alunos
com 9 anos e uma aluna com 10 anos. E uma turma heterogénea e com ritmos
e modos de aprendizagem muito diversificados. H4 uma aluna no 3°Ano, pela
segunda vez, e ha um aluno no 2.° ano, pela segunda vez. Este aluno ja era
desta turma, no ano lectivo transacto, e encontrava-se integrado num Regime
Educativo Especial. Um aluno encontrava-se a ser seguido, na consulta de
Psicologia, no Centro de Psiquiatria e Saude Mental do Hospital do Espirito
Santo de Evora. H4 outro aluno que também foi encaminhado para mesma
consulta, pela professora titular de turma, no ano lectivo transacto, e que
necessita urgentemente de Terapia da Fala, mas que ainda ndo a conseguiu,
nem na escola, nem no referido Centro, apesar dos esforgos levados a cabo
pela professora titular.

Em suma, posso dizer que as caracterizagdes feitas as diferentes turmas nas

quais leccionei foram deveras importantes, na medida em que me permitiram
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obter um maior e melhor conhecimento sobre as mesmas. Este conhecimento
revelou-se fundamental no que se refere a abordagem levada a cabo aos
diferentes alunos.

Neste ponto, é importante salientar as diferengas a nivel motor que as duas
turmas, leccionadas com maior frequéncia (6.° e 11.°), apresentavam. Sendo
que os alunos do 11.° ano manifestavam, a nivel geral, maiores dificuldades
em termos motores. Para tentar contrariar esta situagéo, tentei, nas minhas
aulas, realizar actividades que os levasse a superagéo, de forma a perderem o
receio relativamente a algumas modalidades, como por exemplo, as
modalidades de ginastica. Em contrapartida, os alunos do 6.° ano mostravam
uma enorme pré-disposicdo para a actividade fisica, sendo necessario, da
minha parte, encontrar solugdes para que utilizassem essa energia de uma
forma adequada. Esta discrepancia, entre as duas turmas, podera
eventualmente estar associada as faixas etarias nas quais as diferentes turmas
se inserem. Duma maneira geral, tentei adequar a actividade fisica as
diferentes caracteristicas da turma para que, a educacéo fisica fosse para eles
uma experiéncia positiva e divertida, com o intuito de aumentar a probabilidade

de estes virem a adquirir habitos desportivos (Esculcas e Mota, 2005).

3. PLANIFICAGAO, CONDUGAO DE AULAS E AVALIAGAO DE
APRENDIZAGENS

Dentro desta area, encontram-se quatro secgdes distintas, sendo elas: a
Perspectiva Educativa e Metodologia de Ensino da Educacdo Fisica, a
Preparagdo das Aulas, a Condugdo das Aulas e a Avaliagdo das
Aprendizagens dos Alunos.

Penso que é pertinente comegar por referir que, no que toca a avaliagéo inicial
apenas participei da avaliagdo na turma do 6.° ano, uma vez que no caso da

turma do 11.° ano iniciei 0 meu estdgio apds a conclusdo desta importante
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etapa. Em relacéo aos restantes ciclos, uma vez que apenas os acompanhei
num curto espago de tempo, ja no decorrer do ano lectivo, nédo tive
oportunidade de participar nesta etapa. A etapa da avaliagio inicial constitui o
primeiro passo no planeamento do trabalho a realizar ao longo do ano lectivo,
tendo como principal fungdo determinar as aptidées e dificuldades dos alunos
nas diferentes matérias, sendo a partir dai que o professor deve estabelecer as

grandes etapas do ano lectivo (Bento, 1998).

3.1. Perspectiva Educativa e Métodos de Ensino

Tendo em conta que a metodologia de ensino é uma drea que esta em
constante evolugao, tentei informar-me junto dos orientadores de estagio qual o
modelo de ensino que deveria utilizar ao longo do ano. E nesta questio a
opinido foi unanime, ou seja, os dois orientadores de escola sugeriram que
utilizasse o Modelo de Planeamento por Etapas em detrimento do Modelo de

Planeamento por Blocos.

Este Modelo por Etapas caracteriza-se por se basear num periodo de avaliagéo
inicial sobre todas as matérias, na definicdo de objectivos anuais perseguidos
ao longo das etapas, utilizando frequentemente, aulas politematicas e
conseguindo, na perspectiva dos seus utilizadores, uma maior distribuicdo das
aprendizagens no tempo, e facilitando, entre outros aspectos, a incluséo e a
diferenciagdo do ensino e diversos outros aspectos essenciais & concretizagao

dos objectivos da Educagao Fisica (Rosado, s/d).

Apesar de nao ter sido por mim utilizado penso que é importante referir que o
modelo por Blocos é muito frequente na programagéo do ensino da Educagéo
Fisica. As suas caracteristicas principais envolvem o tratamento
sequencialllinear e concentrado de diversos temas numa estrutura de
programagao por blocos ou unidades tematicas. A programag&o consiste na

organizagdo de um conjunto de blocos tematicos, geraimente em torno de uma
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modalidade desportiva, relativamente independentes uns dos outros. As aulas

sdo tipicamente monotematicas (Rosado, s/d).

As primeiras aulas que leccionei (ao 6.° Ano) foram dirigidas a Avaliagao Inicial.
Esta avaliagdo tem como principais objectivos descobrir quais os alunos com
maior necessidade de acompanhamento, as matérias mais fracas, o nivel da
turma, a definicdo de grupos por diferentes niveis, aspectos criticos no
tratamento das matérias e na organizagdo da turma e finalmente a detecgéo de
alunos criticos. Durante a Avaliagdo Inicial que efectuei a turma do 6.° Ano
(pois na do 11.° Ano essa avaliagéo ja estava concluida), os alunos receberam
uma classificagdo consoante o seu desempenho. Essa classificagédo dividia-se
em quatro niveis: N&do Introdutério (NI), Introdutério (1), Elementar (E) e
Avancado (A). De salientar também, que para situar os alunos de uma forma
mais justa, cada um dos niveis poderia ter ainda a subclassificagdo de mais (+)

ou de menos (-), consoante a sua performance.

Concluida a Avaliagao Inicial, e uma vez que ja tinha os dados referentes a
essa mesma avaliagdo, pude entdo elaborar o Plano Anual de Turma
(disponivel no Anexo IlI), plano esse que foi dividido em quatro etapas, sendo
elas:

1.2 Avaliagao Inicial;

2.2 Aprendizagem e Desenvolvimento;

3.2 Aprendizagem, Desenvolvimento e Aplicagéo;

4.2 Desenvolvimento, Aplicagcao e Revisao-Consolidagao.

Estas etapas foram desenvolvidas ao longo do ano, pela ordem apresentada,
sendo que cada uma foi planeada tendo por base o que tinha sido a etapa
imediatamente anterior (Rosado, s/d).

Relativamente ao secundario, apesar de o modelo ser o mesmo na teoria, na
pratica acabou por ser diferente uma vez que cada elemento do nucleo de

estagio fez o planeamento das etapas que leccionou, ainda que em conjunto,
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cada um ficou responsavel pela sua parte. Tal como ja referi, uma vez que ndo
participamos na Avaliag@o Inicial, apesar do Planeamento Anual ter sido feito
com base nesses resultados e uma vez que essa etapa nao foi conduzida por
nds, acabou por ser um processo de adaptagdao constante e gradual

conhecimento do real nivel e potencial dos alunos.

Finalmente, relativamente as turmas do 1.° Ciclo, elaborei um planeamento das
quatro aulas que leccionei a cada uma das turmas (2.° e 3.° anos). Nestas
aulas tentei abordar temas distintos de forma a passar por um maior numero de
experiéncias possivel neste ciclo. Neste nivel de ensino utilizei o Modelo de
Planeamento por Blocos, por serem aulas monotematicas, por serem mais
faceis de controlar e por me dar a oportunidade de definir, a priori, os objectivos

para a turma em questéao.

3.2. Preparagao das Aulas

Neste ponto especifico gostaria de destacar o facto, de tanto numa escola
como noutra, ter elaborado os planos de aula com um minimo de dois dias de
antecedéncia, para que desta forma os professores orientadores tivessem
tempo de corrigir qualquer erro existente nesse mesmo plano. Posso afirmar
que foram poucos os planos de aula em que os professores orientadores
detectaram grandes erros, encontrando apenas pormenores que poderiam ser
melhorados. O modelo do plano de aula (disponivel no Anexo [ll) foi escolhido
logo no inicio do estagio, tendo, como é 6bvio, o aval dos orientadores da
escola. Durante a concepgéo de cada plano de aula, tinha sempre o cuidado de
manter e respeitar uma légica evolutiva dos exercicios apresentados,
adicionando sempre qualquer tipo de complexidade de forma a permitir a
evolugdo dos alunos, com o objectivo de motivar a superagéo dos alunos e o
alcangar dos objectivos individuais e colectivos. Tentei também diferenciar o
mais possivel o ensino, adaptando-o aos diferentes niveis em que os alunos se
encontravam. Para possibilitar esta diferenciagdo do ensino, tive sempre o
cuidado de preparar exercicios semelhantes, embora com niveis de dificuldade
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diferentes, para os diferentes grupos de alunos. Este mesmo plano de aula era
muito rico em informag&o, tendo dados como por exemplo: o tempo parcial (de
cada exercicio), o tempo total de aula, o tempo acumulado, a sequéncia de
tarefas, a descri¢do dos exercicios, 0 esquema, o material necessario em cada
exercicio, um espago para observagdes/alteragdes ao plano, os grupos de
alunos para cada exercicio, as estratégias utilizadas, os critérios de éxito, e por
fim os dados de identificagdo de cada aula (data, hora, turma, conteldos,

objectivos, espaco, etc.).

Para uma melhor elaboragdo dos planos de aula, pedia ajuda/opiniao aos
professores orientadores, para que a escolha dos exercicios fosse a mais
adequada, tendo sempre em conta o espago disponivel e as especificidades de
cada turma. Neste sentido, tive sempre o cuidado de verificar se cada exercicio

escolhido ia de encontro aos objectivos a alcangar pela turma em questéo.

Nos dois estabelecimentos de ensino e com todas as turmas a quem tive
oportunidade de leccionar, procurei sempre explorar a0 maximo 0s recursos
materiais existentes, inovando em todas as aulas. Querendo com isto que as
aulas fossem mais “ricas” pedagogicamente e também para que os alunos se

sentissem sempre motivados, nao caindo na rotina.

Foram poucas as aulas em que ndo consegui concluir, por falta de tempo, o
que tinha estipulado no plano de aula. No inicio do ano isto aconteceu algumas
vezes, ficando o que ndo conseguia fazer para a aula imediatamente a seguir.
Penso que isto aconteceu, talvez devido a alguma inexperiéncia da minha
parte, e ao facto de os alunos nessa altura do ano, ainda nao terem o
comportamento mais adequado. Pude também constatar que com o passar do
tempo, fui tendo uma melhor percepgdo temporal das aulas e fui também
corrigindo os comportamentos menos adequados por parte dos alunos,

conseguindo desta forma concluir o estipulado em cada plano de aula.
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3.3. Condugao das Aulas

No que diz respeito a condugdo das aulas, esta foi da minha inteira
responsabilidade ao longo de todo o ano lectivo, nas diferentes turmas as quais
tive a oportunidade de leccionar. Nas referidas aulas, tive sempre o
supervisionamento dos professores orientadores, que no final de cada aula me
faziam algumas criticas, sempre com o intuito de melhorar a minha prestagao
enquanto docente. Os professores orientadores nunca interromperam nenhuma
aula por mim leccionada, esperando sempre pelo final da mesma para referir

os pontos positivos, assim como os negativos.

Relativamente ao ambiente vivido nas aulas das diferentes turmas, posso
afirmar que decorreram sempre sob um ambiente e um clima bastante
agradaveis. No inicio da minha leccionagéo tive o cuidado de transmitir aos
alunos algumas das regras que queria implementar nas aulas, de forma a
assegurar o bom funcionamento das mesmas. Como regras principais, impus:
que os alunos ndo se atrasassem no inicio das aulas, que quando quisessem
falar teriam de por o dedo no ar e ao meu apito paravam o que estavam a fazer
e centravam a sua atengéo nas minhas palavras. E claro que ao longo do ano
lectivo fui impondo novas regras que me poderiam auxiliar, com o intuito de
manter um bom funcionamento das aulas, mas as regras acima referidas

seriam as mais importantes e as que eram estritamente proibidas de infringir.

No que diz respeito a comunicagdo estabelecida entre o professor e os alunos
das diferentes turmas, posso dizer que tive de adaptar um pouco 0 meu
vocabuléario, nomeadamente com a turma do 6.° ano, na medida em que no
inicio utilizava um vocabulario demasiado complexo para aquela faixa etaria.
Esta situagéo foi debelada em pouco tempo, tendo posteriormente encontrado
a melhor forma de comunicar com esta turma. Isto também se aplica as aulas
tedricas, onde as aulas correram sempre de uma forma extremamente
agradavel, tendo a comunicagdo com os alunos sido muito positiva. Outro

aspecto relevante na minha comunicagdo seria a qualidade da informagéo
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transmitida, e neste ponto tentei sempre estudar ao maximo os contetdos de
cada aula, transmitindo-os da forma mais clara, sintética e objectiva possivel.
Como professor aprecio muito que os alunos tenham uma postura activa nas
aulas, participando regularmente mas com algum resguardo. Esta participagéo
deve acontecer ndo no sentido de presenga, mas no sentido de produgéo de

conhecimento (Fernandes e Greenvile, 2007).

Em relagdo ao controlo das turmas, comego por me referir & turma do
secundario, tendo em conta que se tratava de uma turma com poucos alunos,
quase todos do sexo feminino, ndo tive grandes dificuldades em controla-los.
Por sua vez, a turma do 6.° ano proporcionou-me alguns desafios a este nivel
no inicio do ano, pois apresentavam um comportamento negativo, estando
constantemente a falar uns com os outros e apresentando comportamentos
desviantes. Mas com o passar do tempo consegui contornar esses problemas,
nomeadamente assumindo um papel um pouco mais austero no que diz
respeito & minha relagdo com os alunos. De salientar que no inicio de cada
aula tinha por norma ter uma breve conversa com os alunos, onde dissecava
os aspectos positivos e negativos da aula anterior, e transmitia aos alunos os
conteudos e objectivos dessa mesma aula.

Por dltimo, com as turmas do 1.° Ciclo correu tudo da melhor maneira,
exceptuando alguns desvios comportamentais préprios da idade. Ainda no 1.°
Ciclo, em que as idades s&o mais baixas e os alunos estdo mais direccionados

para a brincadeira, sendo aqui que o professor tem de intervir, impondo limites.

De uma forma geral posso afirmar que todos os alunos, desde o inicio do ano,
perceberam que o meu papel, apesar de ser um estagiario, representava o
papel do “Professor’, respeitando-me sempre em todas as ocasides. Neste
sentido, posso afirmar que a minha prestagéo foi bastante positiva, tendo em
conta a reacgdo dos alunos e os feedbacks recolhidos, quer junto dos
orientadores de escola, quer junto das professoras titulares das turmas do 1.°
Ciclo.
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3.4. Avaliagao das Aprendizagens dos Alunos

A avaliacdo é um elemento integrante e regulador das praticas pedagodgicas,
mas assume também uma fungéo de certificagdo das aprendizagens realizadas
e das competéncias desenvolvidas, sendo por este facto, um assunto em
permanente discussdo. Além disso, tem influéncia nas decisbes que visam
melhorar a qualidade do ensino, assim como na confianga social quanto ao

funcionamento do sistema educativo (Abrantes, 2002).

No decorrer do estagio utilizei trés avaliagdes distintas, mas relacionadas entre
si, sendo elas a Avaliagdo Diagndstico, a Avaliagdo Formativa e a Avaliagao
Sumativa. Estes diferentes tipos de avaliagdo tém uma grande importancia,
elucidando-nos sobre as opgdes verdadeiramente valorizadas pelo sistema
educativo e que definem o curriculo real, influenciando a acgéo do professor e
as aprendizagens dos alunos (Rowntree, 1987). De seguida irei fazer uma
breve definicdo de cada tipo de avaliagdo, para uma melhor compreensao dos

mesmos.

Avaliagao Diagnéstica

Este tipo de avaliagdo caracteriza-se por fornecer ao professor elementos que
lhe permitirio adequar o tipo de trabalhos que vai desenvolver as
caracteristicas e conhecimentos dos alunos com que ira trabalhar. Mas
comporta também certos riscos, se o professor ndo valorizar o seu caracter
tempordrio. Por outras palavras os dados fornecidos pela avaliagéo diagnostica
ndo podem ser tomados como um "rétulo” que se "cola" para sempre ao aluno
mas sim como um conjunto de indicagdes que caracterizam o nivel a partir do
qual o aluno e professor, em conjunto, conseguiam um progresso na
aprendizagem (Cortesdo, 2002). No Anexo |V encontra-se um quadro resumo

da avaliagao diagnéstica utilizada.
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Avaliacao formativa

Esta é uma forma de avaliagdo em que a preocupagéo central reside em colher
dados para reorientagdo do processo de ensino-aprendizagem. Em trabalhos
anteriores (Cortesédo e Torres, 1993) descreve-se este tipo de avaliagdo como
sendo "uma bussola orientadora" do processo ensino-aprendizagem. Colhem-
se dados que ajudam alunos e professores a reorientar o seu trabalho no
sentido de apontar falhas, aprendizagens ainda nao conseguidas, aspectos a
melhorar. No Anexo V encontra-se um quadro resumo da avaliagéo formativa

utilizada.

Avaliacao sumativa

Representa um sumario, uma apreciagao "concentrada", de resultados obtidos
numa situagdo educativa, sendo realizada em momentos especificos do
periodo lectivo. Pretende traduzir, de forma breve, a distancia a que se ficou de
uma meta que, explicita ou implicitamente, se arbitrou ser importante de atingir.
O resultado pode exprimir-se numericamente, de acordo com uma escala que
se escolhe (1-5 ou de 0-20, sdo, entre nds, as escalas utilizadas em diferentes
graus de ensino). Mas pode ter também uma expressdo mais qualitativa. No

Anexo VI encontra-se um quadro resumo da avaliagdo sumativa utilizada.

Em termos préaticos, a aplicagdo destas avaliagdes foi efectuada nas duas
turmas que foram alvo de um acompanhamento mais efectivo da minha parte
(6.° e 11.° anos). Relativamente a avaliagao diagnéstico, apenas foi efectuada
a turma do 2.° ciclo, onde avaliei os varios gestos técnicos associados a cada
modalidade, entre elas, basquetebol, voleibol, futebol, andebol, badminton,
ginastica no solo e ginastica de aparelhos.

A escala utilizada comporta os niveis, |- introdutério, Ni- n&o introdutério e E -
elementar. De um modo geral, os alunos encontravam-se no nivel introdutério,
exceptuando em badminton onde apresentaram ligeiramente mais baixos. Em

relagdo a turma do 11.° ano, esta avaliagéo ja se encontrava concluida.
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Relativamente a avaliagdo formativa, esta ja foi realizada nas duas turmas,
sendo um processo no qual, fui recolhendo informagdes relativas aos alunos ao
longo de todo o ano, de forma a puder reorganizar todo o processo de ensino-
aprendizagem (Carvalho, 1994). Esta recolha de informagbes era efectuada
com a frequéncia de uma vez por semana, sendo esta bastante util e
elucidativa, no que toca a evolugao dos alunos, permitindo assim ter um registo
concreto das diferentes componentes avaliativas em determinada aula. De
forma a proceder ao registo desta mesma avaliagdo, foi elaborado um
protocolo de avaliagido formativa, pelo nucleo de estagio, logo no inicio do

estagio, em que se avaliavam os seguintes topicos:

— Assiduidade e Pontualidade
Esta foi uma dimensdo deveras importante para perceber, se o aluno tinha
como habito ir as aulas e se o fazia de forma pontual, ou se por outro lado, era
um aluno que raramente ia as aulas, ou que chegava por vezes ou muitas

vezes atrasado.

— Empenho
Ao avaliar esta dimens&o ao longo de varias aulas, tive como intengéo retirar
informagéo do empenho dos alunos, conseguindo no final de cada periodo, ou
do ano lectivo, ter bastante informagéo registada sobre a atitude e motivagéo

dos alunos perante as aulas leccionadas.

— Aproveitamento
Esta foi também uma dimensdo muito importante e essencial que tivesse
constado na ficha de avaliagdo formativa, pois diz respeito as aprendizagens
fisicas, técnicas e tacticas que os alunos apresentam nas variadas aulas,
consoante os objectivos das mesmas. A informagdo obtida através da
avaliagao desta dimenséo, permitiu adaptar e individualizar o ensino das varias
matérias, tornando as aulas mais motivantes para os alunos mais fortes e mais

fracos numa determinada matéria.
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— Comportamento
No que diz respeito & dimensdo do comportamento, os registos recolhidos ao
longo das aulas foram muito importantes, podendo dessa forma o professor ter
bastantes informagdes sobre a forma de se comportar do aluno, o que serviu

directamente para ajudar o professor na avaliagdo sumativa.

Na turma do 2.° Ciclo, apesar de néo faltarem com muita regularidade, a
pontualidade nem sempre era a mais adequada. Este factor veio a alterar-se ao
longo do ano devido as minhas chamadas de atencdo. Em termos de
empenho, esta turma servia de exemplo a muitas outras, uma vez que 0s
alunos encontravam-se sempre muito motivados e pré-dispostos para a
actividade fisica. A nivel de aproveitamento, a turma era um pouco
heterogénea, uma vez que tinha alunos com uma elevada facilidade de
aprendizagem, e outros que necessitavam de mais tempo para adquirir certos
conhecimentos. Por ultimo, o comportamento no inicio do ano ndo era o mais
apropriado, mas através destas fichas de avaliagdo formativa, pude constatar
uma consideravel melhoria a este nivel, na turma em geral, e nos alunos mais

problematicos em particular.

No que respeita a turma do Secundario, esta apresentava um elevado nivel de
pontualidade, nunca levantando problemas a este nivel. Contudo, a nivel de
assiduidade, num modo geral a turma faltava pouco, a excepgao de um grupo
de trés ou quatro alunas que esgotavam sempre o limite maximo de faltas que
poderiam dar. No empenho, estes alunos demonstraram niveis inferiores aos
da turma supramencionada, tendo assim, tentar elevar os niveis de motivagéo
apresentados por esta turma, sido um dos principais obstaculos da minha
leccionagdo ao longo de todo o ano. Tendo em conta as caracteristicas
inerentes a esta turma, penso que o aproveitamento desta, era relativamente
aceitavel, podendo observar-se ao longo desta avaliagdo, um progressivo
aumento desse mesmo aproveitamento. Finalmente, esta turma primava por
um comportamento exemplar, nunca levantando quaisquer problemas a este

nivel.
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Relativamente & Avaliagdo Sumativa, este também foi efectuada nas duas
turmas e, tendo tido em linha de conta varios factores avaliativos, tais como, as
proprias fichas de avaliag@o formativa, os testes escritos (um em cada periodo)
(Rosado e Silva, 1999), os resultados na bateria de testes do Fitnessgram e
participagdo em actividades fisicas extra-curriculares. As fichas de avaliagao
formativa j4 foram mencionadas anteriormente. No que respeita aos testes
escritos, estes foram a forma de testar a conhecimento tedrico dos alunos,
conhecimento esse que lhes foi transmitido ao longo do ano lectivo de uma
forma geral, e nas aulas tedricas em particular. Os resultados destes testes
foram bastante aceitdveis, facto que me satisfez, uma vez que estes
demonstraram que os alunos adquiram os conhecimentos pretendidos durante
as aulas. Por sua vez, a bateria de testes do Fitnessgram foi efectuada uma
vez por periodo, sendo constituida por diferentes exercicios, tais como: vaivém,
extensGes de bragos, senta e alcanga, extensdo do tronco, abdominais e
flexibilidade dos ombros. Os resultados obtidos na turma do 6.° ano, ao longo
de todo o ano, foram muito mais satisfatérios comparativamente com os
esperados na turma do 11.° ano, como comprovado pelos valores estipulados
(Ndcleo de Exercicio e Saude, s/d). Também posso afirmar que, em ambos os
casos, assistiu-se a um aumento dos niveis de condigao fisica ao longo do ano,
tal como seria de esperar. Por Ultimo, a dedicagdo demonstrada pelos alunos
através da participagdo nas diferentes actividades extra-curriculares
desportivas realizadas ao longo do ano, também foram tidas em linha de conta
para a avaliacéo final, embora este factor ndo tenha um grande peso a nivel
global.

Parece-me importante distinguir a avaliagdo criterial, por mim utilizada, da
avaliagdo normativa. Na avaliagdo criterial o desempenho do aluno é analisado
por frequéncias, enquanto na normativa é comparado com o desempenho
médio do grupo. Relativamente as finalidades, a avaliagdo normativa atribui
niveis, notas numa classificagdo ordenada, tendo em vista seleccionar, por sua
vez a avaliagdo criterial reorganiza o ensino e a aprendizagem num processo

interactivo, permitindo a atribuicdo a cada aluno de niveis que traduzam o
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dominio dos objectivos. Por Ultimo, no que diz respeito as implicagdes para os
alunos, na avaliagdo criterial existe uma progressdo possivel de todos,
havendo uma competicdo do aluno consigo préprio, pelo contrario, na
normativa, existe uma competicado entre os alunos (Ferraz et al., 1994).

Relativamente a avaliagdo das aprendizagens, posso afirmar que foi uma
constante ao longo de todo o ano, pois todas as semanas, sem excepg&o,
preenchi fichas onde registava a evolugao das aprendizagens dos alunos. Este
mesmo registo revelou-se fundamental na justificagao da atribuigdo das notas

aos alunos no final de cada periodo (Peralta, 2002).

4. ANALISE DA PRATICA DE ENSINO

Perante a condugdo do ensino, tentei colocar em pratica varias estratégias
adaptadas as circunstancias. Procurei potencializar a aquisicdo de
competéncias por parte dos alunos, ao longo de todo o ano lectivo. No inicio do
ano lectivo tentei estabelecer rotinas organizativas mais gerais, optando,
durante as aulas, por medidas que promovessem comportamentos apropriados
por parte dos alunos. Houve uma constante preocupagdo no desenvolvimento
de competéncias de instrugdo, demonstracdo e feedback, com particular

atengdo as matérias nas quais os alunos apresentavam maiores caréncias.

Um dos aspectos fundamentais que muito me auxiliou no desempenho das
minhas fungdes foi a observagdo pedagdgica (a qual irei aprofundar no ponto
4.1.). Foram realizados diferentes tipos de observagdes: observagdes inter-
estagiarios, observagdes de aulas do orientador da escola, observagdes de
aulas de outros nucleos de estagio e observagdes de aulas de outros
professores do grupo de Educagéo Fisica. Relativamente a estas observagses,
saliento o facto de se ter efectuado balangos no final das mesmas, em conjunto

com o orientador da escola. Atribuo a estes balangos uma melhoria significativa




no meu desempenho como professor, visto ser neste momento que se
discutiam situagdes-problema determinantes para uma correcta leccionagao.

A Pratica do Ensino variou um pouco de uma turma para outra, este facto
deveu-se sobretudo as caracteristicas dos alunos, uma vez que uma das
turmas era de 6.° ano e outra de 11.° ano. Um dos meus principais objectivos,
em ambas as turmas, consistia em cativar os alunos para que estes
encarassem as aulas de Educagdo Fisica como um momento importante da
sua formag&o pessoal e colectiva. De uma forma geral, considero que a pratica
de ensino foi positiva, visto que os alunos mostraram-se interessados,
empenhados e participativos perante as actividades propostas na maior parte
das aulas, 0 que me proporcionou momentos de enorme satisfagdo pessoal e
profissional.

Em algumas modalidades senti dificuldades na elaboragéo dos planos de aula,
mais especificamente ao nivel da escolha dos exercicios mais adequados para
o ensino de determinados gestos técnicos. Esta dificuldade foi em parte
superada, ndo sé através dos feedbacks fornecidos pelo orientador da escola,
mas também devido a uma pesquisa e reflexdo que realizei, de modo a ser
mais selectivo nos exercicios a utilizar e assim optimizar a leccionagéo. Penso
que as principais dificuldades sentidas foram motivadas pela inexperiéncia e
pela falta de formagédo académica, ao nivel das modalidades colectivas que
leccionei. De outra forma, considero que evolui bastante desde o inicio do ano
lectivo, procurando dirigir-me aos alunos com bastante atengédo a linguagem
utilizada, recorrendo a terminologia especifica e fornecendo feedbacks
adequados as diferentes situagoes.

Com o intuito de atingir uma eficacia pedagégica elevada, procurei respeitar as
diferencas entre os alunos e potencializar os comportamentos e atitudes de
cada um deles, tentando estabelecer rotinas que se revelassem uteis,

contribuindo para um bom aproveitamento do tempo de aula.

Para concluir, ndo poderia deixar de referir que esta foi das situagdées que mais

gostei de todo o Estagio Pedagégico, ndo s6 pelo contacto directo
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desenvolvido diariamente com os alunos, mas porque todo o processo de
ensino — aprendizagem consiste num desafio constante. Assim, penso que o
trabalho aqui desenvolvido foi muito positivo, tentei sempre conduzir bem as

aulas adaptando-me as situagdes que iam surgindo.

4.1. Importancia da Observagao na Formagéo

A andlise das aulas, o relatério final de cada aula e as proprias observagoes
que fiz aos meus colegas de estdgio, na minha opinido, s&o os pontos-chave
no meu processo evolutivo de professor — estagiario, uma vez que fiz uma
reflexdo critica de cada aula juntamente com os colegas estagiarios e com o
professor Orientador. Quando necessério, determindmos estratégias para
colmatar as dificuldades encontradas. Esta reflexdo sobre cada aula teve uma
relevancia enorme na minha evolugdo como professor, na medida em que
quem estd a observar as aulas “de fora” apercebe-se de factores que quem
esta a leccionar ndo se apercebe. A realizagdo destas observagbes
potencializou o meu processo ensino-aprendizagem enquanto professor
estagiario. Permitiram tanto ao observador como ao observado uma tentativa
de minimizar, e quem sabe antecipar, os erros de planeamento, organizagéo e
intervengao. O observador ajuda o observado a compreender e a corrigir 0s
aspectos menos positivos da sua aula, e por outro lado, aprende com os erros
do observado de modo a ndo imita-lo, ou seja, a nao realizar os mesmos erros
que este efectuou. Neste sentido, apds a aula ter terminado aquelas pequenas
reunides que fizemos demonstraram ser extremamente produtivas, uma vez
que descobrimos os nossos pontos fortes e também os nossos pontos fracos,
sempre com o intuito de melhorar as nossas prestagées enquanto professores
— estagiarios.

Com as observagdes que efectuei aos meus colegas de estagio, tive a
oportunidade de assistir & forma como os mesmos leccionam as aulas e de
avalia-los em diversas dimensdes associadas a leccionagdo das aulas de
educagao fisica. Com a avaliagdo que realizei aos meus colegas, fui obrigado a

reflectir sobre o que poderia ser efectuado de forma diferente, o que eu faria
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naquela situacido e, por exemplo, que tipos de exercicios utilizaria para
trabalhar aqueles objectivos especificos. Ao observar aulas de colegas meus
estava a ser alertado para erros que podem ser cometidos, mas também a
aprender formas de trabalho diferentes, que por vezes nem sequer tinha

pensado que poderiam ser utilizadas.

Além dos aspectos positivos que acima referi, outra das grandes vantagens
das observagdes, é a oportunidade de poder ver/analisar diferentes tipos de
professores a lidarem com diferentes tipos de alunos/turmas. Essa diversidade
é boa para quem, como eu, estd a iniciar a sua actividade de professor,
perceber que temos que saber lidar com os alunos consoante a especificidade
da turma. E certo que muitas vezes s6 nos apercebemos das situagdes, e de
como elas sdo na realidade, quando nos deparamos com elas, e é nessas
alturas que a falta de experiéncia nos pode trair, pelo que é sempre importante
presenciar novas experiéncias de forma a potenciar a nossa formagéo.

Se tiver consciéncia do que posso e devo melhorar enquanto professor, é mais
facil evoluir, tentando colmatar as minhas dificuldades e diminuir o

aparecimento de erros que ja cometi anteriormente.

5. PARTICIPACAO NA ESCOLA E NA COMUNIDADE

De acordo com o guia de estdgio, dentro desta area pretende-se: a concepgao
e dinamizacdo de actividades extra-lectivas, que tenham como objectivo
principal dinamizar a vida do agrupamento de escolas e o desenvolvimento dos
alunos na aprendizagem. Todas as actividades que foram desenvolvidas
surgiram da colaboragdo dos trés elementos que constituem o nucleo de
estagio. Estas actividades foram devidamente planeadas e executadas, ndo so
por acreditarmos no seu elevado valor pedagdgico e na pertinéncia das
mesmas para as populagdes alvo, mas também para suprimir lacunas da nossa

formacéo. Foi de igual forma bastante enriquecedor aprofundarmos o nosso
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conhecimento sobre os processos organizacionais inerentes a gestdo e

administragdo deste tipo de actividades.

5.1. Actividades de Complemento Curricular

Face aos objectivos pretendidos, foram propostas diversas actividades no inicio
do ano lectivo, sendo que apenas duas seriam conotadas para a avaliagdo do
estagio. De seguida, apresentarei um balango das actividades de complemento

curricular.

5.1.1. Actividade: “Peddy-paper” (EBIJIM)
A elaboragdo desta actividade surge principalmente devido aos seguintes
factores:
< As alterages vividas pela sociedade nas ultimas décadas exigem a
adopgao de posturas educativas dinamicas,
« Aumentar os habitos de actividade fisica no dia-a-dia nas criangas de
hoje;

< Permitir que todos os alunos participem nesta actividade, havendo
participagéo de rapazes e raparigas de toda a comunidade Escolar,

< Beneficios em termos de saude, habitos de vida saudavel entre outros,
esta actividade também permite a toda a Comunidade Escolar ter um
maior conhecimento histérico da cidade onde vive e/ou onde estuda que
é a cidade de Evora;

« Atribuir aos professores estagiarios, a responsabilidade da organizagao

e dinamizagdo de actividades de complemento curricular.

O projecto desta actividade foi o primeiro elaborado pelo nucleo de estagio, o
que nos exigiu grande empenho e pesquisa, para que este resultasse num

documento organizado e estruturado.

De forma a atingirmos a populagdo-alvo desta actividade, constituida por

professores, estagidrios de Educagédo Fisica e alunos, a divulgagao foi
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realizada com recurso a cartazes de promogao e folhetos colocados por toda a

Escola

A actividade realizou-se no dia 28 de Abril de 2010 e de um modo positivo.
Posso afirmar que a Unica alteragdo que ocorreu, consistiu no adiamento da
data desta actividade de 21 para 28 de Abril, de forma a haver mais tempo de
divulgacdo, uma vez que a primeira data estabelecida se encontrava muito
préxima do inicio do 3.° Periodo Lectivo. Além desta mudanga, ndo houve mais
nenhum tipo de alteragcdo em relagdo ao projecto que havia sido anteriormente
planeado. Tendo em conta o caracter da actividade, para que esta decorresse
da melhor forma possivel, era desejavel que houvesse uma forte adesao por
parte da comunidade escolar. Facto que se veio a confirmar com cerca de

setenta participantes.

5.1.1.1. Analise Estatistica.
No final da acgdo foi pedido a todos os presentes o preenchimento do
questiondrio de opinido relativo @ mesma, cuja analise se encontra no Anexo
VL.

5.1.1.2. Conclusao da Actividade

No final desta actividade desenvolvida, posso referir que a actividade foi muito
produtiva tanto ao nivel da participagdo da comunidade escolar como em
termos de conhecimentos e aprendizagens dos Jogos Populares e
Tradicionais. De realgcar também a boa planificagdo, organizagédo e controlo da
actividade, evitando ocorréncias fora do contexto da actividade, contribuindo

positivamente para o bom desenrolar da mesma.
Ha ainda a destacar os excelentes feedbacks que recebi por parte de todos os

professores intervenientes, em particular por parte do nosso orientador, o
professor Pedro Mira.
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Posto isto, no meu ponto de vista, esta actividade foi muito importante devido
ao facto de ser um projecto elaborado para a comunidade escolar, tendo esta
aderido em massa, fornecendo-nos bases para futuras elaboragbes de

actividades deste género.

5.1.2 Actividade: “1.° Passeio BTTAG” (ESAG)

A elaboragdo desta actividade surge principalmente devido aos seguintes
factores:

< A cooperagdo entre os companheiros, incentivando e apoiando a sua
participagdo na actividade, cumprindo as regras de seguranga
especificas;

« Permitir aos participantes o contacto com uma actividade de exterior,
que nio esta inserida no programa curricular de Educacéo Fisica, sendo
esta uma novidade para alguns dos elementos da populagao escolar;

<« Dar a entender aos participantes o relevo e a importancia da pratica de
actividade fisica no seu dia-a-dia;

<+ Demonstrar o poder de integracdo na comunidade que a pratica de
actividade fisica possui;

« Sensibilizagdo do maior numero possivel de elementos da comunidade
escolar a participar nesta actividade, de maneira a provocar o impacto
que esta mesma requer;

< Atribuir aos professores estagidrios, a responsabilidade da organizagao

e dinamizacao de actividades de complemento curricular.

A escolha desta actividade surgiu da necessidade gritante que a nossa
sociedade tem em praticar desporto, nomeadamente ao ar livre. Sabemos,
presentemente, que a populagdo portuguesa tem habitos de actividade fisica
reduzidos. As criancas de hoje ndo tém os mesmos niveis de actividade fisica
de ha décadas atras. Posto isto, o nosso trabalho visa a que a maior parte dos

alunos participe nesta actividade (60 elementos), havendo participagdo de
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rapazes e raparigas de toda a comunidade Escolar. Para além dos beneficios
em termos de saulde, habitos de vida saudavel entre outros, esta actividade
também permite a toda a Comunidade Escolar ter um maior conhecimento
histérico dos caminhos que circundam a cidade de Evora, onde vive e/ou onde

estuda.

Durante a elaboragdo do projecto deparamo-nos com algumas dificuldades,
visto ser uma actividade fora da escola. Tendo esse aspecto em conta, houve
necessidade de requisitar acompanhamento policial (Escola Segura) até ao fim
da estrada de alcatrdo, bem como uma ambulancia cedida pela Cruz Vermelha
que nos acompanhou durante todo o percurso, tal como a carrinha “Vassoura”,
gentilimente cedida pela Camara Municipal de Evora, que acabou por nédo se
revelar necessaria, uma vez que nao se verificou nenhum tipo de acidente e/ou
qualquer contratempo que impedisse algum dos participantes de prosseguir a

actividade.

A divulgagdo da actividade foi realizada pela afixagdo de cartazes por toda a
escola e pelos préprios professores de Educagao Fisica nas suas aulas. Foram
efectuados convites a todos os professores da Escola, bem como aos drgéaos
de gestdo da mesma. Apenas alguns professores acederam ao convite.

Esta actividade realizou-se no dia 8 de Junho de 2010 e de um modo positivo.
Posso afirmar que a Unica alteragdo que ocorreu, consistiu no adiamento da
data desta actividade, ainda que por duas ocasides. A data inicialmente
prevista era 12 de Maio de 2010, tendo sido alterada para 19 de Maio e
posteriormente para dia 8 de Junho.

De uma maneira geral posso afirmar que o resultado da actividade foi muito
positivo, em virtude de ter sido bem orientada, planeada e estruturada pelos
professores dinamizadores da mesma. A actividade realizou-se com a
participagdo de cerca de vinte individuos, entre pessoal docente e discente.

Outro dos aspectos positivos da actividade foi a facil ligagao estabelecida entre
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os professores estagidrios e a Direcgédo, levando a criagdo de um bom
ambiente em termos de descontracgdo e ao mesmo tempo de interiorizagao de
bastantes conhecimentos e aprendizagens. Neste sentido, foi visivel a clara
motivagdo, empenho e diversdo global dos participantes na pratica desta

actividade.

Como aspecto negativo, posso destacar a fraca adeséo por parte dos alunos,
factor que se pode explicar através da data que nos foi imposta pela Direcgao

para a realizagio desta actividade (depois do termino das aulas).

5.1.2.1. Conclusao da Actividade

Depois de concluida esta actividade, posso referir que esta foi produtiva, tanto
ao nivel da participagdo da comunidade escolar como em termos de
conhecimentos e aprendizagens sobre o BTT. E de realgar também a boa
planificagdo, organizagao e controlo da actividade, evitando ocorréncias fora do
seu contexto, contribuindo positivamente para o0 bom desenrolar da mesma. A
atitude demonstrada pelos professores/monitores dinamizadores da actividade
que conseguiram tornar esta ainda mais “divertida” mas sem destoar o seu
objectivo principal (pratica da Actividade Fisica). Ha ainda a destacar os
excelentes feedbacks que recebemos por parte de todos os professores
intervenientes, nomeadamente, do nosso orientador, o professor José Salvador

Soares e ainda de todos os restantes participantes desta actividade.

Por fim, no meu ponto de vista, esta actividade foi muito importante, ndo sé
devido ao facto de ser uma actividade inserida no nosso estagio nesta escola,
mas mais ainda devido ao facto de ser um projecto elaborado em conjunto com
a Direcgdo, o que nos permitiu ter um conhecimento mais aprofundado sobre o
funcionamento da realidade escolar, nomeadamente no que a Direcgdo diz

respeito, em termos da organizagao de eventos desta natureza.
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5.1.3. Actividade: “Visita de Estudo a Peniche com Introdug¢éao aos
Desportos Aquaticos — Surf e Bodyboard” (ESAG)

Justificagao e interesse

A realizagdo desta actividade pretendia que o 11.° Ano do curso de
Humanidades obtenham uma visdo mais profunda no que concerne a disciplina
de Educagdo Fisica, assim como, dar a conhecer perspectivas de possiveis
actividades desportivas que possam vir a praticar no futuro. Neste sentido, o
nosso nucleo de estagio pretendia também, em colaboragdo com a Escola
Secundaria de Peniche, que os alunos contactassem com novas

experiéncias/aprendizagens desportivas.

Objectivos

O objectivo principal da realizagdo desta actividade consistia em atribuir aos
professores estagiarios, a responsabilidade, na organizagao e dinamizagéo de
actividades de complemento curricular. No entanto, existem outros objectivos a

ter em conta na realizagdo de uma actividade deste tipo:

< Contribuir para a formagao total do individuo, na medida em que actua
sobre toda a sua estrutura bio-psico-socio-motora;

< Estimular todas as acgbes bioldgicas e fisioldgicas ligadas as

modalidades de surf e bodyboard,;

< Contribuir para uma formagéo direccionada dos alunos em questao;

< Promover um primeiro contacto entre os alunos com os desportos

aquaticos, nomeadamente com o Bodyboard e Surf;

< Vivenciar diferentes modalidades desportivas;

< Promocao de estilos de vida saudavel.

Nota: Pelo que nos foi transmitido, a actividade nao foi aprovada em Conselho
Pedagdgico, conselho esse que ndo contou com a participagdo de nenhum
elemento do nucleo de estagio. A razéo que nos foi dada para a néo realizagao

desta actividade foi o facto de ndo ser aconselhavel a turma ter uma visita de
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estudo com a duragéo de trés dias, pois os alunos teriam de prestar provas nos
exames de final de ano. Neste sentido, e com muita pena nossa (elementos do
nlcleo de estagio) e da turma em questéo, esta actividade ficou sem efeito
pratico. De sublinhar que o nucleo de estagio fez tudo o que podia e que estava
dentro das nossas competéncias, dentro dos prazos estabelecidos, para a
concretizagédo desta actividade. Desta forma, o nicleo de estagio ndo assume

qualquer responsabilidade pela nao realizagdo da actividade em questéao.

6. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

Neste ponto irei debrugar-me, entre outros assuntos, nas minhas
responsabilidades enquanto professor, as iniciativas tomadas com vista a
actualizagdo do meu conhecimento profissional, o trabalho em grupo elaborado
com outros professores sobre questdes profissionais, e por fim, uma reflexao
critica sobre a Pratica de Ensino Supervisionada, descrevendo os problemas

encontrados e a sua respectiva resolugao.

Neste sentido, gostaria de comegar por abordar o tema da integragdo nos dois
estabelecimentos de ensino onde leccionei este ano lectivo. O primeiro
contacto com as instituigdes nas quais realizei a PES aconteceu em meados do
més de Outubro, mais concretamente no dia 13 de Outubro de 2009. Neste
primeiro dia, eu e os meus colegas do nucleo de estagio deslocamo-nos a
Escola Secundaria André de Gouveia da parte da manha. Fomos recebidos
pelo nosso Professor orientador, professor José Soares, que nos apresentou
as instalagbes da escola, bem como o grupo disciplinar de Educagéo Fisica.
Depois de uma pequena visita guiada pelas instalagées, com o Professor José
Soares, reunimo-nos no gabinete dos docentes de Educagao Fisica e foi-nos
indicado qual a turma que iria ficar ao nosso cargo, bem como foi elaborada
uma caracterizagdo geral da mesma. Da parte da tarde, depois da hora de
almogo, deslocamo-nos & EBI com Jardim de Infancia da Malagueira. Quando

entramos neste estabelecimento de ensino, ja o Professor Pedro Mira se
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encontrava & nossa espera. Depois das normais apresentacdes, o Professor
Pedro Mira, & semelhanga do que aconteceu com o Professor José Soares, da
ESAG, levou-nos a uma visita guiada pela escola, em que nos apresentou
todas as instalagbes e funcionarios nela existentes. De um modo geral, fui
muito bem recebido e acolhido por todas as pessoas apresentadas que
integram ambas as escolas. Este primeiro contacto com os estabelecimentos
de ensino, desde logo, despertou em mim, um misto de sentimentos, por um
lado ansiedade e por outro, curiosidade, sobre o que iria ser o meu estagio.
Desta forma a integragédo nas escolas foi bastante facil, uma vez que fomos
todos (estagiarios) muito bem recebidos pela comunidade escolar em geral e
pelo grupo de Educagéo Fisica em particular. Para isso contei com a preciosa
ajuda dos meus orientadores de estagio nas escolas, professores José Soares
e Pedro Mira, que curiosamente ja conhecia antes do inicio deste estagio
pedagégico, o que talvez tenha facilitado essa mesma integragdo. Confesso
que de inicio me sentia um pouco inibido, uma vez que até a data tinha entrado
na sala de professores sempre como aluno, e demorei algum tempo a
interiorizar que agora estava no outro lado — o de professor. Mas com o passar
do tempo tudo mudou, e algum tempo depois ja encarava esse facto com
grande naturalidade e jA4 me sentia parte integrante da comunidade escolar.
Note-se que a minha integragdo na escola da Malagueira foi um pouco mais
facil, talvez pelo facto de haver um menor nimero de docentes, tendo assim
um ambiente um pouco mais “familiar’. De referir também que ambas as
instituicdes onde me encontrava a leccionar possuem um ambiente muito

agradavel e bastante “leve”, onde se trabalha com enorme prazer e satisfagéo.

Como professor estagiario assumi um sem numero de responsabilidades que
passaram pelo controlo de mais do que uma turma, tarefa esta que no inicio se
demonstrou ser uma situagdo por vezes desconfortavel (devido a uma certa
ansiedade), até as mais diversas actividades intrinsecas & profissdo de

docente.
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Comecando por falar da turma do 2.° Ciclo (EBIJIM), aqui apenas observei trés
aulas leccionadas pelo professor Pedro Mira, “pegando” na turma logo de
seguida. Assumi todas as responsabilidades inerentes a condugéo do ensino
nessa turma, onde comecei por fazer a avaliagao inicial. O professor Pedro
Mira fez questdo de atrasar essas mesmas avaliagdes, para que nos,
estagidrios, tivéssemos oportunidade de passar por esta importante etapa.
Penso que o facto de ter passado por esta experiéncia foi bastante benéfico
para mim e para a minha formagéo, ajudando-me posteriormente a construir o

planeamento anual devidamente sustentado.

Por sua vez, com a turma do secundario (ESAG) a histdria foi um pouco
diferente, uma vez que durante o 1.° periodo eu e os meus colegas de estagio
apenas leccionamos duas aulas, aulas essas que foram conduzidas ao mesmo
tempo pelos trés estagiarios. Neste 1.° periodo as aulas foram dadas pelo
professor José Soares (orientador), aulas essas que foram alvo de uma
cuidadosa observagdo da minha parte e dos meus colegas, de forma a
conhecer as especificidades da turma. A partir do 2.° periodo, as aulas foram
divididas pelos trés estagiarios de uma forma equitativa. Comparativamente a
turma do 2.° Ciclo, o inicio da minha leccionagdao com esta turma do 11.° ano foi
um pouco facilitada devido ao facto de ja conhecer as caracteristicas da turma.
Contudo, na turma do 6.° ano encontrei alguns obstaculos devido ao numero

elevado de alunos e ao facto de nao conhecer as caracteristicas da turma.

Em relagdo as aulas leccionadas nas duas turmas de 1.° Ciclo, cujo contacto
aconteceu a meio do ano lectivo, o tempo de contacto com estas turmas foi
muito reduzido, o que nao permitiu um conhecimento muito aprofundado das

duas turmas.

Como professor estagiario penso que também foi muito importante a minha
constante pesquisa, nomeadamente no PNEF, com vista & actualizagdo do
meu conhecimento profissional. Neste ponto pude contar com o constante

apoio dos professores orientadores e outros colegas de profissdo. Aconteceu
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iniUmeras vezes surgirem dlvidas pertinentes, e através de uma discussdo com
os colegas de departamento, ter conseguido encontrar solugdes para esses
mesmos problemas. Este facto deve-se a vasta experiéncia dos professores
com quem tive o privilégio de trabalhar ao longo deste ano lectivo. A relagao
entre Professor Orientador e Professor Estagidrio revelou-se fundamental no
meu desenvolvimento ao longo deste estdgio pedagdgico e das competéncias
que se pretende que venha a adquirir. Os Professores Orientadores do nucleo
de estagio tiveram um papel de socializagdo evidente, deles vieram muitos
conhecimentos, ideias, encorajamentos e criticas. Tendo sido, também por
intermédio destes, o conhecimento/participagdo em algumas acgbes de
formagdo complementares a minha actividade profissional, como foi o caso da
accio de formagdo sobre a aplicagdo do Fitnessgram nas escolas. E de
salientar, também, a boa relagao/interacgao que existiu ao longo de todo o ano
entre os elementos do nlcleo de estagio, tendo permitido trocar ideias,
conhecimentos e até algumas criticas. A boa relagdo existente revelou-se
fundamental, uma vez que por inimeras vezes foi necessario realizar trabalhos
em conjunto, e sem a existéncia dessa boa relagéo o préprio estagio teria sido
prejudicado. A dedicagdo dos funcionarios dos dois estabelecimentos de
ensino foi também ela muito importante, uma vez que facilitou em muito o meu

trabalho, nomeadamente na preparagao do material para as aulas.
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7. CONCLUSAO

Este estdgio pedagégico foi, na minha opinido, a etapa mais importante na
minha formagdo académica, ou seja, que ird ter sempre um peso fulcral na
minha vida profissional enquanto docente. Para além do contacto com a
realidade escolar, o estagio pedagdgico proporcionou e exigiu uma reflexao
didria do meu comportamento enquanto futuro professor, o que potencializou e
fez com que estivesse atento aos meus erros. Este ano lectivo foi sem duvida
um momento de convergéncia, por vezes também de confrontagdo, entre a

formagao tedrica e o mundo real do ensino.

Esta nova etapa da minha formagéo académica colocou-me como professor —
estagiario na presenga de numerosos novos actores, acontecimentos e
situagdes. O que até entdo tinha sido a fingir, “os alunos”, passou este ano a
ser real. Foi entdo necessario adoptar comportamentos adequados a esta nova
realidade, tentando colocar o “eu” pessoal em segundo plano, fazendo com que
o “eu” profissional tivesse um maior peso, sabendo de antemao que é
impossivel dissociar os dois (N6voa, 1992). No inicio do estagio tive de assumir
algumas responsabilidades inerentes a pratica docente, entre outras,
destacam-se as responsabilidades de planeamento, da condugdo de ensino e

da avaliagéo feita aos alunos das diferentes turmas.

Neste momento sou capaz de afirmar, que o que aprendi ao longo deste ano
lectivo me acompanhara para o resto da minha vida profissional e social, ja que
este estagio ndo permitiu apenas o desenvolvimento de competéncias
profissionais, mas também sociais.

Este foi, sem duvida, o ano mais importante e mais significante da minha

formacgéo universitaria.

Neste momento, posso assegurar, que sinto que evolui como profissional do
ensino da Educagao Fisica cada dia que passou. Ainda tenho algumas lacunas
que terdo de ser trabalhadas ao longo dos anos, tais como, a colocagéo de voz
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perante a turma, o tempo transi¢ao, a individualizagdo do ensino. Mas penso
que com o tempo as conseguirei superar. Para tal, serd muito importante ouvir
e compreender os conselhos e criticas dos professores mais experientes, pois
estes possuem uma grande experiéncia a nivel do ensino que me podera
ajudar a evoluir sempre mais. No que diz respeito as competéncias adquiridas,
penso que evolui muito ao nivel da instrugdo, sendo neste momento um
aspecto forte da minha leccionagdo. Também ao nivel da organizagédo penso
que tenho vindo a evoluir, tendo, no entanto, a percepgao que ainda poderei

melhorar.

Relativamente a minha capacidade de gerir grupos, parece-me ser outro
aspecto em que evolui. Sempre me senti & vontade para liderar grupos, mas
agora com a pratica pude adquirir maior confianga e adquirir experiéncia nesta
area especifica. Se por um lado a turma de 11.° ano n&do colocou muitos
obstaculos a este nivel, sendo muito facil controlar a turma, por outro lado a

turma do 6.° ano colocou-me muitos desafios.

No que diz respeito a minha avaliagdo sobre a minha capacidade em
proporcionar experiéncias de aprendizagens significativas aos alunos, penso
que foi bastante positiva. Penso que tanto os alunos do 11.° ano, como os
alunos do 6.° ano, assim ainda como os alunos do 1.° Ciclo evoluiram bastante
desde o inicio do ano lectivo, sendo que a grande maioria dos alunos atingiu os
objectivos tragados inicialmente. Este era o meu grande objectivo, ndo sé
tornar os alunos mais competentes em concordancia com os programas de
educacdo fisica, mas também em realizar com sucesso as diferentes
avaliagdes, adquirindo capacidades que nao tinham ou que tinham sido mal
adquiridas.

Neste momento considero que progredi enguanto professor e potencializei os
aspectos referidos. Penso que sou um professor que procura organizar ao
maximo a aula a leccionar e que acompanha sempre de perto a préatica dos

alunos. Um bom professor de Educagéo Fisica tem que assumir uma atitude
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motivadora, consciente e positiva, explicando os conhecimentos aos alunos,
fazendo-o de uma forma correcta e clara. Devera também, dominar todos os
aspectos inerentes as modalidades desportivas que lecciona. Em suma, o
professor de Educagéo Fisica devera tentar transmitir o “bichinho” do desporto
aos seus alunos, para que estes venham, eventualmente, a praticar as mais

variadas modalidades desportivas, mas desta feita fora do &mbito escolar.
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