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Resumo:

O estagio pedagogico estava incluido numa cadeira de Mestrado que
era a Pratica de Ensino Supervisionada. Este mesmo estagio foi diferente dos
anteriores tive meu cargo até ao final do ano lectivo duas turmas de ciclos
diferentes e ainda tive que ter duas pequenas intervengdes em turmas de ciclos
diferentes. Posto isto durante o ano lectivos tive encarregue de turmas do 5° e
7° anos de escolaridade e entrevi ainda junto de turmas do 4° e 10° anos. As
turmas do 4° e 5° ano pertenciam a escola Bésica Integrada André de Resende
e as outras duas a escola Secundaria André de Resende.

Este relatério surge como complemento a cadeira de PES realizada no
ano lectivo de 2009/2010 e serve essencialmente como analise, reflexédo e

relato do trabalho desenvolvido ao longo do ano.

Palavras-Chave: Prética de Ensino Supervisionada; Educagéo Fisica; Ensino.



Report of Supervised Teaching Practice conducted by Jodo Miguel
Caldeira Damasio, in group of school No 2 of Evora — Escola Basica
Integrada André de Resende and Escola Secundaria André de Gouveia,
for the Speciality Master’s Degree in Teaching Physical Education in
Primary and Secondary schools.

Abstract:

The teaching practice was included in a Master's degree discipline who
was Supervised Teaching Practice. This same stage was different from
previous ones, because | had ate my office until the end of the academic year
two classes of different cycles and still had to have two minor interventions in
classes of other different cycles. Having said that during the academic year |
teach the discipline of Physical Education at two classes of 5" and 7" grades
and also had a intervention until classes of 4™ and 7" grades. The classes of 4"
and 5" belonged at Escola Basica Integrada André de Resende and the others
of Escola Secundaria André de Gouveia.

This document comes as a complement to the chair of PES conducted in
academic year 2009/2010 and essentially serves as analysis, reflection and
reporting of the work developed throughout this year.

KEY-WORDS: Supervised Teaching Practice; Physical Education; Education.



1 — Introdugao

Este relatorio surge como complemento a cadeira de mestrado em
Ensino da Educagédo Fisica nos Ensinos Basicos e Secundario, Pratica de
Ensino Superviosionada (PES) no ano lectivo 2009/2010.

Pelo motivo do estagio pedagdgico, este ano, estar integrado no
Mestrado, a sua estrutura e organizagdo apresenta grandes diferengas em
relagdo aos anos anteriores, destacando o facto de apenas se ter iniciado em
Outubro, enquanto as aulas nas escolas comegcaram em Setembro. A nossa
presenca iniciou-se pela observagao, e sé posteriormente, interviemos com as
turmas, tendo mais que uma turma a nosso cargo, e de ciclos diferentes. Para
além da entrega do dossier de estagio temos que entregar o presente
documento que consiste numa analise critica das actividades desenvolvidas.
Anteriormente o estagio pedagdgico iniciava-se juntamente com o inicio do ano
lectivo, onde os professores estagiarios apenas tinham de intervir junto de uma
turma, que acompanhavam até ao fim do ano lectivo. Este novo formato
permite que o professor tenha um leque de experiéncia mais alargado,
passando por turmas de anos lectivos e ciclos diferentes, o que lhe permite um
conhecimento mais vasto do tipo de alunos que pode encontrar. Outra grande
vantagem prende-se ao facto de assim passarmos a ter habilitagées para mais
ciclos de ensino, em vez de apenas podermos leccionar ao 3° ciclo e
secundario, podemos abranger todos os ciclos de ensino. Mas este formato
nao tem s6 vantagem, devo destacar entdo o facto de termos leccionado em
duas escolas diferentes como aspecto negativo. Na regido de Evora muitas
escolas ndo tém todos os ciclos por isso a maioria dos alunos estagiarios
leccionou as aulas em duas escolas diferentes com orientadores diferentes,
seria mais positivo se tudo se tivesse centrado em apenas uma escola e um
orientador de escola, pois causaria menos dispersao e iria permitir um melhor
conhecimento da escola e da sua dinamica, bem como melhor integragéo e
conhecimento dos colegas com que se trabalha

Durante a PES leccionei em duas escolas distintas; na escola Basica
Integrada André de Resende (1°, 2° e 3° ciclos), e na escola Secundaria André

de Gouveia (3° ciclo e Secundario). No primeiro semestre foram-me atribuidas



duas turmas, que acompanhei até ao final do ano lectivo. No segundo semestre
foram-me atribuidas a leccionacdo e acompanhamento de mais duas turmas,
de ciclos diferentes (1° ciclo e secundario) das outras duas, nas quais, tive
pequenas intervengdes. Assim sendo, durante todo o ano acompanhei as
turmas do 5°ano (Escola Basica André de Resende) e do 7°ano (Escola
Secundaria André de Gouveia), leccionei mais nove blocos de aulas a turma do
4°ano, (Escola Basica André de Resende), e trés aulas a turma do 10° ano do
tecnolégico de desporto (Escola Secundaria André de Gouveia). Na escola
Basica Integrada André de Resende o meu orientador de escola foi a
professora Manuela Gois e na Escola Secundaria André de Gouveia o
professor Vitor Barbosa, sendo a Mestre Catarina Pereira a minha orientadora
da Universidade.

Além da planificacdo e condugdo das aulas as turmas referidas
anteriormente, o PES englobou outras areas como a da Relagdo com a
comunidade, que consistia em organizar uma actividade para determinada
populacdo da comunidade escolar, realizar breves estudos de cada turma e
participar em todas as reuniées de turma, departamento ou de grupo.



2 - Preparagio cientifica, pedagégica e didactica.

2.1 - Conhecimento do curriculo:

O planeamento assume um papel muito importante na operacionalizagao
dos objectivos. Planear consiste em organizar as matérias a leccionar de forma
a permitir uma aprendizagem sequencial e fundamentada para que os alunos
consigam assimilar os contetdos programaticos adquiram competéncias e,
assim atinjam os objectivos propostos. O planeamento nao é um “documento
fechado” pois, durante o ano, esta sujeito a alteragées imprevistas. No entanto,
é importante definir estratégias que fagam com que essas alteragbes nao
afectem os objectivos delineados.

A necessidade de criar nas escolas as condigbes materiais e
pedagdgicas, para que cada aluno possa usufruir dos beneficios da Educagao
Fisica (EF), exige a definigdo de uma proposta que adopte uma perspectiva de
desenvolvimento. Os programas de Educagéo Fisica procuram satisfazer essa
exigéncia.

Os Programas Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF) surgiram com o
intuito de ajudar a disciplina de Educacgao Fisica a ser devidamente enaltecida,
tal como sdo as outras disciplinas presentes no curriculo escolar dos
estudantes, em vez de ser vista apenas como uma mera ocasido de os alunos
fazerem actividade fisica, como se fosse o prolongamento do intervalo. Estes
planos visam desenvolver o valor educativo da actividade fisica
pedagogicamente orientada e proporcionam que o aluno ndo desenvolva
apenas a parte fisica e do entretenimento, mas que adquira competéncias na
area do desporto. Assim, para além do desenvolvimento ao nivel da
inteligéncia mental e fisica, pretende-se, essencialmente, desenvolver a sua
performance desportiva.

A concepcao destes programas foi concebida sempre com a intengéo de
assegurar ao aluno, uma melhoria na sua aptiddo fisica elevando as suas
capacidades neste dominio, promover a aquisicdo de conhecimentos relativos
aos processos de elevagédo e manutengéo das capacidades fisicas e aprender
um conjunto de matérias representativas das diferentes actividades fisicas,

sempre de modo coerente e adaptado as limitagdes e necessidades dos
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alunos. Os PNEF procuram igualmente, fomentar o gosto pela actividade fisica
regular, mostrando sempre a sua importancia como factor de saude, cultural e
social, promover habitos de vida saudaveis, de higiene e seguranga colectiva,
de ética, de responsabilidade e cooperagdo, consciencializagcdo fisica e
preservacdao do meio ambiente.

Estes programas sistematizam os conteidos a abordar e as
competéncias a desenvolver em cada ciclo de ensino, que posteriormente
estdao agrupados conforme os anos de escolaridade, mostrando os niveis que
cada aluno deve atingir. O quadro 1 mostra a composigao curricular geral para

todos os ciclos de ensino.

Quadro 1 — Composigao curricular - Adaptado de Programa de Educagéo Fisica do 3° ciclo do

ensino basico (Reajustamento).

1° CICLO MATERIAS |2° CICLO 3° CICLO 10° ANO 119/12° ANOS
Jogos |l .
m %m FUTEBOL ELEMENTAR PARTE AVANGCDO PARTE AVANCADO 10008
e FARTE AVANCADO PARTE AVANCATO mnslomlvos
BASQUETEB | Roovcio PARTE AVANGADO PARTE AVANGADO P
m E ;| GNASTICA ;\DDBOL FARTEINTRODUCAO  JELEMENTA R ELEMENTAR
GNSOLO | PeEEEENAR PARTE AVANCADO PARTE AWANCADD
GINAPAR. PARTE ELEMENTAR ELEMENTAR + PARTE AVANGCADO m PARTE GINASTICA
wtﬁ%&% GNACROB |- PARTE ELEMENTAR ELEMENTAR P
GNRTMCA [P ) pu
ATLETISMO INTRODUCAO FPARTE AVANGCADO PARTE AVANCADO (vancAno)
- va| RAQUETAS | (vscuemss sy ELEMENTAR ELEMENTAR
NATUREZA NATUREZA PATINAGEM | e B ENTR ELEMENTAR FLEMENTAR DANCA
DANCA | PeEasETR ELEMENTAR ELEMENTAR arancano)
onaom;& (Reraursos na Natureza) {NTRODU(;AO
?Lkél‘:gsvc.w) % JOGOS : (PROGRAMA DE ESCOLA) (PROG. ESCOLA)
WTA INTRODUGAO {Desproms de Combate) OUTRAS...
S | o SR A s o

Durante o meu estagio leccionei em turmas de dois ciclos distintos, 2° e
3°, pois eram turmas dos 5° e 7° anos de escolaridade, logo os objectivos a
atingir eram diferentes bem como algumas matérias a leccionar. Também tive
um pequeno conjunto de intervengdes junto de uma turma de 4° ano e uma de

10° ano, também com matérias e objectivos diferenciados.
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O quadro 2 compara as matérias leccionadas com aquelas solicitadas

pelos PNEF no 5° ano de escolaridade.

Quadro 2 - Comparagéo entre as matérias propostas pelos PNEF, a escola e as leccionadas,

para o 5° ano de escolaridade.

5° ano
Matérias Nucleares Matérias Alternativas
Matérias Matérias rr:itset::sna Matérias Matérias
leccionadas previstas p leccionadas previstas
escola
Testes de Aptidao Testes de Testes de
Fisica do Fitness  Aptidao Fisicado Aptiddo Fisica do R . R .
Gram Fitness Gram Fitness Gram Raguebi Raguebi
Voleibol Voleibol Voleibol Corfebol -
Futebol Futebol Futebol Hoéquei em Campo -
Atletismo Atletismo Atletismo Ténis de Mesa -
Ginastica no solo  Ginastica no solo  Ginastica no solo Tiro com Arco -
Ginastica de Ginastica de Ginastica de ACt'V'dad? s de
Aparelhos Aparelhos Aparelhos Explorago da )
Natureza.
Natagao

Ginastica Ritmica
Danga
Ténis

Badminton.

Ginastica Ritmica

Danga
Patinagem
Luta

Ginastica Ritmica
Dancga
Ténis

Badminton.

Por sua vez o quadro 3 mostra a comparagdo entre as matérias

leccionadas com aquelas solicitadas pelos PNEF para o 7° ano de

escolaridade.

Quadro 3 — Comparagao entre as matérias leccionadas e as solicitadas pelos PNEF para o 7°

ano de escolaridade.

7° ano
Matérias Nucleares Matérias Alternativas
- . . . . Matérias Matérias
Matérias leccionadas Matérias previstas leccionadas previstas
Testes de Aptidao Fisica Testes de Aptidao Fisica
do Fitness Gram do Fitness Gram Raguebi Raguebi
Voleibol Voleibol Corfebol -
Andebol Andebol Hoéquei em Campo -
Basquetebol Basquetebol Softebol/Basebol -
Futebol Futebol
Ginastica no Solo Ginastica no Solo
Badminton Ginastica Acrobatica
Ténis Badminton
- Ténis
- Patinagem
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Por ultimo o Quadro 4 compara as matérias leccionadas a turma do 4°
ano com aquelas sugeridas nos planos nacionais para esse ano de

escolaridade.

Quadro 4 — Comparagéo entre as matérias leccionadas e as solicitadas pelos PNEF para o 4°
ano de escolaridade.

4° ano
Matérias leccionadas Matérias previstas
Pericias e manipulagées Ginastica
Deslocamentos e equilibrios Patinagem
Jogos Jogos

Actividades ritmicas e expressivas/Danga Actividades ritmicas e expressivas/Danga
- Percursos na natureza
- Ginastica

Analisando as tabelas, podemos aferir que nas turmas existiram
diferencgas relativas ao que era indicado pelos PNEF. Essas alteragdes, em
ambos os casos, prenderam-se com questdes relativas aos recursos da escola,
temporais, materiais e espaciais e as caracteristicas dos elementos das turmas
evidenciadas pela avaliagdo diagndstico. Nao coloquei aqui o programa relativo
ao 10° ano, pois a minha intervengao foi muito curta, com apenas trés aulas.
Além disso, todo o planeamento foi elaborado pelo professor.

O conhecimento acerca dos Programas Nacionais de Educagéo Fisica e
a respectiva escolha das matérias aconselhadas por eles, assume um
importante lugar aquando do planeamento. O Planeamento, segundo os
Programas, deve permitir uma aprendizagem adequada as competéncias de
cada aluno, logo em ambas as escolas optei pelo Planeamento por Etapas. O
tipo de planeamento mais antigo é por blocos. Actualmente esse tipo de
planificagdo esta a deixar de ser usada, pois a avaliacéo inicial assume menos
relevo na planificagdo anual, ndo ha hierarquizagédo transversal de objectivos,
sendo as aulas mono tematicas. Apesar de mais simples de leccionar séo
desmotivantes para os alunos e existe menor transfer de aprendizagens para o
bloco seguinte. Na minha opinido, esta forma de planear esta incorrecta e é

menos eficaz, pois se queremos que os alunos evoluam, a abordagem feita
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deve ser realizada de acordo com as suas capacidades. Se nao fazemos uma
avaliacao inicial e estabelecemos objectivos para a turma sem sabermos o seu
nivel de conhecimento, podemos estar a exigir dos alunos coisas que eles
nunca vao conseguir alcangar ou que realizam ja sem dificuldade, impedindo a
sua evolugdo. Sendo assim, o planeamento por Etapas assume-se como a
escolha mais adequada para o processo ensino-aprendizagem nas aulas de
Educagéao Fisica. O planeamento assenta na caracterizagdo da turma e na
avaliacdo inicial. O tempo dado a cada conteudo é adequado ao tempo
necessario a sua aprendizagem. A aula é politematica e as aprendizagens
adquiridas, em cada etapa, sdo a base da etapa seguinte. O ensino é
diferenciado e adaptado ao nivel de cada aluno e a abordagem dos conteudos
da prioridade ao plano de turma, havendo uma maior distribuicdo dos mesmos.
Outro factor importante, é o facto de, para além de ser referenciado nos PNEF,
esta igualmente adaptado aos conteudos.

O quadro 5 seguinte mostra os aspectos positivos e negativos do
Planeamento por Etapas.

Quadro 5 — Vantagens e desvantagens do Planeamento por etapas.

Planeamento por Etapas

Vantagens

Desvantagens

Respeita o ritmo de aprendizagem de
cada um dos alunos;

As matérias sao organizadas ao longo de
todo o ano lectivo, e sao intercaladas
entre si;

Mais transferes positivos entre as
matérias abordadas;

Estabelecimento de metas a atingir;
Conhecimento por parte dos alunos do
seu nivel nas diferentes matérias;

Mais participativo o processo ensino-
aprendizagem;

Maior motivacdo e mais diversidade de
matérias abordadas.

O facto de nao ter aulas seguidas da
mesma matéria pode provocar algum
esquecimento;

Nao haver igualdade de oportunidades;
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Este modelo de planeamento é claramente eficaz. No entanto, podem-se
verificar dois aspectos negativos, sendo que um deles pode, muitas vezes, nem
ocorrer e o outro estar directamente ligado ao facto do ensino ser diferenciado
e adaptado a cada aluno.

Como o préprio nome indica este tipo de planeamento deve ser dividido
por etapas, para que haja uma melhor operacionalizagdo do ensino. Etapas
essas que tém cada uma caracteristicas e objectivos préprios permitindo uma
melhor sequencia¢do do ensino e assim melhorar a qualidade do mesmo. Em
ambas as escolas decidi dividir o planeamento em quatro etapas. De seguida,

passo a descrevé-las:

12 Etapa — Avaliacéo Inicial:

Nesta etapa, os alunos foram sujeitos a um conjunto de exercicios, com
critérios pré-definidos, que avaliam o nivel de conhecimento nas matérias
abordadas.

A Avaliagéo Inicial (Anexo 2) visou, essencialmente, situar em que nivel
cada um dos alunos se encontra nas diferentes matérias e visualizar se estao
ou ndo no nivel pretendido para este ano de escolaridade. Pretendeu-se,
igualmente, identificar os alunos com maiores necessidades de
acompanhamento.

Foi uma etapa muito importante na elaboracdo do plano anual, pois
permitiu estabelecer as prioridades a assumir nas etapas seguintes. Esta etapa
foi planeada pelo professor titular da disciplina, a professora Manuela Gois, na
Escola Basica Integrada André de Resende e professor Vitor Barbosa na
Escola Secundaria André de Gouveia.

22 Etapa — Aprendizagem e Desenvolvimento:

Por sua vez, é uma etapa que teve um tipo de abordagem diferente da
etapa anterior. O tipo de abordagem desta etapa adveio, essencialmente, do
que foi identificado na anterior. Nesta etapa foi onde comegaram os primeiros
contactos com as matérias a leccionar no ano lectivo. Foi uma fase onde se

aprenderam os gestos técnicos base e fez-se a iniciagdo as formas jogadas.
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32 Etapa — Desenvolvimento e Aplicagdo:

Esta etapa, por sua vez, serviu essencialmente para a consolidagao e
aplicacdo das aprendizagens. Recorrendo-se, sobretudo, a exercicios em
formas jogadas. Os objectivos a atingir tiveram sempre como base os

objectivos alcancados na etapa anterior.

42 Etapa — Desenvolvimento/Consolidacéo:

Esta ultima etapa foi uma etapa de consolidagdo dos conteldos
leccionados nas anteriores. Os alunos tiveram de mostrar os seus
conhecimentos em exercicios-critérios elaborados previamente, que serviram
simultaneamente para reforgar e aperfeicoar as aprendizagens. Foi uma etapa
parecida com a primeira. Diferiu, no facto, da sua avaliagdo ter o intuito de

quantificar as aprendizagens e aferir a evolugao do aluno ao longo do ano.

15



Futebol, o Atletismo, a Ginastica no Solo, de Aparelhos e Ritmica, a Danga, o
Raguebi, o Ténis e o Badminton.

Outro aspecto que foi tido em conta, foi relativo aos recursos existentes,
tanto materiais, como espacio-temporais. Em relagdo aos materiais nao
existiam muitas limitagées, porque a escola André de Resende tem
praticamente todos os materiais necessarios que permitiram atingir os
objectivos propostos para cada matéria. Nesta escola, ndo existiu uma rotagao
de espacos e, todas as aulas que leccionei foram no interior do pavilhéo, o que
permitiu poucas interferéncias das condigdes climatéricas. A rotagéo do espacgo
implica a alternancia dos espagos. No meu caso, umas vezes tive disponiveis
dois tercos do pavilhdo e outras vezes apenas um tergo. Por fim, relativo aos
recursos temporais, vé-se que ha muitas matérias a leccionar e o nimero de
aulas nao era longo. Assim, existiram matérias que tiveram uma abordagem
mais profunda, nomeadamente o atletismo, o futebol, o voleibol e as ginasticas
no solo e de aparelhos, pois eram aquelas que devido todas as condicionantes
referidas anteriormente eram as que havia maior possibilidade/necessidade de
serem leccionadas. No entanto, esta turma possibilitou a leccionagdo de mais
que uma matéria em simultdneo o que ajudou a que as aulas fossem mais
rentaveis.

Por outro lado, em relagédo a escola Secundaria André de Gouveia, para
a escolha das matérias a leccionar a esta turma, tive como base trés aspectos.
O primeiro, os objectivos definidos no Programa Nacional de Educacgéo Fisica
para este ciclo, em segundo os recursos existentes, e por ultimo as
caracteristicas especificas desta turma.

O Programa Nacional de Educacgéao Fisica (c.f. PNEF. 3° CEB, 2001: 35-75)
define como matérias nucleares para este ano lectivos as matérias relativas ao
Voleibol, Andebol, Basquetebol, Futebol Ginastica no solo, de aparelhos e
acrobatica, Badmington, Ténis e Patinagem. Esses mesmos planos definem
que se pode escolher ainda mais matérias de um conjunto de alternativas, que
sdo o Corfebol, Hoquei em Campo, Raguebi e Softebol/Basebol. O PNEF
indica que deve haver testes de avaliagdo da condigéo fisica dos alunos, e,
para tal, deve ser usada a bateria de testes do Fitness Gram.

Seguidamente, em relagédo aos recursos disponiveis, verifica-se que sao

os que mais condicionaram esta elaboragdo, ndo tanto os materiais, mas

17



essencialmente os disponiveis em termos de espago. Nesta escola nao existia
uma rotacdo anual de espagos entre as turmas, o que significa que os
mesmos, atribuidos no inicio, mantiveram até ao final do ano lectivo. A mim foi
me concedido apenas um bloco de quarenta e cinco minutos por semana no
pavilhdo, o que implicou pouco tempo disponivel para a pratica de modalidades
que necessitam desse espago, como o caso das Ginasticas, o Badminton e o
Voleibol. Dado a condicionante dos espagos, esta situagdo provocou, da minha
parte, uma énfase maior as modalidades desportivas colectivas e ao Atletismo,
pois sdo aquelas que puderam ser praticadas em maior nimero. As matérias
de ginastica sairam claramente prejudicadas, porque s&o obrigatoriamente
praticadas no interior do pavilhdo. Como o tempo era reduzido, decidi néo
incluir a ginastica acrobatica no planeamento, inserindo apenas as Ginasticas
no solo e de aparelhos. Dado o facto, da maioria das aulas serem no exterior,
optei por inserir a modalidade do Raguebi, que pode ser leccionada na maioria
dos espacos disponiveis. Outro factor condicionante foi que apesar da maioria
das matérias poderem ser praticadas no exterior, estas estdo sempre sujeitas
as condigdes climatéricas, que neste caso prejudicaram muito a leccionagao
das mesmas pois foi um inverno muito chuvoso, o que levou ao cancelamento
de algumas aulas. Relativamente aos materiais disponiveis, posso dizer que
deram para assegurar a maioria das matérias pretendidas, com excepgao feita
a patinagem, o que inviabilizou a sua inclusdo no planeamento anual desta
turma. Por sua vez, em relagao aos recursos temporais, existiu a condicionante
da impossibilidade de leccionar mais que uma matéria ao mesmo tempo, logo
tornou-se mais dificil rentabilizar o tempo disponivel.

Outra condicionante a elaboragdo do plano foram as caracteristicas da
turma. Nao apenas aquelas que advinham da sua maneira de ser, da sua
personalidade, mas também as retiradas apds a avaliagdo inicial (Anexo 2),
avaliacdo essa que nao foi elaborada por mim, mas sim pelo professor titular
antes do inicio da actividade da PES. Todas as aulas e objectivos propostos
foram necessariamente ajustados as aptidées dos alunos, sendo nalguns
casos, impossivel de usar o nivel exigido para este ano de escolaridade. Esta
turma tinha caracteristicas muito préprias, eram alunos muito distraidos, com
dificuldades de concentracdo, com comportamentos desviantes e que

apresentam um grande desinteresse pela aprendizagem. Perante estas
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caracteristicas, existiu um conjunto de matérias com resultados pouco
positivos, sendo as modalidades desportivas colectivas, especialmente o
futebol, a que mais lhes agradou. O tipo de exercicios a utilizar, também foi um
factor importante a ter em conta. Exercicios que implicassem filas, ou que eles
estivessem algum tempo sem o professor por perto, ndo funcionaram, dando
azo a muitos comportamentos de desvio. Os exercicios em forma de jogo e
competitivos funcionaram claramente melhor. De referir que, as modalidades
de acrobatica e ’batinagem mesmo que fossem possiveis de ser praticadas,
dificilmente funcionariam com esta turma.

Em suma, as matérias a leccionar este ano lectivo foram o Andebol,

Voleibol, Basquetebol, Futebol, Atletismo, Ginastica no solo e de aparelhos,
Ténis e Badminton. No entanto, as modalidades desportivas colectivas foram
aquelas que tiveram maior énfase, durante este ano.
Por fim, relativamente a turma de 4°ano, apesar de todo o planeamento ter
como base o plano nacional, cingi-me pouco ao que € aconselhado a este ano
lectivo, devido as suas caracteristicas muito proprias. Esta turma era muito
pequena, apenas de quinze elementos, mas em que oito tinham necessidades
educativas especiais, existindo ainda um elevado niumero de alunos que ja
apresentavam retengdes. Foi uma turma criada este ano, ou seja, os alunos
apenas estiveram juntos como turma, este ano lectivo.

Através de uma reunido com a professora titular e das elagdes tiradas
nas primeiras aulas, percebi que esta turma tinha muitas dificuldades em
termos de aprendizagens e com muito pouco inteligéncia motora, pois muitos
tinham necessidades educativas especiais e nunca tinham tido aulas de
Educacéo Fisica. Perante isto, pensei que ainda nao tinha o nivel necessario
para alcangar muitos dos objectivos que estédo estipulados no plano nacional.
Decido entdo que a minha abordagem nesta turma, numa primeira fase, seria
apenas de tentar desenvolver as suas capacidades fisicas, pois sdo essas
capacidades que lhes podem servir de base, para futuramente poder-se
trabalhar com modalidades mais formais.

Apds a primeira abordagem das capacidades fisicas, passei para a

aprendizagem de desportos colectivos, mas apenas jogos pré-desportivos.
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Por ultimo, entendi que seria igualmente importante um conjunto de
aulas com musica em que poderiam explorar livremente o movimento, bem
como exercicios de imitagao.

Importa referir ainda que, a escolha das matérias que leccionei ao 10°
ano foi feita pelo professor, apenas me coube preparar as mesmas perante os
objectivos propostos. Todas essas aulas estavam de acordo com o

planeamento anual elaborado pelo professor titular da turma.
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2.3 - Conhecimento dos alunos

O processo ensino-aprendizagem para ser mais eficaz deve estar
adaptado as caracteristicas dos alunos, por isso torna-se peremptorio tentar
obter o maximo de informacéo sobre os mesmos, de forma a adaptar o ensino
as suas caracteristicas individuais. Para um professor poder elaborar todo o
planeamento, importa aferir os niveis dos alunos nas diferentes matérias a
abordar, identificar os que possam vir a causar problemas das mais diferentes
espécies, as relagdes interpessoais e saber, também, quais os seus gostos
relativos & abordagem dos contetdos. Para se obter estas informagdes sobre
os alunos devemos, inicialmente, recorrer a uma avaliagdo diagnéstica de
conhecimentos e competéncias e proceder-se a uma minuciosa caracterizagéo
da turma. Durante o ano lectivo, deve fazer-se uma avaliagdo formativa.

A Avaliacéo inicial consiste num processo em que os alunos fazem
exercicios critério referentes as matérias abordar para assim se aferir o nivel
em que se encontram nessas mesmas matérias. Em ambas as escolas que
leccionei este ano lectivo, o funcionamento das avaliagées iniciais foi similar;
tinham um protocolo criado pelas proprias escolas que todos os professores
deveriam aplicar. A aplicagdo desse protocolo foi feito antes de eu estar
presente, por isso ficou a cargo dos professores titulares que posteriormente
me entregaram os resultados das avaliagbes e com os quais efectuei uma
analise diagnostico para poder efectuar o planeamento anual para cada turma.
Esses dados retirados foram muito importantes para poder planear todo o
processo ensino-aprendizagem para as duas turmas, de modo a que este fosse
adaptado ao nivel de cada aluno nas diferentes matérias.

Por sua vez, a avaliagcao formativa serve essencialmente para avaliar o
nivel dos alunos. E uma avaliagdo mais global, ndo especifica de uma matéria,
referindo-se mais aos comportamentos do aluno. Para fazer essa avaliagao
elaborei uma ficha critério. Esta avaliagdo foi feita por mim, pontualmente,
durante o ano, e em momentos estratégicos, a fim de aferir se houve evolugéo
nas aprendizagens, considerando os aspectos presentes na ficha. E importante
ir-se aferindo a evolugéo dos alunos para se verificar se o processo esta a ser
eficaz. Se tal ndo se verificar, proceder-se-a as devidas alteragdes para atingir

os objectivos propostos inicialmente.
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Por ultimo, a caracterizagdo da turma, consistiu essencialmente num
estudo de que serviu para aferir dados importantes, tais como: os seus dados
biograficos, a sua condigdo social, o numero de retengées que teve, os seus
gostos pessoais, habitos de vida, doengas ou limitagdes fisicas que possuam.
Todos estes aspectos sdo importantes para a planificagdo, pois podem
condicionar o tipo de abordagem a realizar. Os aspectos relativos a saude e
limitagdes fisicas assumem especial importancia nas aulas de educacao fisica.
Todos os alunos que estejam identificados com problemas de satide devem ter
especial atencédo do professor. Ao minimo sinal devem parar e/ou o professor
deve tomar as medidas necessarias perante a situagdo. Nas duas escolas o
estudo elaborado foi feito de forma diferente, pois na escola André de Resende
o Director de Turma ja tinha feito uma caracterizagdo muito pormenorizada.
Nesta escola, apenas tive de fazer uma analise do documento disponibilizado e
construir um resumo evidenciando as situagdes mais relevantes para as aulas
de Educacdo Fisica. Na escola Secundaria André de Gouveia ndo havia
qualquer tipo de caracterizagdo e por isso eu, como os restantes colegas de
ntcleo de estagio, optdmos por aplicar o questionario, com as questdes que
achamos relevantes para as aulas e, posteriormente, um trabalho estatistico
que relevou os resultados dos aspectos analisados. Outro aspecto importante a
referir e significativo na caracterizagao da turma, foi que, como noés inicialmente
apenas estdvamos nas aulas a observar, permitiu desde logo tomar
conhecimento dos alunos em contexto de aula e identificar aqueles que
poderiam requerer uma atengéo especial.

Cada turma tem caracteristicas especificas, ndo existindo duas turmas
iguais, quer pelas idades dos alunos, quer pela sua conjuntura social, ou ano
de escolaridade. Todos estes factores contribuem para que haja diferencas
entre turmas. No meu caso, este ano, as duas turmas que leccionei as aulas de
Educacdo Fisica eram, na minha opinido, completamente diferentes. A
comecar estavam em anos de escolaridade diferentes, ciclos diferentes,
escolas diferentes e tinham comportamentos em aula completamente opostos.
No caso da turma do 5° ano era uma turma que vinha na sua maioria do 1°
ciclo, por isso a maioria das matérias leccionadas era desconhecida para
muitos. Durante a avaliagao inicial (Anexo 2), a turma revelou ter alguns alunos
ainda abaixo do nivel pretendido nas matérias analisadas. A abordagem teve
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de ser progressiva em termos de complexidade. O uso de termos técnicos
também foi gradual. No inicio, usei uma linguagem muito simples e com pouco
termos técnicos, mas a medida que se ia aprofundando as matérias, foi-se
incluindo os nomes técnicos.

A turma era muito extensa, mas apesar disso, apresentava poucos
alunos com retengdes e com problemas a nivel do comportamento. Nao
apresentava nenhum aluno com problemas de saude que o impedisse a pratica
de actividade fisica normal. Porém, tive de dedicar especial atengdo a duas
alunas com sopros cardiacos, que ao verificar-se sinais anormais de fadiga
deveriam parar, e a um aluno, que devido aos seus problemas
neuropsicolégicos, podia causar alguns problemas nas aulas. Houve outra
aluna que mereceu especial atencgéo pois tinha problemas de aprendizagem a
todos os niveis, necessitando de um tipo de abordagem completamente
diferente; a linguagem usada teve de ser muito simples, teve de ser muito
incentivada e na maioria das tarefas precisava de auxilio.

Os alunos desta turma revelaram muito empenhado nas aulas,

demonstrando muito interesse nas tarefas propostas, que realizavam da forma
mais correcta possivel, o que fez com que todos, sem excepgao,
apresentassem franca evolugao com o decorrer do ano.
Por outro lado, a turma do 7° ano era uma turma com um trato muito dificil. Era
uma turma menos extensa, mas com um numero de retencées no percurso
escolar muito grande. Apoés a avaliagdo inicial (Anexo 2), verificou-se que a
maioria dos alunos se apresentava abaixo do nivel pretendido, devendo-se
essencialmente ao desinteresse pela disciplina.

Esta turma tinha muitos alunos de nacionalidades diferentes e com
origens sociais desfavorecidas. O elevado numero de retengdes apresentadas
pela grande parte dos alunos, revela o pouco interesse que tém pelas aulas.
Andam na escola apenas por que sdo obrigados e revelam muito pouco
interesse pelo saber. Durante o ano, as suas atitudes provaram que n&o
realizavam as tarefas correctamente por opgdo, pois quando mostravam
interesse apresentavam bons desempenhos. Esta atitude era constante em
todas as disciplinas curriculares independentemente do professor.

Nenhum aluno desta turma apresentou qualquer tipo de limitagao fisica

ou doenga que os impedisse de praticar normalmente as aulas de Educagéao
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Fisica. Apenas deveria ter especial atengdo a um aluno, portador de problemas
do foro psicoldgico, diagnosticados pelo psicélogo da escola, fizeram dele um
elemento muito perturbador na aula.

Apesar da turma, durante o ano, ter tido sempre um comportamento
negativo, foi melhorando ao longo do tempo, mediante a adequagéo da minha
intervencao.

Durante a PES este ano lectivo, além das duas turmas que referi acima,
também leccionei a turma de Desporto do 10° ano e a turma do 4°ano. Porém a
minha intervengdo nessas turmas foi muito pequena, como tal, teve
caracteristicas muito proprias. No caso da turma do 10° ano, a intervengéao foi
s6 de trés aulas, tendo eu procurado informagdes das caracteristicas da turma
junto do professor titular, mas sem ter sido feita qualquer caracterizagao por
mim. Consoante o tema da aula proposto pelo professor, eu apenas elaborava
a aula para o nivel indicado, sabendo que a sua caracterizagao, ja tinha sido
elaborada. A turma era extensa e era constituida por alunos com muita
qualidade motora, pois eram uma turma do tecnoldgico de desporto, onde
quase todos eram praticantes de alguma modalidade. Nesta turma também néo
existiu nenhum aluno com limitagées para realizar as aulas.

No caso da turma do 1° ciclo, apesar da intervengao ter sido curta, essa
caracterizagdo foi requerida. Antes de a iniciar, reuni-me com a professora
titular que me transmitiu alguns aspectos importantes para as minhas aulas,
como por exemplo, os alunos mais problematicos, o tipo de problema que
possuiam e algumas sugestées de como interagir com cada um. Para além
disso, a professora titular fez um estudo da turma, com um levantamento de
dados biograficos e relativos ao percurso escolar, bem como problemas de
saude.

Esta turma era pequena, mas com muitas dificuldades de aprendizagem.
Muitos dos alunos ja tinham reprovado e mais de metade tinha necessidades
educativas especiais. Dos alunos que iam frequentar as aulas, nenhum possuia
limitagdes que os impedissem de as praticar na sua totalidade, apesar de
alguns terem problemas de satde e estarem medicados.

Posto isto, a abordagem feita a esta turma consistiu numa construgéo de
bases, pois ndo as possuiam, para que no futuro se pudessem desenvolver as
matérias relativas a disciplina de Educagéo Fisica. Tive de ter cuidado com o
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tipo de linguagem utilizada; esta teve de ser simples e ndo pude utilizar termos

muito técnicos para facilitar a sua compreensao por parte dos alunos.




3 - Planificacdo e condugéo de aulas e avaliagdao de aprendizagens.

3.1 - Perspectiva educativa e metodologia de ensino da Educacao Fisica

O professor de Educacéo Fisica tem de saber lidar com os alunos de
forma que permite que haja uma interaccdo que leve os alunos atinjir os
objectivos pretendidos. Essa interacgdo estd sempre condicionada as
caracteristicas de cada turma, por isso o professor deve adoptar estratégias e
métodos de ensino apropriados a cada aluno. O estilo de ensino utilizado deve
ter sempre deve sempre ter como objectivos a inclusado do aluno nas tarefas, a
diferenciacdo do ensino mas nao a diferenciacdo de tratamento, bem como
deve ser assumir que o aluno é o elemento central da aula, é ele que deve ter o
principal papel.

Existem diversos estilos de ensino que podem ser utilizados pelo
professor, tendo este de escolher o que melhor se adapta ao tipo de alunos
que lecciona, 4s matérias e conteldos abordados, bem como aos recursos
disponiveis. Apesar dos diferentes tipos de abordagem, todos os estilos de
ensino apelam ao aluno para memorizar e recordar, identificar, seleccionar,
comparar e contrastar, extrair conclusdes e outros processos similares que
tratam o conhecimento passado e presente com objectivo final de promover a
aquisicdo e dominio de novas competéncias. O quadro seguinte mostra os

estilos de ensino que o professor pode utilizar.

Quadro 6 - Estilo de Ensino.

ESTILOS DE ENSINO
1 Comando :
H Por tarefa

...............................

T iniusive T
16"V Déscoberta Guiiada
7T  Divergente
{8 Brograma individual |

................................
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A medida que vamos descendo no quadro, o limiar da descoberta por
parte do aluno vai aumento, ou seja, a intervengédo do professor diminui, tendo
o aluno mais autonomia para chegar aos objectivos. Pode-se dizer que, de um
até cinco, o aluno faz uma reprodugédo do conhecido. Executando o que é
indicado pelo professor, o aluno tem pouca decisdo, mas sabe qual € o
objectivo do proposto. Por outro lado, desde o seis até ao dez, o aluno tem de
procurar algo que para ele é desconhecido, o que vai estimular muito a sua
capacidade de descoberta.

Cada estilo de ensino acaba por ter vantagens e desvantagens,
dependendo sempre da forma pessoal do professor intervir, bem como das
caracteristicas dos alunos e dos recursos disponiveis. A partida, para este ano
lectivo, a minha intencdo era usar essencialmente o estilo de ensino da
descoberta guiada, pois na minha opinido € aquele que melhor estimula a
capacidade de aprendizagem dos alunos. Situa-se num ponto intermédio da
escala acima, havendo um equilibrio entre a intervengdo do professor e
autonomia dada ao aluno, o que permite estimular a capacidade de descoberta
do aluno. Este estilo de ensino tem como principal caracteristica o facto de
exigir ao aluno a resposta a um conceito, respondendo a questdes, ou
realizando exercicios, elaborados pelo professor. Neste estilo de ensino, aluno
e professor assumem papéis muito distintos. No caso do aluno, o papel dele €
ouvir as questdes/tarefas, ou as pistas langadas pelo professor e descobrir a
resposta para cada sequéncia de perguntas/tarefas, obtendo a resposta final.
Por sua vez, o professor deve elaborar uma sequéncia de questdes/tarefas, ou
exercicios, para pequenas descobertas, apresentar questbes de forma
sequenciada, ir dando feedback periddicos e reconhecer a descoberta dos
alunos.

Acabou mesmo por ser esta a minha forma de intervir durante o ano,
procurando sempre, na parte da informagdo antes e depois dos exercicios,
proceder a questionarios que os levassem a chegar ao objectivo pretendido.
Aquando da elaboragdo dos exercicios também tive a preocupacéo desta
forma de ensino, tentando sempre que estimulassem a capacidade de
descoberta. Os alunos faziam os exercicios e tinham de descobrir os objectivos
dos mesmos, para assim assimilarem melhor o pretendido. Durante os

exercicios, tive sempre a preocupacgao de transmitir feedback dirigido para o
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objectivo. Embora este estilo de ensino imperasse nas minhas aulas, houve
situagées que levaram a ter de alterar a forma de ensinar, tendo contribuido
para isso, o comportamento da turma, a matéria a leccionar e a elaboragéo do
plano da aula.

Na turma do 7°ano, este estilo de ensino nao resultou sempre, pois os
alunos estavam pouco motivados, revelando pouco interesse na aprendizagem.
Quando os alunos nao se interessam pela descoberta, é dificil este estilo de
ensino ter sucesso. Como tal, o uso do mesmo nesta turma, limitava-se
aquelas aulas em que se senti, da parte dos alunos, empenho e gosto na
aprendizagem. Posto isto, resolvi utilizar outro estilo dominante para esta
turma, indicando precisamente o que fazer e como fazer, sendo mais facil o
seu controlo e a realizagdo das tarefas na forma pretendida, como por
exemplo, o estilo de ensino por Comando.

Este estilo funciona melhor com esta turma, porque muitas vezes, se a
tarefa sugerida permitir aos alunos alguma liberdade, da azo a que haja
comportamentos de desvio, originando desinteresse quando tento fazer
qualquer tipo de questionamento. O ensino por comando promove uma
aprendizagem exacta da tarefa num curto espago de tempo, sendo todas as
decisbes tomadas pelo professor. Neste estilo de ensino o papel do aluno €
apenas de executar a tarefa quando e da forma que solicitada. Por sua vez, o
professor deve decidir todos os conteldos a ensinar. E o professor que toma
todas as decisdes e transmiti feedback acerca do seu papel e da aprendizagem
realizada.

No caso da turma do sétimo ano, o seu mau comportamento influenciou
a mudanga no estilo de ensino, mas no caso da turma do 5°ano foi o seu
empenho e autonomia que fez com que, por vezes, usasse outro estilo. Esta
turma foi muito empenhada e com o passar das aulas comegou a ganhar
autonomia e capacidade de trabalho. Muitas vezes, as aulas funcionam por
estacdes, desenvolvendo-se mais que uma matéria ao mesmo tempo. Se estao
varias estagdes a funcionar em simultaneo na aula, ndo se pode estar com
atengdo permanente em todos os alunos, logo o estilo de ensino teve de ser
diferente.

No caso das aulas que funcionaram por estagcdes o estilo de ensino

usado era o estilo de Avaliagdo Reciproca, pois o professor dava o feedback de
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como devia ser a tarefa executada. Seguidamente, os alunos executavam em
grupo o pedido, ajudando-se mutuamente e corrigindo-se. Neste ensino o papel
do aluno é executar, alternadamente, a tarefa pretendida. Quando néo a esta a
executar, ajuda e corrige o colega. O professor vai dando feedback aos alunos,
principalmente aos que estdo a observar. Este estilo € muito importante para
desenvolver a capacidade de trabalho em grupo. Nesta forma de condugao de
aulas também esteve presente outro estilo de ensino, o Inclusivo. A avaliagao
deve ser diferenciada, porque nem todos os alunos estdo ao mesmo nivel.
Assim, torna-se importante no mesmo exercicio haver graus de dificuldade
diferentes, consoante o nivel que o aluno se encontra. Posto isso, também é
necessario que o aluno saiba quais as suas capacidades e escolha as tarefas
adequadas ao seu nivel. Este estilo implica que o aluno consiga uma tarefa de
acordo com o seu nivel, tendo como papel examinar as diferentes tarefas
escolher a indicada para ele, executar como solicitada e ir esclarecendo
duvidas com o professor, tendo este, por sua vez, que preparar as tarefas de
niveis diferentes, definir os critérios para cada uma delas e esclarecer duvidas.
Importa referir que o aluno pode sempre recuar no nivel para ter sucesso,
tendo em conta que o aluno muitas vezes ndo conhece a suas reais
capacidades e tem dificuldades em escolher o seu nivel. Apesar de, nesta
turma a diferenciagéo do ensino ter estado presente, nem sempre adoptei este
estilo de ensino, preferindo, na maioria das vezes, definir a priori quais os
niveis em que os alunos se encontravam.

Em suma, fica assim demonstrado que, apesar de ser um estilo de
ensino que na minha opinido tem mais sucesso, essa questido acaba por nao
ser assim tdo linear, pois a melhor solugdo é aquela que apresenta resultados
positivos, e esta pode variar consoante a situagdo. Na mesma turma, ou até na

mesma aula, pode ser necessario mais do que um estilo de ensino.
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3.2 - Preparagao das aulas

Para que as aulas tenham o sucesso pretendido torna-se fundamental
que toda a sua preparagao seja feita com alguns cuidados, permitindo que os
objectivos sejam atingidos. Na preparagdo das aulas, deve-se ter em atengao
uma concepcao cuidada do plano da aula, onde inclua tarefas adaptadas ao
nivel dos alunos, respeitando uma logica evolutiva e uma diferenciagdo do
ensino.

O plano de aula assume um importante papel na sua preparagéo pois,
por mais que um professor seja experiente, nunca deve ir para uma aula sem
gue esta esteja devidamente planeada. O plano de aula assegura que estas
vao a objectivos de aprendizagem previamente definidos, através da utilizagéo
das estratégias e proposta de tarefas mais adequadas, bem como pela maxima
rentabilizacdo dos recursos. O plano permite ainda antecipar situagbes e
preparar solugées alternativas, libertando o professor para resolver imprevistos
e proceder a eventuais alteragées/adaptagées durante a execucdo da aula.
Nao existe um padréo tnico, podendo este ter varios contetidos, ndo deixando
de ter em conta, aqueles que achamos importantes no processo ensino-
aprendizagem.

O plano de aula base que usei foi elaborado, conjuntamente, com os
outros colegas do meu ntcleo de estagio e com os respectivos orientadores. O
modelo do plano que adoptamos continha um cabegalho, que referia a turma a
que o plano se direccionava, a escola, o nimero da aula, a data, a hora, o ano
lectivo, o numero de alunos, a unidade didactica, o local e o tempo de duragéo
total, o material, fungdo didactica, o objectivo especifico e os contetdos.
Destacam-se, nesta parte do cabegalho, os aspectos importantes para a aula,
que sao a funcéo didactica, o objectivo especifico e os conteudos. Estes séo
muito importantes, porque indicam o tema da mesma e o modo como vai
decorrer. A fungéo didactica e o tipo de aula leccionada, estao directamente
ligados a etapa a que pertence. O objectivo especifico é o tema da aula, sendo
planeada para que este seja atingido. Todos os exercicios devem concorrer
para este final. Por ultimo, os conteldos - tudo o que esta presente na aula -
embora alguns deles ndo sejam mencionados, faciltam a consecugdo dos

objectivos.
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A segunda e Ultima parte do plano é onde estd apresentado o
funcionamento da aula. Esta parte divide-se em trés, a parte Inicial, Principal e
Final. A Inicial, como o proprio nome indica, é referente a primeira parte da
aula. E onde se faz a introdugéo e realizado o aquecimento. A Principal, € onde
o objectivo especifico da aula vai ser mais pormenorizadamente trabalhado, € a
parte mais importante, pois € onde os exercicios sao dirigidos, essencialmente,
para os objectivos operacionais pretendidos. E nesta parte que o estimulo dos
alunos vai ser maior contribuindo para aumentar os seus conhecimentos. A
parte final, é onde se ira fazer o retorno a calma e um balango da aula para tirar
as respectivas elagoes.

Além de dividir a aula nestas trés partes, para cada exercicio indicava-se
a hora de inicio de cada um deles, o tempo de pratica de cada um, uma
descricdo da tarefa a realizar, os contetidos presentes, os critérios de éxito,
bem como o material necessario. Nesta parte, tive sempre a preocupagao se o
tempo dispendido para cada exercicio era o necessario, para que os alunos os
entendessem e conseguissem alcangassem os objectivos pretendidos. O
material a utilizar em cada exercicio foi tido sempre em conta, pois tinha de ser
o mais adequado, dentro do existente na escola. Neste caso, sdo os critérios
de éxito, os conteudos presentes e a descricdo da tarefa que merecem ser
mais destacados. Comecgando pela descrigdo da tarefa, nesta parte, deve-se
ser o mais simples e sucinto possivel para ser de facil entendimento, possuir
um esquema ilustrativo, bem como o objectivo operacional a trabalhar. O
objectivo operacional é o que nds pretendemos que os alunos atinjam com
aquele exercicio. Os Critérios de éxito devem estar presentes, pois séo eles
que mostram a forma de execugédo do gesto, mostram todos os pontos-chave
para atingir o objectivo. Por fim , devemos mostrar os conteidos de cada
exercicio, pois estes devem estar de acordo com o objectivo, pois se estes
forem diferentes do que queremos atingir, o exercicio sera incorrecto para o
que se pretende.

Quando elaborava os planos de aula, tentei que fossem o mais completo
possivel, embora resumidos e orientados apenas para o fundamental,
tornando-os ferramenta importante no sucesso da aula. Também tive em conta
que estes fossem bem especificos e de facil entendimento, pois caso fosse

outra pessoa leccionar a aula e o usasse, o fizesse como eu pretendia.
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Uma preocupacao tida sempre aquando da preparacgédo das aulas, € que
cada uma fosse adaptada ao nivel dos alunos e que tivesse uma ldgica
evolutiva. Como ilustra o plano de aula, esta divide-se em trés partes, uma
inicial, uma principal e uma final. A inicial contempla, essencialmente, uma
introdugdo para que os alunos fiquem a saber os objectivos da aula, passando
depois para um aquecimento que visa, essencialmente, a sua preparagao para
a restante aula. A parte principal, como referi acima é a mais importante. Os
seus exercicios tinham como principal objectivo atingir o estipulado no objectivo
especifico. Em qualquer das aulas que leccionei e em qualquer turma, tive a
preocupacio que os exercicios fossem adequados aos niveis dos alunos e
respeitando uma légica evolutiva. Igualmente, sempre que possivel, utilizei o
aquecimento para introduzir contetidos que depois explorava na parte principal.
Na turma do 5° ano usei uma constante diferenciacdo do ensino entre os
alunos. A razdo de apenas ter optado por o fazer nesta turma, deve-se ao facto
de ter um conhecimento pouco profundo das turmas do 4° e 10° anos. No caso
do 4° ano, a maioria dos alunos apresentava muitas limitagcdes o que fazia com
que a turma fosse muito homogénea o que me levou a optar sempre por
exercicios semelhantes e de igual dificuldade para todos. Também optei por
essa opgcdo na turma do 10° ano pois era do tecnolégico de desporto,
possuindo todos os alunos boa aptidao, também havia muita homogeneidade,
neste caso em termos de boa aptiddao. Na turma do 7° ano usei muito pouco a
diferenciagéo do ensino, pois estes além de formarem uma turma homogénea
em termos de falta de dominio das matérias, revelavam muitos problemas de
atitude. Mais uma vez, o seu comportamento limitou a minha forma de
trabalhar, sendo os alunos os mais prejudicados. Ao nao entenderem as
diferencas existentes entre eles, nem tém autonomia nem capacidade para
perceberem que esta seria a forma mais correcta para a sua evolugao. Tive
muitas dificuldades em conseguir que estes alunos se empenhassem na aula.
Por isso e, tal como foi sugerido pelos professores orientadores (da escola, e
da universidade), a minha preocupacgao principal deveria consistir inicialmente
na tentativa de que expressassem prazer e interesse em estar numa aula, para
depois focalizar os objectivos das aulas nos objectivos especificos de cada
matéria. A minha turma do 5° ano, apesar de muito aplicada e interessada,

tinha alunos com diferentes capacidades, por isso decidi diferenciar o ensino.
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Essa diferenciacdo estava presente em aulas em que dividia a turma por
grupos e por niveis em que cada grupo tinha um objectivo adequado. Mesmo
em aulas que funcionavam por estagées, punha diferentes objectivos em cada
estacéo, consoante a capacidade e nivel do aluno.

Uma diferenciacdo do ensino é importante, pois cada aluno tem um nivel
e apenas evolui com estimulos adequados as suas capacidades. Mas esse tipo
de ensino estd sempre dependente das caracteristicas dos alunos, no meu
caso, foi-me dificil fazer ensino diferenciado na turma do 7° ano, pois tive de

me centrar principalmente noutros objectivos.
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3.3 - Condugao das aulas

Como foi visto no ponto anterior, a preparagao e planificagdo das aulas é
importante para que esta decorra da melhor forma. Se, anteriormente, foi
focado o que importa fazer a priori, neste ponto serdo focadas as estratégias
utilizadas nas aulas e as estratégias a adoptar para que aula decorra de forma
positiva. Quando se refere que uma aula decorreu de forma positiva, quer dizer
que a mesma se desenvolveu com um clima positivo e que todos os objectivos
pretendidos foram atingidos. Assim, deve-se ter sempre em contra as
estratégias a adoptar.

De um modo geral, o clima nas aulas foi positivo, as Unicas aulas que,
por vezes, esse clima era mais negativo eram com a turma de 7° ano. A turma,
como ja foi referido noutro ponto, era muito problematica. Esta tinha muitos
problemas de indisciplina e em todas as aulas revelavam dificuldade em se
relacionar positivamente com o professor e uns com os outros. O clima da aula
dependia muito da predisposi¢do dos alunos que estavam presentes nesse dia
e da matéria a leccionar. As aulas desta turma que tinham melhor clima eram
as de futebol e as de atletismo, pois eram as duas matérias que os alunos mais
apreciavam e, consequentemente, aquelas em que se aplicavam mais. Os
alunos presentes também eram uma condicionante, pois se faltassem aqueles
mais perturbadores, a aula decorria de melhor forma, ja que esses alunos
provocavam muito os colegas, causando discussdes entre eles e repreensoes
da minha parte. O nimero dos alunos também influenciava, pois apesar de
haver uns mais desestabilizadores que outros, no geral todos o eram, quando
as aulas tinham poucos alunos presentes, esta decorria de melhor forma, com
mais aplicacdo e com mais interacgao entre professores e alunos. Um factor
também importante, que afectava negativamente o clima da aula era o
problema de um aluno, que devido a sua doenga era um elemento
desestabilizador, provocando inconscientemente todos os colegas e,
conseguindo, poucas vezes, cumprir as regras impostas pelo professor.

As aulas com as turmas do 4° e 5° anos de escolaridade tinham um
ambiente muito semelhante. Eram turmas parecidas em termos de atitudes,
muito trabalhadoras e aplicadas, demonstrando muito interesse na

aprendizagem. Consegui estabelecer uma excelente relacdo com todos os
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alunos das turmas, sentindo da sua parte respeito por mim, mostrando-se
receptivos em assimilar todos os conhecimentos que pretendia. O clima
positivo acontecia, independentemente, do tipo de aula ou matéria leccionada.
Aceitavam as repreensdes, conseguindo transmitir a mensagem de que tinham
feito algo de errado e ndo deveriam repetir. Nestas duas turmas nao tive
qualquer problema relevante de falta de respeito por nenhum aluno, ao
contrario do que aconteceu algumas vezes na turma do 7°ano. As aulas com a
turma do ensino secundario foram muito escassas, mas todas elas decorreram
em clima positivo, apesar da condicionante dos alunos estarem habituados a
um professor e depois passaram a alternar entre quatro, o que provocava que
houvesse constantes alteragées de normas de rotina, tornando assim dificil aos
alunos de as assimilar.

O clima de como decorram todas as aulas esteve ligado as normas e
estratégias que utilizei para que estas decorressem como pretendia. A parte de
gerir e a forma de lidar com a turma foi a que julguei mais adequada, pois a
partida pressupunha que iria ter mais problemas, fruto da minha pouca
experiéncia.

De inicio tinha muita dificuldade em impor-me. Raramente levantava a
voz e fazia muito poucas reprimendas. Perante a minha atitude, os alunos
comecaram a elevar o tom de voz. Assim ao recorrer a um tom de voz cada
vez mais elevado, passando a ser o tom habitual, motivou a perda do efeito
que teria, se utilizado ocasionalmente. No final, ja conseguia gerir melhor essa
situacéo, elevando o tom de voz, apenas em situagées especificas, o que
permitiu alcangar melhores resultados. A minha forma de gerir o grupo,
consoante as turmas, teve sucessos diferentes niveis de sucesso.

Na turma do 5° ano foi sempre notdério o respeito que tinham por mim.
Consegui que os alunos melhorassem muito o comportamento, que era muito
complicado ao inicio do ano lectivo. No final, eles ja estavam mais ordeiros e
conseguiam respeitar os tempos de instrugdo com maior siléncio. O tipo de
linguagem utilizado com esta turma foi de inicio muito simples. Procurava usar
poucos termos técnicos, para ser mais facil a sua compreenséo, passando a
inserir os mesmos gradualmente, para que se fossem habituando. Apesar de

pertencerem a uma faixa etaria baixa, e os termos técnicos para eles serem
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pouco conhecidos, € importante irem-se introduzindo, apropriando esta
linguagem e permitindo que se identifiquem os conteudos pelos nomes reais.

A turma do 4° ano era muito similar @ do 5° ano. A minha intervencgéo foi
curta e decorreu ja depois de alguns meses de aulas, a turma apresentava um
comportamento mais correcto, fruto da intervengao da professora titular. Como
ja tinha referido, esta turma tinha muitas dificuldades ao nivel de
aprendizagem, logo a maioria dos termos técnicos eram desconhecidos.
Perante isto, optei por usar uma linguagem muito mais simples que nas outras
turmas que leccionei. Em fungdo disso, fui inserindo aos pouco os termos
técnicos, para que se familiarizem com os mesmos, para um melhor
entendimento futuro. Também outra estratégia que utilizei foi, no final de cada
aula, transmitir alguns fundamentos e aplicar um questionario, o que motivou
uma maior atencgéo aquando da instrugdo e aumentou os seus conhecimentos.

Por outro lado, na turma de 7° ano a estratégia que utilizava para o 5°
ano teve poucos resultados positivos. Eles nao respeitavam as regras dos
exercicios, raramente procuraram atingir os objectivos e na sua maioria néo
estavam interessados no que lhes transmitia. Deixa-los terem bolas ou outro
tipo de material na sua posse, enquanto dava a instrugdo, nao resultava,
porque isso constituia motivo de distracgao, como por exemplo, atiravam a bola
aos colegas e batiam no chdo entre outras situagées. Estar em espera nos
exercicios também teve de ser evitado ao maximo, pois era sempre motivo
para comportamentos de desvio. Havia conflitos entre os alunos desta turma,
agredindo-se verbal e, por vezes, fisicamente. Por estes motivos, tive de mudar
de estratégia. Passei a preocupar-me mais, primeiro com o controlo e a
disciplina da turma em vez dos objectivos propostos para cada matéria, como
foi aconselhado pelo orientador da universidade, mesmo que para isso o tempo
de empenho motor em tarefas abordando os contetdos curriculares
decrescesse. Isto implicou que actividades/tarefas propostas teriam de ter
primeiro um caracter regulador e orientado para o estabelecimento de habitos
de funcionamento e de trabalho essenciais para a disciplina, até por motivos de
seguranca. Os contetidos das matérias deveriam ser abordados subjacentes a
esta necessidade. Posteriormente, conforme os habitos fossem sendo
adquiridos e criado o clima positivo nas aulas, as prioridades seriam invertidas.

Além desta mudanca também tentei evitar ao maximo exercicios que
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implicassem filas de espera e passei a leccionar mais vezes modalidades do
seu agrado. As instrugdes eram o mais breve possivel e sucintas, estando eles
sempre sem qualquer tipo de material e sentados no chéo.

Referente ainda a normas das aulas, existe um conjunto que era comum
a todos as turmas, tais como as presentes no regulamento interno, onde todos
os alunos sé realizavam aula com o vestuario apropriado, sem brincos, fios ou
objectos semelhantes. Além dessas, estabeleci algumas que entendi serem
necessarias para o bom funcionamento das mesmas. Todos os alunos antes
do inicio da aula deveriam dirigir-se ao espago apropriado, aguardar a minha
chegada em siléncio e sem mexer em qualquer tipo de material. Assim que
ouviam o apito deveriam parar a actividade, e dar atengdo ao professor,
aplicando no final realizava um questionario sobre as matérias leccionadas. S6

saiam da aula com permissao.
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3.4 - Avaliagao das aprendizagens dos alunos

A avaliagao dos alunos por parte do professor assume um papel muito
importante no processo ensino-aprendizagem, pois é ‘Um processo que nos
permite recolher as informagdes necessarias a orientagdo, regulagdo e controlo
da aprendizagem e desenvolvimento dos alunos”, (Carvalho, L.1994:135). O
tipo de Avaliagdo varia consoante o objectivo da mesma, sendo todos os
momentos de avaliagdo essenciais aos processo de ensino-aprendizagem. A
avaliagdo surge no momento que queremos conhecer o nivel de aptidao dos
alunos, quando queremos saber se os alunos estdo a conseguir assimilar os
objectivos definidos e, por fim, quando pretendemos avaliar o nivel dos
conhecimentos obtido pelos mesmos. Perante isto, surgem os trés tipos de
avaliacéo utilizados por mim este ano lectivo, a avaliagdo inicial, a formativa e a
sumativa.

A avaliagao inicial (Anexo 2), ja foi brevemente descrita acima como uma
afericdo dos conhecimentos trazidos pelos alunos de anos anteriores e
consistiu na aplicagdo de um protocolo elaborado pela prépria escola, devendo
ser utilizado por todos os professores. Os resultados obtidos foram analisados
para adaptar o processo as necessidades dos alunos. Se queremos que eles
adquiram aprendizagens que os fagam evoluir, temos de saber quais as suas
principais dificuldades e desenvolvé-las dentro das suas capacidades. Assim,
podemos dizer que a Avaliagéo Inicial € um processo que tem como objectivos
“diagnosticar as dificuldades e limitagbes dos alunos face as aprendizagens
previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, e perceber quais as
aprendizagens que poderdo vir a realizar com a ajuda do professor e dos
colegas, na aula de Educagdo Fisica” (Carvalho, L. 1994:138). Importa, mais
uma vez, referir que esta avaliagdo decorreu de igual forma em ambas as
escola e foi efectuada pelos professores titulares das turmas, devido ao facto
de ainda nao estar presente, apesar dos resultados terem sido tratados por
mim. Em ambas as turmas a maioria dos alunos nao apresentava o nivel
pretendido para o ano de escolaridade que frequentava, sendo assim foi-me
necessario adaptar os objectivos os niveis apresentados e estabelecer

objectivos diferentes aos indicados pelos PNEF.
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Passando para a avaliagdo formativa, que também foi falada
anteriormente neste relatério, € usada como um instrumento para aferir o nivel
dos alunos. Ndo é uma avaliagdo especifica de uma matéria, mas sim
maioritariamente dirigida para os comportamentos dos alunos. Em ambas as
escolas, foi realizada periodicamente, através da observacdo e do
preenchimento de uma ficha critério. O diferente funcionamento desta
avaliagdo nas duas escolas prendeu-se ao facto de na escola André de
Resende a ficha utilizada ser uma elaborada pela professora titular da
disciplina e na escola Secundaria André de Gouveia a ficha ser elaborada por
mim (Anexo 2). Este tipo de avaliagdo tem especial importancia, pois “permite,
ao longo do ano, orientar e regular a nossa actividade pedagdgica, bem como
controlar os seus defeitos” (Carvalho, L. 1994:144). De destacar que apenas ha
turma do 7° ano senti necessidade alterar o tipo de intervencdo pedagdgica,
como referi num ponto acima, em todas as outras a firma utilizada estava a ter
0 sucesso desejado.

O ultimo tipo de avaliagdo aplicada que falta falar é a avaliagéo
sumativa. Esta avaliacdo atribuida no final de cada Periodo escolar pretende
quantificar o nivel do conhecimento dos alunos nas diferentes matérias e
atribuir uma classificagdo final no conjunto de todas elas. E uma avaliagdo
continua, ou seja, tem como base tudo o que os alunos fizeram durante as
aulas. Além disso, no final de cada periodo, existe sempre uma aula especifica
de avaliagdo, onde os alunos realizam exercicios critério para o professor
avaliar os seus conhecimentos. Em ambas as escolas funcionou de forma
similar, tendo os alunos realizado esses exercicios, enquanto eu registava
numa ficha elaborada por mim, os resultados da observagao das prestagées.
Essa ficha foi elaborada com base nos objectivos definidos nos Programas
Nacionais de Educacdo Fisica, em que cada parametro avaliado tinha uma
classificagdo de um a cinco, sendo o um o valor inferior e o cinco o valor
maximo. Em funcéo das observagdes e consequentes dos registos constantes
nas fichas foi atribuida a classificacdo de cada matéria leccionada. Apds a
obtencdo desses resultados, juntei-os aos alcangados nas avaliagGes
formativas e fiz uma comparagao de todos eles para obter a classificacdo final.
A classificacdo final era obtida através de uma média das avaliagbes das
diferentes matérias e depois os dados relativos as atitudes e comportamentos
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poderia afectar positiva ou negativamente essa nota. Durante as avaliages
finais os alunos conseguiram na sua maioria obter o nivel pretendido. Apesar a
avaliagdo ser continua, a estratégia de ter destinado uma aula especifica de
avaliagao foi eficaz, pois os alunos ao saberem que estavam a ser avaliados
ndo se sentiram pressionados e tiveram resultados superiores ao esperado,
isso foi notério especialmente na turma de 7° ano que normalmente eram
pouco aplicados, nestas aula davam sempre o maximo para ter a melhor nota
possivel.

Em suma, o que foi escrito acima justifica as minhas escolhas nas
formas de avaliagao dos alunos. Esta forma de avaliagdo permitiu que todos os
objectivos fossem adaptados aos reais niveis de cada um e que tivesse sempre
em conta a evolugdo dos alunos, contribuindo para que, no final, tivessem uma

avaliagcao de acordo com os conhecimentos adquiridos.
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4 - Andlise da pratica de ensino

Observando todas as aulas leccionadas aos alunos das quatro turmas
onde entrevi este ano lectivo, considero, no seu global que as mesmas tiveram
sucesso, mas esse sucesso foi diferente de turma para turma.

No caso da turma do 7° ano, verificou-se um aumento no seu grau de
sucesso, durante o ano. Inicialmente, tive muita dificuldade em ter controlo da
turma, pois esta, na maioria era composta por elementos muito
destabilizadores, ndo revelando interesse no que lhes dizia ou propunha fazer.
Ao inicio, pouco ou nada faziam do que lhes sugeria, optando por
comportamentos de desvio ou confrontos fisicos entre eles. Tudo na aula era
motivo para brincarem ou contestarem. Nas aulas desta turma, comecei por
criar exercicios com muitas progressées preocupando-me que eles atingissem
os objectivos, mas nao funcionava e os resultados das aprendizagens
mostravam isso mesmo: a estratégia nao era a adequada. Perante isto, e por
conselho dos orientadores da universidade e da escola, a estratégia foi
alterada. Passei a preocupar-me mais com a disciplina e a ordem da aula, para
que eles entendessem que tinham que saber estar e respeitar os colegas e
professores, mesmo que o tempo util de pratica diminuisse. Posto isto, passei a
elaborar exercicios com menos progressées e mais directos aos objectivos e
que potenciassem muito a competicdo. Durante as instrugées tinham que estar
sempre sentados. Ao terminar cada exercicio, o material era arrumado e quem
depois o distribuia era o professor. Esta estratégia, aliada ao facto da saida de
alguns alunos da turma, fez com que esta comegasse a revelar de mudanca de
atitude, comecando a aplicar-se nas aulas e a ter melhores avaliagdes. Apesar
de tudo o que referi, na minha opinido, o balango que fago é positivo, pois
houve evolugédo. Os alunos comegaram com um nivel de aproveitamento muito
baixo, mas foi evoluindo com o passar dos dias, conseguindo alcangar
avaliagdes que, inicialmente, seriam impensaveis. A chave do sucesso foi a
mudanca de estratégia, quando uma abordagem nédo esta a ter sucesso nao
pode haver problemas em mudar. Tiro da experiencia com esta turma que nao
pode haver preconceitos em aceitar que se erra. Errar e continuar a insistir no
erro é que é “interdito”.
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No caso da turma do 5° ano, tenho poucas dulvidas em afirmar que
foram extremamente positivas. Basicamente, desde o primeiro minuto de aulas
houve uma excelente empatia deles para comigo e vice-versa. A turma era
muito extensa, e os alunos, em muito devido a sua idade, eram muito
irrequietos e irreverentes, por isso foi necessario criar-se regras para que a
aula fosse mais organizada. Ao entrarem, por exemplo, iam sentar-se no banco
do espacgo destinado; durante a instrucdo estarem sentados no chao ou
ninguém mexer no material sem autorizagdo. Essas regras foram
completamente aprendidas por eles e entendidas como parte importante ao
sucesso das aulas, sempre muito dindmicas e com bom clima. As regras de
conduta foram parte importante no sucesso verificado. Os alunos mostraram
interesse em todas as matérias abordadas, procurando sempre evoluir ao
maximo. Nao se negavam ou retraiam em qualquer matéria ou exercicios,
consequéncia, talvez, do seu forte gosto pela descoberta. Até a arrumacao do
material era encarada com muito empenho. Nas aulas a inclusao de diferentes
matérias simultaneamente foi faseada, e a medida sua capacidade de
autonomia foi crescendo, conseguindo eles proprios realizar ajudas aos
colegas e organizarem-se. A sua capacidade organizacdo, autonomia e
empenho, fez com que a maioria das aulas funcionasse por estagoes,
chegando a estar, em algumas delas, a funcionar trés ou quatro matérias
diferentes em simultaneo, o que fez com que fossem muito rentaveis. Este tipo
de aulas tinha muito sucesso com esta turma, permitindo-me alternar entre as
estagées e dar atencdo especial a alunos com menos capacidades ou com
dificuldades. Os alunos tinham uma boa interaccdo comigo, perceberam,
facilmente que, quando os repreendia era com razdes justificadas e podiam
sempre tirar dividas comigo, pois eu ajudava-os no que necessitavam. O
resultado de tudo o que referi anteriormente, foi verificar-se uma evolugao
muito significativa em todos os alunos e todos eles terem classificagbes
positivas, com excep¢do de um aluno, que devido as suas atitudes teve nota
negativa.

As outras duas turmas que leccionei foram casos particulares, porque
tiveram uma abordagem mais curta. Mesmo assim, diferiram uma da outra,
pois ambas tinham caracteristicas muito diferentes, desde a faixa etaria, ao
numero de alunos que as compunham.
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A turma do quarto ano teve um sucesso muito préximo da do 5° ano,
mas com um funcionamento diferente. As semelhangas entre as duas turmas
foram devidas a forma como se empenhavam, ao gosto pela descoberta e a
boa relagdo desde inicio com o professor. No entanto, as estratégias
adoptadas para esta turma foram diferentes, devido ao ciclo diferente e,
essencialmente, as muitas dificuldades de aprendizagem dos alunos. As aulas
decorriam quase na totalidade com exercicios ludicos e de competi¢ao, pois
eram muito mais motivantes e do agrado dos alunos e mais faceis para eles
atingirem os objectivos, objectivos esses adaptados aos seus niveis. Também
estas aulas decorriam com muita dinamica e em clima positivo, de empenho e
alegria. No entanto, muitos alunos revelaram dificuldades em fazer exercicios
basicos como atirar a bola ao ar e apanhar. Apesar de empenhados tinham
muitas limitagdes. O facto da turma ser pequena ajudou-os, pois assim, pude
dar-lhes mais atencdo e assim as correcgdes serem mais constantes e
eficazes. Penso que esta experiéncia foi muito positiva e, na minha opinido,
teve algum sucesso junto dos alunos, tendo a maioria mostrado claras
melhorias ao fim das nove aulas. Penso que construi uma excelente relagao
com a toda a turma o que facilitou a transmissdo de conhecimentos.

Por ultimo, as aulas da turma de 10° ano foram muito diferentes de todas
as outras. A turma era grande e todos os alunos tinham muitas capacidades
motoras, fazendo com facilidade qualquer tipo de desporto. Posso afirmar que,
na sua globalidade, decorreram de forma positiva. Os alunos conseguiram
sempre atingir os objectivos propostos para cada um dos exercicios, havendo,
por vezes, alguns exercicios que ficaram um pouco aquém do que eles sabem
fazer. Esta turma, apesar de ter um conjunto de alunos do curso tecnolégico de
desporto, é pouco receptiva a desportos pouco comuns. Alguns alunos
revelaram, também, alguns problemas de motivagdo, apenas atingindo o
maximo do que conseguem fazer a meio da aula. O facto de nao lhes ter
leccionado aulas com frequéncia originou que a relagdo com eles nao fosse
muito positiva. Tive alguns problemas iniciais em controla-los e em dar-lhes a
entender que, naquelas aulas, era eu o professor e ndo o professor titular. No

entanto, este aspecto foi corrigido de aula para aula.
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5 - Participagao na escola

O PES tem englobado diversas areas, por isso a minha participagéo nas
escolas ndo se cingiu apenas a planificagdo e leccionacao de aulas. Em cada
escola fomos responsaveis por organizar e colaborar em actividades para a
comunidade escolar, bem como participar nas mais diversas reunides.

Neste ponto, a referéncia mais importante vai para as actividades que
organizei, conjuntamente com os meus colegas do nucleo de estagio. Uma das
areas da PES é a relagdo com a comunidade, que consiste em organizar uma
actividade, em cada uma das escolas, para a comunidade escolar. Essa
actividade tinha de ser planeada e conduzida por nds, tendo sempre o
orientador de estagio como supervisor e colaborador. Para a escola Basica
Integrada André de Resende ficAmos responsaveis por organizar a Semana da
Educacdo Fisica, por sua vez na Escola Secundaria André de Gouveia
elaboramos uma actividade para um dos dias da Semana ESAG jovem.

A Semana da Educagéo Fisica, que decorreu entre os dias quinze e
dezanove de Margo, ja é uma tradigdo na escola Basica Integrada André de
Resende, mas apesar de existir todos os anos, o tema da mesma e as
actividades variam de acordo com os organizadores. Para este ano, a
actividade foi integrada nas comemoragdes dos cem anos da Implementagéao
da Republica. Tinhamos como objectivos dar a conhecer aos alunos
modalidades pouco praticadas, durante as aulas de Educagéo Fisica, e que
possam ser praticadas extra-escola na regido de Evora. Também alertar a
comunidade escolar para habitos de vida saudavel e de todos os beneficios
provenientes da sua adopgdo, para que os alunos possam estar mais
informados e assim alterar alguns comportamentos.

Esta actividlade comegou a ser preparada com alguma antecedéncia,
cerca de seis semanas antes do seu inicio. Foi durante esse preparagao que
comegamos a reunir-nos de forma a fazer um levantamento das actividades
que poderiamos desenvolver. Decidimos, elaborar actividades das
modalidades de Corfebol, Esgrima, Badminton, Raguebi e Judo, um Sarau
Ginastica, uma intervengao junto das turmas, para alertar para habitos de vida
saudavel e, ainda, fazer um rastreio para aferir a satide dos alunos. A pedido
de um grupo de professores incluimos uma corrida solidaria, englobando toda a
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comunidade escolar do agrupamento de escolas. Apesar de estar incluida na
semana da Educacéo Fisica a organizagdo desta actividade néo era nossa; eu
e os meus colegas do niicleo apenas estdvamos como colaboradores. Todos
os contactos feitos, inicialmente, tiveram resposta positiva. No entanto, fomos
mantendo um contacto constante com essas mesmas pessoas, 0 que, apesar
disso, ndo evitou que muito perto da data da actividade, houvesse duas
desisténcias. As razdes para essas desisténcias foram-nos completamente
alheias e levou-nos a necessidade de excluir do planeado a modalidade da
Esgrima e uma das apresentagdes de Ginastica. As apresentacdes das
modalidades iriam ser dirigidas por professores/treinadores especializados,
com excepcao feita da de Corfebol que foi dirigida por nés. Em todos os casos
elas iriam decorrer da mesma forma, com uma parte tedrica onde os alunos
ficam a saber um pouco sobre a modalidade e de seguida tinham uma
experiencia pratica. Por sua vez, as intervengdes nas turmas dividiam-se em
trés partes, uma relativa a alimentagao dirigida pela nutricionista do Centro de
Saude de Evora, uma parte sobre os beneficios da actividade fisica, dirigida
por um professor estagiario e uma Ultima parte sobre o funcionamento do
aparelho digestivo dirigida pela professora de ciéncias Helena Carola.

Em relagdo ao desenvolvimento da actividade, esta decorreu de forma
muito positiva e muito proximo daquilo que pretendiamos. O programa foi
cumprido como inicialmente elaborado, com excepcdo da actividade de
Raguebi que tivemos de reduzir apenas para noventa minutos. As actividades
de Judo, Corfebol, Badminton e Raguebi, funcionaram de maneira similar, onde
os alunos puderam ficar a conhecer alguns fundamentos da modalidade e
experimentar um pouco da mesma. Em todas o empenho dos alunos foi notério
mostrando, claramente, o seu agrado com a experiéncia. O Sarau da ginastica,
apenas contou com a presenca da turma do desporto escolar, uma vez que os
Up Go nao puderam estar presentes. Consistiu, essencialmente, numa
apresentagao para todos os alunos da escola, porém, na parte final foi dada a
hipétese aos alunos que estavam a assistir, poderem experimentar. O mais
importante foi alcancado, pois conseguiu-se entreter e satisfazer todos os
presentes.

As intervengdes junto das turmas funcionaram também da melhor forma.
Apenas houve intervengao junto de duas turmas, mas apesar de tudo, ambas
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decorreram de forma positiva. Os alunos mostraram interesse pelas matérias
abordadas, as intervengdes foram muito interactivas e os objectivos propostos
foram atingidos. Os temas a desenvolver estavam bem articulados, apesar de
cada prelector ter feito a sua apresentacgao individualmente, facilitando assim a
compreensao por parte dos alunos.

A corrida solidaria foi desenvolvida em cooperacdo com outros
professores do agrupamento da escola, e com a colaboragdo dos Médicos do
Mundo que sdo os responsaveis por esta iniciativa. Esta actividade foi aquela
que teve um maior nimero de participantes envolvidos, pois participaram
alunos desde a educacgéao pré-escolar ao 3° Ciclo, que corresponde ao ultimo
ciclo de ensino abrangido pela escola. Toda a actividade decorreu num
excelente clima de interacgdo entre diferentes geragdes e o principal objectivo,
que se resumia a recolha de fundos para ajuda comunitaria, revelou-se um
sucesso.

Por ultimo, relativamente ao rastreio, considero que foi a parte mais
negativa da semana, pois teve menos adesdo do que era pretendido. Os
alunos ndo estavam devidamente informados, pois nao fizemos a divulgacéo
pela escola através de cartazes nem durante as apresentagées.

Em suma, a semana da Educagdao Fisica foi uma actividade que
requereu muito tempo e muito empenho, pois ocupou grande parte do horario
escolar. Esse esforgo acabou por ser compensado, pois a actividade teve muito
sucesso e 0s objectivos que propusemos foram atingidos. Posso destacar
como aspectos mais negativos o facto de ter havido algumas desisténcias de
colaboradores, muito em cima da hora, a divulgacgédo tardia da actividade e a
auséncia de divulgagdo do rastreio. Por outro lado, os aspectos positivos
foram, ter havido um conjunto de boas ideias para actividades a desenvolver, o
enquadramento das actividades com as comemoragdes do Centenario da
Republica, a preocupagdo em escolher modalidades possiveis de serem
praticadas na regido de Evora, o interesse e empenho dos alunos em todas as
actividades propostas. Outros aspectos positivos foram ter-se dado a conhecer
aos alunos da escola modalidades pouco conhecidas, ter havido diversidade
das actividades apresentadas, a fomentagao da pratica desportiva e estilos de
vida saudavel. O elevado numero de alunos participantes nas diversas

actividades e o principal objectivo de aumentar o numero de praticantes nas
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modalidades foi cumprido, pois contactos posteriores a actividade, com os
formadores convidados, relataram o mesmo.

Além da Semana da Educacéo Fisica, houve outra actividade elaborada
por mim e pelos meus colegas de nucleo, mas desta vez destinada a
comunidade escolar da Escola Secundaria André de Gouveia. A actividade
escolhida por nés foi uma prova de orientagdo, a qual chamamos “Orienta-fe” e
decorreu no dia sete de Junho. A nossa prova, inicialmente, estava inserida na
Semana ESAG Jovem, que decorria durante trés dias, e onde cada nucleo de
estagio de Educacéo Fisica da escola ficava encarregue de um dos dias.

O “Orienta-te” consistiu numa prova de orientagcdo que abrangeu todos
os alunos desta escola e que visou, essencialmente, promover um contacto
entre os alunos e o meio ambiente, bem como habitos de vida saudavel. Toda
a prova decorreu no jardim da Malagueira junto a escola. A escolha da
orientacdo deveu-se ao facto da escola e o espago envolvente a mesma,
possuirem as condigbes necessarias para a realizagdo da actividade, pois
existem balizas devidamente marcadas e mapas ja elaborados. Apesar das
condigbes existentes, esta modalidade ao ar livre continua a ndo ser muito
explorada pela maioria dos professores da disciplina. Esta prova de orientagéao
teve a particularidade de, além dos alunos terem que procurar os pontos,
nalguns casos estes corresponderem a um jogo ludico ou uma pergunta sobre
actividade fisica.

A preparacdo desta prova esteve sempre muito condicionada, pois a
direcgdo da escola decidiu adia-la sucessivamente. Inicialmente, era para se
realizar no dia quinze de Maio, depois foi adiada para dia vinte € um do mesmo
més, acabando apenas por se realizar no dia sete de Junho, ja sem estar
inserida na Semana ESAG Jovem. Estas alteragbes ndo tiveram qualquer
responsabilidade nossa, foram decisGes tomadas apenas pela direcgao da
escola. As sucessivas alteragées acabaram por prejudicar a organizagédo da
actividade, pois a sua divulgagao foi feita com antecedéncia, tendo havido
inscricdes. Com os adiamentos, os cartazes foram alterados e a contagem e as
inscrigdes verificadas novamente. Para a elaboragéo desta prova foi necessario
averiguar a existéncia de mapas actuais do espago onde a prova iria decorrer e
realizar a primeira verificagdo ao estado actual das marcagdes existentes no
mesmo. Foi fundamental a elaboragao de folhas de registo, folhas de controlo e
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de definigdo de tarefas para a condugao da prova, de modo a que a actividade
decorresse conforme o previsto. Muito proximo da prova, foi feito o ultimo
reconhecimento do percurso para aferir quais os pontos em falta em cada um,
para que horas antes da prova pudéssemos colocar esses mesmos pontos. No
dia da actividade foi necessario transportar-se todo o material para o local da
prova, bem como proceder as marcagdes que faltavam. O inicio da prova foi
um pouco atribulado, porque eram muitos alunos e poucos monitores, porém o
tempo de espera dos alunos acabou por ndo ser muito extenso, apesar de
tudo. Durante o decorrer da prova, os alunos mostraram agrado com esta nova
experiencia, tendo para isso contribuido o facto de, nas estag6es dos jogos nao
se terem registado elevados periodos de espera, tendo os monitores
conseguido registar sem problemas os dados necessarios, relativos aos
desempenhos das equipas nos seus respectivos postos. No final da prova de
cada equipa, procedeu-se ao registo da sua chegada, mas o facto de contar
apenas com um elemento nesse posto, impossibilitou essas mesmas equipas
de terem uma pequena ideia do nimero de pontos correctos. De referir que,
inicialmente, iriamos ter a colaboragdo de colegas estagiarios de outros
nucleos, mas no dia da prova nem todos compareceram, por isso houve falta
de monitores.

Nesta actividade fago igualmente um balango positivo, pois contou-se
com a participacédo de trinta equipas, que perfez um total de cerca de noventa
alunos. Pois foi das actividades realizadas na escola com maior afluéncia e,
também, por termos dado a possibilidade aos alunos de realizarem uma prova
fora do contexto que estdo normalmente inseridos, contactando assim com a
natureza de forma respeitosa e saudavel. Desta forma, pudemos destacar
como aspectos positivos a aceitagdo da prova junto da comunidade escolar e
consequente afluéncia a mesma, a fomentagdo da pratica desportiva e os
habitos de vida saudavel junto da natureza; ter-se permitido aos alunos
realizaram uma actividade num contexto diferente, a forma como a prova foi
organizada e conduzida e, por fim, ter-se conseguido inserir na prova
contetdos de salde, pratica desportiva e habitos de vida saudavel. Por outro
lado, destaco como pontos negativos, os adiamentos sucessivos da data da
actividade, apenas ter contado com a colaboragdo de um colega de outro
nlcleo de estagio, o inicio da prova atribulado, nao se ter distribuido as aguas
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pelos participantes e néo ter sido feita uma avaliagdo da actividade junto dos
alunos.

Estas duas experiéncias serviram, essencialmente, para aferirmos as
necessidades requeridas para a organizacdo de actividades com ndmeros
elevados de participantes, e para estas populagées alvo, pois no futuro além da
leccionagdo de aulas de educacio fisica, a organizagédo destes eventos podera
ser, também, uma das nossas tarefas.

Além das actividades respeitantes a area de ‘“relagido com a
comunidade” presentes na PES, eu e o meu ntcleo de estagio organizamos o
Corta-Mato escolar na Escola Basica Integrada André de Resende. O Corta-
Mato escolar é uma actividade que se realiza ha muitos anos, em todas as
escolas do pais, e consiste numa corrida de resisténcia, onde a disténcia
percorrida pelos alunos varia consoante a idade dos mesmos.

Relativamente a organizagdo da prova, ha a referir que o seu Cartaz
poderia e deveria ter sido divulgado mais cedo, assim como a divulgagao para
os outros professores de Educagdo Fisica nas respectivas turmas. Os
procedimentos prévios, foram feitos atempadamente, tais como: as
autorizagdes necessarias para a deslocagédo dos alunos, que foi feita a pé, até
ao local da prova, a confirmagéo das inscrigdes, a distribuicdo por escalGes
etarios, os contactos necessarios para que a actividade decorresse em
seguranc¢a, com a presenga dos Bombeiros e uma ambuléancia no local, e com
a “Escola Segura” da PSP, que acompanhou a deslocagdo dos alunos.
Conseguimos assim um grande numero de participantes.

O dia da prova foi o previsto inicialmente, bem como a hora programada,
com os horarios das diferentes provas a serem cumpridos com poucos atrasos.
No entanto, o facto de estar a chover influenciou o nimero de faltas, pois
muitos alunos optaram por ndo participar. A prova no geral decorreu,
positivamente, estando o percurso bem assinalado, ndo levantando duvidas
aos participantes. Houve boa cooperagdo com os restantes Professores de
Educagéo Fisica, sendo uma ajuda importante, bem como com a Assistente
Operacional do pavilhdo que preparou aguas e uma pegca de fruta para dar aos
alunos no final da sua prova. O aspecto mais negativo teve a ver com
distribuicdo das tarefas, pois esta poderia ter sido melhor definida e
organizada. No final da prova, foram rapidamente apurados os vencedores de
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cada escaldo, sendo posteriormente divulgado na escola. O regresso dos
alunos a escola foi acompanhado pela “Escola Segura” da PSP. Desmontar e
arrumar o material utilizado verificou-se, rapidamente, e sem problemas.

A minha participagdo junto da comunidade escolar estendeu-se para
além destas actividades. Colaborei, também, com os colegas do grupo em
actividades como o torneio de “Bola ao Capitdo” e o “Torneio de Basquetebol
3x3” na escola André de Resende. Participei em todas as reunides de
departamento, bem como nas reunides finais de cada periodo, em ambas as
escolas. Nas reunides de departamento a minha participagdo era muito de
“espectador”’, pois pouco ou nada interviemos. Nas reunides finais de curso
mantive uma atitude semelhante, apenas com a diferenga de, antes da reuniéo,
juntamente com a professora, termos decidido com base nas avaliagdes tiradas
por mim, quais as notas dos alunos na disciplina de Educacgéao Fisica.

Todas estas experiéncias foram muito importantes pois permitiu-me
conhecer outras entidades da escola, como os 6rgaos de gestdo, a secretaria,
outros departamentos e funcionarios e contribuiu igualmente para tomar

conhecimento das leis e regulamentos que suportam estas intervengoes.
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6 - Desenvolvimento profissional

Depois de concluida PES caracterizo-me como um professor em
formagao, como é normal. Antes deste estagio apenas tinha experiéncias em
leccionar aulas aos meus colegas nas aulas nas diferentes disciplinas
didacticas e em ministrar treinos de futebol a uma equipa de formagao. Perante
isto a minha experiéncia como professor estava muito préxima do zero.

Ao fim deste estagio j& me comego a formar como professor e adquirir ja
algumas caracteristicas que provavelmente irdo manter-se na minha vida
profissional futura. Penso que me posso caracterizar como um professor, que
fala muito com os alunos, gosta de ter uma boa relagdo com eles, mas
mantendo sempre um certo distanciamento. Que gosta de ir para as aulas bem
preparado para poder responder a todo o tipo de duvidas dos alunos. Gosto de
demonstrar mas nao arrisco fazer se nao tiver a certeza que o fagco de maneira
correcta. Prefiro o tipo de ensino da descoberta guiada, mas penso que ainda
ndo o executo a cem porcento, também dou preferéncia ao uso de aulas por
estacdes e politematicas, pois sdo mais dindmicas e desenvolvem nos alunos a
sua capacidade de autonomia. Gosto de utilizar essencialmente exercicios em
forma de competicdo, como jogos ou estafetas, em vez de exercicio
complementares, pois penso que leva os alunos a quererem superar-se. Penso
que sou um professor com alguns problemas em disciplinar os alunos e em
conseguir cativar alunos com pouco interesse nas aulas, dou por vezes
informagdes demasiado extensas.

Posso dizer que neste momento a minha formagao como professor esta
mais solida a todos os niveis. Noto especialmente evolugdo ao nivel da
capacidade de impor-me e de conseguir adaptar-me a situagdes nao previstas.
Sempre tive alguma dificuldade em impor-me, mas nestes meses tive
claramente necessidade de o fazer e penso que hoje ja tenho mais facilidade
em marcar a minha posigéo, em estabelecer a autoridade a intervir para evitar
comportamentos desviantes, sempre que necessario. Outro aspecto foi na
capacidade de adaptagdo, seja por falta de alunos, material ou condigées

climatéricas ha sempre condicionantes que podem surgir € penso que a minha
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capacidade de adaptar a essas situagdes sem perder de vista os objectivos da
aula tem vindo a evoluir.

Ninguém sabe tudo na vida e eu sendo um professor ainda em formagéao
tenho muitos aspectos que devem ser corrigidos. O primeiro aspecto
corresponde a parte da disciplina, como disse acima consigo ja impor-me mas
depois por vezes ndo ajo em conformidade, sou capaz de repreender mas
depois ndo acompanho o processo até final, dando azo a que o aluno sinta
liberdade para repetir o mau comportamento. Depois outro aspecto prende-se
ao posicionamento, embora em teoria saiba o que devo fazer, por vezes
quando me desloco deixo alunos fora do meu campo de visdo o que faz com
que os alunos sintam liberdade para terem alguns comportamentos de desvio.
Também devo realizar mais ciclos de Feedback, ou mesmos fazer mais
correcgdes, a maioria das vezes durante os exercicios estou mais preocupado
da forma como os alunos fazem o exercicio, se tentam cumprir as regras, a
motiva-los durante os exercicios, e assim dou poucas correcgdes durante os
mesmos. Tenho o habito de transmitir informagdo sempre antes do exercicio,
essa informacdo pode e deve ser mais clara e concisa e assim rentabilizar
melhor o tempo. Por Ultimo, penso que seja aquele que mais trabalho da minha
parte vai exigir, pois os anteriores tém a ver mais com a falta de pratica e com
a pressao que um estagiario sente naturalmente, que é a dificuldade em cativar
os alunos que tém pouca motivagao e interesse para estar na aula. Tento
sempre chegar perto deles e fazer uma abordagem sobre os aspectos positivos
dos exercicios, mas em muitos dos casos tenho tido pouco sucesso.

Em suma esta experiéncia foi extremamente benéfica, pois apesar de
toda a autonomia que tivemos, dispusemos sempre das orientagbes de
professores experientes que dao todo o apoio necessario para nos ajudar a
evoluir. Tive muito prazer em dar as aulas, gosto particularmente de fazer parte
da formacdo de pessoas que irdo construir o seu futuro usando os
ensinamentos transmitidos por mim. E sempre importante partilhar os nossos
conhecimentos. Confesso que tive menos motivagdo nas aulas do sétimo ano
que nas do quinto ano e de quarto. Mas por outro lado sei que turmas, como a
do sétimo que tive, vou encontrar sempre na minha vida profissional e assim ja

vou ter mais facilidade em lidar com elas, pois agora tenho orientacdo que me
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ajuda a gerir melhor essa situagéo. De salientar a curiosidade de aprendermos
tanto com os nossos alunos como eles aprenderem connosco.

Este estagio permitiu-me constatar que tenho mais sucesso em lidar
com alunos de anos iniciais, e que por isso no futuro se poder optar, irei
sempre dar preferéncias a esses anos de escolaridade. Os alunos mais novos
tém no geral um tipo de personalidade que mais me identifica, apesar de mais
exiguos, nas suas prestacbes sdo mais empenhados e nédo tém tanta
premeditagdo, revelam muito mais prazer da descoberta e conseguem
realmente ver no professor uma pessoa que lhes quer transmitir conhecimento

e que ser um importante factor na sua construgdo como seres humanos.
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7 — Conclusao

Todas a experiéncia proporcionada pela PES foi muito importante na
minha formagdo com professor, considero que tenha consistido a minha
primeira etapa como professor de Educagao Fisica.

Todas a turmas que leccionei foram diferentes, no 4° e 5° ano consegui
ter desde o primeiro dia uma excelente relagdo com eles, o que fez com que o
clima da aula fosse optimo e os resultados das aprendizagens fosse muito
bons, em ambas as turmas houve muita evolugdo. A turma de 7° ano foi o
maior desafio que tive este ano devido as suas caracteristicas, tive que optar
mais pela sua disciplina para que servisse de base para eles assimilarem as
aprendizagens pretendidas, foi a turma que mais errei mas a que mais aprendi
talvez. Por ultimo a do 10° ano foi aquela que tive menos contacto apenas me
coube leccionar um pequeno grupo de aulas em que por os desconhecer quase
por completo acabaram por ser pouco produtivas.

As actividades desenvolvidas na escola, apesar de estar longe de terem
sido muito criativas, tiveram muito sucesso e muita adesdo aos alunos e
conseguimos que os objectivos em todas fossem cumpridos.

Em suma o balango na globalidade positiva, senti que tanto eu como os
alunos evoluimos e que retiro muito proveito do estagio. A nova forma de
funcionamento do estagio é muito positiva, pois permitiu-nos ter um leque
variado de experiencias, o facto de termos passado por todos os ciclos faz com
que possamos ter um conhecimento maior dos alunos das mais diferentes
idades, pois essas mesmas diferencas de idade fazem com que a forma de
lidar com os alunos seja diferente. Por outro lado o facto de ter estado em duas
escolas diferentes foi muito negativo, ndo permitiu uma completa adaptagao a

nenhuma escola.
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9 — Anexos

9.1 — Anexo 1: Plano de Aula

Professor: Jodo Damasio N.2: 6057 Turma: 5°E

Escola: Basica Integrada André de

Aulan.2 81 Data: 30/04/10 Hora: 12h45m Tempo: 45’
Resende

Ano Lectivo: 2009/2010 N.2 de Alunos: 29 Unidade Didactica: Raguebi

Material: Cones, coletes, bolas de Funcdo Didactica: Desenvolvimento e

: Pavilhado Gi i A L o
Local: Pavilhdo Gimnodesportivo Raguebi e cintos de TAG. aplicacao.

Objectivo Especifico: Aperfeigoamento do TAG e Bitoque Raguebi.Raguebi

Conteldos: Passe, recepgao, ensaio, apoios e progressao.

Hora T.P. Sequéncia de Tarefas Conteudos Critérios de Exito Material
Parte Inicial
12h50m 5 e Introdugdo e explicagdo dos conteudos
e os objectivos da aula.
Agquecimento
12h55m 5 | e “Jogo da corrente”.
Parte Principal Bitoque e TAG
Raguebi:
13h00m 5 e Breve explicagdo do exercicio a realizar. e Atacar em
profundidade;
e Metade da turma joga Bitoque Raguebi e Defender em linha;
13h05m | 15 a outra metade jogo TAG Raguebi, de | ® TAG Raguebi;
seguida inverte-se; e Bitoque Raguebi;
Parte Final e Ocupagdo do espago
13h20m 5 e Balanco da aula, alongamentos e ou local estabelecido
retorno a calma. Breve conversa com 0s pelo professor.
alunos sobre as aprendizagens a Escutar com atengao
realizadas. o professor.
Total: 35
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9.2 — Anexo 2: Avaliagao Inicial

Quadro 7 — Avaliagao inicial 5° ano (Futebol).

Drible | % Passe |% |Recepgdo|% [remate|% Jogo | %
NP 5| 18% 5]18% 5|18% 5| 18% 5|0
NI 13| 46% 14| 50% 18 |64% 18| 64%| 16| 1
| 6| 21% 5]18% 1| 4% 1| 4% 21 0
o 0% 0| 0% 0| 0% 0% o 0
Quadro 8 — Avaliagao inicial 5° ano (Ginastica).
Rol.fte |% rol.atras |%
NP 9| 32% 2 7%
NI 9| 32% 17 61%
I 7 25% 0 0%
0 0% 0 0%
Quadro 9 — Avaliagao inicial 5° ano (Atletismo).
Velo. %
NP 11 39%
NI 16| 57%
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Quadro 10 — Avaliagéo inicial 7° ano.

N° | Andebol | Basquetebol| Futebol | Voleibol Atletismo Gindstica Badmington
Sa|Sc|Ve|Lp|Cf|Ca|Pi|Cv

1 N - - R R R R - R - R -

2 [ [ | E - - - - - - - -

3 I A A E E|E|A|E] - - - -

4 | A E E - - - - - - - -

5 | | [ | - - - - - - - -

6 | I | E E|E|A]|E]| - - - -

7 1 | NI | NI | - - I NI - | -

8 - N - N R N R N N - - N -

9 N R N N N N z N - N - - -

10 | | E | | E E 1 | I E | NI

11 A | E 1 E|{E|[E|E|E]I -

12 | | | I E E E - - - |

13 | | | | NI 1 | | E| - - -

14 1 [ E | E | | I | N | |

15 | | | | NI | A | | | | I

16 | A | E E E E Al A E A 1

17 | | | A NI | | 1 | | | |

18 | ! | | NI | | I E | I | NI

19 A 1 E 1 | | | E | I E [N| I

20 1 | E [ [ 1 E [ E I[N} L

21 I | I 1 - - - - - - - -

22 1 [ A | E [ [ E|E [ A1

23 [ | I | - [ E 1 [ 1 I | NI

24 - - - - S~ TEIA[ T -1-1-1- -
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9.3 — Anexo 3: Planeamento Anual

I - ETAPA - Avaliacgao Inicial

De 15 Setembro a 6 Novembro

Semana | Aula Data Espaco Funcéao Didactica Objectivos Matéria
1 le2 15/09/09 Observacao Avaliagdo Inicial
1 3 18/09/09 Observagédo Avaliagdo Inicial
2 4e5 | 22/09/09 Observagao Avaliacdo Inicial
2 6 25/09/09 Observacao Avaliagdo Inicial
3 7e8 | 29/09/09 Observagao Avaliagdo Inicial
3 9 2/10/09 Observacao Avaliagdo Inicial

1 .
4 fle 6/10/09 Observagédo Avaliacdo Inicial
4 12 10/10/09 Observagao Avaliacdo Inicial
5 1f4e 13/10/09 Observagdo Avaliagdo Inicial
5 15 16/10/09 Observagao Avaliagdo Inicial
6 1167e 20/10/09 Observacio Avaliacio Inicial
6 18 23/10/09 Observacgado Avaliagédo Inicial
7 12906 27/10/09 Observagao Avaliagdo Inicial
7 21 31/10/09 Observacao Avaliacgao Inicial

22 .
8 238 3/11/09 Observagao Avaliagdo Inicial
8 24 6/11/09 Observagao Avaliagdo Inicial

1 - ETAPA - Avaliacao Inicial
De 15 Setembro a 6 Novembro

Semana | Aula Data Espaco Funcao Didactica Objectivos Matéria
1 le2 | 15/09/09 Observagao Avaliagdo Inicial
1 3 18/09/09 Observagdo Avaliagdo Inicial
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2 4e5 | 22/09/09 Observagdo Avaliagdo Inicial
2 6 25/09/09 Observagao Avaliagdo Inicial
3 7e8 | 29/09/09 Observagao Avaliagdo Inicial
3 9 2/10/09 Observagao Avaliagdo Inicial
4 1fle 6/10/09 Observagao Avaliagdo Inicial
4 12 10/10/09 Observagao Avaliagdo Inicial
5 1346 13/10/09 Observacio Avaliac3o Inicial
5 15 16/10/09 Observacgdo Avaliagdo Inicial
6 1167e 20/10/09 Observacgao Avaliagdo Inicial
6 18 23/10/09 Observagéo Avaliagdo Inicial
7 1290e 27/10/09 Observagao Avaliagdo Inicial
7 21 31/10/09 Observagao Avaliagdo Inicial
8 2223e 3/11/09 Observagao Avaliagdo Inicial
8 24 6/11/09 Observagdo Avaliagdo Inicial
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ETAPA Il - Aprendizagem e Desenvolvimento

De 10 de Novembro a 26 de Margo

Semana | Aula Data Espaco Funcao Didactica Objectivos Matéria
C°“d”9?° c demon§t_r agao .de NOVas | Desenvolver velocidade, coordenacgéo, .
25e aprendizagens, pratica guiada e o " L AR Desenvolvimento
9 10/11/09 G1 . mobilidade, forga, resisténcia aerébia, . oy
26 controlo da compreenséo g ae Capacidades Fisicas
~ flexibilidade e equilibrio.
Feedback e correcgéo
prendizagens. pratica guiada e o |  Conhecer e apiicar as regras dos .
9 27 13/11/09 G2 controlo da compreensao jogos, ad:tg::tri\?; jcl:gs 2cc;oes ao Jogos Pré-Desportivos
Feedback e correccéo ) 1°9
Conhecer e aplicar as regras dos
jogos e do torneio “Bola ao Capitéo”,
Condugao e demonstragdo de novas | adequar as suas acgdes ao objectivo
28 e aprendizagens, pratica guiada e o do jogo. Realizar e aperfeicoar os Jogos Pré-Desportivos e
10 17/11/09 G1 ~ " N
29 controlo da compreenséo elementos técnicos Passe/recepgao Futebol
Feedback e correcgéo com a parte interna do pé e realizar
exercicios de manipulagéo de bola e
conducao de bola (raparigas).
Condugéo e demonstragéo de novas
10 30 20/11/09 G1 aprendizagens, pratica guna_da eo Realizar exercicios de Manipulagéo da Voleibol
controlo da compreenséo bola.
Feedback e correcgéo
- - Realizar e aperfei¢oar o rolamento a
Condugéo e demonstragao de novas f A da. iniciar
31e aprendizagens, pratica guiada e o rente.e Ai=siagiaiecy Iniciar a o
11 24/11/09 G1 X = aprendizagem da roda e Pino de Ginastica solo
2 il ol Rl i il Cabeca, desenvolvimento da posicéo
Feedback e correcgéo Ga, desen posie
de flexibilidade, espargata.
Condugao e demonstracédo de novas | Realizar corrida de resisténcia aerobia;
11 33 27/11/09 G1 aprendizagens, pratica gwafia eo Saber o que é frequéncia carchaca Afletismio
controlo da compreensao como se mede e em que locais do
Feedback e correcgéo corpo a podemos medir.
12 34 4/12/09 G1 Conducéo e demonstracdo de novas | Desenvolver velocidade, coordenagéo, Desenvolvimento
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aprendizagens, pratica guiada e o
controlo da compreenséo
Feedback e correccéo

mobilidade, for¢a, resisténcia aerébia,
flexibilidade e equilibrio.

Capacidades Fisicas

Condugao e demonstragéo de novas
aprendizagens, pratica guiada e o

Realizar corrida de resisténcia aeroébia;

13 35 11/12/09 G3 contrelo da/EemBreenaan Aprofundar a informagéo sobre Atletismo
P - Frequéncia Cardiaca
Feedback e correccéo
36e G2e o
14 37 15/12/09 G3 Auto-Avaliagao
14 38 18/12/09 G3 Festa de Natal

Condug&o e demonstracao de nova

T -

Realizar e aperfeigcoar o elemento

39e G2e aprendizagens, pratica guiada e o | técnico da condugao de bola e remate. .
i 40 ZOUAL G3 controlo da compreenséo Aprendizagem dos elementos técnicos e e ol
Feedback e correc¢éo do passe e da posi¢ao base.
Conducéao e demonstragéo de novas
15 41 8/01/10 G3 aprendizagens, pratica gwa_da eo Conhecer_e aplicar a técnica de Atletismo
controlo da compreensao corrida de estafetas
Feedback e correccéo
Desenvolver a posi¢ao de
Flexibilidade, ponte. Aperfeicoamento
Condugéo e demonstracéo de novas | do rolamento a frente e a retaguarda.
16 42 e 12/01/10 G1 aprendizagens, pratica gma~da eo , anhecer e aplicar fundamentos Ginastica de Solo e Aparelhos
43 controlo da compreensao técnicos do salto de eixo no Boque e
Feedback e correcgéao Marcha a frente e atras olhando em
frente Marcha na ponta dos pés, atras
e a frente na trave.
Condugao e demonstragao de novas .
16 44 15/01/10 G2 aprendizagens, pratica guiada e o Ctoér;:?cg:oesr Saapgczrgzczug:ﬁxee:ttgs Ténis
controlo da compreenséo Peg
- = Realizar e aperfei¢coar a aprendizagem
et semonstacio de 19128 | daoda'sco inode Cabega
17 19/01/10 G1 ' = Aprendizagem da posi¢ao do Avido. Ginastica de Solo e Ritmica
46 controlo da compreensao T .
~ Iniciar a aprendizagem do rolamento,
Feedback e correcgéo .
batimento e lancamento da Bola.
17 47 22/01/10 G2 Condugéo e demonstragéo de novas Conhecer e aplicar os fundamentos Badminton
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aprendizagens, pratica guiada e o
controlo da compreenséo
Feedback e correccéo

técnicos da pega e o Batimento

Conducgao e demonstragdo de novas

Aperfeicoar os elementos técnicos do

48 e aprendizagens, pratica guiada e o passe, recepgao, remate e condugéo .
s 49 SO €l controlo da compreensao de bola. Aperfeicoar os elementos TR e Y
Feedback e correccéo técnicos do passe e da posicéo base.
an?eung;gae gﬁ?o?zgfga%gz;?ss Executar exercicios de imitagéo e
18 50 29/01/10 G2 P gens, p guiac saltos. Realizar exercicios de acordo Danca
controlo da compreenséo :
= com Musica
Feedback e correccéo
51 e C:n;:leungjgae :ﬁ?o?zgggazgi:?js Realizar exercicios de Manipulagéo e
19 02/02/10 G1 P gens, p guiac adaptagéo a bola. Iniciar o passe e a Réaguebi
52 controlo da compreensao =
N recepgao,
Feedback e correccéo
angeung dai:ae 25?02;{55—&1%%2:2\/:3 Executar exercicios de imitagcéo e
19 53 05/02/10 G1 P gens, p guia saltos. Realizar exercicios de acordo Danca
controlo da compreenséao x
N com Musica
Feedback e correccéo
Conhecer e realizar os fundamentos
Condugéo e demonstracao de novas técnicos do arremesso da Bola.
20 54 e 09/02/10 G1 aprendizagens, pratica gunafia eo ' Conheqer e aplicar em sn_tuac;ao de Atletismo e Futebol
55 controlo da compreenséo jogo condicionado as principais regras.
Feedback e correcgéao Conhecer e executar a sinaléticas de
arbitragem
an;jeung;gae gg;no':zgfga%gz:?ss Conhecer e aplicar os fundamentos
20 56 12/02/10 G1 P gens, p guia técnicos da técnica de tesoura no salto Atletismo
controlo da compreenséo
- em altura.
Feedback e correcgéo
Condugao e demonstragao de novas
21 57 19/02/10 G1 aprendizagens, pratica guiada e o Capacidades Fisicas Aula Tedrica
controlo da compreensao
Condugéo e demonstragao de novas Saltitar a corda no lugar e em
58 e aprendizagens, pratica guiada e o progressédo. Conhecer e aplicar os Ginastica Ritmica e de
22 23/02/10 G1 ~ .
59 controlo da compreensao fundamentos técnicos do salto em Aparelhos

Feedback e correcgcéo

Extenséo e Engrupado no Mini-
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trampolim
C;Jn;ﬂeung;:ae gﬁ;nor:zgsgaziizgzvss Realizar e consolidar os gestos
22 60 | 26/02/10 G1 i sl alenl e técnicos, passe e recepgéo. Realizar o Raguebi
preens jogo do Bitoque e TAG Raguebi
Feedback e correcgcéo
Executar e consolidar os gestos
Condugéo e demonstragao de novas técnicos do passe, posicéo base,
61e G2e aprendizagens, pratica guiada e o situagdes de jogo reduzido e : :
s 62 CLELY G3 controlo da compreensao condicionado1x1.Conhecer e aplicar e
Feedback e correcgéo fundamentos técnicos do Salto em
Comprimento.
e e Realizar e aperfeigoar os fundamentos
a rengdiza s rética? iada e o técnicos do salto de eixo no Boque e
23 63 5/03/10 G3 P gens, p guia Marcha a frente e atras olhando em Ginastica de Aparelhos
controlo da compreenséo ) .
~ frente Marcha na ponta dos pés, atras
Feedback e correcgéo .
e a frente na trave.
24 | %e | anz0 | %2° Observagao Avaliagao Futebol e Voleibol
24 66 12/03/10 G3 Observacéo Avaliacéo Ginastica de solo
67 e
= 68 Ll Semana da Educacéo Fisica
25 69 19/03/10
26 | 2° | 230310 | G Observagéo Avaliagio Ginastica de solo e Fitness
26 72 26/03/10 G2 Auto-Avaliacéo
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Ill - ETAPA - Desenvolvimento e Aplicacao

De 13 de Abril a 21 de Maio

73 e

Consolidar o rolamento a frente e a
retaguarda e roda. Posicédo de

Ginastica de Solo e de

27 13/04/10 G1 Desenvolvimento e Aplicagao flexibilidade, Espargata.
e Aperfeicoamento do salto engrupado GRalEHios
no Mini-trampolim.
27 75 16/04/10 G2 BesenvobiteniaicAplicacat Criac&o de coreografias Danga
. N Aperfeicoamento das situagdes de
28 7767e 20/04/10 G1 Sl Rt R jogo e regras do jogo. Aprendizagem Voleibol e Futebol
das sinaléticas de arbitragem
08 78 24/04/10 G2 Desenvolvimento e Aplicagao Aperfeu;oan_wento da pegae b,at{mento T T —
e aprendizagem de jogos ludicos
79e Desenvolvimento e Aplicagéo (ESlScosmenioffalichicads
29 80 27/04/10 G1 tesoura no salto em altura e do salto Atletismo
em comprimento.
29 81 30/04/10 G2 Desenvolvimento e Aplicagéo Aperfe:goameg;ogggb'il'AG e Bitoque Raguebi
Aperfeicoamento do Pino cabeca e da
roda. Iniciagao do rolamento a frente
. L no plinto Aperfeicoamento da marcha o
30 82e 4/05/10 G1 Desenvolvimento e Aplicagéo & frente e atras, marcha em bicos dos Ginastica de Solo e de
83 R PR Aparelhos
pés e iniciacdo do salto a pés juntos
na trave baixa e da meia volta na
trave.
30 84 7/05/10 G1 Desenvolvimento e Aplicacao Aperfeicoamento da corrida de Atlatiso
estafetas.
. L Aperfeicoamento das situagdes de
31 8856e 11/05/10 G1 2 L bl jogo e regras do jogo. Aprendizagem Voleibol e Futebol
das sinaléticas de arbitragem
31 87 | 14/05/10 G1 ELC Tl e T e Realizagao de jogos lidicos Badminton
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Desenvolvimento e Aplicagao Aperfeicoamento da técnica de

88 e G2e tesoura no salto em altura e do salto . ey

2 89 LU G3 em comprimento. Aperfeicoamento da AUt AL
pega e do batimento.
32 90 21/05/10 G3 Desenvolvimento e Aplicagao Aperfelgoamentq do salt(_) engrupado Ginastica de aparelhos
no Mini-trampolim.
IV - ETAPA - Desenvolvimento/Consolidacao
De 25 de Maio a 18 de Junho

91e G2e - . :
33 9 25/05/10 G3 Observagao Avaliagéo Fitness Gram
33 93 | 28/05110 | G3 Observagao Avaliaggo Gizsticaigasoloiade

Aparelhos

aa | % woemo | FE Observacéo Avaliagzo Futebol e Voleibol
34 96 4/06/10 G3 Observagéo Avaliacéo Fitness Gram
35 Qgse 8/06/10 G1 Observagao Avaliagéo Raguebi, Ténis e Badmington
35 99 11/06/10 G2 Observacéo Avaliacéo Danca

100
36 e 15/06/10 G1 Observagéo Avaliagéo Atletismo

101

36 102 18/06/10 G2 Auto-Avaliacéo
Final do Ano lectivo
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9.4 — Anexo 4: Avalia¢ao Sumativa

Quadro 11 - Avaliacao Sumativa

Ne Observ. Nivel

1 | Participar de forma mais activa. Esforcar-se por melhorar as competéncias nas modalidades de | 3
Ténis e Badminton.

2 | Melhorou na participacido e relacionamento com os colegas. Esforcar-se por melhorar as| 3
competéncias nas diversas modalidades.

3 | Esforcar-se por melhorar as competéncias nas modalidades de Ténis e Badminton. 4

4 | Manter o nivel de empenho e participacao. 5

5 | Manter o nivel de empenho e participagao conversar menos 4

6 | Manter o nivel de empenho e participacdo. Esforgar-se por melhorar as competéncias nas| 5
modalidades de Gindstica no solo, Ténis e Badminton.

7 | Brincar, conversar menos e empenhar-se mais. 3

8 | Manter o nivel de empenho e participagdo. Moderar a conversa 4

9 | Manter o nivel de empenho e participa¢do. Esforgar-se por melhorar as competéncias na 5
modalidade do Atletismo.

10 | Manter o nivel de empenho e participagdo e moderar a conversa. 4

11 | Melhorou ligeiramente o comportamento e empenho. 3

12 | Continuar a melhorar na participagdo na aula. 3

13 | Melhorar o relacionamento com os colegas e as suas atitudes na aula. 2

14 | Melhorou o empenho. Conversar menos. 3

15 | Melhorou a participacdo e empenho nas tarefas. 3

16 | Manter o nivel de empenho e participagdo. Esforgar-se por melhorar as competéncias nas | 4
modalidades de Ténis, Badminton e Futebol.

17 | Continuar com o nivel de desempenho e participagdo. 5

18 | Esforcar-se por melhorar as competéncias na modalidade de Ginastica. 4

19 | Esforcar-se por melhorar as competéncias nas modalidades de Ténis e Badminton. 3

20 | Melhorou a participac3o. Esforgar-se por melhorar as competéncias nas modalidades de Ténise | 3
Badminton.

21 | Melhorou a participa¢do e empenho. Melhorar as competéncias na modalidade de ginasticano| 3
solo.

22 | Manter o nivel de empenho e participacdo. Conversar menos. Esforcar-se por melhorar as| 4
competéncias nas modalidades de Ténis e Badminton.

23 | Manter o nivel de empenho e participac3o. Esforcar-se por melhorar as competéncias na Aptiddao | 3
Fisica e nas modalidades de Ténis e Badminton.

24 | Manter o nivel de empenho e participagdo. Esforgar-se por melhorar as competéncias na Aptidao | 3

Fisica e nas modalidades de Ténis e Badminton.

67




25 | Melhorar aptid3o fisica e as competéncias nas modalidades de Ginastica, Ténis e Badminton. 4
26 | Melhorou a pontualidade. Melhorar o empenho e participagdo na aula. 3
27 | Melhorou a participa¢io e o empenho. Melhorar as competéncias na modalidade de Ginastica. 3
28 | Melhorou ligeiramente as atitudes com os colegas e professor 3
29 | Moderar as atitudes na aula. 5
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9.5 — Anexo 5: Ficha de Avaliagao Formativa

Dimensoes da Avaliagao Formativa

Assiduidade Pontualidade:

F — O Aluno Faltou a aula;
FM — O aluno nao trouxe o material necessario para a realizagéo da aula;
A — O aluno fez aula mas chegou atrasado;

P — O aluno foi pontual;

Cooperacao:

Nao coopera.
Apresenta algumas falhas na cooperagao.

Coopera com os companheiros nos exercicios;

pPwoN oo

Coopera com os companheiros nos exercicios, escolhendo as acgées
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo.

5. Coopera com os companheiros nos exercicios, escolhendo as acgoes
favoraveis ao éxito pessoal e do grupo, admitindo as indicagdes que lhe

dirigem e aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas.

Empenho:

1. O aluno ndo se empenhou nem um pouco na aula;

2. O aluno revelou muito pouco interesse na realizagdo das tarefas da aula;

3. O aluno revelou um interesse satisfatério na realizagdo das tarefas
propostas;

4. O aluno empenhou-se muito na realizagdo das tarefas propostas
mostrando ja uma evolugéo;

5. O aluno esteve completamento empenhado na execugdo de todas as

tarefas da aula, mostrando uma clara evolugéo;
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Comportamento:

1. O aluno mostrou-se muito desatento na aula, mostrando desrespeito
pelos colegas e professor;

2. O aluno mostrou muitos comportamentos de desvio;

3. Conseguiu cumprir minimamente as normas de conduta da aula,
apresentando pouco comportamento de desvio;

4. O aluno nao apresentou qualquer comportamento de desvio, cumprindo
na totalidade as normas da aula;

5. Cumpriu todas as normas de conduta da aula, contruindo um bom clima
de aula;

Aproveitamento:

1. O aluno nao procurou atingir os objectivos definidos para a aula;

2. O aluno nao conseguiu atingir os objectivos definidos para a aula;

3. O aluno atingiu os objectivos definidos para a aula com algumas
incorrecgoes;

4. O aluno atingiu os objectivos propostos para a aula sem incorrecgéao;

5. O aluno atingiu os objectivos propostos para a aula sem dificuldade,

mostrando evolugédo suficiente para passar para o nivel seguinte;
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Nome Pontualidade/ Cooperagao | Empenho | Comportamento | Aproveitamento
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