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RESUMO

Este estudo pretende analisar a distribuicdo das datas de nasci-
mento de jogadores de Futebol em funcéo do escaldo competi-
tivo e das suas posi¢des especificas. Os jogadores (n=188) per-
tenciam na época 2004/2005 a Associagdo de Futebol de Lisboa
e foram divididos pelos respectivos escalées competitivos:
Escolas (n=26), Infantis (n=39), Iniciados (n=43), Juvenis
(n=39), Juniores (n=21) e Seniores B (n=20) e pelas posi¢des
que ocupam dentro de campo: Guarda-Redes (n=24), Defesas
(n=51), Médios (n=70) e Avancados (n=43). As datas de nas-
cimento dos jogadores foram distribuidas por trimestre. A dis-
tribuicéo da populacéo total e de cada grupo (por escaléo e por
posicao) foi testada através do teste do Qui-Quadrado. Foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas na distri-
buicéo da populacéo total, nos escalGes de Infantis, Iniciados e
Juvenis e nas posi¢des de Defesas e Médios, revelando uma
tendéncia para os jogadores destes grupos apresentarem datas
de nascimento mais proximas do inicio do ano de selecg&o.
Estes resultados sugerem uma influéncia da data de nascimen-
to na identificacdo e selec¢do de jovens jogadores talentos.
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ABSTRACT
Relative age effects among youth soccer players
according to playing positions

This study analysed the distribution of the birthdates from soccer
players according to each player’s age-group and specific position on the
field. The players from the Lisbon Soccer Association (n=188) were
divided into their age-groups during the 2004/2005 season: Under 8s
(n=26), Under 11s (n=39), Under 13s (n=43), Under 15s (n=39),
Under 18s (n=21) and the Reserve Team (n=20) and according to
their specific positions on the field: Goalkeepers (n=24), Defenders
(n=51), Midfielders (n=70) and Forwards (n=43). Each player’s
birth date was analysed and classified by trimesters. The distribution of
all the players and of each group (in level and position) was compared
through Chi-Square. Significant differences were found in the distribu-
tion of the total group, in the Under 11s, Under 13s and Under 15s
levels, and among Defenders and Midfielders, revealing that the players
from these groups tend to be born near the beginning of the selection
year. These results suggest that the time of year when a player is born
has some influence on the identification and selection of talented young
players.
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INTRODUCAO

A identificacdo e a promocéo de jovens jogadores
talentosos tem sido alvo de grande atengdo no
Futebol. Os beneficios econdmicos inerentes ao
recrutamento destes jovens e ao desenvolvimento
das suas capacidades sdo evidentes e tém como con-
sequéncia a implementacdo de centros de treino ou
de academias associadas aos maiores clubes do
mundo 2. Segundo Wiliams e Reilly @7, um pro-
cesso de identificacdo de jovens jogadores com
potencial que possua alguma validade, permite aos
clubes uma gestao de recursos mais eficaz, ja que
para se manter a qualidade do processo, sdo investi-
dos valores significativos na identificagdo e formacdo
de jovens jogadores. ldentificar jogadores com
potencial numa idade mais baixa propicia que eles
recebam um tipo de treino especializado, facto que
vai acelerar o seu processo de preparagdo desportiva.
No entanto, varios problemas se colocam ao nivel da
identificacdo de jovens jogadores talentosos, tanto
pela subjectividade dos métodos usados, como pela
indefinicdo que existe em torno do talento.

O talento pode ser caracterizado por propriedades
gue sdo geneticamente transmitidas e parcialmente
inatas ®, pode ndo ser evidenciado em idades baixas
mas existem indicadores que possibilitam identificar
a sua presenca, fornecendo um suporte para a esco-
lha dos individuos que revelam maiores hipdteses de
atingir o sucesso. Para Williams e Reilly @7, estes
indicadores sdo de natureza fisica, fisioldgica, psico-
l6gica e socioldgica.

No entanto e apesar de que identificar talentos para os
jogos desportivos colectivos, esta longe de ser um pro-
cesso mecanico, actualmente os clubes de futebol pro-
fissionais confiam em avalia¢bes subjectivas de obser-
vadores experientes e treinadores na deteccéo e selec-
cao de jovens talentos (22, 27), Este facto pode levar a
gue diversos erros se cometam durante todo o proces-
so, sendo possivel em ultima analise, que alguns
jovens jogadores talentosos ndo sejam identificados.
Outro problema que se coloca em relacdo a deteccao
de talentos prende-se com as idades com que se ini-
cia a competi¢do no Futebol, bem como os métodos
usados na definicéo de escalBes desta modalidade
desportiva. Nas criancas e jovens, a idade cronoldgi-
ca esté relacionada com o desenvolvimento fisico e
mental ® existindo assim, uma tendéncia em diver-
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sas areas (e.g., 0 ensino) para agrupar os sujeitos
por idade cronoldgica, na tentativa de promover
tarefas e instrugdo adequadas ao seu nivel de desen-
volvimento. Ao nivel desportivo, a defini¢do de esca-
IGes é feita por idade cronoldgica, existindo a preo-
cupagdo de assegurar o treino adequado ao seu nivel
de desenvolvimento, competicéo justa e igual opor-
tunidade de sucesso para todos os participantes (12).
Ao agrupar as criangas por idade, cria-se um ano de
selec¢do que define datas de nascimento minimas e
méximas para cada escaldo. O ano de selec¢do no
Futebol esta compreendido de 1 de Janeiro a 31 de
Dezembro. Por exemplo, uma crianca nascida a 1 de
Janeiro de 1992 ¢é colocada na época 2004/05, no
escaldo de Infantis, enquanto que uma crianga nasci-
da a 31 de Dezembro de 1991, embora sendo apenas
um dia mais velha, é colocada no escaldo superior,
ou seja no escaldo de Iniciados.

A idade relativa refere-se a diferenca de idades entre
criancas no mesmo escaldo etério ). Os primeiros
estudos sobre o efeito da idade relativa surgiram na
area das Ciéncias da Educagdo e indicam que as
criancas com datas de nascimento proximas do ini-
cio do ano de seleccdo apresentam melhores resulta-
dos escolares ®). No desporto, verifica-se 0 mesmo
efeito, dado que os desportistas nascidos no inicio
do ano de selec¢do tém vantagem em relagdo aos
seus pares mais novos do mesmo escaldo, funda-
mentalmente devido ao seu maior desenvolvimento
fisico (4. 20), Esta vantagem permite que os desportis-
tas mais velhos obtenham maior sucesso, enquanto
que desportistas mais novos, pelas suas limita¢6es
na competicdo, mostram tendéncia para ficar frustra-
dos e para abandonar o desporto organizado ©).
Vaérios estudos apontam para uma maior frequéncia
de desportistas nascidos nos primeiros meses do ano
de seleccdo, em modalidades como o Hoquei sobre o
gelo, o Basebol, o Criquete e o Ténis G.6). No
Futebol, o efeito da idade relativa é também uma
realidade observavel em diversos paises (19). Helsen
et al. 12) observaram o efeito da idade relativa em
futebolistas belgas e verificaram que as diferengas na
distribuicdo manifestam-se desde os escalfes etarios
mais baixos (6-8 anos) até as categorias seniores. Os
autores referem ainda uma taxa de abandono maior
nos jogadores, até aos 12 anos, com datas de nasci-
mento no final do ano de selec¢do. Mais recente-



mente, Vaeyens et al. (25 relacionaram as datas de
nascimento de jogadores belgas com o nimero de
jogos e 0s minutos de jogo de cada jogador e con-
cluiram que os jogadores nascidos no inicio do ano
de seleccdo sdo escolhidos com maior frequéncia.
Outro estudo realizado por Musch (18), indica a pre-
senca deste efeito em jovens futebolistas dos
Estados Unidos da América, mas apenas a partir dos
13 anos de idade, ndo existindo qualquer efeito nas
idades mais baixas. No mesmo pais, Glamser e
Vicent 9, observaram a presenca deste efeito em
jovens jogadores nascidos em 1984, com 70% dos
147 jogadores a nascerem nos primeiros seis meses
do ano de selecgdo. Na Europa, Helsen et al. (14 ana-
lisaram a distribuicéo de datas de nascimento de
jovens jogadores de dez paises diferentes, observan-
do uma maior representacdo de jogadores nascidos
no inicio do ano de selec¢do nos escaldes Sub-15,
Sub-16, Sub-17 e Sub-18, em todas as selec¢des
nacionais de cada pais. Por ultimo, um estudo de
Musch e Hay 9 revela o efeito da idade relativa nas
divisdes de elite dos campeonatos de futebol profis-
sionais da Alemanha, do Brasil, do Jap&o e da
Australia. No campeonato australiano, verificou-se
ainda que a alteragdo das datas do ano de seleccdo
levou a uma alteracdo da distribuicdo da variavel
data de nascimento, com aumento da frequéncia de
jogadores com datas de nascimento perto de inicio
do ano. Helsen et al. 1) e Simmons e Paull 24 tam-
bém observaram esta alteragdo em jogadores Belgas
e Ingleses, respectivamente.

Segundo Musch e Grondin (19), a defini¢cdo de um
ano de seleccdo com base na idade cronoldgica, ape-
sar de ter a intencdo de promover instrugdo e treino
adequado ao desenvolvimento da crianga e criar
igualdade de oportunidades no desporto, provoca
gue as criangas nascidas no inicio do ano de seleccao
tenham cerca de uma ano de vantagem em relacédo &s
criancas que nascem no final do ano seleccdo. Esta
vantagem de idade relativa, de acordo com Musch
(18), faz com que as criangas mais velhas apresentem,
em relagdo aos seus pares mais novos dentro do
mesmo escaldo, vantagens ao nivel do desenvolvi-
mento e maturacdo (sdo maiores, mais fortes e evi-
denciam melhor coordenacédo). Baxter-Jones () refe-
re que o estado maturacional avangado influencia
positivamente diversas componentes fisicas tais
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como o desenvolvimento da poténcia aerdbia, da
forca muscular e da resisténcia muscular, existindo
também uma influéncia na proficiéncia motora e na
tomada de decisdo. Ou seja, um grau maturacional
mais avangado é um factor de influéncia na seleccdo
de jovens futebolistas (6. 10). Dois estudos de Malina
et al. 16.17) em futebolistas portugueses, comprovam
que a seleccdo de jogadores para equipas de elite é
influenciada pelo seu grau maturacional, ja que em
ambos estudos os jogadores elegiveis apresentaram
estados maturacionais adiantados (a partir dos 13
anos de idade). Hansen et al. (10) mostraram que
existem diferengas maturacionais entre jovens joga-
dores de elite e de ndo-elite (10 e 12 anos). Segundo
este estudo, os jogadores de elite encontravam-se
num estado superior de maturacdo, o que confirma
que o nivel de maturagdo fisica € um factor de dife-
renciacdo na seleccdo de jogadores. Por outro lado,
também as diferentes posic¢6es dos jogadores de
Futebol, mostram diferencas ao nivel antropométrico
e morfoldgico. Assim, Frank et al. ® encontraram
diferencas significativas de altura, massa corporal e
percentagem de massa gorda, em funcéo das diferen-
tes posicdes especificas. Segundo este estudo, os
Guarda-Redes sdo os mais altos e mais pesados,
enquanto que os Médios sdo os mais leves e os que
apresentam a menor percentagem de massa gorda.
Malina et al. (16) identificaram diferengas maturacio-
nais por posicdo, com os jogadores das posicdes de
Defesa e Avancado a apresentarem niveis de matura-
cdo mais adiantados. Neste estudo, que néo incluiu
os Guarda-Redes, os Defesas foram os que apresen-
taram maior altura e peso mais elevado, enquanto
gue os Avangados se mostraram os mais baixos e os
Médios os mais leves. No entanto e apesar de existi-
rem diversos estudos acerca do efeito da idade relati-
va em diferentes escaldes, pouco se investigou acerca
deste efeito nas diferentes posic6es do Futebol.
Apenas Richardson e Stratton (23 em jogadores
seniores da selec¢do nacional Inglesa identificaram
diferencas estatisticamente significativas na distri-
buicdo de nascimentos das posices de Guarda-
Redes, Defesas e Avangados.

O objectivo do presente estudo é analisar a distribui-
cdo das datas de nascimento de jovens futebolistas
portugueses, em fung¢do do escaldo competitivo e das
diferentes posic¢des especificas de cada jogador.
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METODOLOGIA

Amostra

A amostra integrou 188 jogadores da Associacdo de
Futebol de Lisboa que foram colocados num de seis
grupos, em funcgéo dos seus respectivos escaldes na
época 2004/05: Escolas, nascidos nos anos 1994 e
1995 (n=26); Infantis, nascidos nos anos 1992 e
1993 (n=39); Iniciados, nascidos nos anos 1990 e
1991 (n=43); Juvenis, nascidos nos anos 1988 e
1989 (n=39); Juniores, nascidos nos anos 1986 e
1987 (n=21); Seniores, compostos por jogadores
nascidos desde 1982 (n=20). Os mesmos jogadores
foram ainda repartidos por um de quatro grupos, em
funcéo da sua posicdo em campo: Guarda-Redes
(n=24); Defesas (n=51); Médios (n=70);
Avancados (n=43). Finalmente e no sentido de
constituir os respectivos grupos de analise, as datas
de nascimento dos jogadores foram enquadradas em
trimestres: entre Janeiro e Marco para o 1°
Trimestre; entre Abril e Junho para o 2° Trimestre;
entre Julho e Setembro para o 3° Trimestre e entre
Outubro e Dezembro para o 4° Trimestre.

Quadro 1. Distribui¢éo da populagéo por trimestre de
nascimento e resultados da aplicag&o do teste do Qui-Quadrado.

Procedimentos

Os procedimentos de analise utilizados foram os
referidos por Barnsley et al. () e consistiram no
seguinte: ap0s as datas de nascimento de todos os
jogadores da amostra estarem agrupadas por trimes-
tre, foi realizado o teste do Qui-Quadrado a distri-
buicdo das mesmas ao longo do ano de selec¢do. Foi
também realizado o mesmo tipo de comparagdo em
cada grupo, efectuando o teste do Qui-Quadrado da
distribuicdo de datas de nascimento dos jogadores
do escaldo Escolas, Infantis, Iniciados, Juvenis,
Juniores e Seniores B, bem como das posi¢es
Guarda-Redes, Defesa, Médio e Avangado. O nivel de
significancia estatistica foi mantido em 95%.

RESULTADOS

Como podemos observar no Quadro 1, para a popu-
lacdo total em estudo (n=188) existem diferencas
significativas (p=<0,05) na distribuicido das datas de
nascimento ao longo dos trimestres do ano. Verifica-
se também nos resultados que 66,5% dos sujeitos da
amostra apresentam datas de nascimento que se
enquadram nos dois primeiros trimestres do ano,
revelando uma concentracdo dos valores da distri-
buicdo mais préxima do inicio do ano de selecgéo.

1° Trimestre 2° Trimestre

3° Trimestre 4° Trimestre

n % n %

n % n %

X:
Populagao 20 37,2% 55 29,3% 41 21,8% 22 11,2%  26,7°
total
Escalao
Escolss 6 23,1% 4 15,4% ? 26,9% 9 34,6% 2
Infantis 16 41,0% 11 28,2% 9 23,1% 3 2.2% 8,9*
Iniciados 20 46,5% 14 32,6% ? 16,3% 2 4,7% 17,4*
Juvenis 15 38,5% 13 33,3% 4 10,3% ? 17,9% 8,1*
Juniores 8 38,1% 6 28,6% 7 33,3% 0 0,0% 7.4
Seniores 5 25,0% ? 35,0% ? 35,0% 1 5,0% 48
Posicao
Guarda-Redes ? 29,2% 9 37,5% 5 20,8% 3 12,5% 3,3
Defesa 24 47,1% 12 23,5% 11 21,6% 4 7,8% 16,2*
Médio 24 34,34 23 32,9% 17 24,3% 6 8,6% 11,7*
Avangado 15 34,9% 11 25,6% 8 18,6% 9 20,9% 2,7
*p<0,05
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Em fungéo do escaldo, foram encontradas diferencas
significativas na distribuicdo de nascimentos de joga-
dores por trimestre para os escaldes de Infantis,
Iniciados e Juvenis (Quadro 1), em que a tendéncia é
para que as datas de nascimento dos jogadores se
situem mais perto do inicio do ano de selec¢do. O
Quadro 1 indica que 69,2% dos jogadores do escaldo
Infantis nasceram nos 2 primeiros trimestres do ano
de selec¢do, bem como 79,1% dos jogadores do esca-
180 Iniciados e 71,8% dos jogadores do escaldo
Juvenis. Estatisticamente, os nascimentos dos joga-
dores dos escaldes de Escolas, Juniores e Seniores,
por trimestre, estdo distribuidos uniformemente
(p>0,05).

Por posicéo especifica, encontraram-se diferencas
significativas na distribuicdo das posi¢des Defesa e
Médio (p<0,05). Em ambos os casos manifesta-se a
tendéncia para eleger os jogadores nascidos em datas
mais proximas do inicio do ano de selec¢do, com
70,6% dos jogadores da posi¢do Defesa e 67,2% da
posicdo Médio, a apresentarem datas de nascimento
nos primeiros 2 trimestres do ano. A distribuicao
dos jogadores da posi¢do Guarda-Redes e Avancado
revela dados estatisticamente uniformes (p>0,05).

DISCUSSAO

Os resultados apresentados revelaram que a amostra
do presente estudo, contendo seis escales distintos,
¢ influenciada pelo efeito da idade relativa, uma vez
gue a distribuicdo de nascimentos de jogadores ao
longo do ano de selec¢do ndo é uniforme (p<0,05).
Por outro lado, manifesta-se a tendéncia para eleger
os jogadores nascidos em datas mais préximas do
inicio do ano de seleccdo. A relacdo entre o trimestre
de nascimento e a seleccdo de jogadores parece evi-
dente. Em fungdo do escaldo, o efeito da idade relati-
va é observavel nos Infantis, Iniciados e Juvenis
(p=0,05), revelando uma maior frequéncia de datas
de nascimentos no inicio do ano de selec¢do. Estes
dados séo reveladores da influéncia que o desenvol-
vimento e a maturacgéo fisica provocam na selec¢ao
de jovens talentos, estando em concordancia com
alguns estudos de diversos autores . 9. 11, 12, 18, 20, 24),
De acordo com Malina et al. (16) os jovens que apre-
sentem um maior nivel de maturacdo dentro do
mesmo escaldo, possuem maiores niveis de forca,
poténcia e velocidade, sendo estas diferencas matu-
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racionais mais evidentes entre os 13 e 0os 16 anos.
Estes dados, juntamente com as diferencas de distri-
buicdo, podem significar que o efeito de idade relati-
va encontrada nestes escaldes se deve a uma selec-
cdo de jogadores com base em parametros fisicos.
Por outro lado, estes dados sugerem ainda um possi-
vel abandono dos jogadores do escaldo Escola,
aquando da sua passagem para o escaldo de Infantis,
embora esta analise deva ser realizada com precau-
¢do, uma vez que se trata de uma andlise transversal
e ndo longitudinal.

Em funcéo do escaldo, existem diferencas significati-
vas na distribuicdo das posi¢des Defesa e Médio.
Estes dados podem significar também uma selecgéo
de jogadores para estas posi¢cdes com base em para-
metros fisicos. No entanto, dados de Malina et al.
(16), mostram que os jogadores da posicdo Médio,
nos escaldes de formagéo, sdo 0s que apresentam
estatura mais baixa, e Frank et al. 8, mostram que
os jogadores dessa posigdo apresentam valores de
massa corporal também menos expressivos. Por
outro lado, Richardson e Stratton (23) mostraram
diferencas significativas na distribuicdo de datas de
nascimento de todas as posigdes, excepto dos
Médios. Estes dados podem revelar uma influéncia
das capacidades perceptivas, na selec¢do de jogado-
res desta posi¢do, uma vez que segundo Ward e
Williams (26), esta também € influenciada positiva-
mente pela idade.

De referir por ultimo, nos escaldes Juniores e
Seniores, embora néo existam diferencgas significati-
vas, existe uma tendéncia para os jogadores apresen-
tarem datas de nascimento no inicio do ano de selec-
¢do (66,7% nos Juniores e 60% nos Seniores). O
facto destas tendéncias ndo serem significativas,
pode resultar do retorno ou identificagdo tardia de
alguns jogadores, nascidos no final do ano de selec-
cdo, que sofreram do efeito de idade relativa, e aban-
donaram a prética, ou ndo foram identificados como
jogadores talentosos, o que carece de confirmacdo ao
nivel da actividade dos individuos da amostra.
Julgamos que sera importante ter em consideracio
esta anormal distribuicdo de jogadores, uma vez que
é possivel que alguns jogadores talentos ndo sejam
referenciados, levando a que o nivel das nossas equi-
pas seja afectado por um sistema que privilegia a
maturacdo e o desenvolvimento fisico precoce (12),
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O efeito da idade relativa implica que a maturagédo
fisica determine que jogadores véo ter acesso a
melhores processos de treino, tanto ao nivel de equi-
pamentos, como de treinadores, levando ainda a um
aumento do tempo de pratica da modalidade, essen-
cial para atingir um alto nivel de rendimento G. 15).
Desta forma, este sistema torna-se ciclico, promoven-
do sempre o desenvolvimento destes jogadores (. 2).
Este efeito pode ainda ser considerado como um fac-
tor de impedimento ao desenvolvimento desportivo
de todas as criancas, afectando assim de igual manei-
ra, quer o alto rendimento quer a promogdo de activi-
dade fisica junto de camadas jovens da populagéo (19).
Devido a estas diferencas de distribuicéo alguns
autores defendem novos métodos de definicdo de
escaldes, como por exemplo através da idade biologi-
ca (19). Pensamos que o0 melhor método para a ate-
nuacdo deste efeito serd o alerta aos pais e aos trei-
nadores. O facto da maioria dos treinadores sentir
gue conseguem “ver” o talento, provoca diferencas
na seleccdo de jogadores. Com informagéo sobre este
efeito da idade, torna-se mais facil antever o proble-
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ma e criar solugBes para 0 mesmo. Um dessas solu-
¢cOes poderéa ser a promocgdo de um sistema de iden-
tificacdo de jovens talentosos que privilegie as capa-
cidades técnico-tacticas do jogador, em detrimento
das suas qualidades fisicas, aliado a uma formagéo
gue aborde o ensino do jogo de uma maneira siste-
matizada e adequada para as idades mais novas. De
acordo com Abbott e Collins @, o conceito de talen-
to necessita ser reformulado, de modo a que os pro-
cessos de identificagdo e o desenvolvimento de joga-
dores talentosos, sejam entendidos como dinamicos
e interrelacionados. Esta nova defini¢do deve ter
ainda em consideragdo estreita interdependéncia que
se estabelece entre o processo de preparacdo a longo
prazo e os processos de crescimento, maturagéo e
desenvolvimento .

Para futuros estudos sugerimos uma abordagem as
diferencas de distribui¢do de nascimentos de jogado-
res associada a recolha de dados antropométricos,
que permitam conclusdes mais fiaveis acerca das
diferencas maturacionais e da sua relagdo com o efei-
to de idade relativa.
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