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RESUMO

Palavras-chave: Practica de Ensino Supervisionada / Educacéo Fisica / Escola
Secundaria Gabriel Pereira / EB 2,3 Conde Vilalva / EB 1 Jardim de Infancia do

Bacelo.

Este trabalho tem por base o relato de um ano lectivo 2009/2010 de Pratica de
Ensino Supervisionada (PES) para a especialidade do grau de Mestre em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, leccionado na Universidade de

Evora e contribui para a avaliagdo do mesmo.

O estagio foi realizado no agrupamento de Escolas n° 4 de Evora — EB 2,3 Conde de
Vilalva; EB1 Jardim de Infancia e Escola Secundaria Gabriel Pereira, abrangendo os

trés ciclos de aprendizagem dando assim cumprimento a exigéncia curricular.

Relata de forma sucinta a preparagéo cientifica, pedagégica e didactica desde o
conhecimento do curriculo, do conteido e dos alunos. Desenvolve de forma
fundamentada a planificagdo, condugdo de aulas e avaliagdo das aprendizagens.
Faz uma analise das actividades desenvolvidas como professor de uma disciplina e
como patrticipante activo na escola e na comunidade escolar. Tenta fundamentar as
estratégias, metodologias e decisées tomadas. Por ultimo, realiza uma andlise da
pratica de ensino.

O que foi constatado nesta pequena experiéncia foi uma pratica mais consciente e
um respeito maior, por nés mesmo, enquanto profissional da educagéo, e pelos

alunos, enquanto sujeitos activos no processo de ensino/aprendizagem.
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Titulo - Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada
Title - Report of Supervised Teaching Practice
ABSTRAT

Key words: Physical Education / Internship / Master in Teaching

This work is based on the report of an academic year 2009/2010 Supervised
Teaching Practice (PES) for the specialty Master’s degree in Teaching Physical
Education in Primary and Secondary Schools, taught at the University of Evora and
contribute to the evaluation the same.

The group stage was held at school n® 4 EB 2,3 Conde Vilalva e Kindergarten and
Secondary school Gabriel Pereira, covering the three cycles of learning thus fulfilling

the curricular requirement.

Reports briefly the scientific training and didactic knowledge from the curriculum the
content and pupils. Develop and informed opinion to planning, conducting classes
and learning assessment. Makes and analyses of the activities as a teacher of a
discipline and as an active patrticipant in school and school community. Try the
strategies, methodologies and decisions. Finally makes an analysis of teaching
practice.

What was found on this little experiment was a more conscious practice and a
greater respect for ourselves as professional education, and students as active

participants in the teaching / learning.
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ABREVIATURAS

BTT = Bicicleta Todo o Terreno

CNEB = Curriculo Nacional Ensino Basico

EB = Escola Basica

EF = Educacéo Fisica

JI = Jardim de Infancia

PES = Pratica de Ensino Supervisionada

PN = Programas Nacionais

PNEF = Programas Nacionais de Educacgao Fisica

UE = Unidades de Ensino
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1. INTRODUGAO

O presente relatorio foi elaborado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), no quinto ano da antiga Licenciatura em Educacdo Fisica e para a
especialidade do grau de mestre em Ensino de Educacéo Fisica nos Ensinos Basico
e Secundario, leccionado na Universidade de Evora e contribui para a avaliagdo do

mesmo.

O estagio decorreu no ano lectivo 2009/2010 no agrupamento de Escolas n° 4 de
Evora — EB 2,3 Conde de Vilalva; EB1 Jardim de Infancia e Escola Secundaria
Gabriel Pereira, abrangendo os trés ciclos de aprendizagem, dando assim
cumprimento a exigéncia curricular.

O presente trabalho divide-se em quatro capitulos. No primeiro capitulo é feita a
apresentagcdo dos locais de estagio, focando a caracterizagéo das escolas e dos
alunos que nos foram atribuidos concretamente das turmas do 12°, 8°, 5° anos e do
1° ciclo e Jardim de Infancia.

O segundo capitulo destina-se ao estagio propriamente dito, a integragdo nas
escolas e as actividades por nés desenvolvidas, descritas de forma detalhada e
fidedigna. Enumeraremos a planificagdo e condugdao das aulas e avaliagdo das
aprendizagens.

A Educacgao Fisica conforme o programa EF 3° Curriculo Nacional do Ensino Basico
(CNEB 2001 p.4) pode definir-se como “a apropriagdo das habilidades técnicas e
conhecimentos, na elevagéo das capacidades do aluno e na formag&o das aptidées,
atitudes e valores, (bens de personalidade que representam o rendimento
educativo), proporcionadas pela exploragdo das suas possibilidades de actividade
fisica adequada — intensa, saudavel, gratificante e culturalmente significativa.”

A observagdo pode ser vista sobre dois prismas: observagdo do
comportamento/atitude dos alunos e observagao da atitude do professor, como lider
e exemplo a seguir. A observacdo & uma técnica muito flexiva e abrangente na
medida que permite ao observador recolher uma diversidade de informagées. Na
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observacdo dos alunos esta deve ser cuidadosamente estruturada e planeada,
permitindo ao observador a recolha de evidéncias significativas que garantam a

qualidade da sua analise e interpretagéo (Lopes).

Na analise das actividades desenvolvidas que ocupa todo o terceiro capitulo séo
abordados dois factores, a pratica de ensino, a participacdo na Escola e as
consequentes dificuldades/sugestdes relativamente ao estagio. Ao avaliarmos o
nosso trabalho, estamos a questionar a sua validade, o significado que ele tem para
noés, para os sujeitos com quem trabalhamos e para a comunidade da qual fazemos
parte e que estamos construindo. No ultimo capitulo fazemos uma reflexdao de
alguns contributos que considero importantes para o desenvolvimento das minhas
competéncias profissionais e para o desenvolvimento pessoal e profissional. Neste
capitulo tentamos traduzir o resultado de algumas reflexdes sobre a “pouca” pratica
como pretendentes a professor, de algumas inquietagdes e conformidade com

algumas situagdes do quotidiano escolar.

Escrever sobre a experiéncia vivida no quotidiano da escola e da sala de aula e
escrever sob o olhar de quem tem uma pratica pedagégica e € movido por uma
necessidade de compreender o contexto da sala de aula, ou o contexto escolar de
uma forma mais ampla. Esta analise é o resultado de muitas questdes que fazemos
continuamente, pretende ser um dialogo entre a pratica e a teoria, na tentativa de
obter respostas a estas questoes.

Por fim, na conclusdo, é feita uma consideragao final sobre a realizagéo deste
estagio.

Em suma, este relatorio surge como suporte teérico ao estagio e tem como
objectivos dar a conhecer ao leitor os locais de estagio; descrever as actividades
realizadas, essencialmente as relacionadas com a Pratica do Ensino Supervisionada
(PES) e reflectir sobre a importancia das actividades desenvolvidas e de que forma

contribuiram para o desenvolvimento pessoal e profissional.

10
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2. PREPARAGAO CIENTIFICA; PEDAGOGICA E DIDACTICA

Foram atribuidas duas Escolas: Escola Secundaria Gabriel Pereira e a Escola do
Agrupamento n°4 de Evora — EB 2,3 Conde Vilalva, para acompanhamento dos
alunos de uma turma 12° e do 8° anos, respectivamente, durante todo o ano lectivo
e ainda pertencendo ao mesmo Agrupamento atribuiram uma turma do 2° ano da
EB1 e JI do Bacelo para leccionagdo de dez aulas no 2° semestre, de forma a

cumprir a exigéncia curricular de englobar os trés ciclos de aprendizagem.

Segundo o Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa ciéncia € conjunto de
conhecimentos fundados sobre principios certos. Pedagogia é a ciéncia de ensinar e
didactica é a arte de ensinar com método os principios de uma ciéncia ou as regras
e preceitos de uma arte. Com base nestes conceitos foi feita uma pesquisa
bibliografica de forma a melhor fundamentar quer a pratica quer este trabalho.

2.1. CONHECIMENTO DO CURRICULO

2.1.1. Finalidade e competéncias essenciais

Segundo o CNEB sobre as competéncias essenciais para o docente de Educagéao
Fisica refere que, a Educagdo Fisica enquanto area curricular, estabelece um
quadro de relagdes com as que com ela partilham os contributos fundamentais para
a formagao dos alunos ao longo da escolaridade. Considerando portanto um
percurso educativo como o combate ao analfabetismo motor, que devera estar
completamente erradicado nos nossos jovens no fim da escolaridade basica, a partir
da progressiva integragdo de um conjunto de atitudes, capacidades conhecimentos
e habitos no ambito da Educagéo Fisica.

A grande finalidade da Educagao Fisica é alcangar qualidade de vida, saide e bem-
estar.

Como competéncias essenciais do Ensino Basico de Educagao Fisica, Pomar
(2009/2010) refere que “no final do ensino béasico os jovens deverdo estar
alfabetizados em termos motores através do desenvolvimento integrado de atitudes,

de capacidades de conhecimentos e de habitos.”

11
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No Ensino Basico de EF as competéncias essenciais séo:

= Melhorar a aptidao fisica
s Promover a aprendizagem dos conhecimentos relativos aos processos de
elevagao e manutencgao das capacidades fisicas
= Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes actividades fisicas:
» Actividades fisicas desportivas nas dimensdes técnica, tactica,
regulamentar e organizativa
» Actividades fisicas expressivas (dangas) nas dimensdes técnicas,
de composic¢éao e interpretagao
= Actividades fisicas de exploragdo da natureza
= Jogos tradicionais e populares
* Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas
= Promover a formacgao de habitos, atitudes e conhecimentos valorizando a:
» |niciativa, responsabilidade pessoal, cooperacdo e
solidariedade
* Etica desportiva
= Higiene e seguranga pessoal e colectiva

= Consciéncia civica na preservagdo do ambiente

O docente de Educagao Fisica deve, segundo o CNEB (2001) desenvolver juntos
dos seus alunos competéncias tais como: cooperagdo com outros em tarefas e
projectos comuns; criar autonomia e responsabilidade dos alunos na realizagédo e
regulagéo da sua prépria actividade; promover o relacionamento interpessoal e de
grupo; criatividade; desenvolver capacidades de tomadas de decisdes e resolugéo
de problemas, deve também promover estilos de vida saudaveis e a
responsabilizacdo dos alunos quanto a seguranga pessoal e colectiva.

As caracteristicas das situagdes de aprendizagem da Educagao Fisica do Ensino
Basico devem ser:

* Inclusivas

= Quantidade e qualidade de pratica
= Significativas (desafiantes)

= Agradaveis

12
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= Variadas

» Clima de cooperagdo, entreajuda, respeito, sentido de responsabilidade e

iniciativa.

2.1.2. Orientacdes dos Programas Nacionais de EF

Os Programas Nacionais de EF sdo “‘guias” e referenciais para a acgdo do/a

Professor/a (Pomar, 2010a).

Compete as escolas organizar o percurso e as exigéncias educativas ao longo dos

anos de cada ciclo, tendo sempre como referéncia os objectivos do ciclo.

Contudo é ao Professor/a que cabe a responsabilidade de escolher e aplicar as

solugbes pedagogicas e metodologicamente mais adequadas, para que os efeitos

da actividade do/a aluno/a correspondam aos objectivos dos programas.

O seguinte organograma descreve a hierarquia da Composi¢éo curricular da EF.

Finalidades EF

Competéncias

essenciais do
EB

& N |
| Objectivos | Objectivos . Objectivos

L gerais de .| gerais de Ciclo | . gerais de Ciclo
( Ciclo(1° Ciclo) | § (2° ciclo) (3° ciclo)

H
H

[RUPVIRIVRI—

Obectivos

Objectivos

i Objectivos Objectivos Objectivos
95(%902',?3’)“ espjeclﬁcos especificos especificos &  especificos
(ESCOLAS) (6% ano) (7°ano) (&ano) | @  (9°ano)
Plano de
Turma
(Professores)

A educacgdo fisica, segundo Pomar (2010a) compde-se de matérias nucleares,

referéncia obrigatéria para as escolas e matérias alternativas, a adoptar localmente,

de acordo com as caracteristicas proprias ou condi¢cées especiais existentes em

cada escola.
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A especificagdo do Programa EF abrange trés niveis de tratamento de cada uma
das matérias:

|. Introdutério — habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a
aptidao especifica de base (os fundamentos);

Il. Elementar - discriminagdo dos contetidos constituintes do dominio da matéria

nos seus elementos principais e ja com caracter mais formal,

lll.  Avangado - estabelece os conteudos e formas de participag&o nas actividades
tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior (surge geralmente como

programa alternativo).

No 1° ciclo estabelece-se a formagao das competéncias fundamentais em cada area
da EF.

No 5° ano inclui a revisdo das matérias, aperfeicoamento e/ou recuperagdo dos

alunos, assegurando as bases de desenvolvimento posterior.

No 9° ano mantém-se a mesma fungdo do 5° ano tendo por referéncia a realizagéo

equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para o 3.°ciclo.

No ensino secundario, concretamente no 10.° ano, continua com revisdes/refor¢o, no
sentido dos alunos nao s6 poderem avangar em determinadas matérias (ou
experimentar actividades alternativas), mas também para compensar ou recuperar
os alunos/turmas em areas em que revelam mais dificuldades (ano em que se
mantém os objectivos do 9° ano).

No 11° e 12° ano admite-se, como regra geral, a escolha dos alunos/turma pelas
matérias em que preferirem aperfeicoar-se, sem se perder a variedade e a
possibilidade de desenvolvimento ou «redescoberta» de outras actividades,

dimensdes ou areas da EF.

As Escolas tém autonomia para realizar um ajustamento dos programas de forma a
adaptar as caracteristicas da escola e dos alunos. Estas decisbes podem ser
colectivas se forem ao nivel da escola e do grupo/departamento de Educacgéo Fisica
(Projecto de EF das escolas) ou decisdes individuais se forem do professor tendo
em conta a especificidade da turma.

14
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As decisdes colectivas (Grupo/ Departamento EF) segundo Pomar (2010), ainda
podem ser:

= Decisdes ao nivel do curriculo dos alunos;
= Decisdes ao nivel dos recursos temporais;
= Decisbes ao nivel dos recursos materiais

= “‘Roulement” um “mal” necessario! Critérios a considerar no
sistema de rotatividade pelos espagos da escola

= Objectivos dos programas para cada ano de curso
» Caracteristicas das diferentes etapas ao longo do ano lectivo
= Caracterizagao das possibilidades de cada espago

= Decisdes ao nivel dos recursos humanos (planos de formagao, formacéo
reciproca...).

Quanto as orientagbes metodolégicas dos PNEF (2001) o Plano de turma deve
obedecer ao principio da especificidade, isto &, todos os alunos devem ter
oportunidade de lhes serem aplicados processos e estratégias distintas, em fungéo

das suas possibilidades pessoais, para conseguirem evoluir nas competéncias
prioritarias das matérias de cada ano.

A avaliagao formativa (inicial e continua) é fundamental para seleccionar e definir os
objectivos prioritarios e reajusta-los ao longo do ano (anexo 5).

Sao ainda orientagées metodolégicas dos PNEF (2001), o Plano de turma deve:

» Defenir de forma articulada os objectivos das varias matérias nucleares, de
acordo com decisbes do Departamento de Educagdo Fisica, dados da
avaliagao inicial;

* Prever ndo sé o desenvolvimento das competéncias motoras das varias

actividades fisicas como também o desenvolvimento das capacidades
motoras;

» Objectivos relativos a area dos conhecimentos deverao ser previstos de forma
articulada com os restantes (podendo haver lugar a aulas teéricas e
actividades de pesquisa);

15
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= Objectivos deverao ser explicitados aos alunos e “negociados” os prazos para
a sua concretizacao

No Plano de turma devem ainda estar contemplados requisitos tais como:

» Na organizacgéo dos processos de aprendizagem de cada matéria aplica-se o
principio: a actividade é t&do global quanto possivel e tdo analitica quanto
necessario.

» Prever periodos de “aprendizagem concentrada” e outros de “aprendizagem
distribuida” (por vezes ha alunos que necessitam de mais tempo de

aprendizagem numa determinada matéria)

= Diferenciagdo de objectivos operacionais e actividades formativas para
alunos/sub-grupos distintos: Actividades tdo colectivas quanto possivel e tao

individualizadas (ou diferenciada por grupos) quanto necessaria.

= Prever as situagées de agrupamentos homogéneos e heterogéneos.

2.1.3. Avaliacdo em educacéo fisica

Avaliar significa determinar o valor de, compreender, apreciar, prezar (Dicionario
Priberam da Lingua Portuguesa).

Avaliar também significa verificar a consecugao de objectivos previamente definidos

ou observar, descrever, apreciar, interpretar, reflectir e julgar e tomar decisdes.

A principal funcéo de avaliar é ajudar a promover ou a melhorar a formagéo dos
alunos e o sucesso escolar e educativo.

Segundo Peralta (2002) avaliagdo é a recolha sistematica de informacéo sobre a
qual se possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes.

A recolha refere-se a técnicas de avaliagdo (mdltiplas e diversas fontes, com os
instrumentos adequados)

A informagéo refere-se ao sujeito e objecto da avaliagdo (Sobre quem? Sobre o
qué?)

O juizo de valor refere-se aos critérios (apreciagdo fundamentada)

16
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Por dltimo as decisbes referem-se as fungbées da avaliagdo (qual a razdo da

recolha?)

No Despacho normativo n°® 1/2005 de 5 de Janeiro rectificado pelo Despacho n°

6/2010 de 19 de Fevereiro quanto ao enquadramento da avaliagdo/ambito refere no

ponto:

2. A avaliagdo é um elemento integrante e regulador da prética educativa, permitindo
uma recolha sistemética de informagbes que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de
decisGes adequadas a promogdo da qualidade das aprendizagens.

3 -A avaliagéo visa:

a) Apoiar o processo educativo, de modo a sustentar o sucesso de todos os alunos,
permitindo o reajustamento dos projectos curriculares de escola e de turma,
nomeadamente quanto & selec¢do de metodologias e recursos, em fungdo das
necessidades educativas dos alunos;

b) Certificar as diversas aprendizagens e competéncias adquiridas pelo aluno, no final de
cada ciclo e & saida do ensino bésico, através da avaliagdo sumativa interna e externa;

¢) Contribuir para melhorar a qualidade do sistema educativo, possibilitando a tomada de
decisées para o seu aperfeicoamento e promovendo uma maior confianga social no seu
funcionamento.

Quanto ao objecto, no mesmo Despacho, no ponto:

4 -A avaliagdo incide sobre as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo
nacional para as diversas areas e disciplinas de cada ciclo, expressas no projecto
curricular de escola e no projecto curricular de turma, por ano de escolaridade.

5 -As aprendizagens de cardcter transversal e de natureza instrumental,
nomeadamente no ambito da educagdo para a cidadania, da compreenséo e
expressdo em lingua portuguesa e da utilizagdo das tecnologias de informagéo e
comunicagdo, constituem objecto de avaliagdo em todas as disciplinas e areas
curriculares.

6 -A avaliagdo das aprendizagens e competéncias assenta nos seguintes principios:

a) Consisténcia entre os processos de avaliagdo e as aprendizagens e competéncias
pretendidas, de acordo com os contextos em que ocorrem

b) Utilizag&o de técnicas e instrumentos de avaliagdo diversificados;

¢) Primazia da avaliagdo formativa com valorizagdo dos processos de auto-avaliagdo
regulada e sua articulagdo com os momentos de avaliagdo sumativa;

d) Valorizagéo da evolug&o do aluno;
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e) Transparéncia e rigor do processo de avaliagdo, nomeadamente através da
clarificagdo e da explicitagdo dos critérios adoptados;

f) Diversificag&o dos intervenientes no processo de avaliagdo

O Sistema Educativo expressa o seguinte:

1. Valorizar o caracter formativo da avaliagdo. O processo de avaliagéo deve
evidenciar os aspectos que necessitam ser melhorados e os modos de superar
as dificuldades, tomando como linha de partida os interesses e as aptidées dos
alunos

2. Valorizar a diferenciagdo pedagégica e a adequagao/integragdo da avaliagéo
aos projectos curriculares de escola e de turma

3. Valorizar a utilizacdo de diversificados modos e instrumentos de avaliagéo
adequados a natureza das diferentes aprendizagens (conhecimentos, atitudes e
competéncias)

Segundo Pomar (2010b) numa perspectiva analitica avaliar a(s) competéncia(s)
significa/implica:

» Competéncias como unidades parciais em que cada uma pode ser avaliada
persi.

» Avalia-se a soma das partes, a soma dos diversos saberes-fazer

* |nstrumentos de avaliagdo mais fechados (e.g. observagdo de desempenhos
em exercicios-critério pré-determinados)

Numa perspectiva holistica:

* A competéncia é uma construgdo complexa e integrada de conhecimentos,
capacidades, procedimentos e atitudes

» Avalia-se o saber-agirem situagao, a aplicagéo e o transfer das aprendizagens

» |nstrumentos de avaliagdo mais abertos (e.g. observagao em situagéo de jogo
formal)
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Segundo Peralta (2002) “Avaliar competéncia (s) implica observar os alunos na
realizagdo das actividades tdo proximas quanto possivel de situagoes auténticas,
usando para tal um conjunto de instrumentos que permitam a recolha de evidéncias
sobre o desenvolvimento (geral ou parcial) das competéncias do aluno ou sobre a
sua demonstragdo em situagéo”.

As diferentes formas de avaliagdo deverao:

» Incidir sobre o que se revelou mais relevante no curriculo
» Fazer parte integrante do processo de ensino e aprendizagem (Pomar,
2010b).

No Despacho normativo n° 1/2005 de 5 de Janeiro rectificado pelo Despacho n°®
6/2010 de 19 de Fevereiro quanto a avaliagdo sumativa o n° 24 refere “A avaliagdo
sumativa consiste na formulagdo de um juizo globalizante sobre o desenvolvimento
das aprendizagens do aluno e das competéncias definidas para cada disciplina e
area curricular.”

Como orientagdes nos Programas para a avaliagdo em Educagéo Fisica referem
ainda:

» Objectivos de ciclo sdo as principais referéncias no processo de avaliagao dos
alunos

= O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno no curso da EF corresponde
a qualidade revelada na interpretagdo pratica das competéncias (que
decorrem dos objectivos gerais) nas situagdes caracteristicas (inscritas na
propria definicido dos objectivos como por exemplo: jogo 3x3, percurso,
composigao, etc).

» Os critérios de avaliacdo determinados pela escola, departamento de EF e
pelo professor permitirdo determinar esse grau de sucesso.

Quanto a especificidade dos programas irdo ser desenvolvidos no capitulo da

planificacdo das aulas e consoante os ciclos de aprendizagem das turmas
atribuidas.
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2.2. CONHECIMENTO DO CONTEUDO

Este capitulo faz uma breve caracterizagao das escolas por ciclos de aprendizagem

das turmas atribuidas e nao por ordem cronolégica das actividades realizadas,

Em 1986, através do Decreto-Lei n° 211-B/86 de 31 de Julho, os pais e os
representantes das autarquias passaram a integrar os conselhos consultivos das
escolas e os pais também o conselho pedagégico. Com o Decreto-Lei n° 172/91 de
10 de Maio, os pais, os representantes das autarquias e, até, outros representantes
da sociedade (interesses sociais, econdémicos e culturais) passam a integrar o orgao
de direcgao: o conselho de escola. Estes decretos vao alterar a fronteira da escola
passando assim a um sistema aberto com a comunidade. Segundo Teixeira (1995) a
intervengdo da escola no meio deve realizar-se a trés niveis: por acgéo directa da

escola; por acgdo dos professores e mediante a formagéo dada aos alunos.

2.2.1. Caracterizagcdo das escolas

A Escola Basica 1° Ciclo e Jardim de Infancia fica situada no Bairro do Bacelo, faz

parte do agrupamento n° 4, inaugurada no inicio do presente ano lectivo. Os

recursos existentes eram espago exterior e Ginasio.

A EB 2.3 Conde Vilalva situa-se no bairro das Pites, um dos bairros da cidade de

Evora onde se assiste a uma grande expansao populacional. A escola pertence ao
Agrupamento n° 4 constituido por sete jardins-de-infancia (sendo um deles poli
Itenerante), seis escolas do 1° ciclo e uma escola do 2° e 3° ciclo, distribuidos um
pouco por todo o concelho de Evora.

As escolas que constituem o agrupamento n° 4 sdo:
1. Jardim de infancia da Azaruja;

Jardim de infancia da Graga do Divor;

Jardim de infancia de N? Sr. 2 de Machede;

Jardim de infancia dos Canaviais;

o s 0N

Jardim de infancia Pélo Itenerante de S.M. de Machede;
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Relatério da Prética de Ensino Supervisionada - Nuno Lobo



Ano lectivo 2009/2010
6. EB do 1° CEB da Azaruja;
7. EB do 1° CEB de Canaviais:
8. EB do 1° CEB de Graga do Divor,
9. EB do 1° CEB de N. S. de Machede;
10.EB do 1° CEB de S. Miguel de Machede;
11.EB do 1° CEB do Bairro do Frei Aleixo;
12.EB do 1° CEB e Jardim de Infancia do Bacelo

A EB 2.3 Conde Vilalva, em Evora, fica localizada um pouco distante do centro da

cidade, cerca de 1,5 km, num bairro habitacional, da freguesia do Bacelo. A escola
estad vocacionada para receber os alunos provenientes desta freguesia e das

freguesias rurais que constituem o agrupamento.

A Escola Conde Vilalva tem sessenta e trés turmas, e cerca de mil e quinhentos

alunos. Engloba nove anos de Ensino, do 1° ao 9° ano.

Os encarregados de educagao tém, predominantemente, o 2.° ou 3.° ciclo do ensino
basico. Quanto as areas profissionais, sdo maioritariamente trabalhadores por conta
de outrem, efectivos ou contratados. O nivel sécio-econdmico das familias €
essencialmente médio-baixo. Quanto aos apoios socioeducativos, constatamos que
o nivel sécio-econdémico das familias é revelador de algumas caréncias.

A populagdo discente é relativamente homogénea, por isso, ndo se verifica impacto
de diversidade linguistica ou étnica. O agrupamento conta com cerca de 30 alunos
estrangeiros. Para estes alunos, foram direccionadas medidas ao abrigo do
Despacho 50/2005.

Em relagao ao abandono escolar dos alunos, apesar de ndo ser muito significativo, &
um factor de preocupagao constante neste agrupamento.

A escola dispde de dezanove salas de aula (ensino geral), quinze salas especificas
(EVT, EV, ET, EM, Laboratérios de CN e FQ, salas destinadas aos cursos de
Educacdo e Formagdo), uma sala de informatica e uma biblioteca/centro de
recursos; possui ainda um pavilhdo gimnodesportivo. Além disso tem gabinetes de
apoio aos departamentos curriculares, Servigos Técnico Pedagégicos, Directores de
Turma, Secretaria e Conselho Executivo.

21
Relatério da Prdtica de Ensino Supervisionada - Nuno Lobo



Ano lectivo 2009/2010
No que diz respeito a recursos materiais a escola possui material actualizado e

adequado as necessidades.

De acordo com os dados fornecidos, constatamos que o quadro docente € muito
estavel. A maioria tem quinze ou mais anos de experiéncia, pelo que o agrupamento
ndo tem os problemas adjacentes a mobilidade dos docentes.

A globalidade dos docentes é assidua, por este motivo, a organizagdo de
actividades nao é afectada.

A Escola_Secundaria_Gabriel Pereira, situa-se em Evora e tém como recursos

fisicos: varios blocos com dois pisos, sala de professores, bar, secretaria, papelaria,
reprografia, biblioteca, polivalente, campos de jogos, ginasio, recreio, jardins e

cantina.

A acessibilidade da escola é boa com transportes urbanos, pode considerar-se uma
escola segura, tém trinta e um funcionarios ndo docentes, setenta e sete professores
para cerca de mil alunos, contemplando também alunos com necessidades
educativas especiais.

2.3. CONHECIMENTO DOS ALUNOS

Na EB 1 e Jardim de infancia do Bacelo o orientador foi o Prof. Sérgio Magalhaes e

a Prof.2 Sandra Castanho, responsavel da disciplina Expressdo e Educagéo Fisica-
Motora. A turma atribuida, do 2° ano, era constituida por vinte alunos, treze do sexo
masculino e sete do sexo feminino, com idades compreendidas entre os sete e os
oito anos de idade. Nesta turma havia um aluno, com sete anos, com necessidades
educativas especiais.

Na EB 2.3 Conde Vilalva o orientador foi o Prof. Sérgio Magalhédes e foi atribuida

uma turma do 8° ano, num total de dezassete alunos, com uma média de idades de
quinze anos, variando dos catorze aos dezasseis anos, e moda de quinze anos. Era
uma turma participativa, e colaboradora, embora dois elementos, considerados

lideres pelos colegas, desviavam por vezes a aten¢do da turma.
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Na Escola_Secundaria_Gabriel Pereira a orientadora foi a Prof. Isabel Gancho. A

turma atribuida, do 12° ano, tinha vinte e cinco alunos com uma média de idades de
17,3 anos variando dos dezasseis aos vinte € um anos, e moda de dezassete anos.
E uma turma que pertence ao curso Cientifico-Humanistico de Linguas e
Humanidades.

Era uma turma participativa, com iniciativa, dindmica e interessada. Havia uma aluna
com deficiéncia auditiva total e consequentemente com comunicag¢ao verbal pouco
perceptivel, o que também exigiu desenvolver competéncias de comunicagéo

alternativa, de modo a receber informacgao de retorno.

Segundo, Paim e Rossi (2008) num trabalho de investigacdo sobre o perfil
psicolégico de estudantes na faixa etaria de 15 — 17 anos praticantes de actividade
fisica, concluiram que foram observados no sexo feminino valores médios mais
elevados no tragco extroversdo-introversdo e instabilidade emocional, quando

comparados aos estudantes do sexo masculino.

Quanto ao temperamento, notaram que 54% dos adolescentes apresentaram
tendéncia ao temperamento colérico (impaciente, possui iniciativa, teimoso, tem
movimentos rapidos e faciimente se irrita); 24% possuem tendéncia ao
temperamento sanguineo (alegre, sociavel, persistente, energético e autoconfiante);
16% apresentam tendéncia ao temperamento melancélico (triste e mal humorado,
pessimista, reservado e insociavel) e 6% dos adolescentes possuem tendéncia ao
temperamento fleumatico (passivo, calmo, e de sangue frio, cuidadoso e controlado).

A partir desses resultados, poderam inferir que os adolescentes do sexo masculino
e do sexo feminino, participantes do estudo, caracterizaram-se, na sua maioria, por
apresentarem comportamentos extrovertidos e serem instaveis nas suas reagoes e
emocgdes, tendo perfil de pessoas com o temperamento colérico e sanguineo, o que
confirma a literatura da area, a qual refere que as pessoas com tendéncia a
temperamento colérico e sanguineo dao preferéncia a pratica de desportos
colectivos, como andebol, basquetebol, voleibol, futsal, entre outros.

Seguindo a proposta destes autores, os professores de Educagao Fisica podem ter
a oportunidade de conhecer psicologicamente os seus alunos e, a partir desse

conhecimento, organizar as suas aulas de acordo com as necessidades e
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preferéncias dos estudantes, conseguindo assim, maior envolvimento e motivagéo
dos alunos. Constatou-se que os alunos de turma do 8° ano da Escola Conde Vilalva
e do 12° ano da Escola Gabriel Pereira estavam de acordo com o perfil psicolégico.
A organizagao das actividades foi feita de forma a melhorar a motivagéo e a obter

um maior envolvimento da parte dos mesmos.
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3. PLANIFICACAO, E CONDUGAO DE AULAS E AVALIAGAO DE

APRENDIZAGENS

Apesar do estagio ter dado inicio cerca de um més apdés o comego do ano lectivo,
ainda tivémos oportunidade de organizar e planear os conteudos programaticos da
disciplina de Educacéo Fisica para as turmas que nos foram atribuidas.

Para além das actividades escolares que estdo contidas nos Programas Nacionais
de Educacgao Fisica, nomeadamente: futebol; andebol; ginastica; voleibol; atletismo;
basquetebol; danga, foram ainda propostas outras actividades, extra-lectivas, a
desenvolver na EB 2,3 Conde Vilalva tais como a Corrida Solidaria e uma prova de
BTT.

O nucleo da PES teve ainda a oportunidade de propér ao Departamento de
Educacgao Fisica da Escola Secundaria Gabriel Pereira, actividades extra-lectivas,
um projecto de “Tag Rugby’, com formagédo e sensibilizagdo de professores de
varias escolas do Distrito de Evora e abrangendo todos os alunos de Educagéo
Fisica da escola supra referida para o ensino e pratica do Rugby.

Na tentativa de sistematizar a informagdo, as actividades desenvolvidas foram
divididas em dois capitulos. Neste, especificamente as actividades lectivas,
descricao da planificagdo, condugédo das aulas e avaliagdo das aprendizagens nas
varias turmas. No seguinte, as actividades extra-lectivas, incluidas no capitulo da

participagdo na escola que planeamos em grupo e que englobaram todas as turmas
de cada escola.

3.1. PLANIFICAGCAO DE AULAS

A arte de ensinar é algo que “se afasta de receitas, formulas ou algoritmos, requer
improvisagédo, espontaneidade, o lidar com mdltiplas possibilidades relativas a forma,

ao estilo, a cedéncia, ao ritmo e a adequabilidade de modo t&ao complexog que
LGN Y

mesmo os computadores seriam incapazes de o fazer” (Arends 1995, p 3).~
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Para planificacdo das aulas de acordo com o Programa de Educagéo Fisica do
Ensino Secundario (Cursos gerais e Cursos Técnoldgicos) do Ministério da
Educagdao — Departamento do Ensino secundario (2001), tivémos em conta a
composicao curricular dos trés ciclos, demonstrada no quadro seguinte, de modo a
melhor enquadrar o conhecimento/ desenvolvimento dos alunos nos varios niveis de

aprendizagem.

Quadro 1 — Composigéao Curricular

12 CICLO MATERIAS 2°CICLO 3° CICLO 16° ANO 11°/12° ANOS
JOGOS - o
JOGOS
20C08 JOGOS FUTEBOL
i DESPORTIVOS
S EROOUTORED, BN
COUTORIO) ELEENTIR) VOLEBOL COLECTIVOS
BASGUETEBOL | PRODUTCRID
. . FARTE INTRODUTORID
PERICIASE GINASTICA ANDEBOL
MANIPULACOES
b GiN SOLO
i i GMNAPARELHOS GINASTICA
DESLOCAMENTOS | PATINAGEM | GN.ACROBATCA -
EEQUILIBRIOS  j (iWIROOLTGRID) GINRITHICA PTROCUTORID ou
- ATLETISMO
ATLETISMIO INTRODUTCRID
RADUETAS (RAQUETAS MADERA)
NA A DANCA
NATUREZA NATUREZA PATNAGEM ;
DANGA
ORENTAGAO (Percussos e s INTRODUTORIO
DANCA DANGA J.TRADICIONAIS - {PROGRAMA DE ESCOLA) (ROG, ETLA)
(INTRODUTSRID) 1 {FRODUTOREY) Linin TRODUTORIO @ - OUTRAS...
wwmmmnmm GOUFE ﬁvamm :mamwm 0G0 D0 9L, 200, MONTANHISMOESCAADA,
| ALTERNATIVAS | s, ORBVIACAD, BRANCHAA VELA, RAGUERL SCOFTERCLBASERCL, TENS DEMESA TENTS, BAOMINION, TROCONM ARCD, VLA, e

No 1° ciclo de aprendizagem, EB 1 e Jardim de infancia do Bacelo, quanto as

expectativas da turma do 2° Ano, alunos com sete e oito anos, era de esperar que
demonstrassem atitudes de grande motricidade, por vezes confundido com
hiperactividade. Segundo Netto (2007) sdo instaveis, cansando-se rapidamente da

mesma actividade e querendo passar para outra.

Acrescenta ainda, que as criangas de sete anos exigem com impaciéncia a atengao

e ajuda do professor e tendem a procurar carinho no mesmo.

Assim, podemos considerar que as expectativas nao foram diferentes do que se
constatou na realidade. Considaramos que o comportamento destes alunos foi o

adequado ao desenvolvimento fisico e psico-motor da sua faixa etaria.
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Desta turma também fazia parte um aluno com necessidades educativas especiais,
com sete anos, mas dado o caracter da disciplina, este ndo se destacava dos
restantes alunos, conseguindo atingir com maior ou menor dificuldade as tarefas por

mim solicitadas.

Nas dez sessoes lectivas do 1° Ciclo, foram seguidas as orientagées do Ministério
de Educacdo. Quanto a organizagdo curricular e programas a actividade fisica
educativa oferece aos alunos experiéncias concretas, necessarias as abstracgoes e
operagdes cognitivas inscritas nos programas de outras areas, preparando-os para a
sua abordagem ou aplicagao. Estas evidéncias justificam a importancia crucial desta
area, no 1° Ciclo, como componente inalienavel da Educagdo. Este programa
assegura, também, condi¢ées favoraveis ao desenvolvimento social da crianga,
principalmente pelas situagées de interacgdo com os colegas e ainda pode favorecer

a adaptacao ao contexto escolar.

Segundo o Manual de Educagéo Fisica (1992 p. 1.1) o programa de Expresséo e
Educacéo Fisica-Motora é,” no 1° Ciclo do Ensino Basico, a referéncia fundamental
para o desenvolvimento global do aluno, na valorizagdo da motricidade com

estimulagdo das capacidades, construgdo e aperfeicoamento das aptidées”.

Uma “boa aula”, refere o Manual de Educacao Fisica (1992 p. 1.3), entre outras
caracteristicas deve: “manter os alunos, muito tempo, em actividade motora, para
isso a aula deve ser bem organizada, decorrendo em bom ritmo, sem ‘“tempos de
espera”; seleccionar exercicios adequados as necessidades e possibilidades dos
alunos, constituindo um desafio a sua superagao (os alunos sé aprendem o que n&do
sabem e s6 aperfeicoam o que ja sabem fazer); variar as solicitagbes aos alunos,
com tipos de habilidades diferentes; criar clima de aula agradavel, de forma que os
alunos demonstrem prazer e gosto pelas actividades participando de forma
empenhada”.

Segundo Pomar (2008) ao seleccionar tarefas motoras, nestas idades, o critério
fundamental é considerar a variabilidade e hierarquizagdo das tarefas motoras, a
capacidade de interpretagdo e de desempenho perceptivo-motor e ndo a intensidade
do esforgo, assim, devem ser:

= Afractivas (nivel atracgao - componente afectivo-emocional)

» Compreensiveis (nivel de interpretagédo - componente cognitiva)
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e Adequadas a capacidade de execugdo motora dos alunos (nivel de
desempenho motor-componente psicomotora)

Ainda, deve-se conciliar o facil (sucesso) com o dificil (possibilitar a evolugéo) e por
ltimo também a ludicidade deve ser uma preocupagédo constante e o denominador
comum dos varios tipos e tarefas.

Apos leitura e andlise do programa do 1° Ciclo constante no programa escolar as
aulas incluiram os blocos: Pericias e Manipulagdes e Deslocamentos e Equilibrios.

Do bloco “Pericias e Manipulagdes” foram realizados exercicios com:

= Bolas
«»Habilidades com bolas; < Rolamento da bola;
+*Recep¢ao da bola; «Pontapé de precisao;
s»Lancamento de precisao; «»Pontapé a distancia;
»Drible; s Toques de sustentagao;
“*Langamento a distancia; +»Cabeceamento;
«Langamento e recepgao; +Passe e recepcéo;

= Arcos

“+Habilidade com Arcos;
+*Rotagao do arco (movimento de pi&ao);
“*Rolar o arco.

» Cordas
«»Agilidade/pliometria (saltos)
< Trabalho de coordenagéo de pés e maos
*Lateralidade

Do bloco “Deslocamentos e Equilibrios”, foram trabalhados os seguintes temas:
= Nogéo do corpo;
= | ateralidade;
» Equilibrios unipedal, bipedal, dindmicos e estaticos;
» Organizagao espago-temporal;
= Associagao de estimulos visuais ou auditivos a acgdes motoras;
= Deslocamentos e equilibrios gerais;
» Rastejar;
= Rolar;
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= Saltar;

e Quedas.

Foram ainda realizados alguns jogos, tais como:
= Jogos infantis - jogo do toque e foge;
» Roda do lencgo e cabra cega.

Estes temas foram seleccionados dentro dos temas que constam no Programa do 1°
Ciclo do Ensino Basico, concretamente do 2° Ano e tendo em conta os recursos

materiais existentes na escola.

Os objectivos propostos foram:

= Controlar a bola em varias partes do corpo por acgées motoras basicas (rolar,
langar, receber, pontapear);

= Receber a bola com as duas maos, apés langamento a parede, evitando que
caia ou toque outra parte do corpo;

* Langar uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada
uma e ambas as maos;

= Langar uma bola em precisdo a um alvo mével, por baixo e por cima, com
cada uma e ambas as maos;

= Driblar com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para
manter a direcgao desejada;

= Driblar, alto e baixo, com as maos esquerda e direita, em deslocamento, sem
perder o controlo da bola;

* Langar uma bola a distancia com “a mao melhor” (a mao mais forte) e com as
duas maos, para além de uma marca;

= Lancgar para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e recebé-la com as
duas maos acima da cabega (o mais alto possivel) e perto do solo (o mais
baixo possivel);

* Rolar a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores (deitado)
unidos e em extensdo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos
segmentos corporais;

» Pontapear a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo e equilibrio;

= Pontapear a bola a distancia, para além de uma marca, com um e outro pé;

dando continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio;
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» Fazer toques de sustentagdo de uma bola, com os membros superiores e a
cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola;

» Fazer toques de sustentagdo para o companheiro, com as méos, antebracos e
ou cabega, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver,

= Cabecear um bola (langado por um companheiro a “pingar”), posicionando-se
num ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir com o minimo de
deslocamento;

* Passar a bola a um companheiro, com as duas maos (passe “picado”’, a
“pingar”, ou de “peito”) consoante a sua posi¢do e ou deslocamento. Receber
a bola com as duas maos, parado e em deslocamento;

* Receber a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo e, passa-la
colocando-a ao alcance do companheiro;

= Conduzir a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a préximo
dos pés

Realizar habilidades gerais com arco;
= Rolar o arco com pequenos “toques” a esquerda e a direita; controlando-o na
trajectéria pretendida;
* Rodar o arco no solo; segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes
que finalize a sua rotagéo

Realizar habilidades gerais com corda;

= Saltar a corda no lugar e em progressao, com coordenagéao global e fluidez de
movimentos.

Os objectivos para os exercicios do bloco de Deslocamentos e equilibrio foram:
= Utilizar o préprio corpo em habilidades gerais e variadas de deslocamento
com equilibrio;
= Rastejar deitado dorsal e ventral, em todas as direcgées, movimentando-se
com o apoio das maos e dos pés;
e Rolar sobre si proprio em posi¢des diferentes, nas principais direcgdes e nos
dois sentidos;

Ao dar inicio ao estagio nas EB 2,3 Conde Vilalva e Escola Secundaria Gabriel

Pereira foi realizada uma reunido com o professor orientador de cada escola, da
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qual participamos, onde elaboramos o planeamento anual de turma de acordo com a

distribuicdo dos espagos e os horarios correspondentes as turmas.

Tal como consta no Programa de Educagdo Fisica 3° CEB (2001, p22), um dos
modos de organizagdo do plano anual de turma estabelece-se “um modo de
funcionamento em que a sequéncia de abordagem das "modalidades” é determinada
pelo esquema de "rotagdo” das turmas pelos espacgos de aula (‘roulement’), e em
que o tratamento de uma matéria em cada turma circunscreve-se ao "bloco” de
aulas que lhe sédo distribuidas no espago correspondente a essa matéria. Assim, a
periodizagéo da actividade nédo resulta, como seria desejavel, da interpretagéo que o
professor faz das caracteristicas dos seus alunos (das suas possibilidades e
prioridades, “ditadas” pela avaliagéo inicial) mas sim, dos horérios e da defini¢éo a
priori da circulagdo da turma pelas instalagées.” Facto, que se constatou nas duas
Escolas.

Durante este estagio pedagoégico poderiamos optar por trés tipos de planeamentos,
segundo Rosado (2002): por etapas, por blocos ou misto, no entanto sabiamos a
partida que tinhamos vantagens e desvantagens na escolha de um, como

demonstrado no quadro n° 2.

Quadro n° 2 - Planeamento por Etapas versus Planeamento por BIOCOS (adapt. Rosado
2002)

Planeamento por Etapas
Respeita o ritmo de aprendizagem de
cada um dos alunos;

Planeamento por Blocos

As matérias sdo organizadas ao longo de
todo o ano lectivo, e sdo intercaladas
entre si;

As melhorias numa determinada
matéria observam-se mais
rapidamente.

Mais transferes positivos entre umas
matérias e outras;

Estabelecimento de metas a atingir;

Conhecimento por parte dos alunos da
sua situagao nas diferentes matérias

Mais participativo o processo ensino-
aprendizagem;

Maior motivacao, mais diversidade de
matérias.
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Unidade didactica: Conjunto de
aulas sobre a mesma matéria
desportiva

Maior esquecimento dos alunos em Aul Iment teméti
determinadas matérias devido a nao terem | £\U'as ggra mer:l € monotematicas
aulas seguidas sobre a mesma matéria. | (UM SO desporto)

Numero reduzido de matérias.
As aquisi¢cdes de uma unidade

didactica nao sao tratadas nas
restantes.

Apos conversa com os nossos orientadores e analise do PNEF a escolha recaiu
sobre o Planeamento por Etapas, uma vez que os PNEF o recomendam. Por outro

lado, julgamos que este “respeita” o aluno em todo o percurso do processo de
ensino-aprendizagem.

Inicialmente tivemos algumas duvidas e dificuldades em relagdo a execugéo deste
tipo de planeamento, no entanto com alguma investigagdo e andlise mais
aprofundada, aos poucos estas foram sendo eliminadas.

Apos decisdo pelo modelo de planeamento fizemos a caracterizagédo deste, de forma
a melhor entendermos o seu funcionamento.

Num primeiro momento do modelo surge o plano anual de turma em que nos ajuda
a:

. Seleccionar objectivos a atingir;

. Definir prioridades de desenvolvimento;

. Estabelecer metas para cada etapa;

. Calendarizar ao longo do ano as actividades préprias de cada matéria.

No segundo temos o plano por etapas que serve para:

. Seleccionar as prioridades de desenvolvimento;
. Definir estratégias;

. Escolher as situagbes de pratica;

. Definir o tipo de organizagao da etapa.
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Depois temos o plano de unidade de ensino que serve para:

. Considerar os objectivos de etapa;

. Gerir os recursos;

. Organizar a turma;

. Antecipar problemas relacionados com a organizagao e a disciplina.

Por ultimo temos o plano de aula, instrumento de apoio ao professor, permitindo
definir objetivos, a matéria que sera trabalhada, o material utilizado, o que sera feito
e quanto tempo vai levar. Proporciona uma organizagdo que pode ser a diferenga
entre uma aula bem sucedida ou n&o.

O plano anual de turma é um plano geral, baseado na avaliago inicial dos alunos e
da identificacdo das suas matérias prioritarias e néo prioritarias, bem como as
necessidades dos alunos. Apés a sua identificagdo passamos a construgéo do plano
anual de turma, que consiste em organizar as matérias prioritarias de acordo com as
aulas previstas para que os alunos tenham oportunidade de evoluir ao longo do ano
lectivo nessas matérias.

Na elaboragédo do plano anual de turma e das tarefas que Ihe sdo associadas, o
critério principal de selecgédo e operacionalizagdo dos objectivos e das actividades
formativas é o aperfeicoamento efectivo dos alunos. Trata-se de formular as
prioridades de desenvolvimento identificadas pela avaliagao formativa (inicial e
continua).

Sendo assim, segundo Rosado 2002, o plano anual de turma devera considerar
alguns aspectos importantes:

* A actividade da turma ao longo do ano orienta-se para a realizagdo do conjunto
dos objectivos das matérias nucleares, de acordo com as decisdes anteriores
do Departamento de Educagao Fisica e com a qualidade determinada pelas
possibilidades de cada aluno.

» O professor devera explicitar os objectivos aos seus alunos, negociando os
niveis de desempenho para determinados prazos, na interpretagado pratica das
competéncias prioritarias. E pois imprescindivel que os alunos conhegam aquilo
que se espera deles, os objectivos que perseguem, bem como a distancia a

que se encontram da sua concretizagao.
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* Na organizagao dos processos de aprendizagem e aperfeicoamento em cada
matéria aplica-se o principio segundo o qual a actividade formativa é tao global
quanto possivel e tao analitica quanto necessario. Entende-se por actividade
global a organizagdo da pratica do aluno segundo as caracteristicas da
actividade referente — jogo, concurso, etc. Por actividade analitica entende-se a
exercitacdo, o aperfeicoamento de elementos criticos (parciais) das diferentes
competéncias técnicas ou técnico-tacticas, em situagées simplificadas ou
fraccionadas da actividade referente.

= O plano anual de turma deve estruturar-se em torno da periodizagao do
treino/elevagao das capacidades motoras, que constituirda uma componente da
actividade formativa em todas as aulas. As preocupag¢dées metodolégicas ao
nivel do desenvolvimento das capacidades motoras deverdo seguir o0s mesmos
principios pedagoégicos das restantes areas, a inclusividade e a diferenciagao
dos processos de treino de acordo com as possibilidades e limitagdes de cada

um.

O objecto da primeira etapa de trabalho com a turma, no comego do ano lectivo, é a
avaliagéo inicial, cujo propésito fundamental consiste em determinar as aptidées e
dificuldades dos alunos nas diferentes matérias do respectivo ano de curso,
procedendo simultaneamente a introdugédo/aprendizagem dos resultados obtidos na
avaliagao inicial.

Para poder assumir as decisGes de orientagdo e organizagdo mais acertadas, o
professor procurara, no contexto da aula de Educagéo Fisica (em que o ensino e a
aprendizagem, o desafio e a superagdo sdo uma constante) e num periodo
relativamente alargado, aperceber-se da forma como os alunos aprendem, do modo
como se situam em relagéo ao programa previsto para o ano de escolaridade, e das

suas possibilidades de desenvolvimento.

Ao mesmo tempo que o professor confronta os alunos com o programa do
respectivo ano de escolaridade (com os ajustamentos introduzidos pelo
Departamento de Educacao Fisica), em todas as areas da extensdo da Educacao
Fisica, revé aprendizagens anteriores, consolida outras, relembra e/ou cria rotinas
de aula, constréi um clima de aula favoravel a aprendizagem. E também um periodo
importante para melhorar a condigao fisica dos alunos, particularmente por se seguir
a um periodo de férias prolongado.
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Em resumo, nesta etapa de trabalho o professor recolhe os dados que lhe permitem
decidir sobre o modo mais eficaz de organizar a sua intervengéo e a actividade dos

alunos. ldentifica:

= Os alunos que vao precisar de maior acompanhamento, que apresentam mais
dificuldades;

= As matérias em que os alunos se encontram mais distantes do nivel de
objectivos do programa, e que deverdo merecer mais atengéo (no tempo e
tratamento a disponibilizar);

» As capacidades motoras que merecem uma atengéo especial (em alunos ou
grupo de alunos);

= Os aspectos criticos no tratamento das matérias e na organizagéo da turma,
etc.

E também o momento em que o professor deve aferir as decis6es tomadas para as
grandes etapas do ano lectivo, identificar as prioridades e a forma de organizagao
das etapas seguintes e da restante etapa (primeira etapa), de acordo com os
objectivos estabelecidos para o ano.

Na segunda etapa, ap6s todas as avaliagdes iniciais e introdugdo/aprendizagem
comegamos uma nova etapa em que pretendemos que os alunos adquiram novas
aprendizagens, conhecimentos sobre a Educagdo Fisica, Saude e Bem-estar,
evoluam nas varias matérias e ainda que tenham uma melhoria da sua condigdo
fisica através das aulas.

A terceira etapa que corresponde a consolidagdo e avaliagdo final ou sumativa
iniciou-se do 3° periodo e serviu sobretudo para consolidar e aplicar as
aprendizagens adquiridas ao longo do ano lectivo e evoluir um pouco mais do ponto
de vista da condigao fisica e do desempenho em determinadas matérias. Os alunos
deverao conseguir aplicar no jogo e em exercicios critério, dirigidos para a
complexidade do jogo, aquilo que aprenderam durante todo o ano lectivo. A
comparagao entre a primeira etapa e esta ultima etapa permite-nos com alguma
seguranga identificar a evolugdo dos alunos ao longo do ano (anexo 6).

E nesta etapa que conseguimos mais faciimente identificar aquilo que os alunos
progrediram ao longo de todo o ano e perceber se as opgdes metodoldgicas foram
as adequadas para a turma.
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Abaixo encontram-se as tabelas do plano anual do qual foram retiradas as matérias

leccionadas nas duas escolas respectivamente.

TABELA 1- Plano Anual 12° Ano 12 Etapa— Escola Secundaria Gabriel Pereira
e Anus E EIAPA Avabagho iciet

Aulas Aula 1 2 Aula3 | Aulad4 | Aula5| Aulaé Aula 7 Aula8 | Aula9 Aula 11
Nao i
’ Avalia
devid 30 ¢ ) z?:c_) Andeb Av_a!iac.éo A\{a!iacéo de mini- de mini-‘ da Da_ng_:a Avalia-
Matéria Apresenta 0ao inicial inicial ole inicial de | inicial de trampoli trampoli condica tradicion cio de
céo pa) andebo el Futeb Basquels § Basquets meda m, o fisica al corfe-
ao le condi¢ ol bol e bol e capacid badmin e i0g0 portugue bol
nao futebol ao voleibol Voleibol : de tome d aj bgla sa
estar fisica fisica condica 20
prgnt o fisica capitdo
Dia 3-Nov 6-Nov | 10-Nov | 13-Nov rjlzv 19-Nov 24-Nov | 27-Nov | 4-Dez | 11-Dez | 15-Dez | 18-Dez
G SE G SE G SE P G G P SE P
Espago
Itempo 90' 90' 90 90' 90' 90' 90' 90' 90' 90' 90' 90'

Unid.
Ensino

Aula | Aula | Aula - ' Aula | Aula

Aulas Aula 13 Aula 14 15 16 17 Aula 18 Aula19 |Aula20| 21 22
- : Danga

Matéria Nao ho_uve aula Ginastica de Futebo Avalia¢ Ténis e Danga tradicio_ Dancga | Futeb
devido & aparelhos, le doda badmin | tradicional nal Tag e ole

requalificagdo dos mini-trampolim Ruab condi¢a ton ortuguesa ortugue Rugby | Voleib | Ande
espagos exteriores e plinto 9O | 5 fisica portug p " ag ol bol
09- 12-

Dia 12-Jan 15-Jan 19-Jan | 22-Jan | 26-Jan 29-Jan 02-Fev | 05-Fev Fev Fev
Espacoltem E P G SE G SE P G P G
pa 90' 90' 90' 90' 90' 90' 90 90' 90' 90'

Aula 23 | Aula 24 Aula 25 Aula 26 Aula 27 Aula 28 Aula 29 Aula 30 Aula 31 Aula 32 Aula 33
Nao houve Néao houve N&o houve Tomeio
Ficha de Elaboragad | Elaboraga | aula devido & aula devido & aula devido & inter-
Tag avaliaca Basquetebo ode ode requalificaca Tag requalificaca Tag requalificaca turmas
Rugby o tebrica | coreografia | coreografia o dos Rugby o dos Rugby o dos de Ta
de danca de danga espagos espagos espagos Ru bg
exteriores exteriores exteriores 90y
19-Fev | 23.Fev 26-Fev 02-Mar 5-Mar 09-Mar 12-Mar 16-Mar 19-Mar 23-Mar 26-Mar
G SE P SE P E P E P E P
90" 90' 90’ 90' 90' 90 90' 90' 90' 90' 90'
Plano Anual 3® ETAPA - Consolidadgao/Avaliacdo
Unid.
Ensino
Aulas Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula Aula | Aula
34 35 38 37 38 39 40 #“ 42 43 44 45 48 47 48 49
Andebol & | ;0 i Fitness- | Volei- | Basquetebol Ti:is Fitness- | Ginastica Mini- corrida de Salto em aula | Aula
Watboa bol de solo e Corfebol gram bol e Futebol (r:vl\)eﬂs: bz‘ gram . apa(::mus L trampolim e fartleck triplo salto livre livre
Dia 13-Abr 16-Abr 20-Abr | 23-Abr | 27-Abr | 30-Abr 4Mai | 7-Mai | 11-Mai | 14-Mai | 18-Mai | 21-Mai 25-Mai | 28-Mai 1-Jun 4-Jun | 8-Jun
G SE G SE P G P G SE P SE P E P E P E
Espago
ftem
o 90' 90' 90' 90' 90' 90' 90' 90' 90' 90 90' 90' 90' 90' 90' 90' | 90
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Na Escola Conde Vilalva também optamos por um planeamento por etapas.

Apds a avaliagéo inicial o planeamento foi organizado tendo em conta o nimero de
aulas; as matérias que deviam ser abordadas; os espagos; os periodos e as

matérias consideradas prioritarias.

As matérias foram abordadas ao longo do ano em periodos diferentes e seguiram
uma légica progressiva. Para facilitar esse trabalho e sob forma de documento de
apoio, segue ainda o planeamento realizado em cada matéria ao longo do ano,

assim como o numero de aulas destinadas a cada matéria especificamente.

Pretendemos justificar a forma de elaboragao das etapas e unidades de ensino (EU),

tendo sempre em conta a estrutura da turma e seguindo os principios dos PNEF do

0 A;
3° ciclo.
TABELA 2- Plano Anual 8° ANO - 12 ETAPA - Escola EB 2,3 Conde de Vilalva
1t Etapa - Avaliagio Inicial
Unid.Ensino
Aulas Aula 112 Aula 3 Aula 415 Aula 6 Aula 718 Aula 3 Aula 10 Aula 1112 Aula13 | Aula Wi15| Aulaié
Fitness Gram{  Finegse Avaliagio Basquetebol
3 Pesagem inicial de Gestos
esentags | esageme | Gram: Forga e .
?;\lovms‘;: Avaliago | medigio, Suwiovz rrirong _ | Fitnessaram: | estafetas, [FinessGramY teonicose | Satosnos
Matéria inicil de i nicio da inicial de I:ond';ao tidio |langamento do Extengdo do aplicagio aparelhos;
dadiscipina.| velocidade | 062 | avaiago B‘::::Q'.TL dm‘;’:ﬂ Aetdbicafteste|  Pesoe ":n‘:"'z‘a” dos mesmos| baanges com
Criérios de | 4omesOm | Serior | inicialdo | & dovaievem) |  volebol contmuacio] MiceS .
Avaliagio Avaliagio | gakoem s Comida | Continuagdo) requzidos, | barafisa
inicial de alura continua, Avaliagio
Oindalia. Zada inisiald
Dia 15-Set 16-Set 21-Set 23-Set 28-Set 30-Set 7-Out 12-0ut H-Out 13-Out 21-0ut
2 Gl Gl G2 G2 P2 Gl Gl P1 P1 Gl Gl
e 90 90 90 90 3 90 O 3 90 9 50
1 Etapa - Avaliagio inicial 1: Etapa - Introdugio?:
Unid.Ensino
Aulas Aula 17118 |Aula 19 Aula 20021 [Aula22  |Aula23124 | Aula25 | Aula26/27 | Aula28 | Aula29i30) Aula31 | Aula32133| Aula34 | Aula35/36 | Aula37 | Aula38i39 | Auad
Velocidade; Corridade
Velocidad Voleibot | Volebok "':‘:“"l's:; e Ginastica de
reacg30420 | Drible de Gestos gestos P aparethos Avaliagio de
al 3 foci Zeni Pga0 inasti g
Matéria #ihal sonoro, téenicos. téonicos. |\ remunho. Gmamdo Avaliagio de inastica de Auto
técnicade | protecgdo. | Jogocom | Jogocom solo, registo Teste 9
corrida. | Jogoformal | obrigator rowint Andebol, N " Voleibol aparelhos, | avaliagio
Fuebol | Corida | dedostis | dedostids [, P%5ee | kaveobars
gestos Continua toques, toques. smarcagaol Corrida Comt __—
técnioas. .Corrida Ginastica
Conida Continga, | Corrida Yel. acrobatica
continua 1000m -
Dia 26-10-2009 | 28-10-2009 | 02-11-2008 | 04-11-2008 | 03-1-2009 1-Nov 16 Now. 18Nov. 25 Now. 30 Nov. 02-Dez 7Dez. 9Dez. W-Dez 16-Dez
P1 Pl Gl Gl P Exterior G2 G2 P2 P2 Gl Gl Pt P1 G2 G2
30' 45 90 45' 30 45 90 45 ' 45 90' 45 0 45 0 45

TS a0 [ 90 [ 90 [ 9% [

A primeira etapa — Avaliagao Inicial/Introdugcdo e aprendizagem, constituida por

cinco EU, corresponde apenas a apresentagdo dos alunos, sendo que uma aula
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serviu para o preenchimento do questionario do aluno e apresentacgdo da disciplina.

Na segunda UE foi realizada a avaliagdo inicial as matérias nucleares. Esta

avaliacdo tem o objectivo de identificar as aptidées/fraquezas dos alunos em cada
matéria para, posteriormente, construir coerentemente o planeamento anual de
turma. A terceira UE tem a ver com o inicio da introdugdo e aprendizagem, que
ainda faz parte da primeira etapa. Na quarta UE realizaram-se as avaliagbes finais
do primeiro periodo. Por ultimo a quinta UE foi no inicio do segundo periodo e o final

da primeira etapa.

TABELA 3- Plano Anual 8° Ano - 22 Etapa- Escola Conde Vilalva

| Aula 53054 | Aula 55 | Auta 56157 Auta 58

Aula 59/60

Aula 61762

Aula 63

Aula 64165

Voleibol e
registo

Langamento

do peso

{inicio do Tac3o| Desportos

colectivos

Desportos de

Raquetes

Aula 66

Aula 67168

Aula 69

01Fev. 03 Fev. 8Fev. 10 Fev.

Teste

Registos do
langamento
dopesoe
futebol

Corrida,
treino

intervalado,
corridas dos

40e60m
registo

08-Mar

22Few. 01-Mar 03-Mar 10-Mar 15-Mar 17-Mar
P1 G2 G2 G2 Gl P1 P1 G2 G2 P2 P2
30 45 90 45 90 30’ 45 30 45 90 45'

2: Etapa - Aprendizagem e Desenvolvimento
Unid.Ensino

Aulas Aula 70071 Aula 72
Matéria Registo do .
saltoem o
altura avaliagao
Dia 22-Mar 24-Mar
G2
Espagoitempo
90 45

A segunda e terceira etapa — Aprendizagem e desenvolvimento —, englobaram as

restantes aulas previstas para o segundo periodo. Optamos por organizar esta etapa

em duas UE, onde usamos os seguintes critérios de seleccdo das matérias.

e Cada UE possui sensivelmente sete aulas;

e Cada aula foi programada com o objectivo de dar mais incidéncia a matéria

prioritaria;
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e Todo o planeamento da etapa foi regulado pelo espago disponivel, pois este
facto condiciona fortemente a possibilidade de leccionagdo das varias
matérias.
e As duas UE foram seleccionadas devido a umas serem mais especificas para
a avaliagéo, apesar de avaliagédo ser continua, realizamos no final do periodo

um registo mais detalhado de cada aluno.

TABELA 4- Plano Anual 8°Ano - 32 Etapa Escola Conde Vilalva

3 Etapa - Consoidagdo ¢ avallagio final

idExsino
haos |Ada734| Ada5 | 76| Aua7e | Adaroto| Adast | Adasos | adass |nvasstes] Aasn | muassns] muasw | avtasusr | o | noa sues | a6 | A omoe | Ada9s [huta
i | sequi | coniete | Coritat Voeboomo| Fts, Rocniae | PEI fgg |
e | S0 m qhicace | 100m sato| etz B‘Sm foma)spawociaeil] Tese | s :f““? T"""."“;“ ol B“'vm'.‘“‘ aive | adaive | adaive w;‘:h
ashos |0 w0 | e |basqesa oicd | metos ginica m fai] [P
comprimento
O | o | e | oma | o | o | oo | oo | s | owa | o | ooaes | wa [ e [ oame | o | wan | oom | e [ v
Pl B
; g | ||| & | a|lrn]ln]laeleln P ol om
v | o | o | 0| o] w | 9| w]w]| w]|w v | 6| 0| ® #

A terceira etapa — consolidagado e avaliagao final —, foi constituida por apenas duas
UE de nove tempos lectivos na oitava UE e por dez tempos lectivos na nona UE.
Esta étapa consiste na consolidagao e avaliagao final dos conhecimentos adquiridos
nos dois periodos anteriores. Esta UE pretendeu ser um culminar das etapas
anteriores. Foram utilizados principios idénticos aos empregados nas etapas

anteriores, para que todo o planeamento fosse estruturado e coerente.

Nesta escola ainda lecionamos algumas aulas a turma de 5° ano do 2° Ciclo para
dar cumprimento a exigéncia da PES. Por estas terem decorrido num periodo
avancado do ano lectivo, foi apenas seguido o plano anual de turma existente. Os
planos de aula foram realizados de acordo com os planos anteriores, dando
continuidade a matéria ja leccionada e foram tomadas em conta todas as
informagdes fornecidas quer pelo professor quer pelo colega estagiario responsaveis

por essa turma.
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Antes de dar inicio a leccionagédo, no periodo de integragdo, da Escola EB 2,3
Conde Vilalva observamos aulas leccionadas pelo Professor responsavel para
melhor adequar e dar continuidade as aulas anteriores.

“os olhos apenas véem aquilo para que estdo preparados para ver’.
André Leroi-Gourhan

A observagdo pode ser vista sobre dois prismas: observacdo do
comportamento/atitude dos alunos e observagcdo da atitude do professor, lider e

exemplo a seguir.

A observagao € uma técnica muito flexivel e abrangente, na medida em que permite
ao observador recolher uma diversidade de informagdes acerca dos varios alunos e

ocorréncias numa aula.

Para dar inicio a leccionagdo também foram elaborados planos para todas as aulas
leccionadas.

Foi realizada uma reunidao do ndcleo de estagio para construir a estrutura do plano
de aula a implementar pelos alunos estagiarios em ambas as escolas (anexo 1). ESSa
estrutura foi aplicada em todas a aulas lecionadas. A titulo de exemplo anexa-se um

plano de aula aplicado (anexo 2)-

O plano de aula foi estruturado, tendo em conta os aspectos que identificam a aula
tais como: a escola; o ano lectivo; o local; a turma; o espago; a data/hora; o material;
n° de alunos; a funcdo didatica e os objectivos da aula. Também foram
contemplados aspectos de forma a optimizar a gestdo da aula, nomeadamente: o
tempo (total/exercicio); a descricdo especifica; a representacdo esquematica e os
critérios de éxito.

A estrutura da aula dividia-se em trés partes: parte inicial, parte fundamental ou
principal e por fim parte final ou retorno a calma.

3.2. CONDUGAO DE AULAS

No 1° Ciclo, concretamente na EB 1 e JI do Bacelo, o primeiro contacto com a
escola foi acompanhado pelo Professor orientador da PES da Escola Conde Vilalva,
Prof. Sérgio Magalhdes, que apresentou a Prof2. Sandra Castanho, titular da
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disciplina deste 2° Ano que mostrou a escola e fez a apresentagdo aos alunos da
referida turma.

Quanto a receptividade, os alunos pareceram entusiasmados com a presenga do
professor estagiario, sendo de prever, por ser uma situagdo nova, manifestaram
também alguma irrequietude considerada prépria dessa idade.

Como refere o Manual de Educagdo Fisica (1992 p.1.8) as metodologias e
estratégias indicadas e adoptadas foram as seguintes:
* Proporcionar um nimero consideravel de repeticdes em situagbes simples;
» |ntroduzir progressivamente elementos de dificuldade a excepgdo da
habilidade;

= Variar as condigbes de realizagdo da habilidade.

Segundo Pomar (2010a) no 1° Ciclo esta disciplina deve ter como caracteristicas
fundamentais, as seguintes:

» Variabilidade

* Diversidade

= Exploracao de materiais

» Relagdes inter-individuais

Para os alunos prestarem atengéo a informagao fornecida esperou-se uns segundos
até o ambiente tornar-se sereno de forma a que todos os alunos estivessem atentos.
Também foram dispostos em “meia-lua” para poder ser visto e ouvido por todos.

Para garantir a seguranga e nio despender tempo, a preparagéo e arrumagéo dos
materiais segundo o Manual de Educagao Fisica (1992 p. 1.8) devem ser realizadas
da seguinte forma:
« Estabelecer e combinar regras de utilizagdo dos materiais, através de jogos e
sempre pela positiva, como por exemplo:
= Distribuir as bolas ou outro material enquanto os alunos correm;
» Na arrumagéo, enquanto os alunos correm o professor vai chamando
um a um para colocar a bola no saco.
» Ensinar a designagdo dos vérios materiais (arcos, bolas, cordas) e combinar o
que se pode fazer com eles;
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= Colocar-se nos locais onde as tarefas envolvam maior risco ou necessitam de
mais ajuda, nomeadamente, enquanto os alunos saltavam para dentro dos
arcos, foi nesse local que me coloquei;
» Verificar antes e depois da sua utilizagdo o estado de conservagdo do
material.

A formacéao dos grupos nao foi deixada ao critério exclusivo dos alunos tal como

indica o Manual de Educacéo Fisica (1992 p. 1.9) esta teve como base:

e Dar indicagées de forma todos saibam o que fazer e com quem;

= Na&o perder tempo na constituigdo dos grupos (alunos a correr e formar pares,
“rei manda’- todos os de camisola branca vao para perto do espaldar)

» Criar diversidade de interacgbes, variando os pares (num jogo de relaxamento

foi utilizado jogo da “agua e esponja”).

Outra estratégia utilizada foi a de despender algum tempo a impor ou reforgar regras
praticamente em todas as aulas pois, foi constatado que estas eram facilmente
esquecidas ou nao interiorizadas pelos alunos. Assim, foi conseguido o cumprimento
das regras desde o inicio até ao final da aula.

Penso que estas estratégias foram as adequadas na medida em que os alunos
demonstraram empenhamento e interesse na realizagcdo das actividades, com
alguns periodos de dispersao e distrac¢édo, o que considero normal devido a classe
etaria em questdo. Dai a importancia do dispéndio do tempo no inicio da aula, a
impor regras de comportamento que acabou por ser produtivo.

Os recursos materiais utilizados foram todos os existentes na escola,
concretamente:

= Espago exterior e Ginasio com:
* Arcos

+ Bolas varios tamanhos

% Bola de esponja

% Cordas

s Pinos

% Coletes

% Lengos
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Foram realizados planos de aula que € uma ferramenta do professor, deve ser
entendido como um processo ciclico e pratico o que lhe garante continuidade,
havendo uma constante reavaliagdo de situagdes, propostas, resultados e solugées,
conferindo-lhe assim dinamismo, baseado na interactividade, num processo
continuo de tomada de decisées, e como tal, ndo deve ser estatico, mas sim
adaptavel.

A linguagem adoptada, conforme o Manual de Educagédo Fisica (1992) aconselha,
ser breve, evitando longos discursos. Salientando apenas os aspectos fundamentais
da habilidade, sem referir demasiados detalhes; acompanhar a explicagdo com a
respectiva demonstragédo; pedir ao aluno para “dizer antes de fazer” para garantir a
compreensao do que foi dito.

No 2°, 3° ciclo e secundario as aulas iniciavam com uma introdugéo ao contetdo e

objectivos da mesma para que os alunos pudessem ter uma participagao activa. Na
parte final da aula dispendia-se alguns minutos para avaliagdo dos objectivos, se
foram ou nao atingidos, esclarecimento de algumas duvidas e peparagédo para as

préximas aulas de forma a motivar os alunos.

Segundo o Programa de Educagao Fisica 3° CEB (2001 p.23) “O professor devera
explicitar os objectivos aos seus alunos, "negociando” com eles, niveis de
desempenho para determinados prazos, na interpretagdo pratica das competéncias
prioritarias. E pois imprescindivel que os alunos conhegam aquilo que se espera
deles, os objectivos que perseguem, bem como a distancia a que se encontram da
Sua concretizagéo.”

Apesar das aulas na Escola Gabriel Pereira terem dado inicio numa fase posterior,
devido as obras, foi nesta que a leccionagdo ocorreu primeiro embora sem
observagao de aulas lecionadas pela titular da disciplina. Na EB 2,3 Conde Vilalva
foram leccionadas menos aulas devido ao facto de alternar com um colega de
estagio.

Relativamente ao plano anual de turma da Escola Secundaria Gabriel Pereira o
primeiro periodo sofreu muitas alteragdes devido as obras de requalificagdo da
escola. Este apenas deu inicio no final do més de Novembro. Em relagdo a Escola

EB 2,3 Conde Vilalva o primeiro periodo decorreu de acordo com a PES ou seja de
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uma forma progressiva que visava no inicio a observagao de aulas posteriormente,
ligeiros momentos de leccionagéo e por fim a leccionagdao e acompanhamento total
da turma. Relativamente ao 2° e 3° periodo tudo decorreu como previsto, embora
com algumas pequenas e pontuais alteragdes devido as condigbes climatéricas e a
falta de agua na escola.

Para facilitar a aprendizagem e a convivéncia escolar o mais agradavel possivel na
sala de aula, procurou-se dialogar e combinar com os alunos sobre o que era feito, e
como. Dessa forma, pretendeu-se fazer com que os alunos participassem no
processo de decisdo sobre o qual seriam avaliados e como seria desenvolvida a
actividade e quais os objectivos a serem alcangados. Procurou-se tornar o processo
0 mais transparente possivel, de forma que os alunos pudessem assumir a
aprendizagem como uma responsabilidade individual também, compartilhada com o

professor.

Esta decisao tambem esta contemplatada no Programa de Educacgéo Fisica, 3° CEB
(2001, p.10) que refere: “no 11.° e 12.° admite-se, como regra geral, a escolha dos
alunosfturma pelas matérias em que preferirem aperfeigoar-se, sem se perder a
variedade e a possibilidade de desenvolvimento ou «redescoberta» de outras
actividades, dimensbes ou areas da EF. Assim, propée-se que escolham, em cada
ano (11.° e 12.°) duas matérias de Desportos Colectivos, outra de Ginastica ou de

Atletismo, uma de Danga e duas das restantes”.

Com base nas actividades descritas no Programa de Educacgéo Fisica do 3° CEB,
gue se encontra no quadro n° 3, elaborou-se o quadro n° 4 para dar a conhecer aos

alunos as matérias onde estes poderiam optar para serem avaliados.

Quadro n° 3 Extensao da Educagéo Fisica (Programa de Educagao Fisica 3°CEB, p 9)

L. ACTIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS s s .

ACTIVIDADES Jooos | acmv
ACTIV IDADES

RIDMICAS EXPLORACAO
JOGQS DESPORTIV . ) EXPRESSIVAS | EPOPULARES NATUREZA
COLECT!\';;‘ o8 GINASTICA| ATLETISMO | RAQUETAS | COMBATE | PATINAGEM |[NATACAO

Ftebol Solo Comidas Badminton Luta Patin. Art. Natagio Danca Modems | Infatis Orientagio
Voleibol Aparelhos Saltos Témis Fudo Hoquai Danga Otros ) i
Basquetebol Ritouica Langametos T de Mesa Coaridas Tradiciouis Escalada
Andebol Acrobitica Postuguesas Vela,
Corfabol Dangas Sociais Canosgem,
Raguebi Assébica s
Héque: em campo

Softebol Basebol

A. DESENVOLVIMENTO DAS CAPACIDADES MOTORAS CONDICIONAIS E COORDENATIVAS

[B. APRENDIZAGEM DOS PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTENGAO DA CONDICAO FISICA.

. APRENDIZAGEM DOS CONHECIMENTOS RELATIVOS A INTERPRETACAQ E PARTICIPACAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS,
EXTRA-ESCOLARES NO SEIO DOS QUAIS SE REALIZAM AS ACTIVIDADES FISICAS
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Dos desportos colectivos e facultativos em quatro possiveis tinham de escolher duas
modalidades, nos desportos de raquete, em duas possiveis tiveram de optar por

uma, na ginastica em cinco possiveis tinham de optar por uma modalidade (quagro 4).

Quadro 4 - Ficha de opgdes de avaliagao

COLECTIVOS (2) GIN./ATL.(1)

Voleibol
Basqueteb
Futebol
Andebol
Solo
Acrobatica
Aparelhos
S.alt

A disciplina de Educacdo Fisica por vezes também constitui um momento de
descontracgdo, de alivio de tensdes acumuladas noutras disciplinas, por vezes é
importante criar momentos mais ludicos mas com ordem e método, fazendo lembrar
aos alunos que Educacao Fisica que nédo se trata de uma disciplina de lazer mas
sim uma tao importante como as outras, embora pelas suas caracteristicas praticas,
seja menos formal.

Nas aulas foram incluidas actividades individuais, de pares, pequenos grupos ou que
envolviam toda turma de acordo com as matérias lecionadas. Ao observar que
existiam atitudes da parte dos alunos com caracteristicas predominantemente do
comportamento colérico e sanguineo (activas; reactivas e explosivas) alterava para
uma actividade colectiva, estratégia que utilizada para obter o controlo da turma.

Outra estratégia utilizada foi a criagdo de uma regra que considerou-se eficaz, em
ambas as escolas, de modo a reduzir o tempo no controlo das presencas/faltas e
atrasos/faltas de material. Esta consistia na disposi¢cdo dos alunos em “meia-lua” e

por ordem numérica no inicio da aula.

45
Relatério da Prdtica de Ensino Supervisionada - Nuno Lobo



Ano lectivo 2009/2010
O facto de ter na turma do 12° ano da Escola Gabriel Pereira uma aluna com
deficiéncia auditiva total e consequente dificii comunicacdao verbal levou a
desenvolver estratégias de comunicagédo quer para a compreender quer para fazer
compreender. Assim, para além de estabelecer comunicagdo gestual a posigéao do
professor era crucial para a comunicagdo, uma vez que a leitura dos labios era para
ela totalmente eficaz. Quando esta nao era possivel, utilizava-se gestos previamente
combinados, tais como no jogo da “casalinquilino”, quando “as paredes ruiam”

tremia-se as maos.
A partir de Janeiro também iniciamos a observagao dos colegas estagiarios.

Quanto a observagio, o professor que nao recorre a uma observagéo previamente
estruturada e sistematizada tende a reter com muita imprecisdo os elementos
criticos da sua aula, manifestando a tendéncia para formar opinides subjectivas
sobre os factores que determinam o sucesso e/ou insucesso do seu desempenho
(Lopes).

Segundo Gongalves, Mourdo & Aranha (2008) por vezes é dificil, para os
professores ficarem com uma ideia da aprendizagem motora que os alunos véo

tendo. Para tal é importante que haja fichas de observagao motora.

De acordo com Mourao & Aranha (2008), todo o processo ensino-aprendizagem tem
de ser visto como um processo dinamico, com varias interac¢des complementares
entre o professor e o aluno. Para tal, é vital que as cinco questées da didactica
estejam sempre presentes:

= A quem? - Objecto de avaliagao.

O qué? - Parametros de avaliagao.

Como? - Critérios de avaliagao.

Porqué? - Validade da avaliagéo.

Que resultados? - (In) sucesso conseguido.

Como consideramos que a técnica de observagdo é muito utilizada mas pouco
sistematizada levando a opinides subjectivas, elaboramos fichas de avaliagéo
inicial/observagéo dos alunos (anexo3).

Estas fichas permitem ao observador a recolha de evidéncias significativas que

garantam, de alguma forma a qualidade da sua analise e interpretacao.
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Na construgao destas fichas procuramos:

1. Especificar claramente o que se vai observar,

2. Seleccionar uma técnica particular levando em conta a sua relevancia para as
caracteristicas ou desempenhos a observar,

3. Reconhecer as limitagbes de cada técnica de modo a fazer delas um uso
adequado;

4. Ter sempre presente que a observagao € um meio para atingir determinado fim,

e nao um fim em si mesmo.

Foram realizadas fichas de observacgao para as diversas modalidades a leccionar ao
longo do ano. Como exemplo, nas fichas de avaliagdo inicial de Andebol foram
considerados os seguintes indicadores/critérios:

= Enquadra-se ofensivamente;

= Dribla em progressao para finalizar;

= Remata se recebe a bola em condi¢gbes favoraveis

= Desmarca-se oferecendo linha de passe;

* Marca o seu adversario directo colocando-se entre ele e baliza;

= Procura dificultar a progressdo em drible, o passe e o remate.

Estas fichas, contribuem para diminuir o erro de observagéo e contemplam aspectos
que foram considerados importantes pelos professores no planeamento das futuras

aulas a leccionar e fig. 2).

Fig. 2 - Interacgao do processo de andlise adaptado de Garganta, J.

ANALISE DA AULA

PLANEAMENTO
OBSERVAGAO
REGISTO
INTERPRETAGAO
AuLA

L PERFORMANCE PEDAGOGICA ‘_J
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A ficha de supervisdao do ensino dos colegas contempla indicadores/critérios tais
como:

Lideranga, Organizagao e Controlo;

Instrucéo;

>
>
» Mobilidade dos alunos para a actividade;
> Regulacao dos exercicios;

» Concepg¢ao dos exercicios;

>

Regras metodolégicas.

Cada critério destes ainda é dividido noutros dois a trés critérios mais especificos

como as destrezas (anexo 4).

3.3. AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS

Segundo Arends (1995, p 3) aos professores enquanto profissionais e peritos
“espera-se que sejam eficazes no sentido de auxiliarem os alunos a aprender
competéncias e atitudes essenciais, para tal, deve recorrer a praticas educativas que
se tenham mostrado eficazes.”

O éxito nas aprendizagens escolares depende, segundo Carreiro da Costa (1984, p.
22), “em grande parte, da qualidade do ensino, isto é, da competéncia do professor

em criar condigbes de sucesso aos alunos.”

No 1° ciclo houve necessidade de alguns ajustes no plano de aula nomeadamente,
ajustes de tempo dos exercicios porque os alunos necessitavam de mais tempo para
concluirem o seu equipamento (ex: calgar meias anti-derrapantes, sapatilhas).

Também houve alteragdo do local da aula, de interior para o exterior devido a
favoraveis condigdes climatéricas e considerar oportuno usufruir das actividades ao

ar livre.

Na 52 aula constatou-se que os alunos estavam muito inquietos e o plano foi
alterado. Substituiu-se o exercicio do jogo da bola andante, pois era um exercicio
onde ainda iria causar mais distarbio na aula, por um exercicio em que alternava o

estado de exaltagdo com o de calma. Os alunos corriam e ao sinal sonoro tinham de
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colocar-se em estatua, depois foram aplicadas progressdes para trabalhar o
equilibrio e a coordenagéo: ao sinal sonoro, s6 podiam p6r uma mao € um pé no
chao. O resto da aula correu como previsto e todos os outros exercicios decorreram
bem, como aspecto positivo foi reforcado que ndo era importante o resultado mas
sim a prestacéo de cada aluno. Esta informagao foi bem acolhida pelos alunos.

Apesar do conhecimento destes alunos ser relativo, ainda permitiu identificar alguns
aspectos a desenvolver tais como a nogdo do espago, do tempo, da lateralidade
corporal e dai planear outras actividades que consideradas mais adequadas. A titulo
de exemplo para a 62 aula foi planeado o “Jogo do espelho’, dois a dois, um fazia
movimentos suaves e o outro imitava, depois trocaram.

Na correccdo do desempenho, foi permitido a repeticdo antes de proceder as
primeiras correcgdes; procurou-se ser afectuoso e sereno ao contrario de rispido ou
hostil; foram confirmados os efeitos da correcgdo valorizados e realgados os
pequenos progressos.

Utilizou-se situagbes de simulagéo, tais como, num determinado exercicio, 0 espago
delimitado entre duas cordas era um rio cheio de crocodilos, mantendo-os nas
margens do mesmo, evitando que estes invadissem a area que se pretendia evitar e
ao mesmo tempo trabalhavam a nogao de espago, factor este, pouco desenvolvido
nesta faixa etaria.

Procurou-se explicar os exercicios de uma forma simples e concisa de modo a que
os alunos facilmente entendessem. Houve alguma dificuldade no controlo da turma o
que obrigou a criar estratégias para solucionar este problema, mas de uma forma
geral e apds varias repetigoes, cumpriram as tarefas pedidas e alcangaram os
objectivos.

Comparativamente com os outros ciclos de aprendizagem, no primeiro Ciclo a
planificagéo, a instrugéo e as estratégias foram adaptadas essencialmente devido ao
nivel do desenvolvimento fisico, psico-motor destes alunos.

Na planificagéo, as tarefas foram simplificadas tais como as instrugdes, mais curtas
e mais repetidas. Foram dados mais feedbacks e as estratégias aplicadas foram
essencialmente as que visavam a melhoria do controlo da turma e para reforgar a
necessidade da arrumacgéao do material.
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Na avaliagdo do 2°,_3° ciclo e secundario, quanto ao planeamento anual por etapas

no 2°, 3° Ciclo e secundario, foi considerado o seguinte:

A primeira etapa constituida por duas unidades de ensino (onze aulas) permitiu-nos
na Escola EB 2,3 Conde Vilalva, conhecer os alunos e identificar as aptidées de
cada aluno em cada matéria, bem como constatar matérias “Fracas/Fortes”,
descobrir dificuldades/possibilidades dos alunos e definir as diferentes etapas para o
ano lectivo. Na Escola Secundaria Gabriel Pereira houve necessidade de sofrer
algumas alteragdes devido a situagdes ja descritas no capitulo anterior, tais como
obras de requalificacdo da escola; condigbes climatéricas e falta de agua. No
entanto, segundo a literatura qualquer plano deve ser flexivel e adaptavel.

Na ségunda etapa o planeamento foi cumprido com alguns ajustes e alteragdes. A
Gnica matéria ndo abordada foi a ginastica de aparelhos e paralelas assimétricas.
Foi uma etapa bastante enriquecedora para os alunos ja que tiveram a oportunidade
de experimentar matérias que nunca antes tinham abordado em aulas de EF, como
séo a danga, e o rugby.

Na terceira etapa, por fim a ultima do planeamento, de revisdo, consolidagdo e
avaliagdo das matérias abordadas também sofreu algumas alteragbes
nomeadamente a alteragdo da data do momento de avaliagdo dos conhecimentos a
pedido dos alunos com o qual concordamos. Esta etapa incidiu fundamentaimente
nos jogos desportivos colectivos, em situagéo de jogo formal ou jogo reduzido.

As necessidades de alteragbes aos planos de aula ocorreram devido a optimizar a
gestdo da aula e melhor satisfazer os alunos criando um bom clima, motivando-os
para a pratica de Educacdo Fisica ndo s6 para o ano lectivo em causa como
tentando influencia-los a seguirem bons habitos de vida no futuro.

Uma das dificuldades que surgiu na fase inicial foi o tempo de espera dos alunos, no
entanto rapidamente encontrou-se uma solugédo que foi a de aumentar os grupos de
trabalho/estagdes.

De uma maneira geral considerou-se que foi conseguido um bom ambiente nas
aulas, comprovado pela atitude positiva dos alunos que se mostraram interessados
e motivados. Foi tdo evidente a facilidade com que alguns alunos participaram com
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afinco e presenca de espirito, devido ao facto de gostarem da disciplina, assim como
foram observadas dificuldades que outros tiveram para realizar as mesmas tarefas
possivelmente por nio se identificarem com a mesma. Ou seja eram alunos menos
activos logo identificava-se uma predisposi¢do negativa para a pratica da actividade
fisica.

Na actualidade discute-se muito sobre os problemas da obesidade infantil e na
adolescéncia, associados aos seus estilos de vida: alimentagdo e sedentarismo. E
um facto que foi encontrado nalguns alunos com pouca disponibilidade motora,
devido a atracgdo pelos video-jogos da actualidade onde os alunos despendem a
maior parte do seu tempo livre, sentados e s6 desenvolvem as praxias finas. No
entanto, de uma forma geral os alunos das turmas distribuidas conseguiram
ultrapassar com alguma facilidade as dificuldades que lhes surgiam. O que permitiu

aumentar o nivel de complexidade das tarefas impostas.

A realizacao dos planos das aulas contribuiram muito ndo s6 para enquadrar os
contetdos programaticos pré-determinados nos PN como também significou prever
de modo inteligente e bem calculado todas as etapas do trabalho escolar e
programar racionalmente todas as atividades, de um modo mais seguro, econémico
e eficiente. Ajudou na selegdo do material e das actividades; motivou os alunos e
encorajou o professor. Assim, o plano de aula é um instrumento de trabalho que
especifica os comportamentos esperados do aluno, os conteudos, os recursos

didaticos e os procedimentos que serao utilizados para a sua realizagao.
Os planos das aulas aplicados tiveram ainda como vantagens, as seguintes:

= Ajuda a memorizar a aula;

= Fornece um plano operacional,

= Divide os contetidos em atividades cronologicamente equilibradas;
= Permite ter sempre o alvo em vista;

= Evita as surpresas.
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4. PARTICIPAGAO NA ESCOLA
4.1. ACTIVIDADES EXTRA-LECTIVAS

Considerando que a participagdo na escola passava pela organizagao de algumas
actividades e relacionamento com a comunidade foram realizadas, pelo nucleo de
estagio, a prova de BTT, a corrida Solidaria e o Tag Rugby e ainda colaboramos
noutras tais como: o Compal Air, o Kayak Indoor; Maratona/atletismo no ambito do
dia do nao fumador.

4.1.1. Prova de BTT - Escola Conde Vilalva

A preparacdao da actividade de BTT foi iniciada em Novembro/Dezembro e foi
desenvolvida em Margo.

E actividade de BTT foi proposta a toda a comunidade escolar e teve como objectivo
promover o permanente movimento da comunidade escolar. Decorreu num espago
extra escola, e contou com a presenga da PSP (Policia de Segurang¢a Publica) para
garantir a seguranga dos alunos.

Para promover a continuidade e maior adesao a modalidade decidiu-se pedir apoios
as principais empresas locais da regido dessa area e desta forma dar mais impacto
a actividade. Assim foram feitos alguns contactos as principais empresas da regiao,
que prontamente apoiaram esta iniciativa.

Para esta actividade, definimos uma data para uma reunido na qual discutiu-se a
forma como iria ser realizada: o percurso e as inscricdes, abertas a todas as turmas.

A prova realizou-se na data prevista, onde contamos com catorze inscricoes, um
pouco aquém da nossa expectativa, devido as condigdes climatéricas adversas. A
excepgdo do numero de participantes tudo decorreu conforme planeado sem
incidentes.
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4.1.2. Corrida Solidaria - Escola Conde Vilalva

A preparacéo da actividade da Corrida Solidaria foi iniciada em Dezembro/Janeiro e
desenvolvida no dia 26 de Margo de 2010.

Segundo o Dec. Lei 240/2001 de 30 de Agosto na alinha f) do anexo IV do perfil de
desempenho do Professor, este valoriza a escola enquanto pélo de desenvolvimento
social e cultural, cooperando com outras instituigbes da comunidade e participando
nos seus projectos.

Para a preparagao da Corrida Solidaria o Departamento de Educagéo Fisica reuniu

e informou do projecto que passo a descrever:

“Corrida Solidaria”, visou envolver toda a comunidade escolar, numa campanha de
solidariedade, ou seja, o projecto teve como finalidade angariar fundos para ajudar
criangas desfavorecidas em Timor. Foi realizada uma apresentacao do projecto em
todas as escolas do 1° ciclo do Agrupamento n® 4, com o objectivo de divulgar a

actividade e criar um maior impacto ao nivel das instituigdes.

Para a divulgacdo desta actividade junto das outras escolas do Agrupamento n° 4,
foi elaborado um panfleto desdobravel para entregar junto das mesmas.

Tendo em conta que esta actividade foi realizada em conjunto com outros nucleos
de estagio, distribuimos as doze escolas entres os alunos estagiarios pertencentes

ao nucleo, para entregar os panfletos de divulgagédo e esclarecer algumas duvidas.

Nesta actividade estiveram presentes cerca de novecentos participantes apesar da
chuva. Angariou-se cerca de 1500€ para o objectivo desta actividade. Houve ainda
uma animagao com musica e danga junto da meta, local este que acabou por ser o
ponto de encontro de todos os participantes da prova e que esteve bastante
animado com a entrega das ofertas previstas no planeamento.

4.1.3. Tag Rugby — Escola Gabriel Pereira

A preparagdo e planeamento da actividade Tag Rugby foi iniciada em Outubro,
posteriormente em Dezembro deu-se inicio a primeira fase que correspondia a uma
accgao de formagao/ sensibilizagao a Professores, e por fim, a segunda fase realizou-
se em Margo o torneio de inter-turmas.
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Esta actividade foi destinada a comunidade escolar da Escola Secundaria Gabriel
Pereira, visando a introdugdo do Rugby na escola. Foram realizadas acgbes de
formacgao/sensibilizagao do Tag Rugby — Rugby adaptado a pisos duros.

Os objectivos desta actividade foram: divulgar e estimular a pratica da modalidade
na comunidade escolar e apresentar uma metodologia de ensino centrada no jogo

com estratégias de ensino para os problemas mais frequentes.

O projecto foi composto por duas fases:

12 - Formacgéao e sensibilizacdo de professores e alunos para o ensino e a pratica
do Rugby, realizado em Dezembro de 2009. Para esta fase preparou-se uma
apresentagao audiovisual € uma actividade pratica a desenvolver nas instalagdes
da Escola Gabriel Pereira. Para divulgagdo desta actividade elaborou-se um
cartaz.

22 — Realizagao de um torneio inter-turmas a realizar em Margo de 2010, Para
divulgacao desta actividade tambem elaborou-se um cartaz.

A acgao de formagao de Tag Rugby aos professores da Escola Secundaria Gabriel
Pereira foi realizada em Dezembro com a participacdo de catorze professores de
Educagdo de Fisica das escolas de Arraiolos, Evora e Reguengos. A acgdo de
formacgao foi concretizada com uma apresentagdao em audiovisual, com a duragéo de
cerca de uma hora, e mais uma componente pratica, também esta com a duragao de

uma hora, conforme previsto no planeamento.

4.2. ANALISE DAS ACTIVIDADES EXTRA-LECTIVAS

Quanto a acgao de formagao aos professores da Escola Secundaria Gabriel Pereira,
12 Fase do projecto “Tag Rugby”, realizada em Dezembro, podemos considerar que
esta actividade teve muito sucesso na medida em que os professores estiveram
bastante interessados e empenhados, e que ficaram aptos a leccionar nas suas
aulas a modalidade em causa, de modo a sensibilizar e preparar as suas turmas
para o torneio inter-turmas a realizada em Margo. Importa acrescentar que esta
acgao de formagao foi creditada pela Federagdo Portuguesa de Rugby (FPR).

Quanto ao tempo da formagdo foi bem gerido na medida em que nédo foi
ultrapassado e foi utilizado na integra.
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Outro factor que contribuiu para alguma preocupacéo foi o alvo desta formagéo ser
constituido por professores, alguns com muitos anos de experiéncia, no entanto
considerou-se gratificante a atengdo do grupo e as questées que foram colocadas
que consideradas pertinentes e pensamos que foram dadas respostas adequadas.

Também foi grato o nimero de patrticipantes, num total de catorze professores de
Educagéo de Fisica, provenientes das escolas de Arraiolos, Evora e Reguengos e
também pelo feedback demonstrado por eles.

No que diz respeito & actividade do Tag Rugby torneio inter-turmas, 22 fase do
projecto, considerou-se que foi muito produtiva ao nivel da participagdo da
comunidade escolar como em termos de conhecimentos e aprendizagem da
modalidade abordada.

De realgar também a boa planificagdo, organizagcdo e estruturagcio da actividade,
evitando a ocorréncia de disturbios e de problemas durante o torneio.

De referenciar a atitude demonstrada pelos professores/instrutores dinamizadores
da actividade que conseguiram tornar esta ainda mais “divertida” mas sem desviar
do seu objectivo principal.

Também considerou-se que os objectivos iniciais desta actividade foram cumpridos,
tais como: divulgar e estimular a pratica da modalidade na comunidade escolar e
apresentar uma metodologia de ensino centrada no jogo com estratégias de ensino
para os problemas mais frequentes.

Para concluir considerou-se esta actividade muito importante devido ao facto de ser
um projecto elaborado para a comunidade escolar, tendo esta aderido, dando bases
futuras para elaboragées de actividades deste género.

Quanto as outras actividades Corrida Solidaria e Prova de BTT, também foram
gratificantes pois a primeira tinha um caracter solidario onde envolvia toda a
comunidade escolar ou seja todas as escolas pertencentes ao agrupamento, bem
como todos os funcionarios e familiares dos alunos. A prova de BTT foi uma
actividade para a comunidade da Escola Conde Vilalva.

Tendo em conta o nimero de participantes envolvidos nas duas actividades pode-se

considerar que os objectivos préviamente definidos foram atingidos.
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O papel de participante nos diferentes orgaos do Agrupamento n°4 e da Escola
Secundaria Gabriel Pereira foi encarado com presenga activa nas reunibes de

departamento e uma postura pro-activa e colaboradora.
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5. ANALISE DA PRATICA DE ENSINO

Com o intuito de analisar a pratica de ensino, considerou-se importante reflectir
sobre a legislagdo. No Dec. Lei n® 240/2001 de 30 de Agosto que legisla o perfil do
desempenho do professor, refere-se, no capitulo |l, a dimensao profissional, social e
ética:

1 — O professor promove aprendizagens curriculares, fundamentando a sua pratica
profissional num saber especifico resultante da produgdo e uso de diversos saberes
integrados em fungdo das acgbes concretas da mesma prética, social e eticamente
situada.

2 — No a&mbito do disposto no nidmero anterior, o professor:

a) Assume-se como um profissional de educagdo, com a fungdo especifica de ensinar,
pelo que recorre ao saber préprio da profissdo, apoiado na investigagéo e na reflex&o
partilhada da prética educativa e enquadrado em orientagbes de politica educativa para
cuja definigéo contribui activamente;

b) Exerce a sua actividade profissional na escola, entendida como uma instituigdo
educativa, a qual esta socialmente cometida a responsabilidade especifica de garantir a
todos, numa perspectiva de escola inclusiva, um conjunto de aprendizagens de natureza
diversa, designado por curriculo, que, num dado momento e no quadro de uma
construgdo social negociada e assumida como temporéria, é reconhecido como
necessidade e direito de todos para o seu desenvolvimento integral;

¢) Fomenta o desenvolvimento da autonomia dos alunos e a sua plena inclus&o na
sociedade, tendo em conta o cardcter complexo e diferenciado das aprendizagens
escolares;

d) Promove a qualidade dos contextos de insergdo do processo educativo, de modo a
garantir o bem-estar dos alunos e o desenvolvimento de todas as componentes da sua
identidade individual e cultural;

e) Identifica ponderadamente e respeita as diferengas culturais e pessoais dos alunos e
demais membros da comunidade educativa, valorizando os diferentes saberes e culturas
e combatendo processos de excluséo e discriminagéo;

) Manifesta capacidade relacional e de comunicagdo, bem como equilibrio emocional,
nas vdrias circunstancias da sua actividade profissional;

g) Assume a dimensé&o civica e formativa das suas fungées, com as inerentes exigéncias
éticas e deontolbgicas que lhe estdo associadas.

Ao realizar uma introspecgdo tentou-se sempre promover aprendizagens
curriculares fundamentadas e considerou-se que foram preenchidas todas as
alineas do mesmo disposto.
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Quanto a dimensao de desenvolvimento profissional ao longo da vida:

1 — O professor incorpora a sua formagdo como elemento constitutivo da prética
profissional, construindo-a a partir das necessidades e realizagées que consciencializa,
mediante a anélise problematizada da sua prética pedagégica, a reflexdo fundamentada
sobre a construgdo da profisséo e o recurso a investigagdo, em cooperagdo com outros
profissionais.

2 — No a&mbito do disposto no numero anterior, o professor:

a) Reflecte sobre as suas praticas, apoiando-se na experiéncia, na investigagdo e em
outros recursos importantes para a avaliagdo do seu desenvolvimento profissional,
nomeadamente no seu préprio projecto de formagéo;

b) Reflecte sobre aspectos éticos e deontolégicos inerentes a profissdo, avaliando os
efeitos das decisbes tomadas;

c¢) Perspectiva o trabalho de equipa como factor de enriquecimento da sua formag&o e
da actividade profissional, privilegiando a partilha de saberes e de experiéncias;

d) Desenvolve competéncias pessoais, sociais e profissionais, numa perspectiva de
formag&o ao longo da vida, considerando as diversidades e semelhangas das realidades
nacionais e internacionais, nomeadamente na Unido Europeia;

No contexto anteriormente descrito também foi sempre feita pesquisa bibliografica e
foi procurada informagao bem como partilhada, quer junto de profissionais da area e
outros, com maior experiéncia, quer junto dos colegas de modo a tomar decisées
fundamentadas e acertivas. Da mesma forma ao longo da vida foram tomadas
atitudes e praticas reflectidas com a finalidade de melhorar e desenvolver

competéncias pessoais, sociais e profissionais.

O professor precisa, ainda, estar atento para perceber as contradigées do grupo, as
dificuldades, as frustragées, as identificagdes com a aprendizagem, enfim, perceber
as caracteristicas mais evidentes do grupo de alunos e utilizar estratégias para
novas saidas assim como dar feedbacks atempados de forma a motivar o aluno e
leva-lo na direcgao correcta.

Controlar a qualidade do ensino constitui um dos objectivos da observagéo da aula,
contribuindo para diferenciar as opinides e preconceitos dos factos.

Desta forma, na aplicagdo das “fichas de avaliagdo inicial’, observagdo do
desempenho dos alunos nas varias matérias, foi constatado que foram muito uteis
para o planeamento das aulas futuras, na medida em que nos apercebemos do nivel
de aptidoes dos alunos e assim adequar eficazmente o conteudo ao nivel dos
mesmos.
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Neste momento uma das principais dificuldades encontrada, &€ devido ao facto do
planeamento ser por etapas, isto €, na mesma sessdo sdo dadas actividades
distintas em simultdneo, apesar da correcta colocagdo do professor, mantendo
contacto visual com toda a turma, é dificil dar a devida aten¢do atempada a grupos

distintos.

Houve alguma facilidade de comunicagdo com o grupo de alunos, conseguida
autonomia e consequente controlo sobre a turma.
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6. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

O professor eficaz, segundo Arends (1995), é o que é capaz de estabelecer uma
boa relagdo com os alunos e contribuir para a criagdo de um meio aceitante e
facilitador do desenvolvimento pessoal. Para outros, € uma pessoa com fascinio
pela aprendizagem e que domina superiormente um contetdo escolar especifico.
Outros, ainda, defendem que o professor eficaz &€ aquele que consegue canalizar a
energia dos alunos para a constru¢gdo de uma ordem social mais justa e humana.

Assim, um ensino eficaz requer individuos academicamente capazes, proficientes
nas matérias que devem ensinar e que se preocupam com o bem-estar das criangas
e dos jovens. De igual modo, implica que os professores sejam capazes de obter
resultados, essencialmente os respeitantes aos resultados escolares e
aprendizagem social dos alunos. No entanto, também s&o essenciais outros
atributos, tais como: conhecimentos; dominio de praticas educativas; atitudes de
reflexdo democratica e orientada para a resolugdo de problemas e por ultimo
encarar o “aprender a ensinar’” como um processo continuo orientado para a
optimizagao das suas capacidades docentes e das escolas onde trabalham.

E comum ouvirmos que os alunos de “hoje” ndo se sentem motivados por aquilo que
a escola pretende ensinar, ndo sentem interesse em aprender e em participar nas
aulas.

A primeira questao que mais me intrigava na pratica da sala de aula é a da relagao
do aluno com o interesse para a pratica de actividade fisica. A mesma que houve
oportunidade de ouvir nas conversas na sala dos professores, o crescente
desinteresse do aluno.

No dia-a-dia na sala de aula deparamo-nos com alunos que parecem (e muitas
vezes admitem) que vao a escola por obrigagdo, por imposi¢cdo dos pais, esta
situacao € mais evidente na EB 2,3 Conde Vilalva. Cria por vezes situagdes dificeis
na sala de aula, pois muitas vezes o “professor’ ndo sabe como agir. Dai a
integragdo comegcar pela apresentagao aos professores e alunos e utilizar a técnica
de observagdo de momentos lectivos nos quais tanto eram observados o

comportamento/atitude dos alunos como a atitude do professor enquanto lider e
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ainda como resolvia os “comportamentos desvio” dos alunos. Por algumas vezes
houve confronto com situagdes destas, assim, houve tentativas de uma maneira ou
de outra minimizar o problema, algumas vezes com algum retorno satisfatério, outras

nem tanto.

Dentro de uma sala de aula existe uma pluralidade de pessoas que possuem, cada
uma, um modo de ser, agir e pensar com culturas e educagées diferentes.

Mesmo considerando hipoteses e avaliando os gostos e personalidades de cada
aluno, nao é possivel que a turma realize uma actividade proposta com prazer
homogéneo.

Cada aluno tem ritmos e gostos diferentes, reage, elabora e lida de forma Gnica com
as informagbes que recebe e dessa mesma forma €& que constréi e adquire
aptidoes/experiéncias fisicas. Até mesmo porque tal homogeneidade limitaria os
diferentes conhecimentos e a diversidade cultural que muito contribuem para

enriquecer o ambiente escolar.

O caminho para a solugdo desse desafio esta articulado a metodologia de ensino
que deve ser usada pelo professor em sala de aula. Tem a ver com a maneira como
o contetido é tratado, com a articulagao que se faz desse conteudo as situagées de

vida dos alunos, de modo que estes saibam porque estdo a praticar esta ou aquela
modalidade.

Se a pratica pedagdgica utilizada pelo professor em sala de aula € magante e
desmotivadora, dificilmente suscitard no aluno a vontade e o prazer por estar ali,
pois ele, aluno, poderia estar a jogar “playstation”, na rua, a ver TV ou a navegar na
Internet.

Todas as pessoas possuem um potencial préprio, constituido e desenvolvido nas
suas relagées com as pessoas e com o mundo.

O papel do professor de Educagéo Fisica é transmitir aos alunos o gosto pela pratica
da actividade fisica e ao mesmo tempo apresentar-lhes/demonstrar-lhes uma
pandplia de matérias e habilidades motoras com as quais os alunos se possam
identificar, mantendo assim um habito de vida saudavel. Ao contrario do que por
vezes se observa, uma “afincada” especializagdo em todas as matérias leccionadas

levando a desmotivagao e consequente abandono da pratica de actividade fisica.
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O professor deve transmitir entusiasmo de forma genuina e verdadeira através da
sua postura, tom e melodia de voz, contagiando os alunos. Deve acreditar naquilo a
que se propde desenvolver com a turma, sejam esses conteudos pré-determinados,
hierarquizados ou néo.

Foi sentido ao longo deste estagio que por vezes ndao houve uniformidade de
informacgao e de critérios definidos e atempados como seria de esperar. Por vezes a

informacao relativa ao estagio foi “desviada” levando a duplicagdo de trabalho.

Ap6s um ano lectivo de estagio, iniciado de uma forma gradual, houve experiéncias

enriquecedoras tendo como base a colaboragédo e o apoio dos orientadores.

No entanto existe ainda uma grande margem de progresséo e espera-se que a

experiéncia e o empenho permitam melhorar as capacidades como professor.
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7. CONCLUSAO

Como é comum ouvir e dizer, em educagao nao existem foérmulas magicas e
também nao foram encontradas, até mesmo porque cada turma de alunos é Unica,
cada realidade é diferente da outra e dificuldades e desafios surgem todos os dias,
sendo preciso continuamente retomar o processo. Além disso, talvez mesmo, nesse
processo de reflexao, foram encontradas mais davidas do que solugdes e, por isso,

as duvidas continuam.

Essa sensacao do inacabado deve fazer parte da rotina do professor, levando-o a
uma evolugdo constante, aprendendo cada vez mais sobre si, os seus limites e
possibilidades. O que foi constatado nesta pequena experiéncia foi uma pratica mais
consciente e um respeito maior, por nés mesmo, enquanto profissional da educacgao,
e pelos alunos, enquanto sujeitos activos no processo de ensino/aprendizagem.

O professor precisa tomar consciéncia do seu papel, precisa reconhecer-se e
valorizar-se como sujeito activo e capaz de transformar a sua realidade. Para isso,
faz-se através de uma atitude questionadora e reflectida, numa tomada de
consciéncia de que podemos ocupar um importante lugar na resolugdo daquilo que
acontece dentro e fora da sala de aula e na tomada de responsabilidade de nosso
préprio desenvolvimento profissional.

Para concluir sera oportuno reforgar a ideia de que é de experiéncia em experiéncia
que o professor vai consolidando a sua capacidade de observador, conseguindo
progressivamente gerir com maior eficacia a diversidade de episédios pedagégicos
que ocorram na aula.

Parece pertinente atribuir 8 observagdo um papel determinante na regulagédo do
processo ensino/aprendizagem, na medida em que integra e regula a maioria das

decisdes do professor na condugdo das suas aulas.

Ao longo deste estagio houve uma atitude humilde; honesta; colaboradora e pro-
activa, quer com professores, orientadores, alunos, funcionarios, ou at¢é mesmo
colegas estagiarios.
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Pensamos que foram atingidos os objectivos definidos inicialmente neste relatério e
consideramos que foi importante ter sido feito na medida que exigiu um relembrar de
situacdes vividas e uma andlise de decisbes tomadas na altura, podendo estas

servirem de exemplo para o futuro.
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