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oA dor gncolégica é o sintoma predominante no doente oncoldégico com doenca
avancada

e Os sintomas estdo interrelacionados sendo percecionados e vivenciados de
forma unica

oA dor é subjetiva
oA dor é possivel de caracterizar

eReconhecer, descrever e monitorizar a dor € o primeiro passo para a gestao da
mesma
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OBJETIVOS

- Conhecer a experiéncia de dor por parte do doente oncoldgico com
doenca avancada;

- ldentificar caracteristicas da dor

- ldentificar fatores que influenciam a experiéncia da dor
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Metodologia

Avaliar o efeito da aplicacao de um programa educativo para a gestao da dor em domicilio
POPULACAO

52 doentes oncoldgicos com doenga avangada em controlo de sintomas e/ou tratamento
de quimioterapia de 22 ou 32 [inha em Hospital de dia

|dade superior a 18 anos

Com capacidade para gestao da dor, ou sem capacidade por si, mas com cuidador que o
acompanha em domicilio e nas consultas e tratamentos.
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Estudo quase experimental,

antes e apds a intervencao de enfermagem (programa educativo) e longitudinal
Avaliacdo da importancia que a pessoa da aos sintomas na qualidade de vida (RSCL)

Avaliacao do conhecimento Antes e Depois (Escala de Avaliacao da NOC — Dominio:
Conhecimento e Comportamento de Saude — Conhecimento sobre o Controlo da Dor —

Controlo da dor 1843; Controlo de Sintomas — 1608)

Avaliacao ao longo do programa dos registos no (Diario de bordo)
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Diario de Bordo

“Como descreve a sua dor?”, num espaco de 3 linhas para resposta

Analise de Conteudo

Por inferéncia foram identificadas categorias e subcategorias.
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M4, traicoeira, irritativa, horrivel. E

Condiciona a vida; INCAPACI PERSONIFI considerada como um inimigo que vence
Falta de forcas <: TANTE CADA pelo cansago.
para lutar
Aperto
Picada
CARACTERIZA Facada.
Destaca-se RELACIONA -SE Continua e intensa
0 cansaco e o mal estar -SE ou
geral SINTOMASs Instavel e aguda.
FATI;DERES ‘ Sentir-se amado, ,
S SUERACAO A esperanca e a fé
Comunicacao; FATORES
relacoes familiares e INTERFERE (o]V]3
sociais, Sexualidade e NA INTERFERE
RELAGCAO E M NA O
ato sexual. COMUNICA EXPERIENCI Soliddo,
Afastamento e CAo A DE DOR ‘ Abandono,
Isolamento Sentir-se objeto de pena,
Alteragdao da imagem,

Incerteza quanto ao futuro,
Perspetiva de morte
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CONCLUSOES

A dor é caracterizada, personificada, € tida como um
inimigo que na fase final é invencivel, interfere na
comunicacao e nas relacdes interpessoais, impede o

relacionamento intimo entre o casal e consome todo o

Ser.
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Simpaésio Internacional de Cuidados de Sadde baseados na Evidéncia

CONCLUSOES

Existem fatores que aumentam a dor e o sofrimento, como a
solidao, o abandono, o sentir-se objeto de pena, a alteracao

da imagem, a incerteza quanto ao futuro e a perspetiva de

morte.

Fatores que ajudam na superacao, como, o sentir-se amado,

a esperanca e a fé.



TOth International Seminaron Nursing R

Universidade Catdlica Portuguesa, Porto

A dor que escondes do mundo...

A dor aue escondes do Mundo € urnma Sormbra negra que
guardas dentro de tl... 2 Mesrna sornbra gue sunge no tey

olhar... o tey sorriso ... sal pela tua vo2...

A dor que escondes do munde... Envolve-te... fecha-te e
irnpede-te de vive
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