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Capitulo 2

Pratica de enfermagem Baseada na
Evidéncia: o caso das feridas

Sumério

Cesar Fonseca
Ana Ramos
Liliana Gaspar

Contextualizacao da Problematica
Papel do Educador

Estratégias Potenciadoras da Fusdo dos Resultados da Investigacdo na Prética Clinica

Prioridades de Convergéncia Nacional para a PBE

Prética de Enfermagem Baseada na Evidéncia
A‘e:nmerge como um eixo estruturante da siste-
atizacdo do saber produzido, em que o ob-
jetivo consiste em planear e implementar cuidados
de Enfermagem que integrem a melhor evidéncia
cientifica. Este conceito engloba, portanto, o co-
nhecimento da fisiopatologia, o conhecimento de
guestdes psicossociais, as preferéncias e valores das
pessoas em relacdo a tomada de decisdo dos seus
processos terapéuticos (BULLOCK et al, 2010). A
evidéncia cientifica pode incluir a investigacdo fun-
damentada, linhas de orientacdes das praticas e es-
tudos de caso (FINEOUT-OVERHOLT et al, 2010;
MELNYK et al, 2010).

A sua transposicdo para o contexto clinico € es-
- sencial para que a pessoa, sujeito ativo de cuidados
de satde, receba os melhores cuidados possiveis,
individualizados de acordo com a sua situagao no
continuo satide/ doenca, com elevado nivel de qua-
lidade e proficiéncia (HEATER et al. 1988).

A implementacio deste processo, a Pratica Base-
ada na Evidéncia (PBE), constitui a Gltima e quarta
etapa, na medida em que primeiramente € funda-
mental delinear um foco de atencao, que habitual-

mente surge no contexto de trabalho, onde se pre-
tenda incrementar os ganhos e resultados em satde.
Peritos nas questdes epistemoldgicas, no dominio
da Enfermagem, advogam a existéncia de outras
trés etapas orientadoras do processo (MELNYK &
DAVIDSON, 2009):

e Defini¢do de uma pergunta de partida perti-

nente;

e Pesquisar a melhor evidéncia;

e Realizar uma apreciacdo critica do conheci-
mento e sintetizd-lo (MELNYK et al, 2009).

Assim, pretendemos clarificar as suas vantagens,
bem como potenciar a sua implementagdo estrutu-
ral em Portugal, por parte de vérios setores como
no ensino, na gestdo, na prética e na investigacao,
na area dos cuidados de Enfermagem em relacao ao
tratamento de feridas (LLOYD-VOSSEN, 2009; PIE-
PER, 2009; ROBSON, 2009; ZUELZER, 2009).

2.1 Contextualizacdo da Problemdatica

Alves e Vieira (2012) desenvolveram um estudo
quantitativo em 38 instituicbes autorizadas para
ministrar cursos de Enfermagem em Portugal, com
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Este manual (...) emerge da necessidade de facilitar o
acesso ao conhecimento avancado e afualizado, baseado na
melhor evidéncia disponivel, permitindo o desenvolvimento
de competéncias, capacidades, habilidades e técnicas dife-
renciadas para a prestacdo de cuidados de qualidade. (...}

Este manual é uma inferessante viagem pela preven-
¢do e tratamento de feridas, ndo so pelo detalhe dos temas
apresentados, permitindo uma pesquisa rdpida mas deta-
lhada, mas também pela quantidade de imagens e ilustra-
¢coes que apoiam a compreensdo dos temas abordados.

Em cada capitulo s@o versados os conceitos e defini-
¢oes que revestem a tipologia da lesdo, sua etiologia. o
diagndstico e proposta de tratamento, ndo descurando
os aspetos ou dicas prdticas que sdo sempre apresenta-
dos e que oferecem ao leitor uma orientacdo para a sua
prdfica. {...)

Deliciemo-nos com a leitura deste instigante e inspi-
rador manual, fruto da sistemdtica e imensa investiga-
¢do sobre as evidéncias cientificas mais atuais na drea
da viabilidade tecidular.

Paulo Alves in Prefdcio
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