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Resumo

Este Relatério elaborado no ambito da disciplina de Pratica de Ensino
Supervisionada, do Mestrado em Ensino de Educagédo Fisica nos Ensinos
Basico e Secundario, é referente ao Estagio iniciado em Outubro de 2009, nas
Escolas Basica Integrada com Jardim de Infancia da Malagueira e Secundaria

André de Gouveia, em Evora.

O Nucleo de Estagio era constituido pelos Professores Orientadores da

Universidade e das Escolas, e pelos trés Professores Estagiarios.

Para uma melhor percepgao do trabalho realizado, elaborei o presente relatério
onde referi as diferentes areas abordadas durante o estagio, onde leccionei a
disciplina de Educagédo Fisica aos diferentes ciclos de ensino. Parcialmente
acompanhei, no 1° e 2.° ciclo, uma turma de 2.° 3.° e 6.° ano, e
permanentemente uma de 9.° ano, no 3.° ciclo, e outra de 11.° ano, no

secundario.

As areas abordadas foram a preparagéao cientifica, pedagoégica e didactica, que
me permitiu ter um melhor conhecimento do curriculo e dos alunos, a
planificagéo, condugao de aulas e sua avaliagdo, com analise ao planeamento
efectuado, bem como as aprendizagens dos alunos e ainda & minha prestagao
e participagdo/organizagdo em actividades envolvendo as diferentes
comunidades escolares, abordando um pouco do que foi o meu
desenvolvimento profissional durante o estagio.

Palavras-chave: Estagio, Educagéo Fisica, Mestrado em Ensino.
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Report of Supervised Teaching Practice conducted by Jodao Paulo Ferreira
Roque, in Group of School No. 1 of Malagueira and Secondary School of
André de Gouveia, for the specialty master's degree in Teaching Physical

Education in Primary and Secondary Teaching
Abstract

This report prepared under the discipline of Supervised Teaching Practice, of
the Masters Degree in the Teaching of Physical Education in Primary and
Secondary teaching is referring to the Period of Practice initiated in October of
2009, in the Basic Integrated School with kindergarten of Malagueira and the
Secondary School André de Gouveia, in Evora.

The Core of the Practice Period was constituted by the Orientation Teacher’s of

the University and from the school’s, and by the three Practice Teachers.

For a better perception of the work done, in the different Teaching Cycles where
| lecture Physical Education, | wrote this report where | refer the different areas
approached during the Practice period. | accompanied partially, in the 1% and
2" Cycle, a class of the 2", 3™ e 6™ grade, and permanently one class of the
9" grade, in the 3™ Cycle, as well as one of the 11" grade in the Secondary
Teaching.

The approached areas were the scientific preparation, pedagogical and
didactical, which allowed me to have a better knowledge of students curriculum,
the planning, class conduction and evaluation, with analyses to the effectuated
planning, as well as the student's learning and also my part and
participation/organization of activities involving different school communities,
approaching a little what was my professional development during Practice
Period.

Key-words: Practice period, Physical Education, Masters degree in Education.



Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada 2009/2010 Jodo Roque

indice
Pag.
LI [0 (oo 1V o= T T 7
2. Preparagao Cientifica, Pedagdgica e Didactica ............cccoceeeeeeeicnrveeennnn. 9
2.1. Conhecimento do CUrriCUIO .........cccociiiiiiieniinicrieecr e e 9
2.2. Conhecimento dos Conteldos .........ccccceeeeiviieiieciie e 11
2.3. Conhecimento dos AlUNOS ..........ccooviiiiieeeieiiiiiiereeeecerceereereeeeee e 13
3. Planificagdo, Condugdo de Aulas e Avaliagdo de Aprendizagens ............ 29
3.1. Perspectiva Educativa e Métodos de Ensino ..........cccccceveiiiieennne 29
3.2. Preparagdo das AUlas ........cccccoiiiiiii e e e 32
3.3. Condug80 das AUIAs ........cccocvercuiiiiiiieinir e e e 33
3.4. Avaliagédo das Aprendizagens dos AUNOS ........ccoccceeeriireeencenennn. 36
4. Analise da Pratica de ENSiNO ........ccoviiiiiiiiceec e 43
5. Participag@o na ESCOIA ........c..oeviiiiiiiiieeeecce e e 47
6. Desenvolvimento Profissional ............cccoviieiiiiie e, 54
7. CONCIUSOES ...oeeeiiiiiiii i ee e e e e e e e et cce et ese e e e e e eeeaenecsnnaaseeeaeenaaanes 60
8. Referéncias Bibliograficas .......cccccccoveuiiiiiiiicieiee e 64
9. Documentos COonsUltados .........ccceviiiciiiiiiiie e e 67
F N a1 (o1 68
Anexo 1 — Protocolo de Avaliagdo Inicial (ESAG — 11.° An0O) .....c....c.... 69
Anexo 2 — Tabela de Resultados da Avaliagao Inicial (9.° Ano) ............. 74
Anexo 3 — Plano Anual de Turma (9.° AN0) .....ooooeiiieieeiccinecccieee e, 75
Anexo 4 — Tabela de Classificagdes Finais (9.° An0) .......cccceecvvveecneenn. 78
Anexo 5 - Plano de Aula e Respectiva Reflexdo da Aula (2.° ano) ....... 79

Anexo 6 — Ficha de Observagéo de Aula e Respectiva Analise Critica (6.°



Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada 2009/2010 Jodo Roque

indice de Graficos

Pag.
Grafico 1 — Género dos alunos do 9.°aN0 ........ccccoveeiiiniiieeniiieee e, 14
Grafico 2 — Local de residéncia ..........ccoooeeiriiiiin e 15
Grafico 3 — Agregado familiar ...........cccoieiiiiiiiiii 15
Grafico 4 — Escolaridade dos pais ........cccceeeieeiiiiie i 16
Grafico 5 — Tempo gasto diariamente em percursos ...........cccceeeeeevvvveeennenn. 16
Grafico 6 — Como se deslocam ..........cccovvieiiiciie i 17
Grafico 7 — Aulas preferidas .........oooeeeeiiiie e 17
Grafico 8 — O que os alunos acham da escola ...........cccccccceciiiiiiiiiiiiveeeen, 18
Grafico 9 — O que agradou mais aos alunos no ano passado ....................... 19
Grafico 10 — O que agradou menos aos alunos no ano passado .................. 19
Grafico 11 — Disciplinas onde os alunos obtiveram melhores resultados ...... 20
Grafico 12 — Disciplinas preferidas dos alunos .............ccccccoiiiiiiiiiinninecnnenn. 20

Grafico 13 — Disciplinas onde os alunos apresentaram mais dificuldades .... 20

Grafico 14 — Profissdes que os alunos gostariam de ter ............ccccccccvvennen. 21
Grafico 15 — Género dos alunos do 11.2aN0 .......cccccvevireciiicnccir e 23
Grafico 16 — Agregado familiar dos alunos .............ccccveee i 23
Grafico 17 — Profissdes dos pais dos alunos ...........ccceevveveviveeeiiiiieeieieeeeeeeenn, 24
Grafico 18 — Encarregados de educagéo dos alunos .........ccceceeeeeiineeennnnnn. 24
Grafico 19 — Retengdes dos alunos ........cccooveeiiiiiiiie e 25
Grafico 20 — Negativas no ano lectivo anterior ...........ccccevviviiieeriiecneninnennnn, 26
Grafico 21 — Habito de estudo diario dos alunos ...........cccoeeeeriinniieenniieennnnns 26
Grafico 22 — Actividades complementares .............cccoccevvveeeeeevicinnieeeeeeesenneen 27
Grafico 23 — Onde almogam 0S alUNOS ..........ccvveeeeeeviiiiriree e 28

-5-



Relatério da Préatica de Ensino Supervisionada 2009/2010 Jodo Roque

Lista de Abreviaturas

BTT - Bicicletas Todo-o-Terreno.

BTTAG - Bicicletas Todo-o-Terreno na André de Gouveia.

DEB-ME — Departamento de Educagéo Basica - Ministério da Educacio.
EBIJIM — Escola Basica Integrada com Jardim de Infancia da Malagueira.
EMRC - Educagao Moral e Religiosa Catélica.

ESAG - Escola Secundaria André de Gouveia.

GNR - Guarda Nacional Republicano.

LP-APA — Lingua Portuguesa - Apoio Pedagégico Acrescido.

PES - Pratica de Ensino Supervisionada.

TIC — Tecnologias de Informagéo e Comunicagao.
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1. Introducéao

O presente Relatério Final surge como a ultima etapa de uma longa caminhada
estudantil. No dia 13 de Outubro de 2009, na EBIJIM (Agrupamento de Escolas
n.° 1 da Malagueira) e na ESAG, ambas em Evora, teve inicio este Estagio
enquanto Professor de Educagao Fisica, no ambito da disciplina de PES, do
curso de Mestrado em Ensino de Educag¢édo Fisica nos Ensinos Basico e

Secundario, da Universidade de Evora, ano lectivo 2009/2010.

O ndcleo de estagio, em exercicio em ambas as Escolas Cooperantes,
compreendia: Orientador da Universidade: Mestre Mario Teixeira; Orientador
Cooperante - EBIJIM: Professor Pedro Mira; Orientador Cooperante - ESAG:
Professor José Salvador Soares e Estagiarios: Jodo Martins, Rui Violinha e

Joao Roque (autor deste relatério de estagio).

O primeiro contacto, tal como ja foi referido, ocorreu no mesmo dia nas duas
escolas, tendo servido essencialmente para que fizéssemos a nossa
apresentacao, comegando pela ESAG, com o Professor Orientador de Escola,
o Professor José Soares, onde juntamente com os meus colegas do nucleo de
estagio, tivemos a oportunidade de conhecer as instalagdes escolares para
melhor nos ambientarmos, ficando também dessa forma a conhecer melhor a
instituicdo, através de uma pequena reunido. Logo de seguida, com o
Professor Orientador da EBIJIM, o Professor Pedro Mira, foi-nos também dada

a conhecer toda a comunidade escolar, bem como as instalagdes existentes.

O estagio permitiu por em pratica variados conhecimentos, quer em termos
praticos, quer tedricos, incluindo, para além da leccionag¢éo, observagédo de
aulas e organizagdo de algumas actividades. Foi um processo de grande
aprendizagem e crescimento, devidamente acompanhado pelos respectivos

orientadores.

Perante isto, o principal objectivo deste relatério é descrever os planeamentos
e as actividades que ao longo do ano foram desenvolvidas nas diferentes
areas, com o intuito de realizar uma introspecgao acerca do trabalho efectuado,

identificando e enumerando tanto os aspectos positivos como 0s negativos,
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permitindo assim, tornar futuras prestagdes mais eficazes e eficientes, bem
como indicar algumas sugestdes para, se possivel, tornar melhor o

funcionamento de futuros estagios neste ambito.

Resta ainda referir que durante o estagio, acompanhei, ao longo de todo o ano
lectivo, duas turmas, uma do 3.° Ciclo do Ensino Basico, de 9.° ano, na EBIJIM,
e outra do Secundario, do 11.° ano, na ESAG, ainda que nesta turma tenha tido
a companhia dos meus dois colegas de estagio, uma vez que n&o houve

hip6tese de cada um ficar com uma turma.

Durante o ano lectivo tive ainda a oportunidade de acompanhar/leccionar a
duas turmas do 1.° Ciclo do Ensino Basico, uma de 2.° ano e outra de 3.° ano,
e ainda uma turma do 2.° Ciclo do Ensino Basico, do 6.° ano, todas elas
pertencentes a EBIJIM. Embora seja importante referir que, no respeitante a
turma do 6.° ano, apenas acompanhei o meu colega (Jodo Martins) auxiliando
elou observando algumas aulas, ndo tendo efectivamente leccionado a
respectiva turma, por indicagdo do Professor Orientador de Escola, o professor
Pedro Mira.

Finalizada a PES, foi iniciada a escrita do relatério de estagio, onde serio
demonstradas as metodologias aplicadas durante a pratica de ensino e as
reflexdes inerentes a esse processo, descrevendo os passos percorridos e
colocando em evidéncia aspectos mais importantes e de maior relevancia.
Assim, o relatério ira incidir sobre as cinco Areas Fundamentais do Estagio,
segundo o “Guiao Para a Elaboragao do Relatério”, sendo elas as seguintes:

A- Preparacéo cientifica, pedagégica e didactica
1 - Conhecimento do curriculo;
2 - Conhecimento do conteudo;
3 - Conhecimento dos alunos.
B- Planificagéo e condugéo de aulas e avaliagao de aprendizagens
1 - Perspectiva educativa e métodos de ensino;
2 - Preparagao das aulas;
3 - Condugéo das aulas;
4 - Avaliagéo das aprendizagens dos alunos.
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C- Analise da pratica de ensino
D- Participagao na escola

E- Desenvolvimento profissional

2. Preparagao Cientifica, Pedagégica e Didactica

Esta grande darea designada por Preparagdo Cientifica, Pedagdgica e
Didactica, contempla as trés grandes competéncias profissionais da pratica
docente: Conhecimento do Curriculo, Conhecimento do Conteudo e o
Conhecimento dos Alunos. O trabalho aqui desenvolvido foi um trabalho
individual, no caso das turmas atribuidas a cada um dos estagiarios, e
conjunto, no caso da turma que estadvamos os trés (estagiarios) a leccionar.

2.1. Conhecimento do Curriculo

Apés a analise dos respectivos programas de Educacgéo Fisica, consoante os
ciclos de ensino, constatou-se que estes apresentam uma estrutura coerente,
embora, obviamente diferenciada em termos de organizagdo (do 1.° ao 12.°
ano), tendo em conta o contributo fundamental que a Educagéo Fisica tem para
a formacgao dos alunos ao longo da escolaridade (DEB-ME, 2003:219).

Comegando pela turma do 9.° ano, que acompanhei durante todo o ano,
verifiquei que esta se inseria num bloco estratégico, bloco esse que engloba o
2.° e 3.° Ciclo do Ensino Basico. Este bloco d& seguimento a um conjunto de
conquistas e de actividades realizadas no decorrer do 1.° ciclo (DEB-ME,
2001:10). A turma de 6.° ano que acompanhei, também se insere neste
contexto, mas uma vez que nao tive uma participagéo muito activa nesta turma,
apenas me irei debrugar acerca das turmas em que tive um papel
preponderante em termos de conhecimento do seu curriculo para

posteriormente poder leccionar.
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Com base nos programas de 9.° ano e guiando-me por eles, em conjunto com
o Orientador de Escola, tivemos como objectivo dedicar este ano a revisdo das
matérias, aperfeicoamento e recuperagdo dos alunos, tendo por referéncia a
realizagao equilibrada e completa do conjunto de competéncias previstas para
0 3.° ciclo, no Programa Nacional de Educagao Fisica (2001). Sendo assim, as
aulas tiveram uma maior incidéncia sobre as modalidades onde os alunos
revelaram maiores dificuldades, com vista ao seu aperfeigcoamento, tentando

que estes alcangassem as competéncias previstas.

No 1.° ciclo, que como se sabe, é a fase em que se situam os periodos criticos
das qualidades fisicas e das aprendizagens psicomotoras fundamentais, a falta
de actividade apropriada traduz-se em caréncias frequentemente irremediaveis
(DEB-ME, 1998:35). Posto isto, e apesar de ter leccionado a duas turmas (2.° e
3.° ano), fi-lo apenas durante quatro aulas a cada uma das turmas, dispondo

apenas de uma aula de quarenta e cinco minutos por semana.

Tendo entdo por base as competéncias fundamentais em cada area da
Educacgéo Fisica, optdmos por incidir apenas em aulas que apelassem mais ao
‘jogo”, que seguramente, traduz a mais auténtica manifestagdo do ser humano.
Apesar de néao ficar restrito ao ambito da Educacgao Fisica, nela, o jogo tem
oportunidade de se manifestar em toda a sua plenitude (Oliveira, 2004).
Tentamos que as aulas tivessem por base actividades ludicas e expressivas,
quer em praticas que favorecessem nado s6 o desenvolvimento nos dominios
social e moral, mas também que preparassem as criangas para as actividades
fisicas caracteristicas das etapas seguintes (DEB-ME 2001:10).

Por fim no Ensino Secundéario, mais concretamente no 11.° ano, apesar de se
admitir, como regra geral, que sao os alunos que escolhem as matérias em que
preferem aperfeicoar-se, sem se perder a variedade e a possibilidade de
desenvolvimento ou “redescoberta” de outras actividades, dimensbes ou areas
da Educagao Fisica (Jacinto, Carvalho, Comédias, & Mira, 2001:27), no nosso

caso, optou-se por outra situagéo.

Assim sendo, ao invés de se propor aos alunos que escolhessem duas matéria

de Desportos Colectivos, outra de Ginastica ou de Atletismo, uma de Danga e
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duas das restantes, tendo em conta que nesta turma (11.° ano) iriamos estar
sempre os trés (estagiarios), optamos, em conjunto com o Orientador de
Escola, que cada um leccionaria durante um determinado periodo de tempo,

decidindo entre nés, quais as modalidades/matérias que iriamos leccionar.

2.2 Conhecimento dos Contetudos

Todas as escolhas relativas aos conteudos dos programas, em termos das
matérias a serem abordadas, para além de terem sido seleccionadas com o
acompanhamento dos respectivos orientadores, foram seleccionadas tendo em
conta a especificidade de cada turma e os resultados da Avaliagao Inicial, pois
o planeamento anual, segundo o quadro das orientagbes estrateégicas gerais do
grupo, deve ser elaborado com base nas conclusdes dessa avaliagédo (Rosado,
s/d).

Por outro lado, a resposta a questao, “porque é que fazemos o que fazemos na
sala de aula?” esta intimamente ligada a nossa maneira de ser, aos nossos
gostos, enquanto professores e a forma como cada um de nés ensina, estando
directamente dependente daquilo que somos como pessoa, sendo impossivel
separar o “eu” profissional do “eu” pessoal (Névoa, 1992).

Comegando pelas turmas de 1.° ciclo, e tendo em conta a particularidade de
apenas terem sido leccionadas quatro aulas a cada uma das turmas,
procuramos apresentar matérias que, do nosso ponto de vista, seriam aquelas
gue mais iriam motivar e estimular os alunos. O principal objectivo para estas
aulas, era elevar o nivel funcional dos alunos no respeitante as capacidades
condicionais e coordenativas da resisténcia geral, da velocidade de reacgéo
simples e complexa, de execu¢do das ac¢des motoras basicas e de
deslocamento, da flexibilidade, do controlo da postura, do controlo de
orientagdo espacial, do ritmo e da agilidade (DEB-ME, 2003:225).

Mais concretamente, e diferenciando as turmas, na turma do 2.° ano, as aulas
incidiram sobre as areas de Pericia e Manipulagdo e Danga. Ja no 3.° ano, uma

vez que se tratava de alunos um pouco mais velhos, optamos por abordar outro
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tipo de matérias, tais como jogos de introdugdo ao Andebol e Atletismo,
Ginastica e outros Jogos colectivos/individuais (Bola ao Capitao, Jogo da Rolha
e Corrida de Estafetas).

Esta diferenciagdo de aulas entre as duas turmas teve como justificagéo, para
além do préprio programa nacional da disciplina, o facto de se tratar de duas
realidades completamente diferentes. Embora se tratasse de duas turmas com
idades muito préximas (2.° e 3.° ano), o comportamento dos alunos era
completamente diferente, dai que as aulas planeadas e as matérias escolhidas
tinham que ser adequadas a realidade de cada uma das turmas.

No que diz respeito as restantes turmas (9.° e 11.° ano), que acompanhei
durante todo o ano lectivo, a escolha das matérias ja teve por base outros
pressupostos. Se por um lado na turma do secundario, a escolha foi feita em
conjunto com os meus colegas de estagio e, também em conjunto, com o
Professor Orientador de Escola, o Professor José Soares, em que foi decidido
que cada um iria abordar determinadas matérias, durante um determinado
periodo de tempo, ja na turma de 3.° ciclo foi completamente diferente.

Partindo do conhecimento adquirido através dos programas nacionais, das
modalidades a serem abordadas no 9.° ano, foi feita a avaliagio inicial dos
alunos. Foi a partir dessas prestagbes, nas avaliagdes iniciais, que ficaram
langadas as bases daquelas que seriam as modalidades a serem abordadas
durante as aulas que se seguiriam, aquelas que seriam alvo de maior ou menor

atencao.

Como objectivo principal, procurou-se sempre realgar, junto dos alunos, o
importante papel da Educagdo Fisica na formagdo do individuo, criando
ambientes favoraveis para se tornar e afirmar enquanto pessoa (Oliveira,
2004).

Em suma, e como forma de concluir este ponto especifico, o que os
professores conhecem acerca do que ensinam e as suas representagdes para
o tornarem compreensivel aos alunos, representa a ligagdo entre o contetido

da disciplina e a pedagogia, numa compreenséo de como topicos particulares
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sd0 organizados, representados e adaptados consoante os diversos interesses
e capacidades dos alunos (Borralho, 2002).

2.3. Conhecimento dos Alunos

Para haver um maior e mais aprofundado conhecimento dos alunos, foi feita a
caracterizagdo de cada uma das turmas, tal como a Avaliagédo Inicial, a
avaliagdo da Area de Conhecimentos e a Avaliacdo Formativa durante as
aulas. Durante a Avaliagdo Inicial, foi possivel verificar que, regra geral, os
alunos que tinham mais dificuldades, tinham-nas em praticamente todas as
modalidades, 0 mesmo se verificando em quem estava mais a vontade numa

modalidade, estando também a vontade na maioria das restante modalidades.

Relativamente a avaliagdo da Area de Conhecimentos, nas turmas onde foi
aplicada, os alunos revelaram algumas dificuldades numa primeira instancia,
embora tenham todos eles melhorado posteriormente, percebendo também a

importancia desta area na sua avaliagéo.

No que diz respeito a Avaliagao Inicial apenas participei na do 9.° ano, uma vez
que quando o estagio teve inicio, ja esta etapa estava em fase de concluséo,
no 11.° ano. Em relagdo aos restantes ciclos, uma vez que apenas o0s
acompanhei temporariamente, ja no decorrer do ano lectivo, acabei por
também nao participar desta etapa, que constitui o primeiro passo no
planeamento do trabalho, partindo do inicio do ano lectivo, tendo como fungao
determinar as aptiddes e dificuidades dos alunos nas diferentes matérias e € a
partir dai que o professor deve estabelecer as grandes etapas do ano lectivo
(Rosado, s/d).

Passando a caracterizacdo das respectivas turmas, obviamente, as
caracterizagbes mais completas séo as respeitantes as turmas do 3.° ciclo e do
secundario, fazendo nas restantes uma breve caracterizagdo, mais superficial,

tal como foi também breve a intervengao nesses ciclos.
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2009/2010. Esta turma era constituida por vinte e quatro alunos, sendo onze do

sexo masculino e treze do sexo feminino.

Por fim, a turma do 2.° Ciclo do Ensino Basico, do 6.° ano, que também
acompanhei, embora ndo de forma directa como sucedeu nas restantes. Tal
como as demais turmas do Ensino Basico, também esta pertencia a EBIJIM.
Esta turma era constituida por vinte e sete alunos, sendo catorze do sexo
feminino e treze do sexo masculino, ainda chegou mais um aluno no inicio do
2.° periodo, tendo abandonado a turma no final desse mesmo periodo, pelo
que continuaram os mesmos vinte e sete alunos, cuja direc¢ao de turma esteve

entregue a professora das disciplinas de Portugués/Inglés.

3. Planificagdo, Condugdo de Aulas e Avaliagio de
Aprendizagens

Esta area designada por Planificagdo, Condugdo de Aulas e Avaliagéo de
Aprendizagens, esta dividida em quatro secgdes distintas, embora interligadas,
como sendo a Perspectiva Educativa e Metodologia de Ensino da Educagéo
Fisica, a Preparagdo das Aulas, a Condugdo das Aulas e a Avaliagdo das
Aprendizagens dos Alunos.

Serao aprofundados cada um destes pontos, separadamente, relatando aquilo
que foi a experiéncia desenvolvida nas diferentes turmas, a nivel individual, e a

nivel de grupo, no caso da turma que tinhamos em conjunto.

3.1. Perspectiva Educativa e Métodos de Ensino

A metodologia de ensino é uma area que esta em constante evolugéo (Neto &
Assuncéo, 2005), mas dentro dos modelos de planeamento vigentes, o modelo
adoptado foi o Modelo por Etapas, pois segundo Rosado (s/d) os programas

foram elaborados na perspectiva da sua aplicagdo nao ser uma simples
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sequéncia de acgbes de cada matéria, em blocos sucessivos, concentrando em
cada bloco a abordagem de cada matéria (modalidade).

O modelo por etapas pressupde um periodo ou fase do ano durante o qual se
procura alcangar determinados objectivos, exigindo uma defesa de espagos
polivalentes e da prioridade do plano de turma, com uma maior distribuigao
temporal dos conteudos. Este modelo caracteriza-se por estar assente em
aprendizagens no dominio motor (técnicas e tacticas) tendencialmente
distribuidas no tempo, tdo necessario para as aquisigdes fundamentais, a

consolidar e a reter de forma relativamente permanente (Rosado, s/d).

Nomeadamente na turma do 9.° ano, este modelo foi adoptado com o objectivo
de tornar as aulas poli tematicas (varias modalidades na mesma sess&o),
sendo que deste modo, a individualizagdo de um plano de turma fica mais
facilitado.

Com o planeamento por etapas tive, com a colaboragdo do professor
orientador de escola, a possibilidade de poder fazer um planeamento para a
turma com base nos resultados obtidos na Avaliagéo Inicial. Entre outros
aspectos, este modelo proporciona que, enquanto uns alunos realizam uma
actividade numa determinada modalidade, outros estejam integrados numa
outra modalidade distinta, aumentando desse modo a inclusdo dos alunos para
que quem tem mais dificuldade numa modalidade possa praticar outra em que
se sinta mais a vontade.

Apéds a Avaliagao Inicial, os alunos recebem uma classificagdo, consoante o
seu desempenho que pode ser Nao Introdutério (NI), Introdutério (1), Elementar
(E) e Avangado (A), sendo que para melhor situar os alunos foi-lhes atribuido
dois niveis intermédios entre cada um dos referidos anteriormente, ou seja, os
alunos poderiam ter qualquer um dos niveis, mas esse nivel poderia ser “mais”
(+) no caso de o aluno estar perto do nivel seguinte, ou “menos” (-) no caso de
o aluno estar em risco de descer de nivel.
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Tendo por base os resultados obtidos na Avaliagdo Inicial, foi elaborado o
Plano Anual de Turma, plano esse que foi dividido em quatro etapas, sendo

elas:

1.2 Avaliagao Inicial;
2.2 Aprendizagem e Desenvolvimento;
3.2 Aprendizagem, Desenvolvimento e Aplicagao;

4.2 Desenvolvimento, Aplicagao e Revisdo-Consolidagao.

Estas etapas foram desenvolvidas ao longo do ano, pela ordem apresentada,
sendo que cada uma foi planeada/adaptada tendo por base o que tinha sido a

etapa imediatamente anterior (Rosado, s/d).

Relativamente aos outros ciclos de ensino o procedimento foi um pouco
diferente, se no 2.° ciclo ndo tive quaiquer interferéncia na metodologia de
ensino aplicada, ja no secundario, apesar de 0 modelo ser o mesmo na teoria,
na pratica acabou por ser diferente uma vez que cada elemento do nucleo de
estagio fez o planeamento das etapas que leccionou, ainda que globalmente o
planeamento tenha sido feito em conjunto, também com a colaborag&o do

professor orientador de escola, cada um ficou responsavel pela sua parte.

Tal como ja foi referido, uma vez que nao participamos na Avaliagéo Inicial da
turma do secundario, apesar do Planeamento Anual ter sido feito com base
nesses resultados, ndo tendo essa etapa sido conduzida por nés, acabou por
ser um processo de adaptagdo constante e gradual conhecimento do real nivel

e potencial dos alunos.

Por fim, no que diz respeito &s turmas do 1.° ciclo, e tendo em conta o reduzido
numero de aulas leccionadas, apesar de terem sido aulas com alguma ligagéo
entre si, foram também abordadas matérias distintas, pelo que esse
planeamento pode ser entendido como tendo sido um Planeamento Misto, uma
vez que foi ajustado a espagos monovalentes ou pouco polivalentes (Rosado,
s/d) e pela especificidade da unidade de ensino, tratou-se apenas de um
pequeno bloco de matéria.
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3.2. Preparacéo das Aulas

Todas as aulas, independentemente das diferentes turmas, dos diferentes anos
e ciclos, foram preparadas, tendo sempre em conta, a especificidade e as
caracteristicas dos alunos em questdo, uma vez que a Educagao Fisica tem de
respeitar os niveis de maturidade motora, a capacidade de rendimento e os

interesses individuais (Oliveira, 2004).

Em cada plano de aula, durante a sua concepg¢ao, sempre com a aprovagao do
orientador, o objectivo era manter e respeitar uma logica evolutiva do ensino,
acrescentando sempre algum tipo de complexidade, por mais insignificante que
pudesse parecer esse aumento de complexidade, era sempre o avangar de
mais um patamar, constatando sempre a superagéo dos alunos e o alcangar
dos objectivos.

Outro dos aspectos que procurei ter presente ao preparar as aulas, era o facto
de procurar ter exercicios que obrigassem os alunos a dar o seu melhor,
independentemente do seu nivel, ou seja, procurar sempre diferenciar o mais
possivel o ensino, adaptando-o aos diferentes niveis em que os alunos se

encontravam.

Para que fosse possivel manter esta diferenciagdo do ensino, tinha o cuidado
de, sempre que necessario, preparar exercicios semelhantes, embora com
graus de dificuldade diferentes, utilizando para tal algum material que
permitisse diferenciar a complexidade dos exercicios para os diferentes grupos
de alunos. Sendo que um dos objectivos era também salientar a importéncia do
trabalho em grupo, pois o mais importante em qualquer modelo de ensino da
Educagao Fisica é que esta encoraje as criangas e 0s jovens a participarem
enguanto membros de um grupo e nao no sentido individual da prestagao
(Mesquita & Rosado, n/d).

Este aspecto de diferenciar o trabalho por grupos, no inicio foi quase uma
novidade para os alunos, mas com o passar do tempo, os proprios alunos,
sempre que se iniciava um novo exercicio, ja sabiam que teriam que formar
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grupos distintos para os diferentes exercicios e/ou modalidades a serem
abordadas.

3.3. Condugdao das Aulas

A condugéo das aulas, tendo em conta a diversidade das experiéncias, sempre
decorreu da melhor forma possivel, com as necessarias nuances entre cada
grupo de alunos e entre cada turma.

Regra geral o ambiente e o clima das aulas sempre foram saudaveis, sendo
que para tal foi necessario criar algumas rotinas e regras a respeitar. Essas
regras e rotinas tinham como ponto essencial o respeito, o respeito entre
professor e alunos, e vice-versa, e entre os proprios alunos. Para tal foi
necessario estimular a participagdo dos alunos a partir de metodologias que
facilitassem o pensamento divergente, a criagdo de situagdes-problema
pedagogicamente direccionadas e organizadas. Esta participagdo deve
acontecer ndo no sentido de presenga, mas no sentido de produgéo de
conhecimento, de descoberta de possibilidades, de uma metodologia de aula
baseada numa forma intencional de aprender e pensar a pratica (Fernandes &
Greenvile, 2007).

Outro ponto com que tive de me preocupar, € que me foi chamado a atengao
por parte dos orientadores, foi em ser claro na linguagem utilizada para com os
alunos, quer em termos de colocagdo de voz, de forma a saber marcar a minha
presenca e autoridade na aula, quer mesmo na forma de transmissao dos
conhecimentos aos alunos, procurando ser sempre o mais claro e objectivo
possivel, isto também devido ao facto de o professor de Educagéo Fisica, ser

visto como um pedagogo (J. Rodrigues, n/d).

Principalmente na parte inicial do ano lectivo, enfrentei algumas dificuldades,
nomeadamente quando tinha que leccionar sessdes tebricas, algo que
manifestamente me deixou um pouco inibido, também devido & minha
inexperiéncia, mas que com o avangar do tempo se foi dissipando, sempre com

o0 apoio dos orientadores, incentivando e dando alento. O certo é que essa fase
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inicial mais conturbada foi superada e sinto que melhorei bastante nesse

aspecto em particular.

Concretamente em relagéo, tanto a turma do 3.° ciclo, como a turma do
secundario, o ambiente e clima das aulas sempre foi muito bom, tendo em
conta que se tratava de duas turmas com poucos alunos, ndo havia muito
problema em controla-los. Os alunos dvesde o0 inicio perceberam que o meu
papel ali, apesar de ser um estagiario, representava o papel do “Professor”,
tanto que ndo posso dizer que tenha sido obrigado a impor-me enquanto
“Professor’, para que os alunos me vissem enquanto tal e assim fizessem o
que lhes pedia.

Neste caso os alunos foram de uma cordialidade absoluta, facilitando, de certa
forma, a minha intervengdo durante as aulas, respeitando sempre as regras
que de inicio estabelecemos. A maior dificuldade relativamente a linguagem
utilizada aconteceu nestas turmas, visto ter sido a elas que foram leccionadas
aulas tedricas, mas tal como ja foi referido, como o tempo e o acumular de

alguma experiéncia nessa area, tudo acabou por correr da melhor forma.

Ja no que diz respeito as turmas do 1.° ciclo, em que as idades s&o mais
baixas, existem ainda muitos alunos que, como se costuma dizer “querem é
brincadeira”, e o professor tem que ter a capacidade de saber entender essa
vertente e ao mesmo tempo saber impor limites, para que dessa forma os
alunos também percebam quem é o “Professor’ e que é ele quem manda na
aula. Neste aspecto, tendo em conta a pouca experiéncia que tinha,
principalmente com criangas destas idades, num éambito geral, a minha
prestagdo acabou por ser positiva, isto tendo por base a reacgéo dos alunos e
os proprios feedbacks recebidos, quer pelo orientador, quer pelas professoras
titulares, tendo sempre conseguido manter um bom ambiente na aula e um
bom relacionamento professor-aluno.

Falando um pouco sobre as turmas em si e comegando pela turma do 2.° ano,
que foi aquela com quem liddmos primeiro, apesar da idade, eram alunos
relativamente bem comportados, em que tudo quanto lhes era pedido eles

faziam, embora houvesse sempre um ou outro elemento mais perturbador. No
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geral as aulas sempre correram bem, com bom ambiente e sempre com os
alunos satisfeitos. Deu para ter uma nogéo de que estes alunos eram bem mais
“meigos” e atenciosos uns com outros, e comigo, do que os da turma do 3.°

ano.

Quanto a referida turma do 3.° ano, embora fossem em numero igual e de
idades semelhantes, a realidade era completamente diferente, as aulas tinham
muito mais interrupgdes devido a maus comportamentos. Em todas as aulas foi
necessario repreender alunos e por um ou outro de “castigo”, quer por
perturbarem a aula, quer por se recusarem a fazer algum exercicio, ou até

mesmo por se “agredirem” durante a aula.

Em relagdo a outros aspectos, ainda relacionados com o desempenho das
turmas, ha a referir que em ambas existiam alunos muito dispersos, que
estavam constantemente distraidos e por vezes o seu comportamento nao era
o melhor, embora conseguissemos sempre, com maior ou menor dificuldade,
contornar essas questdes fazendo umas pequenas “conferéncias” no final da
aula, ou no inicio da aula seguinte, chamando a ateng¢ao os alunos em causa,
ou de todo o grupo, para os aspectos que tinham que corrigir para manter o

bom ambiente e dindmica das aulas sem a ocorréncia de disturbios.

Este aspecto sé6 vem comprovar que a Pedagogia do Desporto tem uma
afinidade particular com as ciéncias sociais € humanas, porquanto estas
procuram compreender a acgdo humana sob os mais diversos pontos de vista
(J. Rodrigues, n/d), ou seja, através da Educagéo Fisica, os comportamentos
podem ser modificados e trabalhados, utilizando para tal, regras, fazendo com
que os alunos respeitem, em determinadas circunstancias, essas regras ou
limites definidos pelo professor.

Todo este conjunto de circunstancias reflecte a importancia da disciplina de
Educagéo Fisica como um instrumento de formagao, promotora da formagéo
de valores e facilitadora do processo de insergdo educativa (Mesquita &
Rosado, n/d).
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3.4. Avaliacao das Aprendizagens dos Alunos

Avaliar é a recolha sistematica de informagao sobre a qual se possa formular
um juizo de valor que facilite a tomada de decisbées (Peralta, 2002), tendo
comegado a falar-se na avaliagdo aplicada a educagdo com Tyler (1949),
considerado como o “pai” da avaliagdo educacional. Ele encara-a como a
comparacao constante entre os resultados dos alunos, ou o seu desempenho e

objectivos, previamente definidos.

A vertente avaliativa dos alunos, foi dividida em varios tipos de avaliagdes
distintas, mas interligadas entre si, sendo elas a Avaliagao Inicial, Formativa e
Sumativa, que representam, respectivamente, a avaliagdo diagnéstica, a
avaliacdo formativa e a avaliagao certificativa (Bloom, Hastings, & Madaus,
1971).

Comegando pela Avaliagdo Inicial, que foi realizada logo no inicio do ano
lectivo, embora s6 tenha participado na avaliagdo do 9.° ano, onde foram
abordadas diversas modalidades, individuais e colectivas, sendo que a partir
dessa avaliagdo foram atribuidas classificagbes aos alunos que variaram entre:
Nao Introdutério (NI), Introdutério (1), Elementar (E) e Avang¢ado (A), e a partir
destes resultados foram entao planeadas as aulas para o ano lectivo.

Quanto a Avaliagdo Formativa, baseou-se num processo de recolha de
informagdes ao longo do ano de modo a guiar e ajustar a minha actividade
pedagdgica, bem como controlar os seus efeitos — a aprendizagem. Deste
modo a avaliagao formativa teve por objectivo assegurar que os procedimentos
de formacgao se foram adequando as caracteristicas dos alunos, permitindo a
adaptacdo do ensino as diferengas individuais. Esta avaliagdo, ainda que
considere os resultados da aprendizagem, incide preferencialmente sobre os
processos desenvolvidos pelos alunos face as tarefas propostas.

Na pratica, toda a avaliagao formativa foi obtida tendo em conta o planeamento
diario efectuado e as situagbes pedagégico-didacticas, onde a cada momento
os alunos foram avaliados na sua presta¢ao nas aulas.
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Os instrumentos de registo e recolha de dados relativos a avaliagédo formativa
foram fundamentais e de extrema importancia dado que ajudaram a clarificar
algumas davidas em relagao as avaliagdes a atribuir no final de cada periodo,
permitindo assim uma avaliagdo adequada e justa.

Além disso, estes instrumentos permitem justificar uma determinada nota e/ou
comportamento do aluno num determinado dia, caso exista alguma solicitagao

seja de que natureza for, servindo assim de defesa para o professor.

De um modo sucinto pode dizer-se que a avaliagdo formativa serve ao
professor para, através das informagdes recolhidas, orientar a sua actividade, e
serve ao aluno para auto-regular as suas aprendizagens, consciencializando-se
de que a aprendizagem nao € um produto de consumo, mas sim um produto a
construir onde o professor tem um papel fundamental nessa construgao, com o
objectivo de adaptar a acg¢do pedagodgica aos progressos e problemas de
aprendizagem dos alunos.

Para que fosse possivel construir uma ferramenta destinada a recolher
informagao ao longo das diversas aulas, preocupamo-nos em definir quais as
dimensodes que se pretende avaliar ao longo do ano. Ao escolher as dimensdes
a avaliar pudemos ser criteriosos, com escolhas pertinentes, possibilitando
retirar informagéo Util no momento da avaliagéo sumativa.

Posto isto, em conjunto com os meus colegas de estagio e respectivos
orientadores de escola, elaboramos uma ficha de avaliagéo formativa que era
composta por parametros de avaliagdo idénticos para que todos os alunos
fossem avaliados pelos mesmos critérios. A sua avaliagéo foi criteriosamente
definida. Sendo assim decidimos que para avaliar os alunos nas diferentes
dimensodes escolhidas, existiriam cinco niveis de avaliagdo (do nivel 1 ao nivel
5), que permitisse balizar os alunos de forma diferenciada. Se os alunos
conseguissem atingir o nivel 3, isto significava que o aluno atingira o nivel
adequado para os objectivos delineados para a aula. Se atingisse menos de 3,
ou seja o nivel 1 ou 2, significava que o aluno teria estado abaixo do
pretendido, e deveria continuar a tentar chegar ao nivel satisfatério. Por sua

vez, se 0 aluno conseguisse obter nota 4 ou 5, isto significava que a sua
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prestacéo teria sido superior ao razoavel naquela aula, devendo o professor

continuar a estimular os alunos para tentarem atingir mais notas deste nivel.

No que diz respeito a dimenséo “Aproveitamento’, existia uma particularidade
muito importante, pois se o aluno atingisse o nivel 3, isto significava que tinha
atingido o nivel de desempenho (introdutério ou elementar ou avangado)
definido para aquela matéria que esta a ser abordada naquela aula. Por sua
vez, se a sua nota fosse inferior a 3, significava que este aluno ainda
permanecia abaixo do nivel definido para a aula em que foi avaliado. Se a sua
nota fosse superior a 3, significava que o professor poderia comegar a fornecer
a estes alunos parte do nivel seguinte, adaptando as aulas e individualizando o
ensino as necessidades dos diversos alunos, fazendo-os evoluir € motivando-
0s mais para a pratica, aumentando assim a homogeneidade dos diversos

grupos de trabalhos e também podendo defini-los mais facilmente.

Outra excepgéo que existia na definigdo dos pardmetros de avaliagao da nossa
ficha de  avaliagdo  formativa, dizia respeito a dimenséo
“Assiduidade/Pontualidade”, pois nesta dimensao foi adoptada uma simbologia
propria, que nos permitiu retirar informagao directa para avaliar no fim as
presencgas e pontualidade dos diversos alunos.

Como dimensdes a avaliar foi decidido, que a “Assiduidade” e “Pontualidade”
deveriam ser ambas uma s6 dimensdo, sendo que as restantes eram o

“Comportamento”’, o “Empenho” e o “Aproveitamento”.

— Assiduidade e Pontualidade

Esta foi uma dimensao deveras importante para podermos perceber, se o aluno
tinha como habito ir as aulas e se o fazia sendo pontual, ou se por outro lado,
era um aluno que raramente ia as aulas, ou que chegava por vezes ou muitas
vezes atrasado. Com a avaliagdo formativa desta dimenséo o professor passa
a poder registar ao longo das aulas a pontualidade e assiduidade do aluno,
sendo esta informagao importante e directamente reflectida na avaliagdo do
aluno no final do ano e dos diferentes periodos.
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Simbologia utilizada e seu significado:

P - o aluno foi pontual;

F - o aluno faltou;

A - 0 aluno chegou atrasado;

FM - O aluno tem falta de material.

— Empenho

Ao avaliar esta dimenséao ao longo de varias aulas, tinhamos como intengéao
retirar informagdo do empenho dos alunos, conseguindo no final de cada
periodo, ou do ano lectivo, ter bastante informagao registada sobre a atitude e
motivagdo dos alunos perante as aulas leccionadas. De seguida serdo
apresentados os varios niveis de avaliagdo a que correspondem os diferentes

tipos de empenhamento que pensamos serem possiveis de registar:

1- O aluno nao revelou minimo interesse em participar activamente na aula;
2

O aluno revelou pouco empenhamento na realizagdo das tarefas da

aula;

W
1

O aluno interessou-se o suficiente por realizar as tarefas da aula;

F-S
]

O aluno empenhou-se de forma a conseguir evoluir na materia

abordada;

(3]
]

O aluno mostrou-se extremamente empenhado durante todas as tarefas

propostas.

— Aproveitamento

Esta foi também uma dimensdo muito importante e essencial que constou na
ficha de avaliagdo formativa, pois diz respeito as aprendizagens fisicas,
técnicas e tacticas que os alunos apresentam nas variadas aulas, consoante os
objectivos das mesmas. A informagdo obtida através da avaliagdo desta
dimensdo, permitiu-nos adaptar e individualizar o ensino das varias matérias,

tornando as aulas mais motivantes para os alunos mais fortes e mais fracos
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numa determinada matéria. De seguida serdo apresentados os diferentes
niveis de cotagdo e os seus critérios de atribuicdo, de forma a estarem
estandardizados para todas as matérias que serdo abordadas:

1- O aluno nao realizou os gestos técnicos abordados na aula;

2- O aluno realizou os gestos técnicos abordados na aula com bastantes
incorrecges;

3- O aluno realizou os gestos técnicos abordados na aula, respeitando a
maioria das suas componentes criticas;

4- O aluno realizou os gestos técnicos abordados na aula sem
incorrecgdes;

5- O aluno realizou os gestos técnicos abordados na aula sem
incorrecgdes, sem demonstrar dificuldades nas suas execugdes, pedindo

0 avango para o nivel seguinte.

— Comportamento

No que diz respeito a dimensao do comportamento, os registos recolhidos ao
longo das aulas foram muito importantes, podendo dessa forma ter bastantes
informagdes sobre a forma de se comportar do aluno e isso serviu directamente
para ajudar na avaliagdo sumativa. Existiam cinco niveis de comportamento a
registar, sendo que, com a existéncia de tamanha quantidade de niveis
diferentes de avaliagao, foi possivel distinguir bem os alunos, ndo nos limitando
a recolher apenas informagédo sobre se o aluno se comporta bem ou mal. Em
seguida serdao apresentados os diversos niveis de comportamento que foram
registados ao longo das aulas e os critérios a atribuir nos diferentes niveis de

avaliagao:

1- O aluno esteve constantemente desatento e desrespeita o professor e
os colegas;
2- O aluno demonstrou-se desatento e apresenta comportamentos

desviantes;
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3- O aluno cumpriu as normas, apresentando por vezes comportamentos
desviantes;
4- O aluno cumpriu as normas e nao registou comportamentos desviantes;

5- O aluno cumpriu todas as normas, favorecendo um bom clima de aula.

Relativamente a Avaliagdo Sumativa, como o proprio nome indica, representa
um sumario, uma apreciagdo "concentrada", de resultados obtidos numa
situacdo educativa (Abrantes, et al., 2002), ha apenas a referir que esta foi
aplicada no 2.° e no 3.° periodo, sendo nestes periodos que foram leccionadas
algumas aulas tedricas, com o objectivo de colocar em pratica, através de uma
reflexdao também tedrica, o que foi aprendido nas aulas, bem como seus
conhecimentos e experiéncias pessoais adquiridas fora da escola (Fernandes
& Greenvile, 2007).

A avaliagdo da Area de Conhecimentos também teve algum peso na avaliagéo
final dos alunos, isto porque cada vez mais os profissionais da Educagéo Fisica
tomam consciéncia da necessidade de teorizar a pratica da mesma (Darido,
2003). Foram planeadas algumas aulas durante os periodos da sua execugao,
onde foram expostos os temas a serem abordados, bem como esclarecidas
todas as duvidas que os alunos apresentassem. Posteriormente a matéria foi
distribuida pelos alunos para que estes pudessem estudar em casa e assim
evitassem ter que procurar a informagao, embora tenham estado perfeitamente
a vontade para tirar os apontamentos necessarios, nas aulas destinadas a

exposi¢ao da matéria.

Ap6s a realizagao de cada um dos testes, em ambos os periodos, foi dedicada
uma aula, ou parte dela, com vista a entrega e correcgdo dos respectivos
testes. Os resultados obtidos nestas avaliagbes ndo foram os melhores no
primeiro teste, embora no segundo os resultados tenham melhorado
substancialmente.

A melhoria nos resultados dos testes deveu-se a uma maior
consciencializagao, por parte dos alunos, para a importancia da matéria tetrica,
(Area de Conhecimentos), ndo s6 para a atribuigdo de uma nota final, como

também para o préprio beneficio dos alunos, uma vez que todos os temas
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abordados eram de especial importancia para o desenvolvimento das suas

capacidades fisicas, quer no dia-a-dia, quer na sua performance desportiva.

Contribuindo também para a nota final do aluno, este tipo de avaliagédo deve
ser entendida como uma forma de concretizar um balango no final de um ciclo
de ensino (Rosado & Silva, 1999).

Para além da parte tedrica, esta avaliagdo contemplou também uma vertente
pratica, que teve por base a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo
do ano lectivo, em situagdo de jogo, nas modalidades colectivas, ou numa
sequéncia de movimentos, como no caso da Ginastica. A parte pratica e
essencial no programa de ensino e da avaliagdo em Educagao Fisica,
exactamente por esta ter como caracteristica o facto de ter conteudos de
caracter pratico (Fernandes & Greenvile, 2007).

No caso das modalidades colectivas os alunos foram avaliados directamente
na situagdo de jogo, ou em caso de alguma duavida, era pedido ao aluno que
realizasse determinado gesto técnico a parte, para uma melhor avaliagéo. Por
sua vez nas modalidades individuais, os alunos realizavam os movimento e/ou
exercicios previamente treinados para o efeito, fazendo-o um a um, para que
eu, enquanto professor, tivesse oportunidade de observar cuidadosamente

cada aluno e com maior critério atribuir uma nota ao desempenho do aluno.

Neste tipo de avaliagao, apesar das diferengas entre os alunos, os resultados
obtidos foram de encontro aquilo que era pedido a cada um, com maior ou
menor dificuldade, mas todos os objectivos foram alcangados, sendo que em

alguns casos os resultados foram até superiores ao esperado.

Em termos de balango, no que as classificagdes finais obtidas pelos alunos diz
respeito, quer no 9.° ano, quer no 11.° ano, no final do ano lectivo, apesar de
ndo terem sido formidaveis, na generalidade as notas acabaram por ser

bastante razoaveis, nomeadamente na turma do 9.° ano.

Segundo Nevo (1990), quase tudo pode ser objecto de avaliagéo, constituindo
a avaliagdo das aprendizagens uma parte da avaliagdo do sistema educativo.
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4. Analise da Pratica de Ensino

Neste ponto sera apresentada uma avaliagdo global das aulas, tendo em conta
o ambiente das aulas assim como a interacgdo com os alunos, e resultado de
aprendizagens dos mesmos. Sera entdo apresentada uma analise dos
resultados dos alunos da EBIJIM, que engloba os alunos do 1.°, 2.° e 3.° ciclo,
bem como dos alunos da turma de secundario, da ESAG, que tem muitas

particularidades em comum a turma do 3.° ciclo.

Relativamente aos alunos do 3.° ciclo e secundario, e comegando com 0s
resultados obtidos nas diversas avaliagbes realizadas durante o decorrer do
ano lectivo, foi possivel concluir o que ja desde o inicio se antevia, ou seja, os
alunos de cada uma das turmas eram muito homogéneos, quer nas avaliagbes
praticas, quer nas avaliacdes da Area de Conhecimentos, se bem que na turma
do 9.° ano tenha existido um ou outro aluno que se destacou claramente pela

positiva ou pela negativa, em ambas as avaliages.

Concretamente no que diz respeito a avaliagdo em situagdes praticas, para
poder avaliar as diversas competéncias dos alunos e chegar a concluséo de
que existe uma grande homogeneidade entre eles, tive necessidade de
observar os alunos na realizagio das actividades tdo préximas quanto possivel
de situagdes auténticas, usando para tal, um conjunto de instrumentos que
permitiram a recolha de evidéncias sobre o desenvolvimento (geral ou parcial)
das competéncias do aluno ou sobre a sua demonstracdo numa determinada
situacdo (Peralta, 2002).

A homogeneidade existente quer na turma do 9.° ano, quer na turma do 11.°
ano, foi sendo sustentada, na sua generalidade, através dos niveis obtidos
pelos alunos nas diferentes matérias que foram alvo da avaliag&o, quer inicial,
quer final, sendo muito semelhantes, ou seja, na mesma modalidade os alunos
apresentavam aproximadamente as mesmas dificuldades e os mesmos
aspectos positivos. Regra geral, os alunos que apresentavam melhores
resultados numa modalidade, apresentavam-nos em todas, € 0 mesmo sucedia

no caso dos alunos que apresentavam resultados menos positivos.
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Dentre os alunos do 9.° ano, houve alguns que se destacaram pela positiva,
estando claramente num patamar acima dos restantes colegas em todas as
modalidades abordadas sendo que alguns deles, para alem da boa
performance desportiva, juntaram-se a outros colegas ao se destacaram
também na avaliagdo da Area de Conhecimentos (teste escrito). J& no caso do
11.° ano isso ndo sucedia, uma vez que a turma nao tinha alunos que se
destacassem claramente nem pela positiva, nem pela negativa, sendo muito

equivalentes entre si em todos os aspectos.

Ainda referente a avaliagdo dos alunos, ha que referir que duas alunas no 9.°
ano e uma no 11.° ano se destacaram claramente dos colegas mas por um
aspecto menos positivo, em termos de aptidao fisica, estando num patamar
abaixo, apresentando maiores dificuldades, que s&o explicadas pelos
problemas de salde apresentados pelas alunas e que as impediu de fazer
mais. Apesar das suas dificuldades, isso ndo impediu que o seu empenho nas
aulas tenha sido sempre de louvar, e uma vez que a avaliagdo € uma
actividade subjectiva, envolvendo mais do que medir a atribuigdo de um valor
de acordo com critérios que envolvem diversos problemas técnicos e éticos
(Rosado & Silva, 1999), esse empenho e dedicagédo foi-lhes sempre favoravel
nas avaliagdes praticas.

Para finalizar a analise a turma do 9.° ano, ha a destacar uma aluna que
durante todo o ano sempre apresentou muitas dificuldades, mas neste caso
devido ao pouco empenho e motivagdo demonstrado, que se reflectiu nas suas
notas, aliando isso & sua baixa produtividade quer nas avaliagdes tedricas,
quer nas suas prestagdes nas aulas praticas, para além de faltar e/ou néo fazer
aula pratica com relativa frequéncia.

Por fim, ha apenas a referir que em ambas as turmas, de um modo geral, se
mantiveram num nivel médio de desempenho, com evidentes e notérias
melhorias em todas as modalidades, tendo a grande maioria dos alunos
melhorado os seus niveis de pratica desportiva.

Passando de seguida as turmas de 1.° ciclo, no que diz respeito a minha

experiéncia no contacto com estas turmas, ha desde logo a destacar o facto de
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ao primeiro impacto ter sido uma experiéncia substancialmente diferente
daquilo a que estava habituado, ou seja, bem diferente da “minha realidade”.

Esta grande diferenga encontrada teve a ver, essencialmente, com o elevado
nuamero de alunos, visto que em ambas as turmas que acompanhei ao longo de
todo o ano lectivo, tinham “apenas” quinze alunos e onze alunas, no 9.° ano e

11.° ano, respectivamente.

Ja nestas turmas, quer na de 2.° ano, quer na de 3.° ano, existiam vinte e
quatro alunos em cada. Como se ndo bastasse esta grande diferenga no
ndimero de alunos, tratando-se de turmas do 1.° ciclo, ainda mais dificil foi lidar
com os alunos, pois eram mais novos e logo, mais “reguilas’. Outra das
diferengas foi o facto de nestas turmas o numero de “alunos” e “alunas” ser

bem mais equilibrado, algo que ndo sucedia nas outras turmas.

Algo que saltou logo a vista foi a enorme diferenga na maneira de lidar com os
alunos, ou seja, tem que haver um maior rigor para que nao dispersem, bem
como um maior controlo para conseguir ter a turma debaixo de olho durante
todo o tempo da aula, pelo que as actividades fisicas podem em certa medida
ser profilacticas relativamente a regulagado dos comportamentos e valores tidos
como inapropriados, podendo a Pedagogia do Desporto realizar neste campo
um trabalho de fundamentagéo bastante sustentado (J. Rodrigues, n/d).

A preparagdo e dindmica das aulas era também bem diferente, comparando
com a experiéncia trazida desde o inicio do ano lectivo ate entdo, também a
forma de lidar com os alunos tinha algumas particularidades, ou seja, se no
meu caso em particular, estava habituado a que fosse possivel haver um certo
ambiente de descontracgdo, até pelas turmas em si, neste caso era
completamente diferente. Tal como ja foi referido, o facto de serem muitos
alunos, obriga o professor a estar mais atento e a nao ser tao flexivel, de forma
a que os alunos nao se dispersem e nao abusem, em termos de
comportamento.

Este tipo de alunos, encontrando-se nestas idades em muitos querem ¢

brincar, “obriga” o professor a ter o papel de conseguir fazer entender aos
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alunos que eles se podem divertir nas aulas, respeitando certos limites e/ou
regras impostas e definidas logo de inicio, para que dessa forma a relagdo

entre professor-aluno pudesse ser 0 mais saudavel possivel.

Falando um pouco sobre as turmas em si, resumindo o que ja anteriormente foi
mencionado, eram realidades completamente diferentes, e embora se tratasse
de duas turmas com idades muito préximas (2.° e 3.° ano), o comportamento

dos alunos foi completamente diferente.

Apesar de tudo, foram duas boas experiéncias, embora muito distintas, tendo
em conta a realidade das turmas e a idade dos alunos, com rigor € com
investimento, a Educacgao Fisica pode ser efectivamente vista como uma area-
chave para tornar a educagéo mais inclusiva e pode mesmo, ser um campo
privilegiado de experimentagdo, de inovagdo e de melhoria da qualidade
pedagdgica na escola (D. Rodrigues, 2003).

Tendo ainda em conta que foram poucas as aulas para estar com os alunos,
nao deu para criar uma grande relagdo com nenhuma das turmas, embora
tenha dado para criar alguma empatia, uma vez que os alunos acabaram por
gostar das aulas e, em ambas as turmas, mostraram-se tristes com o facto de
as aulas terem que terminar ao fim de tao pouco tempo, porque tendo em conta
a tenra idade dos alunos, e sendo a Educagdo Fisica uma actividade
essencialmente pratica, € também importante no seu crescimento, podendo
oferecer oportunidades para a formagdo do homem consciente, critico e
sensivel a realidade que o envolve (Oliveira, 2004).

Como ponto negativo desta experiéncia apenas ha que referir o facto destas
aulas do 1.° ciclo terem decorrido longe do pavilhdo, que apesar de ser uma
situagao recorrente, impossibilitou uma maior diversificagdo das aulas, uma vez
que nao havia hipétese de carregar todo o material para o local onde decorriam
as aulas. Ainda assim tentdmos ter sempre tanto material quanto possivel para
poder proporcionar aos alunos aulas diversificadas e divertidas, que € o que

eles mais anseiam e esperam destas aulas, nestas idades.
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5. Participagado na Escola

Nesta area respeitante a participagdo na Escola, serédo relatadas todas as
actividades em que participei, assim como actividades organizadas em
conjunto com os meus colegas do Nucleo de Estagio, e ainda uma breve

referéncia as reunides em que participei.

Tendo em conta que o papel da escola ndo se resume Unica e exclusivamente
ao ensino propriamente dito, mas também tem como objectivo manter toda a
comunidade escolar em contacto, foram realizadas algumas actividades que
permitiram esse convivio. Para que tal fosse possivel, durante todo o ano
lectivo decorreram diversas actividades, tendo a oportunidade de participar em
algumas delas, bem como, em conjunto com os meus colegas de estagio,
organizar outras, e estando inseridos no ambito da Educagéo Fisica, esta nao
existe sem o movimento humano, sendo esta uma caracteristica que a
distingue das restantes disciplinas (Oliveira, 2004), dai a existéncia de

actividades necessariamente ligadas a pratica de actividade fisica.

Posto isto, e tendo em linha de conta a “Proposta de Plano de Trabalho para o
1.° e 2.° Semestre”, onde nos era pedido que participassemos/elaborassemos
Projectos de intervengao na escola e/ou de relagdo com a comunidade, para
que esta tarefa fosse realizada com sucesso, tivemos a oportunidade de
participar em diversas actividades, tendo eu, pessoalmente, participado em
cinco actividades promovidas pela EBIJIM, para além de, em conjunto com os
meus colegas, ter promovido, dinamizado, planeado, organizado e realizado
uma actividade, denominada “Peddy Paper”.

Falando entao, mais especificamente de cada uma das referidas actividades, a
primeira nota de destaque prende-se com a sua distribuigdo no tempo, ja que
as actividades se dividiram pelos trés periodos de aulas. A primeira actividade
foi o torneio escolar de Basquetebol, o “Basquetebol 3x3”, que decorreu no final
do 1.° periodo, envolvendo todos os ciclos de ensino, sendo que até ao 2.° ciclo
os alunos realizavam o jogo da “Bola ao Capitao”.

- 47 -



Relatorio da Préatica de Ensino Supervisionada 2009/2010 Jodo Roque

Durante esta actividade em que tivemos oportunidade de participar e colaborar
na realizagdo da mesma, eu fui um dos professores que ficaram encarregues
de acompanhar os jogos do 3.° ciclo, com a duragéo de aproximadamente dez
minutos, tendo ficando na mesa, a acompanhar os resultados e actualizando o
marcador de cada jogo. Esta actividade decorreu durante uma manha inteira,

tendo os alunos obtido dispensa das aulas para participarem da mesma.

A segunda actividade decorreu ja no inicio do 2.° periodo, sendo ela o “Corta-
Mato Escolar”, que durante uma manha envolveu toda a comunidade escolar.
Tendo em conta que, dos alunos da minha turma do 9.° ano, néo foram muitos
os que optaram por participar, fiquei encarregue, juntamente com o orientador
de escola, de fazer uma distribuigdo dos restantes alunos por diversas tarefas
envolventes da actividade.

Para que eles pudessem ficar “activos”, foram distribuidos pelas diferentes
etapas, distribuindo dorsais, confirmando os inscritos, recebendo os alunos no
final da corrida, entre outras fungdes que serviram essencialmente para que os
alunos se sentissem Uteis e ocupados, uma vez que optaram por n&o realizar a
actividade.

Passando a seguinte actividade, a terceira, que foi o “Mega-Sprint’, ainda na
fase de apuramento escolar, e que decorreu ainda no 2.° periodo durante uma
tarde. Nesta actividade participaram também poucos dos meus alunos, isto
porque 0s poucos interessados, por terem ficado apurados no “Corta-Mato’, ja
ndo puderam participar nesta prova, ficando apenas os restantes com
possibilidade de o fazerem. Nesta actividade, para além de fazer o
acompanhamento dos alunos, conjuntamente com os restantes professores de
Educagdo Fisica, uma vez que este apuramento decorreu em outras
instalagdes que ndo as da escola, tive a fungdo de, juntamente com alguns
colegas, quer estagiarios, quer professores de Educag&o Fisica, fazer o registo

dos tempos de alguns alunos ap6s a sua prova de velocidade.

Continuando por ordem cronolégica, a quarta e a quinta actividade, realizaram-
se em dois dias distintos, embora consecutivos, na tarde de um dia e manha do

dia seguinte, onde se realizou o “Torneio Inter-Turmas de Futsal’. No primeiro
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dia realizou-se o torneio feminino e no segundo dia o torneio masculino. Nestas
duas actividades, que no fundo acabaram por ser apenas uma, subdividida,
tivemos fungdes distintas. No meu caso em particular, no torneio feminino
estive presente com o objectivo de auxiliar em alguns aspectos decorrentes da
actividade, para além de estar a acompanhar a equipa feminina da minha

turma.

Ja em relagéo ao torneio masculino, uma vez que a turma apenas tinha dois
rapazes e s6 um mostrou interesse em participar, este acabou por ficar inserido
numa equipa de outra turma. A parte deste acompanhamento do aluno,
participamos ainda activamente no torneio na equipa de Professores que
também jogou contra uma “selec¢@o” de alguns alunos. Ha ainda a referir que
estes torneios se inseriram nas actividades de final do 2.° periodo, pelo que os
alunos tiveram dispensa das aulas para participar e, caso os restantes
professores assim o entendessem, poderiam acompanhar os alunos a observar

0s jogos.

Por fim, a sexta e ultima actividade realizada nesta escola foi o “Peddy Paper”,
actividade essa, que esteve a cargo dos Professores Estagiarios de Educagéo
Fisica, tendo sido realizada no inicio do 3.° periodo ao longo de uma manha,
sendo que os alunos apenas estavam dispensados das aulas durante o tempo
da prova, isto porque numa primeira fase apenas participaram os alunos do 2.°
ciclo, e s6 posteriormente os alunos do 3.° ciclo.

Esta actividade estava directamente relacionada com a orientagdo, decorrendo
ao longo de um percurso pedestre baseado em jogos tradicionais € questoes
sobre a disciplina de Educagéo Fisica que eram feitas em cada ponto que as
equipas alcancassem, por alguns alunos que ali se encontravam, cada um
responsével pela sua estagao, quer por fazer a pergunta, quer por controlar a
prova ai existente.

Hé& ainda a referir que a prova, antes da sua realizagéo, sofreu uma alteragéo
em relagdo ao projecto inicial, sendo que essa alteragdo consistiu no
adiamento da data da actividade, para que pudesse haver mais tempo de

divulgacdo, uma vez que a primeira data estabelecida se encontrava
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imediatamente a seguir do inicio do 3.° periodo lectivo. Além desta mudanga,
nao houve mais nenhum tipo de alteragdo em relagdo ao projecto que havia

sido anteriormente planeado.

Tendo em conta o caracter da actividade, para que esta decorresse da melhor
forma possivel, era desejavel que houvesse uma forte adesdo por parte da
comunidade escolar. Facto que se veio a confirmar com cerca de setenta
participantes.

Em relagdo aos aspectos positivos, num ambito geral, a actividade foi muito
bem orientada, planeada e estruturada por nés, enquanto professores
dinamizadores da mesma. A actividade realizou-se com a participagao de cerca
de cem individuos, passando pelos participantes, os alunos do 2.° e 3.° Ciclo
do Ensino Basico, bem como pela participagéo de alguns professores e alunos
de uma turma do 8.° ano que estiveram envolvidos na dinamizagado da

actividade.

Outro dos aspectos positivos da actividade foi a facil ligagao estabelecida entre
os monitores convidados do 8.° ano e os participantes, levando & criagdo de
um bom ambiente em termos de descontraccdo e ao mesmo tempo de
interiorizagdo de conhecimentos e aprendizagens. Neste sentido, foi visivel a
clara motivagdo, empenho e diversdo global dos alunos na pratica das
diferentes modalidades ligadas aos Jogos Populares e Tradicionais.

Em referéncia aos aspectos negativos é de realgar a participagdo diminuta de
alunos do 3.° ciclo em comparagdo com o elevado nimero de participantes do
2.° Ciclo do Ensino Basico.

Tendo em conta os objectivos especificos para esta actividade atingimos com
sucesso as seguintes vertentes: - A cooperagdo entre os companheiros,
incentivando e apoiando a sua participagdo nas actividades, cumprindo as
regras de seguranga especificas da actividade; - Permitir aos alunos o contacto
com algumas actividades que nao estando inseridas nos programas
curriculares de Educacgao Fisica, fazem delas uma novidade para a populagéo

escolar; - Dar a entender aos alunos o relevo e a importancia da pratica de
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actividade fisica no seu dia-a-dia; - Demonstrar o poder de integragdo na
comunidade que a pratica de actividade fisica possui; - E a sensibilizagédo do
maior nimero possivel de elementos da comunidade escolar a participar nesta

actividade de maneira a provocar o impacto que esta requeria.

Em suma, esta actividade foi muito importante devido ao facto de ser um
projecto elaborado para a comunidade escolar, tendo esta aderido, dando-nos
bases para futuras elaborag¢des de actividades deste género.

Apods relatar um pouco do que foram as actividades da EBIJIM, serdo entao

apresentadas as actividades relacionadas com a ESAG.

Ao contrario do que sucedeu na outra escola, nesta nao tivemos a
oportunidade de participar de nenhuma actividade da escola, apesar de termos
estado presentes em algumas, nao tivemos intervengdo directa em nenhuma
delas. Posto isto resta-me apenas falar das actividades por nés, nucleo de
estagio, propostas, apresentando um pouco daquilo que foi planeado e o que
foi atingido.

Comegando pela primeira actividade, denominada “Visita de Estudo a Peniche
com Introdugdo aos Desportos Aquaticos — Surf e Bodyboard”, que teria a
duragao de dois a trés dias, que no entanto, acabou por nao se realizar por
falta de autorizagao para tal, por parte da Direcgdo da ESAG. O nosso projecto
previa uma ida até Peniche, um dos principais nucleos de Surf e do Bodyboard
em Portugal, o que iria permitir aos nossos alunos da turma do 11.° ano, obter
uma visao mais aprofundada no que concerne a disciplina de Educagao Fisica,
assim como, dar a conhecer perspectivas de possiveis actividades desportivas
que poderiam vir a praticar no futuro. Nesse sentido, 0 nosso nucleo de estagio
pretendia também, em colaboragdo com a Escola Secundaria de Peniche, que
os alunos tivessem a oportunidade de ter contacto com novas

experiéncias/aprendizagens desportivas.

O objectivo principal da realizagdo desta actividade consistia em atribuir a nés,
professores estagiarios, a responsabilidade, na organizagdo e dinamizagao de

actividades de complemento curricular, embora existissem outros objectivos a
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ter em conta na realizagdo de uma actividade deste tipo, desde logo, contribuir
para a formagéo total do aluno, estimulando todas as acgbes bioldgicas e
fisiolégicas ligadas as modalidades de surf e bodyboard e contribuir para uma

formagao direccionada dos alunos em questéao.

Visto ndo se tratar de modalidades a que muitos alunos tenham acesso,
promover um primeiro contacto entre os alunos com os desportos aquaticos,
nomeadamente com o Bodyboard e Surf, seria uma mais-valia para eles, assim
como a oportunidade de vivenciar diferentes modalidades desportivas como
forma de promogéo de estilos de vida saudavel, mas infelizmente néo foi
possivel a sua realizagao, apesar de termos feito tudo quanto estava ao nosso

alcance para que tal fosse possivel.

Relativamente a segunda actividade proposta para esta escola, ao contrario da
primeira que era apenas direccionada para a nossa turma, desta feita a
actividade programada foi aberta a toda a comunidade escolar, tratando-se de
um passeio de BTT que apeliddamos de “A Pedalar até... Valverde®.

Antes de passar a discricdo da actividade, € importante frisar que esta
actividade se realizou ao longo de uma manha, ja no final do ano lectivo, e tal
como sucedeu na actividade por nés organizada na outra escola, também
neste caso ocorreu um adiamento da data da actividade, embora neste caso

esse adiamento tenha ocorrido por duas ocasiées.

As alteragdes de data que ocorreram foram ambas por motivos de forga maior,
sendo eles alheios a nossa vontade, na primeira data estabelecida, por
indisponibilidade da escola, ndo foi possivel a realizagéo desta e de outras
actividades inseridas na “Semana ESAG Jovem’, tendo todas as actividades
sido alteradas para a semana seguinte. Posteriormente a data voltou a ser
adiada, mas desta feita devido & existéncia de outra actividade similar levada a
cabo pela Direcgao da escola. Tendo em conta a similaridade das actividades,
foi-nos proposto adiar a data da actividade para o dia em que a Direcgdo da
escola estava a planear realiza-la, para ndo suceder o caso de se estarem a

realizar duas actividades semelhantes num curto espago de tempo. Posto isto,
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a Direccdo da ESAG propds-nos uma organizagdo conjunta da actividade,
entre nés (Nucleo de Estagio) e a propria Direcgéo.

Para finalizar este capitulo de alteragées que ocorreram, resta referir que em
virtude da organizagao ter sido em conjunto com a Direcgdo da escola, houve a
necessidade de alterar o nome da actividade, que inicialmente se iria designar
“1.° Passeio BTTAG”, para “A pedalar até... Valverde®.

Tendo em conta o caracter da actividade, que carecia de caracter competitivo,
consistindo apenas num passeio conjunto, era desejavel que houvesse uma
forte adesdo por parte da comunidade escolar, facto que ndo se veio a
confirmar na medida em que a data escolhida (pela Direcgao), a nosso ver, nao
era muito apelativa, visto tratar-se do Ultimo dia de aulas. De realgar ainda, a
participagdo diminuta dos alunos, pelos motivos acima referidos, a contrastar

com a maior adesao por parte da comunidade escolar docente.

Em relagdo aos aspectos positivos, que foram os que na realidade tornaram
possivel a realizagdo desta actividade, num &ambito geral, o resultado da
actividade foi muito positivo, em virtude de ter sido bem orientada, planeada e
estruturada pelos professores dinamizadores da mesma. A actividade realizou-
se com a participagdo de cerca de vinte elementos, entre pessoal docente e
discente.

Outro dos aspectos positivos da actividade foi a facil ligagao estabelecida entre
os Professores Estagidrios e a Direcgdo, levando a criagdo de um bom
ambiente. De referir também como aspecto positivo, o patrocinio do “Comenius
Partnerships’, com o qual foi possivel o fornecimento de uma T-shirt a cada um
dos participantes, assim como o fornecimento por parte da escola, de lanches

individuais que foram distribuidos aos participantes a chegada a Valverde.

Tendo em conta que a actividade se realizou fora das instalagées da escola,
houve necessidade de requisitar acompanhamento policial (Escola Segura) até
ao fim da estrada de alcatrdao, bem como uma ambuléncia cedida pela Cruz
Vermelha que nos acompanhou durante todo o percurso, tal como a carrinha

“Vassoura”, gentimente cedida pela Camara Municipal de Evora, que

-53-



Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada 2009/2010 Jodo Roque

acabaram por nio se revelar necessdrias, uma vez que ndo se verificou
nenhum tipo de acidente e/ou qualquer contratempo que impedisse algum dos

participantes de prosseguir a actividade de bicicleta.

Enquanto Nucleo de Estagio, esta actividade foi para nés muito importante, néo
s6 devido ao facto de ser uma actividade inserida no nosso estégio nesta
escola, mas mais ainda devido ao facto de ser um projecto elaborado em
conjunto com a Direcgdo, 0 que nos permitiu ter um conhecimento mais
aprofundado sobre o funcionamento da realidade escolar, nomeadamente no
que & Direcgao diz respeito, em termos da organizagdo de eventos desta

natureza.

Para finalizar este ponto, resta ainda ferir que durante o ano lectivo tivemos a
oportunidade de poder participar em diversas reunides de turma, em ambas as
escolas, ainda que na ESAG, apenas nos tenha sido dada permissdo para
assistir as reunides a partir do 2.° periodo. De todas as reuniées de que eu, em
particular, tive oportunidade de participar, aquelas em que tive maior
intervencao foram as reunides do Departamento, onde foram discutidos

aspectos relativos as actividades a desenvolver.

6. Desenvolvimento Profissional

No referente ao meu Desempenho Profissional irei apresentar as
responsabilidades assumidas como professor/educador, profissional autbnomo
e empenhado, as iniciativas tomadas com vista a actualizagdo do meu
conhecimento profissional, o trabalho em grupo levado a efeito para discusséo,
com outros professores/educadores, sobre questdes profissionais, para
procurar e aceitar ajuda e para cooperar, a realizagdo e/ou participagdo em
projectos educativos e sua avaliagdo, e por fim, uma reflexdo sobre a PES
realizada, tendo em linha de conta os problemas encontrados e a sua
respectiva resolugao.
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Relativamente a minha autonomia enquanto professor, na EBIJIM, comecei por
fazer apenas observagao das trés primeiras aulas, depois disso iniciei a minha
intervengdo a tempo inteiro, leccionando as aulas, ainda que durante o 1.°
periodo tenha tido sempre o auxilio do professor Pedro Mira (orientador de

escola), caso necessitasse.

A partir desse momento assumi o “comando da turma” (9.° ano), tendo ainda a
oportunidade de leccionar as aulas referentes a Avaliagdo Inicial, algo que
muito enriqueceu a minha experiéncia, uma vez que foi importante ter contacto
com esta realidade, tendo em conta que enquanto aluno nunca tinha passado

por esta etapa e era importante, agora no estagio, passar por todas as etapas.

Claro que para tal ser possivel o nosso Orientador de Escola, o Professor
Pedro Mira, teve que atrasar um pouco as aulas para que quando nds
chegassemos pudéssemos partir do inicio, como se o ano lectivo tivesse
comegado nessa altura, embora o facto de a minha integragdo com a turma ter
sido quase imediata, e ndao gradual, deparei-me com algumas dificuldades, por

néo conhecer os alunos e por ser efectivamente a primeira vez que leccionava.

Em relagéo as restantes turmas que acompanhei nesta escola, se na turma de
6.° ano nunca tive oportunidade de leccionar, ja nas turmas de 1.° ciclo também
passei logo para um contacto directo, embora o facto de ter ocorrido ja a meio
do ano lectivo e com o numero reduzido de aulas, ndao me permitiu ter uma

conhecimento aprofundado das turmas e dos respectivos alunos.

Em sentido oposto decorreu a minha integragdo na turma da ESAG, tendo esse
processo surgido de forma gradual, comegando por observar aulas do
professor titular, o nosso Orientador de Escola, o Professor José Soares, o que
também ajudou a ver como o professor intervinha e ao mesmo tempo como se

comportava a turma em contexto de aula.

Apéds algumas aulas de observagao, e tendo em conta que nesta escola, eu e
0os meus colegas de estagio tinhamos a mesma turma, comegamos por dar
alguns momentos de aula solicitados pelo professor José Soares, até que mais

tarde tivemos a oportunidade de, em conjunto, dar algumas aulas, apenas para
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experimentarmos e nos irmos ambientando, sendo nés, inclusive, a decidir as

matérias abordadas.

Este tempo de “adapta¢éao” decorreu durante todo o 1.° periodo, sendo que a
partir do 2.° periodo demos inicio a uma nova realidade, tendo em conjunto
optado por cada um de nds dar um més de aulas de forma continua, situagéo
essa que se manteve até final do ano lectivo.

O facto de nesta escola, a adaptagdo a turma, ter sido feita de forma
progressiva, acabou por ter algumas vantagens, ou seja, desta forma nao
tivemos surpresas, uma vez que a turma ja nos conhecia, tal como nés também
ja os conheciamos desde o inicio do ano lectivo. Apesar de leccionar apenas
durante curtos periodos de tempo, pela especificidade da situagédo, quando tive
essa autonomia para com a turma, tudo decorreu com normalidade e de modo
positivo.

No geral, em ambas as escolas, a integragao foi boa, havendo boa relagao com
0 corpo docente e restantes funcionarios das escolas, nomeadamente com os
professores de Educagdo Fisica que sao, necessariamente, com quem
estamos em maior contacto. Este processo de integragdo foi bom também
devido aos orientadores, de ambas as escolas, uma vez que desde o inicio nos
puseram a vontade para tudo, e em termos pessoais, sempre se mostraram
disponiveis para me esclarecer duvidas ou ajudar em tudo quanto estivesse ao
seu alcance.

Tal como ja anteriormente foi referido, tive, tal como os meus colegas, a
oportunidade de participar em diversas reuniées, em ambas as escolas, quer
reunides de turma, quer em reuniées de departamento e até mesmo naquelas
reunides Unica e exclusivamente de estagio, onde pude a todo o tempo ouvir e
acatar todas as indicagbes, sugestdes, criticas ou elogios por parte dos

orientadores relativamente ao meu desempenho nas aulas.

Entre nés, estagiarios, também tivemos sempre a preocupacgéao de dialogar e
cooperar uns com os outros para que todos pudéssemos tirar o melhor proveito
das nossas capacidades, sempre com 0 objectivo de melhorar a nossa
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performance. Todo este apoio que recebemos, principaimente da parte dos
orientadores, foi muito importante, isto porque o apoio dado aos professores de
Educagdo Fisica deve ser dado por quem possa constituir um “amigo critico”
que ajude o professor a reflectir e a encontrar solugbes para os seus
problemas. Em suma, deve ser um apoio especializado que quando & preciso &
especifico e capaz de analisar com profundidade problemas complexos da
disciplina (D. Rodrigues, 2003).

Outro aspecto importante para o meu desenvolvimento profissional foi a
oportunidade de participar e/ou organizar algumas actividades no ambito

escolar, que em muito enriqueceu a minha aprendizagem.

Durante quase a totalidade do ano lectivo, cumprindo outra tarefa da nossa
“Proposta de Plano de Trabalho”, tivemos a oportunidade de, em conjunto com
os orientadores de escola, fazer uma calendarizagéo de observagdes de aulas,
quer uns aos outros em todos os ciclos de ensino que acompanhamos, quer
aos proprios orientadores aquando da sua leccionagdo nas nossas, ou em

outras turmas.

Passando a falar acerca do meu percurso estudantil, onde nem em todas as
4reas me sentia & vontade, e para estar melhor preparado para esta nova
etapa de Professor, procurei sempre manter-me informado e aprofundar o meu
conhecimento sobre toda a area inerente a Educagdo Fisica, pois tal como
defende Berliner (1987), a aprendizagem da profissdo docente n&o termina
com a frequéncia de um curso de formagéo, € algo que o professor realiza e

constréi durante toda a vida.

Para colmatar essas caréncias, procurei debrugar-me sobre os conteldos
existentes nos Programas Nacionais de Educagéo Fisica, e a partir dai ou por
iniciativa prépria ou através da frequéncia de algumas formagbes em diversas
areas, procurei sempre enriquecer o meu conhecimento e ao mesmo tempo
tornar possivel uma melhor e mais clara transmissdo de conhecimentos aos

alunos.
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Tendo em conta a minha experiéncia ao logo deste estagio que decorreu
durante todo o ano lectivo, posso considerar que o meu desempenho foi o de
um “bom” professor, embora com muito para aprender e para melhorar daqui
em diante.

A minha formacgéo enquanto professor de Educacgéao Fisica ficou mais sélida ao
nivel da confianga em mim mesmo, ou seja, aquele receio que tinha
inicialmente de que nao ia ter “mao na turma”, ou que os alunos ndo me iriam
respeitar, entre outros aspectos, passou com o tempo e com o a vontade que
fui adquirindo durante todo o ano.

Quando comecei a leccionar tinha algum receio, também devido a minha
personalidade, ao ser um pouco introvertido, ndo me sentia a vontade para
falar com os alunos num tom “natural’, sentia que ao falar com eles lhes
transmitia alguma intranquilidade da minha parte, dai o receio de que eles
percebessem essa situacdo e “se aproveitassem”, mas felizmente essa fase
passou, ainda que sempre que se lida com alunos pela primeira vez, em minha
opinido, se esteja sempre de pé atras por ndo se saber com o que se vai
contar, mas a meu ver esse € um aspecto que com o tempo ou ira mudar, ou

eu mesmo irei encarar de maneira diferente.

Outro dos aspectos menos positivos que melhorei ao longo do ano foi
essencialmente ao nivel da comunicagdo com os alunos durante a aula, nos
exercicios, ao nivel da atribuicao de feedbacks, nomeadamente feedbacks de
grupo, assim como o facto de “estar atento”, ou seja, ter em atengdo aqueles
pormenores, de que os alunos tém que tirar os brincos, pulseiras, entre outros
aderecgos pouco recomendados para as aulas de Educacgéo Fisica, tal como
deitarem as pastilhas fora, ter atencdo ao equipamento e outros pormenores
que acabam por ser importantes que sejam respeitados nesta disciplina, ndo s6
por educacgao, mas também para a propria seguran¢a dos alunos.

Da experiéncia que pude adquirir, posso afirmar que um dos aspectos que
facilitou a minha forma de leccionar que foi a relagdo que consegui criar entre
mim e os meus alunos, uma relagdo sem grandes autoritarismos mas de
respeito, de forma a que todos eles soubessem que podiam estar a vontade,
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mas também sabendo até onde podiam ir, e claro, sempre que os limites foram
ultrapassados e tive que os repreender, ndo encontrei muitos problemas, por
outras palavras, nessas alturas consegui “agarrar’ a turma, levando-os a fazer
o que tinha pensado para eles, sabendo marcar a minha posigéo na aula em
relagao aos alunos.

Inicialmente deparei-me com inumeras dificuldades no que diz respeito ao
planeamento, isto porque apesar de ter feito um curso vocacionado para o
ensino, nunca houve em nenhuma disciplina quem ensinasse a planear e
distribuir as matérias para o ano lectivo, sendo por isso um ponto importante
que certamente terei que continuar a melhorar e a aprofundar para uma melhor

gestao e planificagao das aulas e respectivas matérias a abordar.

Também em relagdo a Avaliagdo Inicial posso dizer que nado estava
suficientemente bem preparado, e mais concretamente dentro dessa etapa, no
que diz respeito ao FitnessGram, algo que apanhei na pratica este ano pela
primeira vez, e que me foi explicado pelos orientadores, pois nunca tinha
vivenciado uma situagdo semelhante, o que em minha opiniédo foi também uma

falha durante a licenciatura.

Estas situagdes deveriam ser revistas, pois a formagao inicial e continua deve
seguir determinados parametros para que a formagédo do futuro profissional
seja direccionada no sentido de conhecer e aplicar conteudos que estejam
relacionados com o que se pretende que ele venha a ser como Professor de
Educacéo Fisica (D. Rodrigues, 2003).

Ainda dentro do mesmo assunto, o planeamento de aulas por Etapas, foi algo
“novo”, pois nunca o tinha aplicado durante a licenciatura, outra lacuna, pois
apesar de termos aprendido a diferenga entre um e outro, sempre trabalhamos
por Blocos, algo que hoje em dia nas escolas estda em desuso. Em suma,
partindo do principio que os objectivos e as propostas educacionais da
Educacgéo Fisica se foram modificando ao longo deste ultimo século, todas
estas tendéncias, de algum modo, ainda hoje influenciam a formagéo do
profissional e as praticas pedagégicas dos professores de Educagdo Fisica
(Darido, 2003).
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Para finalizar apenas refiro que, admitindo que o ser humano existe como um
todo, transparece a ideia de que o professor de Educagéo Fisica ndo pode,
mesmo querendo, tratar apenas do fisico das pessoas, desaparecendo assim a
imagem do "educador do fisico" (Oliveira, 2004), logo um dos aspectos que
mais valorizo na formagdo enquanto professor é a capacidade que os
professores devem ter de saber transmitir € explicar os conhecimentos aos
alunos, fazendo-o de forma clara e aplicando-os de maneira a que os alunos

figuem motivados, mesmo nao sendo a sua matéria de eleigao.

Tal como defende Darido (2003), o discurso predominante na Educagéao Fisica
deve ser: "A Educagdo Fisica € um meio da Educagao", e por mais que a
manifestagéo visualizavel da Educagéo Fisica esteja no corpo, a sua praxis nao
pode ser analisada apenas pela evidéncia corporal. Consciente ou nao, o
professor de Educacgao Fisica esta atento a todo o ser. A acgao € sobre o

homem completo, o organismo total (Oliveira, 2004).

7. Conclusoes

E com muita satisfagdo que dou por terminada mais esta etapa no meu
percurso académico, que diz respeito a elaboragdo deste Relatdrio Final, que
visa o término no meu Mestrado em Ensino de Educag¢édo Fisica nos Ensinos
Béasico e Secundario, reflectindo um marco muito importante no que confere a

concretizagdo de um dos meus objectivos pessoais e profissionais.

Posso afirmar que terminei o meu estagio com a convicgdo de que aprendi
imenso e com a certeza de que esta aprendizagem me ira ajudar na pratica
docente, mas também com a nog¢do que ainda tenho muito que aprender e
embora tenha sido um ano muito cansativo considero que foi bastante
produtivo, ndo sé por tudo o que ja anteriormente referi, mas também porque o
contacto que tive com o meio escolar foi muito gratificante, nomeadamente com
os alunos e restantes elementos da comunidade escolar, principalmente no que

aos Professores Orientadores de Escola diz respeito.
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Importa ainda referir que a formagao que nos foi fornecida na Universidade é
escassa para enfrentar a maior parte das dificuldades, incluindo no que diz
respeito a intervengao directa com os alunos, bem como a parte respeitante a
planificagao, algo que, a meu ver, deveria ter sido alvo de maior abordagem no
decorrer do curso, para dessa forma poder desempenhar de uma forma mais
consciente e com maior eficiéncia as minhas fungdes. Em suma, penso que a
formagao recebida nao nos prepara inteiramente para os desafios a que somos
propostos durante o estagio.

Passando agora a uma ponderagao reflexiva sobre a PES e as tarefas nela
concretizadas, as quais me permitem afirmar que foi um ano de grande
empenho e investimento pessoal, onde tentei sempre transmitir os contelidos
da melhor maneira possivel e ao mesmo tempo tirar partido das experiéncias
vividas, ultrapassando as duvidas e alcangando diversas conquistas no que diz

respeito aos métodos de ensino-aprendizagem.

Este ano ficou também marcado pelo acréscimo de responsabilidades e
expectativas, inerentes a uma experiéncia deste calibre. O trabalho de pratica
pedagodgica contribuiu para o aprofundamento da compreensdo dos objectos
do ensino, alargou conhecimentos sobre a concepgao e operacionalizagdo de
uma pedagogia centrada no aluno e no desenvolvimento das capacidades.
Paralelamente, forneceu-me ferramentas para regular as préprias praticas
didacticas e desenvolver estratégias de autoformagéo profissional.

Numa andlise global ao meu desempenho, gostaria de salientar que sempre
cumpri escrupulosamente com as minhas obrigagdes, cumprindo sempre todas
as tarefas propostas, primando sempre pelo sentido de responsabilidade e

cumprimento dos meus deveres.

Relativamente a participagao na escola, sempre que possivel e sempre que me
foi solicitado, dei o meu melhor em prol do sucesso em todas as actividades
que tive o privilégio de participar e/ou realizar, bem como em todas as aulas
que leccionei. A minha participa¢do nas aulas dos meus colegas, nas reunides,
actividades e demais iniciativas, decorreu sempre com o maior profissionalismo

e espirito de entreajuda, sempre com o intuito de poder ser uma mais-valia.
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Reflectindo um pouco sobre o0 que foi a minha intervengdo enquanto professor,
posso concluir que com o passar do tempo senti uma enorme evolugéo, tanto
na minha maneira de ser, como na minha maneira de lidar com os alunos.
Inicialmente estava um pouco reticente, e nao muito a vontade com facto de ter
uma turma ao meu cuidado, ndo me sentindo preparado para tal. Apés os
primeiros tempos, de adaptagido, e com os preciosos concelhos e apoio dos
meus orientadores, acabei por superar essa dificuldade inicial e posso, com
certeza, afiangar que neste momento me sinto muito melhor preparado e
capacitado para assumir o papel de “Professor’, ndo descorando que ainda

tenho um largo caminho a percorrer, no sentido de continuar a aprender.

Posso deste modo dizer que consegui tornar facil o que no inicio se afigurava
uma ardua tarefa, o dominar e lidar com os alunos, acabando por conseguir

manter com os mesmos, uma relagéao saudavel de respeito mutuo.

Gostaria ainda de enaltecer o bom espirito de grupo e de trabalho que
encontrei, quer com os meus colegas de estagio, quer com os orientadores. A
boa relagao existente entre todas as partes foi crucial para que tivéssemos
atingido os objectivos a que nos propusemos, ultrapassando todas as barreiras
que foram surgindo ao longo desta caminhada. A solidariedade e
companheirismo existente possibilitou-nos tornar um ano cansativo, de muito
esforgo e dedicagdo, num ano bem passado e recheado de bons momentos,
quer de aprendizado, quer de lazer, o que acabou por ser um aspecto que nos
fez levar esta etapa até ao fim sem percalgos de maior, e sempre convictos de

que iriamos chegar a bom porto, cumprindo as nossas metas.

Posto isto, tenho apenas a referir, que foi uma experiéncia muito produtiva,
esta que agora terminou, permitiu-me aprender muito em varias areas e a
varios niveis. Tive oportunidade de ganhar um pouco mais de conhecimento
em termos de como intervir ao nivel da leccionagdo de aulas, bem como a
forma de lidar com variadissimos tipos de alunos, de diversas faixas etarias e
dos diferentes ciclos de ensino. Também ao nivel das turmas, no que ao
namero de alunos diz respeito, pude lidar com turmas de numero reduzido de

alunos, bem como com turmas muito numerosas.
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Para finalizar gostaria de reforgar, uma vez mais, que a orientagéo que nos foi
prestada tanto pelos orientadores das escolas como da universidade, foi a
melhor possivel, visto terem-se mostrado disponiveis para nos ajudar sempre

que fosse necessario.

Este periodo, que agora termina, marca o fim de um ciclo longo e trabalhoso
que se iniciou aquando da minha entrada na Universidade de Evora, e sera
sempre uma referéncia para a minha carreira profissional, primeiro por marcar
0 seu inicio e posteriormente pelo facto de me ter permitido a aquisigdo de um
vasto leque de conhecimentos que, com certeza, irei a aplicar no futuro,
enquanto Professor de Educagao Fisica, e embora me sinta mais competente
para o ensino desta disciplina, estou plenamente ciente que o meu processo de

formagéo sera continuo.

Enquanto professor, terei sempre como objectivo 0 que Dimenstein (1999)
defendeu, que ensinar € orientar, estimular, relacionar, mais que informar. Mas
sO orienta aquele que conhece, que tem uma boa base tedrica e que sabe
comunicar. O professor tem que se actualizar sem parar, precisa estar
disponivel para receber as informagdes que o aluno vai trazer, aprender com o
aluno, interagir com ele, pois a Educagao Fisica existe em fungédo do homem,

enquanto ser individual e social (Oliveira, 2004).
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Anexo 1 — Protocolo de Avaliagio Inici

al (ESAG)

ESCOLA SECUNDARIA ANDRE DE GOUVEIA

DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

AREA DISCIPLINAR DE

PROTOCOLO

EDUCACAO FiSICA E DESPORTO

DE AVALIAGCAO INICIAL

e DESPORTOS COLECTIVOS

e Para as diferentes modalidades s&o equacionadas 2 Situag¢des (A e B):

SITUACAO A

Andebol

Exercicio Critério:

2 a 2 os alunos executam passe e recep¢io até
que ao aproximar da baliza 1 deles entra em
drible e remata em salto.

Critérios de avaliagao:

> Passa e Recebe a bola em progressao (pés para a
frente) sem perder a bola;

» Progride em drible mantendo o controlo da bola;

> Remata em salto, combinando a corrida com o
salto para remate.

Indicadores de Observagao:

> Arma o brago;
> Nao perde a bola;
> Remata em salto.

SITUACAO B

Exercicio Critério:

Critérios de avaliagéo:
> Da continuidade ao jogo, ndo perdendo a bola,
passando e recebendo ou rematando quando oportuno;

> Apés passe desmarca-se (ndo segue a bola);
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Jogo5x5

> Sem bola, procura espagos vazios para receber;

> Acompanha o seu adversario directo.

Indicadores de Observagéao:

» Nao perde a bola;

» Quer no ataque, quer na defesa estd sempre em
deslocamento.

Basquetebol

SITUACAO A

Exercicio Critério:

2 a 2 os alunos executam passe e recep¢io até
que ao aproximar do cesto 1 deles entra em
drible, faz langamento na passada e de seguida

vai ao ressalto.

Critérios de avalia¢ao:

> Controla a bola em drible;

> Langa na passada com o nUmero de apoios
correctos,

> Passa e recebe sem perder a bola.

Indicadores de Observagdo:
> Néo perde a bola ao driblar;
> 2 apoios no langamento na passada.

SITUACAO B

Exercicio Critério:

Jogo 3 x 3 em meio campo

Critérios de avaliagéo:
» Da continuidade ao jogo, nao perdendo a bola,

passando e recebendo ou langando quando oportuno;

> Apos passe desmarca-se (ndo segue a bola);
> Sem bola, procura espagos vazios para receber;
> Acompanha o seu adversario directo.

Indicadores de Observagao:

> N&o perde a bola;

> Quer no ataque, quer na defesa estad sempre em
deslocamento;

> Na defesa estd sempre junto do seu atacante.
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Futebol

SITUACAO A
Exercicio Critério: Critérios de avaliagao:
Apébs recepgdo, o aluno contorna os pinos em | » Controle da bola com os 2 pés;
slalon até ao ultimo pino, faz paragem e passe ao | » Recepgao e passe em seguranga.

companheiro seguinte.
Indicadores de Observagao:
> Executa a tarefa em corrida sem perder a bola e

sem se afastar demasiado dos pinos.

SITUACAO B
Exercicio Critério: Critérios de avaliagao:
> Da continuidade ao jogo, nao perdendo a bola,
passando e recebendo ou rematando quando oportuno;
> Apés passe desmarca-se (ndo segue a bola);
> Em situagdo de 1x1, ultrapassa o defesa sem
Jogo 4 x4 perder a bola.
Indicadores de Observag¢ao:
> Nao perde a bola;
> Quer no ataque, quer na defesa estd sempre em
deslocamento.
Voleibol
SITUACAO A/B
Exercicio Critério: Critérios de avaliagao:
Jogo em campo reduzido, 2 + 2 em cooperagdo | » Desloca-se e posiciona-se para dar continuidade ao

(com ou sem rede): com o objectivo de manter a | jogo (utilizando passe ou manchete);

bola no ar o maximo tempo possivel > Serve por baixo.

Indicadores de Observagéo:

> A bola permanece no ar pelo menos 3 jogadas;

> Nao perde a bola (a bola fica “jogaver’).
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Desportos Gimnicos

o Aparelhos e Solo

Exercicio Critério:

Bock ou plinto — realizagao de saltos;

Minitrampolim — realizagéo de saltos;

Trave — realiza marcha a frente + meia-volta +

marcha atras;

Solo (colchdes) — realiza cambalhota a frente e
atras + 1 elemento com apoio invertido.

Indicadores de Observagao:

» Transposigdo dos aparelhos com recepg¢éo
equilibrada;
> Bock ou plinto - realiza outro salto para além do

salto ao eixo (entre maos ou extensao);

> Minitrampolim - realiza outro salto para além do

salto em extensao;

> Trave — nao perde o equilibrio.

> Solo

cambalhotas;

(colchGes) - “queixo ao peito” nas
alinhamento dos segmentos no apoio

invertido.

Badmington

Exercicio Critério:

2 a 2( a uma distancia de + ou — 6m), com ou sem
rede, realizam o maior nimero de batimentos
possivel

Critérios de avaliagéo:

» Desloca-se e posiciona-se para bater o volante a
frente do corpo, efectuando batimentos por baixo ou por
cima, conforme a trajectéria do volante.

Indicadores de Observagao:

> Pega correcta;

» Brago armado (no batimento por cima);

> Manutengdo do volante no ar por pelo menos 3

jogadas.

Atletismo

Exercicio Critério:

Salto em altura (tesoura)

Critérios de avaliagao/ Indicadores de Observagao:

> Encadeia a corrida com a chamada;
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Salto em comprimento (distancia minima 2m para

as raparigas e 3m para os rapazes)

Langamento do peso 2kg , de lado, atingindo uma

distancia minima de 5m

Corrida com obstaculos (barreiras)

Corrida de estafetas

Corrida de velocidade (20m)

»
(rapazes 1m; raparigas 90cm).

Define uma fase de voo, ulfrapassando a fasquia

> Encadeia a corrida com a chamada sem
desacelerar;

> Faz a impulsdo para a frente e para cima (levanta o
joelho na chamada);

> Ultrapassa a distancia minima).

> Cotovelo alto e afastado;

> Extensao da perna e brago no langamento;

» Ultrapassa os 5m (inclusive).

» Encadeia a corrida com a passagem dos

obstaculos (ndo é necessario técnica de transposi¢do) sem

desacelerar acentuadamente.

»

perder acentuadamente a velocidade

Passa e recebe o testemunho com seguranga sem

> Acelera até o final

NOTA: A Avaliagéo Inicial das seguintes modalidades é feita em simultdneo com a sua

leccionagdo: Ginastica Acrobatica, Patinagem, Dangas Sociais e Tradicionais,

Escalada, Orientagao e Ténis de Mesa.
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Anexo 6 — Ficha de Observagao de Aula e Respectiva Analise Critica (6.° ano)

Ficha de Observacdo da Intervencéo Técnico-Pedagégica do Professor

Professor Observado: Joao Martins Professor Observador: Jodo Roque Ano/Turma: 6.° Ano
Objectivo especifico: Andebol (Passes, drible, desmarcacao e remate) Unidade Didactica: Andebol Aula n.°: 67/68

exercicios a ginastica.
e Exercicios simples, adequados aos alunos em causa, ainda que
pela distrac¢&o destes, ndo tenham percebido o objectivo e a forma
de os realizar com sucesso.

e Exercicios com uma evolugéo légia tendo em conta o objectivo final.

A complexidade dos exercicios é adequada a populagdo alvo

O aluno adapta as variaveis dos exercicios de forma a permitir a
Regras eficicia da aprendizagem

metodolégicas Os exercicios respeitam uma légica evolutiva ao longo da sesséo

Respeita a estrutura e objectivos de cada fase da sesséo

Ginastica no Solo (enrolamentos, pinos e roda) Ginastica no Solo
Data da observagao: 16/03/2010 Hora: 10h05’ — 11h3%’ Tempo de Aula: 90’
Dimensao Destrezas Nota Observagoes
Lideranca Né&o se observa dispersdo dos alunos 1 Muita dispersdo por parte dos alunos sempre que o professor
Oraaniza a(; e Nao permite a repeticdo de distirbios ou comportamentos 2 deixava de dar tanta atencao.
gContr:Io inapropriados por parte dos alunos * O professor repreendeu os alunos inlimeras vezes, embora ndo
Coloca-se e circula de modo a manter o controlo do grupo 2 tenha tido muitos sucesso.
Explica claramente os exercicios utilizando uma linguagem acessivel 3 P Apesar da boa circulagdo, onde ele ndo estd, ha sempre disperséo
Instrucio a todos dos alunos.
¢ Respeita o principio pedagégico da actividade consciente 3 P Exercicios bem explicados e exemplificados.
N&o perde tempo com informacgédo supérflua 3
Mob. dos alunos Estimula as atitudes de empenho dos alunos 3 )
/a a actividage | -Utiliza tom de voz e expressdes mobilizadoras 2 | Estimulagéo constante por parte do professor.
P Solicita a superacéo constante dos alunos na realizag@o das tarefas 3 P Dificuldade em se fazer ouvir, ndo utilizando convenientemente a
Regulagdo dos Utiliza adequadas estratégias de correc¢éo dos alunos 2 voz.
exercicios Intervém com qualidade e pertinéncia durante os exercicios 3 | Devido ao facto de _estarem a decE)rrer duas actividades em
c x A globalidade dos exercicios é direccionada para a aprendizagem da 3 simultaneo, as estratégias de correccdo nem sempre foram bem
oncepgao dos modalidade atribuidas, uma vez que o professor, obviamente, deu mais atengao
3
2
3
3
41

Escala de classificagdo (ocorréncias): 1 — Raramente: 2 — As vezes; 3 — Sempre (TOTAL: 48 pontos).
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