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Resumo — Relatdrio de Pratica de Ensino Supervisionada realizada na
Escola de Mdusica do Conservatdrio Nacional: A embocadura do

clarinetista — caraterizacao, detecdo e resolucédo de problemas

O presente relatério surge no seguimento da Pratica de Ensino Supervisionada,
realizada na Escola de Musica do Conservatorio Nacional sob a orientacdo da
Professora Doutora Ana Telles Béreau (orientadora interna) e do orientador cooperante
Professor Luis Miguel Gomes. A primeira seccdo deste trabalho pretende fazer o
enguadramento historico e organizacional da instituicdo, bem como descrever os alunos
e as praticas metodoldgicas utilizadas pelo orientador cooperante nos dominios da
psicologia educacional e do ensino especializado do clarinete. A segunda e Ultima
seccdo deste relatorio aborda a nocdo de embocadura, definindo as suas principais
concecdes, funcdo, formacdo, erros comuns associados e respetivas causas,
apresentando finalmente propostas de varios autores para o desenvolvimento das
componentes diretamente relacionadas com a embocadura, como meio de prevencao de
problemas e desenvolvimento desta componente, tdo importante para a pratica do

clarinete e de qualquer instrumento de sopro.

Palavras-chave: investigacgéo, ensino vocacional, mdsica, clarinete, embocadura.



Abstract — Supervised Teaching Report held at Escola de Musica do
Conservatorio Nacional: The embouchure of the clarinetist —

characterization, detection and problem resolution

This report follows the Supervised Teaching Practice held at Escola de Musica
do Conservatorio Nacional under the inner guidance of PhD Professor Ana Telles
Béreau and having had, as cooperating advisor, Professor Luis Miguel Gomes. A first
section is intended to provide the historical and organizational framework of the
institution, describe students and methodological practices used by the cooperating
advisor about educational psychology and specialized clarinet education. The second
and final section of this report deals with the notion of embouchure, defining its main
conceptions, function training, common errors and their causes, finally presenting the
proposals of various authors aiming at the development of components directly related
to embouchure, as a way for preventing problems and develop this specific issue, so

important to the practice of the clarinet and, indeed, of any wind instrument.

Keywords: research, vocational education, music, clarinet, embouchure.
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Introducao

Ao abrigo do Decreto-Lei n° 79/2014%, a habilitacdo para a docéncia pressupde
a frequéncia do Mestrado em Ensino de Musica, que consta da oferta formativa da
Universidade de Evora desde o ano letivo 2015/2016. Segundo a Ordem de Servico n°
12/2016, que regulamenta a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), a mestranda
realizou o0 seu estagio na Escola de Musica do Conservatdrio Nacional®. Este estagio
deveria ter sido iniciado aquando do arranque do ano letivo, o que ndo foi possivel
devido ao processo de creditacdo de ECTS obtidos pela mestranda no ambito da Pos-
Graduacao em Ensino da Musica (2014). Aprovado o pedido de creditacdo, a mestranda
iniciou a Prética de Ensino Supervisionada no dia 9 de novembro de 2015. Segundo o
plano de estudos do curso, deveriam ser realizadas 85 horas de estagio no primeiro
semestre e 212 horas no segundo, totalizando 297 horas, valor que mestranda
ultrapassou, realizando 298 horas no total.

A PES foi realizada com os alunos da classe de clarinete do orientador
cooperante, Professor Luis Miguel Gomes, composta por trés alunos de iniciagdo, um
aluno do segundo ciclo, um aluno de terceiro ciclo e uma aluna do ensino
secundario/curso profissional. De acordo com o regulamento interno da disciplina, a
mestranda deveria estagiar com dois alunos de cada nivel de estudos; todavia, ndo
existindo dois alunos de nivel secundério, a mestranda lecionou semanalmente uma a
duas horas extra a unica aluna deste nivel, com a aprovacdo dos seus orientadores. Da
mesma forma, deste relatorio constam apenas duas alunas de iniciacdo, cujo contacto se
revelou mais relevante para o objeto de estudo da mestranda. Sera pertinente referir que
todos estes alunos trabalharam simultaneamente com a mestranda Eunice Gil, também
aluna da Universidade de Evora.

Este relatério respeita as normas sugeridas pelo Guido de elaboracdo de
Relatério da PES (em vigor na Escola de Ciéncias Sociais) e estd dividido em duas
seccOes: na primeira delas, a mestranda contextualiza o ambiente de ensino-
aprendizagem, numa perspetiva histérica, pedagogica e de funcionamento relativamente

a instituicdo em que realizou o0 seu estagio. Também nesta seccdo sdo caraterizados 0s

1 Decreto-Lei n° 79/2014: aprova o regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia na
educagdo pré-escolar e no ensino basico e secundario.
2 Adiante designada por EMCN.



alunos e o seu percurso ao longo do ano letivo, bem como as praticas metodoldgicas
usadas pelo orientador cooperante no decorrer das atividades. A mestranda finaliza a
primeira secgdo descrevendo as atividades por si organizadas e as aulas lecionadas,
realizando uma analise critica da sua prépria atividade docente.

Na segunda seccdo, a mestranda justifica as motivacGes que a levaram a escolha
da nocdo de embocadura como objeto de estudo da investigacdo, reunindo toda a
informacdo encontrada sobre as concecOes e formacdo de embocadura e enumeragao
dos erros mais comuns a ela associados. Nesta parte, a mestranda propde também a
realizacdo de exercicios criados por varios autores, com vista ao desenvolvimento das

diversas componentes que influenciam o objeto de estudo.



Seccdo | — Prética de Ensino Supervisionada

1. Caraterizagdo da Escola
1.1 Historia

Até ao século XIX, o ensino musical publico era ministrado no Real Seminario
da Sé Patriarcal®, tendencionalmente direcionado para o ensino da musica religiosa.

Jodo Domingos Bomtempo (1775-1842), pianista, compositor e pedagogo, tinha
por objetivo a criagdo de um modelo laico de ensino da Musica®, direcionado para a
formagdo no campo lirico e instrumental, sem distincdo de sexos, com o intuito de
formar uma maior quantidade de masicos portugueses, erradicando assim a contratacdo
de musicos estrangeiros.

Desta forma, em junho de 1834 surge o projeto inicial de criagdo de um
Conservatorio de Musica® que, associado a Casa Pia® radicava a escola tradicional dos
conservatorios italianos (influéncia do apoio financeiro da Casa Pia aos 6rfaos e alunos
carenciados), mas ao mesmo tempo implantava uma escola modernista, ministrando
formag&o musical laica a rapazes e raparigas.

A novembro de 1836, a instituicdo foi incorporada no Conservatério Geral de
Arte Dramatica (dirigido por Almeida Garrett’), instituicio que passava assim a
englobar trés escolas: a Escola de MUsica, a Escola de Teatro e Declamacao e a Escola
de Mimica e Danca.

Em 1840 Bomtempo solicita a protecéo régia a D. Maria Il devido a dificuldades
financeiras e, a 20 de julho do mesmo ano, D. Fernando, nomeado Presidente Honorario
do Conservatorio e seu protetor, atribui-lhe a designacdo de Conservatério Real de
Lisboa.

Pela sua direcio passaram o Conde de Farrobo® (1848), Duarte de S&° (1870),
Luis Augusto Palmeirim®® (1878) e Eduardo Schwalbach'! (1895). Foi sob a direcéo de

3 Real Seminario da Sé Patriarcal: Estabelecimento de Ensino Especializado da Musica anexo a Capela

Real, fundado por D. Jodo V a9 de abril de 1713.

4 Reproduzido a partir do modelo do Conservatoire National Supérieur de Musique et de Dance de Paris.

5 Este subcapitulo foi elaborado com base em publicagdes de BASTOS, Anténio de Sousa (1898);

BORGES, Maria José (2004-2005); ROSA, Joaquim Carmelo (2000); FERNANDES, Cristina (2016),

especificadas nas Referéncias Bibliograficas.

6 Casa Pia: Instituicdo de apoio social a criancas e jovens em risco. Fundada em Lishoa a 3 de julho de

1780, por Diogo In&cio de Pina Manique.

7 Almeida Garrett (1799-1854): escritor, dramaturgo, orador, ministro e secretério de estado honorario

portugués.

8 Conde de Farrobo (1801 — 1869): Joaquim Pedro Quintela, aristocrata, filantropo e mecenas portugués.
3



Palmeirim que se iniciaram as obras do grande Saldo Nobre (pintura e decoracfes
encomendadas a Malhoa? e Eugénio Cotrim*®), finalizadas em agosto de 1892.

Apo6s a Proclamacdo da Republica a 5 de outubro de 1910, a supracitada
instituicdo passa a denominar-se Conservatorio Nacional de Lisboa e em 1919, Viana da
Motta'* e Luis de Freitas Branco®® protagonizam a primeira reforma do ensino musical,
introduzindo disciplinas de Cultura Geral, Ciéncias Musicais e Leitura de Partituras.
Adotaram o Solfejo entoado em substituigdo do “rezado”, resultando no
desenvolvimento dos cursos de Composicéo, Instrumentacao e Regéncia.

Citando o Decreto-Lei n° 18:881 de 25 de setembro de 19306, “A fus&o dos dois
Conservatorios, de Mdsica e de Teatro, constituindo um estabelecimento escolar unico,
impunha-se por motivos de ordem pedagdgica, administrativa e disciplinar” resultando
da aplicacdo desta nova reforma a extingdo de disciplinas de Musica, bem como
inclusdo da Danca como subseccdo de Teatro. Em 1938 o maestro e compositor 1vo
Cruz, Gltimo Diretor, toma as rédeas da instituicdo, com o apoio do entdo Ministro da
Educacdo Dr. Carneiro Pacheco, empenhado numa vasta renovagdo do sistema e das
condicdes de ensino. Esta intervencdo manifestou-se na criagdo de uma Biblioteca nova,
renovacdes no Saldo Nobre e a criacdo de novas salas mais amplas, onde seria mais
tarde instalado o Museu Instrumental, hoje extinto.

Em 1971, o Ministério da Educacdo nomeou Madalena Perdigdo®’ para presidir
a Comissdao Orientadora da reforma do Conservatério Nacional, com o objetivo de
restruturar o plano de ensino, ainda seguidor dos programas de 1930. Estas reformas
nunca chegaram a ser homologadas, mas continuaram em préatica a par com o plano de
1930 (considerado oficial), com efeito no plano de estudos provisério denominado
“Experiéncia Pedagogica”, que aumentava o nimero de anos de estudo, atualizava o
repertério e introduzia novos instrumentos, como o alaude, a flauta de bisel e o
clavicordio.

Deste plano de estudos resultaram também a “Escola Piloto de Professores”

(mais tarde denominada Escola Superior de Educacdo pela Arte) e uma primeira

® Duarte de Sa: nenhuma informacéo biogréafica encontrada.

10 Lufs Augusto Palmeirim (1825 — 1893): escritor, jornalista e dramaturgo portugués.

11 Eduardo Schawalbach (1860 — 1946): escritor, jornalista e dramaturgo portugués.

2 Malhoa (1855 — 1933): José Malhoa, pintor, desenhista e professor portugués.

13 Eugénio Cotrim (1849 — 1937): pintor portugués.

4 Viana da Motta (1868 — 1948): pianista e compositor portugués.

15 Lufs de Freitas Branco (1890 — 1955): compositor e grande figura da cultura portuguesa do século XX.
16 Decreto-Lei n° 18:881: aprova a reorganizacédo do Conservatorio Nacional.

17 Madalena Perdigéo (1923 - 1989): pianista e grande impulsionadora da cultura em Portugal.



experiéncia de Ensino Integrado da Musica, em colaboracdo com a Escola Secundéaria
Francisco Arruda, bem como a criagdo da Escola Superior de Cinema.

Apbs o 25 de Abril, e ao abrigo do Decreto-Lei n° 310/83'8, foi dissolvida a
estrutura quadripartida do Conservatorio Nacional de Lisboa, criando uma Unica
estrutura de ensino global. Esta estrutura introduziu a divisdo dos niveis de ensino em
secundario e superior, originando as Escolas de Mdusica e de Danga de Lisboa, as
Escolas Superiores de Mdusica e Danga de Lisboa e a Escola Superior de Teatro e
Cinema.

Nasce assim a Escola de Musica do Conservatorio Nacional (EMCN),
especializada nos ensinos basico e secundario e dirigida por trés docentes da escola,
eleitos ou excecionalmente nomeados pelo Ministério da Educacéo; atualmente, e apos
varias ComissOes Instaladoras, Executivas e Diretivas, é Diretora eleita a Professora
Ana Mafalda Correia Perndo*®.

A partir do ano letivo 2002/2003, comegaram a funcionar Pdlos da EMCN na
Amadora, em Loures e no Seixal, com vista a descentralizacdo do ensino da iniciacdo
musical. Foi ainda criado o projeto Orquestra Gera¢do?°, com o objetivo de, através da
vivéncia da mdsica classica, contribuir para a integracao social de criancas e jovens de
bairros desfavorecidos.

A EMCN situa-se até aos dias de hoje no Edificio dos Caetanos, ainda que

lutando pela requalificacdo do edificio e do Saldo Nobre.

1.2 Classe de Clarinete

Pela classe de clarinete da EMCN passaram notaveis professores como Marcos
Romé&o?!, Antonio Saiote??, Artur Moreira® e Manuel Jerénimo?*. Atualmente a Classe
de Clarinete da EMCN tem como docentes Rui Martins, Luis Gomes, Nuno Silva e
Bruno Graga, sendo composta por cerca de vinte alunos, dispersos pelos diferentes

professores e polos.

18 Decreto de Lei 310/83: reestrutura o ensino da musica, danca, teatro e cinema.

19 Ana Mafalda Correia Perndo: professora e diretora da EMCN desde 2009.

20 QOrquestra Geragdo: Projeto que visa dar apoio social a criangas e jovens oriundos de bairros
desfavorecidos, estimulando a inser¢do na sociedade a partir do trabalho em grupo. Criado por Wagner
Diniz em 2008 com base no Projeto de Orquestras Infantis e Juvenis da Venezuela.

2L Marcos Romé&o dos Reis Jlnior (1917 — 2000): clarinetista, maestro, compositor e professor na EMCN
de 1957 até meados da década de 80.

22 Anténio Saiote (1960 -): clarinetista, solista, maestro e professor portugués.

23 Artur dos Santos Moreira (1940 -): clarinetista, solista e professor portugués.

24 Manuel Jerénimo (1960 -): clarinetista, maestro e professor. Lecionou na EMCN de 1898 a 1996.



No ambito da PES, a mestranda teve como Orientador Cooperante o Professor
Luis Miguel Gomes e, consequentemente, pOde trabalhar no seio da sua classe,
atualmente composta por seis alunos: trés de iniciacdo musical no P6lo do Seixal (dois
de primeiro e um de segundo ano), um de segundo e um de terceiro ciclo de ensino

basico e finalmente um de secundario/profissional.

2. Caraterizacao dos alunos

2.1 Aluna A — Iniciagédo 1

A Aluna A ¢ estudante da EMCN no Polo do Seixal no nivel de Iniciacdo 1; tem
nove anos e frequenta o quarto ano do primeiro ciclo de ensino basico. Nunca tinha tido
aulas de clarinete; no entanto, teve desde cedo um contacto préximo tanto com a
Mdsica, como com o instrumento.

Atendendo a idade e estrutura fisica da aluna, o orientador cooperante
aconselhou o inicio da préatica instrumental com o Clarineo® (nos primeiros dois
periodos letivos); apenas no final do segundo periodo, iniciou o contacto com o
Clarinete em Si bemol, utilizando sempre a correia de suporte cervical.

A Aluna A demonstra muita motivacdo e vontade de evoluir, reservando pelo
menos uma hora por dia para o estudo do instrumento. A carga de estudo diaria, aliada a
mudanga para um clarinete mais pesado, comecou a originar algumas dores no polegar
direito (suporte do peso do instrumento); momento em que tal aconteceu, a mestranda
pdde intervir, partilhando alguns exercicios de aquecimento muscular e articular com 0s
encarregados de educacdo da aluna, sob a indicacdo e supervisdo do orientador
cooperante, e — bem entendido — com 0 consentimento deste Gltimo. A existéncia de
musicos profissionais no seio familiar da Aluna A permite que o0 estudo seja
permanentemente acompanhado, com o objetivo de corrigir problemas técnicos e
impedir lesdes futuras por mau posicionamento ou excesso de carga de estudo.

O material didatico previsto na planificacdo para o presente ano letivo foi
cumprido na integra. Observou-se claramente a evolugdo da Aluna A na compreensao e

aquisicdo dos conteudos abordados, tais como articulagdo e dinamica. Adquiriu

%5 Clarineo: Instrumento musical semelhante ao Clarinete, desenvolvido especificamente para as criangas
darem os primeiros passos na aprendizagem do instrumento. Fabricado na integra em plastico (incluindo a
palheta) é bastante resistente, duravel, leve, mais pequeno do que clarinete, acessivel financeiramente e
apelativo pelas suas cores e design contemporaneo. E também afinado em D6 em vez de Si bemol, o que
permite tocar mais facilmente com qualquer play along ou outros grupos instrumentais.
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seguranca e velocidade digitais consideraveis, e comecou a evidenciar as primeiras
ideias musicais pessoais ao longo do processo de trabalho interpretativo.

Desde a mudanca para o Clarinete em Si bemol que a preocupagao da Aluna A
com o timbre e qualidade do som nos diferentes registos, dinamicas e articulacdes tem
vindo a manifestar-se, ndo tendo sido possivel verificar tal consciéncia fisica e musical
durante a pratica do Clarineo. Ao nivel de leitura musical, observou-se a aquisi¢ao
solida dos elementos de base da linguagem musical escrita (figuras, tempo e suas
relacdes).

Na tabela 1, enumera-se o material didatico utilizado ao longo do ano letivo pelo

orientador cooperante para esta aluna.

Material didatico — Aluna A

i Le Clarinettiste Débutant (Crocq) / A Tune a Day (Herfurth) / Masica Tradicional
Periodo Portuguesa (Cancioneiro)

20

) Le Clarinettiste Débutant (Crocq) / A Tune a Day (Herfurth)
Periodo

30

) Aprende tocando el Clarinete (Peter Wastall)
Periodo

TABELA 1 — Material Didatico da Aluna A

A um meés do final do ano letivo, a Aluna A realizou provas de ingresso para o
primeiro grau do Curso Integrado de Clarinete na EMCN, tendo ficado colocada em
primeiro lugar. Em julho do presente participou na 4* edicdo do Concurso “Sons de

Cabral” %8, tendo obtido 0 2° prémio na primeira categoria.

2.2 Aluna B — Iniciacéo 2

A Aluna B ¢é estudante da EMCN no Polo do Seixal, no nivel de Iniciagdo 2; tem
oito anos e frequenta o terceiro ano do primeiro ciclo de ensino basico. Comegou a
aprender clarinete no ano letivo transato, sem quaisquer experiéncias prévias de

contacto proximo com a Musica ou o instrumento. Iniciou a aprendizagem num

25 Concurso “Sons de Cabral”: Concurso para Clarinete e Saxofone, organizado pela Escola de Musica
do Centro Pedro Alvares Cabral em Belmonte, desde 2012.
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Clarineo e realizou a mudanca para um clarinete em dé no inicio do 2° periodo do
presente ano letivo.

No primeiro periodo, a aluna apresentava uma embocadura pouco definida e
problemas posturais, origem da subsequente movimentacao deficitaria da coluna de ar e
dores no pescoco, pulso direito (polegar) e labio inferior (embocadura inconstante
impediu o calejamento do l&bio). Estes problemas foram corrigidos ao longo do ano
letivo pelo orientador cooperante e a mestranda, através da pratica de exercicios de
aquecimento/relaxamento e o uso da correia cervical, como suporte para 0 peso do
instrumento.

A Aluna B é perspicaz e muito inteligente, evoluindo naturalmente de forma
gradual e consistente, e consolidando todos os conhecimentos propostos na planificagéo
para a disciplina. A Tabela 2 define o material didatico em que se apoiou a formacéo da

aluna, no presente ano letivo.

Material didatico — Aluna B

e Le Clarinettiste Débutant (Crocq) / A Tune a Day (Herfurth) / Masica Tradicional
Periodo Portuguesa (Cancioneiro)

20

) Le Clarinettiste Débutant (Crocq) / A Tune a Day (Herfurth)
Periodo

30

) Aprende tocando el Clarinete (Peter Wastall)
Periodo

TABELA 2 — Material Didatico da Aluna B

A Aluna B é extremamente observadora e dotada de forte personalidade,
inicialmente revelando algumas reservas em relagdo ao trabalho com as mestrandas?’.
N&o permitia o contacto fisico (inclusivamente ao orientador cooperante), mas com a
convivéncia periodica acabou por aceitar uma intervencdo mais proxima das
mestrandas.

Terminou o ano letivo livre dos problemas fisicos acima descritos e participou
na 42 edicdo do Concurso “Sons de Cabral”, em julho, na cidade de Belmonte, tendo

obtido uma Mencdo Honrosa na primeira categoria.

27 Como referido na Introdugéo, a mestranda estagiou em simultaneo com a mestranda Eunice Gil.




2.3 Aluno C - 2°Grau

O Aluno C tem onze anos de idade, frequenta o 2° Grau do regime Integrado na
EMCN, sexto ano do segundo ciclo de ensino basico. Iniciou o contacto com o
Clarinete antes de ingressar na EMCN, tendo frequentado durante trés meses a iniciagéo
musical no Conservatério de Musica da Metropolitana?®, na classe do Professor Miguel
Costa.

Proveniente de uma familia que se interessa especialmente pela Musica, embora
sem ligacdo profissional ao dominio das Artes, sdo-lhe proporcionadas todas as
oportunidades para trabalhar e estudar sem qualquer tipo de limitac6es, possuindo desde
0 ingresso na EMCN um instrumento de modelo profissional, novo, algo que — embora
possa criar alguns problemas fisicos relacionados com o peso do clarinete — liberta o
aluno de problemas técnicos relacionados com a ergonomia e qualidade do timbre
(influéncia do material).

O Aluno C revela problemas de concentracdo e é muito leviano. Apresenta
grandes facilidades técnicas e por isso ndo pratica o quanto deveria, facto que se reflete
em pouca resisténcia fisica e desconcentracdo durante as aulas.

No inicio do ano letivo, apresentava embocadura definida e funcional, porém
inconstante devido ao facto de o aluno se movimentar em excesso. Estes movimentos
afetavam a sua postura (abria demasiado os bragos ¢ “dangava”), ndo colocando o
clarinete no angulo correto, o que afetava diretamente a sua coluna de ar, a projecédo
sonora e a consisténcia timbrica.

O material didatico trabalhado pelo aluno durante o presente ano letivo é

especificado na tabela 3 (pagina seguinte).

28 Conservatorio de Musica da Metropolitana: Instituicdo de ensino da Musica em modalidade
extraescolar, direcionado para criancas a partir dos 3 anos, tendo por base o trabalho pratico e planos
educativos especificos.
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Material didatico — Aluno C

v Per Clarinetto Il (Lefevre) / Estudos para Clarinete (Wybor) / Sonatina (Mozart)
Periodo

2° Per Clarinetto Il (Lefevre) / Estudos para Clarinete (Wybor) / Improviso (Joly
Periodo Braga Santos)

82 Per Clarinetto Il (Lefevre) / Estudos para Clarinete (Wybor) / Petit Concert
Periodo (Darius Milhaud)

TABELA 3 — Material Didéatico do Aluno C

N&o obstante a alguns problemas de desorganizacdo e irresponsabilidade,
transitou de ano com boa avaliagdo na Prova Global® e tem-se apresentado em

concursos, dos quais “Sons de Cabral” (2015, terceiro classificado) e “Cultivarte

Jovem” *° (2016, finalista).

2.4 Aluno D — 3° Grau

Tem doze anos de idade e frequenta o terceiro grau em regime Integrado na
EMCN, sétimo ano do terceiro ciclo de ensino basico. Frequentou quatro anos de
iniciacdo musical no Conservatorio de Musica da Metropolitana, na classe do Professor
Miguel Costa.

O contexto familiar do Aluno D integra artistas plasticos e da representacdo, o
que lhe permitiu participar em espetadculos de natureza performativa, estando
familiarizado com profissionalismo em palco. E muito dedicado, consciente e curioso,
procurando desde cedo o seu proprio som e material de trabalho de forma autodidatica.

Apresentava fragilidades ao nivel da embocadura e da postura (ombros tensos e
elevados), que foram trabalhadas pela mestranda no seguimento da sua investigacdo da
PES, com o a superviséo do orientador cooperante (ver item 3.2 desta Seccao).

O material didatico trabalhado por este aluno é apresentado na tabela 4 (pagina

seguinte).

2 Prova Global de Instrumento: avaliagdo de final de ciclo, da qual constam contelidos definidos por
classe, de acordo com os programas de cada instrumento. Reflete-se na avaliagdo final do grau com peso
de 30% da avaliagio continua. Informacdo obtida em http://www.emcn.edu.pt/wip/wp-
content/uploads/2015/02/criterios_gerais_2014 2015.pdf, Gltimo acesso a 15/09/2016.

30 Cultivarte Jovem: Concurso de interpretacdo musical com alto nivel de exigéncia, de carater inter-
instrumental. Organizado pela Associagdo Cultivarte — Quarteto de Clarinetes de Lisboa.
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Material didatico — Aluno D

1° Per Clarinetto 11 (Lefévre) / Estudos para Clarinete 11 (Wybor) / Concerto para
Periodo Clarinete (Rimsky-Korsakov)

2° Per Clarinetto 111 (Lefévre) / Estudos Progressivos e Melddicos | (Jeanjean) / Solo
Periodo de Concours (Henri Rabaud)

3° Estudos Progressivos e Melddicos | (Jeanjean) / 20 Estudos Faceis para Clarinete
Periodo (Ulysses Delecluse) / Fantasia (Nielsen)

TABELA 4 — Material Didatico do Aluno D

E premiado (segundo classificado) pelo concurso “Sons de Cabral” (2015) e foi
semifinalista no “Cultivarte Jovem” (2016).

Terminou o ano letivo com excelente aproveitamento.

2.5 Aluna E - 6° Grau

Iniciou os seus estudos de Clarinete com o Professor Miguel Costa,
frequentando dois anos de iniciacdo no Conservatorio de Musica da Metropolitana.

Tem dezasseis anos e frequenta o primeiro ano do Curso Profissional de Musica
na EMCN, instituicdo na qual estuda desde o primeiro grau (que frequentou com a idade
de dez anos) com o Professor Luis Miguel Gomes. Reprovou em disciplinas gerais no
nono ano de escolaridade, sendo por isso obrigada a repetir o quinto grau de clarinete,
por se encontrar em regime Articulado.

O contexto familiar disfuncional tem sido constantemente refletido no percurso
musical e escolar desta aluna, bem como na sua baixa autoestima e nocdo de
autoeficacia.

Esta aluna desenvolveu uma visdo muito negativa de si prépria e, fechada a
comunicacdo com professores, colegas e funcionarios ao longo dos anos, ndo conseguia
expressar-se de forma clara e apresentava discursos incoerentes. No entanto, apesar do
seu historial, a aluna foi extremamente recetiva a presenca das mestrandas e colaborou
de forma significativa.

Durante o primeiro periodo letivo, a aluna limitou-se a trabalhar o material
didatico proposto pelo orientador cooperante (ver Tabela 5), revelando dificuldades na

realizacdo de passagens tecnicamente desafiantes, mas muita sensibilidade musical no
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trabalho com o pianista acompanhador. No entanto, ap0s a interrupcdo letiva do Natal, a
aluna apareceu transformada, com wuma forca e capacidade de trabalho
significativamente diferentes do que vinha sendo hébito, a partir dai, evoluiu
rapidamente, revelando grande controlo digital do instrumento, do som e do timbre,
além de uma personalidade musical bem definida e vincada. Os motivos que
conduziram a esta transformacéo inesperada ndo foram até agora elucidados, sendo que
a propria aluna constata o sucedido, mas nao consegue explica-lo.

A nivel postural, esta aluna apresentava apenas problemas pontuais, resultantes
do estudo pouco metddico durante o primeiro periodo letivo. Apds a ja referida
alteracdo comportamental, o “excesso de motivacdo” para o estudo originou uma
tendinite na mao direita, apesar da utilizacdo (desde ha dois anos a esta parte) do apoio
de polegar Ton Kooiman Etude®!, que constituiu solucéo para problemas anteriores.

O material didatico trabalhado pela aluna durante o aluno letivo é enumerado na
tabela 5.

Material didatico — Aluna E

v Estudos de Tango (Piazzola) / Concerto N° 1 para Clarinete (C. M. von Weber)
Periodo

20 30 Caprices for Clarinet (Cavallini) / Estudos Progressivos e Melodicos Il
Periodo (Jeanjean) / Sonatina (Martinu) / Hommage a Manuel de Falla (Bella Kovacs)

3° Estudos para Clarinete (Gambaro) / 15 Etudes (Bach) / Rapsodie pour Clarinette
Periodo Solo (Millucio) / Fantasy Pieces Op. 53 (Niels Gade)

TABELA 5 — Material Didatico da Aluna E

Apesar do seu trajeto conturbado, participou no concurso “Sons de Cabral”
(2015), onde obteve o segundo prémio no seu escaléo.
Transitou de ano com dezassete valores a instrumento e melhoria do

aproveitamento a todas disciplinas do seu plano educativo.

31 Ton Kooiman Etude: apoio ergonémico de polegar, projetado para retirar tensdo da méo, distribuindo-a
por todo o brago do clarinetista.
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3. Préticas Educativas

Ao longo da realizacdo da PES, a mestranda teve a oportunidade de participar
ativamente na organizacdo e divulgacdo de atividades organizadas pelo orientador
cooperante e pela EMCN, apoiando os alunos na sua preparacdo para as mesmas.

Neste ponto enumeram-se as supracitadas atividades, bem como as estratégias

adotadas pela mestranda no contacto direto com os alunos.

3.1 Atividades desenvolvidas ao longo do Ano Letivo

Cumprindo os pressupostos do Plano Educativo 2013/16 da EMCN®?, foram
realizadas atividades de promocdo da relacdo escola/comunidade, enumerados deste
ponto. Aqui constam também outras atividades realizadas no dmbito da preparacdo e

apoio a formacéo dos alunos, dais quais a mestranda tomou parte.

e dezembro — audicdo dos alunos C, D e E na Secretaria Geral do
Ministério da Economia;

e dezembro — audicdo das Alunas A e B nas instala¢fes do Po6lo do Seixal,

e janeiro/fevereiro — apoio a preparacdo da Aluna E para as provas de
admiss3o a Orquestra Jovem dos Conservatorios Oficiais de Musica 33;

e marco — apoio a preparacdo dos alunos C, D e E para o Concurso
“Cultivarte Jovem”;

e abril/maio — participacdo em Entrevista para trabalho da Aluna E no
ambito da disciplina de Portugués;

e maio/junho — apoio & preparacdo das Alunas A e B para o Concurso
“Sons de Cabral”;

e a cada final de Periodo — presenca nas Provas Técnicas e Provas de
Recital® da Aluna E;

e durante todo 0 més de junho — audic6es dos alunos do Polo do Seixal;

32 Plano Educativo 2013/16: documento que constitui referentes fundamentais para a concretizacdo e
afericdo da funcédo educativa da EMCN.
33 Orquestra Jovem dos Conservatérios Oficiais de Musica: projeto do Ministério da Cultura criado em
2002 com o intuito de proporcionar uma oportunidade de trabalho em Orquestra Sinfénica a alunos de
Escolas Publicas do Ensino Especializado da Msica.
3 Provas Técnicas e de Recital: avaliacdo realizada periodicamente no ambito dos critérios da avaliagdo
constantes do plano educativo e curricular do Curso Profissional.
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e junho — apoio a preparagdo da Aluna E para o XXI Curso Internacional

de Clarinete “Julian Menéndez "3°;

e 30 longo do ano letivo — reforgo de aprendizagem com docéncia de aulas
técnicas individuais aos alunos C, D e E;

3.2 Estratégias adotadas

No decorrer da PES, a mestranda interveio ativamente na resolucdo dos
problemas descritos no ponto 2 desta Sec¢do. Todas as estratégias adotadas foram alvo
de anélise e consulta junto do orientador cooperante.

e Aluna A: partilha e demonstracdo de exercicios de aquecimento e
relaxamento para as dores musculares (polegar e pulso) e fadiga da embocadura;

e Aluna B: realizacdo de exercicios de aguecimento e relaxamento para as
dores musculares e fadiga da embocadura;

e Aluno C: exercicios com vista a consciencializacdo corporal e disciplina
de estudo para reducdo de inconsisténcias na coluna de ar e consequente fadiga da
embocadura e dos bragos e pescoco;

e Aluno D: registo fotografico da sua embocadura para facilitar a
compreensdo e consciéncia fisica durante o estudo; realizacdo de exercicios de
relaxamento para corre¢do da postura a tocar;

e Aluna E: trabalho metddico de organizacdo do estudo e enfoque da
concentracdo; realizacdo de exercicios para desenvolvimento digital e mecanico;
partilha e realizacdo de exercicios fisicos de preparacédo para trabalho técnico avancado

e sistematico, de forma a evitar tensdes desnecessarias;

4. Analise critica da atividade docente
Como estratégia para a melhoria da sua atividade docente, a mestranda realiza neste
ponto a analise critica de todos os aspetos referentes a sua interacdo e intervengdo com

os alunos com quem teve oportunidade de trabalhar, no &mbito da PES.

35 XXI Curso Internacional de Clarinete “Julidn Menéndez”: curso de aperfeicoamento técnico para
clarinetistas de todas as idades e niveis de estudos, realizado anualmente em Avila (Salamanca), numa
parceria entre a MaferMdUsica, a Selmer Paris e a Universidade de Salamanca. Permite trabalhar com
alguns dos mais reconhecidos pianistas, clarinetistas, professores e pedagogos do panorama musical e
artistico mundial.
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4.1 Aulas da Aluna A

No que diz respeito a Aluna A, a mestranda lecionou quatro aulas (uma no
primeiro semestre, trés no segundo), das quais a orientadora interna observou trés (uma
no primeiro semestre, duas no segundo), como previsto no Regulamento da PES.

Na primeira aula foram abordados contetdos relacionados com a embocadura,
postura, emisséo sonora e digitacdo, através da reproducéo de exercicios de mecanismo
concentrados no desenvolvimento da sensibilidade das méos direita e esquerda,
separadamente. Alguns aspetos musicais e interpretativos foram trabalhados com apoio
no manual Le Clarinettiste Débutant. A mestranda optou por utilizar vocabulario
simples e tom de voz calmo, adotando uma postura que transmitisse confianca e
seriedade sem intimidar a aluna, ja nervosa por sentir que teria responsabilidade na
avaliagdo da mestranda. Procurou tranquilizar a aluna, sentando-se ao seu lado durante a
aula, possibilitando o contacto visual direto e criando um espago de confiancga.

Verificou-se também que a mestranda entoou e solfejou muito do que a Aluna A
executava, promovendo a associacdo auditiva e mimica desta. A mestranda optou
conscientemente por ndo tocar nesta aula para demonstrar aquilo que pretendia, uma vez
que a Aluna A tocava ainda num Clarineo e a sonoridade, bem como o proprio
instrumento da mestranda poderiam tornar-se num fator distrativo.

Nas segunda e terceira aulas, a Aluna A ja tinha mudado definitivamente do
Clarineo para o Clarinete em Si bemol, estando a preparar o repertdrio para a prova de
acesso ao Curso Integrado de Clarinete da EMCN e, numa segunda fase, para o
Concurso “Sons de Cabral”. Na segunda aula, a mestranda optou por trabalhar ndo so6
as escalas e exercicios requeridos para a prova na EMCN, mas também a postura a
adotar na entrevista e apresentacdo de que seria alvo. A mestranda partilhou ainda
alguns exercicios de aquecimento e relaxamento, uma vez que a aluna apresentava
sinais de fadiga muscular e de embocadura, por excesso de estudo.

A terceira aula coincidiu com o final do ano letivo. Nesta altura a aluna tinha ja
conhecimento de que tinha ficado apta na EMCN e o seu objetivo principal, nessa fase,
era classificar-se no Concurso “Sons de Cabral”, em Belmonte. Por estes motivos, o
trabalho da mestranda foi direcionado para a obra Granito, integrante do manual
Aprende Tocando el Clarinete, do autor Peter Wastall. A mestranda organizou entéo o
trabalho na aula em trés etapas: (1) audicdo integral e sem interrupgdes da obra, para

posterior reflexdo com a aluna sobre as escolhas feitas a todos os niveis de construcao
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da sua interpretacdo; (2) discussdo sobre questdes formais e dindmicas da obra, resposta
a davidas em alguns ritmos e pequenas falhas técnicas; (3) apds concecdo geral da obra,
foi realizada a identificacdo e corre¢do de todos 0s pormenores a serem tidos em conta
durante o estudo individual, para estimular a consisténcia do trabalho e, sobretudo, a

capacidade autocritica pela Aluna A.

4.1.1 Aspetos Positivos

Na sequéncia das aulas, a mestranda foi ganhando confianca e conferindo
maior dindmica e entusiasmo as suas intervencdes, observando-se um crescendo de
cumplicidade e interesse por parte da Aluna A nos contedos abordados.

A mestranda revelou ter capacidade para criar condi¢des para que a Aluna A
se identificasse com as suas propostas, atraves de praticas pedagogicas simples e
intuitivas, como a moderacao do tom de voz utilizado, a associacéo da forma musical ou
questBes técnico-interpretativas com objetos ou situacGes do dia a dia da aluna, ndo
utilizando a infantilizacdo do discurso. Estas praticas, aliadas as ja referidas na reflexdo
geral, bem como a atencdo constante da mestranda para com o0s problemas
fisicos/posturais e dores da aluna, originaram uma relacdo de respeito e a0 mesmo
tempo de igualdade de ideias entre esta e a mestranda, capacitando uma maior
motivacao e recetividade, recompensada na evolugédo e reproducdo quase imediata do

que se pretendia corrigir e melhorar.

4.1.2 Aspetos a melhorar

Nas primeiras aulas, a mestranda apercebeu-se de que, com a falta de
confianca que sentia na experiéncia como docente de alunos de inicia¢do (muito pouca e
fora do Ensino Oficial), optava por um discurso ora demasiado sério, ora demasiado
informal. Esta quest&o foi rapidamente ultrapassada gracas a simpatia da propria aluna e
dos reparos do orientador cooperante, tendo a mestranda passado a reagir de forma

natural, mas ponderada as situag@es que ocorriam.

16



4.2 Aulas da Aluna B

De acordo com o estabelecido pela planificacdo da PES, foram lecionadas quatro
aulas ao longo do ano letivo, trés das quais com a presenca da orientadora interna.

Na primeira aula da Aluna B, a mestranda debrugou-se essencialmente sobre as
questBes de embocadura e postura desta, partilhando exercicios de aquecimento e
relaxamento, bem como técnicas para observacdo da posi¢cdo da embocadura durante o
processo de memorizacdo dos musculos da cavidade bocal, procurando consciencializa-
la da importéancia do estudo consciente e metodico.

Na segunda e terceira aulas observadas pela orientadora interna, a Aluna B ja
tinha feito a mudanca do Clarineo para o Clarinete em D6. As dores no polegar eram ja
insignificantes e a embocadura estava sélida; de forma imediata e quase automatica, a
aluna corrigia as posi¢des quer da boca quer das méos, quando necessario.

No segundo semestre, a peca Chinoise (autor desconhecido) foi trabalhada nas
duas aulas assistidas pelos orientadores: na primeira, a mestranda procurou que a Aluna
B compreendesse a importancia de respeitar escrupulosamente todas as dindmicas,
articulacGes e indicacOes presentes na partitura, ajudando-a a fazer a correcdo técnica
rigorosa da obra. Na segunda aula assistida, o trabalho foi direcionado para a
compreensdo tematica da obra; observando inicialmente a interpretacdo da aluna, a
mestranda questionou-a sobre as escolhas feitas e corrigiu alguns aspetos formais,
recorrendo sempre a praticas pedagogicas geradoras de motivacdo, valorizando as suas
opinides e usando sempre analogias do dia a dia para explicar as questfes formais da
obra. E importante referir que o trabalho realizado com esta obra foi muito minucioso e
por isso tomou parte das duas aulas em que mestranda foi avaliada pelos orientadores,
uma vez que se tratava da preparacdo para a Audicdo Final de Ano Letivo e do

Concurso “Sons de Cabral”.

4.2.1 Aspetos Positivos

Como descrito anteriormente, a Aluna B é uma crianca com uma
personalidade muito forte. Estranhou inicialmente a presenca das mestrandas na sua
aula e, mesmo com o orientador cooperante, demonstra uma atitude ainda muito distante
a nivel de confianca; prova disso € o facto de ndo lhe permitir sequer o contacto fisico,

apenas estendendo a méo para se deixar cumprimentar.
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Assim sendo, cada passo dado no contacto com esta aluna teve de ser muito
ponderado, objetivando a aceitagdo da mestranda como figura de autoridade e
confianca, sem nunca por em causa 0 Seu espaco pessoal.

Neste sentido, a utilizacdo de um tom de voz colocado e muito calmo, o contacto
visual direto, a constante valorizacdo de cada novo passo que a aluna dava na sua
formagéo e o facto de nunca Ihe pedir que cumprimentasse a mestranda ou se deixasse
cumprimentar, revelaram-se fatores claramente preponderantes na aproximacdo entre
ambas.

O contacto com esta aluna foi muito recompensador para a mestranda, por toda a
evolugéo que lhe proporcionou, no sentido de ter de se readaptar constantemente e se
relembrar de que os alunos ndo sdo todos iguais, razdo pela qual os nossos métodos tém
de ser recorrentemente adaptados e revistos.

A mestranda vai guardar para sempre a despedida desta aluna de forma muito
emotiva, pois esta foi a maior prova do sucesso da sua intervencao; de facto, apos ter
anunciado “Professor, posso so dizer uma coisa? Gosto muito de ti, Patricia!”, pela
primeira vez, a Aluna B aproximou-se e abragou a mestranda, perante a perplexidade

dos presentes, conhecedores da sua personalidade.

4.2.2 Aspetos a melhorar

No contacto com esta aluna, a mestranda apercebeu-se que em alguns
momentos, se sentia intimidada pela personalidade desta e por isso distanciava-se
excessivamente, durante os primeiros meses de PES, interagindo apenas quando
requisitado pela aluna ou pelo orientador cooperante. As criticas iniciais dos
orientadores surgiram neste sentido, e o resultado final revela que a mestranda melhorou

consideravelmente as suas praticas.

4.3 Aulas do Aluno C

Durante cerca de metade do ano letivo, a mestranda teve a possibilidade de
lecionar um bloco de 45 minutos por semana de aula técnica partilhada pelos alunos C e
D. Estes momentos foram determinantes para acompanhar este aluno, que apresenta
problemas de concentracgdo, sendo particularmente irrequieto.

O trabalho com o Aluno C foi invariavelmente direcionado para a melhoria da

sua concentracdo e disciplina, ponto de partida para a correcao de todos os problemas de
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postura, embocadura e sonoridade decorrentes de um estudo insuficiente. Sendo um
aluno muito sensivel, grande parte da sua musicalidade era expressa através de
movimentos corporais pouco saudaveis para a sua embocadura ou postura.

N&o obstante estas questdes, a mestranda trabalhou também as diferencas de
articulacdo, dindmica e, essencialmente, consciencializacdo das suas escolhas em termos
de interpretacdo, usando sempre a abordagem destas como ponto de partida para a
correcédo dos problemas anteriormente descritos.

Em termos de objeto da investigacdo, este foi um aluno muito importante, em
termos de observacdo, uma vez que representa o caso comum de individuos com
facilidades técnicas e de ordem musical, mas sem um método de trabalho sistematico e
eficaz, lacuna essa que potencia 0s problemas que ja vinha a desenvolver por falta de
consciéncia no estudo. Tratando-se de um aluno que néo trabalha suficientemente, mas
que, ainda assim, consegue atingir os objetivos propostos, é dificil fazé-lo compreender
que ndo esta a seguir um bom caminho e que, proximamente, o seu método de trabalho
teré de ser alterado.

Foi, no entanto, um aluno muito colaborador, apesar da falta de concentracéo e
de trabalho, preocupado em ndo desiludir a mestranda nos seus momentos de avaliacao,
fruto da afinidade criada entre os dois. E também curioso constatar que, nio obstante &
falta de trabalho, é um aluno que apresenta capacidades técnicas e interpretativas muito

acima do habitual para o seu nivel de estudos.

4.3.1 Aspetos Positivos

No trabalho com o Aluno C, a mestranda soube adaptar-se as mudangas de
atitude dele perante o instrumento e a propria aula, conseguindo a pouco e pouco
maximizar o seu periodo de concentragdo. A calma, a cria¢cdo de um ambiente propicio
a sua concentracao, ndo obstante a uma postura seria, foram a chave para a melhoria da
sua prestacdo e concentracdo, sendo possivel observar de aula para aula que as
recomendacdes dadas pela mestranda eram aplicadas no trabalho em casa e
consequentemente assimiladas, sendo transportadas para outras obras ou estudos nédo

trabalhados com esta.
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4.3.2 Aspetos a melhorar

N&o obstante as metas atingidas, a mestranda ainda pondera se a adogdo de
uma postura mais rigorosa e a aplicacdo de uma maior carga de pressdo emocional no
aluno teriam, eventualmente, potenciado a sua evolucdo. Sendo este um caso particular
de um trabalho sobretudo de criagdo de metodos de trabalho e disciplina, a mestranda
poderd ter desvalorizado a criatividade do aluno, devendo considerar um maior

equilibrio destas duas componentes.

4.4 Aulas do Aluno D

Foi muito interessante acompanhar o Aluno D, devido ao seu nivel de
maturidade na forma como encara a musica e o trabalho a realizar. E um aluno
autodidata, que cultiva e usa a sua criatividade e curiosidade em prol da busca da sua
identidade musical.

Ao longo do ano letivo a mestranda lecionou um bloco de quarenta e cinco
minutos semanais de aula técnica conjunta aos alunos C e D, onde foram abordadas
essencialmente escalas cromaticas, escalas diatonicas maiores e menores e respetivos
exercicios, articulando diferentes dindmicas, sonoridade e inversdes.

A mestrada foi avaliada presencialmente pela orientadora interna numa aula
durante o primeiro semestre e duas no segundo, como previsto na planificacdo da PES.
Na avaliagdo do primeiro semestre foi trabalhada a obra Solo de Concours, a ser
preparada para o Concurso “Cultivarte Jovem”. Esta € uma obra de nivel muito elevado
para um aluno de terceiro grau, seriamente abordada pelos intervenientes da formacao
do aluno, num trabalho muito minucioso, ndo s6 de rigor e diferenciacdo das questdes
técnicas e formais da obra, mas na aprendizagem de métodos de estudo avancados. No
decorrer da preparacdo desta obra e da sua prestacdo no Concurso, observaram-se
limitacdes decorrentes do material e da embocadura do aluno que obrigaram a
reestruturacdo destas componentes (apdés o concurso). A par do processo de
experimentacdo e exploracdo de material (boquilhas, palhetas e abracadeiras), o aluno
foi corrigindo, conhecendo e adaptando a sua embocadura.

Compreendendo que toda a revisdo destas componentes pressupbe a perda
imediata de algumas carateristicas que levam tempo a construir (como a resisténcia, a
colocacdo de registos, a emissdo sonora e o timbre), impondo uma boa gestdo da
autoestima e autoeficacia do aluno, o orientador cooperante optou por excluir a

20



mestranda de participacdo ativa, propondo-lhe antes que fizesse uma analise e reflexdo
ponderada sobre as metodologias observadas. No entanto, e gragas a intervencdo do
orientador cooperante e a capacidade de adaptacdo e autoanélise do aluno, rapidamente
este superou a situacdo. E importante referir que a mestranda interveio apenas na
correcdo e ajuste da embocadura.

Nas segunda e terceira aulas em que a mestranda foi avaliada foram analisadas
formal, técnica e expressivamente duas obras: Sonate, de Franz Danzi e Fantasia, de
Carl Nielsen. Engquanto que, na segunda aula avaliada, por o aluno se encontrar ainda na
fase de leitura da obra, a mestranda optou por uma postura mais rigida e séria, impondo-
Ihe o seu método de trabalho pessoal, na terceira e Ultima tomou uma postura mais
coerente, procurando o equilibrio entre as ideias do aluno e as suas propostas, obtendo

melhores resultados e percebendo uma maior satisfacdo por parte do aluno.

4.4.1 Aspetos Positivos

De um modo geral, a mestranda mostrou uma boa capacidade de adaptacao
as questdes emocionais levantadas na interacdo com o aluno, que foi sempre muito
colaborador; aberto as sugestdes e ideias da mestranda, ele encarou-a como uma figura

de autoridade e confianca equiparada ao seu professor.

4.4.2 Aspetos a melhorar

Na segunda aula avaliada, ap0s conversa com a orientadora interna e
reflexdo sobre as criticas efetuadas, a mestranda percebeu claramente que teria de
reavaliar a sua forma de lidar com os alunos em momentos em que é preciso exigir um
pouco mais do que é usual, ndo tendo de passar necessariamente pela frieza ou
imposicdo ditatorial de estruturas de trabalho ou perspetivas interpretativas, muito
menos com um aluno t&o colaborador e aberto a novas ideias como este. Posto isto, a
mestranda compreende que saber encontrar o equilibrio entre o refor¢o positivo e a

orientacdo do estudo serd a metodologia aconselhada, em casos como este.

4.5 Aulas da Aluna E

Como j4 referido na caraterizacdo dos alunos, a Aluna E frequentava o primeiro
ano do Curso Profissional de Clarinete, estando por isso na reta final de preparacéo para

0 ingresso no Ensino Superior. Dado o seu historial escolar e familiar, esta era uma
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aluna com quem se suponha ser dificil de comunicar, com previsiveis consequéncias ao
nivel da sua motivacao.

Ao longo de todo o ano letivo, a mestranda lecionou aulas técnicas com a
duracdo de quarenta e cinco minutos a hora e meia, semanalmente, a esta aluna. Nestas
aulas, abordaram-se todas as escalas maiores, menores, cromaticas, de tons inteiros (mi
e f&) e octatdnicas (mi e f&), bem como os respetivos exercicios de arpejos, inversdes e
articulagdes com diferentes subdivisdes ritmicas. Estas aulas serviram também de apoio
ao trabalho fora da aula, no sentido em que se trabalhavam os Estudos do material
didatico descrito na Tabela 5 da Seccéo 1, pedidos pelo orientador cooperante para cada
licdo, bem como as obras que a aluna estivesse a preparar no momento.

A semelhanca dos casos anteriores, a mestranda foi avaliada em trés sessdes pela
orientadora. Embora o conteddo programatico tenha sido sempre diferente, passando
por todas as obras descritas na Tabela 5, a abordagem foi muito semelhante, tentado
sempre que a evolucgdo da aluna se fizesse acompanhar de uma evolucéo das préaticas
metodoldgicas utilizadas, para além das questbes interpretativas e de cultura musical,
que cresceram também a par da compreensao e maturidade da aluna.

As metodologias usadas visaram essencialmente a motivacdo da aluna, atraves
da valorizagéo do seu trabalho, a par da correcdo imediata de aspetos incorretos quer do
ponto de vista técnico, quer do ponto de vista musical. Pessoalmente, a mestranda
identificou-se bastante com a situacdo emocional em que a Aluna E se encontrava no
inicio do ano letivo, e talvez por isso o contacto entre as duas tenha sido muito intuitivo,
apesar de norteado por propdsitos pedagogicamente ponderados e definidos. Estes
fatores poderdo justificar a excelente recetividade a tudo o que lhe propunha e a
continuacdo do interesse e da troca de informacgdes para além da sala de aula e do
contexto estrito no qual se desenvolvia o trabalho.

Conhecer melhor a aluna e, mais importante ainda, conhecé-la para além da
relacdo docente-aluno em contexto de sala de aula, possibilitou conversas entre ambas
em que as metodologias continuavam a ser aplicadas, mas absorvidas de forma
inconsciente. Nesta fase, também a mestranda Eunice Gil interveio no mesmo sentido.

Apo6s um primeiro periodo regular, com avaliacbes medianas e personalidade
reservada, a Aluna E apareceu em janeiro completamente renovada, como ja foi
referido: apresentou o trabalho que tinha realizado durante a interrupcdo letiva do Natal

quase completamente sem falhas, mostrando, naturalmente, uma interpretagdo muito
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pessoal e valida, rigor técnico e uma autoestima e personalidade vincadas. Estes fatores
foram evoluindo ao longo do resto do ano letivo, que a Aluna E terminou de forma
brilhante, superando-se a si propria e aos seus medos.

Estes fatores psicologicos e algumas mudancas no contexto familiar e pessoal da
Aluna E proporcionaram-lhe uma abertura diferente e uma necessidade de ouvir e
conhecer mais, pela simples curiosidade de experimentar. Foi nesta altura que a
mestranda pode partilhar alguma da sua investigagéo sobre as diferentes embocaduras e
correspondéncia com as sonoridades que a aluna procurava, proporcionando a primeira
uma perspetiva completamente diferente da utilidade da sua propria investigacéo.

Com a melhoria do seu aproveitamento, a motivagdo da aluna para o estudo
melhorou consideravelmente, no entanto, o excesso de esforco e carga de trabalho
resultaria numa tendinite nos dedos mindinho e anelar da mao direita, impossibilitando
a aluna de praticar durante cerca de duas semanas. Aqui a mestranda interveio mais uma
vez com o0 consentimento do orientador cooperante, no sentido de partilhar com a Aluna
E algumas técnicas que a propria usa para aquecer e relaxar durante o estudo, bem como

estratégias de organizacio do mesmo®.

45.1 Aspetos Positivos

No contacto com a Aluna E, a mestranda revelou a capacidade de interagir
com os alunos de forma natural, ndo invadindo o seu espaco pessoal, mas deixando-os a
vontade, proporcionando um ambiente de pouca tensdo e pressdo, em alguns momentos
prejudiciais ao desenvolvimento pessoal e cognitivo dos mesmos. Direta ou
indiretamente, a mestranda sente que a sua presenca pode ter ajudado no processo de
transformacéo e de evolucdo desta aluna, sendo essa percecdo corroborada com a da
mestranda Eunice Gil que, como ja foi referido, teve a ocasido de contactar com a

mesma aluna.

3 Nota pessoal: desde o seu ingresso no Ensino Superior, a mestranda tem vindo a aprender a estudar de
forma consciente, principalmente cuidando o seu corpo. No entanto, a carga de estudo associada a falta de
rigor, bem como problemas de saude relacionados com o sistema linfatico levaram a que a mestranda se
lesionasse recentemente, estando desde fevereiro até agosto sem poder praticar, revendo os seus habitos
de alimentagdo e estudo. Dado que esta experiéncia ocorreu simultaneamente a PES, o fator de choque na
aluna poderia consciencializa-la de forma eficaz.
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4.5.2 Aspetos a melhorar

N&o sendo um aspeto negativo da sua experiéncia da PES, a mestranda
refletiu também que deve ter atengdo ao grau de proximidade e intimidade que cria e/ou
permite na relagdo professor — aluno, procurando o equilibrio entre fatores pessoais e
profissionais, e evitando situacbes de desequilibrio de poderes entre os dois
intervenientes. Todos os alunos sdo diferentes; enquanto educadores, temos de saber
lidar com cada um individualmente, e o nivel de confianca que foi desenvolvido com a

Aluna E poderia ndo ter resultado de forma positiva com qualquer outro aluno.

5. Concluséo

A PES constitui, sem ddvida, uma mais valia no Plano de Estudos do Mestrado em
Ensino da Musica. Durante a sua experiéncia, a mestranda teve a possibilidade de
contactar  diretamente com  profissionais e  pedagogos®’  reconhecidos
internacionalmente, num ambiente escolar edificante, em que os alunos parecem felizes,
e num edificio que, apesar da degradacdo do tempo e do desprezo dos governantes,
inspira a criacdo artistica.

Foi uma experiéncia enriquecedora, na qual a mestranda observou novas técnicas e
metodologias de ensino, ganhando confianca na sua experiéncia enquanto docente.
Embora seja morosa e por vezes extenuante, dado as deslocacBes e a quantidade de
informacdo que temos de absorver — reportando-se a praticas da docéncia,
funcionamento da instituicdo e questdes legais e burocraticas — é, no entanto,
extremamente recompensador ver a evolucao dos alunos com quem trabalhamos e saber

que fazemos parte do seu processo de crescimento.

37 No sentido de proporcionar uma experiéncia de PES completa a todos os niveis, o orientador
cooperante facilitou o contacto das mestrandas com o pianista acompanhador da sua Classe — Professor
Candido Fernandes — bem como com membros da Direcdo Pedagdgica e Professores das variadas
Classes.
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Seccao Il — Investigacao

1. Objeto de Investigacdo — Embocadura

Serd unanime entre todos os clarinetistas e professores de clarinete que a
embocadura € um dos pilares de todo o trabalho feito com o instrumento. Mesmo na
seriacdo de potenciais alunos de clarinete, cabe ao professor avaliar a capacidade de o
candidato emitir som, prestando especial atencéo a sua morfologia bocal.

No entanto, tendo em conta as diferencas fisiondmicas de cada aluno e carateristicas
intervenientes na formacdo e funcionalidade da embocadura, nem sempre o modelo
“standard” resulta. Daqui se partiu para a reflexdo das carateristicas e nogdes associadas
a embocadura, incluindo outros aspetos técnicos do instrumento sobre os quais a

embocadura interfere direta ou indiretamente.

1.1 MotivacOes para a escolha do objeto da Investigacao

No decorrer do ano letivo transato, a mestranda deparou-se com duas situagdes
particulares na sua classe de alunos: primeiramente, o de uma aluna que ira colocar
aparelho dentario dentro de pouco tempo, tendo iniciado recentemente a aprendizagem
do instrumento, facto que podera fazé-la retroceder no controlo do som e da coluna de
ar, podendo tornar-se também um problema a nivel de motivacéo; no outro caso, trata-
se de uma aluna que, tendo carateristicas fisicas muito especificas, no decorrer da sua
evolucdo comeca a apresentar dificuldades na emissdo sonora no registo mais agudo do
instrumento. Estas duas situacOes alertaram a mestranda para a necessidade de conhecer
mais sobre a embocadura, no¢cdo normalmente abordada de forma muito natural e pouco
fundamentada por professores e clarinetistas.

Foi em troca de ideias com o orientador cooperante que a mestranda tomou
consciéncia da necessidade de alterar a embocadura de ambas as alunas sem recorrer a
modelos, mas percebendo que musculos faciais ambas teriam disponiveis para exercitar
e usar como suporte da embocadura. Assim sendo, a mestranda iniciou a investigagéo
recorrendo & bibliografia analisada no ponto 2 desta secgéo, visando encontrar solu¢Ges

para os problemas dos seus alunos e dos alunos com quem realizou a PES (Seccéo ).
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1.2 Objetivos da Investigagao

Nesta reflexdo, levantaram-se questdes como: qual o melhor método de
abordagem inicial a nocdo de embocadura (mimica ou explicacdo fundamentada), quais
os problemas decorrentes de uma méa formacdo de base, 0 que sera realmente uma
embocadura funcional, que aspetos atuam diretamente sobre estas nogdes e que técnicas
usar para corrigir os problemas que surgem.

Na elaboracdo deste trabalho, a mestranda pretende reunir num s6 documento,
redigido em portugués, informacdo substancial para que clarinetistas, alunos e
professores possam lidar com a embocadura e fiqguem a conhecer melhor esta nogéo,
suas implicacdes, problemas e solugbes. A recolha desta informacdo foi realizada
através da analise de bibliografia publicada por clarinetistas e pedagogos.

A experiéncia da PES na EMCN serviu também de apoio a esta investigacao.
Adotando o método de investigacdo-acdo e tendo em conta a perspetiva didatico-
pedagogica do orientador cooperante, observaram-se 0s comportamentos e necessidades
de cada aluno e interveio-se na resolucdo de problemas desta ordem, como descrito na

Seccao I.

2. Metodologias da Investigacao

Neste ponto sdo apresentadas as metodologias utilizadas pela mestranda na

sequéncia da presente investigacao.

2.1 Etapas da Investigacéo
Neste ponto descrevem-se todas as etapas constantes do processo de
investigacao.
e Definicdo da problematica de investigagé&o;
e Autorizagdo do projeto de investigacdo por parte da orientadora e da
Universidade de Evora;
e Observacéo dos alunos na PES;
¢ Recolha de bibliografia e analise;
e ldentificacdo dos problemas dos alunos;
e Aplicacdo de metodologias de correcdo dos problemas aferidos;

e Revisdo e adaptacdo das solugdes aos casos especificos de cada aluno;
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2.2 Métodos e Técnicas de Investigacdo
Neste ponto a mestranda apresenta os métodos e técnicas dos quais fez uso

durante o processo de investigacao.

2.2.1 Qualitativo/ descritivo — investigacao bibliografica

A recolha bibliogréafica revelou-se fundamental para o estudo e recolha de
metodologias que a mestranda viria a pér em préatica aquando da sua intervencdo junto
dos alunos com quem realizou a PES, adaptando as supracitadas metodologias quando

necessario e possivel (ver ponto 4 desta Seccao).

2.2.2 Qualitativo/ comparativo — experiéncias

As experiéncias realizadas tiveram como publico alvo os alunos com quem a
mestranda contactou na PES, objetivando a resolucdo para os seus problemas de
embocadura. Tiveram também como finalidade a afericdo da aplicabilidade de

determinados exercicios a alunos iniciantes.

2.2.3 Qualitativo/descritivo — observacao relevante
A mestranda procedeu ao registo fotografico da embocadura do Aluno D%,
antes, durante e depois do processo de intervencdo, analisando periodicamente junto

deste e do orientador cooperante as alteracfes observadas.

2.3 Participantes da Investigacao
Nesta investigacdo figuram:
e Observacgdes da experiéncia docente da mestranda;
e Dados recolhidos na Pratica de Ensino Supervisionado, referentes aos
problemas apresentados pelos alunos e a intervencdo da mestranda na resolugdo dos
mesmos; troca de experiéncias com o docente;

e Andlise da bibliografia referente ao tema em investigacao;

3 A mestranda optou por ndo divulgar as imagens, de forma a proteger a privacidade do aluno em
questdo.
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2.4 Revisdo da Literatura
Neste ponto a mestranda pretende fazer a revisdo da bibliografia utilizada no
processo de recolha dos exercicios para desenvolvimento das componentes da
embocadura, justificando a escolha dos supracitados exercicios que figuram deste

documento.

24.1 Larry Guy

Larry Guy é um renomado clarinetista e pedagogo. Na sua experiéncia como
docente passou por diversas escolas e deu masterclasses um pouco por todo o mundo,
apresentado os seus trabalhos no ClarinetFest na Royal Academy of Music (Estocolmo)
e no Clarinet Simposium na University of Oklahoma.

E autor de cinco manuais de referéncia, no ambito do estudo aprofundado de
questdes especificas da pratica clarinetistica: Embouchure Building for Clarinetists; The
Daniel Bonade Workbook; Selection, Adjustment and Care of Single Reeds; Intonation
Training for Clarinetists e Hand and Finger Development for Clarinetists. Com o seu
trabalho sobre Daniel Bonade® publicou trés importantissimos livros de estudos:
Clarinetist’s Compendium, 16 Phrasing Studies e Orchestra Studies. Publicou também
dois CDs educativos que incluem praticamente tudo o que foi gravado pelos lendéarios
clarinetistas Daniel Bonade e Ralph McLane*’: The Legacy of Daniel Bonade e The
Artistry of Ralph McLane.

Eduard Joffe*, na sua pagina dedicada a histéria e pratica de varios instrumentos
de sopro*? descreve Larry Guy como “0 eterno estudante — sempre interessado em
saber mais e desejoso de explorar novos caminhos para ele e os seus alunos” .

De facto, os trabalhos de Larry Guy foram tdo relevantes, que lhe
proporcionaram o lugar de Presidente da area da Pedagogia da Associagédo Internacional

de Clarinete.

39 Daniel Bonade (1896 — 1976): virtuoso clarinetista e professor francés.
40 Ralph McLane (1907 — 1951): reconhecido clarinetista americano.
41 Eduard Joffe: saxofonista, professor e pedagogo americano.
4 Sito em http://joffewoodwinds.com/videos/clarinet-fundamentals-with-larry-guy/ (Gltimo acesso a
23/9/2016).
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3. Apresentacéo e analise de resultados
Neste ponto a mestranda apresenta os resultados obtidos na recolha e analise da
bibliografia, bem como da aplicacdo das metodologias junto dos alunos com quem

realizou a PES.

3.1 Definicé&o e caraterizagdo de Embocadura

“Embouchure (...) is the heart of clarinet playing”
Keith Stein*

A embocadura € a forma de segurar o instrumento na nossa boca e mobiliza
diversos musculos faciais, bem como — indiretamente — outras partes do corpo, que
necessitam de funcionar corretamente e em conjunto para produzir som no instrumento
de sopro. Para compreender a funcdo da embocadura, sera necessario analisar as partes

do corpo e do instrumento que atuam neste sistema:

- Componente Instrumental: compreende o conjunto da boquilha e palheta. Estas
duas nocgbes por si englobam um numero infindavel de parametros, desde dureza,
diametro, concavidade e material de fabrico. Uma vez que a mestranda ndo considera a
explanacdo destes parametros relevante para a investigacdo, estes ndo serdo estudados
neste trabalho.

- Componente Fisica/Corporal:

e Labios e Boca: compreendem também os musculos que, de maneira
simétrica, acompanham o eixo da face até as esquinas dos labios. Mediante uma
contracdo equilibrada, seria possivel encontrar uma boa embocadura, caso que
raramente se d&, porque necessitariamos da perfeicdo fisica das proximas componentes;

e Maxilares (juntamente com outros 0ssos da cabeca): o bom
funcionamento da embocadura depende em grande parte da relacdo entre ambas as
mandibulas, bem como do formato dos dentes frontais;

e Dentes: dentes sobrepostos, bem como 0 espago excessivo entre estes

podem criar pressdo sobre os labios;

43 Keith Stein (? - 1985): Grande Pedagogo do Clarinete. Lecionou na Michigan State University e na
Interlochen. Clarinetista na Chicago Symphony Orchestra de 1931 a 1932.
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e Lingua: é um elemento de grande importancia na articulacdo e som, por
funcionar como a ultima valvula antes da entrada do ar no instrumento;
e Faringe: com a sua capacidade de abrir e fechar, permite um maior

controlo da coluna de ar.

3.1.1 Concecbes de Embocadura

De acordo com a investigacao bibliografica levada a cabo pela mestranda,
existem duas principais concec¢des de embocadura, que diferem basicamente na forma
de utilizacdo dos labios, Gltimo momento de contato da coluna de ar entre instrumentista

e instrumento.

3.1.1.1 Embocadura dupla

Cré-se que esta foi a embocadura usada pelos primeiros clarinetistas, até
porque é sabido que tocavam com a palheta encostada ao labio superior, 0 oposto do
que atualmente se pratica. Esta técnica era a mais comum até ao inicio dos anos sessenta
do século XX, época em que entrou em desuso. Também conhecida como Embocadura
Francesa, esta era a usada por grandes nomes como Louis Cahuzac** e Benny
Goodman®.

Esta técnica consiste em dobrar ambos os labios por cima dos dentes,
exatamente como nos instrumentos de palheta dupla. Para as presentes geracfes de
clarinetistas, esta técnica € frequentemente considerada absurda; no entanto, existem
ainda alguns clarinetistas que defendem gue esta embocadura proporciona um som mais
“redondo”, “quente”, e maior facilidade na realizagdo de legato em textos musicais que
exijam grande velocidade e controlo digital (embora para atingir essa sensacdo de
facilidade seja necessario um trabalho arduo). Estes clarinetistas defendem que, ao
dobrar igualmente o labio superior, sera automaticamente retirada tensdo a mandibula
inferior, 0 que resultara também na capacidade de vedar melhor os cantos dos labios,
permitindo uma maior vibracdo da palheta e impedindo perdas de ar e cansaco

desnecessério. A figura 1 ilustra a embocadura dupla (pagina seguinte):

4 Louis Cahuzac (1880 — 1960): brilhante compositor, clarinetista e pedagogo francés.
4 Benny Goodman (1909 — 1986): eximio clarinetista e misico de jazz norte-americano.
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FIGURA 1: Benny Goodman utilizando a embocadura dupla.

N&o obstante as vantagens indicadas pelos defensores da embocadura
dupla, esta técnica acarreta desvantagens muito maiores e a incompatibilidade de ensino
segundo os planos de estudo atuais, por tomar muito tempo até que 0 executante ganhe
resisténcia, causando muitas dores no labio superior; por outro lado, tratando-se de uma
técnica em desuso, acerca da qual hd pouca informacdo disponivel, € muito dificil
encontrar um clarinetista ou professor que use esta técnica com sucesso ha tempo

suficiente para que possa verificar e corrigir todos os seus elementos.

3.1.1.2 Embocadura simples

A embocadura simples é a conce¢cdo mais utilizada e atualmente
reconhecida pela generalidade dos clarinetistas como a mais correta e eficaz. Consiste
em dobrar o labio inferior sobre os dentes, mantendo o queixo esticado e apontando
para baixo, enquanto que os dentes da mandibula superior se apoiam no topo da
boquilha:

FIGURA 2: Figura ilustrativa da utilizacdo da embocadura simples.
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As vantagens do uso da embocadura simples passam pela menor pressao
aplicada a todos os musculos intervenientes e consequente reducdo da fadiga, maior
controlo das dindmicas e do timbre, maior controlo da direcdo da coluna de ar aquando
da entrada na boquilha e consequente adaptacdo da sua velocidade ao registo em que
pretendemos tocar (registo agudo — pouca cavidade bocal e maior velocidade do ar;

registo grave — expanséo da cavidade bocal, maior presséo da coluna de ar).

3.2 Funcéo da embocadura — controlo da coluna de ar

A boa gestdo da coluna de ar por parte da embocadura — que pressupde o bom
funcionamento das componentes analisadas no ponto anterior — ira afetar em grande
parte a emissdo sonora, O timbre, a resisténcia, a articulagdo e a flexibilidade do
clarinetista. Analisando o trajeto desta coluna de ar, compreendemos a importancia da
acao do objeto de estudo no momento da transferéncia desta do corpo do instrumentista
para o instrumento.

O movimento e formacdo da coluna de ar tem inicio no trabalho dos musculos
diafragmatico-abdominais (externo obliquo, interno obliquo, transverso abdominal e
reto abdominal), que tém por funcdo aumentar a pressao intra-abdominal e capacitar o
movimento das costelas inferiores. Seguidamente, este processo € transferido para a
cavidade toracica - ativando a ventilagdo pulmonar -, e seguidamente para a laringe.
Quando a coluna de ar ultrapassa a laringe a atinge a traqueia e faringe, comecam 0s
componentes da embocadura a funcionar. Larry Guy*® descreve no seu livro
Embouchure Building for Clarinetists, o funcionamento da colunar de ar de forma

muito concisa:

embovdwre
moment

FIGURA 3: llustragdo do trajeto da coluna de ar por Larry Guy.

4 Larry Guy: conceituado clarinetista, professor e pedagogo americano.
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3.3 Construcao da Embocadura

Explanadas as fungdes e concecBes de embocadura, serd pertinente definir
metodologias que permitam compreender de forma simples as etapas de construgédo de
uma embocadura pratica e funcional. Dado o contexto musical em que estamos
inseridos, e tendo conta o objetivo desta investigacdo, as metodologias seguidamente
abordadas reportam-se exclusivamente a conce¢do de embocadura simples.

A embocadura ideal deve sentir-se natural e ndo deve implicar esforcos
fisicos desnecessarios, muito menos implicar uma carga psicoldgica negativa antes de
tocar. Com o passar do tempo, deve transformar-se em algo de natural e intuitivo, nunca
forcado ou doloroso. No seu trabalho sobre questdes praticas de uma embocadura pobre,
Christopher Jones*’ refere que a descricdo da formagdo da embocadura é mais simples
quando acompanhada de imagens ilustrativas, opinido partilhada por Larry Guy. No
decorrer da explicacdo passo-a-passo da formacdo da embocadura, a mestranda utilizara
recursos visuais pertencentes a publicacfes dos autores supracitados, por entender que

sdo muito eficazes como suporte visual.

e Preparacdo da mandibula inferior:
O primeiro passo para a formacdo da embocadura é dobrar o labio inferior
por cima dos dentes. A quantidade de labio usada ndo deve ultrapassar a linha vermelha

dos labios.

FIGURA 4: Figura ilustrativa da forragem dos dentes inferiores.

47 Christopher Jones: clarinetista norte-americano, conhecido pelas suas publicagdes independentes
relacionadas com questdes praticas do clarinete.
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No processo de forragem dos dentes inferiores é especialmente importante
ter em atencdo a posicdo do queixo. Deve esticar-se 0 queixo de forma a que nédo se

formem protuberancias, sempre apontando para baixo.

FIGURA 5: Figura ilustrativa da posicao correta do queixo.

Apos a consolidacdo deste passo, 0 aluno deve entdo utilizar a boquilha,
inserindo-a na cavidade bocal, apoiada na posicdo descrita anteriormente sobre o labio
inferior. E importante referir que a quantidade de boquilha e o &ngulo de insercio da
mesma sdo preponderantes para a qualidade sonora, facilidade de emissdo e conforto
dos musculos bocais.

A grande maioria dos autores propde como referéncia ideal o angulo de 35 a
45 graus (variavel de acordo com a denti¢do do clarinetista) e a colocacdo de cerca de
um quarto do material na cavidade bocal, atendendo a uma posicéo de relacdo vertical e

ndo simétrica dos labios superior e inferior, como ilustrado na figura 6.

FIGURA 6: Angulo de colocacdo da boquilha na cavidade bocal.
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Nota metodoldgica: para o processo de insercdo da boquilha na cavidade
bocal, a mestranda propde que sejam utilizadas apenas a boquilha (com a palheta e
abragadeira) e o barrilete, libertando o aluno iniciante da distragéo e do peso de segurar

o clarinete.

e Preparacdo da mandibula superior:

Depois de encontrar o equilibrio de apoio da boquilha na cavidade bocal, o
aluno deve apoiar os dentes superiores no topo da boquilha (para maior conforto, deve
ser usado o protetor de boquilha*®), sem aplicar a presséo da mandibula (sem morder):

FIGURA 7: Colocacao dos dentes superiores no topo da boquilha.

Seguidamente, devem-se cerrar os labios naturalmente, mantendo o queixo
plano, para envolver a boquilha. Para a emissdo de som, é necessario que o0s cantos dos
labios estejam cerrados para evitar perdas de ar e direcionar 0 mesmo para dentro do

instrumento.

/]
FIGURA 8: Controlo dos cantos dos labios.

4 Protetor de boquilha: de borracha ou silicone e dimensGes variaveis, protege a boquilha de riscos e
diminui o atrito entre os dentes e a vibragdo do instrumento. Ajuda a fixar a posicdo ideal dos dentes
superiores.
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Nota metodoldgica: este passo costuma suscitar algumas davidas em relacéo
a posicdo do labio superior. Como sugestdo de metodologia, a mestranda prople a
realizacdo do exercicio de vocalizagdo dos sons vogais “eeee” ¢ “0000” alternadamente
em frente ao espelho, para que o aluno possa observar a posicao dos labios e os cantos
da boca. Este exercicio deve ser realizado primeiro sem instrumento e depois com o
instrumento (ou apenas boquilha e barrilete), replicando exatamente a mesma pressao na

boquilha e palheta.

Finalmente, é necessario controlar a posicdo da embocadura durante a
respiracdo. A embocadura deve manter-se solida, mantendo a pressdo e 0 queixo

esticado, sendo apenas necessario abrir ligeiramente os cantos da boca:

FIGURA 9: Controlo da posicdo da embocadura nos momentos de respiragéo.

3.3.1 Erros e problemas comuns

Na formacdo da embocadura do aluno, é necessario que o professor esteja
atento a todos os aspetos mecanicos que envolvem este conceito, de forma a evitar a
criacdo de maus habitos que irdo influenciar negativamente o controlo do aluno sobre o
seu instrumento. Neste ponto, apresentam-se 0s erros e problemas decorrentes mais
comuns associados a ma formac&o ou falta de controlo das componentes que formam a
embocadura.

e Problema 1: A boquilha mexer dentro da boca, saindo do sitio. Significa
que ndo esta a ser aplicada a pressao necessaria para que a embocadura estabilize. Como

consequéncia, o som sera fraco e sem foco.
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e Problema 2: tocar com os dentes inferiores na palheta.
Este erro impede a palheta de vibrar, resultando na emissdo de harmonicos e

sons agudos indesejaveis, para além de colocar toda a musculatura bocal em tensao.

e Problema 3: “fazer bochechas”. Este erro ¢ tipico de iniciantes do
instrumento, que fazem o uso incorreto dos musculos faciais. Provavelmente vai
conseguir emitir som, mas sera fraco, sem foco e, assim que seja necessario mudar de

registo, deixara de funcionar.

e Problema 4: saliva a sair dos cantos dos labios. Este é um sinal de que a
pressdo nos musculos faciais ndo esta a ser direcionada corretamente. Pode ser também

um sinal de fadiga muscular grave.

e Problema 5: uso incorreto da lingua. Para articular é necessario
interromper periodicamente a vibracdo da palheta (de acordo com a articulacdo a usar).
As partes da lingua que devem ser usadas sdo a ponta e o centro, que devem entrar em

contacto com a superficie da palheta e nunca nos dentes ou céu da boca.

e Problema 6: colocar demasiada quantidade de boquilha dentro da
cavidade bocal. E necessario estar atento a quantidade de material que devemos inserir
na boca: pouca quantidade ndo permite a vibracdo da palheta, muita quantidade projeta
0 ar para zonas da palheta que ndo sdo tao flexiveis, originando ruidos desagradaveis e

mais uma vez, tensdao desnecessaria nos musculos da cavidade bocal.

e Problema 7: dobrar demasiado o labio inferior por cima dos dentes. Néo
existe uma medida exata, dado as diferengas fisiondmicas de cada um, mas deve tentar-
se equilibrar o uso de cerca de metade da zona mais carnuda do labio para dobrar para
dentro e ainda se ver um pouco de labio ja depois de posicionar a boquilha; esta posi¢édo
sera ideal para disfrutar do méximo de vibragédo da palheta.

e Problema 8: formacao de protuberancias no queixo, ou encostar 0 queixo

ao corpo do instrumento. Isto significa que ndo esta a esticar o queixo, posicionando
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erradamente os musculos abaixo do labio inferior. Isto resultard em dores labiais e

producgéo sonora limitada.

e Problema 9: sorrir. A falacia do sorriso deve ser evitada a todo o custo.
Na tentativa de tornar a nogao de “queixo esticado” mais facil de compreender, muitos
professores indicam aos seus alunos que sorriam. Na generalidade dos casos esta
metodologia ndo funciona, porque automaticamente muitos dos alunos recolhem os
cantos da boca e limitam a flexibilidade dos musculos faciais, o que resulta
internamente na diminuicdo da ressonancia na cavidade bocal, cansaco fisico

desnecessario e a perda do controlo do suporte nos labios inferior e superior.

e Problema 10: posicdo errada do clarinete. E muito importante que o
instrumento forme um angulo de cerca de quarenta e cinco graus com 0 NOSSO COrpo.
Demasiado alto ou baixo ira afetar tudo na nossa performance, a partir do momento em
que interfere quer na postura (originando dores musculares na cervical, lombar e todo o

comprimento do brago), quer na projecdo da coluna de ar e na embocadura.

e Problema 11: movimentacdo do queixo durante a articulacdo ou mudanca
de registo. Isto significa que a embocadura néo esta solidificada, bem como que o aluno

esta a usar incorretamente a lingua.

e Problema 12: abertura excessiva dos cantos da boca para respirar.
Quando o instrumentista abre demasiado a boca para respirar, esta a sobrecarregar com
tensdo todos 0s mecanismos necessarios para o funcionamento da embocadura, para
além de ser inestético e induzir o cansaco respiratorio. Com uma pequena abertura do

canto dos labios, o aluno podera controlar melhor os mecanismos de respiracao.

e Problema 13: labio superior afastado dos dentes. Ocorre nos casos em
gue a embocadura é imposta ao instrumento, como guando colocamos imediatamente o
labio superior na boquilha quando respiramos. Este erro vai suscitar problemas de som
(ndo permite focar a coluna de ar) e exigir trabalho extra dos musculos faciais
superiores (elevadores e cigonomaticos), que sdo precisamente os que primeiro cedem

quando se verifica cansago ou nervosismo.
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e Problema 14: controlar o instrumento s6 com a embocadura. Resulta em

cansaco e tensdo muscular, impedindo também a flexibilidade.

e Problema 15: protetor de boquilha demasiado grosso. Pressupde uma
abertura ligeira — mas excessiva — da boca, resultando num cansago fisico

extraordinario, bem como em tensao desnecessaria.

e Problema 16: embocadura demasiado rigida. Legato defeituoso, sons
involuntérios, stacatto duro e dindmicas involuntarias sdo sintomas de demasiada
rigidez na embocadura. Todas as componentes se encontram em tens&o, e a embocadura
ndo oferece qualquer tipo de melhoria ou facilidade na emissdo sonora ou na qualidade

do som.

3.4 Exercicios de apoio ao desenvolvimento da embocadura

Durante o processo de analise da bibliografia, a mestranda encontrou algumas
metodologias que permitem fortalecer as varias componentes da embocadura,
prevenindo o aparecimento ou reaparecimento dos problemas previstos no ponto
anterior. Novamente, é importante referir que estes exercicios ndo sdo da autoria da
mestranda, tratando-se apenas de uma traducdo e adaptacdo (quando pertinente,

assinalada) de exercicios desenvolvidos por Larry Guy e David Etheridge®.

Exercicio 1: Desenvolvimento dos musculos faciais
Com a posicdo da embocadura definida, usar o indicador e o polegar para sentir
0s cantos da boca. Calmamente, aperte os cantos até ao centro do labio. Os musculos

dos cantos da boca devem sentir-se firmes.

FIGURA 10: Demonstragdo do Exercicio 1.

4 Obras respetivas designadas nas Referéncias Bibliograficas.
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Este exercicio pode ser realizado varias vezes ao dia e em frente ao espelho.
Assim que a primeira parte do exercicio esteja consolidada, devemos tentar soprar
através da embocadura assim colocada, durante cerca de 10 segundos, sem observar
nenhum movimento da mandibula ou dos labios. Se comecarem a doer os cantos da
boca é sinal que os musculos estdo a ser desenvolvidos. Para evitar a fadiga e lesdes,
deve organizar-se o trabalho por repeticdes (exemplo: 10 segundos em tensdo, 5
segundos em descanso; 5 ciclos de 10 repeticdes cada). Deve-se repetir sempre com
atencdo a posicdo de todas as componentes da embocadura. Este exercicio ndo soO
desenvolve os muasculos como os fortalece, evitando episédios de estremecimento dos

labios, que provocam a distor¢dao do som.

Adaptacbes da mestranda: no caso da utilizacdo deste exercicio em alunos
de iniciacdo, deve-se ter em atencdo e regular o nimero de repeticdes de acordo com as

ultimas tentativas realizadas pelo aluno em contexto de sala de aula.

Exercicio 2: Desenvolvimento dos musculos centrais dos labios

Este exercicio é direcionado para o desenvolvimento do orificio necessario para
a conducdo focada da coluna do ar e fortalecimento dos musculos intervenientes do
processo. E dividido em cinco partes, usando uma palhinha. Para o aluno praticar este
exercicio sem a presenca do professor, deve realizar todos os passos em frente ao

espelho, visualizando as diversas componentes atentamente.

- Passo 1: usando uma palha de refrigerante comprida, coloque cerca de um
centimetro da palha na cavidade bocal, como se estivesse a tocar clarinete (atencéo a
embocadura, &ngulo com o corpo e posi¢do da cabeca); enquanto sugar o ar, repare que

os cantos dos labios recolhem, envolvendo a palha;

- Passo 2: sopre através da palha, mantendo a posi¢do dos labios anterior;

- Passo 3: inale novamente e, durante a expeli¢édo do ar, retire inesperadamente a
palha da cavidade bocal; observe como o orificio se mantém pequeno e consistente até
ao fim da expulsdo do ar; os cantos dos labios devem manter-se na posicdo ocupada

aquando do uso da palha;
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- Passo 4: repita 0 passo anterior sem o uso da palha;

- Passo 5: Este passo é direcionado para alunos que j& tém competéncias
avancadas no instrumento, uma vez que implica o uso do mesmo, executando diferentes
registos e controlando o ar, articulacdo e conhecimento técnico.

Inale através da palha e execute dois compassos de cada vez do exercicio
seguinte, observando a posicdo dos l&bios e musculatura, digitando as posi¢des na
palha; seguidamente repita o procedimento no clarinete (0s mesmos dois compassos);
enguanto executa este exercicio, mantenha a ponta da lingua encostada a palheta e tome

especial atencdo ao seu som;

J =76
1. Play on Straw 1. Play on Straw il
2. Play on Clarinet 2. Play on Clarinet Srmie .
ﬁ ,’—'.-‘._JT__T\-\ T 1 Il 1 10 ] H I T i
o~ 13 1 1 | ) F ; 1l | - ] I r‘f' : _Jlll " | f | Y -,
e T i
.j."' .%W= > I = T n‘ 1
_,_—"'"""‘—__'_"‘\ e B
ﬂ } } e i} 3 I i S — : Y = =—H
fo—— T ——#—F £ i""‘f_l I P - __J: H!r ] =
SRS SR e =" re 2
e e P o
9 T T P i "l'j"‘l P I -] =4 IT _JJ,—F? ” : !.I
g'? i  —— 1 - T T — Juj T a— i
I I I T I
T, b o = | ﬂ'
—g = A O — i M | — )t - — o
-ﬂl‘)’ W ] — ij:u:'_;r 1 |ll S S L s —
) i |
e e =
3 Il T 1 i

FIGURA 11: Exercicio de desenvolvimento dos musculos centrais dos labios.

Exercicio 3: Prevencéo de oscila¢bes da boquilha na cavidade bocal

Larry Guy prople este exercicio como meio de verificar a estabilidade da
boquilha na execucédo de passagens que implicam maior movimentacdo dos dedos e do
instrumento. Se existirem oscilagfes durante a realizacdo deste exercicio, isso significa
gue a embocadura ndo esta suficientemente firme e o aluno deve reajustar a pressao

labial. A semelhanca dos exercicios anteriores, deve ser realizado em frente ao espelho.
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FIGURA 12: Exercicio para controlo das oscila¢des da boquilha.

Exercicio 4: Desenvolvimento dos cantos dos labios

Perdas de ar e saliva enquanto tocamos estdo fortemente relacionadas com
fraqueza dos cantos dos labios. Fortalecendo estes musculos, trabalhamos também a
emissdo do registo agudo. E importante referir que no devemos chegar ao ponto de dor
nos labios durante a execucdo deste exercicio; deve ser realizado com consciéncia e

moderacdo, como aquecimento antes de tocar.

- Passo 1: pressionar os cantos dos labios com o polegar e o indicador, da mesma
forma que no Exercicio 1, durante cerca de 2 a 3 segundos. Simultaneamente devemos

soprar através do orificio no centro dos labios. Repetir este passo 5 vezes;

- Passo 2: Enquanto sopra pelo orificio, mova a embocadura para o lado

esquerdo e direito, vocalizando “0000”. Repetir este passo 6 a 8 vezes;

- Passo 3: neste passo devemos sugar os cantos dos labios para dentro da boca,

mantendo a posicao durante 5 a 10 segundos. Repetir este passo 3 vezes;

Adaptacdes da mestranda: no que respeita a finalidade deste exercicio, a mestranda tem
por habito usar a falacia do “soprar para a sopa”, COmMo 0p¢ao ao passo 1. O movimento
efetuado, quando articulado com a boa posicdo do queixo e dos cantos dos labios, sera

natural e de melhor associagéo para os alunos jovens.
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3.5 Analise dos resultados

A aplicacao dos exercicios de desenvolvimento das componentes da embocadura
foi morosa, pela necessidade de analisar previamente cada caso especifico e a evolugédo
dos alunos, de acordo com a restruturagéo de que seriam alvo. A grande dindmica da
classe, que frequentemente se apresenta em concursos, atividades ligadas a apresentacdo
publica e participacdo em projetos de grupo, influenciou também o momento de inicio
da intervencdo, na medida em que esta pressupde a faléncia — ainda que momentanea -
de determinadas competéncias previamente adquiridas, facto que pode determinar
também situacbes de desmotivacdo que ndo sdo, obviamente, aconselhadas ou
desejaveis.

Nas alunas de iniciacdo, observaram-se grandes melhorias no processo de
aquisicdo de uma embocadura consistente e funcional. A aplicagdo das metodologias
recolhidas no processo de investigacdo teve de ser adaptada a estas alunas, por se
verificar que os supracitados exercicios ndo sdo direcionados ao trabalho com alunos
iniciantes, pois pressupdem o trabalho digital avancado do instrumento.

No que respeita ao Aluno C, a correcdo postural e permanente atencdo as
oscilagbes da boquilha dentro da cavidade bocal, proporcionaram a aplicacdo do
Exercicio 3, que se revelou muito eficaz. A continuidade do trabalho depende
unicamente do préprio aluno, na medida em que a falta de disciplina de estudo e
concentracdo poderdo continuar a ser um problema.

A intervengdo junto do Aluno D foi a mais interessante e morosa. Tendo em
conta a dinamica de trabalho deste aluno e a reestruturacdo de bases que necessitava
(implicagdes psicoldgicas explanadas anteriormente neste trabalho), cada passo foi
permanente e meticulosamente analisado junto do orientador cooperante. O recurso ao
registo fotografico revelou-se muito Util, na medida em que se tornava mais simples
para o aluno (a falta de espelho na sala) aperceber-se e analisar depois da aula,
primeiramente das suas fragilidades e incorrecdes e, posteriormente, da evolucdo e
melhorias, desde a intervencdo inicial para a restruturacdo, até a execugdo dos
exercicios. Todos 0s problemas inicialmente expostos deste aluno foram solucionados.

Para a Aluna E, a aplicagdo destes exercicios tomou parte apenas como
desenvolvimento e melhoria das suas capacidades, visto que esta ndo apresentava
problemas de embocadura; evidenciava grande curiosidade em experimentar

metodologias que a fizessem exercitar e potenciar as suas capacidades.
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4. Conclusao

Desde o inicio da sua atividade docente, a mestranda procurou refletir sobre todos os
passos dados e a melhor forma de transmitir a informacdo pertinente, procurando
adaptar-se aos alunos e as idades, tentando fazer uso das melhores préticas
metodologicas e preocupando-se muito com a possibilidade de ndo ter ainda
competéncias para lidar com situacdes andmalas ou caso extremos de ma formacao dos
alunos. Constantemente atenta a sua evolucéo, durante as aulas realiza sistematicamente
diferentes exercicios que apoiem a aquisicdo das competéncias, mas também que
corrijam eventuais erros ou problemas que véo surgindo.

Quando surgiram os problemas de embocadura, a mestranda sentiu necessidade de
abordar este assunto na préatica da PES, por sentir que a leitura de artigos e troca de
informacao com colegas ndo seria — por si s0 — suficiente para garantir a aplicabilidade
dos mesmos. Posto isto, nesta seccdo desenvolveu-se um método de compreensao da
importancia da embocadura e da sua funcdo, bem como do conhecimento das
componentes a ela associadas.

Compreendendo o0 objeto de estudo e as implicacbes para 0 seu correto
funcionamento, a observacao e detecdo de erros e/ou problemas como 0s expostos nesta
seccao sera um processo natural para o docente.

Finalmente, a apresentacdo dos exercicios de desenvolvimento das componentes
ligadas a embocadura surge como um meio de prevencédo dos problemas, fortalecimento

das componentes e potencializacdo da embocadura.
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Reflexao Final

A frequéncia do Mestrado em Ensino da Musica possibilitou & mestranda a
exploracdo e a aquisicdo de competéncias de indole tedrica e pratica extremamente
relevantes para a sua atividade docente; a redacao deste relatorio €, por isso, o culminar
de um longo processo de aprendizagem e autoanalise.

A seccdo referente a Préatica de Ensino Supervisionada proporcionou a
clarificacdo dos processos envolvidos no seu método de ensino, bem como a
identificacdo de aspetos positivos e a melhorar, obrigando a mestranda a refletir e rever
algumas das suas atitudes e metodologias.

Por sua vez, a sec¢do da Investigacdo revelou-se muito Util na medida em que,
diretamente relacionada com a primeira, permitiu a articulacdo e aplicacdo de
conhecimentos e resolucdo de problemas relacionados com a especificidade do seu
objeto de investigacdo. O método desenvolvido poderia ter sido mais aprofundado, na
medida em que a mestranda previa a realizacdo de um Inquérito junto de professores e
clarinetistas (como proposta de aplicacdo dos exercicios aqui apresentados), que néo foi
possivel realizar. A mestranda reconhece que este seria um recurso bastante Gtil na
verificacdo das metodologias de ensino de pratica recorrente no nosso pais.

No decorrer da investigagdo, a mestranda deparou-se com a auséncia de
exercicios direcionados ao aluno iniciante, deixando margem para que professores e
clarinetistas possam, no futuro, desenvolver um trabalho mais aprofundado nesta area.
A auséncia de bibliografia escrita em portugués sobre esta matéria é também uma grave
lacuna, no entender da mestranda. Neste sentido, a mestranda considera que a
investigacdo que levou a cabo pode revelar-se um instrumento Util para a compreensao
aprofundada das implicagdes do objeto de estudo.

A realizagdo da Préatica de Ensino Supervisionada, inserida num contexto de
escola historico, com excelentes alunos e professores, foi muitissimo gratificante e

contribuiu de sobremaneira para o enriquecimento profissional e pessoal da mestranda.
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Anexos

Anexo | - Antigo edificio do Conservatorio

Conservatoério Nacional

Anexo Il - Edigdo do Diario do Governo, 17 de novembro de 1836.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Conservatorio_imagem.jpg
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:Diario_do_governo_1836_1_gr.jpg

Anexo |1l - Clarineo

Anexo IV - Ton Kooiman Etude (suporte de polegar).
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