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Palavras-chave Acido ascorbico; betalaina®puntig fendis totais.

RESUMO

O génerdpuntiaspp. pertence a familia Cactaceae, sendo a espduidia ficus-indicdOFI)

a que tem maior importancia econémica. Em frutogmte populacdes provenientes de quatro
espécies do génefopuntiaspp. (OFI,0. robusta O. dillenii andO. elatg, com origem em
Portugal, foram estudadas as caracteristicas ceasat acidez, o pH, o teor em solidos
sollveis totais (SST) e ainda os teores em acittirlaiso (AA), betalainas e fendis totais (FT).
As cultivares ltalianas de OFI ‘Bianca’, ‘Gialla’ ‘BRossa’ foram incluidas como termo de
comparacao. Os valores mais elevados de aciden fegistados nos frutos @e dillenii e O.
elatae os menores em OFI. Os frutos@edillenii apresentaram os teores mais elevados de
betalainas e FT, ao passo que as concentracdeslevadas de AA foram registadas nos frutos
deO. elata.Os ecétipos de OFI mostraram variacdo na conggttrde compostos bioativos.
Em OFlI, a cv. de polpa vermelha ‘Rossa’ é a quessmta maior concentracao de betalainas,
seguida pelos ecétipos de polpa laranja e, finaines ecotipos de polpa branca. Os valores
mais elevados de FT foram encontrados nos ecalip@®lpa branca. O génebpuntiaspp.

€ uma fonte de compostos bioativos, pelo que ournaglos seus frutos representa uma boa
forma de ingestado de compostos de elevado valaciamal.

1. INTRODUCAO

As espécies do gene@puntiaspp. apresentam elevada rusticidade. A espfuimtia ficus-
indica (OFI), em particular, pode representar uma altefanos sistemas agricolas do
Mediterraneo. Em Portugal encontram-se naturalzadaias espécies d®puntia spp.,
nomeadament®. ficus-indica(L.) Miller, O. dillenii (Ker-Gael) Haw.Q. robustaWend| eO.
elata Salm-Dick. Recentemente, tem sido dada maior ateag estudo do valor nutritivo do
fruto deOpuntiaspp. e provaveis beneficios para a salude, pedampga de compostos bioativos
como betalainas, fendis totais, acido ascorbicaretenoides [1]. Dos beneficios para a saude
humana séo referidos os efeitos antioxidante, peotetor, anti-inflamatorio, hipoglicémico e
anticancerigeno, entre outros [2]. Que seja domnosshecimento, ndo existem estudos sobre
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a composicao do fruto d@. elatae a informacéo sobre a concentracdo de compasias/ios
em ecotipos Portugueses de OFI € escassa. O piiralypetivo deste trabalho foi o de
determinar a concentracdo de compostos bioativdsutos de diferentes ecoétipos @puntia
spp. e, dessa forma, contribuir para o conhecimgmt&eu valor nutricional.

2. MATERIAL E METODOS

Cladddios de OFIQ. elatae O. robustaforam plantados em 2012 em ensaio localizado na
Escola Superior Agréria de Castelo Branco (Tabgl&dram instalados dezasseis ecétipos de
OFI e duas cultivares (cv.) Italianas, ‘Bianca&dlla’. O delineamento experimental foi o de
blocos completos casualizados, com trés repetigdes, repeticdo constituida por uma linha
de cinco plantas. No terceiro ano ap0s a plantdgéamn constituidas, para cada ecétipo, trés
amostras de dez frutos na fase de maturacéo figialéAdicionalmente, foram estudados dois
ecotipos deO. dillenii com colheita de trés amostras de dez frutos rad teeorigem (Tabela
1). Trinta frutos da cv. ‘Rossa’, no estado de mezag@io comercial, foram adquiridos a um
produtor local. Apos a remocao da casca dos frimesm feitos sumos em liquidificador e a
filtracdo de sementes. Os sumos foram centrifugadossobrenadante foi utilizado para a
medicdo do pH, acidez, sdlidos sollveis totais (S5) e caracteristicas crométichs,@* e

b*). Ap6s filtracdo do sobrenadante, efetuou-seerah@acédo dos teores em fendis totais (FT)
[3], &cido ascorbico (AA) [4] e betalainas (BTXetaxantinas e BTC - betacianinas) [5]. As
leituras foram realizadas em triplicado para cadastra. Os dados foram tratados por andlise
de variancia ou, na auséncia de homogeneidadeidaasias, usou-se o teste de Welch, seguido
da comparacao multipla de médias pelo teste deylakele Games-Howell, respetivamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A concentracdo de SST variou entre 1@6dillenii) e 15,6 % (OFI-03), com valores de 12,7
e 14,4 %, par®. elatae O. robusta respetivamente. No caso de OFl os menores valores
observaram-se na cv. ‘Rossa’ (12,2 %) e diferemsatisticamente significativas foram
encontradas entre ecotip®s(18, 48) = 39,6p < 0,05. Os valores de pH variaram entre 5,83
(cv. ‘Rossa’) e 6,47 (OFI-16). As espéciasdillenii e O. elataapresentaram os valores mais
elevados de acidez (0,68 e 0,36 % acido citrigpetvamente), enquanto em OFI os valores
sao baixos variando entre 0,05 e 0,07 % acidaaitA cor da polpa pode ser branca, amarelo-
palido, laranja, vermelha ou purpura (Tabela 1)v@sres dd* variaram entre 12,4 (OD-1)

e 2,41 (OFI-09). O valor mais elevado afteverificou-se enD. elata(11,66) e o valor mais
baixo no ecotipo OFI-04 (-1,28). O ecoétipo OFI-I#esentou o valor mais elevado lote
(19,45) e o ecétipo OD-2 o menor valor (2,02). ©&tipos de polpa branca apresentaram 0s
menores valores d&, ao passo que os de polpa purpura, vermelhamgdaapresentaram os
valores mais elevados. Os frutos de polpa purpuesireelha mostraram os menores valor para
L eb*. O valor mais elevado de AA foi observado @melataseguido poO. dillenii (Tabela

2). No caso de OFI os valores de AA variaram etfdt® (OFI-20) e 34,4 mg/100 g peso fresco



132 Encontro de Quimica dos Alimentos

(OFI-16) e diferencas estatisticamente signifieiforam registadas, (18, 38) = 19,3p <
0,05. Das trés cvs. de OFI estudadas, foi na gantta’ onde se observaram os valores mais
elevados de AA. No caso dos FT, os valores maimétes foram obtidos nos ecotipos@e
dillenii, seguidos poD. elata(Tabela 2). Na espécie OFI, os FT variaram entr& cv.
‘Gialla’) e 98,1 mg GAE/10@ peso fresco (OFI-19) e diferencas estatisticagmghificativas
foram encontradas; (18, 38) = 20,8p < 0,05. Existe uma correlacéo positiva entre og T
concentracdo de AARE = 0,81). Foi registada variacdo significativa engeotipos
relativamente a concentracao de betalainas (Tahelzs valores mais elevados ocorreram nos
ecotipos deD. dillenii (Tabela 2) seguidos p@. robustae O. elatg os valores mais baixos
observaram-se nos frutos de OFI com polpa branca. @ététipos de OFI registaram-se
diferencas estatisticamente significativas paracagentracdes de BTX e BTE,(18, 38) =
105,74,p < 0,05 eF (18, 38) = 173,79p < 0,05, respetivamente. Nos frutos de OFlI, as
concentracdes mais elevadas de BTX e BTC ocorre@srfrutos de polpa laranja e na cv.
‘Rossa’, respetivamente. A sequéncia de concemtid@éescente de betalainas @idillenii,

O. robustaO. elatg cv. ‘Rossa’, ecotipos de polpa laranja de Opbe fim, ecotipos de polpa
branca. As diferencas encontradas na concentrag@&ondpostos bioativos entre ecotipos de
OFI podem ser atribuidas a diferencas ao nivelahdtipo, ja que as plantas cresceram em
condi¢des edafocliméticas idénticas e os frutosnfioanalisados no mesmo estado fenoldgico.

4. CONCLUSOES

Foi observada variacdo na concentracdo de compuistas/os no fruto de diferentes espécies
de Opuntiaspp. e entre ecoétipos de OFI. O gén@puntiaspp. € uma fonte de compostos

bioativos, nomeadamente FT, AA e betalainas, pgtagonsumo moderado dos frutos podera
ser uma forma de ingestdo de compostos de eleaodonutricional.
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Tabela 1. Identificacdo, forma do fruto, cor dappot origem das populacdes@euntiaspp.

. Forma do ) Altitude Coordenadas geograficas

Populacao Cor da polpa Origem - -
fruto (m) Latitude Longitude

OFI-01 Eli Branco Alcochete 25 38°43'32.14"18°57'58.22"W
OFI-03 Eli Branco Cascais, Guincho 185 8°45'23.18"Br27'38.48"W
OFI-04 Ovd Amarelo palido Portalegre 372  39°16'22.45"Nr°26'13.12"W
OFI-05 Ovd Laranja Arronches 293  39°5'21.06"N°12'7.05"W
OFI-08 Eli Branco Melides 29 38° 8'28.91"NB°44'14.28"W
OFI-09 Eli Branco Santo André 25 38°4'38.13"18°46'38.08"W
OFI-11 Eli Branco Albufeira 61 37° 5'23.33"N8°17'27.03"W
OFI-12 Ovd Laranja Cacela-a-Velha 20 37° 9'22.50"32'47.98"W
OFI-13 Ovd Laranja Monforte da Beira 260 39°45'8\84 7°16'54.83"W
OFI-14 Ovd Laranja Idanha-a-Velha 275  39°59'57.30"N° 9'3.51"W
OFI-15 Eli Branco Ponte de Sor 125  39°16'15.45"8F 0'44.72"W
OFI-16 Eli Branco Biscainho, Coruche 76 38°54'40N038°37'17.00"W
OFI-17 Eli Branco Castelo Branco 402  39°48'58.84"N29'37.85"W
OFI-18 Eli Branco Reg. Monsaraz 223  38°27'27.04"N39'21.77"W
OFI-19 Eli Branco Concavada, Alvega 105  39°27'1\B6 8° 3'51.88"W
OFI-20 Ovd Laranja Madeira 116  32°38'54.18"1M6°57'46.38"W
OFl, cv. ‘Bianca’ Eli Branco Itala - - -
OFl, cv. ‘Giala’ Ovd Laranja Itala -- -- --
OFI, cv. ‘Rossa Eli Vermelho Itala - - --
O. robusta Arr Vermelho Castelo Branco 365  39°49'17.00"R°27'41.00"W
O. dillenii, OD-1 Eli Pdrpura Lagos 48 37°8'42.24" 8°40'33.42"
O. dillenii, OD-2 Eli Pdrpura Cacela-a-Velha 20 37° 9'22.50"RP32'47.98"W
0. elata Obl Pdrpura S. Jodo da Pesqueirad50 41° 9'5.83'N  7°22'5.43"W

OFI —Opuntia ficus-indicaEli — Elitico; Obl — oblongo; Ovd — Ovoide; ArrArredondado.

Tabela 2. Compostos bioativos em sumos de frutdifeientes populacdes @puntiaspp. Os valores
apresentados sdo a média * desvio padrao (n=3aeacaabktra foi analisada em triplicado).

Populagéo Acido ascorbico Fendis totais (mg Betalainas

(mg/100g FW)  GAE/100g FW) Betaxantinas Betacianinas

(mg/L) (mg/L)

OFI-01 20.42 +1.79 82.70+1.73 5.83+0.07 6.8205
OFI-03 20.42 +3.26 67.27 £ 0.69 5.86 + 0.51 6.8647
OFI-04 24.27 +0.65 65.00 + 2.61 6.00 + 0.66 6.4 12
OFI-05 20.18 +0.52 63.07 +1.25 44.72 +6.57 %3743
OFI-08 19.88 £1.79 86.33+1.92 5.14+0.16 6.0
OFI-09 25.27 +2.09 83.38+2.30 5.58 £ 0.28 6.5138
OFI-11 22.43+1.12 82.21 +4.45 5.46 £ 0.22 6.5033
OFI-12 20.63 +1.43 63.39+2.381 50.99 +9.06 &2763
OFI-13 20.16 +0.33 64.19 +2.09 46.39+1.09 66824
OFI-14 2418 +1.16 82.90 + 4.49 63.25 + 4.67 123828
OFI-15 23.07+1.59 89.09 + 2.85 6.11+1.22 7.10948
OFI-16 34.41+1.33 88.69 + 2.89 6.67 +0.35 7.8282
OFI-17 24.79 +0.73 79.57 +5.34 6.37 +0.37 7.3538
OFI-18 27.83+0.52 85.04 + 1.58 6.26 + 0.86 7.6833
OFI-19 22.38+1.19 98.10 +6.75 5.50+0.11 6.47.04
OFI-20 18.03+0.74 73.44 +11.80 41.25+4.76 5:@536
OFl, cv. ‘Bianca’ 29.99 +2.79 87.02 £ 3.99 5.80.34 6.77 £ 0.39
OFlI, cv. ‘Giala’ 21.95+2.05 61.70 + 1.27 40.97 96 9.79 £ 0.67
OFI, cv. ‘Rossa’ 20.69+1.21 78.56 = 1.42 51.0585 84.17 +8.99
O. robusta 22.22+2.84 98.28 +0.93 211.25+1.55 434.81681.
O. dillenii,OD-1 54.16 + 4.81 379.03 £ 45.89 575.93 £58.36 16198 + 120.15
O. dillenii, OD-2 45.63 +2.22 340.39 £18.31 778.56 £ 39.56 675136 + 130.01
O. elata 89.69 + 3.94 287.93+8.35 35,51 +9.07 117.99161.

OFI —Opuntia ficus-indicaGAE — Equivalentes de &cido gélico; FW — Pesscive



