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RESUMO

O presente estudo aborda a questio da transigio dos(as) estudantes para O ensino superior
universitério ¢ a consequente adaptac3o a nova realidade curricular, particularmente no que respeita a
-dimensdio pedagégica.

Defendendo uma perspectiva interactiva dos mecanismos de adapta¢fio, assume-se esla Como uma
realidade bipolar, uma vez que, 4 adaptacio do individuo 4 instituigio universitaria, devera corresponder uma
progressiva adaptagio das universidades a diversidade do movo publico que as frequenta. O apoio a
disponibilizar aos estudantes devera radicar numa base curricular ¢ disciplinar, tentando, dessa forma.
privilegiar a eliminacdo das causas dos fenémenos de desadaptacio ¢ abandono, ao invés de uma estratégia
de remediagiio das consequéncias dessa realidade.

A dimensdo tebrica da pesquisa alicergou-se na tentativa de tornar mais claros aqueles que juigamos
serem 05 novos contornos da instituig#o universitiria ¢ na construgdo de um modelo de transi¢do. Definimos
o Conforto Académico, entendido como uma dimensdo fundamental na qualidade das aprendizagens
realizadas na Universidade e tentamos identificar aquelas que julgamos serem as actuais dimensdes do
carriculo univessitdrio. Finalmente partilhamos algumas das nossas perspectivas acerca de um eventual
diddctica da transigéio.

A dimensdo empirica da pesquisa envolveu a concepgio de um programa de apoio aos estudantes
caloiros(as) — a que chamamos Programa das Janelas Curriculares de Apoio —, 0 qual se ancorou no curriculo
formal de uma disciplina (Quimica 1), envolveu uma equipa multidisciplinar de docentes e estudantes
pertencentes a dois cursos de licenciatura da Universidade de Evora, no ano lectivo 1998/99.

O procedimento adoptado assentou na utilizagio de um desenbo de investigagio «quasi-
experimental» com grupo de controlo nio equivalente, existindo medigdes*antcs & apos a intervengio. nas
varidveis dependentes consideradas (Conforto Académico, Tipo de Abordagem & Aprendizagem e
. Conhecimento dos Conteddos de Quimica). Enquanto os(as) estudantes do grupo experimental participaram
5 no Programa das Janelas Curriculares de Apoio - que contemplava a existéncia de uma janela de apoio, nas

proprias aulas, durante a qual eram distribuidos manuais de apoio ¢ era realizada uma apresentagdo e
sensibilizaglio para as sessdes praticas do programa, realizadas em momento posterior —, 0s(as) estudantes do
grupo de controlo ndo participaram.

O desenho investigacional contemplou o recurso a duas plataformas instrumentais: na plataforma
quantitativa, foram utilizados o Questionario de Conforto Académico (QCA), o Inventéario dos Processos de
Aprendizagem (IPA), bem como os resultados obtidos pelos(as) estudantes nas provas de avaliagio de
Quimica; na plataforma qualitativa recorreu-se ao Questionario Final do Programa das Janelas Curriculares
de Apoio (QApoio) ¢ aos Registos Episodicos {Rep).

A informagio recolhida na plataforma quantitativa foi analisada com o recurso aos procedimentos
estatisticos considerados adequados. Como forina de considerar as, eventuais, diferencas iniciais entre os dois
grupos. recorremos a andlise da covariancia (ANCOVA), assumindo como covariaveis os resultados obtidos
nos pré-testes nas varisveis respectivas. A informagao recolhida pela plataforma qualitativa foi submetida aos
procedimentos de analise de contendo considerados adequados. No final foi realizada uma triangulacio dos
resultados obtidos através da utilizagdo das duas plataformas instrumentais ¢ dos respectivos resultados.

Os resultados obtidos permitiram concluir o seguinte:

1 i) os(as) estudantes participantes no Programa das Janelas Curriculares de Apoio revelaram-se mais

confortaveis que os(as) seus(suas) colegas ndo participantes;

ii) os(as) estudantes participantes no Programa das Janelas Curriculares de Apoio nio revelaram
melhores classificagdes que os(as) seus (suas) colegas ndo participantes. Tal conclusdo decorre
da pequena taxa de «assiduidade avaliativa» verificada nos grupos. Apesar desta evidéncia,
os(as) estudamtes participantes revelaram uma maior «assiduidade avaliativa» que o0s(as)
seus(suas) colegas nio participantes;

iii) a panicipagfio dos(as) cstudantcs no Programa das Janelas Curriculares de Apoio promoveu um

perfil de aprendizagem orientado para 0 sucesso,

iv) os(as) estudantes participantes no Programa das Janelas Curriculares de Apoio avaliaram

positivamente, de forma generalizada, o Programa das Janelas Curriculares de Apoio

Na tltima parte do trabalho foram referenciadas as principais limitagdes e potencialidades da
investigagio, bem como avancadas algumas sugestdes para futuras investigagoes.
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INTRODUCAO

Em Outubro de 1983, ingressamos, pela primeira vez, numa Universidade.
No caso, a Universidade do Algarve. Em Dezembro do mesmo ano ja haviamos
tomado a decisdo de abandonar a Universidade, em virtude dos multiplos problemas

de adaptagdo, que ndo conseguiramos ultrapassar.

Em Outubro de 1984, conseguimos ingressar na Universidade de Evora, num
curso (Licenciatura em Ensino de F isica e Quimica) face a0 qual, a nossa atitude era
francamente desfavoravel, Nunca haviamos gostado muito de Fisica nem de
Quimica, no Ensino Secundario. No entanto, aquela vaga, naquele curso, havia sido
a tmica solugéio para ingressarmos na Universidade. Pensdvamos, na altura, que

aquele ano lectivo, por ser um ano de espera, ia ser um ano perdido.

Ocorreram, entretanto, acontecimentos na nossa vida de estudante
Universitario que contrariaram a nossa perspectiva inicial. De facto, conseguimos
efectuar uma boa adaptagdo ao curso, aos colegas, aos professores €, no final desse
primeiro ano lectivo, ja estivamos fortemente decididos a ser, no futuro, um bom
professor de Fisica e Quimica. Para alguém que, desde sempre, havia desejado ser

Arquitecto Paisagista, tratava-se de uma enorme reorientagdo profissional e pessoal.




Em Outubro de 1989, apds termos concluido o curso de Licenciatura em
Ensino de Fisica ¢ Quimica, decidimos ingressar novamente na Universidade, como
estudante-trabalhador, agora no Curso de Licenciatura em Engenharia Agricola da
Universidade de Evora. Pela terceira vez, pertenciamos ao grupo dos caloiros. S6
que, desta vez, as coisas foram completamente diferentes. Este caloiro tinha uma
experiéncia ¢ um conjunto de aprendizagens que os seus colegas ndo tinham. As
dificuldades de outrora haviam desaparecido e os resultados obtidos demonstravam
uma eficacia e um rendimento muito bons no estudo. Qutros(as) colegas nossos(as),
no entanto, continuavam a sentir € a passar por todos aqueles problemas que nos
proprios ja haviamos passado. Alguns desses(as) colegas acabaram por desistir,
ainda durante esse primeiro ano, enquanto outros, acabamos por encontra-los, em
1999, durante a realizagio da componente pratica desta investigagdo, frequentando

disciplinas, as quais deveriam ter obtido aproveitamento, ha dez anos atras.

Em 1995, na Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da
Universidade de Lisboa, apresentimos e defendemos uma dissertagdo visando a
obtengdio do grau de Mestre em Ciéncias da Educagdo. O trabalho intitulou-se: A
Relag¢do Pedagogica na Universidade:«Ser-se Caloiro» (Nico, 1995a), pesquisa em
que fomos orientados pela Doutora Maria Teresa Estrela. Nesse trabalho, um dos
primeiros nesta area de investigagdo, tentamos delimitar o nosso campo de acgéo ao
estudo da Relagdo Pedagogica no primeiro ano de Universidade, recorrendo, para o
efeito, a uma amostra de estudantes caloiros(as) da Universidade de Evora. Nessa

investigagdo identificAmos e caracterizamos alguns aspectos da vida dos(as)
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“estudantes universitérios(as) de primeiro ano, principalmente as suas dificuldades

de adaptagdo e as consequéncias dai decorrentes.

Esta parcela, ja extensa, da histénia da nossa vida, explicard o interesse
R - tedrico pelo desenvolvimento do tema €, eventualmente, a razio pela qual nos
dedicamos, nos ultimos dez anos, profissionalmente, & investigagio acerca da
adaptacdo dos(as) estudantes universitarios(as) caloiros(as) a Universidade. Uma
caminhada em que temos vindo a privilegiar, cada vez com maior énfase, a
necessidade do processo de adaptagdo ser um processo interactivo entre o(a)
estudante e a instituigio. A adaptagdo ndo €, em nossa Opinido, uma variavel que
diga apenas respeito aos estudantes. A par da adaptagio discente a Universidade
devera ocorrer, também, a adaptacio da Universidade aos estudantes da
~ actualidade. E baseados neste pressuposto que desenhamos esta investigagdo, na
~qual a intervengdio é de natureza curricular e onde existiu a preocupagdo de fazer

trabalhar uma equipa multidiscipinar.

O estudo, que agora apresentamos, assume dois objectivos concomitantes:
~dar sequéncia logica e aproveitamento adequado ao trabalho de investigagio que
temos vindo a fazer, ha j4 alguns anos, na Universidade de Evora e contribuir para o
estado de uma realidade que é, cada dia que passa, uma necessidade cada vez mais
visivel: a reflexdo acerca da indispensabilidade da existéncia de uma pedagogia
- universitdria, particularmente ao nivel do primeiro ano. De facto, a expressdo

Ensino Superior Universitdrio deve ser assumida na sua globalidade, de maneira a



objectivos:

\

Ade, o ensino se deva caracterizar pela exceléncia, de forma que a

m seja, também ela, da mais aita qualidade.

1. Partindo do diagnostico das caracteristicas, necessidades e expectativas
dos(as) estudantes envolvidos(as) na investigagio, conceber e
implementar um programa de apoio 3 transicio e adaptagio dos(as)
estudantes caloiros(as) 3 Universidade - o Programa das janelas
Curriculares de Apoio -, de natureza curricular e, disciplinarmente,

contextualizado;

Contribuir para a definigdo conceptual do Conforto Académico do(a)

estudante universitirio(a) caloiro(a), entendido como uma dimensio

basica da aprendizagem,

Promover o dislogo multidisciplinar, em contexto universitario, €m torno

das questdes decorrentes do curriculo universitario;




4. Avaliar os efeitos do Programa das Janelas Curriculares de Apoio no

Conforto Académico dos(as) estudantes participantes;

Avaliar os efeitos do Programa das Janelas Curriculares de Apoio no

Tipo de Abordagem a Aprendizagem dos(as) estudantes participantes;

. Avaliar os efeitos do Programa das Janelas Curriculares de Apoio no
aproveitamento académico dos(as) estudantes participantes na disciplina

em que ocorreu a intervengio;

. Construir um instrumento de medida do Conforto Académico do(a)

estudante universitario(a) caloiro(a);

Assumimos, neste trabalho de investigagdo, duas hipéteses, que
etendiamos verificar ¢ uma questio, que queriamos esclarecer, de acordo com os

‘eguintes enunciados:

Questido: Qual o Tipo de Abordagem a Aprendizagem promovido pela
participagdo dos(as) estudantes no Programa das Janelas Curriculares de

Apoio?

Hipétese 1. Os(as) estudantes universitarios(as) de primeiro ano

participantes nas actividades de aprendizagem proporcionadas pelo Programa
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das Janelas Curriculares de Apoio revelam o mesmo conforto académico,

quando comparados com estudantes universitarios(as) de primeiro ano que

nao participaram:

Hipétese 2, Os(as) estudantes universit:irios(as) de primeiro ang
participantes nas actividades de aprendizagem proporcionadas pelo Programa
das Janelas Curriculares de Apoio exibem 0 mesmo aproveitamento, quando
comparados com os(as) estudantes universitarios(as) de Primeiro ano que nio

participaram,

A estrutura deste trabalho assenta na existéncia de oito capitulos. O primeiro
capitulo encerra algumas reflexges acerca da evolugio que a instituicdo
universitaria tem vindo a sofrer, enquanto que os segundo e terceiro capitulos
contemplam o resultado da analise que efectudmos, da literatura cientifica
relacionada com o(a) estudante universitario(a), respectivas  dimensoes,
desenvolvimento ¢ Processos de transigdo e adaptagio a Universidade, bem como o
produto da nossa propria reflexdo. O quarto capitulo apresenta a concepgdo de
Conforto Académico como uma dimensdo fundamental na vida do(a) estudante
universitario(a) e um Tequisito necessario Para uma aprendizagem adequada. 0O
quinto capitulo ¢ integralmente dedicado aos aspectos do curriculo, nomeadamente
do curriculo universitario, durante os momentos iniciais dos percursos académicos,
Incluimos, neste capitulo, a descrigio da adaptagdo que realizdmos do PADéECA-

Programa de Ajuda ao Desenvolvimento da Capacidade de Aprender (Berbaum,
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, 0o sentido desta proposta metodologica se assumir como a base do nosso
uma das Janelas Curriculares de Apoio. No capitulo seis apresentamos o
to geral do procedimento de pesquisa, as opgoes metodoldgicas tomadas, a
d0 das variaveis, o contexto da intervengdo, os instrumentos utilizados e a
mtégia de recolha de informagdo. No capitulo seguinte ¢ analisada e interpretada
acdo recolhida e apresentadas as conclusdes mais mmportantes. No altimo
pitulo sdo discutidos os resultados, identificadas as principais limitagdes,
agilidades e potencialidades do estudo, retiradas as conclusdes e apresentadas
algums sugestdes de organizagdo ¢ gestdo curriculares na Universidade, bem como

wancadas algumas pistas para futuras investigagdes.

Durante toda a investigagio tivemos duas preocupagdes, constantemente
tes. A primeira, que consistiu em tentar obter, privilegiadamente, o «estado
arte» no contexto portugués, particularmente na academia eborense. Daj que
fhnhamos assumido recorrer, como critério de seleccdo das fontes (em fungdo da
disponibilidade do tempo), primeiramente, a bibliografia referente i realidade
Bniversitiria portuguesa e, dentro desta, a originaria da comunidade cientifica da
Universidade de Evora. A segunda preocupagdo traduziu-se numa tentativa de dar
Tesposta, no texto que se segue, a uma estudante pertencente 2 amostra com que
‘.tmba[hémos, que, no inicio da pesquisa, apos uma conversa muito informal, nos

disse o scguinte:



- “Quando estiver a escrever g Sua lese, ndo se esqueca de que algumas
palavras ndo tém s6 o masculino. Também hd o feminino. Também hé caloiras As

vezes parece que se esquecem, nos livros, que, no mundo, também existem

mulheres”.

Por iltimo, uma evidéncia: como se pode depreender facilmente, a presente
pesquisa € uma consequéncia, nio s¢ da nossa propria histéria de vida, como
tambéem do nosso percurso de investigagdo. No fundo, ¢ uma consequéncia da nossa
vida. Sendo que, a nossa vida tem sido, ela propria, uma consequéncia, feliz, do
objecto do nosso percurso investigativo. Somos hoje aquilo que nunca pensamos

ser. Sentimo-nos felizes, apesar das constantes inquietagdes.




