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El desarrollo es “transaccional’” y es representado por una dialéctica
continua entre el organismo que madura y el ambiente cambiante. Esta
dialéctica esta arraigada en la relacion infante-madre y la emocién (el afecto)
es lo que se transacciona en estas interacciones. Este sistema altamente
eficiente de intercambio emocional es por completo no-verbal y contintda a lo
largo de toda la vida como comunicaciones afectivas sentidas de modo
intuitivo que transcurren en el seno de relaciones intimas. El desarrollo
humano no puede ser comprendido al margen de esta relacién de
transacciéon de afectos. En efecto, parece que el desarrollo de la capacidad
de experimentar, comunicar y regular emociones puede representar el

evento clave de la infancia humana.

(Schore, 2003, p.72)
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Amor que vai, Desamor que vem

Maus-tratos nas relagées de intimidade: Aleatoriedade ou prévia (de)limitagcao da
heranca parental?

Resumo

A presente investigagio visa apurar se existem esquemas parentais (EPs)
ou mal-adaptativos precoces (EMPs) que predisponham a escolha, por parte
de mulheres vitimas de violéncia na intimidade, de parceiros potencialmente
agressores. Adicionalmente pretende identificar como se manifesta a
vitimagc&do com os tipos de relacionamento amoroso de reparacao narcisica.
O estudo, de cariz quantitativo, recorre a trés instrumentos (QEP, QE e
ITRA) preenchidos por 27 mulheres com idades compreendidas entre os 23-
67 anos, das quais 10 sofreram algum tipo de violéncia numa relagdo de
intimidade. Este estudo concluiu que existem EPs e EMPs que parecem
predispor a escolha de parceiros amorosos abusivos. Estas escolhas
amorosas parecem estar relacionadas com a tendéncia para enveredar por
tipos de relacionamento amoroso mais patolégico, nomeadamente, os tipos
evitante-desnarcisante e euférico-idealizante. Posto isto, criou-se um modelo
que caracteriza vitimas e n&o-vitimas de violéncia nas relagcdes de
intimidade com uma precisdo de 96,3% com base nos resultados dos

instrumentos anteriores.

Palavras-chave: escolha amorosa, violéncia na intimidade, esquemas parentais
(EPs), esquemas mal-adaptativos precoces (EMPs), tipos de relacionamento

amoroso.






When sorrow replaces love

Violence in intimate relationships: Randomness or effects of parental heritage?

Abstract

This research aims at determining whether there are schemas originated by
parenting styles (PSs) or early maladaptive schemas (EMSs) that
predispose women, who were victims of violence in their intimate
relationships, to choose abusive romantic partners. Additionally it intends to
identify how victimization reveals itself through romantic relationship types
that are due to repair the Self narcissistic vulnerabilities. This quantitative
study relies on three instruments (PSQ, SQ, ITRA) filled by 27 women with
ages between 23-67, 10 of which were victims of violence in their intimate
relationships. This study concludes that there are PSs and EMSs that seem
to predispose to the choice of abusive romantic partners. These romantic
choices seem to be related with the predisposition to more pathological
romantic relationship types, namely, the avoidant-devaluate and euphoric-
idealizing types. Following this, a model was created to characterize
individuals as victims or non-victims of violence in their intimate
relationships with a precision of 96.3%, based on the results of the

instruments above.

Key-words: romantic choice, violence in intimate relationships, parenting styles

(PSs), early maladaptive schemas (EMSs), romantic relationship types.
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Maus-tratos nas relacées de intimidade: Aleatoriedade ou prévia (de)limitacdo da heranga parental?

Introducao

Nas ultimas décadas a tematica da violéncia nas relagdes de intimidade, de cariz
universal e considerada como um crime publico em Portugal, tem sido um assunto ao
qual foi conferida uma maior importancia, tendo sido progressivamente mais
destacado a partir da década de 90 (Pais, 1994). O fendmeno da violéncia nas
relacbes de intimidade € abrangente e indiscriminado (alastrando-se a todos os grupos
sociais, econémicos ou geograficos) (Sumter, 2006), o que torna dificil a sua analise.
Por outro lado, importa referir que o tema da violéncia nas relagbes de intimidade
continua a ser considerado em muitos lugares como um motivo de vergonha ou de
culpabilidade para as vitimas (Araujo, 2013) e, nesta perspetiva, torna-se crucial
consciencializar a populagdo para esta problematica de modo a minimiza-la e,
simultaneamente, capacitar as vitimas juridicamente, relacionalmente e, sobretudo,
psicologicamente para que consigam lidar com a vitimac&o e prosseguir com a sua
vida da melhor forma possivel. A revisdo de literatura é extensa ao nivel da
caracterizacdo da vitimacdo, nomeadamente, ao nivel da sua dindmica, da sua
tipificacdo e das suas consequéncias (Antunes, 2002; Emery & Laumann-Billings,
1998; Manita, Ribeiro, & Peixoto, 2009; Matos, 2006; Moore & Wesa, 1997). Estes
dados sao importantes mas insuficientes por si sé para a compreensao deste tema,
fornecendo somente nogbes basicas e superficiais sobre o mesmo. Neste sentido,
muito resta por explorar. Mais do que resolver uma situagdo problematica e pouco
dignificante para o ser humano, importa compreender este fenbmeno no seu cerne de
modo a permitir identificar possiveis vitimas antes da situagédo de vitimacao, delinear
estratégias de intervengdo ndo consideradas anteriormente e ter um outro olhar mais
aprofundado sobre este conceito. E nesse aspecto que o presente estudo pretende
contribuir.

O ser humano é um ser biopsicossocial e é precisamente esta a énfase que esta
dissertagao atribui ao fendmeno da vitimacgao. Por outras palavras, defende-se que as
relagcbes com os cuidadores sdo estruturantes para o desenvolvimento e para a
formacao da personalidade pelo que falhas a este nivel podem conduzir a traumas
relacionais cujo individuo procura reparar recorrendo a estruturas patoldgicas de
acomodacgao. Estas estruturas intervém de modo a influenciar o discernimento do
sujeito perante determinada situacdo no sentido de evitar a perda da figura
significativa e, assim, assegurar a continuidade e sobrevivéncia do Self (Mesquita,
2011). Também as evolugdes recentes no campo das neurociéncias parecem

corroborar a importancia das dindmicas relacionais como sendo fulcrais para o
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processo de mentalizagdo modelando continuamente as estruturas neuronais e sendo
modeladas por estas, resultando em transformagbes estruturais nos substratos
organicos (Coderch, 2012; Rodriguez Sutil, 2010; Seligman, 2011). Nesta perspetiva,
importa compreender os esquemas originados pelos comportamentos parentais na
infancia e na adolescéncia, que possibilitam a crianga e ao jovem, por um lado, a
interpretagcdo dos estimulos precoces dos mesmos e, por outro a integracdo de
experiéncias significativas edificadoras de uma imagem coerente do mundo (Spitz,
1946). Estes esquemas vao, assim, influenciar a percepgdo do individuo sobre si
préprio, sobre os outros e sobre as dindmicas relacionais que estabelece (Hazan &
Shaver, 1987) modificando a sua realidade interna e a sua consequente resposta aos
estimulos sociais externos. Na idade adulta, as dinamicas relacionais estabelecidas
podem acentuar possiveis traumas ocorridos em idades precoces (associados a
fragilidades narcisicas do sujeito), levando a manutengdo e consolidagdo dos
esquemas mal-adaptativos precoces nesta fase da vida do individuo.
Simultaneamente, podem surgir novos esquemas mal-adaptativos consoante os novos
desafios com que o sujeito se depara (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Neste
contexto, defende-se que a escolha das relagcbes amorosas abusivas sera realizada
num ambito de reparagéo das falhas narcisicas sofridas precocemente consistindo em
repeticdes de traumas que constituem um padrdo ndo resolvido. E importante notar
que a vitimagao nao é necessariamente um efeito de uma causa, ou seja, nem todos
os individuos expostos a ambientes prejudiciais ao seu desenvolvimento,
particularmente aqueles sujeitos a algum tipo de violéncia nas relagbes de intimidade
dos pais durante os seus primeiros anos de vida enveredardo, necessariamente, por
um padrdo de vitimacgao (seja como vitima ou como agressor). Com efeito, alguns
sujeitos desidentificam-se com a cultura familiar de violéncia apresentando resiliéncia
a vitimagdo (Matos, 2006) optando, assim, pela criacdo de padrdes relacionais
amorosos saudaveis.

A nivel estrutural este documento encontra-se organizado em duas partes, as
quais se descrevem sumariamente em seguida.

A Parte | desta investigacédo diz respeito a revisdo de literatura, sendo nela
abrangidos nove topicos distintos. O primeiro tépico aborda os diversos conceitos de
violéncia numa tentativa de especificar o universo que se pretende analisar. O
segundo topico enquadra o fenédmeno da violéncia doméstica nas relagdes de
intimidade, relevando a importancia do seu estudo na atualidade. O terceiro topico

aprofunda as questbes da violéncia nas relacbes de intimidade através do estudo das
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din@micas e da tipificacdo da violéncia, e das suas consequéncias com o proposito de
caracterizar o fendbmeno em estudo. O quarto tépico vem complementar esta
discussao aludindo ao tema da transmisséo intergeracional da violéncia. Em seguida
(quinto topico), explora-se o conceito de narcisismo numa perspetiva relacional e de
falhas narcisicas, destacando a importancia da figura cuidadora para a formacao e
desenvolvimento dos modelos internos de relagdo. Neste ambito, torna-se pertinente
mencionar os traumas relacionais decorrentes das falhas estabelecidas com a figura
cuidadora e a utilizagdo de estruturas patoldgicas de acomodacdo como modo de
preservar esta relacao e, em ultima analise, a sobrevivéncia do Self (sexto topico). No
sétimo topico, sdo abordados os avangos neurobioldgicos recentes que contribuem
para alguns dos pressupostos estabelecidos na psicanalise ao nivel das dinédmicas
relacionais. Considerando a importancia da relacdo parental, refere-se no tépico 8 a
tematica dos comportamentos parentais durante o periodo da infancia e da
adolescéncia enquanto formadores de esquemas mal-adaptativos precoces. Por fim, o
ultimo topico da Parte | desta dissertacdo incide no conceito de vulnerabilidade
narcisica e na escolha de relacionamentos amorosos com vista a reparagao narcisica.

A Parte Il desta dissertacdo foca-se no estudo empirico do problema de
investigagdo, o qual & descrito no primeiro tépico desta seccdo, bem como a
pertinéncia do estudo em questdo face aos desenvolvimentos da comunidade
cientifica na area da investigacdo sobre a possivel influéncia da relacdo parental
enquanto potenciadora de vitimagdo nas relagbes de intimidade. Seguidamente,
enumera-se 0s objetivos gerais da presente investigagdo e as hipoteses de
investigacdo colocadas (segundo toépico). O terceiro topico constitui a metodologia a
qual se encontra diferenciada em quatro subtépicos distintos: 1) procedimento /
desenho do estudo; 2) caracterizagdo dos participantes (séciodemografia, historico de
relacbes amorosas e histérico de vitimagao); 3) descricao dos instrumentos utilizados
(Questionédrio de Esquemas, Questionario de Estilos Parentais, e Inventario de Tipos
de Relacionamento Amoroso); e 4) procedimentos de recolha, tratamento e analise
dos dados. De seguida, apresenta-se a analise dos resultados dos instrumentos
utilizados (quarto topico) para testar as hipoteses de investigagdo do estudo (quinto
tépico). O sexto tépico diz respeito a discusséo geral e limitagbes do estudo e, por fim,

0 sétimo topico prende-se com as conclusdes e dire¢des futuras.
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Parte | - Enquadramento Tedrico

1 - Os Conceitos de Violéncia

O conceito de violéncia é de dificil definicdo, na medida em que esta se
constitui como um fendmeno complexo e abrangente. Com efeito, a violéncia
manifesta-se sobre diferentes configuragdes e alastra-se de forma indiscriminada a
todos os grupos sociais, econémicos ou geograficos (Sumter, 2006). Para além
disso, importa realgcar que as concepcbes de violéncia se vao modificando
temporalmente devido as constantes evolugdes socioculturais (Muehlenhard &
Kimes, 1999). Como tal, é possivel afirmar que ndo existe um unico conceito de
violéncia, mas sim uma multiplicidade de atos violentos que deverdo ser analisados
de acordo com a época histérica (Bufacchi, 2005), os contextos sociais (Baker, 1998)
e as leis vigentes (Raj, 2002).

Posto isto, e com o propésito de alcangar uma definicao razoavel, considere-se
uma analise etimoldgica da palavra “violéncia”. “Violéncia” deriva do latim “violentia”
(Figueiredo, 1913) e do verbo “violare”, que significa violentar, transgredir, estando
também associada a uma perturbacdo da ordem, que excede, ultrapassa e pode
revelar um descontrole. Ambos os termos derivam da palavra “vis” que significa
poténcia, vigor, e forga fisica, estando estas caracteristicas associadas as condutas
violentas (Ruiz & Mattioli, 2004).

De acordo com a definicho da World Health Organization (WHO, s.d.),
considera-se como violéncia o “uso intencional de forgca ou poder fisico, real ou
ameaca, contra si préprio, outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que
resultem ou tenham uma grande probabilidade de resultar em ferimentos, morte,
dano psicoldgico, mau desenvolvimento ou privagdo”. Ja Manita, Ribeiro e Peixoto
(2009), definem o conceito como “qualquer forma de uso intencional da forga,
coacgao, ou intimidacao contra terceiro ou toda a forma de acg¢ao intencional que, de
algum modo, lese a integridade, os direitos e necessidades dessa pessoa” (p.10).

No que diz respeito a violéncia praticada sobre as mulheres (Bachman &
Saltzman, 1994; Heise, 1998; Krantz & Garcia-Moreno, 2005), as teorias feministas
tém desempenhado um importante papel no que diz respeito a sua conceptualizagao
considerando este tipo de violéncia como o resultado de uma desigualdade de
género intrinsecamente vinculada com as estruturas de ordem social (Hollander,
1999). Note-se que este pressuposto abrange a violéncia doméstica (Abbott,
Johnson, Koziol-McLain, & Lowenstein, 1995), embora n&o se restrinja a mesma

(e.g., trafico de mulheres).
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As definicdes enunciadas anteriormente n&o expressam com exatiddo a
realidade que pretendemos estudar, isto €, a violéncia doméstica em geral (Gelles,
1987), e a violéncia nas relagbes de intimidade (Jewkes, 2002; Matos, 2006), em
particular. Como tal, torna-se pertinente especificar essa realidade, designadamente
os conceitos de violéncia doméstica e de violéncia nas relagdes de intimidade.

Manita, Ribeiro e Peixoto (2009) definem estes conceitos da seguinte forma:

Violéncia doméstica (VD): “¢ um comportamento violento continuado ou um

padréao de controlo coercivo exercido, directa ou indirectamente, sobre qualquer
pessoa que habite no mesmo agregado familiar (e.g., cdnjuge, companheiro/a,
filho/a, pai, méae, avd, avd), ou que, mesmo ndo co-habitando, seja companheiro,
ex-companheiro ou familiar. Este padrédo de comportamento violento continuado
resulta, a curto ou médio prazo, em danos fisicos, sexuais, emocionais,
psicolégicos, imposicao de isolamento social ou privacdo econémica da vitima,
visa domina-la, fazé-la sentir-se subordinada, incompetente, sem valor ou fazé-la

viver num clima de medo permanente” (pp. 10-11).

Violéncia nas relagdes de intimidade (VRI): esta nogdo “resulta da necessidade

de alargar a nogdo de VD e, em particular, a de Violéncia Conjugal (VC), de
modo a abranger a violéncia exercida entre companheiros envolvidos em
diferentes tipos de relacionamentos intimos e n&o apenas na conjugalidade
“strictus sense” (e.g., violéncia entre casais homossexuais, violéncia entre
namorados)”; fala-se também em “violéncia nas relagbes amorosas”, “violéncia

entre parceiros”, entre outras com significado equiparavel (p.11).

Estas definicdes de violéncia parecem convergir para a nog¢ao de privagdo da
vitima decorrente de uma tentativa de controlo e dominio por parte do agressor, seja
através de atos violentos fisicos, psicolégicos, ou sexuais.

Para uma melhor compreensdo das agressdes perpetradas pelo parceiro
amoroso, ir-se-a tipificar adiante, as diversas formas de violéncia. Porém, importa
mencionar que independentemente da tipificacdo, a violéncia nas relagbes de
intimidade é transversal no tempo e no espaco, podendo atingir qualquer classe ou
estatuto social, raga ou etnia, sendo, portanto, um fendémeno indiscriminado (Sokoloff
& Dupont, 2005; Sumter, 2006), embora existam fatores que predisponham a
sujeicdo a violéncia (Chronister, Wettersten, & Brown, 2004). A mulher parece ser o
género mais vulneravel, defendendo alguns autores que a violéncia exercida por esta

se insere num quadro de legitima autodefesa ou reagéo a violéncia que Ihe ¢ infligida
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(Matos, 2006). Apesar de perpetrada por ambos 0s géneros, as estatisticas registam
valores mais elevados de violéncia nas relagdes de intimidade em que a mulher se
encontra na condi¢céo de vitima (81,1%) (APAV, 2012).

2 - O Fenomeno da Violéncia nas Relagées de Intimidade

Nas ultimas décadas a tematica da violéncia nas relagbes de intimidade, de
cariz universal e considerada como um crime publico em Portugal’, tem sido um
assunto ao qual foi conferida uma maior importancia, tendo sido progressivamente
mais destacado a partir da década de 90 (Pais, 1994). O interesse manifesto pela
violéncia pode levar a crer que esta seja uma realidade recente que podera ter
sofrido influéncia de algumas alteragdes sociais, como por exemplo, a participacéo
cada vez mais ativa da mulher no mundo laboral. Porém, o fenédmeno da violéncia
praticada contra as mulheres é reconhecido historicamente como uma manifestacao
da desigualdade de género, particularmente caracterizada pelo modelo patriarcal
onde se evidencia uma subordinagéo e inferioridade da mulher face ao homem (Pais,
1994). Os pressupostos deste modelo, vigente durante largos séculos, encontram-se
apoiados numa cultura sustentada numa desigualdade de poderes, em que a
problematica da violéncia é vista como estando integrada na privacidade familiar
(“entre marido e mulher ndo se mete a colher”) e, como tal, alheia a sociedade em
geral (Cunha, 2010).

Esta visdo foi sofrendo alteragdes com o decorrer do tempo, ganhando uma
progressiva visibilidade devido: 1) a mudangas ao nivel da lei portuguesa (através do
estabelecimento da igualdade de género em todos os dominios com a entrada em
vigor da nova Constituicdo, em 1976 e, também, no Cdédigo Penal de 1982, que
estabeleceu os maus tratos entre conjugues como crime), 2) a emancipagao
econémica da mulher, que foi desempenhando um papel mais ativo no mundo
laboral e, consequentemente, originou uma redefinicdo do seu papel familiar e social,
3) & democratizagdo da sociedade, que fomentou uma maior consciéncia acerca dos
direitos individuais, e contribuiu para um maior debate publico sobre os direitos das
mulheres e, ainda, 4) ao progressivo destaque dos movimentos feministas que
realgaram uma realidade silenciada, isto €, a violéncia praticada sobre as mulheres
(Fernandes, 2002).

'o artigo 152.° do Cdédigo Penal Portugués — Lei n.° 59/2007, publicado em Diario da Republica (1.2 Série) em 04 de
Setembro de 2007 estabelece o seguinte: Violéncia doméstica assume a natureza de crime publico, o que significa

7
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Esta problematica tem inclusivamente merecido a atengdo do governo e de
organismos internacionais (como as Nagdes Unidas), uma vez que se constitui como
“‘um obstaculo a concretizagdo dos objetivos de igualdade, desenvolvimento e paz, e
viola, dificulta ou anula o gozo dos direitos humanos e das liberdades fundamentais”
(CIG, 2011-2013). Atualmente, e na tentativa de favorecer uma maior igualdade de
género, as instituicdes de apoio a vitima seguem os pressupostos teéricos da CIG
(Comissao para a Cidadania e a Igualdade de Género) com o intuito de nortear a
pratica profissional dos técnicos desta area e promover uma maior eficacia no apoio
fornecido as vitimas (quer seja a nivel psicolégico, juridico, social, ou outro) com
vista a recapacitacdo das mesmas (empowerment) e, igualmente, na prevencgao,
através de campanhas de informacéo e sensibilizagdo. Este esfor¢o conjunto, que
favorece a dignidade da mulher, deve-se igualmente ao facto da violéncia contra as
mesmas apresentar estatisticas com algum relevo, sofrendo um aumento a cada ano
que passa, embora ainda exista um grande numero de casos que fica por denunciar
(APAV?, 2012).

Importa mencionar que, se por um lado tém sido desenvolvidas medidas de
combate a violéncia (através da criagdo de leis que a recriminam e que prestam o
auxilio as vitimas), por outro, este esfor¢co por uma maior igualdade, também se tem
revelado a nivel cientifico através do contributo de alguns estudos nas areas da
vitimacao e suas vertentes (e.g., vitimagdo multipla (Matos, Conde, & Peixoto, 2013),
vitimacao intergeracional (Oliveira & Sani, 2009), vitimag&o indireta de criancas
(Sani, 2006), o ser mulher e mae no contexto de violéncia doméstica (Sani, 2008),
entre muitos outros). Neste sentido, o presente estudo vem contribuir para uma
melhor caraterizagdo das vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade,
concorrendo para a obtencdo de um conhecimento mais alargado ao nivel das
escolhas amorosas das mulheres vitimas, particularmente no que diz respeito ao
estudo dos seus perfis relacionais precoces. Desta forma, podera também
proporcionar, a um nivel pratico, um esquema de intervencdo mais adequado para

individuos do sexo feminino.

* Entre 2010 e 2012 a APAV registou um aumento percentual de 8,4 % processos de apoio. Ja o niimero de
crimes registados sofreu um acréscimo de 8,8% de 2010 para 2011 e de 10% de 2011 para 2012. Quanto ao numero
de vitimas diretas revelou um aumento de 29% no espaco de 2 anos.
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3-A Violéncia nas Relagdoes de Intimidade: Dinadmica, Tipificagcdo, e

Consequéncias para as Vitimas

O fenémeno da violéncia nas relagbes de intimidade é caracterizado por uma
dindmica ciclica, que torna a mulher incapaz de interromper a violéncia e sair da
relacdo abusiva (Matos, 2006). Esta dindmica é comummente designada por ciclo da
violéncia, e consiste em trés fases distintas: 1) a fase de construgdo da tenséo, 2) a
fase do episddio agressivo e 3) a fase de lua-de-mel (Moore & Wesa, 1997). De
acordo com este ciclo, existe uma fase de tensdo / hostilidade no relacionamento,
(normalmente caracterizada por insultos e ameacas frequentes) que gera violéncia
fisica, expondo a tens&do dos conteudos latentes da fase anterior; apds o ato fisico
violento, surge o arrependimento do agressor com os pedidos de desculpa, as
atitudes generosas e as promessas de mudanga. Note-se que a fase de lua-de-mel
proporciona um periodo mais pacifico que perdura até a proxima situagcao de tensao
e insere-se num continuo padrdo de poder e controlo (o agressor usa as suas
expressdes de remorso como forma de absolver-se pela responsabilidade dos atos
cometidos e manipular a vitima a permanecer na relagédo violenta). Importa ainda
salientar que o ciclo vai sofrendo modificagbes ao longo da relagdo amorosa:
tendencialmente, o periodo de lua-de-mel diminui, e o periodo de violéncia sofre um
aumento temporal (Antunes, 2002).

Para uma melhor anadlise da problematica da violéncia nas relacbes de
intimidade importa, ainda, delimitar os diversos tipos de violéncia praticados. De
acordo com a revisdo da literatura efetuada, parecem existir pequenas subtilezas
conceptuais ao nivel da distingdo dos diversos tipos de violéncia. Antunes (2002),
considera oito formas de exercicio da violéncia, sdo elas: 1) coagir e ameagar, 2)
intimidar, 3) usar a violéncia emocional, 4) isolar, 5) minimizar, negar, condenar, 6)
instrumentalizar os filhos, 7) utilizar “privilégios machistas” e 8) utilizar a violéncia
econdémica (c.f. Anexo |, p. 91).

Por outro lado, Manita, Ribeiro e Peixoto (2009), consideram seis tipos de
violéncia: (1) emocional e psicoldgica (consiste em desprezar, menosprezar,
criticar, insultar ou humilhar a vitima, destruir objetos com valor afetivo para a
mesma, nao a deixar descansar/dormir, etc.), (2) intimidagdo, coagdao e ameaga
(associada a violéncia emocional-psicoldgica, consiste em manter a vitima com medo
do que o agressor possa fazer contra si e/ou contra os seus familiares e amigos,
animais de estimacao ou bens), (3) fisica (consiste no uso da forga fisica com o

objetivo de ferir/causar dano fisico ou organico, deixando ou ndo marcas evidentes,
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como por exemplo empurrdes, estaladas, murros, pontapés, apertar o pescoco, entre
outros), (4) de isolamento social (resulta das estratégias implementadas pelo
agressor para afastar a vitima da sua rede social e familiar, com vista a um maior
controlo e manipulagéo), (5) de abuso econémico (frequentemente associado ao
isolamento social, consiste na negagdo do agressor em fornecer acesso a dinheiro
ou bens, incluindo por vezes bens de necessidade basica), ou (6) sexual (toda a
forma de imposicdo de praticas de cariz sexual contra a vontade da vitima, como
violagao, exposigao a praticas sexuais com terceiros, entre outras).

As duas definicbes apresentadas parecem complementar-se na medida em
que, se por um lado a primeira se torna mais especifica, salientando alguns topicos
nao contemplados de forma direta na segunda definicdo (e.g., instrumentalizar os
filhos e utilizar “privilégios machistas”), e vice-versa (e.g., ao nivel do abuso sexual),
por outro lado esta ultima definicido parece concorrer para a obtengdo de um
panorama mais geral da tipificacdo da violéncia aludindo de forma mais clara a
violéncia psicolégica (e suas associadas), a violéncia fisica e ao abuso sexual. Para
os efeitos do presente estudo iremos considerar esta ultima definicdo uma vez que é
a adotada pela Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género (CIG).

No que se refere a violéncia perpetrada nas relagdes amorosas, esta
apresenta, naturalmente, uma natureza distinta consoante os casos, podendo o
quadro de violéncia apresentar um padrdo de agressdo mutuo, em que ambos os
membros do casal se constituem alternadamente como vitima e como agressor. E
importante salientar que na tipificagdo da violéncia é rara a experiéncia isolada de
um so tipo de abuso sendo que, quando a relagdo amorosa abusiva se perpetua no
tempo, a intensidade, a frequéncia e a gravidade da violéncia tendem a aumentar
(Matos, Conde, & Peixoto, 2013). Note-se também que a violéncia nas relagbes de
intimidade pode dar-se em diferentes contextos relacionais, nomeadamente: conjugal
(Gelles, 1972), pés-separacao (Ferreira & Matos, 2013), unido de facto e namoro
(Caridade & Machado, 2008).

Os estudos apontam também que a violéncia conjugal é, geralmente, precedida
de relagbes de namoro abusivas, caraterizadas por estratégias de controlo e
restricdo do outro (Caridade & Machado, 2006), constituindo-se a violéncia no
namoro como um preditor da violéncia conjugal (Hamby, 1998). Posto isto, torna-se
crucial prevenir a violéncia nestas fases relacionais precoces. Deve-se ter especial
atencéao as relagbes de namoro adolescentes, uma vez que esta fase é caraterizada

por uma grande instabilidade emocional e grandes alteragcbes no desenvolvimento,
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sendo por esta mesma razdo um periodo vulneravel para a ocorréncia de abuso na
intimidade (Caridade, 2008). Jackson, Cram, e Seymour afirmam que é na
adolescéncia que se “estabilizam os papéis de género e se acentua o narcisismo,
sendo também um periodo em que os mitos sobre o romance e a intimidade sédo de
alguma forma "agidos" e postos a prova’ (como citado em Caridade, 2008, p.2).
Adicionalmente, a pressao do grupo e a necessidade de pertenga ao mesmo faz com
que a perpetracédo de violéncia nas relagbes de namoro seja uma conduta aceite e
reforgcada, existindo uma relativizagdo da mesma por parte dos pares (Oliveira &
Sani, 2009).

No que diz respeito as consequéncias da violéncia, é de notar que estas se
alastram por varios sistemas, nomeadamente vitimas, filhos, agressor, familia, e
sociedade. Dada a natureza do estudo em causa, e nao pretendendo ser exaustiva,
importa destacar as consequéncias para as vitimas, que podem ser de ordem: fisica
(fraturas, invalidez, deficiéncias visuais, auditivas, motoras, morte), emocional
(perturbagdes intelectuais e da memodria, perturbagdes relacionais, sintomatologia
depressiva, perturbagbes de ansiedade e evitamento), financeira (pobreza, por
exploragdo financeira - controle dos bens, destruicdo de bens) ou até mesmo
profissional (e.g., devido a necessidade de protegao, faltar ao local de trabalho por
motivos varios decorrentes da violéncia) (Emery & Laumann-Billings, 1998). Manita,
Ribeiro e Peixoto (2009), acrescentam também: as alteragbes nos padrdes de sono e
perturbagbes alimentares; as alteragcbes da imagem corporal e as disfungbes
sexuais; os sentimentos de medo, vergonha e culpa; as fobias, os ataques de panico
e a hipervigilancia; os niveis reduzidos de autoestima e um autoconceito negativo;
uma vulnerabilidade ou dependéncia emocional, passividade, “desanimo aprendido”;
isolamento social ou evitamento; e perturbacdo pés-stress traumatico. Segundo os
mesmos autores, o impacto traumatico da vitimagao depende, entre outros fatores,
da frequéncia da ocorréncia dos maus tratos, da sua severidade, da historia anterior

de vitimacéao, e da rede de apoio social/familiar.

4 - A Transmissao Intergeracional da Violéncia

A reproducdo de comportamentos violentos ao longo de geragdes tem vindo a
ser alvo de debate e controvérsia na literatura (Fantuzzo, Boruch, Beriama, Atkins &
Marcus, 1997; Holden, 2003; Holt, Buckley, & Whelan, 2008). Na base da
transmissdo intergeracional da violéncia parecem estar a observancia de

comportamentos e modelos de conduta violenta na relagdo parental, que sé&o
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posteriormente imitados e mantidos através de diferentes reforgos (note-se que a
manifestagao violenta nao tera que reproduzir de forma fiel a conduta observada). De
facto, € na infancia que se aprendem os valores morais que legitimam o uso da
violéncia (e.g., sujeicdo a vitimagdo por assun¢édo de que o amor esta relacionado
aos maus-tratos), podendo por esta mesma razao surgir atitudes de permissividade e
de violéncia que propiciam um maior risco para que as criangas se tornem vitimas ou
agressores, perpetuando, deste modo, a violéncia intergeracional (Oliveira & Sani,
2009; Matos, 2006). De acordo com Pollak (como citado em Matos, 2006):

“A probabilidade de um marido se tornar violento depende do facto deste ter
crescido num lar violento; a probabilidade de uma esposa permanecer com um
parceiro abusivo depende do facto desta ter crescido num lar violento; e os
individuos que cresceram em lares violentos tendem a casar com individuos que

cresceram em lares com o mesmo problema” (pp. 73-74).

Matos (2006) reforca ainda que “a cultura de violéncia” na familia pode
propiciar uma normalizagdo da mesma e o reforgo de representagdes mais passivas
de acordo com as expectativas do seu papel, aumentando o risco de vitimacéo da
mulher quando adulta. Por outro lado, as condutas violentas parentais podem
também comprometer a autoestima.

Com efeito, Oliveira e Sani (2009) apontam que “os sujeitos que foram vitimas
ou testemunharam comportamentos de violéncia na familia de origem apresentam
uma maior probabilidade de virem a desenvolver comportamentos violentos no
futuro, ou a ser vitimas de violéncia nas suas relagdes” (p. 164), perpetuando o ciclo
intergeracional da violéncia (Matos, 2006). Por outro lado, os sujeitos que nao
testemunharam esses comportamentos, “apresentam uma maior probabilidade de
desenvolverem modelos positivos das relagcbes, de desenvolverem formas mais
eficazes de lidar com os conflitos” e, também, menor probabilidade de tolerar
comportamentos abusivos por parte do parceiro amoroso (p.164).

Embora existam dados empiricos que revelam a existéncia de uma associagao
entre vitimagcdo e comportamento violento, esta relagdo n&o é linear, na medida em
gue nao existe uma associagcdo simples e direta entre maus tratos na infancia e
manifestacdo de problemas de comportamento ou pratica de comportamentos
violentos no futuro. Por outro lado, também n&o se encontra fundamentado como é
que alguns pais maltratados enquanto criangas, ndo se tornam, na sua maioria, em

pais abusivos. De acordo com Matos (2006), o contacto com outro tipo de
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relacionamentos familiares, a percepgdo de contextos sociais e familiares pouco
tolerantes a violéncia, e a percepgao dos custos associados a mesma (e.g., maus-
tratos a mae, divorcio) podem constituir-se como fatores de resiliéncia que levam,
nao sé a ndo adesado ao modelo violento, mas também a procura de alternativas a
violéncia nas relagdes de intimidade. Matos (2006) refere ainda que “os individuos
resilientes sdo normalmente membros que permanecem marginais ao caos de um lar
onde existe abuso, conseguem “desidentificar-se” com a cultura familiar de abuso e,
conscientemente, recusar aquele padrdo nocivo de interagao” (p. 75).

Como tal, é possivel afirmar que o problema da violéncia intergeracional &
complexo, e pode apenas ser parcialmente explicado pela Teoria da Aprendizagem
Social (Oliveira & Sani, 2009). De facto, a reprodugdo comportamental associada a
padrdes violentos parece ser mediada nao s6 por fatores ambientais, mas também
por fatores de outra natureza (e.g., consumo de alcool, personalidade anti-social)
(Matos, 2006).

5 - O Narcisismo numa Perspetiva Relacional

O narcisismo constitui-se como um assunto complexo que tem vindo a sofrer
sucessivas interpretagdes ao longo do desenvolvimento da psicanalise (Freud, 1913;
Freud, 1914; Pulver, 1986; Rothstein, 1979) e, como tal, originou profundas
reestruturagdes tedricas neste campo clinico. Neste sentido, podera ser considerado
segundo duas perspetivas distintas: no contexto da teoria pulsional (onde se
destacam sobretudo os contributos de Freud), ou num contexto independente das
pulsdes associado a coesdo e estabilidade da representacao do Self e, por sua vez,
associado a manuteng¢ao da autoestima, onde se destaca uma visao funcional (Dare
& Holder, 1981; Kernberg, 1974; Stolorow & Lachmann, 1983).

Esta visdo funcional, defendida por Stolorow, Lachmann e Kernberg, permite
distinguir entre o narcisismo sadio e o doentio. Implica igualmente a existéncia de um
grau de perturbacdo narcisica que estaria associado “ao grau de deficiéncia,
estrutura e de vulnerabilidade na representagao do Self, bem como a intensidade da
ameaga da descompensacgao narcisica” (Mesquita, 2011). Deste modo, o grau de
perturbagao narcisica encontra-se relacionado com o grau de coeséo do Self, o qual
é diretamente influenciado pela adaptacdo da mae e do bebé nas suas experiéncias
relacionais mais precoces. De facto, esta relagdo devera ser de caracter simbidtico, e
devera ser interpretada pelo bebé como expressando validade e incondicionalidade.

Quando tal ndo acontece, ou seja, quando a mae nao consegue satisfazer as
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necessidades do bebé e conter as suas angustias, existira uma maior angustia de
separagao (Martinez lbanez, 2012a; 2012b) pelo que, o investimento narcisico na
representagcdo do Self sera mais defensivo na medida em que o individuo teme
mostrar-se perante o outro devido ao receio de que este deixe de gostar de si e,
como tal, cria um “falso self” como forma de se proteger e minimizar o sofrimento
psicolégico (Mesquita, 2011; Rothstein, 1979).

Tendo em conta o que foi referido anteriormente, a mae devera monitorizar o
seu papel na vida emocional do bebé de modo a interagir adequadamente com o
mesmo, isto é, constituindo-se como uma fonte transformacional, que favorece a sua
independéncia e autonomia em detrimento de uma ilusdo omnipotente. Deste modo,
uma mée organizadora (Parkin, 1985) proporcionaria “uma ac¢do espontinea de
gestos que correspondem a revelagédo do verdadeiro Self’ do bebé (Mesquita, 2011,
p.66; Winnicott, 1956). Este gesto espontaneo emergiria da elaboragéo, por parte da
mae, das necessidades e dos estados emocionais do seu bebé, de modo a devolvé-
los de forma transformada e acessivel ao seu rudimentar Eu. Assim, a significagdo
devolvida pela mae possibilitaria a experimentacdo dos afetos como mente e nao
somente como estados corporais, que seriam integrados na experiéncia do Self e,
neste sentido, fomentariam uma imagem mais coerente do mundo (Bion, 1962).
Banai, Mikulincer e Phillip (2005) suportam também estes pressupostos ao
defenderem que a linha de desenvolvimento narcisista é ativa desde o inicio da vida
e constitui-se como fundamental para o funcionamento de uma personalidade
adequada.

A experiéncia méae-bebé permite, desta forma, um sentimento de realizacédo
que proporciona o nascimento de uma consciéncia que mantém a integragéo do Self
e que constitui as bases da autoconfianga e da autoestima ou, por outras palavras,
promove o desenvolvimento de um narcisismo saudavel. Considerando o
anteriormente exposto, quando a mae exige uma adaptacéo excessiva da crianga ao
seu proprio Self, esta desenvolve um falso Self. Por outro lado, quando a mae é
adaptativa e satisfaz os desejos do bebé, permite o sentimento de existéncia do
mesmo e a validagdo da sua experiéncia afetiva e, desta forma, possibilita a
expansao do seu verdadeiro Self. Isto da-se porque para o bebé, o cuidador nao é
separado dele proprio e, por isso, a satisfacdo que a mae propaga € vivenciada
como o resultado da propria competéncia e omnipoténcia (Mesquita, 2011). Neste

Ultimo caso, pode-se afirmar que o bebé existe, que foi pensado, sonhado e
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desejado na sua individualidade e, como tal, pode projetar-se “e ndo apenas ser um
espelho do outro”.

O sentimento de sintonia emocional e a experiéncia de ser atendido e
entendido, proporcionam ao bebé, por um lado, a validacdo do seu Self e, por outro,
um sentimento de seguranca e de confianga. Neste &mbito, torna-se importante
aludir ao termo de envelope narcisico (Solan, 1999), em que a mae confere ao bebé
um sentimento de coesdo e continuidade do Self e mantém a sua integridade,
funcionando como um sistema de protecdo narcisica que permite o estabelecimento
de relagbes objetais sem que o mesmo fique ameagado (Mesquita, 2011).

Parece existir consenso por parte de alguns autores quanto a existéncia de
uma estrutura bipolar do aparelho psiquico relacionada com os pais (Gear, Hill &
Liendo, 1981), que ao falharem no reconhecimento dos desejos da crianga, a
colocam numa posi¢cdo de submissao em esta reprime os seus desejos em funcgao
dos desejos dos cuidadores, aniquilando o seu verdadeiro Self devido a angustia de
separacdo que vivencia e que terd de ser negada a todo o custo e que,
adicionalmente, ird promover o sentimento de falta e de vazio. Por outro lado, esta
estratégia defensiva visa suscitar a admiracdo do cuidador através da substituicao
dos estados afetivos do bebé pelos estados aceites e gratificantes para a figura
significativa. Deste padrao resulta ndo sé uma restricao das possibilidades psiquicas,
mas igualmente uma focalizagao na procura de um outro espelho similar, impedindo,
por um lado, a consciéncia das interagdes repetitivas que se estabelecem e, por
outro, a consciencializagdo das préprias limitagdes (Mesquita, 2011). Note-se que os
aspetos integrados devido a estas dindmicas relacionais, extremamente
desvalorizantes e depressivos para o verdadeiro Self suscitam a validagcao narcisica
externa de forma a regular a autoestima e a preservar o fragil Self verdadeiro, entdo
reprimido. Este Self degenerado pode nao satisfazer e incomodar o outro pela sua
incompletude sendo que, o narcisismo pode tornar-se patoldgico quando existe
auséncia de validagao afetiva e de continuidade de afeto por parte do outro.

Desta forma, o que se verifica & que o individuo, em constante transformacao,
precisa de um ambiente relacional que facilite o seu desenvolvimento. Quando esse
ambiente nao é facilitador ocorre entdo uma falha que se associa a uma estagnacgao
do processo desenvolvimental (n&do s6 ao nivel das aprendizagens, mas igualmente
ao nivel do préprio crescimento emocional). Nestes casos, o que se verifica é a
repeticdo de relagbes que confirmam a falta e acentuam a dor (Mesquita, 2011). Isto

parece ocorrer pelo facto de o individuo interiorizar dentro de si modelos relacionais
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que se constituem como a base de toda a sua organizagdo interna e que dao
significado aos relacionamentos que estabelece posteriormente. E importante notar
que parece existir uma maior tendéncia para a escolha de relagbes que sédo
familiares e, por isso, mais “seguras” e expectaveis para o proprio, por oposi¢cdo ao
novo, ao desconhecido e ao diferente, entdo potencialmente ameacador. O
evitamento de certo tipo de dindmicas relacionais parece prender-se, assim, com
uma defesa do Self para lidar com afetos que potenciam o encontro com a falha
(Mesquita, 2011). Tendo em conta o anteriormente mencionado, seria entdo
plausivel assumir que os funcionamentos patolégicos de relacionamento advém de
relagcdes precoces que promoveram a falha e a estagnacdo desenvolvimental. De
acordo com Mesquita (2011, p. 67), para que se dé a integracdo de novas

experiéncias de relagédo, promotoras de desenvolvimento,

“é necessario que se tenha construido internamente um sentimento de ter sido
desejado e amado de modo continuado por alguém, de modo a poder partir em
busca de novas relagbes, também essas geradoras de amor e de crescimento

emocional e afetivo.”

No caso das vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade, podemos entdo
hipotetizar que estas se identificam com um tipo de relacionamento patoldgico,
possivelmente associado a uma falha decorrente das dindmicas relacionais precoces
(Sassenfeld, 2011). Estas mulheres (falo de mulheres por ser o meu grupo-alvo)
procuram satisfazer os seus vazios internos através da repeticdo de um padrao
relacional que procure colmatar os mesmos, mas que ndo ira preencher o seu Ego
fragilizado na medida em que este novo objeto® se assemelha ao objeto conflitual da
infancia. Neste sentido, cria-se um ciclo repetitivo, por vezes “com contornos sadico-
masoquistas, em que nao é possivel viver com aquele objeto, nem sem ele”
(Mesquita, 2011, p. 117). Se por um lado este novo objeto é tdo incapaz como o

anterior, por outro, protege o objeto inicial desculpabilizando-o e simulando-se uma

3 A terminologia “objeto” utilizada ao longo desta dissertacéo difere da terminologia de “objeto” enquanto conceito da
psicanalise classica, na medida em que Freud considerava somente o objeto no sentido da descarga da pulséo, ndo
existindo um conceito de relagdo. Por outro lado, Klein introduz a nog¢do de objeto enquanto fonte de projegdes e
fantasias. Ja Winnicott considera o objeto real e a influéncia do meio (Roudinesco & Plon, 1998). Para Kohut, por sua
vez, o objeto € um conceito intrapsiquico e o self vivencia a realizagdo dos seus objetivos de desenvolvimento com o
auxilio de determinadas fungdes exercidas por um outro (que é vivenciado como parte do self ou como alguém com
quem o self se relaciona de forma significativa). Assim, quando se procede a utilizagcdo do termo “objeto” refere-se a
relagdo com um outro, seja uma figura cuidadora (objeto primario) ou com um parceiro amoroso, numa perspetiva de
intersubjetividade pois o “objeto” é necessario para a integracdo de determinados afetos. Neste ambito, quando
determinados afetos ndo sdo adequadamente atendidos, ndo séo integrados na vida mental do individuo.
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falsa reparacao (Mesquita, 2011). Este tipo de relagdes sao insatisfatorias e denotam
a escolha inconsciente de um outro que € incapaz de corresponder a um amor. Este
amor note-se, ndo é um amor maduro e de reciprocidade, mas ao invés um amor que
visa reparar, ou seja, que tem uma fungcédo organizadora e que, por vezes, procura
compensar partes do Self que ficaram por se desenvolver, numa otica de
compensacéo narcisica. No fundo, € um amor com um caracter funcional e egdico.

Nesta perspetiva, € comum surgirem sentimentos de que o outro ndo exerce a
sua fungao e, consequentemente, as fragilidades do Self emergem novamente. Estas
continuas repeticdes tornam-se extremamente desgastantes para o Self e fragilizam-
no ainda mais, sendo que esta fragilidade pode ser maior ou menor de acordo com a
gravidade da falha da sintonia afetiva com a mae. O que o individuo sente perante as
descontinuidades da relagcao é a auséncia de contengao e transformagao do Self que
as figuras significativas precoces deveriam ter estabelecido, mas que nao foram
capazes por fragilidades préprias. Sobre este assunto, Manzano, Espaza e Zilkha
(1999) apontam que as modalidades que manifestam a identificagdo dos pais as
suas proprias figuras parentais ou as representacdes do seu Self infantil determinam
a dinamica relacional com os filhos. Numa relagdo mais saudavel as experiéncias
passadas da mae nao interferem na relagao diadica estabelecida e, desta forma, nao
prejudicam a psique em formagado do bebé, estabelecendo-se uma identidade
narcisica primaria que norteara o desenvolvimento no processo de diferenciagao
méae-bebé e, consequentemente, a aceitacdo dos préprios limites e do outro. No
fundo, ndo existe uma unidade narcisica que visa responder as necessidades do
outro a custa do elemento mais fragil (Mesquita, 2011).

Tendo em conta o exposto, & importante mencionar o conceito de angustia
branca (Green, 1979), que consiste numa relagdo com um cuidador alheado num luto
e que, por esse motivo, ndo teve a capacidade de fornecer os cuidados e os afetos
necessarios ao bebé. Assim, surge um individuo que nio se reconhece na auséncia
dessa figura significativa e, como tal, sente-se incompleto ainda que nao
compreenda o motivo que leva a essa incompletude. Com efeito, a quebra da
idealizagdo da figura materna e a consequentemente promoc¢éo da individuagao e
diferenciacao do individuo s6 é possivel através de um terceiro elemento, que expode
a realidade pela relacdo de casal (na qual o Self é testemunha n&o-participante) e
que, simultaneamente, impde regras (Mesquita, 2011).

A incompletude experienciada pelo sujeito leva-o a adoptar um padrdo de

comportamento duplo: isto €, ou o individuo recorre aos seus mecanismos de defesa
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para proteger o seu Self desinvestindo do objeto que ameaga decepciona-lo, ou, por
outro, agarra-se ao novo objeto para confirmar a sua crenga de ser mal-amado. Quer
isto dizer que quando se da a falha no processo de triangulagdo, a vivéncia de
relagées intimas maduras é colocada em causa (Mesquita, 2011) uma vez que o
objeto se centra sobre si préprio e ndo numa relagdo com um outro. Note-se que,
perante os vazios do individuo decorrentes de experiéncias menos positivas
relacionadas com a relacdo parental, cabe ao mesmo preenché-los através da
atribuicdo de significado numa o6ptica de reparagédo do Self, processo esse que nem

sempre € bem conseguido.

6 - Os Traumas Relacionais e as Estruturas Patolégicas de Acomodacao

Os traumas relacionais (Schore, 2009) advém de experiéncias emocionais
ocorridas entre a infancia e a adolescéncia relacionadas com a falta de sintonia com
a figura de vinculacdo, refletindo-se no futuro numa necessidade extrema de
obtencdo do amor e aceitagdo incondicionais que n&o experienciaram em etapas
precoces.

De facto, para diversos investigadores as interacbes com os cuidadores
constituem-se como primordiais para o desenvolvimento de um Self completo e
coeso (Allen, Fonagy & Bateman, 2008; Coderch, 2012). Coderch de Sans (2013, p.

342) refere a este respeito:

“(...) lo que necesita el nifio no es la presencia de una figura protectora para
cuando se la precise frente a un peligro, sino una figura disponible y confiable
para interaccionar, comunicar, recibir una heteroregulacién de sus estados
emocionales, ser cuidado y dar y recibir amor, que esto y no otra cosa es el

apego seguro”.

Coderch de Sans (2013) introduz-nos ainda o conceito de trauma emocional
contextual e intersubjetivo, termo este que se refere a frustragdo persistente e
prolongada no tempo experienciada por um individuo face a relagao afetiva com os
cuidadores, e que sente como ndo sendo segura, isto é, onde ndo existe o
predominio de confianca e de amor. De acordo com Coderch de Sans (2013), a
patologia advém da falta de uma resposta adequada ao trauma por parte da mae,
sendo que esta pode dar-se segundo duas tipologias: 1) através de uma falha

continuada em proporcionar um ambiente seguro e responsivo as necessidades do
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individuo (muitas vezes pouco perceptivel mas continuada) ou 2) de uma falha
pontual no contexto intersubjetivo que n&o permitiu a captacdo da dor provocada por
determinado estimulo ou situagcdo. Quando existe uma falha continuada, o que
acontece é que o individuo se culpabiliza por expressar os seus proprios desejos e
afetos com receio de perder o amor dos pais e, desta forma, para evitar outras
situagdes dolorosas sacrifica inconscientemente a sua proépria realidade perceptiva e
emocional em favor da dos cuidadores, inibindo progressivamente a sua
espontaneidade (Coderch de Sans, 2013, Doctors, 2011). A estas formas de ser
adoptadas pelo individuo (que tendencialmente surgem em fases precoces do
desenvolvimento), e subordinadas nao sé a diversas falhas ao nivel das fungdes
parentais, mas igualmente as infancias dos mesmos, denominam-se por estruturas
patoldégicas de acomodacdo. Nesta ambito, a acomodac&o consiste na resposta do
individuo perante o trauma relacional, sendo que separa¢des emocionais severas
ameagam o vinculo entre o individuo e o cuidador (Doctors, 2011). E importante
notar que, associadas a estas estruturas defensivas podem surgir comportamentos
de compensacédo que visam o destaque em alguma area especifica ou atividade, e a
consequente aceitagdo perante os demais numa tentativa de acalmia do seu mundo
interno e de busca pelo amor ndo experienciado (Coderch de Sans, 2013).

Quando o individuo sente que o seu Self ndo é aceite e que pode ser alvo de
reprovagdo, cria-se um sistema de acomodagdo patolégica (Brandchaft, 2007;
Brandchaft, Doctors, & Sorter, 2010; Doctors, 2011). Este sistema tem como objetivo
adaptar o individuo a realidade tendo em consideragédo ndo s6 o contexto relacional
em que este se insere, mas igualmente as memoarias afetivas do mesmo de modo a
prevenir um novo trauma face a figura de vinculagdo, fundamental para a
sobrevivéncia do Eu (Coderch de Sans, 2013). Por outras palavras, e tendo em conta
0 exposto anteriormente, se o individuo sente que ndo pode pdr em evidéncia o seu
verdadeiro Self, isto &, pensar-se, sentir-se, desejar-se e expressar-se em toda a sua
plenitude, a sua espontaneidade fica comprometida uma vez que o individuo torna-se
apenas um reflexo de um outro Eu. Destaque-se que este processo acarreta,
naturalmente, uma grande carga de ansiedade e um grande sofrimento associado a
sentimentos de culpabilidade. Adicionalmente a aquisicdo de nova informacéao fica
limitada pois os processos de assimilagao e de acomodagao n&o tém lugar de forma
paralela, o que influencia certamente a compreensdo do mundo circundante
(Doctors, 2011).
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Neste sentido, o sistema de acomodacido patolégica intervém de modo a
influenciar o discernimento do sujeito perante determinada situacdo de modo a evitar
a perda da figura significativa. Este sistema esta intrinsecamente relacionado com os
principios organizadores do individuo, cujo papel € estruturar de forma consciente ou
inconsciente as experiéncias posteriores de modo a preservar o vinculo com a figura
significativa e, desta forma, a coeréncia e continuidade do seu Self. Estes principios
relacionam-se com as emogdes e os comportamentos do individuo experienciados
numa ou mais interacbes com outra pessoa, em algum momento temporal, sendo
construidos a partir das respostas deste outro para consigo. Isto pode acarretar o
surgimento de alguns dilemas como, por exemplo, “Quem sou eu?” vs. “Quem o
outro pensa que eu sou?” (Doctors, 2011). E importante notar que os principios
organizadores devem ser analisados pelo individuo de modo a prevenir a
emergéncia da acomodacdo patologica através da consciéncia dos pensamentos e
sentimentos de modo a detectar os possiveis padrbes emocionais e
comportamentais, que podem até encontrar-se desfasados da realidade presente
(Doctors, 2011).

Em sintese, os traumas provocam um grande desgaste emocional,
condicionam o comportamento de quem os experiencia e influenciam de forma
significativa a percep¢do do mundo relacional do individuo. Neste sentido, este
apresenta como proposito ultimo evitar a dor através dos mecanismos de
acomodacgado, das estruturas defensivas da personalidade e dos principios
organizadores inconscientes pelo qual se rege (Coderch de Sans, 2013).

Os traumas relacionais s6 poderdo ser superados se integrados de forma
reorganizada, isto €, com significagédo. Tal s6 € possivel num ambiente de confianga,
de apoio, e de compreensado da dor do individuo que, no fundo, vao constituir as
provas de amor que este sempre procurou e que nao encontrou (Velasco, 2008;
2012). Assim, s6 num espago intersubjetivo que promova a construgédo pessoal (de
um Eu verdadeiro) € que o individuo podera expressar as emogdes associadas aos
traumas e, em ultima analise, aceder a um sentimento de um “No6s”, basilar para a

identificagdo social (Coderch de Sans, 2013).

7 - A Neurobiologia da Relagao

Coderch suporta a ideia de que as evidéncias das neurociéncias se constituem
como fundamentais para “confirmar ou desconfirmar as nossas hipéteses e teorias,

extraidas da clinica” (Rodriguez Sutil, 2010, p.189). Acrescenta, ainda, que esta
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colaboragao nao priva a psicanalise da sua especificidade, isto é, enquanto campo
clinico dotado de significado proprio, sem reducionismos e flexivel, na medida em
que nao se pode ajustar a regras fixas. Neste &mbito, salienta a sua importancia para
a psicanalise relacional nomeadamente devido as questbes do desenvolvimento
cerebral, da plasticidade, da memdéria, das recentes descobertas dos neuronios
espelho, modos de validar a psicoterapia e, também, das investigacbes acerca dos
mecanismos neurolégicos subjacentes ao Self e ao “Eu” (Rodriguez Sutil, 2010).

Estas recentes descobertas vém suportar o que ja Vygotsky (2001) tinha
postulado, isto &, que a programagado genética € insuficiente para promover o
desenvolvimento das fungdes cerebrais. Desta forma, o papel das estimulagbes
exteriores (ou seja, o contexto social) é crucial para conferir estrutura ao cérebro,
bem como o processo de mentalizacao, ja defendido por Fonagy (2006) que deve ter
lugar na infancia. Uma das formas de elaborar uma teoria da mente, é recorrendo a
teoria da simulagdo, que consiste na busca pela compreensdo dos estados mentais
do outro, de modo a criar uma copia na propria mente (Rodriguez Sutil, 2010).

Por outro lado, importa salientar igualmente o papel da memoria, que ja Freud
(1950; 1976) defendia influenciar os comportamentos e experiéncias atuais. As
descobertas das neurociéncias vém evidenciar o seu papel n&do s6 ao nivel do
condicionamento classico, mas também ao nivel do conhecimento relacional implicito
(Lyons-Ruth et. al., 1998; Stern et. al., 1998). Neste ambito, é importante destacar o
modelo mental implicito apresentado por Fosshage (2005) “para explicar as
estratégias heuristicas, os procedimentos inconscientes empregues para resolver
problemas praticos e para dar sentido a experiéncia, a partir dos quais se criam
expectativas, a atencdo seletiva, a atribuicdo de significados e a construgcao
interpessoal” (Rodriguez Sutil, 2010, p. 190). Desta forma, o ser humano, enquanto
unidade organica e funcional, considera os estimulos na sua totalidade, os quais
sofrem influéncia das aprendizagens passadas (conscientes ou inconscientes).

Estas teorias vém comprovar a plasticidade do cérebro, na medida em que este
se adapta as circunstancias evolutivas. Estas circunstédncias, mesmo quando
superadas, ndo permitem ao cérebro retomar a sua forma anterior, na medida em
que passa a existir uma alteragdo do substrato organico, que converge e interage
com a influéncia genética. De facto, existem evidéncias de que o sistema neuronal,
particularmente os “neurdnios espelho”, apresentam uma grande sensibilidade a
estimulagéo social, sobretudo quando se executa uma agéao (seja ela uma expressao

facial ou manifestacdo emocional) ou quando um outro executa a mesma acgéo
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(Rodriguez Sutil, 2010, p. 190). A atividade que estes neurénios proporcionam da-se
a um nivel pré-reflexivo basico e fornece uma percepg¢do do préprio individuo.
Adicionalmente, da-se a simulagio corporizada, isto €, reproduzem-se no cérebro as
intencbes e as emogbes da pessoa com quem o individuo esta a interagir (Coderch,
2012). Os “neurdnios espelho” parecem, desta forma, estar intrinsecamente
relacionados com a intencionalidade das a¢bes motoras (Rodriguez Sutil, 2010).
Estes, pela atencéo a acéo de imitagéo, pela ressonancia afetiva e pela co-regulagéo
do comportamento e dos estados internos constituem, assim, uma base
neuroanatémica para a empatia e para a identificacdo. Por outro lado, a percepgao
do Eu e do outro decorrentes desta experiéncia intersubjetiva proporciona a
diferenciacdo entre ambos (Seligman, 2011). Estas evidéncias parecem demonstrar
que as estruturas neuronais ndo limitam o ser humano a adoptar comportamentos
rigidos e pré-determinados mas, ao invés, deixam margem para a neurobiologia da
relagdo (Coderch, 2012).

Nesta linha de pensamento enquadra-se Coderch, que considera que os
mecanismos neuronais, por si s, sao insuficientes para explicar a complexidade da
mente humana e, como tal, tem-se debrugado sobre um conceito psicanalitico
basilar, o Self. Para este autor, o “Eu” e o “Self’ sdo conceitos distintos, e
explicagdes de outros autores como, por exemplo, as de Damasio (2011) (que
propds a existéncia de um proto-Self que seria composto por pautas neuronais cuja
funcao recairia no mapeamento do corpo e dos seus estados) s&o insuficientes para
si. Neste sentido, defende que as teorias mente-cérebro ndo explicam de forma
satisfatéria o modo como uma excitagdo electroquimica num circuito neuronal se
transforma numa experiéncia subjetiva (como pensamentos e sentimentos). Por
outro lado, afirma igualmente que a mente e o cérebro ndo consistem na mesma
realidade vista sob perspectivas distintas, e nem tdo pouco a mente emerge do
cérebro. No fundo, o que Coderch propde € uma nova abordagem na busca desta
relagdo largamente estudada na psicologia cognitiva, nas neurociéncias e, também,
na psicanadlise. Para este autor, qualquer perspetiva que recaia na mente individual
apresenta-se como limitada. Assim, defende a tese de que a mente ndo emerge do
cérebro mas, ao invés, das interagdes sociais (Rodriguez Sutil, 2010). Assim, esta
surge aquando das primeiras relagcdes entre o bebé e os seus cuidadores atraves da
elaboragéo destes dos estados emocionais do bebé que |he permitirdo a construgcio
do sentimento de identidade e o desenvolvimento do seu Self. Especificando, a

mentalizag&do possibilita o inicio do sentimento de identidade e surge quando o bebé
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olha para a mae pela primeira vez, a qual representa o estado emocional do mesmo.
Esta representacdo € internalizada e forma-se na mente da crianga uma
representacdo secundaria dos seus estados emocionais, sob a forma de simbolos
que, por sua vez, se vai associar as sensacdes e mudangas fisiolégicas do bebé.
Este processo, quando se desenvolve de forma adequada permite ao mesmo, nao so
compreender que possui estados mentais (emogdes, pensamentos e desejos), mas
igualmente entender que os outros possuem também eles estados mentais que
podem ou nao divergir dos seus e que se comportam de acordo com 0S mesmos.
Por outro lado, quando este processo nao é realizado de forma adequada, surge um
Self distorcido e incompleto que se traduz, posteriormente, numa identidade difusa e
confusa (Coderch, 2012). Esta identidade basica ird posteriormente consolidar-se
através das interagdes do individuo com o meio circundante (Coderch, 2012). Nesta
perspetiva, o Self edifica-se na relagdo com o outro e, para tal, lugar, movimento,
tempo e espaco constituem-se como os elementos basicos para o estabelecimento
destas e de quaisquer outras interagdes sociais, estruturantes para a organizagéo
psiquica do individuo (Seligman, 2011).

Para Coderch (2012), o sentimento de identidade encontra-se intrinsecamente
relacionado com a cultura. De facto, o contexto sociocultural permite que o individuo
se aperceba, através dos outros, das qualidades que possui ou que carece e,
consequentemente, que sentimentos provoca nos outros. A este propdsito Coderch
(2012, p. 222) menciona:

“(...) lo que cada uno siente de si mismo se encuentra inextricablemente unido
a lo que los otros sienten de él y le han manifestado a través de distintas formas —

aunque en un principio estos otros se reducen a los primeiros cuidadores.”

Desta forma, o individuo é influenciado por um determinismo triplo: o
determinismo genético, o determinismo psicolégico (constituido pelas relagbes
precoces com os cuidadores e pelo contexto familiar) e o determinismo cultural (que
comeca a evidenciar-se na segunda infancia). A constru¢do de uma identidade valida
e positiva depende da continua interacéo entre estes trés determinismos (Coderch,
2012). Assim, entenda-se o conceito de identidade como a integracao das diversas
experiéncias e mensagens recebidas pelos outros, passadas e presentes, numa

unidade coerente e estavel (mas que se vai modificando lentamente ao longo do
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tempo), dotada de diversos atributos que se podem ou nao distinguir dos outros
(Coderch, 2012).

8 - A Pertinéncia do Modelo de Terapia de Esquemas de Young: os Esquemas

Mal-adaptativos Precoces e os Estilos Parentais

Young desenvolveu a terapia de esquemas como uma abordagem sistematica
que expande a terapia cognitivo-comportamental ao integrar técnicas de outras
terapias. A necessidade de criar este tipo de terapia deu-se pelo facto de existirem
pacientes com problemas de personalidade cronicos que ndo eram adequadamente
ajudados pela terapia cognitivo-comportamental (as designadas “falhas de
tratamento”) (Young, Klosko, & Weishaar, 2003).

A terapia de esquemas enfatiza a exploragcao dos periodos da infancia e da
adolescéncia, onde se originam diversas problematicas de cariz psicolégico. Este
tipo de terapia varia em duragdo consoante as necessidades do paciente e recorre a
técnicas emotivas, a alianga estabelecida entre terapeuta e paciente e, também, aos
estilos de coping mal-adaptativos (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). De acordo

com os mesmos autores (p.6):

“Schema therapy helps patients and therapists to make sense of chronic, pervasive
problems and to organize them in a comprehensible manner. The model traces these
schemas from early childhood to the present, with particular emphasis on the patient’s
interpersonal relationships. Using the model, patients gain the ability to view their
characterological problems as ego-dystonic and thus become more empowered to give
them up. The therapist allies with patients in fighting their schemas, utilizing cognitive,
affective, behavioral, and interpersonal strategies. When patients repeat dysfunctional
patterns based on their schemas, the therapist empathically confronts them with the
reasons for change. Through “imited reparenting,” the therapist supplies many patients
with a partial antidote to needs that were not adequately met in childhood.”

Com efeito, também Young, Klosko e Weishaar (2003) parecem considerar as
experiéncias relacionais precoces como fundamentais para o desenvolvimento de um
Self coeso e completo (embora n&o lhe atribuam estes termos), desempenhando o
terapeuta um papel de ‘reparentalidade limitada” no sentido de colmatar as
necessidades precoces que ndo foram adequadamente satisfeitas (ou seja, colmatar
as falhas narcisicas da infancia). Neste sentido, embora as designagdes utilizadas
apresentem algumas diferencas conceptuais, o foco da problematica em questado

parece ser 0 mesmo.
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De acordo com a literatura, os esquemas ou estruturas cognitivas tém sido
designados de diferentes formas, por exemplo, por esquemas cognitivos, crencas
irracionais, esquemas mal-adaptativos precoces, ou esquemas interpessoais.
Todavia, independentemente do termo empreendido, os esquemas referem-se a
estruturas que detém a informacgéo interna do individuo de uma forma organizada,
sendo responsaveis pela atribuicdo de significado (Rijo, 2000). Nesta linha de
pensamento, Spitz (1946) declara que os estimulos precoces deverdo ser
transformados em experiéncia significativa, para que posteriormente possam levar a
construgcdo de uma imagem coerente do mundo.

Mas afinal em que consistem os esquemas? De acordo com Young, Klosko e
Weishaar (2003), os esquemas sdo um termo ou padrdo persuasivo de natureza
ampla que resulta da compressdo de memdrias, emogdes, cogni¢cdes e sensacdes
corporais, do proprio € na relagdo com os outros, desenvolvidas nos periodos da
infancia e adolescéncia, e posteriormente consolidadas na idade adulta, que
apresentam algum grau de disfuncionalidade na vida de um individuo.

Os esquemas mal-adaptativos precoces, em particular, iniciam-se nas
primeiras fases do desenvolvimento e tendem a repetir-se no decurso da vida. Estes
esquemas caracterizam-se por padrbes emocionais e cognitivos que podem causar
um grande sofrimento ao individuo e podem, adicionalmente, conduzir a adopgao de
comportamentos desajustados a realidade presente (Young, Klosko, & Weishaar,
2003). Rijo (2000, p. 147) especifica ainda mais estes impactos ao afirmar que os
esquemas “sdo estruturas capazes de gerar niveis elevados de afecto disruptivo,
consequéncias auto-derrotistas, e/ ou dano significativo para os outros”. O mesmo
autor acrescenta ainda que estes interferem, igualmente, “com necessidades centrais
para a autoexpressdo, autonomia, ligacdo interpessoal, validagdo social ou
integracao societal” (2000, p.147).

Os esquemas mal-adaptativos precoces (c.f. Anexo Il, Anexo Ill, Anexo IV,
Anexo V e Anexo VI pp. 91-96) parecem ser despoletados por eventos na vida de um
individuo que este (ainda que inconscientemente) considera como semelhantes a
experiéncias traumaticas vivenciadas no periodo da infancia. E importante mencionar
que, quanto maior for o acumulo de experiéncias téxicas, maior predisposicao tera
um esquema de emergir (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Note-se, também, que
o individuo apresenta uma tendéncia para se sentir atraido para este tipo de
experiéncias como que numa tentativa de recriar a sua infancia e, como tal, estes

esquemas sao de dificil mudanga pois vao-se firmando ao longo do tempo (Rijo,
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2000; Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Numa mesma linha de pensamento,
guanto mais severo for o esquema, mais situagoes irdo ativa-lo, mais intensos serao
os afetos negativos e maior duracdo podera ter o mesmo (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003). E importante aludir também as definicdes de esquemas
incondicionais e esquemas condicionais. Os esquemas incondicionais sdo aqueles
que sao adoptados em idade precoce, contrariamente aos esquemas condicionais,
que sao aqueles adoptados numa fase mais tardia. No caso dos primeiros nao existe
possibilidade de mudancga (Young, Klosko, & Weishaar, 2003).

Young, Klosko e Weishaar (2003) consideram que os esquemas mal-
adaptativos precoces resultam da auséncia de satisfagdo de necessidades
fundamentais, nomeadamente: (1) de relagdes de vinculagdo significativas que
proporcionem seguranga, estabilidade, amor e aceitacdo; (2) de autonomia,
sentimento de competéncia e sentimento de identidade; (3) de liberdade para
expressar necessidades, desejos e emocdes; (4) de liberdade para a
espontaneidade e para a brincadeira; e (5) de limites realistas e autocontrolo. Neste
sentido, pode-se afirmar que um individuo psicologicamente saudavel é dotado
destas caracteristicas. Young, Klosko e Weishaar (2003) defendem, ainda, que estes
esquemas tém origem em experiéncias de infancia toxicas, distinguindo quatro
padrbes de experiéncias toxicas associadas aos estilos parentais: (1) frustragédo /
privagcdo das necessidades (ndo existe estabilidade, compreensdo e amor face a
crianga); (2) traumatizacao ou vitimagéo (a crian¢ca € magoada ou vitimizada); (3) néo
existe autonomia devido a sobreprote¢do dos cuidadores ou ndo existem limites
definidos; e (4) internalizacdo seletiva ou identificagdo com alguém significativo
(seletividade face aos pensamentos, sentimentos, experiéncias e comportamentos
de um cuidador). Os estilos parentais estdo relacionados com os esquemas e
recebem o mesmo nome destes (c.f. Tabela 1) (Young, Klosko & Weishaar, 2003;
Valentini & Alchieri, 2009).

Para além da relevancia das relagbes precoces, também Young, Klosko e
Weishaar (2003) parecem atribuir um papel fundamental a componente biolégica do
ser humano. Estes autores suportam que os bebés nascem com tracos de
personalidade pré-definidos biologicamente e que tendem a ser bastante estaveis ao
longo da vida. Estes tracos (labilidade < nao-reatividade; distimia < optimismo;
ansiedade < calma; obsessividade « distratibilidade; passividade < agressividade;
irritabilidade < extroversao; e timidez < sociabilidade) sdo compostos por vérias

dimensdes e constituem o temperamento emocional de um individuo.
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Tabela 1: Dominios dos Esquemas Mal-adaptativos Precoces, familia tipica de origem e

exemplos de itens do Young Parenting Inventory.

Dominio

Familia tipica de origem

Desconexdo e

‘Fria’, abusadora, explosiva, solitaria e imprevisivel.

Rejeicdo
Autonomia e Superprotetora, dificuldade em sustentar a competéncia e a confianga da
Desempenho crianga fora da familia.

Prejudicados

Limites Prejudicados

ou Indefinidos

Permissiva, falta de orientagéo segura, dificuldade em estabelecer limites e

disciplina.

Orientagdo para o
Outro

A crianca é estimulada a nao dar importancia as préprias necessidades e
aos desejos a fim de receber carinho, aprovagao e atengao; status e

aceitagdo social sdo mais importantes do que os sentimentos da crianga.

Hipervigilancia e

Inibicdo

Severa, exigente e punitiva; mais preocupada em evitar erros do que

estimular aspectos prazerosos; crenga de que as coisas nao darao certo,

caso a vigilancia ndo seja continua e meticulosa.

(Fonte: Valentini & Alchieri, 2009)

O temperamento, quando em interagdo com experiéncias de infancia dolorosas
contribui para a formacgédo dos esquemas mal-adaptativos precoces. Young, Klosko e
Weishaar (2003) defendem que: (1) diferentes temperamentos expdéem a crianga a
diferentes circunstancias de vida devido a resposta que esta evoca nos outros; (2)
temperamentos diferentes influenciam a resposta das criancas perante
circunstancias similares; e (3) o meio ambiente em que a crianga se desenvolve pode
alterar o temperamento emocional da mesma até um certo grau.

Os pressupostos referidos anteriormente conduziram Young a elaboragéo de
um modelo conceptual assente em dezoito esquemas, agrupados segundo cinco
dominios (Desconexao e Rejeigcdo, Autonomia e Desempenho Prejudicados, Limites
Prejudicados ou Indefinidos, Orientagcdo para o Outro, e Hipervigilancia e Inibigédo -
Anexo VII, p. 98).

Para obter uma informagdo mais detalhada sobre os esquemas mal-
adaptativos precoces consultar Young, Klosko e Weishaar (2003). Na sequéncia da
teoria dos esquemas, e tal como mencionado anteriormente, Young desenvolveu
também a teoria dos estilos parentais, a qual se ilustra brevemente acima na Tabela

1.
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9 - Escolhas Amorosas: o Reflexo de um Self Pouco Coeso, Incompleto ou
Diminuido

Rank (como citado em Stolorow & Atwood, 2004) considera o narcisismo como
uma manifestagao das necessidades e ambigdes narcisicas. Nesta perspetiva, pode-
se afirmar que o conceito de narcisismo, que tem vindo a ser associado a
manutencdo da autoestima, pode apresentar um deficit originado precocemente por
um conflito de ordem interpessoal que tende a perpetuar-se na vida adulta através de
modelos de funcionamento mental e relacional (Mesquita, 2011). Estes modelos séo
de dificil alteracéo “seja por grandes culpabilidades originadas na possibilidade de
abandonar/contrariar o objecto interno e as relagbes internalizadas, seja por
terrificantes sentimentos de vazio interno e perda de identidade do Self que esses
processos de autonomizagdo acarretam” (Mesquita, 2011, p. 9). Esta perspectiva
permite, assim, distinguir diferentes graus de perturbagao narcisica de acordo com a
deficiéncia, estrutura e vulnerabilidade ao nivel da representacdo do Self. Assim,
quanto maior o grau de fragilidade de coesdo e completude ao nivel do Self, e
quanto maior a visdo negativa da sua representacdo, existira um maior grau de
vulnerabilidade narcisica. Mesquita (2011) refere que existem quatro dimensées ao
nivel da vulnerabilidade narcisica. A primeira dimensdo - diferenciacdo do Self
(Mahler, 1967; Jacobson, 1964) - prende-se com uma incapacidade de separagao
face ao cuidador que pode conduzir posteriormente a comportamentos de relagao
fusional com o parceiro amoroso ou ao afastamento da relacdo de modo a preservar
a integridade. A segunda dimenséao - Self subjetivo (Kohut, 1971) — diz respeito a
competéncia de autonomia sendo que quando existem fragilidades a este nivel, o
individuo tende a adoptar mecanismos compensatorios de dependéncia extrema face
ao outro que se associam igualmente a sentimentos de maior entrega ao outro ou a
sentimentos de que nunca recebera do outro o que necessita. A terceira dimensao -
Self objetivo (Mesquita, 2011) — refere-se a avaliacdo que o individuo faz da sua
imagem e autoestima, sendo que quando esta se encontra desvalorizada o individuo
tende a por-se a mercé de um outro que possua qualidades desejaveis como se ao
relacionar-se com esse outro passasse a possuir essas mesmas qualidades e, desta
forma, receber algum reconhecimento. Por fim, a ultima dimensao - exclusividade do
Self (Loewald, 1951) — remete para uma necessidade de exclusividade pois a
rivalidade com um outro é encarada como ameagadora e desvalorizante, o que
podera conduzir a comportamentos de submissdo aos desejos do outro de modo a

obter uma seguranga ilusoria. Note-se que cada uma das dimensbdes mencionadas

28



Amor que vai, Desamor que vem

Maus-tratos nas relacées de intimidade: Aleatoriedade ou prévia (de)limitagcdo da herancga parental?

anteriormente esta incluida nos trés tipos de relacionamento amoroso definidos por
Mesquita (2011), que serao desenvolvidos adiante.

E importante notar que os relacionamentos amorosos ndo se podem limitar a
padrdes relacionais interiorizados na infancia e repetidos posteriormente na idade
adulta pois tal como afirmado anteriormente o cérebro humano €& dotado de
plasticidade pelo que os substratos organicos das estruturas neurobiologicas séo
passiveis de apresentar caracteristicas evolutivas que, aliadas a competéncia
reflexiva podem proporcionar alteragbes ao nivel das dindmicas relacionais. Neste
sentido, importa diferenciar entre um Self saudavel, que elege relagbes amorosas
maduras de um Self fragilizado, que opta por relagbes marcadamente prejudiciais.
Assim, nas relagdes amorosas maduras, o individuo, com um Self consolidado e
autébnomo, apresenta uma visdo mais valorizada de si, reconhece o outro como
separado e, por estes mesmos motivos, encara as relagbes amorosas como
complementares, privilegiando o crescimento emocional e afetivo. Por outro lado, a
escolha de relagbes amorosas menos saudaveis parece estar relacionada com
qguestdes de vulnerabilidade narcisica e de incompeténcia do Self em se desenvolver
que proporcionam a estagnacao e repeticdo de padrées numa procura do que falhou
em fases desenvolvimentais anteriores (Mesquita, 2011).

Os pressupostos anteriormente referidos levam a crer que, numa relagéo
amorosa nao madura, o outro tera uma fungdo organizadora e reguladora da
autoestima (Rank, 1941) de modo a colmatar uma falha narcisica resultante da
relagdo com um cuidador de modo a dissimular os sentimentos depressivos e de
vazio. No fundo, a contengéo da figura significativa € determinante para o grau de
coesao do Self ou a sua possivel fragmentacdo sendo que, nos casos em que nao
existiu uma desconstrugdo das fantasias de omnipoténcia da crianga, existe uma
disparidade entre os conceitos de Eu real e Eu ideal que culmina, no futuro, numa
tendéncia para falhas sucessivas face as expectativas e ambi¢gdes do individuo
(Modell, 1986; Zimmerman, 2004). Por outro lado, estes padrbes relacionais
precoces irao influenciar a percepcao do individuo sobre si proprio, sobre os outros e
sobre as dindmicas relacionais que estabelece (Hazan & Shaver, 1987).

Neste ambito, o papel do parceiro amoroso sera o de cumprir uma funcao
especifica nao desenvolvida pelo Self (Lyons, 1993) de modo a protegé-lo nas suas
necessidades de amor, compreensdo e reconhecimento. Isto podera levar o
individuo a entrar num sistema em que a escolha do objeto amoroso nunca lhe é

satisfatéria, a semelhanca do objeto primario (Mesquita, 2011).
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Nesta perspetiva, perante uma incompletude do Self, o individuo procurara algo
que lhe permita uma diminuicdo do sentimentos de vulnerabilidade narcisica numa
tentativa de reparagédo narcisica com vista a completude, podendo este mecanismo
operar de duas formas: a da submissao, mais tipica dos funcionamentos neuréticos
em que o individuo procura alcangar uma visao mais positiva de si, ou a do Self
grandioso, mais tipico dos funcionamentos borderline e psicético e que esconde uma
esperancga de coesdo do Self mais ou menos fragmentado (Mesquita, 2011). Neste
tipo de relagdes, o outro desempenha uma fungcdo que o individuo carece e, como
tal, ndo é visto como um ser diferenciado mas, ao invés, desempenha uma fungao de
modo a que o individuo possa prosseguir o seu desenvolvimento, entdo estagnado.
Desta forma, Mesquita (2011) sustenta que este tipo de relagdes estruturam-se em
torno destes trés tipos de funcionamento.

No tipo de relacionamento amoroso submisso-idealizador, o que se verifica
€ que existe uma ligagao parcial aos objetos, que ndo é dotada de profundidade
afetiva, e que visa a obtengdo de autoestima ao nivel do narcisismo do individuo,
seja em termos de aprovacdo, de reconhecimento ou no sentido de obter a
admiragao do outro (Mesquita, 2011). Por outras palavras o outro é considerado pelo
que proporciona ao individuo e n&o pelas suas qualidades idiossincraticas por si sé.
No fundo, € como se o individuo obtivesse as qualidades do outro através deste
relacionamento amoroso (de beleza fisica, de poder ou de riqueza) projetando neste
0 seu ideal do Eu (Kernberg, 1995; Person, 2007). Esta estratégia defensiva
possibilita um disfarce das falhas reais ou imaginadas do Self do individuo (numa
tentativa de reparagdo narcisica), criando-se, desta forma, um falso Self (Miller,
1979) que detém primazia sobre o verdadeiro Self e que depende aditivamente do
alimento narcisico do outro (“ndo sou amado, mas sou admirado”) (Mesquita, 2011).
A semelhanga do que ocorreu na infancia, o individuo expressa apenas sentimentos
consonantes com a disponibilidade do outro (“sendo idéntico e unido a este, sem
vontade prépria nem diferente”) (Coimbra de Matos, 1997), receando a perda do
mesmo e, como tal, recebe apenas o que o outro lhe proporciona, ignorando os seus
desejos e ndo estabelecendo limites na relagdo. Ao colocar-se numa posi¢cao
submissa, permitindo a sua desvalorizacdo e o sentimento de inferioridade que dai
advém ao expor a sua diferenga, o individuo vai comprovando o sentimento de nao
ser merecedor de melhor numa dindmica masoquista ilusoriamente compensatoria
(Mesquita, 2011), dado que a perda do outro seria insuportavel para o fragil Eu, uma

vez que é associada ao engrandecimento de um Self por si sé deficitario. Note-se
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que estes individuos tendem a sentir-se atraidos pelo distanciamento narcisico, isto
€, pela frieza, indiferenga e n&o sintonizagdo do outro (Mesquita, 2011), sendo a sua
‘conquista” uma forma de esconder os sentimentos de incompeténcia e de
inferioridade. E importante mencionar igualmente que estas relagbes s&o
extremamente insatisfatérias para o individuo e proporcionam um empobrecimento
da vida afetiva e relacional do mesmo, favorecendo a consolidagao das fragilidades
do Self e, impedindo, assim, o crescimento afetivo.

No tipo de relacionamento amoroso euférico-idealizante, o individuo possui
uma autoestima diminuida, um fragil Self e ansiedades infantis ndo integradas que
impossibilitam o atingir da posic&o depressiva, pelo que estas relagdes s&o pautadas
por um sistema defensivo onde predomina a inveja e a agressividade (Kernberg,
1975). Nesta perspetiva, o outro desempenha uma funcdo de organizagdo e
contencéo face a uma falha do cuidador e, portanto, neste tipo de relacionamentos
pode-se afirmar que a fungdo do outro se da a um nivel mais basilar do que no
relacionamento amoroso submisso-idealizador. Nestas rela¢des, a inveja denota um
almejar das qualidades do outro sendo que, quando tal € impossivel, o individuo
procura diminuir as mesmas numa tentativa de eliminar os sentimentos invejosos que
experiencia (Mesquita, 2011). No fundo, estes individuos revelam uma grande
vulnerabilidade narcisica (ndo se valorizam, nao se consideram dignos de amor) e,
desta forma, tornam-se agressivos procurando provocar no outro estes sentimentos,
praticando ativamente com o outro o que sofreram passivamente na relagdo com o
cuidador (Mesquita, 2011). Estes individuos ndo aceitam as falhas que possuem ao
nivel da continuidade do Self e, como tal, projetam essas mesmas falhas no outro.
Por outras palavras, o outro ndo é encarado como um ser Unico e diferenciado, mas
sim semelhante ao proprio e como admirador deste, pelo que os seus pensamentos
e desejos devem ser negados e controlados de modo a promover um ilusdo de
seguranca na relacdo. Esta conduta de desprezo pelo outro visa provocar
sentimentos de abandono no mesmo, sentimentos esses que o individuo ja
experienciou e receia experienciar novamente pela sua crenca de valor diminuido e
rejeicdo (Bergeret, 1974). Nesta perspetiva, o objeto é alternadamente encarado
como bom, fruto de idealizagdes, ou como mau, fonte de projegcbes. Estas duas
posicdes permitem que o individuo oscile entre a inveja e os sentimentos de
inferioridade devido as qualidades do parceiro, ou entre sentimentos de valorizagao,

quando o outro é tido como um mau objeto.
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Os individuos neste tipo de relagdes amorosas possuem uma identidade mal
edificada, o que resulta em fragilidades ao nivel da sexualidade, que se traduzem
sobretudo numa procura de gratificacdo sexual (Stolorow & Lachman, 1983) em
detrimento de um envolvimento afetivo profundo com o outro, tipico de uma relagao
madura. No inicio da relagc&o o individuo apresenta uma grande curiosidade e desejo
em investir no outro, criando grandes expectativas face ao mesmo e cobigando ser
objeto de desejo do outro. Porém, quando o desejo pelo seu parceiro se extingue, ou
seja, quando este deixa de cumprir a sua fungcéo de alimento narcisico, e a desiluséo
se instala, aumenta a raiva narcisica e o individuo afasta-se do objeto de modo a
manter uma imagem idealizada e de superioridade face aos outros (Mesquita, 2011).
E necessario entdo encontrar um novo parceiro amoroso capaz de restabelecer a
autoestima perdida devido a consciéncia da incapacidade em constituir um amor
genuino, dissolver a culpabilidade sentida pela perda do outro e impedir, desta
forma, uma imersdo nos seus vazios internos e, em ultima instancia, na depressao
(Stolorow & Lachman, 1983). Desta forma, Svrakic afirma que existe um ciclo vicioso
que se repete no tempo e que se caracteriza da seguinte forma: ilusdo - desilusdo
- nova ilusdo (como citado em Trechera, 1996). Esta conduta parece demonstrar
uma incapacidade em superar as vulnerabilidades narcisicas sendo que o individuo
projeta a sua dor num novo parceiro, privilegiando o agir ao invés do pensar, num
processo ilusério de seguranga. Os individuos deste tipo de relacionamento amoroso
criam um sistema defensivo caracterizado por um distanciamento face a necessidade
de amor do outro pelo receio do sofrimento que dai pode advir, inibindo, assim, a
expressdao dos seus desejos e partilhando sentimentos falsos que resultam da
manifestagcado de um falso Self. No fundo, o objetivo do individuo é permanecer como
Ideal do Eu a custa do dominio do outro e sedugéo face a este, criando expectativas
de amor inalcangaveis, uma vez que nao é capaz de amar de forma genuina. Este
comportamento gera no outro insegurangas e danos ao nivel da autoestima que
levam a que apresente uma progressiva dificuldade em deixar o individuo, deixando-
se dominar ndo sO por este mas igualmente pelas insegurancas que a relagdo lhe
trouxe.

Estas relagcbes sdo pautadas pela vontade somente de receber. Estes
individuos nao interiorizaram o seu valor com o cuidador e, neste sentido, precisam
que o parceiro confirme constantemente a sua admiragao e desejo. O mundo interno
destes individuos tende a fragmentagdo quando a funcdo de organizagdo e

contencdo do parceiro falha, dado que a sua identidade ndo se encontra
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desenvolvida e, como tal, uma nova ligacdo permite a possibilidade de uma nova
identidade com vista a diminuigdo do sofrimento psicolégico. Esta nova identidade
pode assumir uma fusdo com o Self do outro (como forma de atingir completude e
estabilidade) ou, por outro lado, pode assumir um evitamento de intimidade (por
receio de dissolugado e fragmentagcédo do Self) (Mesquita, 2011). O desenvolvimento
precario do Self, que evidencia uma identidade mal consolidada, necessita da
apreciagcao do outro uma vez que este cumpre a sua fungao de espelho duplicador
do Self grandioso do individuo, servindo de base estrutural ao sujeito. Por outro lado,
o facto do outro espelhar o Eu do individuo faz com que este tenha dificuldade em
aceitar a diferenciagdo entre ambos, nomeadamente ao nivel dos sentimentos,
desejos e ambigbes, dependendo de forma infantilizada do outro uma vez que
sozinho ndo € completo, utilizando, assim, estratégias mecanizadas e sem colorido
afetivo que, em Uultima analise, impedem n&o s6 o crescimento do proprio, mas
igualmente o crescimento do parceiro. As relagdes do tipo euférico-idealizante séo,
tal como afirma Mesquita (2011, p. 186) “envoltas numa retoma asfixiante que
conduz a uma insuficiéncia de vida, porque nao vivida em plenitude”.

No tipo de relacionamento amoroso evitante-desnarcisante, sentimentos,
recordagdes, e fantasias ameagam o ressurgir de vinculos avassaladores, e levam o
individuo a recusar a relagdo. No seu entender esta relacdo significa o
desaparecimento num outro pelo seu caracter fusional e, de modo a sobreviver,
recusa-a (Mesquita, 2011). O que se verifica é entdo uma atividade projetiva sobre o
outro que leva a que este deixe de existir. O Self do individuo esta clivado entre uma
imagem grandiosa (atacante e arrogante face ao outro) e outra incompleta e fragil,
negada e projetada sobre este outro (que tera de ser subjugada a todo o custo).
Neste tipo de relacionamentos, o individuo subestima o outro com o propdsito de
enaltecer o seu Self encobrindo, assim, a sua desvalorizagcdo e negando a
dependéncia ao outro através de comportamentos de compensacgado que visam o seu
controlo, desprezo e subjugacao de modo a fragiliza-lo. O objetivo ultimo do individuo
€ o denegrir dos aspetos idealizados do outro de modo a negar ndo sé o sentimento
de inveja profunda e a raiva associada, mas igualmente, a intensa necessidade de
ligacao ao outro. Desta forma, o individuo experiencia ora ddios insuportaveis devido
ao objeto enquanto entidade separada de si, ora dificuldade em manter a relagao
fusional com o objeto idealizado, pois isso implica a sua diluicdo no outro. Apesar
destes mecanismos defensivos visarem a seguranga e autossuficiéncia do proprio,

conduzem a sentimentos de abandono e ao isolamento, podendo desenvolver-se

33



Amor que vai, Desamor que vem

Maus-tratos nas relacées de intimidade: Aleatoriedade ou prévia (de)limitagcdo da herancga parental?

uma inveja destrutiva e uma indiferenca geral (Mesquita, 2011). Este tipo de
relacionamentos levam, portanto, a um empobrecimento da vida emocional, a uma
deterioragcdo do sentimento de identidade e a um incremento do 6dio e da inveja. A
negacdo ao vinculo traduz-se, assim, numa simplificagdo da vida mental
caracterizada pela incapacidade de produzir pensamentos e, igualmente, por estados
emocionais e afetivos confusionais que desembocam num bloqueio afetivo e
fomentam um vazio interior que tera de ser preenchido por delirios e megalomanias
que distorcem o principio da realidade, aumentam os vazios interiores e,
consequentemente, despoletam novamente a repeticdo deste padrdo, promovendo
uma desintegragdo continua do Self e, desta forma, sistemas defensivos
progressivamente mais rigidificados.

Posto isto e, considerando que a vitimagao nas relagdes de intimidade é uma
problematica cujo estudo se encontra em emergéncia segundo multiplos focos mas
que esta, apesar de se encontrar claramente caracterizada ao nivel da sua definigao,
dindmica, tipificacdo e consequéncias, levanta ainda muitas questdes, o que se
propde nesta dissertacdo é o estudo da esséncia do fendbmeno da violéncia nas
relagées de intimidade (particularmente a violéncia no namoro, em unido de facto, a
violéncia conjugal, e a violéncia pds-separagao). Por outras palavras, o que se
pretende é a compreensao desta tematica ao nivel dos factores que levam um
individuo a apresentar uma maior tendéncia a exposigao a vitimagao nas relagdes de
intimidade. Com base neste pressuposto, decidiu-se dar resposta a uma teoria pouco
provada de que as relagdes precoces influenciam a escolha de parceiros amorosos
abusivos. Para tal, recorreu-se ao conceito de narcisismo numa perspetiva relacional,
de traumas relacionais, de estruturas patolégicas de acomodagdo e, ainda, a
neurobiologia da relagdo de modo a melhor compreender a importancia das relagdes
primarias enquanto estruturantes para o Self e para a personalidade do individuo.
Por outro lado, torna-se fundamental compreender de que modo os esquemas mal-
adaptativos precoces originados pelos comportamentos das figuras significativas (e
associados a determinados estilos parentais) se consolidam ou modificam ao longo
da vida do individuo influenciando a visao de si préprio, dos outros, e do mundo em
geral. Estes esquemas constituem-se como o reflexo de vulnerabilidades narcisicas
que outrora resultaram em comportamentos e visdes adaptativas mas que, por
evolugcdo das circunstancias da vida, deixaram de o ser evidenciando conflitos

internos capazes de condicionar a escolha do parceiro amoroso na idade adulta,
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numa tentativa de reparacdo narcisica dos padrdes relacionais primarios cuja

resolucao ficou estagnada ou impedida.
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Parte Il - Estudo Empirico

1 - Pertinéncia do Estudo e Formulacdo do Problema de Investigagao

Parecem existir alguns estudos na comunidade cientifica sobre a relagdo entre
cuidados parentais inadequados na infancia e as escolhas do desamor na vida adulta
(Boscardin & Kristensen, 2011). Todavia, muito resta por explorar. Quando se
adiciona o tema da violéncia nas relagbes de intimidade, parecem surgir ainda mais
questdes pois esses mesmos estudos nao aprofundam a relagao que dizem existir.
Por outro lado, outros estudos que aprofundam esta relagcdo nao recorrem a
metodologias quantitativas (Lima & Werlang, 2011) sendo os resultados sao
situacionais e limitados ao contexto do estudo. Assim, a confiabilidade e validade dos
resultados é de dificil determinagao, dada a natureza subjetiva da pesquisa (Terence
& Escrivao Filho, 2006).

Neste sentido, a presente investigacdo visa contribuir para o conhecimento
cientifico na medida em que permite apurar de que forma as experiéncias da
infancia, nomeadamente a interpretagcado que o sujeito realiza face aos cuidados dos
cuidadores, o desenvolvimento / delimitacdo dos modelos relacionais internos que se
vao firmando posteriormente e se consolidam na idade adulta e, as escolhas
amorosas de reparagdo narcisica que o sujeito tende a estabelecer, influenciam a
escolha de parceiros violentos / abusivos. Posto isto, esta dissertacdo pretende

responder ao seguinte problema de investigacdo: de que forma os esquemas mal-

adaptativos precoces, os estilos parentais e as escolhas amorosas de reparacao

narcisica se manifestam em vitimas e ndo-vitimas de violéncia nas relagcbes de

intimidade?

2 - Objetivos Gerais e Hipéteses de Investigacao

Esta dissertagdo tem dois objetivos principais. Primeiro, pretende-se apurar se
existe um modelo relacional interno que predisponha a escolha de parceiros
amorosos potencialmente agressores. Segundo, ambiciona-se determinar de que
forma se manifesta esse modelo no tipo de relacionamento amoroso.

Atendendo aos objetivos gerais desta dissertagdo, formularam-se as seguintes
hipéteses de investigacéo:

Hipotese 1: Existe uma tendéncia para as mulheres vitimas de violéncia nas
relacbes de intimidade apresentarem esquemas parentais diferentes das mulheres

nao-vitimas de violéncia nas rela¢des de intimidade.
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Hipotese 2: Existe uma tendéncia para as mulheres vitimas de violéncia nas
relacbes de intimidade apresentarem esquemas mal-adaptativos precoces (ou
modelos relacionais internos) diferentes das mulheres nao-vitimas de violéncia nas
relagdes de intimidade.

Hipotese 3: Existe uma tendéncia para as mulheres vitimas de violéncia nas
relagbes de intimidade realizarem escolhas diferentes de relacionamentos amorosos
que visem a reparacgao narcisica face as mulheres nao-vitimas de violéncia nas
relagdes de intimidade.

Hipotese 4: Existe uma correlacado entre as representacdes das relagdes da
infancia e a existéncia de histérico de vitimagao nas relagdes de intimidade.

Hipotese 5: Existe uma correlagdo entre as representacbes dos esquemas
mal-adaptativos precoces e a existéncia de histérico de vitimacdo nas relacbes de
intimidade.

Hipotese 6: Existe uma correlacdo entre as tendéncias para a escolha de
relacionamentos amorosos que visam a reparagdo narcisica e a existéncia de
histérico de vitimac&o nas relagdes de intimidade.

Hipétese 7: E possivel distinguir entre a caracterizacdo de individuos vitimas e
nao-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade através dos esquemas parentais,
dos esquemas mal-adaptativos precoces e das escolhas amorosas de reparagido

narcisica que evidenciam.

3 - Metodologia

3.1 - Delineamento / Desenho do Estudo

O estudo realizado é do tipo correlacional uma vez que observa relagbes entre
variaveis nao manipuladas pelo observador (Maréco, 2011). Adicionalmente, este &
um estudo caso-controlo uma vez que os participantes do estudo foram divididos em
grupos de acordo com uma caracteristica de interesse (a existéncia ou nado de
histérico de vitimacdo nas relagdes de intimidade) e avalia as variaveis que podem
estar associadas as diferencas entre os dois grupos (Marbco, 2011). Relativamente a
caracterizacdo do estudo de acordo com o tempo das observagdes, o estudo é por
um lado transversal uma vez que os instrumentos foram aplicados num Unico
momento (Quivy, 1998) e por outro retrospectivo uma vez que se observa a amostra
no momento da aplicagdo dos instrumentos e se registam eventos de interesse que
ocorreram no passado (Maréco, 2011). Finalmente, o estudo é quantitativo por um

lado porque as observacdes do estudo foram recolhidas por meio de questionarios
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estruturados com perguntas objetivas e por outro porque foram utilizadas técnicas
estatisticas na analise dos dados. E importante ainda realcar que dada a natureza do
estudo, o objetivo é encontrar relagbes estatisticamente significativas entre as
variaveis observadas, no entanto, estas relacdes ndo sdo prova de causalidade entre

as variaveis (Maréco, 2011).

3.2 - Participantes

A amostra foi recolhida com recurso a técnicas de amostragem nao-
probabilistica, em particular amostragem por conveniéncia (Mardco, 2011), tendo os
participantes colaborado voluntariamente apés a aceitacdo prévia face ao
consentimento informado exposto (c.f., Anexo VIII, p. 99). O processo de
amostragem resultou num conjunto de vinte e sete individuos do sexo feminino com
idades compreendidas entre os vinte e trés e os sessenta e sete anos uma vez que é
neste periodo que se consolidam os esquemas mal-adaptativos precoces e que
tendencialmente se procede a escolha do parceiro amoroso. No que diz respeito ao
género, e considerando que o fendmeno da violéncia na intimidade € mais evidente
no sexo feminino, a recolha de uma amostra do sexo masculino apresentaria
algumas limitagdes, maioritariamente devido ao reduzido numero de casos
denunciados / assumidos na esfera social comparativamente a populagéo feminina.

Dos vinte e sete individuos que compdem a amostra, dez experienciaram em
algum momento da sua vida qualquer tipo de violéncia cometida pelo seu parceiro,
quer seja de natureza: (1) emocional e psicologica (consiste em desprezar,
menosprezar, criticar, insultar ou humilhar a vitima, destruir objetos com valor afetivo
para a mesma, ndo a deixar descansar/dormir, etc.), (2) intimidagdo, coacgédo e
ameacga (associada a violéncia emocional-psicolégica, consiste em manter a vitima
com medo do que o agressor possa fazer contra si e/ou contra os seus familiares e
amigos, animais de estimacdo ou bens), (3) fisica (consiste no uso da forga fisica
com o objetivo de ferir/causar dano fisico ou orgénico, deixando ou n&o marcas
evidentes, como por exemplo empurrbées, estaladas, murros, pontapés, apertar o
pescoco, entre outros), (4) de isolamento social (resulta das estratégias
implementadas pelo agressor para afastar a vitima da sua rede social e familiar, com
vista a um maior controlo e manipulagéo), (5) de abuso econémico (frequentemente
associado ao isolamento social, consiste na negacdo do agressor em fornecer
acesso a dinheiro ou bens, incluindo por vezes bens de necessidade basica), ou (6)

sexual (toda a forma de imposi¢cdo de praticas de cariz sexual contra a vontade da
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vitima, como violagdo, exposi¢cdo a praticas sexuais com terceiros, entre outras)
(Manita, Ribeiro, & Peixoto, 2009). Os restantes dezassete individuos constituem o
grupo de controlo que permite determinar se as conclusdes retiradas sdo ou n&o
especificas para o grupo de mulheres que sofreram algum tipo de violéncia nas
relagdes de intimidade.

Para a caracterizacdo da amostra, dividiram-se os indicadores em trés grandes
grupos: indicadores biograficos, indicadores de histérico de relagbes amorosas e
indicadores de histérico de violéncia. Os indicadores biograficos consistem nas
idades, habilitagdes literarias e profissdo dos participantes. Dado que os
questionarios foram respondidos anonimamente e a amostra € relativamente
pequena, por uma questdo de privacidade (Codigo Deontoldégico da Ordem dos
Psicélogos Portugueses, 2011) nao foi recolhida informagdo sobre a distribuicdo
geografica dos participantes. A Tabela 2 que, se apresenta em seguida, apresenta um
sumario dos resultados para estes indicadores. Como mencionado anteriormente, o
estudo realizado considerou apenas participantes com idades compreendidas entre
0s 23 e 0s 67 anos de idade devido a dificuldades de recolha da amostra, tendo-se
inicialmente pretendido participantes entre os 25 e os 65 anos de idade. A meédia de
idades da amostra recolhida é de 42,9 anos (com mediana 44,5 e desvio-padrao 15,0
anos) para vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade e 38,4 (com mediana 37,0
e desvio-padrao 8,1 anos) para nao-vitimas. No que se refere as habilitagdes
literarias, observou-se que a maior parte dos participantes (48,2%) completou a
licenciatura. Note-se também que existe uma discrepancia na distribuicdo das
habilitacdes entre vitimas e n&o-vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade, com
uma tendéncia para as vitimas apresentarem menos habilitagbes. Constata-se
igualmente que grande parte dos participantes (40,8%, entre os quais 30,0% das
vitimas e 47,1% das n&o-vitimas) trabalha como Especialista de Atividades
Intelectuais e Cientificas segundo a Classificagdo Portuguesa de Profissées (INE,
2011) o que pode ser uma limitacdo do estudo dado que esta distribuicdo n&do deve

refletir com rigor a realidade da populagéo portuguesa.
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Tabela 2: Distribuicdo de idades, habilitagdes e profissdes dos participantes da amostra.

Vitimas de Violéncia N&o-vitimas de
nas Relagdes de Violéncia nas
Intimidade Relagdes de
N=10 Intimidade
N=17
ldades Média 42,9 anos 38,4 anos
Mediana 44.5 anos 37,0 anos
Desvio Padréao 15,0 anos 8,1 anos
Habilitagdes Ensino Basico 30,0% 11,8%
Ensino Secundario 20,0% 17,6%
Licenciatura 50,0% 47,1%
Mestrado 0,0% 17,6%
Doutoramento 0,0% 5,9%
Categoria Especialistas de atividades
Portuguesa de intelectuais e cientificas 30,0% 1%
Profissdes Técnicos e profissdes de nivel
intermédio 10.0% 1.8%
Pessoal administrativo 0,0% 17,6%
Trabalhadores dos servigos
pessoais, de protecédo e 10,0% 5,9%
seguranga e vendedores
Trabalhadores n&o qualificados 10,0% 0,0%
Domésticas 10,0% 0,0%
Reformados 10,0% 0,0%
Desempregados 10,0% 0,0%
Estudante 10,0% 11,8%
N&o Responde 0,0% 5,9%

Os indicadores de histérico de relagdes amorosas sao proprios do tema deste
estudo, e permitem classificar os participantes com base na sua situagdo amorosa
passada e presente. Estes indicadores abrangem o numero de relagbes amorosas
experienciadas, a duragdo media destas relacdes, a situacdo amorosa atual e o grau
de satisfacao da relagéo atual. A Tabela 3 sumariza os resultados destes indicadores
para a amostra recolhida. Todos os participantes neste estudo tiveram pelo menos
uma relagdo amorosa, sendo que grande parte dos participantes (33,4%, incluindo
20,0% das vitimas e 41,2% das nao-vitimas) tiveram precisamente uma relagao ao
longo da sua vida. A grande maioria dos participantes (77,8% , incluindo 80,0% das

vitimas e 76,5% das n&o-vitimas) tende a ter relagdes amorosas que duram varios
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Tabela 3: Distribuicdo do numero de relagdes amorosas, duragcdo média das relagdes

amorosas, situagdo amorosa atual e grau de satisfagdo com a relagdo amorosa atual.

Vitimas de Violéncia nas Nao-vitimas de Violéncia

Relagdes de Intimidade nas Relagdes de
N=10 Intimidade
N=17
Numero de Relagdes 1 20,0% 41,2%
Amorosas 2 20,0% 11,8%
3 20,0% 17,6%
4 20,0% 17,6%
=5 20,0% 11,8%
Duragédo Média das Meses 20,0% 23,5%
Relagbes Amorosas Anos 80,0% 76,5%
Situagdo Amorosa Casado 30,0% 76,5%
Atual Unido de Facto 10,0% 0,0%
Divorciado 30,0% 0,0%
Namoro 20,0% 11,8%
Sem Relagéo 10,0% 11,8%
Grau de Satisfagao Muito Insatisfeito 10,0% 0,0%
com a Relagéo Atual  Insatisfeito 0,0% 0,0%
Relativamente 5,9%
Satisfeito 10.0%
Satisfeito 20,0% 17,6%
Muito Satisfeito 20,0% 64,7%
N&o responde 40,0% 11,8%

anos. No que respeita a situagcdo amorosa atual, uma grande percentagem de
participantes encontra-se casado (59,3%). Destaque-se a discrepancia que existe na
percentagem de individuos casados entre vitimas (30,0%) e nao-vitimas (76,4%).
Adicionalmente, importa mencionar que muitos dos participantes se encontram muito
satisfeitos (48,2%) ou satisfeitos (18,5%) com a sua relagdo atual. Novamente, nota-
se uma discrepancia entre vitimas e ndo-vitimas, com uma tendéncia para as vitimas
se sentirem menos satisfeitas com as suas relagdes. Por fim, saliente-se que alguns
dos participantes ndo responderam a esta questao (22,2%).

Finalmente, os indicadores de histoérico de violéncia foram apurados de acordo
com os tipos de violéncia nas relagbes de intimidade a que os participantes foram
expostos (c.f. Tabela 4), tendo dez destes reportado histérico de violéncia indicadores.
E importante notar que o padrdo de violéncia varia entre os diversos participantes.

Todavia, pode-se verificar que todos os dez sujeitos foram expostos pelo menos a
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Tabela 4: Distribuigdo dos tipos de violéncia experienciados e quantidade dos mesmos para

os participantes do estudo.

N=10

Percentagem

Tipos de Violéncia Experienciados = Emocional e psicoldgica 100,0%
Intimidagéo, coacéo e ameaca 80,0%

Fisica 70,0%

Isolamento Social 40,0%

Abuso Econémico 60,0%

Sexual 10,0%

Quantidade de Tipos de Violéncia 1 20,0%
Experienciados 2 0,0%
3 20,0%

4 30,0%

5 20,0%

6 10,0%

violéncia psicoldgica. Note-se igualmente que todos declararam ter experienciado

exatamente uma relagdo em que foram expostos a violéncia.

3.3 - Instrumentos

Questionario Sociodemografico. O questionario sociodemografico criado
permitiu a recolha dos principais descritores da amostra nomeadamente dados
biograficos (e.g. idade, escolaridade, e profissdo), bem como indicadores sobre a
situagdo amorosa (presencga de relagdo amorosa, tipo de relagéo, estado civil, e grau
de satisfacdo com a relagdo, numero de relagdes amorosas e duragdo média das
mesmas). Adicionalmente e exclusivamente para as vitimas de violéncia nas
relagbes de intimidade, procurou-se conhecer os tipos de violéncia experienciados e
0 numero de relagbes amorosas em que se foi vitima. Por fim, mas ndo menos
importante importa mencionar que foram elaboradas questdes para definir critérios
de exclusédo, designadamente ao nivel do género, do tipo de relagdo e da existéncia
ou ndo de historico de vitimacdo de modo a n&o enviesar os resultados. Este

instrumento pode ser consultado no Anexo IX (pp. 100).
Questionario de Esquemas (QE) de Young e Brown (1992) (Young Schema

Questionnaire): versao traduzida e adaptada de José Pinto Gouveia e Margarida

Robalo (1994). O Questionario de Esquemas (Anexo X — p. 102) é um instrumento
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de medida de auto-resposta que avalia os esquemas postulados no modelo de
esquemas de Young (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Os participantes pontuam
de acordo com a adequabilidade das questbes face a si proprios segundo uma
escala Likert de 6 pontos em que 1 significa “Ndo descreve de maneira nenhuma a
minha maneira de ser” e 6 representa “Descreve de um modo muitissimo
caracteristico a minha maneira de ser”. Os itens do questionario (c.f., Anexo XI — p.
110) estdo agrupados por esquema e a pontuagao total ou a pontuagcdo média de
cada esquema n&o € o unico indicador importante. Assim, deve-se considerar cada
esquema isoladamente analisando cada afirmacdo de modo a analisar os padrdes
presentes, evidentes sobretudo através das pontuagdes mais elevadas da escala (5
e 6). Nesta dissertagao utilizou-se a versdo longa deste questionario (traduzida e
adaptada para a populagao portuguesa por Pinto-Gouveia e Robalo, 1994) composta
por 123 itens, organizados sequencialmente e agrupados segundo o esquema que
ativam (Anexo XII — p. 111), avaliando no total quinze esquemas abrangidos de
acordo com cinco dominios (Young & Brown, 1992) (Anexo VII). Considera-se que
um esquema se encontra ativo quando 3 ou mais perguntas desse esquema tém
uma resposta > 5. A versdo portuguesa do Questionario de Esquemas, de Pinto-
Gouveia, Robalo, Cunha, e Fonseca, revelou uma boa consisténcia interna
(Cronbach a= .96) (como citado em Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo, & Cunha,
2006). Adicionalmente revelou uma estabilidade temporal teste — re-teste de quatro
semanas (r = .93) (como citado em Pinto-Gouveia, Castilho, Galhardo, & Cunha,
2006).

Questionario de Estilos Parentais (QEP) de Young (1994) (Young Parenting
Inventory): Versao traduzida e adaptada de M.C. Salvador, Daniel Rijo e José
Pinto Gouveia (1996, 2003). O Questionario de Estilos Parentais (Anexo XIII — p.
112) permite identificar as origens dos esquemas na infancia e na adolescéncia. Este
instrumento resultou da observacio de diversos comportamentos de mées e de pais
que Young hipotetiza contribuirem para o desenvolvimento dos esquemas e, como
tal, encontra-se intimamente relacionado com o QE. Posto isto, e apesar do QE ser
constituido na versao original por dezoito esquemas, o QEP é apenas composto por
dezassete uma vez que o EMP isolamento social/alienagao ndo é medido por ser
mais caracteristico entre pares ao invés de na parentalidade. O QEP é formado por
72 itens (Anexo XIV — p. 117) sendo que o participante pontua cada um de acordo

com a adequabilidade da afirmacao face ao ambiente da sua infancia e da sua
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adolescéncia, recorrendo para tal a uma escala de Likert de 6 pontos em que 1
significa “Completamente falso/Ndo tem absolutamente nada a ver com o que
acontecia comigo” e 6 representa “Descreve-a(o) perfeitamente/Tem tudo a ver com
0 que acontecia comigo”. Os itens do questionario estdo agrupados por esquema e a
pontuacao total deve ser analisada de forma diferenciada para a mae e para o pai
(Anexo XV — p. 118). Assim sendo, deve-se considerar o numero de itens com
pontuagodes elevadas para cada um dos pais em cada esquema. A identificacdo dos
EPs é entdo aferida através dos itens avaliados como 1 e 2 para o primeiro
esquema: privacdo emocional, uma vez que este € o Unico esquema que se encontra
invertido e, como tal, pontuagbes baixas indicam relevancia quanto a origem do
referido esquema, e através dos itens 5 e 6 para os demais esquemas onde as
pontuagdes elevadas indicam relevancia quanto a origem do esquema. Quanto maior
for o niumero de itens com pontuacao elevada para um determinado esquema maior
sera a tendéncia para que o esquema seja relevante para o participante sendo que
quando o esquema é predominante face a ambas as figuras cuidadoras, essa
tendéncia é ainda superior. Considerando a ndo existéncia de normas consensuais
para a presente prova, assume-se que um esquema se encontra ativo se a contagem
de itens com pontuacdes elevadas for superior a metade do total de itens que
constituem o esquema. E importante mencionar que, através do contraste entre os
resultados do QE e do QEP, pode-se inferir quais os esquemas que se consolidaram
na idade adulta e quais aqueles que, por motivos de: 1) temperamento, 2) de
compensacao de uma figura significativa face a outra, ou 3) por aspetos inerentes ao
préprio participante ou a um evento na vida deste conduziram a resolugdo do
esquema. A versdo portuguesa utilizada nesta dissertagédo, traduzida e adaptada por
Salvador, Rijo e Pinto-Gouveia (1996, 2003), apresenta uma boa consisténcia
interna, com Alfas de Cronbach entre .66 e .89 e entre .71 e .90 para a escala

materna e paterna, respetivamente.

Inventario de Tipos de Relacionamento Amoroso (ITRA) de Isabel
Mesquita (2011). O Inventario de Tipos de Relacionamento Amoroso (Anexo XVI - p.
119) é um instrumento de medida de auto-resposta criado e aferido para a populacéo
portuguesa com o intuito de avaliar a existéncia de relacionamentos amorosos que
se constituem em fungao das vulnerabilidades narcisicas do Self e que visam uma
tentativa de reparacdo dessas mesmas vulnerabilidades. O presente Inventario,

utilizado na versao feminina, € composto por 53 itens (Anexo XVII — p. 126) que
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evidenciam os trés tipos de relacionamento amoroso definidos por Mesquita (2011),
cuja resposta se da através de uma escala Likert de 5 pontos em que 1 significa
“pouco tipico no meu comportamento” e 5 indica “muito tipico no meu
comportamento”. Os itens surgem sequencialmente sem nenhum critério de
ordenacédo especifico estando agrupados por tipo de relacionamento amoroso que
caracterizam (Anexo XVIII — p. 127). No que diz respeito a cotagcédo e analise deste
instrumento, pode-se inferir que os tipos de relacionamento amoroso estéo ativos se
a meédia dos itens for igual ou superior a 3. A validade interna da prova € considerada
boa, salientando-se os seguintes Alfas de Cronbach: para o submisso-idealizador
(Cronbach a= .794), para o euférico-idealizante (Cronbach a= .828) e para o evitante-
desnarcisante (Cronbach a= .824). A correlagdo existente entre os trés tipos de
relacionamento amoroso € significativa, em particular entre o submisso-idealizador e
euforico-idealizante (r = .18, p < .001) em que existe uma correlagdo muito

significativa, e entre este e o evitante-desnarcisante (r= .70, p <.001).

3.4 - Procedimentos de Recolha, Tratamento e Analise dos dados

3.4.1 - Procedimentos de Recolha de Dados

A recolha dos dados utilizados neste estudo foi realizada de forma néo
probabilistica através de uma amostragem por conveniéncia (Maréco, 2011). Estes
dados foram recolhidos com recurso a ferramenta Qualtrix, permitindo assim uma
maior abrangéncia de participantes. Adicionalmente, esta ferramenta permitiu-nos
garantir a confidencialidade dos participantes uma vez que estes ndo necessitaram
de interacdo direta com a investigadora. No inicio de cada participagdo, foi
apresentado um consentimento informado (c.f., Anexo VIII, p. 99) no qual se
apresentam os objetivos e instrucbes do estudo e se pede autorizacdo para a
utilizacdo de dados e publicacdo de resultados anonimizados em publicacdes
cientificas. Foi também requerido que os participantes respondesse a questdes sobre
dados demograficos para contextualizacdo e caracterizagdo da amostra. A
divulgacdo dos questionarios realizou-se entre Novembro de 2013 e Outubro de
2015 pelos seguintes meios: 1) Facebook; 2) féorums online sobre violéncia

domeéstica; e 3) pedidos a amigos e conhecidos da investigadora.
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3.4.2 - Procedimentos de Tratamento de Dados

A analise foi realizada com recurso a ferramenta de anadlise estatistica /1BM
SPSS Statistics, versdo 22.0 em ambiente Mac OSX. O ficheiro de dados foi
diretamente exportado a partir da ferramenta de recolha de dados Qualtrix. Apds
exportar os resultados para o ficheiro SPSS foi necessario excluir uma quantidade
significativa das respostas (80,4%) por serem invalidas. As razdes para a excluséo
foram: (1) questionarios respondidos por individuos do sexo masculino; (2)
questionarios nao completos, nos quais pelo menos um instrumento nao foi
respondido; (3) questionarios nos quais todas as questbes foram respondidas com a
mesma opc¢ao (ha grande probabilidade de que as respostas dadas neste caso nao
reflitam realmente a realidade dos individuos que responderam ao questionario).
Finalmente, procedeu-se a ligeiras alteragbes a estrutura do ficheiro de dados de
modo a adaptar os nhomes das variaveis (de forma a facilitar a sua leitura e analise) e
ainda para acrescentar variaveis calculadas automaticamente a partir das respostas
aos questionarios como, por exemplo, os resultados dos instrumentos (para
acrescentar variaveis correspondentes as pontuagdées do QEP, QE e ITRA que séo

calculadas automaticamente em fungéo das respostas aos itens).

3.4.3 - Procedimentos de Analise de Dados

O estudo realizado é de cariz quantitativo e, como tal, recorreu-se a métodos
estatisticos de forma a proceder a analise de dados, nomeadamente:

* Analise diferencial de médias de grupos: que permite determinar se ha
uma diferenca estatisticamente significativa entre as médias de
resultados de grupos dentro da amostra, neste caso, os grupos de
participantes vitimas e n&o-vitimas de violéncia nas relagcdes de
intimidade. Para esta analise utilizou-se o teste n&o-paramétrico U de
Mann-Whitney uma vez que a amostra € de pequena dimenséo e néo se
verificam os pressupostos de normalidade necessarios para a aplicagao
de um teste t-student.

* Analise correlacional bivariada: que permite determinar as correlagdes
entre resultados de instrumentos. Todas as analises deste tipo foram
entre variaveis continuas (mais concretamente, as pontuagdes dos
participantes em cada instrumento) e uma variavel dicotémica (se o
individuo foi ou nao vitima de violéncia em relagdes de intimidade). Como

tal, utilizou-se o coeficiente de correlagdo de Pearson em conjunto com
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um teste de hipoteses com recurso ao teste t-student para determinar se
€ possivel rejeitar a hipotese de o coeficiente de correlagéo ser nulo.

* Anadlise discriminante: que permite determinar que varidveis
(correspondentes as pontuagdes dos participantes em cada instrumento)
melhor diferenciam dois ou mais grupos estruturalmente diferentes e
mutuamente exclusivos (para este estudo, os grupos de vitimas e nao-
vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade). Assim, utilizou-se uma
analise stepwise com o método do A de Wilks em conjunto com um teste

x* para determinar a significaAncia do modelo obtido.

4 - Apresentacao dos Resultados e Estudo das Hipéteses de Investigagao

4.1 - Andlise Descritiva dos Resultados
Neste topico apresenta-se a analise descritiva dos resultados dos instrumentos
utilizados neste estudo (QEP, QE e ITRA), destacando-se as principais diferengas

entre os resultados de vitimas e ndo-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade.

4.1.1 - Analise Descritiva dos Resultados do QEP

Nesta secgédo, descreve-se os resultados obtidos diretamente pela aplicagédo do
QEP aos participantes do estudo. Dos participantes, 8 nao apresentam qualquer EP,
dos quais 7 nunca foram vitimas de violéncia na relacdo de intimidade (c.f. Tabela 5).
E ainda relevante destacar que a grande maioria dos participantes que nunca foram
vitimas em relagdes de intimidade tiveram no maximo um EP ativo, tendo em média
1,1 EPs ativos. Por outro lado, hd uma tendéncia para as vitimas nas relagdes de
intimidade terem mais que um EP ativo (em meédia, uma vitima de violéncia nas
relacées de intimidade apresenta 3,7 EPs ativos).

De forma a determinar se existem diferengas estatisticamente significativas
entre o numero de EPs ativos entre vitimas e n&o-vitimas de violéncia nas relagdes
de intimidade, realizou-se um teste U de Mann-Whitney com as seguintes hipéteses:

Ho: O numero de EPs ativos em vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade
€ menor ou igual que o numero de EPs ativos em n&o-vitimas de violéncia nas
relagdes de intimidade.

H1: O numero de EPs ativos em vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade
€ maior que o numero de EPs ativos em n&o-vitimas de violéncia nas relagdes de

intimidade.

48



Amor que vai, Desamor que vem

Maus-tratos nas relacées de intimidade: Aleatoriedade ou prévia (de)limitagcdo da herancga parental?

Tabela 5: Comparagdo do numero de EPs ativos entre vitimas e ndo-vitimas de violéncia nas
relagdes de intimidade. A significancia do teste U de Mann-Whitney para comparar o nimero

de EPs entre ambos os grupos é de 0,010.

Vitimas de Violéncia nas Relacgdes de N&o-vitimas de Violéncia nas Relagdes

Intimidade de Intimidade
N=10 N=17
Numero de EPs Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
Ativos
0 1 10% 7 41,2%
1 3 30% 6 35,3%
2 1 10% 1 5,9%
3 1 10% 2 11,8%
24 4 40% 1 5,9%

O teste de hipoteses demonstrou que é possivel rejeitar Ho com um grau de
significancia de 5%, ou seja, existem fortes indicios de que o numero de EPs ativos
em vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade é maior que o niumero de EPs
ativos em ndo-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade.

Uma analise individual dos EPs ativos (c.f. Tabela 6) nos participantes deste
estudo revela que grande parte dos EPs (15 em 17) estao ativos em pelo menos um
participante deste estudo. No entanto, & relevante destacar que dos 17 EPs
considerados, 7 nao estao ativos para nenhum participante que nao foi vitima de
violéncia nas relagbes de intimidade. Os EPs mais frequentemente ativos nos
participantes vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade sdo a Subjugagao, o
Autossacrificio e a Punitividade/Autopunicdo enquanto para os participantes nao-
vitimas de violéncia nas relagées de intimidade os EPs mais frequentemente ativos
séo a Vulnerabilidade ao dano e a doenca e os Padrdes rigidos ou inflexiveis.

Analisou-se também o numero de participantes com pelo menos um EP ativo
para determinado dominio (c.f. Tabela 7) tendo-se verificado que os dominios de
Orientagéo para o outro e Hipervigilancia e Inibicdo sdo os mais ativos. Ja o dominio
de Limites prejudicados é o dominio menos ativo com apenas um participante (neste

caso vitima de violéncia nas relacdes de intimidade).
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Tabela 6: Comparagao da frequéncia de EPs ativos entre vitimas e nao-vitimas de violéncia

nas relacdes de intimidade.

Vitimas de Violéncia nas

Relacgdes de Intimidade

Nao-vitimas de Violéncia nas

Relagdes de Intimidade

N=10 N=17

EPs Ativos Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
Privacdo Emocional 1 10% 1 5,9%
Abandono/Instabilidade 0 0% 0 0%
Desconfianga/Abuso 1 10% 0 0%
Defeito/Vergonha 2 20% 0 0%
Vulnerabilidade ao dano e a 3 30% 4 23,5%
doenga
Dependéncia/lncompeténcia 2 20% 0 0%
Fracasso 0 0% 0 0%
Subjugacéo 4 40% 1 5,9%
Emaranhamento 2 20% 1 5,9%
Grandiosidade/Merecimento 1 10% 0 0%
Autocontolo e autodisciplina 1 10% 0 0%
insuficientes
Autossacrificio 40% 2 11,8%
Procura 30% 1 5,9%
aprovagado/Reconhecimento
Padrées rigidos ou inflexiveis 30% 4 23,5%
Negatividade/Vulnerabilidade 30% 11,8%
ao Erro
Inibicdo emocional 20% 1 5,9%
Punitividade/Autopunicao 40% 2 11,8%

Tabela 7: Comparagéo da frequéncia de dominios com pelo menos 1 EP ativo entre vitimas e

nao-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade.

Vitimas de Violéncia nas

Relacgdes de Intimidade

Nao-vitimas de Violéncia nas

Relacgdes de Intimidade

N=10 N=17
Dominios com pelo menos um Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
EP Ativo
Desconexéo e rejeigao 30% 5,9%
Autonomia e desempenho 40% 4 23,5%
prejudicados
Limites prejudicados ou 1 10% 0 0%
indefinidos
Orientagéo para o outro 70% 23,5%
Hipervigilancia e inibicdo 5 50% 29,4%
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Tabela 8: Resultados do teste U de Mann-Whitney para comparacéo das pontuagdes do QEP

entre os grupos de vitimas e n&do-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade.

Vitimas de Violéncia nas Nao-vitimas de Violéncia nas
Relagdes de Intimidade Relagdes de Intimidade
N=10 N=17
EPs Média Desvio Padrao Média Desvio Padréao Significancia

Desconfianga/Abuso 1,763 1,003 1,073 0,217 0,014
Defeito/Vergonha 2,763 1,594 1,552 0,686 0,040
Subjugacgao 3,238 1,695 1,868 0,902 0,031
Emaranhamento 2,775 0,912 2,037 0,875 0,019
Autossacrificio 3,125 0,615 2,539 0,678 0,036

Finalmente, para perceber de que forma as pontuagées do QEP diferem entre
0s grupos de vitimas e n&o vitimas, realizou-se um teste U de Mann-Whitney sobre
os valores das pontuagdes do teste dos participantes. Neste caso, para cada
dominio, as hipéteses a serem colocadas sao:

Ho: As pontuagbes do QEP de vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade
nao diferem das pontuacdes de ndo-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade.

H1: As pontuagbes do QEP de vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade
diferem das pontuagdes de nao-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade.

A Tabela 8, apresentada acima, mostra os resultados mais estatisticamente
significativos do teste U de Mann-Whitney para a amostra deste estudo. Observa-se
que com um grau de significAncia de 5% podemos rejeitar Hy para os esquemas
Desconfianga/Abuso, Defeito/Vergonha, = Subjugacéo, Emaranhamento e
Autossacrificio. Isto significa, que para estes cinco esquemas parece haver
diferengas estatisticamente significativas entre as pontuagdes das vitimas e nao
vitimas de violéncia nas rela¢des de intimidade.

Todos os resultados anteriormente descritos apontam para a existéncia de
diferengas estatisticamente significativas entre vitimas e nao-vitimas de violéncia nas
relagcdes de intimidade no numero e conjunto de EPs ativos e ainda nas pontuacdes
obtidas para cada EP. Desta forma, estes resultados corroboram a Hipotese 1 desta

dissertacdo: Existe uma tendéncia para as mulheres vitimas de violéncia nas

relacbes de intimidade apresentarem esquemas parentais diferentes das mulheres

nao-vitimas de violéncia nas relacdes de intimidade.
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4.1.2 - Andlise Descritiva dos Resultados do QE

De seguida, descreve-se os resultados obtidos diretamente pela aplicagdo do
QE aos participantes do estudo. Segundo os resultados do teste, 11 participantes
ndo apresentam qualquer EMP ativo, sendo que desses, 10 nunca foram vitimas de
violéncia nas relagdes de intimidade (c.f. Tabela 9). Isto significa que a maioria dos
participantes que nunca foram vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade nao
tém qualquer EMP ativo, tendo estes em média 1,2 EMPs ativos. Ja os participantes
vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade tendem a ter mais EMPs ativos com

uma média de 3,2 EMPs ativos.

Tabela 9: Comparagdo do numero de EMPs ativos entre vitimas e nao-vitimas de violéncia
nas relagdes de intimidade. A significancia do teste U de Mann-Whitney para comparar o
numero de EMPs entre ambos os grupos é de 0,014.

Vitimas de Violéncia nas Relagdes de Nao-vitimas de Violéncia nas Relagdes

Intimidade de Intimidade
N=10 N=17

Numero de Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
EMPs Ativos

0 1 10% 10 58,8%

1 2 20% 2 11,8%

2 1 10% 1 5,9%

3 3 30% 0 0%

24 3 30% 4 23,5%

De forma a determinar se existem diferengas estatisticamente significativas
entre o numero de EMPs ativos entre vitimas e n&o-vitimas de violéncia nas relagdes
de intimidade, realizou-se um teste U de Mann-Whitney com as seguintes hipéteses:

Ho: O numero de EMPs ativos em vitimas de violéncia nas relagdes de
intimidade & menor ou igual que o numero de EMPs ativos em nao-vitimas de
violéncia nas relagdes de intimidade.

Hi: O numero de EMPs ativos em vitimas de violéncia nas relagdes de
intimidade é maior que o numero de EMPs ativos em n&o-vitimas de violéncia nas
relagdes de intimidade.

O teste de hipoteses demonstrou que é possivel rejeitar Ho com um grau de
significancia de 5%, ou seja, existem fortes indicios de que o numero de EMPs ativos
em vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade é maior que o numero de EMPs

ativos em n&o-vitimas de violéncia nas rela¢des de intimidade.
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Tabela 10: Comparacdo da frequéncia de EMPs ativos entre vitimas e nao-vitimas de

violéncia nas relagdes de intimidade.

Vitimas de Violéncia nas Nao-vitimas de Violéncia nas
Relagdes de Intimidade Relagdes de Intimidade
N=10 N=17
EMPs Ativos Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem

Dependéncia/lncompeténcia 0 0% 1 5,9%
Subjugacéo/Falta de Individuagéo 6 60% 2 11,8%
Vulnerabilidade ao mal e a doenca 4 40% 5 29,4%
Medo de perder o controlo 2 20% 3 17,6%
Privagdo Emocional 1 10% 0 0%
Abandono/Perda 4 40% 4 23,5%
Desconfianga/Abuso 2 20% 2 11,8%
Isolamento social/Alienagao 2 40% 1 5,9%
Defeito/Imperfeicdo/Desencanto 0 0% 0 0%
Indesejabilidade social 0 0% 1 5,9%
Fracasso 0 0% 0 0%
Culpa/Sangéo 0 0% 0 0%
Vergonha/Embarago 0 0% 0 0%
Padrdes elevados de realizagao ou 8 80% 4 23,5%
rigidos
Limites insuficientes 3 30% 1 5,9%

Uma analise individual dos EMPs ativos (c.f. Tabela 10) nos participantes deste
estudo revela que apenas 11 dos 15 EMPs estdo ativos em pelo menos um
participante deste estudo. Também relevante é o fato de haver 6 EMPs que nao
estdo ativos para nenhuma vitima de violéncia nas rela¢gdes de intimidade enquanto
para nao-vitimas ha apenas 5 EMPs que nunca foram ativos. Os EMPs mais
frequentemente ativos nos participantes vitimas de violéncia nas relagbes de
intimidade sdo os Padrbes elevados de realizagao ou rigidos e a Subjugacao/Falta
de individuacdo. Ja para participantes nao-vitimas de violéncia nas relagdes de
intimidade o EMP mais frequente € a Vulnerabilidade ao mal e a doenga,
imediatamente seguido do Abandono/perda e dos Padrdes elevados de realizagao
ou rigidos.

De seguida, apresentamos o numero de participantes com pelo menos um
EMP ativo para determinado dominio (c.f. Tabela 11). Os dois dominios mais ativos
nos participantes sdo a Hipervigilancia e Inibicdo e Desconexdo e Rejeigdo. Ja o
dominio de Limites Prejudicados ou Indefinidos é o dominio menos ativo com apenas

quatro participantes. Note-se ainda que a percentagem de participantes vitimas de

53



Amor que vai, Desamor que vem

Maus-tratos nas relacées de intimidade: Aleatoriedade ou prévia (de)limitagcdo da herancga parental?

Tabela 11: Comparagéo da frequéncia de dominios com pelo menos 1 EMP ativo entre

vitimas e nao-vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade.

Vitimas de Violéncia nas N&o-vitimas de Violéncia nas
Relacgdes de Intimidade Relacgdes de Intimidade
N=10 N=17
Dominios com pelo menos um Frequéncia Percentagem Frequéncia Percentagem
EMP Ativo
Desconexéo e Rejeicédo 6 60% 4 23,5%
Autonomia e Desempenho 4 40% 5 29,4%
Prejudicados
Limites prejudicados ou 3 30% 1 5,9%
indefinidos
Orientagéo para o outro 6 60% 2 11,8%
Hipervigilancia e Inibicdo 8 80% 5 29,4%

violéncia nas relagdes de intimidade com pelo menos um EMP para um determinado
dominio tende a ser maior que o numero de ndo-vitimas com pelo menos um EMP
ativo para esse mesmo dominio.

Para terminar a analise descritiva do QE, analisou-se a forma como as
pontuacdes deste teste diferem entre os grupos de vitimas e nao vitimas. Assim,
realizou-se um teste U de Mann-Whitney sobre os valores das pontuacdes do teste
dos participantes. Neste caso, para cada dominio, as hip6teses a serem colocadas
sdo:

Ho: As pontuagdes do QE de vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade
nao diferem das pontuacdes de ndo-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade.

Hq: As pontuagbdes do QE de vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade
diferem das pontuagdes de nao-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade.

A Tabela 12 mostra os resultados mais estatisticamente significativos do teste
U de Mann-Whitney para a amostra deste estudo. Observa-se que com um grau de
significancia de 1% podemos rejeitar Ho para o] esquema
Dependéncia/lncompeténcia. J& com um grau de significAncia de 5% podemos
também rejeitar Hy para os esquemas Subjugacgéo/Falta de Individuagéo, Privacéo
Emocional, Desconfianga/Abuso, Isolamento social/Alienagao,
Defeito/Imperfeicdo/Desencanto, Indesejabilidade social, Fracasso, Culpa/Sancéo e
Limites insuficientes. Isto significa, que para a grande maioria dos esquemas parece
haver diferengas estatisticamente significativas entre as pontuag¢des das vitimas e

nao vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade.
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Tabela 12: Resultados do teste U de Mann-Whitney para comparagéo das pontuagdes do QE

entre os grupos de vitimas e ndo-vitimas de violéncia nas rela¢des de intimidade.

Vitimas de Violéncia Nao-vitimas de Violéncia

nas Relagbes de nas Relagdes de
Intimidade Intimidade
N=10 N=17
EMPs Média Desvio Média Desvio Significancia
Padréao Padréao

Dependéncia/lncompeténcia 2,250 0,699 1,637 0,911 0,005
Subjugacao/Falta de 2,650 0,703 2,063 0,672 0,028
Individuagao

Privagdo Emocional 2,044 0,851 1,360 0,752 0,018
Desconfianga/Abuso 2,470 0,751 1,735 0,968 0,014
Isolamento social/Alienagao 2,620 1,740 1,424 1,060 0,027
Defeito/Imperfeicao/Desencanto 1,660 0,589 1,329 0,608 0,038
Indesejabilidade social 2,088 0,724 1,441 0,665 0,015
Fracasso 1,667 0,654 1,360 0,664 0,049
Culpa/Sancgéo 1,671 0,506 1,272 0,337 0,016
Limites insuficientes 2,725 1,264 1,765 0,857 0,029

Os resultados descritos nesta secgcao apontam para a existéncia de
diferengas estatisticamente significativas entre vitimas e nao-vitimas de violéncia nas
relagdes de intimidade nos EMPs ativos e nas suas pontuagdes. Desta forma, estes

resultados corroboram a Hipdtese 2 desta dissertac&o: Existe uma tendéncia para as

mulheres vitimas de violéncia nas relacdes de intimidade apresentarem esquemas

mal-adaptativos precoces (ou modelos relacionais internos) diferentes das mulheres

nao-vitimas de violéncia nas relacdes de intimidade.

4.1.3 - Analise Descritiva dos Resultados do ITRA

Apresenta-se agora os resultados obtidos pela aplicagdo do ITRA aos
participantes do estudo. Dado o tamanho reduzido da amostra, e o facto de apenas 6
participantes terem um tipo de relacdo de reparacdo narcisica ativo (dos quais
apenas 1 nao era vitima de violéncia nas relagbes de intimidade), a discusséo foca-
se principalmente na distribuigdo das pontuacdes. Assim, a Tabela 13 apresenta as
frequéncias das pontuagdes do ITRA dos participantes deste estudo para os tipos de
relacdo Submisso-idealizador, Euférico-idealizante e Evitante-desnarcisante. Para o
tipo de relacdo Submisso-idealizador, as diferengas nas distribuicdes das pontuagdes

entre vitimas e ndo-vitimas de violéncia nas relagcdes de intimidade ndo séo
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Tabela 13: Frequéncias das pontuagdes do ITRA para todos os tipos de relagdo de reparagao
narcisica em vitimas e nao-vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade. Considera-se que

individuos com pontuagéo igual ou superior a 3.0 tém o tipo de relagdo amorosa ativa.

Vitimas de Violéncia nas Relagdes de N&o-vitimas de Violéncia nas Relagdes
Intimidade de Intimidade
N=10 N=17
Pontuagdo Submisso- Euférico- Evitante- Submisso- Euférico- Evitante-

Idealizador Idealizante Desnarcisante Idealizador Idealizante Desnarcisante

1,0-15 0 0 0 1 6 7
1,5-2,0 2 2 2 5 6 6
20-25 4 5 1 5 4 3
25-3,0 3 3 3 5 1 1
3,0-35 1 0 4 1 0 0

evidentes. Note-se também que para este tipo de relagdo uma vitima e uma néo
vitima tém pontuagdes suficientemente altas para que se considere que o tipo de
relacdo esta ativo. Para o tipo de relagdo Euférico-idealizante, nota-se ja uma
diferenga grande entre as pontuagbes das vitimas e as ndo-vitimas. De facto, ha uma
tendéncia para as nao-vitimas terem pontua¢des baixas para este tipo de relagdo.
Ainda assim, nenhum participante do estudo (incluindo as vitimas de violéncia) tem
pontuagdes suficientemente altas para que se considere que este tipo de relagao
esta ativo. Finalmente, para o tipo de relagdo Evitante-desnarcisante, nota-se a
mesma tendéncia para que os participantes que nunca foram vitimas de violéncia
nas relacdes de intimidade tenham pontuacdes baixas. E também importante notar
que 4 participantes deste estudo (todos eles membros do grupo das vitimas de
violéncia nas relagdes de intimidade) obtiveram resultados suficientemente altos para
que este tipo de relacido possa ser considerado ativo.

Apesar de anteriormente se ter referido as diferencas significativas nas
pontuacdes do ITRA para vitimas e n&o-vitimas de violéncia nas relagdes de
intimidade, estas diferencas baseavam-se apenas nas frequéncias observadas das
pontuagdes ndo sendo, por isso, formais. Para formalizar as conclusbes sobre as
diferengcas das pontuag¢des do ITRA entre os dois grupos, aplicou-se o teste U de
Mann-Whitney sobre os valores das pontuagdes do teste dos participantes. Neste
caso, para cada tipo de relacdo, as hipoteses a serem colocadas séo:

Ho: As pontuagcbes do ITRA de vitimas de violéncia nas relagbes de
intimidade nao diferem das pontuacdes de ndo-vitimas de violéncia nas relagdes de

intimidade.
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Tabela 14: Resultados do teste U de Mann-Whitney para comparagdo das pontuagdes do

ITRA entre os grupos de vitimas e n&do-vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade.

Vitimas de Violéncia nas Nao-vitimas de Violéncia nas
Relagdes de Intimidade Relagdes de Intimidade
N=10 N=17

Tipo de Relagao Média Desvio Padrao Média Desvio Padrao Significancia
Submisso- 2,380 0,502 2,257 0,510 0,702
Idealizador
Euférico- 2,321 0,297 1,697 0,471 0,001
Idealizante
Evitante- 2,580 0,616 1,663 0,454 0,001
Desnarcisante

Hi: As pontuagbes do ITRA de vitimas de violéncia nas relagdes de
intimidade diferem das pontuagdes de nao-vitimas de violéncia nas relagdes de
intimidade.

A Tabela 14 mostra os resultados do teste U de Mann-Whitney para a amostra
deste estudo. Observa-se que com um grau de significancia de 1% podemos rejeitar
Ho para os tipos de relacdo Euférico-idealizante e Evitante-desnarcisante. Assim,
como observado anteriormente, ha evidéncias estatisticas fortes de que ha
diferencas entre as pontuag¢des dos dois grupos de participantes para estes dois
tipos de relagéo.

Estes resultados sugerem a presenca de diferengas estatisticamente
significativas entre vitimas e nao-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade nas
tendéncias para a escolha de relacionamentos de reparacao narcisica. Desta forma,

estes resultados corroboram a Hipodtese 3: Existe uma tendéncia para as mulheres

vitimas de violéncia nas relacdes de intimidade realizarem escolhas diferentes de

relacionamentos amorosos que visem a reparacdo narcisica face as mulheres nao-

vitimas de violéncia nas relacdes de intimidade.

4.2 - Analise Correlacional entre Pontuagdes dos Instrumentos e a Vitimagao
Nesta seccdo, analisa-se a correlagdo entre as pontuagdes obtidas pelos
participantes do estudo no QE, QEP e ITRA e a existéncia de antecedentes de
violéncia nas relacbes de intimidade. Desta forma, pretende-se perceber de que
forma é que a predisposi¢ao para determinados EPs, EMPs, e escolhas amorosas se

relaciona com a vitimagado. Esta analise utiliza o método de correlagdo de Pearson
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em conjunto com um teste t-student para avaliar a significAncia da correlagdo. Assim,
para cada par de resultados analisados, as hipéteses a serem colocadas sao:
Ho: O valor do coeficiente de correlacdo de Pearson é nulo.

H+: O valor do coeficiente de correlacdo de Pearson nao é nulo.

4.2.1 - Correlagdao do QEP com a Vitimagao

A analise de correlagbes entre o QEP e a vitimacgéo (c.f. Tabela 15) revela que,
no geral, as correlagbes entre as pontuagdes dos EPs e a vitimagdo sdo positivas.
Isto significa que ha uma tendéncia para as pontuagbes do QEP aumentarem
quando ha um histérico de vitimacao nas relagdes de intimidade. O unico EP que
apresenta uma correlacdo negativa é a Privagdo Emocional para o qual as perguntas
tém uma conotacdo contraria ao resto do questionario. Assim, apesar de a
correlagdo ter sentido contrario, observa-se a mesma tendéncia que para os outros
EPs: quanto maior a tendéncia para a presenca deste EP, maior a tendéncia para um
histérico de violéncia nas relacdes de intimidade. Apesar de as tendéncias de
correlagdo serem no mesmo sentido, a forgca e significAncia destas correlagbes
revela-se muito variada.

Os EPs com maior correlagao com a vitimacéao sao
Dependéncia/lncompeténcia, Fracasso e Autocontrolo e autodisciplina insuficientes.
Para estes EPs, é possivel rejeitar a hipétese nula com um grau de significAncia de

1%. Adicionalmente, ha também alguns EPs para os quais nao € possivel rejeitar a

Tabela 15: Correlagdo entre as pontuagdes dos EPs do QEP e a existéncia de histérico de

vitimacao nas relacbes de intimidade.

EPs Correlagdo  Sign. EPs Correlagdo  Sign.
Privagdo Emocional -0.044 0,829 Grandiosidade/Merecimento 0,177 0,376
Abandono/Instabilidade 0,366 0,061 Autocontolo e autodisciplina 0,531** 0,004

insuficientes

Desconfianga/Abuso 0,310 0,116 Autossacrificio 0,434* 0,024

Defeito/Vergonha 0,475 0,012 Procura 0,318 0,105
aprovagédo/Reconhecimento

Vulnerabilidade ao 0,083 0,682 Padrdes rigidos ou inflexiveis 0,300 0,128

dano e a doencga

Dependéncia/ 0,501** 0,008 Negatividade/Vulnerabilidade 0,211 0,291

Incompeténcia ao Erro

Fracasso 0,511** 0,006 Inibigdo emocional 0,152 0,450

Subjugacéo 0,445* 0,020 Punitividade/Autopunicao 0,377 0,052

Emaranhamento 0,173 0,389
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hipétese nula com um grau de significancia de 5%: Defeito/Vergonha, Subjugacéo e
Autossacrificio. Assim, com excegédo do dominio de Hipervigilancia e inibicdo todos
os dominios tém pelo menos um EP para o qual ha uma correlagcdo estatisticamente
significativa. Dados os resultados anteriores, observa-se que ha de facto uma
correlagado entre uma parte significativa das pontuacées dos EPs e a vitimagdo nas
relagdes de intimidade, o que corrobora a Hipotese 4 desta dissertacdo: Existe uma

correlacdo entre as representacdes das relagcdes da infancia e a existéncia de

histérico de vitimacao nas relacdes de intimidade.

4.2.2 - Correlagao do QE com a Vitimagao

A analise de correlagdes entre o QE e a vitimagao (c.f. Tabela 16) revela que a
maior parte das correlagdes entre as pontuagdes dos EMPs e a vitimagdo séo
positivas. Isto significa que ha uma tendéncia para as pontuagdes do QE
aumentarem quando ha um histérico de vitimagao nas relacbes de intimidade. O

unico EMP que apresenta uma correlagéo negativa € o Medo de Perder o Controlo.

O EMP com maior correlagdo com a vitimagdo é Subjugacao/Falta de
Individuacdo. Para este EMP, é possivel rejeitar a hipétese nula com um grau de
significancia de 1%. Adicionalmente, ha também alguns EMPs para os quais nao &
possivel rejeitar a hipétese nula com um grau de significancia de 5%: Culpa/Sancgao

e Vergonha/Embarago. Dados os resultados anteriores, observa-se que ha de facto

Tabela 16: Correlagcédo entre as pontuagcdes dos EMPs do QE e a existéncia de histérico de

vitimacao nas relacdes de intimidade.

EMPs Correlagdo Sign. EMPs Correlagdo  Sign.

Dependéncia/ 0,125 0,535 Defeito/Imperfeigao/ 0,112 0,578

Incompeténcia Desencanto

Subjugacéo/Falta de 0,566** 0,002 Indesejabilidade social 0,242 0,224

Individuagao

Vulnerabilidade ao male 0,089 0,660 Fracasso 0,241 0,227

a doencga

Medo de perder o -0,045 0,822 Culpa/Sangao 0,422* 0,028

controlo

Privagdo Emocional 0,370 0,057 Vergonha/Embarago 0,461* 0,016

Abandono/Perda 0,208 0,298 Padroes elevados de 0,296 0,134
realizagao ou rigidos

Desconfianga/Abuso 0,067 0,739 Limites insuficientes 0,324 0,100

Isolamento 0,238 0,232

social/Alienagéo
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uma correlacédo entre as pontuacdes de alguns EMPs e a vitimagao nas relagdes de
intimidade. O numero de correlagdes estatisticamente significativas entre as
pontuagdes dos EMPs e a vitimacdo nao € tdo elevada como para os EPs. No
entanto, os testes realizados demonstram que ha de facto alguns EMPs
correlacionados com a vitimagado, o que nos permite aceitar a Hipotese 5: Existe

uma correlacdo entre as representacdes dos esquemas mal-adaptativos precoces e

a existéncia de histérico de vitimacdo nas relacdes de intimidade.

4.2.3 - Correlagao do ITRA com a Vitimagao

A andlise de correlacdes entre os resultados do ITRA e a vitimacao (c.f.
Tabela 17) revela que a todas as correlagdes entre as pontuagbes dos tipos de
relacdo de reparagdo narcisica e a vitimagéo sao positivas. Isto significa que ha uma
tendéncia para as pontuagdes do ITRA aumentarem quando ha um histérico de

vitimacé&o nas relagdes de intimidade.

Tabela 17: Correlagdo entre as pontuacdes dos tipos de relagdo de reparagao narcisica do

ITRA e a existéncia de historico de vitimacgao nas relagdes de intimidade.

Tipo de Relagéo Correlagdo  Sign.
Submisso-ldealizador 0,120 0,551
Euférico-ldealizante 0,601** 0,001

Evitante-Desnarcisante 0,664** 0,000

Os tipos de relacdo para os quais existe uma tendéncia estatisticamente
significativa para uma correlacdo sdo os tipos de relagdo Euférico-ldealizante e
Evitante-Desnarcisante. Em ambos os casos, € possivel rejeitar a hipotese nula com
um grau de significancia de 1%. Com estes resultados, percebe-se que ha uma
correlagdo entre as pontuagdes dos tipos de relagdo de reparagao narcisica do ITRA
e a vitimagao nas relagdes de intimidade o que, por sua vez, sugere uma correlagcéo
entre as tendéncias para a escolha de relacionamentos amorosos que visam a
reparagdo narcisica e a existéncia de histérico de vitimagdo nas relacdes de

intimidade. Assim, podemos aceitar a Hipotese 6: Existe uma correlagcdo entre as

tendéncias para a escolha de relacionamentos amorosos que visam a reparacao

narcisica e a existéncia de histdrico de vitimacao nas relacdes de intimidade.
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4.3 - Analise Discriminante da Vitimagcao em Fungao dos Resultados dos
Instrumentos

Nesta seccdo, estuda-se qual o impacto dos esquemas parentais, dos
esquemas mal-adaptativos precoces e das escolhas amorosas de reparacio
narcisica na caracterizagdo de individuos vitimas e n&o vitimas de violéncia nas
relacbes de intimidade. Com este objectivo, utilizou-se uma analise discriminante
stepwise com o meétodo A de Wilks para criar um modelo que distingue vitimas de
nao-vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade baseado nas pontuacgdes do
QEP, QE e ITRA. Adicionalmente, para determinar a significAncia do modelo obtido,
utilizou-se um teste x°.

A andlise stepwise produziu uma fungao discriminante na qual foram retidas
apenas seis variaveis (c.f. Tabela 18). Destas varidveis, as que apresentam um
coeficiente positivo tendem a ter um impacto mais significativo para a caracterizagao
de um individuo como vitima de violéncia nas relagdes de intimidade, enquanto as
variaveis com um coeficiente negativo tendem a ter um impacto mais significativo
para a caracterizagdo de um individuo como ndo vitima nas relagdes de intimidade.
Do QEP, foram retidas as variaveis correspondentes as pontuagdes para Fracasso,
Autocontrolo e autodisciplina insuficientes, Autossacrificio e Negatividade/
Vulnerabilidade ao Erro. Do QE, foi retida a variavel correspondente a pontuacgao
para Subjugacao/Falta de Individuagédo. Finalmente, do ITRA, foi retida a variavel
correspondente a pontuagdo para o tipo de relacdo Evitante-Desnarcisante. O
modelo obtido com esta fungdo discriminante explica 100,0% da variabilidade entre
os dois grupos e, segundo o teste do x? discrimina significativamente os grupos de
vitimas e nao-vitimas nas relagcdes de intimidade uma vez que o valor de
significancia é tao pequeno que foi arredondado para 0,000 no sistema SPSS.

As variaveis retidas pelo modelo discriminante correspondem a um conjunto

minimo de variaveis que permitem caracterizar individuos como vitimas ou n&o-

Tabela 18: Coeficientes da fungdo discriminante obtida através da andlise discriminante

stepwise (com variaveis do QEP, QE e ITRA).

Coeficientes nas Fungdes Discriminantes

ITRA — Evitante-Desnarcisante 0,444
QE - Subjugacéao/Falta de Individuacao 1,412
QEP - Fracasso 1,493
QEP - Autocontolo e autodisciplina insuficientes 0,634
QEP - Autossacrificio 0,670
QEP — Negatividade/Vulnerabilidade ao Erro -1,757
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Tabela 19: Correlagdes entre as pontuagbes do QEP, QE e ITRA e o modelo obtido através

da analise discriminante stepwise (com variaveis do QEP, QE e ITRA).

Resultado do Instrumento Correlagdo Resultado do Instrumento Correlagao

ITRA — Euférico-ldealizante 0,458 QEP — Subjugacgédo 0,229

QEP - Inibigdo emocional 0,371 QEP - Fracasso 0,229

ITRA — Evitante-Desnarcisante 0,342 ITRA — Submisso- 0,216
Idealizador

QE — Subjugacgéao/Falta de Individuagao 0,265 QEP - 0,215
Desconfianga/Abuso

QEP - Autocontolo e autodisciplina 0,242 QE - Abandono/Perda 0,209

insuficientes

vitimas com uma precisdo elevada. Assim, as varidveis retidas n&o séao
necessariamente as que mais se correlacionam com a vitimac&o. Para perceber que
variaveis mais se correlacionam com a vitimagao, a Tabela 19 apresenta as dez
correlagbes mais fortes ordenadas entre as variaveis consideradas e o modelo
obtido. Nesta tabela, quanto maior o valor de correlagdo, maior € a tendéncia para a
variavel indicar um caso de violéncia nas relagdes de intimidade. Os resultados
mostram que nas dez variaveis que mais se correlacionam com o modelo de
vitimacao estdo incluidas as pontuagdes para os trés tipos de relacionamento de
reparagdo narcisica do ITRA, cinco correspondem a pontuagdes do QEP
(pontuagdes para os EPs de Inibicdo emocional, Autocontrolo e autodisciplina
insuficientes, Subjugacao, Fracasso e Desconfianga/Abuso) e duas correspondem a
pontuagdes do QE (Subjugacgéo/Falta de Individuagado e Abandono/Perda).
Finalmente, para perceber a qualidade das caracterizagdes do modelo obtido
na caracterizacdo de individuos como vitimas ou n&o vitimas nas relagbes de
intimidade a Tabela 20 apresenta as estatisticas de classificacdo obtidas com a
utilizagdo do modelo para classificar os elementos da amostra. A percentagem de
individuos classificados corretamente com a utilizagdo do modelo descrito
anteriormente é de 96,3%, tendo havido apenas um caso de erro em toda a amostra
correspondente a uma vitima de violéncia nas relagbes de intimidade que foi
classificada pelo modelo como n&do sendo vitima. Utilizando o modelo original em
todos os dados utilizados na analise, a avaliagdo pode tornar-se enviesada (uma vez
que se esta a criar o modelo nos mesmos dados em que se esta a avaliar). Assim,
para analisar a qualidade das caracterizagdes de forma mais robusta, reporta-se

também os resultados num cenario de validagdo cruzada (em que cada caso é
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Tabela 20: Resultados da classificacdo de individuos como vitimas ou nao-vitimas de
violéncia nas relagbes de intimidade utilizando o modelo obtido através da andlise

discriminante stepwise (com variaveis do QEP, QE e ITRA).

Vitima de violéncia na relagéo de Previsao Total
intimidade? Sim Nao
Original Sim 9 1(10,0%) 10
(90,0%)
Nao 0 (0,0%) 17 17
(100,0%)
Validagao Sim 9 1(10,0%) 10
Cruzada (90,0%)
Nao 0 (0,0%) 17 17
(100,0%)

Nota. Precisao original: 96,3% Precisdo cruzada: 96,3%

classificado com um modelo obtido através de todos os elementos da amostra
tirando esse caso em particular). Curiosamente, os resultados obtidos com validagao
cruzada s&o idénticos aos obtidos originalmente, tendo sido classificados
corretamente 96,3% dos individuos e havendo apenas um caso de erro em todas a
amostra correspondente a uma vitima de violéncia que foi classificada como nao
sendo vitima.

Adicionalmente, de forma a perceber qual o impacto de remover as pontuagdes
do ITRA no modelo gerado, utilizou-se o mesmo método estatistico apenas com os
resultados do QEP e do QE. O modelo produzido foi muito semelhante ao modelo
que utilizava o ITRA. Este modelo (c.f. Tabela 21) baseia-se numa funcgao
discriminante composta por 4 variaveis do QEP (Dependéncia/ Incompeténcia,
Fracasso, Autossacrificio e Negatividade/ Vulnerabilidade ao erro) e uma do QE
(Subjugacéao/Falta de Individuagao). Tal como a fungao discriminante que inclui o
ITRA, a fungéo discriminante agora descrita explica 100% da variabilidade entre os
dois grupos e, segundo o teste do X° discrimina significativamente os grupos de
vitimas e nao-vitimas nas relagcdes de intimidade uma vez que o valor de

significancia é tao pequeno que foi arredondado para 0,000 no sistema SPSS.
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Tabela 21: Coeficientes da fungdo discriminante obtida através da analise discriminante

stepwise (com variaveis do QEP e QE).

Coeficientes nas Fungdes Discriminantes

QE- Subjugacao/Falta de Individuagao 1,721
QEP — Dependéncia/lncompeténcia 1,177
QEP - Fracasso 1,417
QEP - Autossacrificio 0,973
QEP — Negatividade/Vulnerabilidade ao erro -2,458

Tabela 22: Correlagdes entre as pontuagdes do QEP e QE e o modelo obtido através da

analise discriminante stepwise (com variaveis do QEP e QE).

Resultado do Instrumento Correlagao Resultado do Instrumento Correlagao

QE - Abandono/Perda 0,396 QE - Fracasso 0,247
QE — Vulnerabilidade ao mal e a 0,270 QE - Defeito/Imperfeigao/ 0,247
doenga Desencanto

QEP - Inibigdo Emocional 0,262 QEP - Fracasso 0,225
QE — Dependéncia/lncompeténcia 0,261 QEP — Dependéncia/ 0,219

Incompeténcia

QE — Subjugacgéao/Falta de 0,260 QE - Desconfianga/Abuso 0,215
individuagao

A Tabela 22 apresenta as dez correlagbes mais fortes ordenadas entre as
variaveis do QE e do QEP e o modelo obtido. Esta tabela permite assim perceber se
ha variaveis que néo se correlacionam com um modelo que inclui o ITRA mas que se
correlacionam com o modelo novo. E interessante verificar que das dez variaveis que
mais se correlacionam com o modelo do ITRA apenas quatro se encontram na lista
das variaveis que mais se correlacionam com o novo modelo: Inibicdo Emocional e
Fracasso do QEP e Subjugacao/Falta de Individuagdo e Abandono/Perda do QE.
Para além destas, observa-se que entre as variaveis que mais se correlacionam com
0 modelo obtido estdo cinco do QE (Vulnerabilidade ao mal e a doenca,
Dependéncia/Incompeténcia, Fracasso, Defeito/Imperfeicado/Desencanto e
Desconfianga/Abuso) e uma do QEP (Dependéncia/lncompeténcia).

Finalmente, na analise da classificagdo dos individuos da amostra com o
modelo que nao inclui os resultados do ITRA (c.f. Tabela 23), verifica-se que todos os
participantes sao corretamente classificados como vitima ou ndo-vitima de violéncia
nas relagbes de intimidade. Ja num cenario de validagdo cruzada, 96,3% dos

individuos foram classificados corretamente, havendo apenas um caso de erro em
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Tabela 23: Resultados da classificacdo de individuos como vitimas ou nao-vitimas de
violéncia nas relagbes de intimidade utilizando o modelo obtido através da andlise

discriminante stepwise (com variaveis do QEP e QE).

Vitima de violéncia na relagado de Previsdao Total
intimidade? Sim Nao
Original Sim 10 (100,0%) 0(0%) 10
Nao 0 (0,0%) 17 (100,0%) 17
Validagao Sim 9 (90,0%) 1(10,0%) 10
Cruzada Nao 0 (0,0%) 17 (100,0%) 17

Nota. Precisao original: 100,0% Preciséo cruzada: 96,3%

toda a amostra (ou seja, o mesmo resultado que se obteve com o modelo que inclui
os resultados do ITRA).

Os dois modelos estudados foram muito eficazes na classificacdo de individuos
como vitimas ou ndo-vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade, o que
demonstra o impacto dos esquemas parentais, dos esquemas mal-adaptativos
precoces e das escolhas amorosas de reparacdo narcisica que um individuo
evidencia na sua caracterizagdo como vitima ou n&o-vitima de violéncia nas relagbes
de intimidade. Desta forma, pode aceitar-se a validade da Hipdtese 7: E possivel

distinguir entre a caracterizacido de individuos vitimas e ndo-vitimas de violéncia nas

relacbes de intimidade através dos esquemas parentais, dos esquemas mal-

adaptativos precoces e das escolhas amorosas de reparacdo narcisica que

evidenciam.

5 - Discussao Geral

Fundamentada nas questbes do narcisismo numa perspetiva relacional
(Stolorow & Atwood, 2004) e, em particular, numa visdo funcional (Dare & Holder,
1981; Kernberg, 1974; Stolorow & Lachmann, 1983) associada a coesdo e
estabilidade da representacdo do self e a manutencdo da autoestima, esta
investigagdo procurou compreender de que forma as vulnerabilidades narcisicas da
infancia se podem perpetuar na idade adulta e desembocar em escolhas amorosas
de reparacao narcisica que predisponham a parceiros amorosos abusivos/violentos.
Para tal, recorreu-se a comparagédo entre um grupo de vitimas de violéncia nas
relagbes de intimidade e um grupo de ndo-vitimas de violéncia nas relagbes de
intimidade a partir de uma amostra total de 27 participantes.

De forma a obter o resultado mais fidedigno possivel considerando o tamanho
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reduzido da amostra deste estudo, procedeu-se a utilizacdo de diferentes testes
estatisticos que, apesar de fornecerem informagdes distintas permitem retirar
conclusbées semelhantes e, portanto, mais robustas sobre o impacto das diversas
variaveis na vitimacdo. Assim, ao longo desta discussdo destacaram-se os
resultados estatisticamente significativos para os testes U de Mann-Whitney de
diferenca das médias entre vitimas e nao-vitimas e a correlagdo com a vitimagao.

Os resultados obtidos nesta investigagdo apontam que os comportamentos
parentais face a individuos vitimas e individuos n&do-vitimas de violéncia nas relagbes
de intimidade parecem condicionar de forma distinta a origem de esquemas durante
os periodos da a infancia e da adolescéncia. Por outras palavras, parece ser passivel
de inferir que os ambientes relacionais precoces destes sujeitos diferem bastante
entre si. Neste ambito, os sujeitos vitimas apresentam mais esquemas ativos durante
a infancia e a adolescéncia, o que parece remeter para uma maior disfuncionalidade
interna e desadaptagdo social possivelmente originada por traumas precoces
decorrentes de falhas narcisicas neste periodo. Este pressuposto parece ir ao
encontro das teorias respeitantes ao narcisismo numa perspetiva relacional e as
teorias de formacdo de esquemas, que defendem que as relagdes com as figuras
cuidadoras sao estruturantes para o desenvolvimento do ser humano (Allen, Fonagy
& Bateman, 2008; Coderch, 2012). Neste ambito, as dindmicas relacionais das
vitimas parecem ser pautadas por:

1) subjugacédo: o individuo sujeita-se ao controlo do outro de forma a evitar a
raiva, a retaliagdo ou o abandono que experiencia, o que acarreta um prejuizo ao
nivel das suas necessidades e emocgodes. A este nivel pode-se depreender que as
vitimas de violéncia nas rela¢des de intimidade possam ter tido pais autoritarios nos
seus primeiros anos de vida (Moura, 2012) ou, por outro lado, possam ter adoptado
um modelo relacional de subjugacédo por parte de uma das figuras cuidadoras
(Coelho, Castilho, & Gouveia, 2010);

2) autossacrificio: o individuo, geralmente dotado de grande sentido de empatia
(que pode estar associado a alguma situagdo anterior geradora de sofrimento
psicolégico, nomeadamente um trauma relacional), atribui primazia ao outro
sacrificando a sua satisfacdo e bem-estar (Paim, Madalena, & Falcke, 2012). Este
comportamento pode estar relacionado com a subjugac&o do individuo e expressar-
se como resposta ao medo da perda de alguém significativo ou, por outro lado, ao

impedimento da dor alheia;
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3) defeito/vergonha: o individuo sente-se inferior perante os demais e, como tal,

pode desenvolver o sentimento de n&o ser digno de amor (Cardella, 1994). Estas
vulnerabilidades narcisicas parecem também estar associadas a uma grande
sensibilidade a critica e a rejeicdo, o que pode gerar sentimentos de inseguranca e
provocar comportamentos de inibicdo perante os outros, em particular devido a
sensacao percebida de vergonha perante os defeitos do préoprio. Este esquema pode
estar associado a expectativas irrealistas por parte das figuras cuidadoras ou a
experiéncias de humilhagdo face a ndo correspondéncia afetiva que originam na
crianga o sentimento de ndo ser boa o suficiente/de ser incapaz (Rice, Ashby, &
Slaney,1998).

Em termos de dominios, os dois primeiros esquemas referidos remetem para a

o0 dominio Orientacdo para o Outro e o terceiro esquema remete para o dominio

Desconexdo e Rejeicdo. A partir do primeiro dominio podemos caracterizar as

vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade como sendo, na infancia e na
adolescéncia, individuos com um foco exagerado nos desejos e nas respostas do
outro suprimindo os seus préprios desejos e necessidades com o propoésito de obter
a estabilidade emocional (amor e aprovagado) que sentem ndo experienciar das
figuras significativas (o individuo ndo é visto por si s6) (Trindade, Mossatti, &
Mazzoni, 2009; Paim, Madalena, & Falcke, 2012). Este dominio parece estar
associado a estilos parentais em que a crianga € estimulada a n&o atribuir
importadncia as suas proprias necessidades e desejos de modo a receber carinho,
aprovacao e atencdo. Neste sentido, os sentimentos da crianga sdo colocados em
segundo plano estando o status e a aceitagao social em primeiro lugar (Valentini &
Alchieri, 2009). Por outro lado, o segundo dominio parece reforgar a ideia de nao
existir estabilidade emocional, particularmente ao nivel da falta de partilha de
sentimentos, de cuidado, de seguranga, de empatia, de carinho, de aceitagédo e de
respeito (Trindade, Mossatti, & Mazzoni, 2009; Paim, Madalena, & Falcke, 2012).
Nesta perspetiva, os estilos parentais remetem para uma familia fria, abusadora,
explosiva, solitaria e imprevisivel (Valentini & Alchieri, 2009). Novamente, estes
indicadores parecem apontar para um ambiente relacional pobre em afetos e
passivel de conduzir a traumas emocionais de dificil resolugdo, que se poderao
perpetuar ao longo da vida propiciando a escolha de relagdes amorosas pouco
saudaveis, a semelhanca das relagdes primarias.

Tal como mencionado ao longo desta dissertacdo, os esquemas parentais

podem dar lugar a novos esquemas na idade adulta ou consolidar-se e perpetuar-se
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nesta fase devido a sucessivas acomodacgdes patologicas (Young, Klosko, &
Weishaar, 2003). Como tal, e de modo a compreender melhor o perfil de vitimagao
importa analisar a evolugdo dos mesmos. Tal como na infancia e na adolescéncia, as
vitimas na idade adulta tendem a apresentar um numero superior de esquemas mal-
adaptativos precoces ativos, o0 que vem corroborar uma tendéncia para uma maior
disfuncionalidade interna (Young, Klosko, & Weishaar, 2003). Nesta perspetiva, os
esquemas mal-adaptativos precoces que se evidenciam nas vitimas sdo os
seguintes:

1) subjugacéo/falta de individuagcdo: é importante notar a repeticdo da

presenca do esquema na idade adulta que, ndo so6 revela uma rigidificagédo
em termos funcionais, como também parece novamente apontar para uma
repressao ao nivel da espontaneidade do individuo (dos seus desejos e
necessidades) numa 6ptica de anulagéo de si proprio face ao outro, numa
permanente submissdo a este. Esta fragilidade que o individuo apresenta
ao nivel da sua autoestima pode propiciar a sua vitimizagdo ao nivel das
relagbes amorosas uma vez que tendera mais facilmente a ser controlado
pelo outro e oferecer menor resisténcia ao longo deste processo (Mateus,
2015).

2) culpa/sancéao: o individuo apresenta uma predisposi¢cao para se focar nos
aspetos negativos da sua vida, menosprezando os aspetos positivos. A
perda, a culpa, o ressentimento, os erros cometidos, as desilusdes, entre
outros, vao-se apoderando do seu pensamento (Fonseca, Ribeiro, & Leal,
2012). Nesta perspetiva, o desadnimo aprendido e o receio de cometer
novos erros tornam dificil a quebra de sentimentos nocivos e dao lugar a
uma persistente vigildncia e a uma constante preocupac&o numa tentativa
de evitamento das suas angustias internas. No que diz respeito a vitimagao,
este esquema pode contribuir para uma aceitagdo da violéncia (Mateus,
2015; Paim, Madalena, & Falcke, 2012) pois todo o descontentamento
revelado pode levar a que o individuo inconscientemente escolha um
padrao relacional que evidencie algo que lhe & familiar, isto é, que provoque
os sentimentos negativos e, nessa medida, a escolha de relagbes
amorosas abusivas pode funcionar como uma forma do individuo confirmar
a partir da experiéncia as suas crencgas.

Relativamente aos dominios, o esquema maladaptativo precoce

subjugacao/falta de individuagao aponta novamente para o dominio Orientacéo para
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o Outro. Os resultados desta investigagado indicam que na idade adulta as vitimas
tendem a descentralizar-se de si préprias colocando-se a mercé do outro, de forma
semelhante ao que ocorria na infancia e na adolescéncia minimizando, assim, os
seus desejos e necessidades de modo a agrada-lo pois, na sua 6ptica, a perda deste
seria insuportavel para o seu fragil Self (o qual nunca dispds de espago para se
desenvolver adequadamente). Desta forma, o individuo ndo se mostra e vai
consolidando um falso Self progressivamente mais emergente, omitindo a sua
verdadeira esséncia e, como tal, o outro ndo o vé nem o considera (Manzini-Covre,
2001). Neste sentido, o individuo seria somente um reflexo do outro e qualquer
desvio face a este seria considerado como algo a ser eliminado/banido, o que iria
acentuar a repressao ja existente. O segundo dominio que se destaca nesta

investigagdo no periodo da idade adulta € a Hipervigildncia e Inibicdo, que diz

respeito ao bloqueio de sentimentos, emocgdes, impulsos e escolhas pessoais, e
criacdo de expectativas e regras sobre o comportamento a adoptar (Trindade,
Mossatti, & Mazzoni, 2009). Este dominio parece corroborar as ideias anteriormente
descritas na medida em que seria necessario um grande esfor¢co emocional e um
permanente estado de alerta para fazer face as necessidades constantes de atender
ao outro (Paim, Madalena, & Falcke, 2012). Por outro lado, a culpa/sangao
experienciada seria o resultado da anulagdo do verdadeiro self do individuo que,
pelos seus mecanismos internos de rigidificagdo, se vé impossibilitado de alterar o
funcionamento mental e relacional que Ihe é familiar.

O ser humano encontra-se biologicamente programado para se relacionar com
o outro e emocionalmente sente a necessidade de amar e ser amado. Neste &mbito,
o tipo de relacionamento amoroso escolhido tendera a ser influenciado pelos
esquemas parentais e pelos esquemas mal-adaptativos precoces. Os resultados
desta investigacdo apontam para uma tendéncia para as mulheres vitimas de
violéncia nas relagbes de intimidade enveredarem fundamentalmente por escolhas

do tipo eufdrico-idealizante ou evitante-desnarcisante (consultar Anexo XIX). De

facto, o tipo submisso-idealizador, que seria o expectavel de ser mais relevante
teoricamente devido ao comportamento de submissdo ao outro e a idealizacdo
excessiva das qualidades deste em detrimento da valorizagdo do proprio ndo revela,
na pratica, diferengas significativas entre mulheres vitimas e mulheres nao-vitimas de
violéncia nas relagdes de intimidade ao contrario do que acontece nos dois tipos de

relacionamento amoroso referidos anteriormente.
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Relativamente ao tipo de relacionamento amoroso euférico-idealizante,
nenhum participante (vitima e ndo-vitima) apresentou uma pontuagao suficiente para
que o tipo de relacionamento amoroso em questdo se considere ativo. No entanto,
observando as pontuagdes dos individuos e verificando que, por um lado, existem
diferengas estatisticamente significativas entre vitimas e n&o-vitimas nas mesmas e
considerando, por outro, que existe uma correlagdo estatisticamente significativa
entre esta pontuacdo e a vitimagdo, compreende-se a importancia deste tipo de
relacionamento para a vitimagao.

Nos relacionamentos do tipo euférico-idealizante o individuo procura
constantemente captar a admiracdo e o desejo do outro numa tentativa de
compensar os sentimentos de valor diminuido associados a uma baixa autoestima e,
simultaneamente, de evitar a rejeicdo do outro. Estes individuos experienciam uma
grande angustia de desamparo e, como tal, quando ndo véem satisfeitas as suas
necessidades de amor, tornam-se agressivos de modo a provocar no outro os
sentimentos de abandono outrora experienciados com as figuras primarias
(Mesquita, 2011). Este comportamento traduz-se ilusoriamente numa elevacéo da
autoestima, uma vez que o outro passa a ser o mau objeto. Isto significa que,
perante um parceiro agressivo e incapaz de prover uma relagdo saudavel, algumas
vitimas poderao tender a apresentar comportamentos também agressivos originando
um padrdo mutuo de violéncia (sobretudo a nivel psicolégico) que, por sua vez,
podera agravar a resposta agressiva do parceiro. Considerando o ciclo de violéncia
nas relagdes de intimidade (Walker, 1979), pode-se explicar esta alternancia entre o
bom e o mau objeto nas fases de lua-de-mel*, e tensdo maxima’, respetivamente.
Por outro lado, a fase da construcdo da tens&o® seria uma fase intermédia em que o
outro seria desculpabilizado pelos seus atos violentos numa tentativa de evitar a
perda do bom objeto. Esta explicacdo parece também fazer sentido para o tipo de
relacionamento evitante-desnarcisante, sendo que este tipo de individuos se
encontra ainda mais fragilizado do que os do tipo euférico-idealizante e, como tal, o
ataque ao outro seria uma resposta de descarga de angustia interna, uma passagem
ao ato nao elaborada que pode resultar em padrdes de violéncia mutuos agravados,
caracterizados potencialmente por violéncia fisica, uma vez que existe uma maior

desorganizacgédo interna e um menor controlo ao nivel dos impulsos.

4 Lua-de-mel: fase de reestruturacdo do relacionamento na qual ficam evidentes o arrependimento, o desejo de
mudanga, a promessa de nao repeti¢cdo do ato violento e o restabelecimento da relagdo conjugal.

® Tensao Maxima: perda do controle sobre a situagdo e agressdes levadas ao extremo

® Construgio da Tensao: inicio de pequenos incidentes, ainda considerados como se estivessem sob controle e
aceitos racionalmente.
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Em suma, e de uma forma geral, os resultados obtidos parecem apontar para
duas teorias distintas: 1) a existéncia de respostas agressivas perante o
comportamento do agressor; 2) a possibilidade de apds o primeiro acontecimento de
vitimacédo ter existido uma mudanga no modo como o individuo se relaciona
amorosamente existindo uma tendéncia progressiva para uma maior hostilidade face
ao parceiro amoroso devido as experiéncias negativas passadas. Assim, a questao
que se coloca é a seguinte: Até que ponto estando um individuo numa situagéo limite
ndo descarrega as suas angustias no outro de forma também ela agressiva? O que
se defende nesta dissertacdo é que as vitimas de violéncia nas relacbes de
intimidade parecem reagir as diversas formas de violéncia de modo instintivo e ndo
elaborado, pois 0 que se encontra em causa é a sobrevivéncia do seu self, ndo s6
fisico (self corporal) mas também psicolégico. Nesta linha de pensamento importa
mencionar Scharff (2008), que afirma o seguinte: “violence is a defensive attempt to
maintain cohesion, identity, and self-esteem” (p. 23). Adicionalmente, a alternancia
entre 0 bom e o mau objeto pode explicar a dificuldade em abandonar a relagao
abusiva e, simultaneamente, em quebrar o padrédo de vitimagdo pois o outro ndo é
considerado como totalmente mau.

A questdo dos padrées mutuos de violéncia torna-se particularmente pertinente
tendo em conta que a percentagem de homens que apresenta queixa-crime por
motivo de violéncia nas relagdes de intimidade e a percentagem de homens que
recorre a servigos de apoio a vitima ser extremamente reduzida na proporgdo com a
percentagem de mulheres (Steinmetz, 1977-1978). Adicionalmente a violéncia para
com os homens € muitas vezes considerada a partir do momento em que existe
violéncia fisica por ser a forma mais visivel de agressao. Contudo, seria interessante
ter acesso a percentagem de homens que se consideram como vitimas de violéncia
nas relagdes de intimidade tendo por base somente a violéncia emocional e
psicologica, e o isolamento social, por exemplo. Neste sentido, uma possivel
justificacdo para estes resultados parece apontar que se dois individuos forem
narcisicamente vulneraveis (Brown, 2004) e se encontrarem numa relacdo, a sua
conjugacdo podera predispor a uma maior tendéncia para a agressividade,
assumindo um uma posi¢cdo de superioridade e controlo, e outro uma posigao de
submissdo com tendéncia a respostas agressivas de sobrevivéncia. Esta teoria
parece ser corroborada pelo estudo de Baumeister, Bushman, e Campbell (2000, p.
26) que afirmam: “the link between self-regard and agression is best captured by the

theory of threatened egotism, which depicts agression as a means of defending a
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highly favorable view of self against someone who seeks to undermine or discredit
that view”.

As relagbes humanas afetam e moldam o ser humano, sobretudo as relagbes
com as figuras primarias e com 0s parceiros amorosos, pois estas tendem a ser as
mais significativas na vida de um individuo, uma vez que sdo dotadas de maior
intimidade. Assim, parece plausivel aceitar-se que as relagbes amorosas abusivas
possam afetar de forma significativa 0 modo como o individuo encara as dinamicas
relacionais de cariz amoroso, particularmente as relagdes vindouras apds uma
situacdo traumatica. Neste sentido, considerando que os resultados do ITRA dizem
respeito ao momento presente e, portanto, as consequéncias da relagdo abusiva, e
nao ao momento pré-vitimagao, pode-se afirmar que as novas relagbes amorosas
das vitimas poderdo tender para a existéncia de uma menor tolerancia e de maior
reatividade face a um novo parceiro amoroso como forma de evitar uma nova
retraumatizacdo, o que explicaria os funcionamentos relacionais mais patolégicos e
sobretudo evitantes. Nesta perspetiva, pode-se declarar que parece existir uma
propagacado da violéncia (ainda que de forma menos vincada), uma traumatizagao
persistente apds a vitimacdo que podera levar a uma alteragdo em termos das
dindmicas relacionais e, desta forma, a diferentes tipos de relacionamento amoroso
defendidos no ITRA progressivamente mais patolégicos e disfuncionais.

Um ultimo objetivo desta dissertacédo visa perceber de que forma se podem
caracterizar vitimas e n&o-vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade com base
nos esquemas parentais, nos esquemas mal-adaptativos precoces e nos tipos de
relacionamento amoroso de reparagdo narcisica evidenciados. Posto isto, criou-se
um modelo estatistico para distinguir entre a caracterizacdo de vitimas e ndo-vitimas
com base nas pontuagdes dos participantes no QEP, no QE e no ITRA. Note-se que
este modelo tende a escolher um conjunto pequeno de varidveis que nao se
encontram muito correlacionadas entre si mas que, em conjunto, se correlacionam
com a vitimagdo. Desta forma, o modelo obtido baseia-se em quatro variaveis do
QEP, uma do QE, e uma do ITRA, o que confirma a influéncia das relagdes parentais
na formagdo e modelagcdo da personalidade e consequente escolha de parceiros
abusivos. Adicionalmente, os resultados obtidos na classificacdo de individuos como
vitimas ou ndo-vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade revelaram-se muito
precisos com uma taxa de acerto de 96,3%, o que demonstra o papel crucial dos
esquemas parentais, dos esquemas mal-adaptativos precoces e dos tipos de

relacionamento amoroso de reparagéo narcisica na caracterizagédo da vitimagéao.
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Considerando a elevada correlagao entre as variaveis do ITRA e a vitimacao,
e os resultados inesperados ao nivel dos tipos de relacionamento amoroso de
reparagdo narcisica por se encontrarem associados a um maior grau de patologia,
hipotetizou-se que uma possivel justificacao sera a alteragao ao nivel das dinamicas
relacionais de cariz amoroso durante e apds o periodo de vitimagdo. Assumindo esta
hipotese, podera ndo ser valida a utilizagdo do ITRA como preditor de vitimagdo, uma
vez que os resultados obtidos refletem as dindmicas relacionais apés a vitimagao (tal
como mencionado anteriormente). Como tal, criou-se um segundo modelo para
compreender se € possivel distinguir entre a caracterizagao de vitimas e ndo-vitimas
com base nas pontuacdes dos participantes no QEP e no QE. Curiosamente, nao
existe uma grande discrepancia entre os resultados obtidos neste modelo
relativamente ao anterior. A semelhanca do que ocorreu no primeiro modelo foram
também escolhidas quatro variaveis do QEP e uma do QE, voltando a evidenciar-se
a importancia das relagbes com os cuidadores enquanto (de)limitadoras das
escolhas amorosas abusivas na idade adulta. Apesar de ndo se ter recorrido ao
ITRA, a qualidade das previsées mantém-se igual (96,3%), o que podera revelar que
as pontuagbes para os esquemas parentais e para os esquemas mal-adaptativos
precoces por si s6 sdo suficientes para distinguir entre a caracterizagao de vitimas e

nao-vitimas de violéncia nas rela¢des de intimidade.

6 - Limitacdes do estudo

Os resultados obtidos na presente investigagdo e a consequente discussao de
resultados dever&o ser sempre analisados considerando as seguintes limitagdes:

1) ao nivel da recolha da amostra de participantes:

A grande dificuldade de recolha de participantes do género masculino pelo
reduzido numero de casos de violéncia nas relagbes de intimidade denunciados
constituiu-se, desde o inicio, como um fator de exclusédo para este estudo; o mesmo
sucedeu ao nivel da orientagdo sexual das vitimas de violéncias nas relagbes de
intimidade tendo-se decidido investigar apenas as vitimas de orientagédo
heterossexual. Todavia, considera-se que seria pertinente analisar os casos
referidos, uma vez que poderdo fornecer uma perspetiva mais abrangente sobre a
problematica em questdo. Ainda relativamente a amostra destaca-se como a maior
dificuldade deste estudo a recolha de participantes do género feminino que tenham
sido em algum momento da sua vida vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade,

uma vez que a tematica da vitimagao €, por um lado, considerada ainda nos dias de
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hoje como um motivo de vergonha ou de culpabilidade e, por outro, pelo facto de as
vitimas nem sempre se encontrarem capazes de abordar este tema particularmente
sensivel devido as dolorosas memorias que o mesmo desperta e com as quais
podem nao se sentir preparadas para lidar. Adicionalmente importa referir que ao
longo deste trabalho foram contactadas algumas associagbdes de protegéo a vitima
com o objetivo de pedir o apoio na recolha da amostra através da divulgagdo dos
questionarios. Lamentavelmente, nenhuma destas associagdes se mostrou
particularmente disponivel para ajudar, apesar do impacto positivo que este estudo
podera ter na investigacdo da vitimagdo. Esta dificuldade na recolha da amostra
refletiu-se, assim, numa amostra nao representativa da populacdo portuguesa, visto
que os participantes apresentam na sua generalidade um elevado grau de
escolaridade, uma relagdo durante toda a vida, uma grande percentagem de
casamentos e, igualmente, uma elevada satisfagdo com a relagao atual.

2) ao nivel dos instrumentos aplicados:

A extensa dimensdo dos trés instrumentos aplicados levou a desisténcia da
grande maioria dos participantes dispostos a colaborar nesta investigacao (80.4%),
tendo muitos deles preenchido apenas um ou dois dos instrumentos fornecidos,
motivo pelo qual parte da amostra recolhida teve de ser invalidada. Por outro lado,
deve-se destacar que o QEP, por ter sido o ultimo instrumento aplicado, pode nao
fornecer respostas tado precisas como o ITRA e o QE, dado que o factor cansacgo

deve ser ponderado.
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Conclusoées e diregoes futuras

Alguns trabalhos cientificos remetem para uma relagao entre as experiéncias
na infancia decorrentes das relagdes parentais e as escolhas amorosas prejudiciais
na vida adulta (Boscardin & Kristensen, 2011). Contudo, este € um tema com muitas
questbes em aberto que constituem hoje um desafio para a comunidade cientifica.
Adicionalmente, se considerarmos a violéncia nas relagbes de intimidade surgem
questbes e desafios adicionais que podem ser alvo de investigagéo. Posto isto, este
estudo pretendeu apurar de que forma as experiéncias da infancia (homeadamente a
interpretagdo que o sujeito realiza face aos cuidados das figuras significativas que se
encontram na origem dos esquemas parentais), os esquemas mal-adaptativos
precoces (que consistem em modelos relacionais internos que se vao firmando e
consolidando na idade adulta) e, as escolhas amorosas de reparagéo narcisica que o
sujeito tende a estabelecer, influenciam a escolha de parceiros violentos / abusivos.
Para tal, recorreu-se a um grupo de vitimas de violéncia nas rela¢des de intimidade e
a um grupo de ndo-vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade de modo a
determinar se existiam diferengas estatisticamente significativas entre ambos os
grupos.

Os resultados desta investigagdo apontam para a existéncia de diferengas
significativas entre vitimas e ndo-vitimas no que respeita a interpretacdo de
experiéncias da infancia e consequente formagdo de esquemas parentais, a
atribuicdo de significado a eventos de vida e consequente perpetuagdo ou
modificacdo de esquemas mal-adaptativos precoces e, as escolhas amorosas de
reparagdo narcisica. Neste sentido, destacam-se diferencas ao nivel: 1) dos
esquemas parentais subjugacdo, autossacrificio e defeito/vergonha; 2) dos
esquemas mal-adaptativos precoces subjugacgdo/falta de individuagcdo e
culpa/sancéo e; 3) das escolhas amorosas de reparagdo narcisica com tendéncia
para escolhas do tipo euférico-idealizante e evitante-desnarcisante. Adicionalmente,
demonstrou-se que estes factores podem ser determinantes na caracterizacdo de
individuos como vitimas ou nao-vitimas de violéncia nas relagbes de intimidade. Com
efeito, ao utilizar variaveis baseadas nas pontuagdes dos individuos relativas aos
esquemas parentais, aos esquemas mal-adaptativos precoces e aos tipos de
relacionamento amoroso de reparagdo narcisica, criou-se um modelo que determina
com grande precisdo se um individuo pode ter sido em algum momento da sua vida

vitima de violéncia nas relagdes de intimidade.
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Relativamente as implicacdes tedricas, esta investigacdo podera contribuir

para um melhor entendimento da problematica da vitimagdo, abrindo caminho a

possiveis estudos. Assim, como sugestao para investigacdes futuras destaca-se: 1) a
replicagdo deste estudo com uma amostra de maiores dimensbes, de preferéncia
incluindo o género masculino e individuos de orientacdo homossexual; 2) a
realizagdo de entrevistas de modo a obter informacao de cariz qualitativo que possa
complementar os resultados quantitativos apurados; 3) a aplicagdo dos instrumentos
em dois momentos distintos, um numa fase de pré-vitimagdo (no inicio da
adolescéncia) e outra numa fase de pds-vitimagdo (em meados da idade adulta) de
forma a obter informagao mais precisa sobre as possiveis diferengas entre estes
periodos apds a vivéncia de uma situagdo ou mais de vitimagéo (particularmente ao
nivel do ITRA, ao qual estdo subjacentes os diversos funcionamentos mentais e
relacionais ndo-saudaveis); 4) a utilizagdo de analises discriminantes com varios
subconjuntos dos instrumentos utilizados de forma a determinar um conjunto minimo
de itens necessario para apresentar aos participantes, de forma a caracteriza-los de
acordo com a vitimacao; e 5) a replicacdo do estudo com agressores, de modo a
determinar se existem diferencgas significativas entre vitimas e agressores ao nivel da
vulnerabilidade narcisica.

No que diz respeito as implicagdes praticas, a presente investigacao fornece
indicagbes para melhorar o foco dos modelos de intervengédo ao nivel da vitimagéo,
permitindo aos profissionais desta area direcionarem o seu trabalho para os
comportamentos e experiéncias de vida que parecem ser mais significativos a
ocorréncia de vitimacdo de modo a tornar os individuos menos susceptiveis a
mesma, procurando alterar o que esta na base da vitimagao e ndo apenas a situacéo
presente do individuo. Por outro lado, este estudo permite determinar qual a
populagdo mais propensa a experienciar vitimagcdo com base nos esquemas
parentais, nos esquemas mal-adaptativos precoces, e na tendéncia para tipos de
relacionamento amoroso de reparagao narcisica que se determinaram ser relevantes
para esta problematica. Desta forma, sera possivel prevenir com alguma precisdo
que a vitimacdo ocorra pela primeira vez podendo reencaminhar o individuo de
acordo com o que se julgue necessario para que trabalhe os seus conflitos internos e

altere a propenséo para relagdes amorosas abusivas.
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Anexo | - Associagao dos itens do QEP aos EPs e Dominios
correspondentes

Tabela I: Formas de exercicio de violéncia definidas por Antunes (2002).

Forma de Violéncia Comportamento/Agéo

Coagir e ameagar - Ameagcar provocar lesdes na pessoa da vitima
Ameacar abandonar, suicidar-se

Coagir para a pratica de condutas ilicitas

Intimidar - Aterrorizar a propdsito de olhares, atos, comportamentos
Partir objetos
Destruir pertences ou objetos pessoais do outro
Maltratar os animais de companhia

Exibir armas

Usar a violéncia emocional - Desmoralizar
Fazer com que o outro se sinta mal consigo proprio
Insultar
Fazer com que o outro se sinta mentalmente diminuido ou culpado

Humilhar

Isolar - Controlar a vida do outro: com quem fala, o que |&, as deslocagdes
Limitar o envolvimento externo do outro

Usar o ciime como justificagdo

Minimizar, negar, condenar - Desvalorizar a violéncia e ndo levar em conta as preocupagdes do
outro
Afirmar que a agresséo ou violéncia nunca tiveram lugar
Transferir para o outro a responsabilidade pelo comportamento
violento

Afirmar que a culpa é do outro

Instrumentalizar os filhos - Fazer o outro sentir-se culpado relativamente aos filhos
Usar os filhos para passar mensagens
Aproveitar as visitas de amigos para atormentar, hostilizar

Ameagar levar de casa os filhos

Utilizar “privilégios - Tratar a mulher como criada
machistas” - Tomar sozinho todas as decisdes importantes

Ser o que define o papel da mulher e do homem

Utilizar a violéncia - Evitar que o outro tenha ou mantenha um emprego
econdmica - Forgar o pedido de dinheiro
Fixar uma mesada
Apossar-se do dinheiro do outro

Impedir que o outro conhega ou aceda ao rendimento familiar
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Anexo Il - Caracteristicas dos Esquemas de Desconexao e Rejeigcao

Tabela IlI: Principais caracteristicas de individuos com determinados determinados esquemas

(EPs e EMPs) do dominio de Desconexao e Rejeigéo ativos.

Esquemas
(EPs e EMPs)

Carateristicas

Abandono/ Instabilidade/ Perda

Desconfianga/ Abuso

Privagcdo Emocional

Isolamento Social/ Alienagao/

Indesejabilidade Social

Defeito / Vergonha /
Imperfeigado / Incapacidade
para ser amado / Desencanto /

Embaracgo

Receio de ser desprotegido, abandonado e de perder o suporte
emocional. Sensacgao de que os outros ndo vao ser capazes de dar
apoio emocional, forca e prote¢do porque sao emocionalmente
instaveis ou imprevisiveis, inconfiaveis ou ausentes, porque poderao
morrer eminentemente ou porque irdo abandonar o individuo por

alguém melhor.

Expectativa de que os outros irdo magoar, abusar, humilhar, enganar,
mentir, manipular ou aproveitar-se do individuo. Percepgido de que
esses comportamentos sdo intencionais ou que resultam de uma

negligente extrema e injustificada.

Crenga de que o outro ndo satisfara adequadamente o seu desejo de
apoio emocional. As trés principais formas de privagdes emocionais
existentes sdo: (1) de cuidados, nomeadamente de atenc¢édo, carinho,
afeto ou companheirismo; (2) de empatia, por incompreenséo, por
auséncia de escuta, de partilha dos sentimentos por parte dos outros
ou por ndo se expor; e (3) protegdo, pela inexisténcia de forga,

diregdo ou orientagao facultada pelos outros.

Sentimento de isolamento do mundo, de diferenga face aos outros, e

de falta de pertenga parte de qualquer grupo ou comunidade.

Sensacao de ser imperfeito, ma pessoa, indesejado, nocivo, inferior
ou insignificante em questdes importantes. Sentimento de que néo se
é digno de amor por parte dos outros significativos. Pode envolver
uma hipersensibilidade a critica, rejeicdo ou a acusagéo. O individuo
é dotado de grande autoconsciéncia e inseguranga perante os outros
exibindo uma grande vergonha perante os seus defeitos percebidos
(que podem ser privados - e.g. impulsos de zanga - ou publicos - e.g.
aparéncia fisica indesejavel) e realizando frequentemente

comparagdes face aos outros.

Baseado em: Young, Klosko, & Weishaar (2003)
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Anexo lll - Caracteristicas dos Esquemas de Autonomia e
Desempenho prejudicados

Tabela Ill: Principais caracteristicas de individuos com determinados determinados

esquemas (EPs e EMPs) do dominio de Desconexao e Rejei¢ao ativos.

Esquemas
(EPs e EMPs)

Carateristicas

Dependéncia / Incompeténcia

Vulnerabilidade ao dano/mal e

a doenga

Emaranhamento ou
entrelagamento / Self
subdesenvolvido ou

dependente

Fracasso

Sentimento de ser incapaz de lidar com as responsabilidades
quotidianas de forma competente e sem o auxilio substancial dos

outros (e.g. resolver problemas diarios, tomar decisdes acertadas).

Medo exagerado que uma catastrofe eminente atinja o individuo a

qualquer momento e que este seja incapaz de a prevenir.

Estes medos recaem numa ou mais catastrofes: (1) clinicas (e.g.
ataques cardiacos); (2) emocionais (e.g. perda de controlo); e (3)

externas (e.g. catastrofes naturais, acidentes ou crimes, etc.).

Envolvimento emocional excessivo e falta de abertura para com um
ou mais dos seus significativos (frequentemente os pais) a custa da
sua total individuagdo ou desenvolvimento social normal.
Frequentemente envolve a crenca de que pelo menos um dos
individuos emaranhados ndo pode sobreviver ou ser feliz sem o
constante apoio do outro. Pode também envolver sentimentos de
opressdo ou fusdo com outros ou identidade individual insuficiente
que leva o individuo a experienciar sensag¢des de vazio, de sufoco,

desorientagdo e, em casos graves, questionar a prépria existéncia.

Crenga de que fracassou, ira fracassar inevitavelmente ou que é
significativamente inadequado relativamente aos outros em areas de
realizagdo pessoal (e.g. escola, carreira, desporto). Normalmente, o
individuo apresenta crencas de que é pouco inteligente, inapto, de
que nao tem talento, “status social”’, que ndo é tdo bem-sucedido

como 0s outros, entre outros.

Baseado em: Young, Klosko, & Weishaar (2003)
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Anexo IV - Caracteristicas dos Esquemas de Limites prejudicados

ou indefinidos

Tabela IV: Principais caracteristicas de individuos com determinados determinados

esquemas (EPs e EMPs) do dominio de Limites prejudicados ou indefinidos.

Esquemas
(EPs e EMPs)

Carateristicas

Grandiosidade / Superioridade /

Merecimento / Arrogo

Autocontrolo e autodisciplina
insuficientes / Limites
insuficientes / Défice de

autocontrolo

Crenga de se ser superior em relagdo aos outros, merecedor de
direitos e privilégios especiais, ou ndo afeto a regras de reciprocidade
que regulam as interagbes sociais. Frequentemente envolve
insisténcia de que se deve fazer ou ter o que se quer,
independentemente de ser realista, de considerado pelos outros
como razoavel, ou de trazer consequéncias aos outros. Foco
exagerado na superioridade (e.g. estar entre os mais bem-sucedidos
famosos, ricos) de forma a alcangar poder e controlo. Pode incluir
competicdo excessiva ou dominio sobre os outros (e.g. manipulando
o ponto de vista do outro, controlando o comportamento do outro de
acordo com o0s seus desejos pessoais). Falta de empatia ou

preocupacao face as necessidades ou sentimentos do outro.

Dificuldade persistente ou recusa em exercer autocontrolo suficiente
e intolerancia a frustragdo na procura dos seus objetivos pessoais ou
repressdo excessiva das suas emogdes e impulsos. O individuo
procura fugir ao desconforto evitando a dor, o conflito, a
confrontagdo, a responsabilidade ou esforcos que possam

comprometer a sua satisfagdo pessoal, empenho ou integridade.

Baseado em: Young, Klosko, & Weishaar (2003)
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Anexo V - Caracteristicas dos Esquemas de Direcionamento ou
Orientagao para o outro

Tabela V: Principais caracteristicas de individuos com determinados esquemas (EPs e

EMPs) do dominio de Direcionamento ou orientagao para o outro ativos.

Esquemas
(EPs e EMPs)

Carateristicas

Subjugacao / Falta de

individuagao / Sujei¢ao

Autossacrificio

Procura de aprovacgao /

Reconhecimento

Submisséo excessiva e coagida ao controlo de outros, de forma a evitar a
raiva, a retaliagdo ou o abandono. As duas maiores formas de subjugacéo
ddo-se ao nivel: 1) das necessidades (e.g. supressdo de preferéncias,
desejos e decisbes) e 2) das emogdes (e.g. supressdao de emogoes,
sobretudo de raiva).Percepgéo de que os desejos, opinides e sentimentos
nao sdo validos ou importantes para os outros. Frequentemente se verifica
um excesso de complacéncia, combinado com hipersensibilidade a
sensagdo de aprisionamento, o que gera uma crescente zanga/raiva que
se manifesta em sintomas maladaptativos (e.g. comportamento passivo-

agressivo, sintomas psicossomaticos, “acting out”).

Foco exacerbado no cumprimento voluntario das necessidades dos outros,
sacrificando a satisfacdo e o bem-estar do individuo. As razbes mais
comuns para estes comportamentos s&do: o impedimento da dor alheia, o
evitamento de sentimentos de culpa decorrentes de egoismo, ou para
manter a ligagdo com alguém significativo que o individuo percepciona
como carente/fragil por receio da perda do mesmo. A grande sensibilidade
a dor dos outros faz com que por vezes também sinta que as suas
necessidades ndo sdo atendidas de forma adequada surgindo um
ressentimento para com aqueles que estdo a ser cuidados (interliga-se co
o conceito de co-dependéncia). O individuo procura manter a ligagéo

emocional de forma a ver a sua autoestima aumentada.

Enfase excessiva na procura de aprovacdo, reconhecimento ou atencdo
por parte dos outros, ou em integrar-se a custa do desenvolvimento de um
self verdadeiro e seguro. A auto-estima do individuo depende
primeiramente das reagdes dos outros ao invés das inclinagdes do préprio.
Por vezes inclui uma preocupacgdo exagerada com o status social, com a
aparéncia, com a aceitagdo social, com o dinheiro ou com o sucesso de
forma a obter aprovagéo, admiragdo ou atengdo sem pretensdo de poder
ou controlo). Resulta frequentemente em decisées de vida importantes
que nado sao auténticas nem satisfatérias. Possibilidade de

hipersensibilidade a rejeicao.

Baseado em: Young, Klosko, & Weishaar (2003)
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Anexo VI - Caracteristicas dos Esquemas de Hipervigilancia e

inibicao

Tabela VI: Principais caracteristicas de individuos com determinados esquemas (EPs e

EMPs) do dominio de Hipervigilancia e inibicao ativos.

Esquemas
(EPs e EMPs)

Carateristicas

Negatividade / Pessimismo /
Sancéao / Vulnerabilidade ao

erro / Culpa

Inibicdo emocional / Medo

de perder o controlo

Padroes elevados de
realizacgao, rigidos ou
inflexiveis / Modelos de falta
de compaixao / Critica
exagerada ou

hipercriticismo

Foco persistente e generalizado nos aspetos negativos da vida (e.g. dor,
morte, perda, desapontamento, culpa, ressentimento, possiveis erros,
triagdo, coisas que podem correr mal, etc.) minimizando ou
negligenciando os aspetos positivos ou otimistas da vida. Geralmente
inclui uma expectativa exagerada - numa multiplicidade de situacdes
profissionais, financeiras, ou interpessoais - de que algo ira correr mal ou
que os aspetos da vida do individuo que parecem estar a correr bem irdo
eventualmente correr mal. Medo excessivo de cometer erros que levem
ao fracasso financeiro, perda, humilhagdo ou ao aprisionamento em
situagdes prejudiciais. Dado o exagero ao nivel dos resultados
potencialmente negativos, a preocupacéo constante, as reclamagdes ou
contestagdes recorrentes e as indecisdes, tornam-se comportamentos

comuns.

Inibicdo excessiva das agdes e emogdes espontaneas, da partilha de
sentimentos e do estabelecimento de comunicagdo. As areas de inibicao
mais comuns sdo: 1) inibicdo da agressdo e da raiva; 2) inibicdo de
impulsos positivos (e.g. alegria, afeto, excitacdo sexual); 3) dificuldade
em se mostrar vulneravel ou comunicar livremente os sentimentos e
necessidades; e 4) énfase excessiva na racionalidade em detrimento das

emogoes.

Crencga de que é necessario esforgar-se para atingir elevados padrées de
desempenho e comportamento muito elevados, de forma a evitar criticas.
Isto resulta numa grande presséo e ritmo acelerado para o individuo e,
igualmente, num hipercriticismo face a si proprio e aos outros. Adogéo de
uma conduta critica exagerada de si e dos outros, sentindo-se
constantemente sob presséo, prejudicando relagdes satisfatérias, o seu
prazer, descontragdo, autoestima e saude. Os padrées rigidos
expressam-se através: (1) de perfeccionismo (o individuo atribui énfase
aos detalhes e subestima o seu desempenho relativamente a norma); (2)
de regras rigidas e “obrigatérias” em varias areas da vida (e.g, principios
éticos, , morais, culturais e religiosos irrealistas); e (3) da preocupacéo

com o tempo e a eficiéncia, nomeadamente na quantidade de trabalho
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passivel de realizar.

Punitividade / Carater Crenga de que as pessoas devem ser severamente castigadas pelos
punitivo / Autopunicao seus erros. Envolve uma tendéncia para a raiva, a intolerancia, a
punitividade e a impaciéncia para com aqueles (incluindo o préprio) que
ndo estdo ao nivel das expectativas e padrées do individuo.
Normalmente inclui uma dificuldade em perdoar os erros do préprio ou
dos outros devido a uma relutdncia em considerar as atenuantes das

imperfeicdes humanas, ou em empatizar com sentimentos.

Baseado em: Young, Klosko, & Weishaar (2003)

97



Anexo VIl Caracteristicas dos Dominios

Tabela VII: Principais caracteristicas de individuos com determinados dominios ativos.

Dominio

Carateristicas

. Desconexao e

rejeicao

Il. Autonomia e
Desempenho

Prejudicados

IlIl. Limites

Prejudicados

IV. Orientagéao

para o Outro

V. Hipervigilancia

e Inibicao

Associado a falta de um ambiente seguro e estavel incapaz de prover a partilha
de sentimentos, de cuidado, seguranga, empatia, carinho, estabilidade, aceitagdo
e respeito. Predominio de um ambiente abusivo, frio, de rejeicdo ou de

isolamento.

Associado a um ambiente de sobreprotecgédo e desencorajador face a procura de

autonomia propria.

Caracteristico de um ambiente exageradamente permissivo, tolerante ou
indulgente. Evidencia lacunas ao nivel dos limites internos, na responsabilidade
perante os outros e no cumprimento de regras e objetivos a longo prazo. Os
individuos que tém este dominio ativo sdo dotados de uma crenga de

superioridade e apresentam dificuldade no controlo dos seus impulsos.

Relacionado com um ambiente de aceitagdo incondicional estando patente um
foco exagerado nos desejos e sentimentos do outro em detrimento das suas

préprias caréncias, com o objetivo de obter amor e aprovacgéo.

Associado a dificuldades de expressdo e estabelecimento de relacionamentos
intimos. Os individuos que tém este dominio ativo reprimem os seus sentimentos,
impulsos e escolhas pessoais e internalizam regras e expectativas rigidas sobre

desempenho e comportamento éticos.

Baseado em: Young, Klosko, & Weishaar (2003)
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Anexo VIII - Consentimento Informado

«RS/
SO\
o)

@) Curso de Mestrado em Psicologia Especialidade
tm

) (S Psicologia Clinica e da Saude

A investigacdo para a qual a convido a participar surge no seguimento da
conclusao da tese de Mestrado na Especialidade de Psicologia Clinica e da Saude,
na Universidade de Evora. No ambito do projecto de investigagdo em curso
subordinado ao tema da vitimacado nas relagdes amorosas, pe¢o a sua participacao
através do preenchimento dos questionarios que se seguem.

Antes de iniciar os questionarios, peco-lhe, por favor, que leia com atengao o
texto abaixo. Tenha em consideragdo que o preenchimento dos questionarios
demora cerca de 30 minutos, pelo que s6 o devera fazer quando tiver este tempo
disponivel.

Obrigado por participar!

Consentimento de participacao

Por favor leia o seguinte com atencgao:

* Fui informado acerca dos objetivos desta investigacdo e eles sao claros para
mim.

e Compreendo que o meu anonimato sera garantido, a n&o ser que eu
expressamente solicite o contrario.

* Compreendo que tenho liberdade para nao participar no estudo e, no caso de
o fazer, solicitar que os meus dados sejam destruidos se eu assim o desejar
enviando email para marianaerb@hotmail.com com os seus dados de idade e
profissao.

e Compreendo que os dados recolhidos serdo usados apenas para fins de
investigacdo e que podem ser apresentados em congressos cientificos e/ou
publicados em publicagdes técnico-cientificas, mantendo o anonimato dos
participantes.

Tendo em conta estes aspetos, concordo em participar no estudo.

Se aceita participar, por favor clique na seta em baixo para dar inicio ao
questionario. Obrigado por participar!
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Anexo IX - Questionario sociodemografico

2\ 'yo Curso de Mestrado em Psicologia
iy o]
) 48 Especialidade Psicologia Clinica e da Satude
Sexo: Fo M
Idade:
Escolaridade: Ensino Basico | Secundario
Bacharelato Licenciatura
Mestrado Doutoramento
Profissao:

Neste momento tem uma relagdo amorosa?
Néo Sim

Orientagao Sexual:

Heterossexual Homossexual

Estado Civil:
Casado/a | | Unido de Fato | Divorciado/a |
Namoro | Outro

Em geral, qual o grau de satisfagdo com a sua relagao amorosa?

Muito Insatisfeito | Insatisfeito [ ] Relativamente Satisfeito '
Satisfeito Muito Satisfeito '

Quantas relagdoes amorosas ja teve?
Duracao em média dos seus relacionamentos?

Dias Semanas | Meses | | Anos |
Alguma vez sofreu algum tipo de violéncia doméstica por parte do seu
namorado ou cénjuge?

Nao Sim |
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Caso tenha respondido afirmativamente a questao anterior, indique o(s)
tipo(s) de violéncia experienciada, caso contrario ignore esta pergunta e a
seguinte:

Emocional e psicolégica , Intimidagao, coacgédo e ameaga
Isolamento social Fisica
Abuso econémico , Sexua

Indique o nimero de relagées amorosas em que foi vitima de violéncia

1 1 2 3 ou mais
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Anexo X - Questionario de Esquemas (QE)

QUESTIONARIO DE ESQUEMAS

(J. Young e G. Brown, 1989)
(Tradugéo e Adaptacéo José Pinto Gouveia e Margarida Robalo, 1994)

INSTRUGOES

Estdo indicadas a seguir algumas sentencas que podem ou nao ajudar a pessoa na
descricao de si mesma. Leia por favor cada uma delas e decida até que ponto se lhe ajusta
e serve para o(a) descrever. Quando tiver dificuldade responda com base na emogao que
sente e ndo no que racionalmente acredita ser ou ndo verdadeiro.

Se desejar pode reescrever a sentenga por palavras suas de forma a ficar mais verdadeiro
para o seu caso. Escolha de seguida, de 1 a 6 na escala de resposta, o grau que melhor
descrever ao longo da sua vida a sua forma mais habitual de ser e coloque 0 nimero no

espaco indicado.

EXEMPLO
Preocupo-me que as pessoas de quem eu gosto, ndo gostem de mim 5

PRESTE ATENGCAO POR FAVOR

Ao decidir se uma sentenca é caracteristica da sua maneira habitual de encarar as coisas,
lembre-se como vocé é a maior das vezes, isto €, a sua maneira de ser habitual e ndo o seu
estado de espirito de momento. Porque as pessoas sao diferentes ndo ha respostas certas
ou erradas. Procure responder de uma forma verdadeira, rapida e espontanea a cada

questéao.

ESCALA DE RESPOSTA

. Nao descreve de maneira nenhuma a minha maneira de ser.
. Acontece algumas vezes mas é pouco caracteristico da minha maneira de ser.
. Acontece neste momento mas n&ao costumava acontecer no passado.

. Descreve de um modo bastante caracteristico e frequente a minha maneira de ser.

A A O N -

. Descreve de um modo muito caracteristico a minha maneira de ser, verdadeiro a maior
parte do tempo.
6. Descreve de um modo muitissimo caracteristico a minha maneira de ser, acontece

constantemente.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Al

N&o consigo fazer a minha vida sem ajuda dos outros.

Preciso da ajuda das outraspessoas.

Sinto que nado consigo resolver os meus problemas sozinho.
Acredito que os outros sabem melhor que eu tomar conta de mim.

Preciso da orientagao de outra pessoa sempre que tenho de lidar
com uma situacéo nova.

Vejo-me como uma pessoa dependente.

Nao interfiro na maneira de ser das outras pessoas.

Sinto que se fizer o que quero vou arranjar sarilhos.

Sinto que n&o tenho outro remédio senéo fazer a vontade dos outros.
Ponho os interesses dos outros antes dos meus.

Nas minhas relagdes com os outros deixo que estes me dominem.
E-me dificil ser eu mesmo quando estou com os outros.

Na verdade ndo sei 0 quequero.

N&o posso mostrar-me zangado porque os outros nao vao aceitar
iSso ou vaorejeitar-me.

Sinto que as decisdes importantes da minha vida ndo foram na
realidade tomadas pormim.

Pensar que posso deixar mal as pessoas ou que as posso desapontar
faz-me sentir culpado.

Dou mais aos outros do querecebo.
Preocupo-me em agradar aosoutros.
Por vezes sinto crescer em mim raiva e ressentimento que nao exprimo.

Tenho imenso trabalho em conseguir que os meus sentimentos sejam
tomados em consideragao e os meus direitos sejam respeitados.
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A. Il

21. Nao consigo deixar de sentir que alguma coisa de mal esta para
acontecer.

22. Sinto que uma desgraca (natural, criminosa, financeira ou de saude)
pode atingir-me em qualquer momento.

23. Tenho medo de me tornar um vadio ou um marginal.
24. Tenho medo de seratacado.

25. Tenho muito cuidado com o dinheiro porque de outra maneira posso
acabar na miséria.

26. Tenho os maiores cuidados para evitar adoecer ou magoar-me.
27. Preocupo-me em perder todo o dinheiro que tenho e ficar na miséria.

28. Estou preocupado com a ideia de ter uma doenga grave apesar de o
médico me ter dito que ndo tinha nada de grave.

29. Sou uma pessoamedrosa.

30. Prefiro jogar pelo seguro ou fazer as coisas da maneira habitual do que
correr o risco doinesperado.

31. Penso muito nas coisas mas que acontecem no mundo: crime,
poluicdo, violéncia, ...

A. V.

32. Tenho medo de perder o controlo sobre as minhas agoes.

33. Sinto com frequéncia que posso enlouquecer.

34. Sinto com frequéncia que vou ter um ataque de ansiedade.

35. Preocupa-me poder corar ou suar em frente de outras pessoas.

36. Sinto-me muitas vezes a beira de gritar descontroladamente.

37. Preocupa-me nao ser capaz de resistir aos meus impulsos sexuais.

38. Preocupa-me poder magoar fisicamente ou emocionalmente alguém no
caso de nao conseguir dominar a minha raiva (cdlera).

39. Sinto que tenho de controlar as minhas agdes e impulsos porque senao
alguma coisa de mal podeacontecer.

L.V.

40. Na&o tenho ninguém que satisfaga as minhas necessidades.
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41.

42,

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52,

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

N&o consigo amor e atengao suficientes.

N&o tenho ninguém em quem confiar para um conselho ou apoio
emocional.

N&o tenho ninguém que trate de mim, que partilhe comigo sua vida, ou
que se preocupe verdadeiramente com tudo o que me acontece.

N&o tenho ninguém que queira aproximar-se de mim, nem que queira
passar muito tempo comigo.

Podia desaparecer da face da terra que ninguém dava pela minha falta.
As minhas relagbes sdo muito superficiais.
Sinto que ndo sou uma pessoa especial para ninguém.

Na realidade ninguém me ouve, ninguém me compreende ou esta
interessado nos meus verdadeiros sentimentos e necessidades.

. VL.

Estou destinado a ficar s6 o resto da minha vida.

Preocupo-me que alguém que amo possa morrer em breve, mesmo
quando ha poucas razdes que o justifiquem.

Sinto que me agarro as pessoas que estdo perto de mim.

Preocupo-me que as pessoas que estao perto de mim me deixem ou
me abandonem.

Sinto que me falta uma base estavel de apoio emocional.

Acho que as minhas relagdes importantes ndo vao durar e estou
sempre a espera que acabem.

. VIl

Sinto que a maior parte das pessoas esta sempre disposta a magoar-
me e a tirar partido de mim.

Tenho de me proteger dos ataques e das desconsideragdes das
outras pessoas.
A melhor maneira de evitar ser magoado é atacar primeiro.

Sinto que tenho de me vingar da maneira como as pessoas me
trataram.

Sinto que tenho que me defender sempre que estou na presenca de
outras pessoas.

Quando alguém é simpatico penso logo que quer alguma coisa de mim.
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

Ha sempre alguém que mais tarde ou mais cedo acaba por me trair.
A maioria das pessoas s6 pensa nelas.
Tenho muita dificuldade em confiar nos outros.

Sou muito desconfiado acerca das razbes das outras pessoas.

. VIIl.

Sinto-me um desajustado.

Sou fundamentalmente diferente dos outros.
Sinto que estou a mais; sou um solitario.
Sinto-me separado dosoutros.

Sinto-me isolado e s6.

. IX.

Nenhum homem/mulher de quem eu goste podera gostar de mim
depois de conhecer os meus defeitos.

Ninguém de quem eu goste gostaria de ficar comigo depois de me
conhecer.

Sou fundamentalmente uma pessoa cheia de imperfeigdes e
de defeitos.

Por mais que tente ndo consigo que nenhum homem/mulher, importante
para mim, me respeite ou sinta que tenho algum valor.

Nao mereg¢o nem o amor, nem a atengao nem o respeito dos outros.

. X.

N&o sou sexualmente atraente.

Sou muito gordo/a.

Sou feio/a.

N&o consigo manter uma conversa interessante.

N&o sou uma pessoa interessante e em sociedade as pessoas
acham- me aborrecido/a.

As pessoas a quem dou valor ndo gostariam da minha companhia por
causa do meu estatuto social (rendimento, educacao, carreira, etc.).

Nunca sei 0 que é que hei-de dizer em sociedade.
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82. As pessoas ndo gostam de me incluir nos seus grupos.

V. XI.

83. Nunca fago as coisas tdo bem como os outros.

84. Souincompetente.

85. A maioria das pessoas tem mais capacidades do que eu.
86. Estrago tudo o que tentofazer.

87. Souumincapaz.

88. Sou umfracassado.

89. Sempre que confio no meu critério tomo a decisao errada.
90. N&o tenho senso comum (bom senso, senso nenhum)...

91. Nao tenho confianga nas minhas decisoes.

V. XIl.

92. No fundo sou uma pessoama.

93. Mereco ser castigado.

94. Nao mereco serfeliz.
95. Quando cometo um erro merego ser severamente criticado e punido.

96. Nao devo desculpar-me pelos meus erros ou fugir das minhas
responsabilidades.

97. Sinto-me muito culpado dos erros que cometi.

98. Por mais que tente, em determinados aspetos sou incapaz de viver de
acordo com os meus principios religiosos ou morais.

99. Muitas vezes sinto-me culpado sem saber porqué.

V. XIil.

100. Sinto-me envergonhado pelos meus defeitos.
101. Sou tao inferior que n&o posso mostrar as minhas falhas aos outros.

102. Sinto que ndo conseguiria enfrentar os outros se eles descobrissem
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103.

104.

105.

106.

107.

108.

109.

110.

111.
112.

113.

114.

115.

116.

117.

118.

119.

120.

121.

os meus defeitos.

Sinto-me muitas vezes embaragado quando estou com outras pessoas
porque ndao me sinto a alturadelas.

Tenho demasiada consciéncia de mim sempre que estou com os outros.

. XIV.

Tenho de ser o melhor em quase tudo o que fago, ndo aceito ficar em
segundo lugar.

Luto por manter quase tudo numa ordem perfeita.
Tenho de parecer o melhor possivel na maior parte do tempo.
Tenho de fazer o melhor, ndo chega ser suficientemente bom.

Tenho tanta coisa para fazer que quase nao tenho tempo para
descansar

Quase nada do que fago é suficientemente bom; posso sempre fazer
melhor.

Tenho de estar a altura das minhas responsabilidades.

Sinto sobre mim uma presséo constante para realizar coisas e
alcancar objetivos.

O meu relacionamento com as pessoas ressente-se com o facto de
exigir demais de mimmesmo.

Prejudico a minha saude por andar sempre numa tensdo enorme
para fazer as coisas bem-feitas.

Sacrifico com frequéncia o prazer e a felicidade para atingir os meus
niveis de exigéncia.

. XV.

Tenho muita dificuldade em aceitar um nao por resposta quando
quero alguma coisa dos outros.

Fico com frequéncia zangado ou irritado se n&o consigo o que quero.

Sou uma pessoa especial e ndo devia ser obrigado a aceitar muitas das
restricbes que sado impostas aos outros.

Detesto ser constrangido ou impedido de fazer o que quero.
Tenho muita dificuldade em aceitar aspetos da minha vida que nao

sS40 como eu quero que sejam, se bem que objetivamente a minha
vida seja boa.

Tenho muita dificuldade em conseguir parar de beber, ou de fumar, ou
de comer demasiado.
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122. Acho que ndo sou capaz de me sujeitar a rotina ou de fazer tarefas

aborrecidas.

123. Muitas vezes permito-me agir por impulso e exprimir emogdes que

originam problemas ou magoam as outras pessoas.

Obrigada pela colaboragao!
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Anexo Xl - Exemplos de frases associadas aos EMPs e Dominios

do QE

Tabela VIII: Exemplos de frases associadas aos EMPs e respectivos dominios do QE.

Dominio

EMP

Exemplo

. Desconexao e
rejeicao

1. Autonomia e
Desempenho
Prejudicados

lll. Limites
Prejudicados

IV. Orientagéao
para o Outro

V. Hipervigilancia
e Inibicao

Privagdo Emocional

Abandono/Perda

Desconfianga/Abuso

Isolamento Social/Alienagéo

Defeito/Imperfeicdo/Desencanto

Indesejabilidade Social

Vergonha/Embarago

Dependéncia/lncompeténcia

Vulnerabilidade ao mal e a
doenga

Fracasso

Limites Insuficientes

Subjugacéo/Falta de
Individuagao

Medo de Perder o Controlo

Culpa/Sangéo

Padrées Elevados de Realizagao
ou Rigidos

43. Nao tenho ninguém que trate de mim, que
partilhe comigo a sua vida, ou que se preocupe
verdadeiramente com tudo o que me acontece.
50. Preocupo-me que alguém que amo possa
morrer em breve, mesmo quando ha poucas
razdes que o justifiquem.
62. A maioria das pessoas s pensa nelas.

69. Sinto-me isolado e s6.

74. Nao merego nem o amor, nem a atengéo,
nem o respeito dos outros.

79. Nao sou uma pessoa interessante e em
sociedade as pessoas acham-me aborrecido.

100. Sinto-me envergonhado pelos meus
defeitos.

2. Preciso da ajuda das outras pessoas.

21. Nao consigo deixar de sentir que alguma
coisa de mal esta para acontecer.

84. Sou incompetente.
118. Sou uma pessoa especial e ndo devia ser
obrigado a aceitar muitas das restricdes que séo

impostas aos outros.

12. E-me dificil ser eu mesmo(a) quando estou
com os outros.

34. Sinto com frequéncia que vou ter um ataque
de ansiedade.

94. Nao merego ser feliz.

105. Tenho de ser o(a) melhor em quase tudo o
que fago, ndo aceito ficar em segundo lugar.
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Anexo Xll - Associagdao dos itens do QE aos EMPs e Dominios
correspondentes

Tabela IX: Itens do QE associados aos seus EMPs e respetivos dominios.

Itens
Dominio EMP Total Itens por EMP
correspondentes
|. Desconexao e Privagdo Emocional 40-48 9
rejeicao Abandono/Perda 49-54 6
Desconfianga/Abuso 55-64 10
Isolamento Social/Alienagéo 65-69 5
Defeito/Imperfeicdo/Desencanto 70-74 5
Indesejabilidade Social 75-82 8
Vergonha/Embarago 100-104 5
Il. Autonomia e Dependéncia/lncompeténcia 1-6 6
Desempenho Vulnerabilidade ao mal e a doenga 21-31 11
Prejudicados Fracasso 83-91 9
lll. Limites
Limites Insuficientes 116-123 8
Prejudicados
IV. Orientacao ] o
Subjugacéo/Falta de Individuacdo 7-20 14
para o Outro
V. Hipervigilancia Medo de Perder o Controlo 32-39
e Inibicao Culpa/Sangéo 92-99
Padrbes Elevados de Realizagédo ou
105-115 11

Rigidos
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Anexo XIll - Questionario de Estilos Parentais (QEP)

QUESTIONARIO DE ESTILOS PARENTAIS

Desenvolvido por Jeffrey Young

(Traduzido e adaptado por M. C. Salvador, D. Rijo e J. Pinto Gouveia)

INSTRUGOES

Estdo indicadas a seguir algumas afirmacgdes que, pode utilizar para descrever os
seus pais. Por favor, leia cada uma das afirmacbes e decida até que ponto ela os
descreve. Escolha, de entre as seis respostas possiveis, aquela que melhor
descreve a sua mae e o seu pai, quando vocé era crianga, colocando o respetivo
numero no espaco em branco. Caso um dos seus pais tenha sido substituido por
outra pessoa, responda tendo em conta essa pessoa. Se nao teve pai ou mae, deixe

a coluna correspondente em branco.

ESCALA DE RESPOSTA
1

Completamente falso / Nao tem absolutamente nada a ver com o que acontecia
comigo.

N
1

Falso na maioria das vezes / Nao tem quase nada a ver com o0 que acontecia
comigo.

3 = Ligeiramente mais verdadeiro do que falso / Tem ligeiramente a ver com o que
acontecia comigo

4 = Moderadamente verdadeiro / Tem moderadamente a ver com o que acontecia
comigo.

5 = Verdadeiro a maioria das vezes / Tem muito a ver com o que acontecia comigo.

6 = Descreve-a(o) perfeitamente / Tem tudo a ver com o que acontecia comigo.

MAE  PAI DESCRIGAO

1. Gostava de mim e tratava-me como uma pessoa especial.

2. Prestava-me atencgéo, passando bastante tempo comigo.

3. Dava-me conselhos e orientagdes uteis.
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4. Ouvia-me, compreendia-me e partilhava sentimentos comigo.
5. Era calorosa(o) e fisicamente afetuosa(o). *pe

6. Morreu ou abandonou a casa permanentemente quando eu era
crianca.

7. Tinha mau humor, era imprevisivel ou era alcodlica(o).

8. Preferia os meus irmaos a mim.

9. Isolava-se ou deixava-me sozinho por longos periodos de tempo. *ab
10. Mentia-me, enganava-me ou traia-me.

11. Abusava fisica, emocional ou sexualmente de mim.

12. Usava-me para satisfazer as suas necessidades emocionais.

13. Parecia ter prazer em magoar os outros. *da

14. Preocupava-se excessivamente com o facto de eu me poder
magoar.

15. Preocupava-se excessivamente com o facto de eu poder ficar

doente.

16. Era uma pessoa medrosa ou fébica.
17. Sobreprotegia-me. *vu

18. Fazia-me sentir que eu ndo podia confiar nas minhas decisdes
nem opinides.

19. Fazia as coisas por mim em vez de me deixar tentar fazé-las
sozinho.

20. Tratava-me como se eu fosse mais novo do que realmente era. *di

21. Criticava-me bastante.

22. Nao me fazia sentir amado ou fazia-me sentir rejeitado.

23. Tratava-me como se houvesse algo de errado comigo.
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24. Fazia-me ter vergonha de mim proprio em aspetos importantes. *dv

25. Nunca me ensinou a ter a disciplina suficiente para ser bem-
sucedido na escola.

26. Tratava-me como se eu fosse estupido ou nédo tivesse jeito para
nada.

27. No fundo, ndo queria que eu fosse bem-sucedido.
28. Esperava que eu fosse um fracasso na vida. *fr

29. Tratava-me como se as minhas opinides ou desejos né&o

contassem.

30. Fazia o que queria, independentemente das minhas necessidades.

31. Controlava tanto a minha vida que eu tinha pouca liberdade de
escolha.

32. Tudo tinha que ser como ela(e) queria. *sb
33. Sacrificava as suas necessidades para o bem da familia.

34. Era incapaz de lidar com a maior parte das responsabilidades
diarias, de maneira que eu tinha que fazer mais que a minha parte.

35. Era bastante infeliz e apoiava-se em mim para a(o) confortar e
compreender.

36. Fazia-me sentir que eu era forte e que devia cuidar dos outros. *as
37. Tinha expectativas muito elevadas em relagéo a si propria(o).
38. Esperava que eu fizesse sempre o meu melhor.

39. Era perfeccionista em muitas areas; as coisas tinham que ser
daquela maneira e ndo doutra.

40. Fazia-me sentir que quase nada do que eu fazia era
suficientemente bom.

41. Tinha regras rigidas e estritas acerca do que era correto e do que
era errado.
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42. Ficava impaciente se as coisas ndo fossem feitas da forma
adequada ou suficientemente rapida.

43. Dava mais importancia ao fazer as coisas bem do que ao diverter-
se ou relaxar.

44. Estragou-me com mimos ou era demasiado indulgente em muitos
aspetos.

45. Fazia-me sentir que eu era especial, melhor que a maioria das
outras pessoas.

46. Era exigente; esperava que as coisas corressem a sua maneira.

47. Ndo me ensinou que eu tinha responsabilidades para com os
outros. *gr

48. Forneceu-me muito pouca disciplina ou limites.

49. Estabeleceu-me poucas regras ou responsabilidades.

50. Permitia-me ficar muito zangado ou perder o controlo.

51. Era uma pessoa indisciplinada. *ai

52. Eramos tdo chegados que nos compreendiamos um ao outro de
uma maneira quase perfeita.

53. Eu sentia que nao tinha uma individualidade suficiente, ndo me
sentindo eu préprio separado dela(e).

54. Ao longo do meu crescimento, tinha a sensagdo que nao tinha o
meu préprio sentido de orientagéo de tal forma estava ligado a ela(e).

55. Eu sentia que nos magoariamos um ao outro se algum de nds nos
afastasse do outro. *o

56. Preocupava-me muito com os problemas financeiros da familia.

57. Fazia-me sentir que se eu cometesse um erro, mesmo que
pequeno, algo de mal poderia acontecer.

58. Tinha uma perspetiva pessimista; esperava frequentemente o pior
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resultado.

59. Focava-se nos aspetos negativos da vida ou nas coisas que
estavam a correr mal. *nive

60. Tinha que ter tudo sob controlo.
61. Sentia-se desconfortavel ao exprimir afeto ou vulnerabilidade.

62. Era estruturada(o) e organizada(o); preferia o que era habitual a
mudanca.

63. Raramente expressava raiva.

64. Era reservada(o); raramente discutia os seus sentimentos.

65. Zangar-se-ia ou seria bastante critica(o) se eu fizesse algo errado.
66. Punir-me-ia se eu fizesse algo errado.

67. Chamar-me-ia nomes (como por exemplo "estupido" ou "idiota") se
eu cometesse algum erro.

68. Culpava as pessoas quando as coisas corriam mal. *pu
69. Preocupava-se com as aparéncias e o estatuto social.
70. Dava muita importancia ao sucesso e a competicao.

71. Preocupava-se com o que os outros pensariam dela(e) por causa
do meu comportamento.

72. Parecia dar-me mais ateng¢do quando eu sobressaia. *par
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Anexo XIV - Exemplos de frases associadas aos EPs e Dominios

do QEP

Tabela X: Exemplos de frases associadas aos EPs e respectivos dominios do QEP.

Dominio

EP

Exemplos

. Desconexao e
rejeicao

Il. Autonomia e
Desempenho
Prejudicados

lll. Limites
Prejudicados

IV. Orientagéao
para o Outro

V. Hipervigilancia
e Inibicao

Privagdo emocional

Abandono/Instabilidade
Desconfianga/Abuso
Defeito/Vergonha

Vulnerabilidade ao dano e a
doenga

Dependéncia/lncompeténcia

Fracasso

Emaranhamento

Grandiosidade/Merecimento

Autocontrolo e autodisciplina
insuficientes

Subjugacgéo

Autossacrificio

Procura de
Aprovacao/Reconhecimento

Padrdes Rigidos ou inflexiveis

Negatividade/Vulnerabilidade ao
erro

Inibicdo Emocional

Punitividade/Autopuni¢cao

5. Era calorosa(o) e fisicamente afectuosa(o).
8. Preferia os meus irm&os a mim.

12. Usava-me para satisfazer as suas
necessidades emocionais.

21. Criticava-me bastante.
17. Sobreprotegia-me.

20. Tratava-me como se eu fosse mais
novo(a) do que realmente era.

28. Esperava que eu fosse um fracasso na
vida.

52. Eramos tdo chegados que nos
compreendiamos um ao outro de uma
maneira quase perfeita.

44. Estragou-me com mimos ou era
demasiado indulgente em muitos aspectos.

49. Estabeleceu-me poucas regras ou
responsabilidades.

32. Tudo tinha que ser como ela(e) queria.

36. Fazia-me sentir que eu era forte e que
devia cuidar dos outros.

69. Preocupava-se com as aparéncias e com
o estatuto social.

40. Fazia-me sentir que quase nada do que
eu fazia era suficientemente bom.

58. Tinha uma perspetiva pessimista;
esperava frequentemente o pior resultado.

61. Sentia-se desconfortavel ao exprimir
afecto ou vulnerabilidade.

67. Punir-me-ia se eu fizesse algo errado.
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Anexo XV - Associacao dos itens do QEP aos EPs e Dominios
correspondentes

Tabela XI: Itens do QEP associados aos seus EPs e respetivos dominios.

Itens no QEP  Total
Itens
Dominio EP Itens
correspondentes  Mae Pai
por EP
|. Desconexao e Privagdo emocional* 1-5 5 5 10
rejeicao Abandono/Instabilidade 6-9 4 4 8
Desconfianga/Abuso 10-13 4 4 8
Defeito/Vergonha 21-24 4 4 8
Il. Autonomia e Vulnerabilidade ao dano e a doenga 14-17 4 4 8
Desempenho Dependéncia/lncompeténcia 18-20 3 3 6
Prejudicados Fracasso 25-28 4 4 8
Emaranhamento 52-55 4 4 8
lll. Limites Grandiosidade/Merecimento 44-47 4 4 8
Prejudicados Autocontrolo e autodisciplina
48-51 4 4 8
insuficientes
IV. Orientagéao Subjugacéo 29-32
para o Outro Autossacrificio 33-36 4 4
Procura de
69-72 4 4 8
Aprovacao/Reconhecimento
V. Hipervigilancia Padrbes Rigidos ou inflexiveis 37-43 7 7 14
e Inibigao Negatividade/Vulnerabilidade ao
56-59 4 4 8
erro
Inibicdo Emocional 60-64 10
Punitividade/Autopunicao 65-68

* Os itens deste EP tém uma conotacao inversa dos outros.
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Anexo XVI - Inventario de Tipos de Relacionamento Amoroso
(ITRA)

INVENTARIO DE TIPOS DE RELACIONAMENTO AMOROSO (ITRA)
(Mesquita, 2011)

Este inventario foi construido para uma investigacdo que tem como objectivo principal

conhecer diferentes tipos de relacionamento amoroso.

Leia atentamente cada afirmacéo e responda com sinceridade assinalando na escala o
valor que melhor o caracteriza, tendo sempre em mente o seu comportamento num

relacionamento amoroso.

Caso nao tenha atualmente nenhum relacionamento amoroso, pense no ultimo que

teve, caso nunca tenha tido, imagine como sera o seu comportamento.

1. A minha/meu companheira/o nao é o principal da minha vida.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

Muito tipico no
meu
comportamento

2. Aflige-me a ideia de que o/a meu/minha companheiro/a nao queira estar mais

comigo.
Pouco tipico no Muito tipico no
meu 1 2 3 4 5 meu
comportamento comportamento

3. As minhas relagbes amorosas nido podem ser nem muito préximas nem muito

distantes.
Pouco tipico no Muito tipico no
meu 1 2 3 4 5 meu
comportamento comportamento

4. Penso sempre que as relagées amorosas raramente sao boas.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

5. Seique até o/a meu/minha companheiro/a tem inveja de mim.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5
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6. Chamo sempre a atengao dos erros do/a meu/minha companheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Pouco tipico no

1 2 3 4 5
7. Desiludo-me frequentemente com as relagdes amorosas.
1 2 3 4 5

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

8. Acho dificil o/a meu/minha companheiro/a encontrar-me defeitos.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Pouco tipico no

1 2 3 4 5
9. E frequente eu saltar de uma relagdo amorosa para outra.
1 2 3 4 5

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

10. E importante para mim que o/a meu/minha companheiro/a pense em mim em
primeiro lugar.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

Muito tipico no
meu
comportamento

11. E-me indiferente quando o/a meu/minha companheiro/a nio esta disponivel.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Pouco tipico no

1 2 3 4 5
12. Sinto-me muito melhor sem ninguém.
1 2 3 4 5

meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

13. Estou sempre disposto/a a sacrificar o que eu quero em beneficio do/a

meu/minhacompanheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Pouco tipico no

1 2 3 4 5
14. Eu e o/a meu/minha companheiro/a somos como um so.
1 2 3 4 5

meu
comportamento
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15. Eu e o/a meu/minha companheiro/a somos iguais na maioria dos aspetos.

Pouco tipico no

meu 1 2 3 4 5
comportamento
16. Eu gostava de ser como o/a meu/minha companheiro/a.
Pouco tipico no
meu 1 2 3 4 5
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

17. Existem aspetos da minha vida muito mais importantes do que a minha relagao

amorosa.

Pouco tipico no
meu

comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

18. Gosto de desfrutar "jogos de sedugdo” com varias pessoas ao mesmo tempo.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

Muito tipico no
meu
comportamento

19. Gosto de levar o/a meu/minha companheiro/a a satisfazer os meus desejos em
primeiro lugar.

Pouco tipico no

meu 1 2 3 4 5
comportamento
20. Na minha relacdo amorosa gosto de sentir que domino.
Pouco tipico no
meu 1 2 3 4 5
comportamento
21. Na minha relagado, sou sempre eu que invisto mais.
Pouco tipico no
meu 1 2 3 4 5
comportamento

22. Na minha vida, as relagcdes amorosas estdo em ultimo plano.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

23. Nao gosto de ter relagdes nem muito sérias nem muito intensas.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5
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24. Nao gosto que o/a meu/minha companheiro/a) tenha qualidades superiores as

minhas.

Pouco tipico no
meu
comportamento

3

4

5

25. Nao nece

ssito de partilhar a mi

nha vida com o/a meu

Muito tipico no
meu
comportamento

/minha companheiro/a.

Pouco tipico no
meu

comportamento

1

2

3

4

5

Muito tipico no
meu
comportamento

26. Nao quero que o/a meu/minha companheiro/a tenha muitas certezas sobre os
meus sentimentos em relagio a ele/a.

Pouco tipico no

meu 1 2 3 4 5
comportamento
27. Nao sei o que fago da minha vida se a relagao terminar.
Pouco tipico no
meu 1 2 3 4 5
comportamento

28. Nos meus relacionamentos amorosos considero-me sempre superior, pessoal e
profissionalmente, ao/a meu/minha companheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

29. O meu desejo de proximidade afasta o/a meu/minha companheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

30. O que eu sou depende muito da/o minha/meu companheira/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

31. O/a meu/minha companheiro/a tem de estar disponivel quando eu quero.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

Muito tipico no
meu
comportamento

32. Para mim, numa relagao, é mais importante ser admirado pelo/a companheiro/a

do que admira-lo/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1
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33. Para nos entendermos o/a meu/minha companheiro/a tem de se comportar

como eu gosto.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

Muito tipico no
meu
comportamento

34. Preocupo-me muito com os sentimentos do/a meu/minha companheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

Muito tipico no
meu
comportamento

35. Quando estamos em grupo, tenho de sobressair mais do que o/a meu/minha

companheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

Muito tipico no
meu
comportamento

36. Quando nao estou envolvido/a amorosamente com alguém, sinto-me mais eu

proprio.
Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

37. Quando nao preciso do/a meu/minha companheiro/a para resolver problemas
meus, sinto-me mais independente.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

Muito tipico no
meu
comportamento

38. Quando o/a meu/minha companheiro/a come¢a a depender muito de mim, eu

afasto-me.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

39. Quando tenho uma relagao amorosa sinto-me mais confuso/a acerca das

minhas ideias e valores.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

40. Receio que se eu nao for como o/a meu/minha companheiro/a deseja, ele/a

deixe de gostar de mim.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1
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41. Recorro sempre ao meu/minha parceiro/a para resolver os meus problemas.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

Muito tipico no
meu
comportamento

42. Se a minha relagdo amorosa terminar, envolvo-me rapidamente com outra

pessoa.
Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

43. Sei que quando as minhas relagdes amorosas terminam é sempre por culpa

minha.

Pouco tipico no
meu

comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

44. Sinto-me ansioso quando o/a meu/minha companheiro/a quer estar muito

proximo.
Pouco tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

45. Sinto-me mais importante quando o/a meu/minha companheiro/a tem uma boa

posigao social.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

Muito tipico no
meu
comportamento

46. Sinto-me muito mais abatida/o e triste quando ndo tenho companheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

Pouco tipico no
meu
comportamento

Pouco tipico no

1 2 3 4 5
47. Sinto-me vaidoso/a com o meu desempenho sexual.

1 2 3 4 5
48. Sou eu quem termina as minhas relagbes amorosas.

1 2 3 4 5

meu
comportamento
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49. Sou superior a/ao minha/meu companheira/o.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

Muito tipico no
meu
comportamento

50. Tenho muito mais forga para conseguir o que quero quando tenho o/a
meu/minha companheiro/a por perto.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

51. Tenho muito receio de perder o amor do/a meu companheiro/a.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

4

5

Muito tipico no
meu
comportamento

Muito tipico no
meu
comportamento

52. Tenho receio que se me der a conhecer o suficiente, o/a meu/minha

companheiro/a possa nao gostar de mim.

Pouco tipico no
meu
comportamento

53. Ter um relacionamento amoroso nao altera nada na minha vida.

Pouco tipico no
meu
comportamento

1

2

3

2

3

4

5
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Anexo XVIl - Exemplos de frases associadas aos tipos de
relacionamento amoroso de reparagao narcisica

Tabela Xll: Exemplos de frases associadas aos tipos de relacionamento de reparagao
narcisica do ITRA.

Tipo de relacionamento de

_ . Exemplo
reparagao narcisica

45. Sinto-me mais importante quando o/a meu/minha companheiro/a
Submisso-ldealizador

tem uma boa posigao social.
Euférico-ldealizante 9. E frequente eu saltar de uma relagdo amorosa para outra.

. . 36. Quando n&o estou envolvido/a amorosamente com alguém, sinto-
Evitante-Desnarcisante

me mais eu proprio.
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Anexo XVIII - Associacao dos itens do ITRA aos tipos de relagao
correspondentes

Tabela XIll: Itens do ITRA associados aos seus tipos de relacionamento de reparagao

narcisica.
Tipo de relacionamento de Total Itens por tipo
Itens correspondentes
reparacgao narcisica de relacionamento
Submisso-ldealizador 2,10, 13, 14, 15, 16, 21, 27, 29, 30, 34, 40, 41,
43, 45, 46, 50, 51 e 52 19
Euférico-ldealizante 1,3,6,7,9, 18,19, 20, 23, 24, 26, 31, 32, 33,
35,37,42,44 e 47 19
Evitante-Desnarcisante 4,5,8,11,12, 17, 22, 25, 28, 36, 38, 39, 48,
49 e 53 19
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Anexo XIX - Resultados estatisticamente significativos

Tabela XIV: EPs do QEP cujos resultados se destacaram por apresentarem diferengas
significativas nas pontuagdes entre vitimas e ndo vitimas de violéncia nas relagdes de

intimidade ou correlagdes estatisticamente significativas com a vitimagao.

EP Diferencas nas pontuagdes Correlagdo com vitimagao

Defeito/Vergonha N v
Subjugacéo v v
Autossacrificio v v
Emaranhamento v

Desconfianga/Abuso N

Dependéncia/ Incompeténcia v
Fracasso v
Autocontolo e autodisciplina insuficientes v

Tabela XV: EMPs do QE cujos resultados se destacaram por apresentarem diferengas
significativas nas pontuagdes entre vitimas e ndo vitimas de violéncia nas relagdes de

intimidade ou correlagdes estatisticamente significativas com a vitimagao.

EMP Diferengas nas pontuagées Correlagdo com vitimagao

Culpa/Sangéo v v
Subjugagéo/Falta de Individuagéo v
Privagdo Emocional
Desconfianga/Abuso
Isolamento social/Alienagao
Defeito/Imperfeicdo/Desencanto
Indesejabilidade social

Fracasso

Limites insuficientes

S S S O SR SR

Dependéncia/lncompeténcia

Vergonha/Embarago v
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Tabela XVI: Tipos de relacionamento de reparagéo narcisica do ITRA cujos resultados se
destacaram por apresentarem diferencgas significativas nas pontuagbes entre vitimas e néo
vitimas de violéncia nas relagdes de intimidade ou correlagbes estatisticamente significativas

com a vitimagao.

Tipo de relacionamento de reparagao Diferengas nas Correlagdao com
narcisica pontuacodes vitimagao
Evitante-Desnarcisante v v
Euforico-ldealizante v v
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