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Resumo

BULLYING — espectdculo/intervengdo, é um relatorio de estagio elaborado no contexto
do curso de Mestrado de Teatro em Arte do Actor da Universidade de Evora pelo aluno
20584 Pedro Mendes. Da conta da experiéncia curricular do mestrando enquanto actor
numa companhia de teatro profissional, bem como de uma analise e pesquisa temética,
processual e académica, por ele desenvolvidas e redigidas.

O estagio de trés meses foi realizado na ACTA — A Companhia de Teatro do Algarve,
sedeada na cidade de Faro, e teve como objectivo a construgdo e consequente
apresentagdo do espectaculo BULLYING, terceira produgéo artistica da companhia de
caracter pedagogico, nas diversas escolas basicas da regido.

Segundo a orientagdo da docente Ana Tamen, o discente abordou todo o objecto de

estagio através de uma aproximagéo estética ao Teatro do Oprimido de Augusto Boal.

Summary

BULLYING - Show/Intervention, is an internship report, elaborated within the context
of a Master’s Degree in Theatre, «The Actor’s Art» - at the University of Evora by the
student, number 20584, Pedro Mendes. This report contains the curricular experience of
the student while acting for a professional theatre company, as well as an analysis and a
thematic, procedure and academic research, developed and written by the student. The
three month internship was made at ACTA — A Companhia de Teatro do Algarve
(Algarve’s Theatre Company), established in the town of Faro.

The development and presentation of the show BULLYING, is the third artistic
educational production of the company, in several schools of the region.

Under the guidance of the teacher Ana Tamen, the student meant to establish, through
this report, an aesthetic connection between the work developed in this context and

Augusto Boal’s ‘Teatro do Oprimido’.
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I- Introdugdo

O seguinte trabalho tem como finalidade a reflexdo e andlise critica de umas das
experiéncias pessoais mais importantes e significativas enquanto estudante de teatro.
Pretende-se efectuar um relatério completo e exaustivo sobre todo esse processo
referente a um estagio curricular, bem como a sua contextualizagéo teérica dentro das
diversas técnicas desenvolvidas em torno do teatro de pesquisa de Augusto Boal e,
sobre a problemadtica social do bullying. Importa referir que, estes dois ultimos pontos
ndo serdo tratados de forma minuciosa e académica, apenas servirdo de base, (tal como
o foram no processo dramaturgico), para aquilo que aqui € essencial, a experiéncia de
actor numa companhia de teatro profissional. Referimo-nos a uma experiéncia essencial
na determinagdio de uma escolha profissional na area do teatro. A acontecimentos
extremamente ricos e preciosos para a compreensdo concreta de todas as implicagdes €
responsabilidades profissionais de uma companhia de teatro € de um actor. Talvez por
ndo ter sido simples conseguir que uma companhia aceitasse um actor estagidrio, este
relatorio tenha adquirido grande importdncia ao nivel pessoal, pois, € sem muitas
certezas, esperamos daqui a alguns anos poder olhar para tras e ver onde comegamos
essa tarefa complexa e exigente, mas gratificante, de nos tornarmos actores “a sério”,
relendo este mesmo escrito.

Temos que, necessariamente, comegar por apresentar a companhia de teatro em questéo,
a ACTA — A Companhia de Teatro do Algarve. Criada no dia 9 de Fevereiro de 1995,
na cidade de Faro, por elementos da Universidade do Algarve liderados pelo professor
José Louro, a ACTA ¢é uma estrutura de produgfio artistica teatral profissional
financiada pelo Ministério da Cultura. Simultaneamente a producgdo artistica, a
companhia tornou-se interveniente também em questdes de formagdo e sensibilizagio
de publicos, nomeadamente, junto de alunos e professores relativos aos varios graus de
ensino. Desde 1998 que a companhia edita regularmente a publicagdo das ACTAs do
Teatro, visando cumprir uma fungfio programatica e informativa de cada produgio, e de
instrumento de reflexdo artistica e estética, e algumas vezes didactica (cujo trabalho a
que nos referimos é exemplo). A ACTA tem como espago privilegiado de actuagéo a
regio do Algarve. A grande missdo da companhia, encontra-se na estimulagéo ¢ na

apeténcia do gosto pela fruigdo teatral entre a populagdo residente em toda a sua
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diversidade e variedade. O que faz com que desempenhe dois tipos de acgdo, uma com
elevado nivel pedagbgico e outra essencialmente lidica. Deste modo, a companhia
prossegue o seu rumo numa politica consistente, em que, toda a filosofia de trabalho diz
respeito a dois tipos de criagdes artisticas que vao de encontro as necessidades culturais,
quotidianas e sociais da regido onde intervém, sdo elas a pedagdgica/sociologica € a
convencional/eclética. A esta companhia, e mais concretamente aos profissionais que
lidaram com a presenca de um actor estagidrio, se deve o acentuado grau de
aproveitamento constatado ao longo de trés meses. O conhecimento mais aprofundado
sobre a regido sul do nosso pais e dos seus principais problemas relativamente a
recepgdo teatral, um conhecimento geral do modo de funcionamento dos investimentos
culturais € a maneira de acontecer teatro num contexto aparentemente nada inspirador
nem valorizado, foram alguns dos diversos pontos positivos com que nos deparamos no
seio deste grupo profissional, deveras qualificado. BULLYING, o objecto artistico
produzido neste contexto, estd inserido no projecto da companhia sobre teatro para a
educagdo e segue a anterior linha de pensamento. O Longo Sono da Heroina € O Nexo
dos Sexos, sio as duas criagdes deste tipo que antecedem este BULLYING.

Iniciaremos este relatério enquadrando-o teoricamente numa das estéticas teatrais mais
importantes do século XX, o Teatro do Oprimido de Augusto Boal, com vista a uma
melhor compreensdio da intervengdo BULLYING, por um lado, mas também da
tematica transversal a todo este relato cientifico, a problematica social do bullying. E ¢é
nesta dualidade de sentidos, (artistica e social), que reside o cerne da nossa pesquisa.

Posteriormente, € mais concretamente, entraremos na situagdo artistica-profissional de
todo o processo teatral desenvolvido. Daremos, também, conta dos diversos resultados,
andlises, balangos e observagdes dai retirados e que se apresentam como essenciais na
desmistificagdo do objecto artistico em questdo, para muitos uma continuidade do
Teatro do Oprimido, para outros uma realidade contempordnea. Anexo a este trabalho,
encontra-se o registo videografico completo de uma das sessdes € outros elementos
directamente relacionados (fotografias, noticias dos meio de comunicagfo social, folha
de sala, entre outros). Para uma analise e reflexdo académica mais profunda sobre os
temas em questdo, utilizaremos alguns documentos que julgamos essenciais neste tipo
de teatro e problematica, ou seja, duas obras iniciais do trabalho de Boal e varias

referéncias actuais sobre a problematica da violéncia escolar.
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I- Enquadramento teérico

1) Bullying e o Teatro do Oprimido
Parece-nos quase incontorndvel uma aproximagio entre o especticulo criado pela
ACTA e o teatro que Augusto Boal fundou, que alids, se desenvolveu em numerosos
paises. Aparentemente, s30 varios os pontos em comum com as suas principais técnicas,
apesar disso e ndo se tratando de facto do teatro que Boal praticava, queremos perceber
até que ponto BULLYING se aproxima deste tipo de ideologia enraizada no
pragmatismo quotidiano, ja que, e segundo o encenador de BULLYING, “foi nossa
intengdo utilizar uma linha de algum modo concordante com essa corrente, no que diz
respeito ao facto de se estarem a utilizar técnicas teatrais com o objectivo de acordar
consciéncias, para uma dada problematica social e procurar criar condi¢des emocionais

291

¢ intelectuais para uma efectiva alteragdo de comportamentos sociais”'. Pretende-se
langar as bases tedricas, teatrais e sociais, do trabalho produzido pela ACTA,
destacando também o trabalho do actor, o seu lugar e as exigéncias necessarias neste
tipo de intervengdo social ao nivel da performance. Reflictamos em primeiro lugar, e
antes de desenvolvermos mais concretamente o Teatro do Oprimido e posteriormente a
problematica do bullying, sobre esta estética popular e sobre o seu mentor, Augusto

Boal.

1.1) O Pensamento estético do Teatro do Oprimido

Todo o pensamento ideoldgico, estético e poético que Augusto Boal desenvolveu sobre
o seu Teatro do Oprimido, é fruto ndo s6 de uma reflexdo extremamente minuciosa €
critica do ponto de vista académico, mas também, e principalmente, da sua longa
experiéncia no contexto teatral da América Latina, do inicio da segunda metade do
século XX, tal como das suas intensas vivéncias pessoais.

Ao repensar o teatro € o modo como ele acontece, Augusto Boal regressa aos
primérdios classicos da histdria do teatro, mais precisamente, ao canto ditirambo, onde
o teatro é feito pelos seus proprios destinatarios — o povo, que cantava ao ar livre.

Todas as acgdes e actividades dos homens sdo necessariamente politicas, logo o teatro é

uma actividade especificamente artistica mas também ela de cariz politico.

'In MOREIRA, Paulo, Notas soltas sobre a construgio do espectdculo “Bullying, Albufeira, 2009.



Relatério de Estagio - Mestrado em Teatro da Universidade de Evora, Pedro Mendes

A relagdo teatro/politica é essencial, nesta forma de muitos artistas e investigadores
pensarem a arte, ou seja, uma mera € pura contemplagdo ou, uma vis@io concreta do
mundo em constante mutagdo. Se assim o for, o teatro, e a arte em geral, ndo deixam de
ser um meio politico em que sfo demonstradas, artisticamenie, formas de resolugéo e de
democratizagdo. O teatro deve entdo “picar” o homem em vez de lhe proporcionar
simplesmente prazer na contemplagéo de um qﬁalquer objecto artistico.

A verdade, é que no teatro, pelo menos naquele em que Boal acreditava, essas duas
situagdes sdo possiveis e, simultaneamente, indispensaveis, quer dizer, claro que podera
ser um objecto de contemplagdo e de consequente prazer, mas ndo unicamente, o teatro
deve educar, alertar, provocar, organizar e instruir o homem na sua vida pessoal e
social.

Apos reflectir sobre a perspectiva dos principais filésofos e figuras do teatro antigo,
Boal percebeu que sempre existiu esta separagdo dos objectivos da arte, e
particularmente, no teatro. Aristoteles, por exemplo, coloca no seu devido lugar e
segundo as leis de cada um, a poesia e a politica, mas o teatrologo emprega essa
separagdo para criar um teatro que ndo engane os seus praticantes, e os previna daquilo
que ¢ passivel de ser discutido e daquilo que apenas é merecedor e proporcionador de
gozo. No fundo, e tendo em consideraggo a defini¢do de Aristdteles — a arte é imitagio
(recriag@o) da natureza (principio criador das coisas criadas), essa separagdo saudavel
deve-se ao facto do homem querer alcangar a perfeigdo, o que era conseguido através da
arte, que proporciona a correcgdo de todos os fracassos naturais € humanos. Para fazer
do teatro esse corrector, era importantissimo destruir primeiro, as barreiras construidas
pelas classes mais abastadas que fizeram dele uma arte elitista, para depois, usa-lo como
um forte meio democratico de transformag&o.

Tratamos portanto de uma estética teatral de cariz inevitavelmente politico, apoiada na
realidade actual e resultado de uma intensa pesquisa e reflexdo sobre a historia do
teatro. Embora muitos tedricos ndio o defendam, este é um teatro popular cuja
participagdo massiva do povo ndo lhe retira o caricter artistico e espectacular. Boal
pretende, alids, que o povo assuma o protagonismo no teatro e na sociedade.

A estética do Teatro do Oprimido tem como base, fazer do espectador ndo o
responsavel pelos poderes das personagens, mas o responsavel pela mudanga na acgéo

cénica. Ele é o principal actor, pensa e age de acordo com as suas proprias ideias,
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experimentando varios cendrios que o preparam para a vida real. A cena ndo é mais do
que um campo de batalha a brincar. Importa apenas que cada um se empenhe numa
determinada ac¢do, independentemente de ser real ou ndo. E para que esse “campo de
batalha” seja cada vez mais sofisticado, os grupos de teatro devem transmitir ao povo as
suas técnicas e os meios de produggo teatral, de modo a que, ele se apodere delas, e que
as utilize para seu beneficio pessoal e social.

Este €¢ um debate que Boal desenvolve com alguma consisténcia, é nele que encontra as
principais razdes para a existéncia de um teatro que tenha como alvo os oprimidos.
Eleva-o até ao limite de comparar o facto de as elites ndo acreditarem na existéncia de
um teatro popular, ou, de ndo fazer sentido fazer-se teatro hoje, porque ja existem meios
muito mais desenvolvidos de o fazer, a televisdo e o cinema, por exemplo.

Veja-se também o caso da fotografia, muitos declararam o fim da pintura com o
surgimento dessa nova arte, no entanto, nenhuma delas impediu que a vivéncia comum
fosse realizada. A arte que surgiu, reflexo das novas tecnologias e de todo um contexto
sociocultural, apenas se juntou a todas as outras anteriores, tal como seria de esperar. E
por esse lugar que Boal luta e desenvolve o seu teatro, deixando espago para todos os

outros teatros, objectivamente diferentes.

1.2) August Boal e a criagdo do Teatro do Oprimido

Augusto Pinto Boal, director, autor e tedrico cuja obra é mundialmente conhecida e
estudada, foi uma das principais referéncias do teatro contemporineo internacional,
tendo sido premiado ¢ honrado em diversas ocasides. Nasceu em 1931, no dia 16 de
Janeiro, e faleceu no ano de 2009 no dia 2 de Maio. Nos ultimos trinta anos, todas as
técnicas que desenvolveu sobre o seu teatro, foram difundidas por todo o mundo e
praticadas por todos aqueles que olham para a arte dramitica como um poderoso
instrumento de debate e luta politica, social e pedagdgica.

Inspirado nas propostas de Paulo Freire, o teatro de Augusto Boal centra-se em torno do
Teatro do Oprimido, sobre o qual, realizou a suas proprias pesquisas € teses, no entanto,
a sua carreira esteve inicialmente associada ao Teatro Arena, onde trabalhou durante
catorze anos (1956 a 1970).

Antes de se inscrever na Universidade do Brasil (actual UFRJ — Universidade Federal

do Rio de Janeiro), para frequentar o curso de engenharia quimica, Boal ja tinha

10
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contacto com o teatro desde muito pequeno, dedicando-se a escrita de textos teatrais e a
outras brincadeiras familiares de caracter cénico. Logo apds a conclusdo do curso, vai
para a Universidade de Columbia, em Nova York em 1950, estudar direc¢do e
dramaturgia (John Gassner foi um dos seus mestres). Quando regressou ao Brasil foi
convidado por Sabato Magaldi e José Renato (director artistico) para se tornar elemento
do Teatro Arena em 1956, uma das mais importantes companhias de teatro do pais, que
procurava agora apostar e divulgar a dramaturgia nacional, de forma, a ir de encontro a
verdadeira realidade social brasileira.

Entre 1959 e 1960, Boal torna-se num dramaturgo de referéncia, sendo a partir de 1962,
e depois do afastamento de José Renato, o novo director do Teatro Arena. Enquanto tal,
procurou investir na formagdo dramatirgica de toda a equipa do teatro e aproveitou para
criar um curso na mesma 4rea. E importante referir as influéncias de Stanislavski em
todo o trabalho desenvolvido por Augusto Boal, pois ¢ dai que surge o aspecto
naturalista do futuro tipo de representagéo.

Foi sempre um homem ligado a politica, fez parte do grupo de resisténcia politica
através da arte, dirigiu varios musicais e até ignorou a censura lutando pela permanéncia
de um dos seus espectaculos®.

No final dos anos sessenta e inicio dos anos setenta, Augusto Boal sai em digressdo com
o Teatro Arena para outros paises como os E.U.A., México, Peru e Argentina. Depois,
quando regressa novamente ao Brasil, uma turma de jovens’ acabados de sair de um
curso promovido pelo seu teatro, cria em 1970 o Teatro Jornal, uma das primeiras
experiéncias do Teatro do Oprimido. A partir deste momento Boal dava,
inconscientemente, inicio a construgdo e ao desenvolvimento da estrutura tedrica do
Teatro do Oprimido. Depois de, em 1971, ter sido preso, torturado e exilado, vai para a
Argentina durante cinco anos, local onde descobre o Teatro Invisivel enquanto dirige o
grupo “El Machete” de Buenos Aires; em 1973, no Peru desenvolve o Teatro Forum;
vai depois para o Equador e como consequéncia do seu trabalho com popula¢des

indigenas desenvolve também uma outra nova técnica do T. do O.%, o Teatro Imagem;

2 A Primeira Feira Paulista de Opinifio com encenagio de Boal no teatro Ruth Escobar, foi alvo de cerca
de setenta cortes por parte da censura. Facto que ndo impediu o encenador de colocar em cena o
especticulo completo, ignorando todos os cortes efectuados.

* Conjunto que se viria a tornar no Teatro Nicleo Independente, um dos grupos de teatro mais
importantes em 1970.

4 Abreviatura para Teatro do Oprimido.

11
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em 1978, apds de ter passado os dois anos anteriores em Portugal, a trabalhar com a
companhia de teatro A Barraca, Augusto Boal cria em Paris o centro de pesquisa e
difusdo’, bem como, mais um dos seus métodos, o Arco-iris do Desejo; por fim, em
1980 regressa ao Brasil para apresentar o seu teatro, juntamente com a sua equipa
francesa, e em 1986, depois de regressar definitivamente ao Brasil, cria o centro do
Teatro do Oprimido — CTO Rio e desenvolve o projecto da Fébrica de Teatro Popular.
Em 1992, por via do seu estatuto de vereador da cidade do Rio de Janeiro, Boal cria o
Teatro Legislativo, através das diversas intervengdes dos espectadores/cidaddos sobre
projectos de lei, que aconteciam durante o Zeatro Forum. Boal conseguiu ainda
multiplicar as diversas sessdes, solenes e simbolicas, de Teatro Legislativo para fora do
pais.

Em suma, o teatro e a estética que Boal fundou, sdo consequéncias directas dos
estimulos e das necessidades éticas e sociais com que ele proprio se confrontou.

Por todo o seu trabalho sobre o teatro, foi indicado em 2008 como prémio Nobel da Paz.
Augusto Boal € encarado por muitos estudiosos como uma figura tdo importante como
Stanislavski ou B. Brecht, tendo dado um novo e concreto rumo ao teatro politico e

popular.

1.3) O Teatro do Oprimido

Movimento teatral que tem como abordagem principal a pedagogia cénica. Trata-se de
um método que retine varias técnicas € um conjunto de jogos e exercicios simples que
pretendem a transformagdo da realidade quotidiana através do didlogo e do teatro, a
democratizag@o das formas de produgéo teatral e a disponibilidade do acesso a todas as
camadas sociais, principalmente as mais baixas®. Desta forma, Boal desenvolve também
um novo método de preparagdo do actor.

Este teatro de natureza politica, tem como fundamento ético, a crenga na expansividade
de cada um, todos nés somos melhores do que pensamos ser, cada um de nds consegue

fazer mais do que aquilo que ja realizou. E a partir deste pressuposto, que Augusto Boal

°Centre d’étude et diffusion des techniques actives d’expression. / Centre du Théatre de L’Opprimé-
Augusto Boal.
6Deﬁnigéio retirada das ideias expostas sobre o Teatro do  Oprimido em:

http://www.itaucultural.org.br/aplicExternas/enciclopedia_teatro/index.cfm?fuseaction=conceitos_biograf
ia&cd verbete=616.
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teoriza o objectivo, pratico e claro, de tornar esta nova linguagem teatral acessivel a
todos os cidaddos, de modo a estimular o didlogo e a transformagio da realidade social.
Procura-se, essencialmente, um didlogo que responda concretamente aos problemas do
ser humano. Assim, o teatro evita dar conselhos ou passar ideias desfasadas da realidade
em questdo, cuja sugestfio ndo é passivel de ser seguida pelo publico.

A primeira ideia desenvolvida sobre esta forma de pensar de Augusto Boal, foi o Teatro
Jornal. O objectivo era lidar com os problemas locais, através de improvisagdes
baseadas em noticias de jornal, mas depressa se alargou a todo o pais.

Nasce depois o Teatro Invisivel como actividade politica, € o Teatro Imagem, cujo
objectivo primeiro era estabelecer um debate entre as nagdes indigenas e os
descendentes de espanhodis na Colombia, Venezuela e México, mas que, também,
rapidamente se alastrou para todos os tipos de didlogos. Na Europa, € com a ajuda da
psicanalista Cecilia Boal, sua esposa, Boal desenvolve o Arco-iris do Desejo, método de
cariz terapéutico que, numa primeira etapa, visava compreender e tratar problemas
psicolégicos mas que depois serviu como técnica de construgiio de personagens. Nasceu
entdo o Teatro Legislativo (mais tarde Teatro Subjuntivo), que pretendia ajudar a
transformar os desejos e as preocupagdes das populagdes em leis politicas.

Desde o primeiro dia em que todo este método foi sendo teorizado e colocado em
pratica, que assistimos a um processo veloz da democratizagéo do T. do O. Trata-se,
para além de um novo tipo de teatro, que procura uma reac¢do organica corporal e
mental dos seus praticantes, de uma nova forma de educar, consciencializar e potenciar
o didlogo entre todos os individuos. Sdo fornecidas, a cada individuo, as ferramentas
necessarias para que se torne num cidaddo de qualidade, e activo nos seus deveres €
direitos, mais do que transmitir uma mensagem, é este o principal objectivo. A
linguagem usada pelo T. do O. é a mesma que ¢ utilizada pelos espectadores, que aqui,
sdo também actores nas diversas situagdes e conclusdes representadas. Procura-se
sempre que essa linguagem seja criada entre todos, ja que, muitas vezes a linguagem
verbal dominante ndo ¢ comum. Neste contexto, todos os oprimidos passam por um
processo de libertagdo e de ampliagdo das suas possibilidades de expresséo.

Esse processo dizia respeito, em primeiro lugar, a transformagio do espectador em

actor, ¢ era realizada segundo um plano de quatro etapas, relacionadas com o
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—  ——— ——— —— —— ]
conhecimento do corpo, a expressdo do corpo, o teatro como linguagem e o teatro como

discurso.

1.3.1) Etapas do plano de conversdo do espect-actor

Primeira etapa: Sdo efectuados diferentes exercicios com vista ao conhecimento do
proprio corpo — limites, possibilidades, deformagdes’ causadas pela vida profissional e
espago de recuperagio.

Esta é talvez a etapa mais complexa do processo, visto que, os espectadores em causa
poderdo nunca ter tido um contacto com a arte dramatica. O importante € que, numa
primeira fase, ndo se obrigue ninguém a fazer o que ndo quer, devendo o orientador do
grupo comegar por aqueles que ja mostraram alguma vontade em explorar o seu corpo.
Essa exploragdo é guiada pela estrada da auto-consciencializagio, sabendo-se quando se
deve parar ou se existem eventuais possibilidades de continuar um pouco mais. O
objectivo é que cada um tente “desmontar” as suas proprias deformagdes corporais, de
modo a interpretar outro tipo de deformagdes. Ndo quer dizer que se deixe de ser quem
é, pelo contrario, ao conseguir fazé-lo, estario a reforcar ainda mais a sua

presenca/identidade.

Segunda etapa: Nesta etapa pretende-se que o corpo do espectador se torne mais
expressivo do que é quotidianamente, através de exercicios e jogos individuais.
Pretende-se, também, que o espectador recrie no seu corpo diversas formas, por todos,
reconhecidas, mas sem a utilizagdo da fala ou de sons caracteristicos. Por exemplo
fazer/representar um determinado animal ou profissdo, tentando mostrar ao grupo. Basta
que ele se esforce para se expressar com o corpo, para que o objectivo desta etapa seja

alcangado.

Terceira etapa: Aqui pratica-se o teatro como uma linguagem viva que se vai criando
em trés fases diferentes e progressivas. Dramaturgia simultinea (espectadores escrevem
uma cena curta a0 mesmo tempo que os actores a representam), Teatro Imagem e
Teatro Debate, onde os espectadores substituem os actores e intervém na acgdo. O

objectivo é fazer do espectador um sujeito, em vez de um objecto, intervindo

7 Entenda-se por deformagdes, caracteristicas individuais corporais e fisicas.
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activamente na acgfio cénica. Na primeira fase, o espectador é convidado a intervir na
cena sem que seja necessaria a sua presenga fisica. Os actores representam a sugestido
do espectador, e quando chegam a um ponto de conflito, param e debatem sugestdes de
resolu¢do com o publico, que vdo sendo interpretadas pelos actores (num papel muitas
vezes ingrato, ja que ndo € possivel recusar nenhuma proposta).

Numa segunda fase o espectador passa a fazer parte da cena. Comega por falar do tema
em questdo, e depois, constréi esculturas humanas com o corpo dos outros participantes,
de modo a fabricar imagens que sistematizem e exemplifiquem as suas opinides. A
imagem final é alvo de conversa entre todos, que logo a seguir, recriam a mesma
imagem mas com pequenas alteragdes, alcangando a imagem ideal € comum. Nessa
altura existe a possibilidade do escultor se juntar & escultura ou de se assistir a evolugédo
da primeira.

Por fim, numa terceira fase, o espectador, para além de fazer parte da cena, € actor da
cena. Substitui um dos actores e propde um novo caminho para a situagéio dramaética,
que é a mesma, ou melhor, que deve manter as marcagdes inicias. Substitui-se, assim, o
debate linguistico pelo debate cénico, em que cada espectador mostra em cena aquilo

que pensa.

Quarta etapa: Nesta etapa o espectador apresenta em forma de discurso o espectaculo
segundo as principais tematicas a debater — Teatro como Discurso. Nesta fase da
transformago, a nova criatura — espect-actor, ja é visivelmente reconhecida. Cada um
tem as ferramentas necessarias para se distanciar daquele espectador passivo e inactivo,
e fazer com que o especticulo ndo prossiga sem a sua interveng@o na cena ou no texto,
ou até, na construgdo do todo, independentemente do seu universo de conhecimento.
Como ja vimos, para muitos individuos de estrato social elevado, é impossivel conceber
um espectaculo com a participagdo de “ignorantes culturais”, cujas referéncias séo

absolutamente inexistentes.

1.3.2) Manifestagdes do Teatro do Oprimido
Observemos agora, € mais de perto, alguns tipos de intervengdo do T. do O. que de

alguma forma se podem aproximar da intervengdo de sala de aula criada pela ACTA.
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Teatro Invisivel: Neste tipo de interveng#o, apenas os actores sabem que se trata de uma
encenagdo preconcebida. Os que assistem, potenciais espectadores, nfo devem perceber
de que se trata de teatro, devem vivé-lo como se fosse um acontecimento real. Para isso,
o Teatro Invisivel acontece sempre em espagos publicos que diminuam a probabilidade
de algum transeunte perceber o verdadeiro jogo, que nunca deve ser revelado e que
pode continuar, mesmo depois dos actores se terem retirado. O que resta de tudo isto € a
propria situagdo € os seus miltiplos significados, ninguém fard uma andlise sobre o
trabalho artistico desenvolvido.

Esta técnica serve também como treino do prdprio actor. Este podera levar a “passear”
as suas personagens pela rua, testando, criando, desenvolvendo, construindo e
humanizando essas mesmas figuras. Pode também servir, como processo de observagéo
de outros para a construgdo de eventuais personagens.

Este tipo de intervengio rompe, de todo, com a ideia de quarta parede. Ndo so se limita
a deixar entrar o publico no espago sagrado, na “caixa magica”, na cena propriamente
dita, como a destréi completamente, no sentido em que ndo sdo os actores que orientam
as actividades, estando pelo contrario, dependentes das suas observagdes e acgoes.
Existe uma relagdo reciproca que se vai criando ao longo do acontecimento, todos
“actuam” em perfeita igualdade de circunstincias, apenas com a simbdélica diferenga dos
actores conhecerem o jogo inicial.

Existem varios tipos deste teatro que ndo ¢ institucionalizdvel e que, muitas vezes,
dependem do espago onde € feito, que, automaticamente se vai tornando teatral. Por
exemplo o Comboio-Teatro, o Hall-do-Colon-em-noite-de-Premiére-Teatro, o
Restaurante-Teatro, ou a Fila-Teatro. As situagdes que acontecem nestas intervengdes
sdo sempre pré-fabricadas, tém uma determinada estrutura, os conflitos sdo bastante
claros e ndo se assemelham a um «happening», acontecimento performativo, cadtico
onde tudo pode acontecer e em que tudo € possivel. Este teatro s6 € invisivel nos seus
elementos tradicionais e convencionais, de resto, ele apresenta uma visdo da realidade

fortemente organizada e coordenada.
Teatro Foérum: Principal técnica do T. do O. e corresponde & montagem de um

espectaculo com base em factos reais. Sd0 bem visiveis e demonstrados os interesses

dos oprimidos (protagonistas) e dos opressores. O conflito entre eles é muito claro e faz
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com que o oprimido fracasse perante o opressor, altura em que um elemento do publico
substitui o oprimido, e improvisa, procurando solugdes para o problema apresentado.
Boal transforma a passividade do publico do teatro convencional numa atitude activa e
pragmatica, essencial para a resoluggo do espectaculo. Através de um intermediario que
liga a cena a plateia, toda esta relagdo actor/espectador € levada ao extremo (espect-

actores).

Teatro Legislativo: Depois de apresentado o problema, os espect-actores s@o
estimulados a apresentar propostas, quer na cena, quer no papel. Essas propostas sdo
entregues e analisadas por especialistas do tema representado, que fazem parte da
equipa, € que entregam posteriormente as mesmas propostas, mas agora corrigidas e
sistematizadas, de modo a serem discutidas e votadas por todos. Alcangar uma

democratizaggo no exercicio da politica através do teatro € a meta final.

Existem outras, mas estas s3o as principais técnicas do T. do O.

Arco-iris do Desejo (teatro/terapia), Teatro Jornal (transformagio de textos ndo teatrais
em cenas dramaticas através de uma leitura simples, cruzada e complementar, ou até de
outras técnicas como a leitura com ritmo, a improvisag@o ou a acgdo paralela), Teatro
Imagem (criagdo de imagens fixas, que depois ganharfio vida, sobre um determinado
tema comum), Teatro Fotonovela (debate sobre a representagio de um guifio desse tipo
por parte dos espectadores sem saberem que o €), Quebra da Repressdo (representagéo
de um momento da vida do participante em que ele se tenha sentido reprimido), Teatro
Mito (descoberta do mito e das ideias concretas e obvias que fazem dele isso mesmo),
Teatro Julgamento (decomposi¢do das personagens em fungdes sociais da historia
representada pelos actores, sugerida por um espectador) e dos Rituais € Mdscaras
(técnica que permite todos os pré conceitos existentes numa sociedade € que nos levam

a criar comportamentos tipo).
2) Bullying

Conhecido o esquema histérico-teatral precedente, era importante reconhecer agora a

teméatica em causa, e para tal, independentemente de toda a pesquisa realizada, o mais
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importante era recorrer-se as memorias pessoais que tiveram lugar na adolescéncia de
cada um dos actores e encenador.

Este foi um factor bastante importante para a realizagéo de um trabalho de qualidade, as
vivéncias e experiéncias de cada um sobre a tematica em questdio. Nédo terd sido por
acaso que os trés elementos que escreveram e pensaram o espectaculo d’A Companhia
de Teatro do Algarve sdo professores, individuos que lidam com este problema
diariamente nas suas salas de aula e nas suas escolas. Corria-se o risco de chegar a uma
sala de aula repleta de vitimas, bullies € amigos passivos, € passar uma mensagem
completamente filoséfica, abstracta e surreal sobre o bullying, incapaz de atrair a
atengdo e a preocupagdo até do aluno mais aplicado da turma.

E necessario salientar que a preocupagiio sobre este tema, independentemente do
aumento de casos ou ndo, tem sido uma constante, nos tltimos anos. Hoje sentimos uma
enorme preocupacgio por parte das escolas em tentar contrariar e resolver o bullying
indo de encontro as suas raizes. A construgio deste espectaculo s6 vem reforgar essa
ideia. Vivemos numa total inseguranga que desaba nas criangas e nos jovens — futuros
cidaddos, o que faz com que todos, pfincipalmente os responsaveis pela educagéo,
procurem afirmar e refor¢ar os seus direitos num tipo de pensamento que engloba os

direitos humanos, a educagfo para a paz, a seguranga e o bem-estar no ambiente escolar.

2.1) Defini¢do do conceito

9 8

Bullying, de acordo com as diferentes “vozes” * que serviram de base a esta reflexéo,
pode ser definido genericamente com sendo um termo inglés’ que vem da expressdo
bully — agressor, e ¢ utilizado para descrever actos de violéncia fisica, psicoldgica,

. verbal e sexual, intencionais e efectuados de forma repetitiva que ocorrem sem qualquer
tipo de motivagdo evidente. Este tipo de actos € praticado pelo bully ou bullies, (um ou
mais estudantes, normalmente nunca actua sozinho), contra outro ou outros — as vitimas,
com o objectivo de os intimidar ou agredir, e acontecem numa relagéo desigual de

poder, normalmente a vitima é incapaz de se defender. Basicamente, bullying ¢ uma

8 «“Tratam-se de situagdes em que um ou varios alunos decidem agredir injustamente outro colega e o
submetem, por periodos prolongados, a uma ou vérias formas de agresséo” in PEREIRA, 2002.

® Portugal adoptou esta expressdo por nio existir nenhuma tradugdo mais fiel. Noutros paises existem
termos como nobbing, prepoténcia, intimidacién. Sinteticamente, s3io termos que falam dos
comportamentos agressivos de intimidag#o, individual ou em grupo, com o objectivo concreto de magoar
alguém.
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forma de assédio realizada por alguém capaz de exercer o seu poder sobre outro
aparentemente mais fraco. No inicio pode parecer uma simples brincadeira, mas a
agressdo moral, verbal e corporal sofrida pelos alunos provoca um elevado grau de
sofrimento na vitima, podendo, até, fazé-la ressentir-se psicologicamente e fisicamente,
¢ alterar parte do seu cardcter ou comportamento quotidiano.

O bullying divide-se em duas grandes categorias, o directo, que é a forma mais comum
entre agressores masculinos, € o indirecto ou a agressdo social, mais comum entre
bullies do sexo feminino e entre criangas, e tem como objectivo o enfraquecimento da
vitima através do isolamento. Existem também vdrios tipos de bullying que variam de
acordo com as idades, o sexo e os meios sociais e culturais: fisico (bater, pontapear,
beliscar, ferir, empurrar, agredir), verbal (alcunhas, gozar, insultar), moral (difamar,
caluniar, discriminar, tiranizar), sexual (abusar, assediar, insinuar, violar sexualmente),
psicolégico (intimidar, ameagar, perseguir, ignorar, aterrorizar, excluir, humilhar),
material (roubar, destruir pertences materiais e pessoais) e virtual (ofender por meio da
internet e telemoveis). Este ultimo tipo de bullying é normalmente designado como
cyberbullying, e reflecte bem a dimensio do problema e dos dias que vivemos hoje, o
tempo das novas tecnologias, onde quem ndo possui telemével ndo pode comunicar,
onde o papel escrito tende a desaparecer, sendo no entanto, € quase sempre, o Gnico
meio para se testemunhar algum acontecimento, onde o que se diz pouco importa, €
onde as relagdes humanas e afectivas aparecem friamente quase moralmente e
socialmente incriminadas. Trata-se de um fenémeno internacional e intemporal que
atinge preocupagdes ao nivel mundial, e ocorre, mais frequentemente, em qualquer
institui¢éo escolar, mas também em locais de trabalho, entre paises ou entre vizinhos. A
origem destes actos pode estar relacionada com a educagdo, com deficiéncias, com a
auséncia dos encarregados de educagfio ou até por uma tendéncia genética para a
violéncia, dado a ter em consideragdo no estudo sobre o bullying. Por natureza o ser
humano é um animal que tem de ser socialmente educado. E vulgar ouvir-se dizer que
os comportamentos agressivos tém a sua origem na infincia, e se esse tipo de
comportamento ndo for desafiado nessa altura, pode existir o risco de ele se tornar
habitual, dai o aumento deste tipo de actos. Criangas mais ou menos problematicas

tendem a tornar-se em adolescentes e adultos também problematicos.
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2.2) Os principais agentes

De forma geral, os agressores ou bullies usam sempre as mesmas “técnicas”, a critica, a
difamagdo, a intimidagdo, a humilhagdo, a violéncia e a atribui¢do de alcunhas, e
baseiam-se também sempre nos mesmos temas, a aparéncia fisica, os valores religiosos,
sociais e culturais e o racismo. Em suma, o facto de alguém ser diferente seja pelo que
for, ¢ motivo de bullying.

Existem sempre trés tipos de individuos envolvidos numa situagdo de bullying, o
espectador ou passivo, a vitima e o agressor'®. O primeiro normalmente nunca intervém
na situagfo, ou porque tem medo de também se tornar vitima, ou porque gosta e tem
prazer em assistir & cena e nfo tem coragem para se assumir como agressor; o segundo,
a vitima, é geralmente a mais fragil deste trio, tem algo de diferente do meio onde se
encontra (caracteristica fisica ou psicoldgica), € insegura, retraida, timida e com muitas
dificuldades para responder, enfrentar o agressor ou para pedir ajuda. Tende de alguma
maneira a seguir as pisadas do agressor e fazer do bullying um processo ciclico; por fim
0 agressor, costuma ter uma personalidade autoritaria, uma forte necessidade de
dominar, “ferve em pouca 4agua”, e ao primeiro sinal de desconforto recorre
imediatamente & forga fisica, tem uma grande preocupagio com a sua propria imagem e,
contrariamente ao que se possa pensar, a maioria dos agressores ndo tem um baixa auto-
estima. Estes, sd0 jovens que nfo respeitam os outros colegas, apresentam quase sempre
um perfil muito pouco ligado a familia (na maioria dos casos desestruturada € sem
relagGes afectivas), a casa e a escola.

No caso dos rapazes, o nimero de agressores e vitimas ¢ muito maior do que em
comparagdo com as raparigas, em que o bullying deixa de ser directo verbal ou fisico e
passa a ser indirecto psicoldgico. O bullying realizado pelas raparigas é muito mais forte
em termos psicolégicos para a vitima e € menos conhecido, o unico sinal visivel de que
este tipo de violéncia esta a acontecer, € seu proprio isolamento. A vitima de um bully
feminino € muito mais fraca do que a de um bully masculino, as raparigas estdo mais
sujeitas a excluséo social e aos rumores € nem sempre conhecem o seu agressor.

O bullying ¢ mais frequente nos 1° e 2° ciclos, embora também exista no ensino
secunddrio, ai, muito mais psicolégico € menos fisico. Os motivos giram em torno das

saidas & noite e das primeiras relagdes afectivas. No ensino superior, para além dos

'° In PEREIRA, 2002 - Caracteristicas das vitimas e agressores (pag. 22 € 24).
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maus tratos realizados durante as praxes académicas, ndo existem sinais concretos e
constantes de bullying. Encontramo-nos na idade terminal destas situagdes, ainda que,
muitos dos bullies ¢ muitas das vitimas, continuem a sé-lo mesmo depois desta
passagem pelo ensino basico e secundério, mantendo muitas dessas caracteristicas ou
adquirindo outros efeitos nas suas personalidades: depressdo reactiva (uma forma de
depressdo clinica causada por acontecimentos superficiais), stress de desordem pés-
traumatica, tornar-se também num agressor, ansiedade, problemas gastricos, dores néio
especificadas, perda de auto-estima, medo de expressdes e emogdes, problemas de
relacionamento, abuso de drogas e alcool, auto-mutilagdo e o suicidio (também
conhecido como bullycidio), sdo algumas dessas outras consequéncias que as vitimas de
bullying podem vir a desenvolver, tal como investigou Beatriz Oliveira Pereira''. Muitos
dos agressores tém grande probabilidade em se tornarem adultos com comportamentos
anti-sociais e violentos, podendo vir a transformar-se em futuros criminosos e marginais

da sociedade.

2.3) Outras consideragdes e exemplos

Seguindo a linha de pensamento de muitos psicologos e professores, a origem do
bullying encontra-se em casa, na educag¢do dos encarregados de educagéo e em todo o
ambiente familiar em geral. O excesso de televisdo, (os jovens passam em média mais
tempo a ver televisdo do que com os pais — quatro a cinco horas por dia), os amigos € o
fraco apoio familiar estdo no topo da tabela das causas do bullying. A escola, onde o
bullying é detectado pelos elevados numeros de faltas escolares (absentismo), faltas
disciplinares e pelo desrespeito constante aos prdfessores, ndo é mais do que um
espelho ampliado da educag@o e das experiéncias de cada um.

Mas entfo qual ¢ a solugdo, o que devem fazer as escolas? Esconder a existéncia desses
actos, dar-lhes mais importancia? Propor politicas educativas? Com certeza, que ignorar
ndo ¢ solugdo, ou sera? Até que ponto vai a responsabilidade e a irresponsabilidade de
um jovem? Qual o papel dos educadores, pais e professores?

Esta forma de pensar o problema tem sido transformada numa outra que permite
reflectir, ndo na sua solugdo, mas nas suas causas: O que estd por detras do bullying? O

que levou alguém a tornar-se agressor? - (pois sem ele néo existe bullying.)

' Consultar Bibliografia (PEREIRA, 2002).
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Alguns sociélogos e professores da Europa, tém abordado este tema através da
intervengdo tedrica/explicativa e da intervengdo pratica, aquela que procura solugdes no
terreno, em que os resultados séo bastante significativos.

A existéncia destas acgdes violentas é, talvez, quase inevitavel, ela diz respeito ao
processo, nem sempre tranquilo, de crescimento das criangas e dos jovens enquanto
futuros adultos, sendo muito provavel que a causa maior do bullying, ou de outro tipo de
actos muito semelhantes, venha da necessidade de afirmagiio pessoal durante a
adolescéncia.

No entanto, ndo se pode ignorar o facto de que, e independentemente da tentativa de
encontrarmos as causas, a violéncia entre os adolescentes estd a aumentar. Sd0 muitos
os estudos™ que o constatam e s30 muitos os casos que todos conhecemos, basta fazer-
se uma pequena pesquisa na internet para se perceber toda a situagdo de pura violéncia.
Nio quer dizer que esse aumento corresponda a um numero significativo, pois nesse
caso & preciso nido esquecer a forte intervengdo dos meios de comunicagéo na
divulgagdo massiva desta temdtica, mas sim ao surgimento de diferentes tipos de actos
violentos cometidos pelos adolescentes de hoje, que ndo sdo os mesmos de ha vinte
anos atras, — relacionados agora, nomeadamente, com as armas, drogas e as novas
tecnologias.

Em Portugal, onde os dados sobre o bullying ndo variam muito do resto da Europa,
cerca de metade dos alunos dizem estar envolvidos, de alguma forma, neste tipo de
violéncia escolar, existindo mais vitimas do que agressores. Alids, “desde cedo que um
grande numero de criangas se envolve em numerosas condutas anti-sociais € que a
incidéncia destas leva a crer que ndo sdo exclusivas de uma classe socialmente
desfavorecida”.

Percebe-se a gravidade deste tema, quando se é confrontado com alguns dos seguintes

€asos:

12Alguns exemplos:

PEREIRA, B.; SILVA, M. I.; NUNES, B., Descrever o Bullying na escola: estudo de um agrupamento de
escolas no interior de Portugal, Braganga, 2009.

FLORES, César Filipe dos Santos Alves, Estudo do bullying em contexto escolar numa atmosfera do 3°
20 9° ano de escolaridade - Dissertagdo de mestrado, Universidade de Aveiro, 2007.
www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010279722009000200005&Ing, 18 de Outubro, 2009.
http://jpn.icicom.up.pt/2008/03/06/bullying_roupa_e_o_principal motivo_de_gozo_entre_os_estudantes

gortugueses.html, 18 de Outubro, 2009.

3 PEREIRA, 2002 (pag. 43).
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e Rapariga de quinze anos ficou sem cabelos porque foram puxados e arrancados
por uma colega da mesma idade mas com o “dobro do tamanho”. A irmé da
rapariga foi falar com a mée da agressora para tentar entender o que acontecido e
quais as razdes do acto, ao qual lhe respondeu: “A minha filha? Néo pode ser?
N4o sabia que ela era assim!”;

e Agressor confrontado por um professor d4 a seguinte e unica justificagdo:
“apeteceu-me... olha, porque sim!”;

e Suicidio de um aluno do oitavo ano depois de varios anos a ser vitima de
bullying (alvo de alcunhas jocosas, sessdes de espancamento num balneério, os
pertences estragados e extraviados constantemente);

e Para fazer parte de um grupo especifico de amigos da sua escola (o grupo das
pessoas que sentem mais do que as outras) um aluno, foi durante um ano lectivo,
alvo de violentos ataques fisicos que culminaram numa prova final, ser
esfaqueado no brago com o0 nome da rapariga de quem gostava.

o Bullying efectuado por duas alunas sobre uma outra colega, na forma de sms
insultuosos, o que inclusivamente levou a que estas sofressem sangdes

disciplinares no seio da escola.

Varios estudos revelam que os praticantes de bullying fazem-no para poderem
sobreviver no meio dos “amigos”, pois se ndo o fizerem, serdo eles proprios o préximo
alvo, além de que, ao ser-se bully, permite adquirir-se muito facilmente um estatuto de
fama, respeito e uma grande satisfagdo pessoal. O bullying é na maioria dos casos um
ciclo* dificil de interromper. A vitima de hoje, sera o bully de amanha e vingar-se-4 nos
outros que sdo como ele foi.

Tomar medidas nas escolas, como contratar psic6logos e punir esses actos, ajudam a
resolver muitos dos casos. Vejam-se os casos da Noruega e do Reino Unido, que através
deste tipo de medidas educativas, reduziram em metade o numero de casos de
intimidagdo escolar. Por vezes, o confronto directo entre o agressor e a vitima, fazendo-
os trocar de papéis é bastante 1til. Claro que, a primeira barreira é alcangar esse
objectivo e conseguir que a vitima faga de agressor em frente ao verdadeiro bully, mas é

um comego, referem os especialistas da matéria. Muitas sdo as formas de tentar

' In PEREIRA, 2002 (pag. 37,45,46,55,68).
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diminuir ou punir estes actos, mas cada vez mais os estudantes do ensino basico estéo
peritos em arranjar estratagemas para ndo deixarem nenhuma soluggo a vitima e torné-la
completamente solitéria e fragil.

Este acontecimento, ¢ facilmente explicado por outros psicélogos e professores, por um
fenémeno que acontece ao longo dos anos de escolaridade e que faz com que o aluno
sinta, que s6 € avaliado e observado pelo facto de aprender ou nio aprender, isto €, no 1°
ciclo (escola primaria), os educadores estfio constantemente atentos ao crescimento do
aluno, ndo s6 em termos cientificos mas também em termos humanos. Esta atengdo e
valorizagdo sobre a evolugdo da crianga em todos os pardmetros, emocional, relacional e
social, corporal, mental, & medida que o aluno vai passando de ano, vai-se reduzindo ao
facto de o aluno aprender e apreender as diversas matérias leccionadas. Deixa-se de ver
0 aluno como um ser humano e passa-se a vé-lo como um niimero para as estatisticas do
professor, da escola e do sistema de ensino em geral. A partir do momento em que o
aluno — individuo, que ndo tem bases sobre as nog¢bes éticas, sente que o seu unico
dever na escola é apenas e somente estudar para passar de ano, investe o resto do seu
tempo de outras formas, alguns criativamente e outros a brincar com a liberdade dos
colegas, longe do olhar desatento dos adultos. Talvez comece também aqui o problema,
no conceito deturpado de educaggo.

Em Outubro de 2008 um jornalista escreveu acerca do debate da origem do bullying e
do papel da escola e educadores:“Ora sabemos que a coisa, (a violéncia nas escolas),
tem um principio. A escola que ocupa os alunos em aulas obrigatdrias de "Formagdo
Civica", de duvidosa utilidade, é a mesma que ndo tem funciondrios nos recreios para
pOr termo a desavengas, algazarras e rixas. A escola que muitas vezes ignora os bons
alunos, é a mesma que premeia, com o sucesso da transi¢do de ano, os alunos que
perturbam sistematicamente as aulas, impedindo a imensa maioria de as frequentar
normalmente, em siléncio e paz. A escola por onde transitaram portugueses que
prestigiam o pais além-fronteiras é a mesma por onde passaram a correr estes antigos
alunos, agora muito despachados nas emocionantes corridas de "carjacking”, nas
sorrateiras investidas a bancos, nas sub-repticias visitas domicilidrias, apropriando-se

do alheio e espalhando terror casual e inseguranga constantes.” "

15 In http://clix.expresso.pt/gen.pl?p=stories&op=view& fokey=ex.stories/424873
Enderego consultado no dia 6 de Janeiro de 2009.
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Esta é uma opinifio bastante especifica mas que tende a propagar-se por todos aqueles
que estudam estes actos violentos mais de perto, 0 que mostra com naturalidade o papel
activo a que as escolas e os responsaveis pela educagdo em geral ndo podem fugir nem
ignorar. Os professores € a escola, devem ajudar os seus alunos a lidar com este tipo de
violéncia e comportamentos. A escola deve ser em primeiro plano, um lugar onde cada
aluno se sinta seguro, protegido, aceite e valorizado, mantendo uma relagdo de
colaboragdo com as familias respectivas. E entre esses dois motores da educaggio que se
encontram, quer os principais agentes de origem, quer as diferentes formas de combater
essa violéncia.

N3o nos esquegamos, a par da educagdo, do papel da cultura. Ambas sdo necessérias na
luta com essa violéncia que nos é inata'. Elas deveriam enaltecer ¢ fomentar os
comportamentos de empatia, discussdo de ideias, dialogos, o confronto com pontos de
vista diferentes, a justica, a liberdade, os direitos, enfim, fazer-nos reflectir sobre todas
essas balizas humanas que nos definem enquanto ser humano, social e cultural, que

evitam que seres da mesma espécie se matem e se destruam uns aos outros.

16 Ideias de Beatriz Pereira sobre a violéncia do Homem (2002, pag. 9).
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II- Metodologia

3) Apresentagio e descrigio do projecto desenvolvido durante o estiagio

No dia 7 de Janeiro de 2009, dirigi-me aos escritorios da ACTA a fim de proceder ao
inicio dos trés meses do estagio referente a0 meu mestrado de teatro em arte do actor da
Universidade de Evora.

Nesta sessdo de trabalho, tive um primeiro e fugaz encontro com toda a equipa'’ com
que iria ter o prazer de trabalhar e estagiar, bem como com o projecto onde estava
inseridlo — BULLYING, um especticulo teatral/interven¢do, que fui tentando
compreender ao longo dos ensaios. Este espectaculo iria ser dirigido e encenado por
Paulo Moreira, (o responsavel da companhia pela orientagdo deste estagio curricular),
assistido por Bruno Martins e contava com um elenco de quatro actores, Elisabete
Martins, Ténia Silva, Mario Spencer e eu proprio, que depois seria substituido no final

do estagio por Bruno Martins.

BULLIYNG foi concebido por Paulo Moreira, Gléria Fernandes € Luis A. Miranda,
(actuais professores dos ensinos basico e secundario), como um espectéculo/intervengéo
de sala de aula, (conceito central que define o assunto deste trabalho), sobre a questéo
da violéncia que tem vindo a obter dimensdo e relevdncia no meio escolar € que €
designada pela expressdo anglo-saxénica bullying. Em causa iria estar a criagdo de uma
reflexdo sobre esta problemdtica a partir de situagdes tipo, enquadrada pelo jogo
dramético desenvolvido interactivamente, permitindo aos alunos do 3° ciclo de
escolaridade (aqui o publico alvo deste especticulo), assumir diversos papéis
importantes para o desenrolar da acgo e para um bom entendimento de todo o processo
humano em questdo. Tematicas como a agressdo fisica, agressdo verbal ou indisciplina,
serdo abordadas e desenvolvidas numa fei¢dio que visa promover o debate entre o
proprio sujeito/objecto do fendmeno em causa.

O principal objectivo deste espectaculo é ajudar as vitimas a lidar com o bullying e
educar os agressores — bullies. Para isso, a audiéncia sera dividida em grupos e varias e

possiveis serdo as técnicas de intervengdo durante a representagdo, soprar ao ouvido do

17 Consultar Anexo G - Notas Biograficas.
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actor, substituir o actor, juntar-se ao didlogo criando outra personagem, questionar
personagem'®.

Deste modo, BULLYING, que acontecerd no espago de sala de aula, ¢ um projecto
teatral pouco convencional que tem como objectivo primeiro, a educagdo. A arte € aqui
apenas o veiculo pelo qual se procura uma reflexdo directa por parte dos espectadores
com o auxilio dos actores/personagens e das técnicas dramdticas. Este espectaculo
pretende abordar os diferentes tipos de bullying, bem como todos os seus “actores”,

passivos e activos.

3.1) O primeiro script

(Entenda-se que o enquadramento tedrico realizado no comego deste trabalho cientifico,
no que diz respeito ao estagio, apenas foi efectuado apds a entrega deste primeiro
script).

Numa primeira analise, e logo depois de me ter sido facultado o guido inicial, pensei
neste espectaculo como um tempo e um espago de grande improvisagdo, em que apenas
eram conhecidos os pontos de referéncia para mudar de cena e fazer avangar o
espectaculo. No entanto, ndo era bem assim, existia um esqueleto com algumas cenas e
didlogos predefinidos e uma relagdo reciproca entre estudantes e actores a que tinhamos
de obedecer, pois era essa a esséncia desta intervengdo. Desta forma foi-me apresentado
esse script inicial, formalmente muito simples, com ideias que ao longo dos ensaios
podiam ser alteradas. O desafio consistia num processo de simplificagéo geral, ja que, a
problemadtica em questdo era suficientemente complexa per si, mantendo um caracter

teatral.

«Inicio da intervencéo
Sketch 0 Entrada do publico

O principal objectivo é cativar os alunos através do factor surpresa. Os estudantes
sabem que vdo ver um especticulo de teatro, sobre bullying, e trazem consigo
determinados pré-conceitos e todos os tipos de consequéncias comportamentais. O

desafio ¢ surpreendé-los com um inicio teatral que aparentemente é real e directo”.

18 Técnicas de intervengdo criadas, testadas e realizadas nos dois projectos anteriores a0 BULLYING.
Consultar anexo C (registo videografico).
1 Aproximagio/semelhanga as técnicas do Teatro do Oprimido de A. Boal, neste caso o Teatro Invisivel.
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Quatro actores: um controla a entrada do publico, outro vai acabando de montar a cena,
um actor (que faz de vitima) na plateia organiza os espectadores e outro ainda sentado
no palco. O publico entra e vai “assistindo” em formato de Teatro Invisivel. No palco, o
actor (que faz de bully) da ordens, rebaixando um dos colegas (aquele que organiza os
espectadores).

Por fim os trés “empurram" o actor que faz de vitima para ser o primeiro a falar.

Vitima comega por apresentar a companhia/peca e ¢ interrompida pelo actor que faz de
bully, que a acusa de ndo fazer nada do que estava combinado, pede desculpas ao
publico e vdo para tras do pano, onde continua a conversa (ameaga, ofensa, vergonha).
Voltam a entrar em cena e vitima recomega, com muita dificuldade, mas continua a ser
maltratada. Um terceiro elemento para/congela a cena, e questiona o publico sobre o
que se passou. Neste momento situa-se o publico no tipo de intervengio/espectaculo,
sdo explicadas as regras do jogo, o terceiro elemento solicita ao publico possiveis
solugdes e toma o lugar da vitima utilizando uma das sugestdes do publico para resolver

a situagfo.

Sketch 1 cyberbullying (sms): Técnica de intervencgio — trabalho de grupo
Bullies: Elisabete e Mario; Vitima: Pedro (atinado, certinho, marrdo, beto...); Amiga da
vitima: Ténia.

Cenas simultineas
Grupo A — Pedro e Ténia estdo a fazer um trabalho de grupo ou a estudar, e Pedro
comega a receber sms; ndo diz nada, ndo responde as sms e fica cada vez mais
apreensivo e assustado; depois da segunda sms, Tédnia pergunta o que se passa, se sabe
quem € que anda a enviar as mensagens, e, apos alguma hesitagio, revela o jogo: ha um
meés que recebe sms a rebaixa-lo, goza-lo e até foi colocado um video no youtube com
imagens suas manipuladas, etc.
Grupo B - Bullies estdo a enviar sms
Grupo A — Tania sugere que ele faga algo, que responda ou que se queixe ao director de
turma, mas Pedro diz que ndo sabe o que fazer porque tem medo de possiveis
consequéncias, de se expor ao ridiculo e de ser ainda mais gozado por se ter queixado.

Grupo B — Bullies enviam nova sms.

Para/congela a cena
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‘. Divisdo do pﬁblico em grupos (com gestdo de trabalhos pelos actores - definir tempo de
trabalho) |
Grdpo I escrever sms recebida pela vitima;
: Grupo II escrever possivel resposta a enviar pela vitima,; _
' Grupo III: caracterlzar os bullies da cena (quem séo, por que razdo enviam sms, etc.);
'Grupo IV: propor soluggo para o sketch;
-b . Grupo V sugenr contetido do video youtube
Grupo VI caracterizar a vitima;
Grupos Ille VI léem caractenzac;ﬁo
Grupos V e v 1éem as suas propostas;
Grupos ITell texto dos restantes grupos sdo entregues aos actores (ou lidos em voz |
alta?). -
_ | Recomega/descongela a cena
Actoresagém de acordo com o sugerido pelos alunos, tanto o que receberam por escrito

“como o que foi lido em v_o‘zalta, terminando o sketch.

Sketch 2 sala de aula (professor vitima de bullying): Técnicas de mterveng:ao alunos
o Juntam-se a0s actores. | |

Professor tenta dar aula e alunos provocam (risos 1nconsequentes arremesso. de
objectos, etc.); professor tenta, d1versas estratégias sem solugdo; para/congela; actores
reflectem com o publico sobre a situag@o, encammhando se possivel, a discussdo para
‘possrver_s atitudes a tomar por outros elementos da turma para ajudar o professor,
voluntérios ingressam na turma e pdem em pratica algumas das solugdes apresentadas,
sendo vque os actores/alunos permanecem bullies; recomec;a/désconééla; nova turma

. representa solugéo para o problema.

Sketch 3 Bullying gay (um gay alinha com os outros para se esconder)???»
Para esta cena ainda ndo existiam' propostas concretas, apenas uma ideia geral € uma

vohtade em abordar a probleméti(:a da homossexualidade no bullying, uma das suas

causas. Aliés, esta cena ficou propositadamente em aberto por varios motivos, primeiro
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dei}idol a0 tempo do especticulo, que deveria corresponder a uma aula tndrmal de
- noventa minutos, e depois, porque era importante, para quem concebeu esta
intérvcn(;e"lo, dar espago de criagdo aos actores n3o s6 no plano da construgdo das
personagens, e, portanto, desenvolver um processo democratico que ndo limita os
actor’es a obediéncia cega das opgdes do encenador. No entanto, era necessario que toda
a equipa estivesse no mesmo “barco”, e que, quando se falasse em 'vitima de bullying ou
em consequencxas psicoldgicas ou em passividade, todos percebessem todo o contexto
envolvente, era necessdria esta homogeneidade linguistica e. conceptual do grupo de
trabalho antes de comegar, efectlvamente a construir o espectaculo.

De q1_1_alquer forma, ja existiam algumas “balizas” para essa criagéo. Eljé importante
’abordar.t;és' tipos de bullying, psicologico, fisico (ameaga com a-rm'a)-'.e cyberbullying
(bsm:s,b ‘inteme’t); desenvolver ideias sobre bullying sexual (fa\}Ores, manuten¢io forgada
de relagéo, com ameaga de expos1<;ao) ou bullymg com vitima adulta (por exemplo um

~ professor).

E 'imf>ortante referir também, que néo faz paﬁeda preocupagdo da equipa procurar uma
‘determinada solug:ao para este tipo de actos, apenas se quer consclenmahzar e
contextualizar os jovens sobre este assunto. ‘Nio se estd a criar uma receita para acabar
com o bu_llymg, pretende-se antes “pensar em voz alta” e experimentar as suas dlyersas '
facetés' e limites. No limite, chegar a éstratégias para lidar com o bullying é o desafio.

Estavam assim, lancadas as bases metod‘o_légicas para todo o processo de trabalho.
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III- O estagio curricular

o 4) Processo de construc;ao do gulﬁo

'Apesar de nos ter sido facultado uma pnmelra 1de1a/gu1ao sobre .0 espectaculo toda a
equipa de trabalho, em particular os actores da companhia, que ja tinham a expenenc1a
deste tipo de espectéculos/ihtefvengées ¢ depois de percebermos o que € que estava em
causa, dec1d1u-se repensa-lo e reformulé-lo. |

- Esta nova proposta de alterag@o do guido deve-se a uma reformulaqao do modo como o
espectador poderd intervir de uma forma - mals eficaz no espectaculo, ou seja, como €
que ele podera vivenciar os d1versos cendrios de bullying através da representag:ao e se
, estao 1nser1das todas as areas de bullymg que se querem trabalhar. E nosso objectivo,

neste momento incidir sobre a pass1v1dade do bullying e criar um debate tedrico, rico
em expenencms, quer dos actores, quer dos espectadores ou neste caso, como dizia

AAugusto Boal espect-actores.

4.1) Primeira sesséo

. Revendo o sketch 2 .
Numero de espectadores: 8 grupos de 8 = 64 (nﬁmero méximo de espectadores) ou 6
grupos de 8+2 grupos de 6 = 60 (numero ideal de espectadores);’
Sketch 2 passa a ter como foco de ac¢do a apresentagio do trabalho de um aluno vitima
~ de bullying (passamos assim directamente para 0 universo dos espectadores, procurando
que eles propnos resolvam a s1tuag:a0) ' -

Revendo o sketch 1

' Sketch 1- . Estratégia educativa (a mesma que nos levou a alterar o sketch 2): fazer com
que 0s estudantes/espectadores passem pela experiéncia das diversas sﬁuag:oes Assim
os actores iniciam a cena ¢ 0s estudantes ficam com a tarefa de a finalizar.
Grupos I, II eV trabalham com o agressor

Grupos ITe VI trabalham com a vitima;

“ 2" Mantendo-me fiel a0 momento de construgio do guido, também aqui vou manter a linha de raciocinio
que a equipa foi tendo, ¢ a forma como as ideias foram aparecendo e tomando forma, tal como o aspecto
mais pessoal de todo o relato. Dai acontecer que seja resolvida primeiro a cena 2 e depois a cena 1 ou
surglrem varias interrogagGes sem resposta ou alguma confusdo nas ideias expostas. Era exactamente
assim'que nos sentiamos no momento de criagdo, e para mim € importante manter essa légica de trabalho,
ja que, foi uma das razées primeiras que fizeram de BULLYING o espectaculo que ele é. ‘
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Grupos III e VI fardo a actividade.

Grupos VII e VIII apenas trabalharao na act1v1dade seguinte, o sketch 2

Nao ¢é bom que isto acontec¢a, o objectivo ¢ que todos participem, mas como?

Ex1ste nesta altura a necessidade de hgar todo o guido através de uma narrativa, o que

nos. levou a uma nova proposta de gulao

Unm dia'de escola: '

Trés momentos diferentes num dia na escola (para o bully e para a vitima).

- Cena 0 Entrada na Escola » | R

Dois actores véo dando entrada aos alunos na sala exercendo sunultaneamente bullymg
sobre eles. Outros dois actores, dentro da sala, vdo sentando-os e fazendo de passwos
face ao bullying (e sofrendo também algum). L

1° “BREAK™' Os actores desmontam o que se passou, falam com os élunc_)s Sobre 0
tema bullying ~(convefsa sobre a dimenséb do 'bullying e as suas diferentes vertentes) e
explicam ‘comio iré decorrer o especticulo (sdo divulgadas todas as regras de
funciqhémerito do jogo/espectaculo/intervengdo). - '
"C’énaAl Nop 4tio da Escola ou o Intervalo gsms/czberbullz_fing)

DOisz)Ilies/agressores incomodam uma pessoa (hi5 é o tema da conversa) e depois

enviam-lhe uma sms. 4 » Correspondéncia com o Sketch 1.
2° “BREAK” Conversa com 0 publlco sobre 0 que se passou. Sdo propostas as novas

act1v1dades

s l’am que todos 0S grupos ngdm algo reformulamos as ‘utlvula(les ja mlstentes

"Em vez de tarefas pensar em cendrios possiveis (meras suposi¢des):

Grupq I: Hipotese de suicidio da vitima (o que pensam os bullies);
Grupo II: Imaginar sms enviado; _ * como
i v > representar
Grupo III: Hipétese de revolta da vitima; - estas
. A o - o B indicacdes?
(_ Grupo IV: Colocar questdes aos bullies. ’ - )

2L A partir deste momento resolvemos adoptar este termo para falar das pausas/quebras na acgéo.
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No segulmento desta nova proposta e suposu;ao de cenarios, (uma expenenaa ainda
ndo aprovada por todo o colectivo, mais concretamente por aqueles que escreveram o
-‘ primeiro. gulao e que ainda ndo estdo presentes nos ensaios), surge«uma questdo que nos
leva a um debate bastante complexo do ponto de vista social, mas que ¢ revelador das
angustias e problemas sobre a construgao deste espectaculo
«Nio estaremos a Julgar o problema? A tomar partido e a sermos demasmdo moralistas?
A querer fazer do teatro uma arte que da ligées de moral? Trata-se de uma. questdo ética,
ha sempre uma moral, 1nev1tavelmente O objectivo ¢ passar a mensagem de que viver
em sociedade ¢ ter nogdo do outro. Esse outro que sou eu! A minha liberdade-acaba
onde comega a llberdade do outro. E exactamente isto que, pelo menos para nds, esta
em causa no, bullymg, o respelto pelo outro. Mais do que uma questao individual, como
as drogas e a toxxcodependenma, trata-se de um problema social de comunidade. Os
maus ‘devem ser julgados e condenados porque amanhé posso ser eu 0 alvo. Os ladrdes
}dev.em ser apanhados porque amanha podem roubar-me a mim. .
Quando ocorre bullying muitas vitimas dirdo algo como: “Para qﬁé falar com a
a'utpﬁdadé (dircctorcs» de turma ou pais) se depois ainda vai ser pior?!” ou entdo “néio
ténhonadéa ver com ’iséo, por isso ndo me vou meter”. Faz parte do nosso objectivo

transmitir a importéncia de nfo se ser passivo e espectador, qualquer aluno tem o dever

de evitar o bullying.»
4.2) Segunda sesséo
v 4 N _ Revendo cena 1 (p 4tio da escola) -
. Grupo I e grupo III sdo antiteses. \ '

s sao interessantes?

Sera que estas quatro hipotese

O grupo IV pde as questdes aos bullies, mas o melhor serd todos porem as questdes,
'pois ao reduzirmos a voz apenas a um grupo, estamos também a reduzir o numero de
_ perguntas que poderao ser eventualmente colocadas, € quanto mais questoes, melhor

'sera a qualldade do debate.
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‘Mals propostas de tarefas a reahzar, v1sto que s30 0ito grupos e o objectivo e mante-los

todos ocupados: por questdes & vitima; imaginar o video do youtube

A estrategm ¢ amaduxue r o publico antes do tempo para que as suas proximas

decisdes e escolhas sejam mais ponderadas, como?

v

Confronta-los logo no inicio com problemas mais ou menos graves.

Qualéo objectlvo desta cena 1? Analisar o bullymg em contexto escolar, o bullymg eas

- novas tecnologias. , ‘ }
v Reordenando as tarefas a pedir ao publico:

Colocar questdes ao bully \L
Imaginar sms enviado Tarefas relacflonadas com o passado

S o € com a motivagdo dos agressores
Imaginar video do youtube J : :
Colocar questoes a vitima N :

"| Tarefas relacionadas com a-vitima e
Hlpotese de suicidio da vitima > | com o futuro, com o desenlace do
sketch.

Hipétese de revolta da vitima J -

Sao oito grupos portanto faltam duas tarefas que poderéo estar rclac1onadas com a

Criar apenas um.momento de trabalho onde sejam logo pedidas todas as tarefaé; que

fam111a ou com 0 amigo passwo (da vitima).

Problemas

: t1po de respostas virdo das perguntas do. pubhco unportantes para a contmuagao da
cena?
Novas tarefas. Dois grupos imaginam o conteudo da sms env1ada, outros dois imaginam
o video reahzado € o0s outros quatro, um final para a cena, d01s positivos e d01s

_ negativos.

Os quatro grupos que pensam no final ndio precisam de saber o conteudo da sms e do
. ,v1deo9 ' ' . _

Nova sequéncia. (Consequéncia de uma conversa sobre como deixar de ser vitima). -

' Pede-se a todos as quatro tarefas e ouvem-se as propostas sobre os videos e as sms,

dep01s os actores retomam a cena com esses novos dados (escolhe-se uma sms
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entretanto) e faz-se um “BREAK”. Colocam-se 'queStc”)es ao bully, a vitima e ao amigo
péssivp;e.rep'résentam-se depois as hip6teses de desenlace: dois finais positivos sem
_ limItes, e dois finais negativos em que num deles ha a possibilidade de suicidio da
vitima, . o ‘ |

Proposta _db encenador: passar a técnica de Questionar as 'per,sdnagen’svp'ara a-cena
seguinte (cena 2), ja que, o tipo de res_pqst,as dos actores é um “brinde” para o pﬁblico’,

~‘ndo acrescentando novas informagdes para o desenrolar da ac¢do dramatica.

_ E , Voltando atrds novamente

Cena 1 no _pétio da escola _ v

~Dois t'bullies falam mal entre si de uma pessoa, a vitima (hi5 ¢ 0 tema da conversa) e
depois enviam-lhe uma sms. '

2° “BREAK” conversar com o publico sobre 0 que se passou € propor as seguintes

actividades: , |
Grupo I,:::.:v:::.;;'::»::-::::::::::::::::::::::::::: Escrever SMS . | Indicar o
: _— °| universo das
Grupo II mnmnnnnnnmmmmnnn Escrever SMS | personagens e
' . a -

.Grupo I :::::::?:::::::::::::::::::::::::::::: Imaginar VIDEO | | possibilidade
Grupo IV s Imaginar VIDEO '_ o | eas
. S ) mtegrarem
Grupb VI iz Criar um FINAL POSITIVO } 111;18 cenas

als
Grupo VI ::::.:::::::::::::::::::.::::::::::::::» Criar um FINAL POSITIVO '
Grupo VII ::::::::::::::::::::::::::::::::::::: Cnar um FINAL NEGATIVO
Grupo VIII s Criar um FINAL NEGATIVO

_ Actores retomam a cena com a sms e novo “BREAK” para enquadrar o publico;’

MJainao é nu(ssm lO visto que SL retiraram as perﬂuntds as personagens

Passamos directamente para a apresentac;ao dos diferentes finais para acena.

'Cena 2 sala de aula (apresentacdo de trabalhoSl A
Aluno épr’esenta trabalho sendo vitima de bullying. Nio existe ’prdfessdr '(a ideia € que
' dep01s seja representado por um dos alunos). O amigo passivo da vitima néo faz nada.
3° “BREAK” sd0 colocadas questdes as personagens (actor que faz de passivo controla
a actividade).

~ Actores retomam a cena.
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- 4°“BREAK” pede-se alunos voluntérios para se juntarem & turma eaum aluno que faca

de professor

4.3‘) Terceira sessio
Cena 2 na sala de aula, sem o professor.

: Reparamos que era contra a nossa linha de pensamento retlrar da cena o actor que fazia
de passnvo,ahas, era nessa personagem que queriamos gastar mais tempo de debate e
conversa. Colocar as ateneoes no am1go da vitima ¢ na nossa opinifio dar um melhor

;contnbuto para a cnaeao de estratégias de combate a0 bullying, pois,- as v1t1mas
preferem quase sempre ndo dizer nada com medo das possiveis represahas
3° “BREAK” a cena para num momento de exaltagdo. O amigo do bully coordena as

- aCtiv'id*ades" colocar perguntas as trés personagens que estiio em cena (o0 Unico que ndo

responde as perguntas do pubhco ¢ 0 que coordena). '

P mhlcm.l

‘ .'Deso0ngelam"todos ou sé a pessoa a ser in{érpelada? Se ficarem todos congelados ha o
| problema de desconcentraeﬁo do publico, embora o impaeto seja niaior, mas V&0 estar
preocupados a ver se 0 actor se mexe, quanto tempo € que aguenta ficar assim, etc.

0 pnmelro a ser questionado fica congelado e 0s outros saem das personagens, s6

dep01s se exphca a act1v1dade

Segunda actividade: juntér plblico aos actores. O 'amigo passivo coordena 'as

actividades.

[Problema: Sao muitos grupos!

Ficam dois actores (vitima e bully) mais dois de cada grupo =10 alunos. Continuam a
, | ser niuitos ““actores” em cena. O objectivo desta cené sdo os outros 0s eSpectadores do .
bullymg, todos temos o dever de acabar com este tipo de actos ¢ de ter uma atitude
’actlva Solueao participa um elemento de cada grupo para tentar resolver o problema

em colectlvo

. Problemd como terminar o espectaculo dando tarefas a todos 0s grupos
Néo delxar que o final caia em “4guas de bacalhau”. Como ¢o pﬁblico que vai fazer de

' turma e tentar concluir a cena corremos o risco de n#o ser. encontrada nenhuma soluggo.:
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_ _ , S ' Ideias para acena ﬁnal
| Cena 3 chegar a casa por exemplo e dando continuidade & linha narrativa.

0 ob_] ectivo desta cena € trazer o universo dos adultos para o problema do bzillying.
“Técnica escolhida: criagdo total do publico. Criar difgrentcs,céné:ios,~ para o final para
serem repfesentados pelo pﬁblico. Abordagem do bullying em casa, na escola e na
policia. Ser a vitima a queixar-se & autoridade ou um adulto a indaga-lo. | .
Esta éeﬁa 3, podé 'ndo estar na continuidade narrativa da histéria, podendo incluir um
novo umverso de modo a terminar o espectaculo de forma segura (e dar tarefas a todos
0s grupos).” | |

Vejamos entfio quem faz o qué até este momento:

Grupo A sms Grupo E final+ Grupo A turma Grupo E
Grupo B-sms. ~ .Grupo F final+ Grupo B com os . Grupo F

* Grupo C video ~ Grupo G final- - Grupo C actores . Grupo G
GrupoDvideo © Grupo H final- Grupo D . Grupo H
Estes érupbs © Estes grupos ~ Estes agora Vio fazer o

s6 falaram; _ ~ representaram; representam mas final? Ficam
- : s6 um de cada vez;  em vantagem.

Problema: o tempo

‘Serem quatro grupos a fazer o final leva muito tempo e uns representariam mais do que
- outros. Entéo escolher um grupo ao acaso. Também se podem pedir logo na cena 2
todas estas act1v1dades Ou entdo, os quatro grupos trabalham sobre-o final mas os
actores é que representam com essas ideias. Ass1m pedia-se tudo de uma sé vez e todos
trabalham. | | |
| Rep'resentag:ao do final pelos actores cém indibac;c“)es do publico. Estes podem criar
novas personagens e dar contlnuldade a h1stona Por exemplo, o pai da v1t1ma, a mée do
' bully eo dlrector do conselho executivo numa reunifo. ,
Sendo assim a actividade seria: o que é que cada uma destas personagens _déve- dizer na
reunido. O responsavel de cada gfupo_‘ 1é em vdz alta as sugestdes para cada

- personagem.
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_ Voltando atras cena 2
Passivo coordena as act1v1dades eé escolhldo um elemento de cada grupo (quatro no
total) que em conjunto vdo tentar resolver o bullying na sala de aula. Depois de se
encontrar o final da cena passa-se a actividade segumte felta pelos outros quatro grupos
:'que ﬁcaram de fora. ’ N .
’ Quando se pede as quatro pessoas do publlco para se juntarem a turma, pede-se também
- aos outros quatro grupos para 1mag1narem a cena 3 e escreverem o que diriam aquelas
personagens Dep01s da apresentagdio da turma, ouvia-se 0-que 0s quatro grupos

. escreveram e explicava-se que a cena sera representada pelos actores. _

|

Sera que esta cena € interessante?

E uma cena aparentemente muito limitada, s001almente multo correcta.
As personagens deviam ter caracteristicas pswologxcas que, de uma forma ou de outra :

‘explicam ou justificam o comportamento dos filhos!?

4.4) Guido final
_ | - «BULLYING, intervencdo/espectaculo teatral
Um dla de escola S :

Tres momentos diferentes num dia na escola de um bully e de uma vitima.

Céna 0 Entrada na Escola _
Dois actores vdo dando entrada aos alunos exercendo bullying sobre estes. ‘Outros dois
actores vao sentando os alunos, fazendo de passwos face ao bullymg (e sofrendo

tambem algum) Pubhco ¢ dividido em oito grupos.

1°.Still Ptctmv'e22
Os actores desmontam o que se passou, conversam com os alunos sobre bullymg e

expllcam como ird decorrer 0 espectaculo.

' Cena 1 No pitio da Escola ou o Intervalo (sms/czberbullzmg[

o D01s bullies falam mal de uma terceira pessoa e depois env1am-lhe uma sms.

?2 Imagem parada.
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2° Sttll Picture
Conversa com o publico sobre 0 que se passou. Séo propostas as actividades.

1° Act1v1dade analise da cena e propor tarefas.

-2°Actividade: Smin + Smin :
o R . . Indicar o
_ universo das
. o ' | personagens e
Imaginar SMS enviado - a »
[t :::::Imaginar SMS enviado g:s:s'b.'hdade
I0 ooz Imaginar VIDEO integrarem
co ‘ ) . . ) nas cenas.
Imaginar VIDEO Adultos
A ' ‘| ajudamna
;::::::::::::::::::::::::::::::::::::Pensar num FINAL POSITIVO } conclusdo da
cieesenennsas eeeestteseensecesens teees Pensar num FIN AL POSITIVO _cena '
Grupo VII o Pensar num FINAL NEGATIVO
Grupo VIII :z:zizcicznnzii:Pensar num FINAL NEGATIVO*

*Neste Gltimo final negativo a hipétese é de suicidio da vitima

- 32 Actividade: Os grupos apresentam os diferentes finais.

Ceha 2 sala de aula japrésentagﬁo do trabalho da vitima)

A cena decorre ate ao momento de exaltagdo e violéncia (v1t1ma amigo pass1vo, bully e

amigo do bully)

'  3° Sttll Ptcture, bully fica em imagem parada e todos os outros desfazem

, Am1go do bully coordena as actividades.
4° Actividade: Perguntas as personagens
(0) actor 'que ésté de fora coloca a méo no ombro da personagem, dando-"lhé vida, € a
partlr desse momento pode responder as perguntas que lhe forem colocadas Primeiro o
: .bully, dep01s a vitima e no fim o passwo : ‘
5"‘Act1v1dade Alunos juntam-se aos actores. Preparacéo das 1ndlca§oes da cena3.
, _Quatro grupos nomelam um voluntario para se juntar & turma dos actores para entre
‘todos resolverem a cena. Os outros quatro grupos vao imaginar a cena final: reumao no
conselho executivo — o que diria cada personagem: presidente, pai da v1t1ma e mée do
bully. ' '

Representag:ao da sala de aula com os novos ‘alunos.
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Cena 3 reumao na escola
Dep01s da representagéo da solugéo da sala de aula, exphca-se que os actores vao
- ‘representar a proxima cena e consequentemente as indicagGes que cada grupo escreveu.

Apresentagdo feita pelos actores.»

" | 4.5) 'Cbmentéribs finais sobre o guido elaborado

Depois de reéscrito,e finalizado o guido do espectécillo, sentimos a neces'si.dade de olhar
N paxa tras e perceber se 0s temas e as s1tuac;oes de bullymg ongmals que ‘inicialmente
foram seleccwnados para. representar -ainda se mantinham. Vlolenc1a fisica,
possivelmente com armas brancas pode ser inserida na cena 1. O tema ‘sobre
hotﬁosséinalidade ndo foi possivel incluir mas pode ser tema de debate dirante as
conversas iniciais sobre a contextualizagio da probleniéticé.

- Um outro ponto que mereceu algum destaque nesta fase final foi a h1potese de suicidio
'A 'da vitima ser uma opgéo, talvez, demas1ado exagerada. N&o nos esquecamos do motivo
dramatt’lrgico que nos levou a provocar esta situag&o. _
Pensamos entao que seria mals 1nd1cado dizer-se ao publico que, alguém tera de morrer,
oua vmma ouo bully Mas nesse caso seria-a mesma 31tua<;ao, ndo se alterava nada. Por
outro lado, parece-nos mais acertado sugerir uma morte. E uma alternativa que tem de
14 estar e que permitira confrontar e cﬁocm o publico embcibnalmeni_e, confirmando a
dimensédo dest¢ tipo de aétos. Uma vitima em desespero pode matar o seu agressor.

- Surge -tambémv‘neste’ contexto de pequenas € bl'xltim'as correcc;(")es, a sugestdo ‘dc se criar
mais trés cénas, isto &, seis no total, e em cada espectaculo escolher' as trés cenas a fazer,
de modo a que abordemos os diversos temas. A resposta a esta 1de1a foi. 1med1atamente
: vnegatlva, porque em primeiro lugar ndo teriamos tempo para as concretizar.

Desta forma, e depois de ainda termos feito uma tentativa de perceber mais elementos

sobre as personagens da cena 3, comegamos 0s ensaios propriamente ditos.

5) Processo de constru(;ﬁo do espectaculo
:A tarefa agora era dar corpo ao que estava escrito no guido, mdependentemente do que
comegasse a surgir em cena, sabiamos que isso € que iria fazer nascer o verdadeiro
espectaculo O guifio era apenas uma base dramatirgica para a cnag:ao do resto do

trabalho: Este foi um processo répido e eficaz; onde os vérios problemas, foram sendo
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: ﬁresolv1dos 3 medida que percebiamos o que estava em causa nesta 1nterveng:ao teatral
nas escolas.

Comeqémos por improvisar -sobre a cena 1. Todos experimentdmos - as varias
persoﬁag_ens‘até' o encenador nos atribuir as figuras finais. Depois de. explorarmos as
diveréas parelhas possiveis neste tipo de violéncia escolar e tendo em conta o elenco de
actores, foi escolha da encenaqao, colocar a actriz aparentemente mals fraca a fazer de
bully e 0 actor com mais envergadura fisica a fazer de seu armgo " A vitima seria feita
por mim. e o amigo passivo da vitima seria a actriz com. mais estatura fiswa e
aparentemente a mais forte. Esta f01 a opgao que nos pareceu mais rica para a hlstona e
Acom fortes p0551b111dades de abordar o tema em questdo de forma mais completa e

eficaz®.

‘ 5 1) Os ensalos ' .
As mdlcaqoes para a 1mprov1sa¢ao eram 51mp1es cena 1, trés ou quatro mmutos .08
bulhes cnam sms a enviar e pensam no video; as v1t1mas mventam o trabalho que véo '
apresentar na sala de aula. »

' ‘Sentlmos alguma dificuldade em mcluu' a h1stor1a do v1deo do youtube ndo sabiames
como refenr_ ou falar nele sem dizer o conteudo.

_ Depois de repetir a cena 1 vérias vezes, as personagens foram ficando mais definidas

fisica e psicologicamente. Pelo menos a trago grosso, como se costuma dizer. -

Problemas

Quanto mais vezes repetiamos a cena, tentando escreve-la e defini-la cenicamente, mais

ela se ia compactando e perdendo o efeito surpresa entre os actores € 0 publico. Como o

Veja—Se' o comentario do encenador acerca do assunto: “Relativamente a distribui¢do das personagens
* pelo elenco disponivel, procurou-se fugir a alguns esteredtipos pelo que, para além de se optar por ndo
colocar o actor Mério Spencer (de raga negra) no papel de vitima, acabando por ser o actor estagiario
Pedro Mendes a interpretar esse papel, tendo-se procurado também fugir ao estereétipo do “agressor
rapaz”, pelo que tal personagem, o.bully’ (aquele que exerce bullying), foi interpretada pela actriz Ténia
Silva. As personagens mantinham-se ao longo de todo o especticulo, a excepgdo da tltima cena, em que
surgiam duas novas personagens, o pai da bully e o Director da Escola (que eram velhos amigos),
interpretados pelos actores que tinham feito de “vitima de buIlymg” “braco direito da bully”,

L _respectivamente.”

In MOREIRA Paulo,“ Notas soltas sobre a construgﬁo do espectéculo “Bullymg Albufeira, 2009.
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espacd de. ensaiob era curto, estdvamos todos a falar muito baixo e a fazer tudo muito
“pequeno”. _ . . _ |
Nece551dade de definir os aderegos de cena € 0 material de trabalho E pre(nso ter em
_‘ conStder_acao que, quer o cendrio, quer os aderegos cénicos, ndo podem ser muito
'.vcor‘_npl,exds nem dificeis de transportar. o

- Aderegos: dois bancos; dois cadernos; duas canetas; um telemoével.
Divisdio da cena 1 em partes

‘Parte 1: Chegada dos bullies. Comentam o video do youtube € a chegada das vitimas.
Parte 2: Chégada da vitima e da amiga passiva. Sentam-se nuns bancos e términam 0
resto do trabalho que vai ser apresentado na préxima.aula. Importante mostrar a vitima
'bem-dlsposta e sorridente.

_Partg_ 3: Bullies enviam sms. Vitima recebe sms. Passiva quer saber quem enviou a sms
eo que dizia. | |

Passi'Va Entdo quem era?

Vitima — Ah? Quem‘7 Ninguém, nao 1nteressa'

.-Passwa Diz la quem era, o que é que diza mensagem?

V1t1ma Era a Ana.. perguntar se... temos aula agora? ‘

g Passwa Tas-me a mentlr Tivemos mesmo agora com a Ana' (tlra-lhe o telemovel)
(Pausa) Passiva tenta ler a sms

Pass1va Quem é que te andaa env1ar 1sto‘7

' Vitima — Nao sei, ndo interessa. Ndo € a pnmelra nem a segunda vez... e... ja puseram
um video meu no youtube! |

Parte 4: Enquanto a passiva tenta ler a mensagem do am1go chegam 0s bullzes que
_ provocam as vitimas. Assedlo sexual. Agressdo fisica (estalos na cabega).

Parte 5: Bully tira o caderno a v1t1ma, arranca a folha com o trabalho e senta-se no seu
colo. Amigo do bully apalpa o rabo da passwa

.Parte 6: mea tem uma reacgdo mais agressiva que leva a bully a afastar-se e 0 amigo

da bully a sentar-se no colo da vitima. Still Picture.
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Problemas

o A cena esta montada mas ainda h4 problemas com os tempos de cada parte, com o

tempo total da cena e o caderno usado pela vitima tem que ser em tamanho A4 e com

argolas. - ' o o

Falta dar corpo e reahsmo as personagens, ndo sdo tipos. Para.i isso vamos ‘atribuir j ja

nomes a cada uma delas: Tama faz de Raquel/Bully, Pedro faz de Nuno/Vitima;

) Ehsabete faz'de Alexandra/Amiga passiva da vitima e Mérlo faz de Mane/Am1go da
bully

. Cena 2 2
Importante decidir qual o trabalho que vai ser apresentado e para que aula, de modo a
que a 1de1a ndo se perca no meio do bullymg exercido pelos colegas e haja uma
continuidade narratlva, arranjar estratégias para que o pubhco entenda que 0 professor’
esta. presente mas nio esta a ser representado.
- Na sequenc1a das primeiras 1mprov13aqoes sobre esta cena, 0O pnmelro trabalho do
Nuno, a vitima que agora se chamava To Zé*, teve como tema as actividades
. econ_omwas_ do Algarve. Foi o que surgiu no ‘momento da improvis-aqa'ip e que depois fui

com.pl'etar'ldo‘ ao longo dos ensaios seguintes através de pesquisas répidas na internet.

Cena 3

Esta foi talvez a cena mais dificil de criar e construlr Era a ultlma € resumia

‘baswamente todo o debate que foi acontecendo ao longo da 1nterven<;ao Devia -

_funclonar como um momento mais teatral onde 0 pubhco visse de alguma forma o papel
~ dos adultos nesta questdo da violéncia escolar.

Na pnmexra 1mprov1sa¢ao da cena 30 Pedro faz de pai da bully (desaﬁo prop051tado
para o actor que fez de vitima), a Ellsabete faz de mde da v1t1ma e 0 Mario faz de
pres1dente do conselho executlvo da escola dos alunos A Ténia coordena as

| act1v1dades. _

24 Nesta fase do trabalho os nomes que.tinhamos arranjado para as personagens, excepto o do Mané, ndo
estavam a resultar e era importante que existisse alguma referéncia com alguém que conhecéssemos e
connosco préprios. O nome Nuno era demasiado apagado e surgiu esta outra opgdo muito mais sonora €
apelativa, T6 Zé (o palha d’ac¢o). O Nome Raquel passou a Vera (a fera) e o de Alexandra passou a Xana
(banana)
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_ Uma-“diSCUSSﬁo sem fim entre os trés adultos, em que, cada encarregado de educagdo

defendia o seu proprlo filho, ndo havendo uma cedéncia por parte de mnguem

Isto levou-nos a pensar se esta cena resultaria ou ndo. Afinal o que queremos mostrar €
onde ¢ que queremos chegar?

0 ob]ectlvo da cena é fazer com que os alunos espectadores dlgam 0 que gostanam que
os pais ou a escola dissesse e fizesse numa situagdo destas. O problema ¢é que_neste '
momento nfio temos esses alunbs espectadores e estambs a trabalhar e a improvisar sem
esses- elementos Ficamo-nos por aqui e na sessdo seguinte voltamos a repetlr acena 2,
N agora com o trabalho completo25 do To Zé. Este trabalho era apresentado pela vitima e
constantemente 1nterromp1do pela bully, tentando arrastar a conversa sempre para o lado
sexual '

Actzvzdades economicas do Algarve Parte 1 Pesca

A prznczpal actividade do Algarve é a pesca. O mar ¢é a principal fonte de rendimento
dbs algarvios. 66% da populagdo estd directa ou indirectamente ligada a esta
‘act_iyidade. Os homens estdo relacionados com a parte prdtiCai e as mulheres com a
venda nas prag:as e com a publiéidade Tipos de pesca: industrial e tradicional. Os
tipos de. pezxe mais. caracterlstzcos desta regido sdo: sardinha, carapau, tainha, pezxe
.rez charros corvina, besugo, etc. A pesca destes peixes estd relac:onada com o clima e
0 estado do mar. (...) | ' o

| A meio caminho da defini¢do das cenas era essencial fazer-se a ligagdo entre elas e dar
foﬁna- ao espectéculo/intérvéng:ﬁo Para isso era necessario imaginar a presen¢a do
pﬁbhco, bem como as possiveis 1nterrogac;6es e comentarios, elementos essenciais para
a reahzag:ao deste espectaculo.

. Atnbulmos primeiramente, as partes de comentano e expllcaq:ao de tarefas a0 publico a
' ~cada actor que depois, individualmente, comeg:ou a 1mprov1sar um posswel texto Ora,
esta era uma parte crucial do espectéculo, o problema € que pelo menos da minha parte,
os outros ja tinham alguma experiéncia de outros espectaculos do mesmo genero como
ja refen antenormente ndo havia uma visio de conjunto ou uma ideia geral sobre a

-forma desta interveng@o. Apenas conhecia o guido € 0s ob_] ectivos.

B Apenas é mostrado o inicio do trabalho v1sto nﬂo ser pertmente para a compreensﬁo do processo de

construgéo da cena em quest3o.
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A Ehsabete desmontava a cena Oe exphcava as regras do jogo; a Tania desmontava a
cenale questlonava o publico sobre o que tinha acontecido; eu, explicava as pnmelras
act1v1dades e dava o tempo para a sua conclusao, depois da cena 1 todos participdvamos
~ -no mais longo debate sobre a problematica em questio; o Mério desmontava acena2e
| gena as perguntas as personagens; a Elisabete explicava a actividade da sala deaulaca
Tama exphcava como iria decorrer a tiltima cena. _

Noi 1n1c10 senti uma grande dificuldade em falar, prlmelro porque ndo sabia o que dlzer,
ou melhor, como dizer, e depois, porque como ndo tinha a visdo pragmatlca e geral do

espectaculo na cabega, nio sabia de que forma ¢ que me devia comportar.

Resolvi entio fazer uma espécie de cabula sobre o discurso das primeiras actividades:
,Como Jfaz parte deste espectaculo e, depois de terem vzsto esta htstorza vamos pedir-
vos que fag:am algumas tarefas, para isso vdo ter cinco minutos. As ditvidas serdo
: esclareczdas no final. Dois grupos vdo imaginar. a sms que foi envzada e qual o
conteudo Conversam entré todos e depozs escrevem num papel outros dozs grupos vdo
 pensar e descrever 0 vzdeo do youtube de que se falou na histéria e dar-lhe um titulo.
Os restantes 4 grupos vdo criar e representar um final para a htstorza (dozs positivos e
dois negatlvos sendo que um dos negativos tem que incluir uma morte) 'Este grupo faz

1st0, aquele faz aquilo....

Esta éscolha final, de referir priméiro o tipo de tarefas e s6 depois dizer quem € qué faz
o qué, foi sugestao da equipa e revela a expenenc1a da compa.nhla neste tipo de teatro
-para.a educac;ao Mas todos estes discursos de hgac;ao precisavam de espectadores para
adqumrem uma forma mais eficaz e completa Tratava-se, pelo que eu-ia percebendo,
‘de ser directo e verdadeiro com o publico. Nao falar com o geral mas em partlcular com

" cada um daqueles miudos que ainda ndo conhecmmos

'5.2) Os primeiros piiblicos

Com esta necessidade urgente de completar os espagos entre as cenas, resolvemos testar
_ todo o matenal que ja possulamos com uma turma de expressao dramatlca do decnno
“ano (turma cu_]o.professor era o encenado_r do especticulo). Era o primeiro grande teste

a todos os debates e conclusdes que tinhamos tirado, excepto a cena 0 que .ainda ndo
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tinha éi‘do abordada e que segundo constava era escolha do encenador deix4-la para

- Ultimo lugar. Apesar disso, foram vérias as conclusGes que retiramos desta experiéncia.

' Fdi ‘um dia chave para a continuidade do trabalho colectivo e ihdividual,'pela‘ primeira
vei consegui ter uma perspectiva de conjunto do espectaculo. Percebi que éra bastante
i-mpértqntq Qﬁeios actores mostrassem cohﬁang:a aquando das conversas e explicagdes
com:o publico e que para isso deviamos manter o foco do olhar, estar pérado (sem
" gestos paraéitas) e ndo deambular pelo espaco, como 'acdnt_eceu durante o ensaio, talvez

' dev1do é.bs nervos ou a falta de experiéﬁcia de apareéer em pﬁblico-completalnente

desprotegldo, sem uma capa/personagem

Nzo . podemos - perder a dinamica e a energia do inicio enquanto exphcamos as

actividades e devemos aproveitar tudo o que ¢ dito pelo publico e explicar muito bem o

 que queremos.

Sobre as cenas prOpriamente ditas, quando se pedem as _actividadds da cena 1 nio
esquecér de dizer tambéfn que os grupos’ que vdo representar néo t€m que representar
alguem a morrer, a cena pode acontecer dep01s dessa noticia. _

Na cena 2 o trabalho apresentado pela vitima nfo resulta, falta-lhe um aspecto mais

i mteressante do ponto de vista sexual, de preferéncia, (indicagdo do encenador).

' Quando 0 publico se junta & turma a tendéncia ¢ para acontecer ainda mais bullyzng,
que faz com que a cena néo se resolva. 0 facto de o professor estar presente mas ndo ser
representado gera alguma confusao, mas o objectlvo é que o bullymg seja resolv1do
entre. os estudantes sem recorrer aos adultos. o
Sobre a cena 3, existe uma nova hipétese, ser o pubhco a escolher as personagens que
quer ver e em vqual situagdo dando também as indicagdes de cardcter.. »

‘Sobre a minha explicagio ¢ impoftante definir bem o que pretendo, isto é, ndo posso
repetlr o tlpo de acg:ao Imaginar sms. Descrever e dar um titulo ao video. Crlar e

epresentar um ﬁnal para a histéria.

L Dep01s destas Ppequenas reparagdes coube ao encenador dar as pnmelras notas:

0 actor que faz de Mané, o Mério, ndo pode ser bully, ¢é apenas um amigo da agressora
O tipo de bullying que o Mané estava a praticar nfo tem solugdo cénica, enquanto o

bull'ying'e‘xe;cido pela Vera tcm.‘ O Mané tem que ser o protector ¢ a audi€ncia da Vera.
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A Xana e uma personagem com que o publico se identifica, é aquela que quando
responde as perguntas do publico tem que ter mais cuidado. E para esta personagem que
estao vn'adas todas as atengdes. Dela depende a passagem da mensagem de que, néo
fazer nada é um acto de irresponsabilidade e uma das causas para que o bullying
acontega. '
'Enquanto eu exphco as primeiras act1v1dades (sms, v1deo .) tenho que dizer que ndo é
para contmuar a histéria, mas sim para criar um ﬁnal .
Questdes as personagens. N&o servem para resolver a cena, nem tém qualquer fim
pedagoglco coricreto. Afecta o publlco pela emogdo, choca-o pelo facto de nédo obterem
uma resposta que pensam que vio ter. Aqui ficam a perceber que ndo é 56 falando com
a pessoa que se resolve a situagdo. Esta é ¢ uma rasteira emocxonal a0 espectador,
momento magico do espectaculo, bombom jogo/efeito teatral.
| - . . A propésito da cena 3
Continuév ainda em aberto abcomposig:ﬁo desta cena, estamos mais peftd do ‘que se
pretende, mas ainda nfo estamos satisfeitos com o resultado do que temos. Dai repensa-
" la novamente Cada personagem recebe uma 1de1a de cada grupo Qual ¢ o objectivo

'pedagoglco da cena?

gHipotese: acrecentar psicologo
Terla que haver uma preparagdo muito especifica do actor € ndo temos tempo para isso.

‘ Erro do processo de trabalho ndo ter ex1st1do acompanhamento ps1colog1co

' Outra hlpotese entdo, é 1nclu1r uma funcionaria da escola, auxiliar de educagio, a antiga
contm >. O essencial da cena e a ideia sobre a maneira de como se dlZ as coisas aos

o Jovens Que tipos de atitude devem assumir os adultos? -

Voltamos a estaca zero, que personagens 1nclu1r‘7 O unico elemento que temos ¢ o ponto

'_ de partida da cena—a 1nterven<;ao dos adultos, mas quais? Se o problema esta no bully

podemos pensar num familiar do.bully, e talvez ele proprio.

Esta 1nterroga9ao levou-nos a pensar até que ponto ¢ que devemos impor a situagéo ao

pubhco, ou se, ¢ ele que faz as suas proprias escolhas, geridas depois pelos actores. Se

estamos preocupados com o final é melhor limitarmos nés a s1tua<;a0 € o publico apenas

dar as ideias sobre os possiveis comportamentos da vitima. Deﬁmr lugar, na rua ou na

escqla? O problema da escola ¢ que ha toda uma formahdade da qual é lmposswel fuglr
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¢ onde o dn'ector tem todo o poder tal como ja comprovamos com 0 modelo anterior

desta cena. Na rua entao

Possibilidade

- deeiav sﬁge'rida’ pelo Mario a parﬁr de uma vivéncia sua. 'O pai da Vera ¢ ela pr()pria
estdo na rua (com lo_|as) Passa um homem que é amigo de longa data do pai e
conversam Esse armgo é afinal professor da ‘Vera. A
"Questio tecmca como fazer encontrar essas pessoas? N&o precisaremos de algum
cenario?
| Refazendo a cena

'. PefSonég‘e’né: Artur Manuel/ Pai da Vera; Vera; Director da escola da Vera.

Ao pﬁb’lico réVelam-s’e as personagens, ndo é dito que os adultos se conhecem e pedem-
se sugestoes sobre o tipo de comportamento de cada um deles nesta situaggo. A cena foi
, 'cnada para que- surja alguma solugdo (seja ela de que género for) para se resolver o

bullying, ou pelo menos tentar que se resolva.

-0 tema do trabalho apresentado pela vitima e a presenga fantasma do professor.

Revisdo da cena 2

 Aproveitei a indicagfio do encenador e resolvi fazer um pequeno exercicio, ir “passear”
com a personagem e procurar um novo trabalho de tema sexual. Dirigi-me com o T6 Z¢é
aum IPJ'26 para consultar um computador e procurar 1nforma<;oes para redlglr o seguinte

trabalho, que seria o trabalho final para o espectaculo

Parte ]
A OMS Orgamzacao Mundial de Saiide - - definiu sexualldade como uma energia qie
'encontra a sua expressdo fisica, psicoldgica e social no desejo de contacto, ternura e as vezes

. amor.

O desenvolvimento da sexualidade acontece durante toda a vzda e varia de pessoa para pessoa
Na adolescéncia aparecem os caracteres sexuais secunddrios e tornam-se mais evidentes os
comportamentos sexuais, tanto a nivel biolégico como a nivel social e afectivo:

- Caracteres sexuais. secundanos dos homens
Mudanca navoz.
. 'Desenvolvxmento corporal e aumento da massa muscular. Aumento do tamanho do Dénis e dos

* Instituto Portugués da Juventude.
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 testiculos.
Polugdes nocturnas.
"Apareczmento do acne.
Apareczmento de pélos nos drgdos genitais, axilas, etc. Maior secre(:ao da hormona
testosterona
‘Caracteres sexuais secunddrios femininos
Alargamento das ancas. Maior acumulagdo de gordura no tectdo adlposo Desenvolvzmento
dos seios e das ancas. :
Menstruagdo mensal.
Aparecimento do acne.
~ Aparecimento de pélos nos dorgdos genitais, axilas, ec.
_Maior produgdo da hormona estrogénio e progesterona.
Ltgada a estas alteragdes do nosso corpo podem aparecer sentimentos de vergonha timidez,
- pudor e até anstedade em casa, junto dos pais e dos irmdos, e na escola, junto dos colegas e
das colegas , :
As hormonas que sdo responsdveis por estas transformagoes, produzem um_aumento do desejo
sexual e das sensagoes erdticas. E a partzr desta fase que se vai desenvolver resposta sexual
adulta. '

0 p_ﬁ:)blérha‘dest‘e tema é que antcriorm'ehte falavamos de sexo metaforicamente (a Vera
interfompia-o com comentarios indecentes) e agora falamos duplamente.

0] Ob_]CCthO é “enterrar” a vitima e n3o falar de sexo. Pode-se por a quest&o do v1de0 se
ele tem ou ndo experlencla prépria do que esté a falar ou se aprendeu com o video que
_rfez 0 outro problema, o do professor, fica assim resolvido, faz-se bullymg com a
v1t1ma mas de forma orgamzada, apenas se intimida a vitima de tal forma que ela nio
fala, Sao dados sinais exteriores por parte dos actores que fazem com que o publlco

entenda que existe mais alguém na sala de aula (recorrer ao olhar).

Ultlmas notas do encenador, antes dos ensaios corridos. _

‘A cena 1 esta demasiado condensada e curta, é precnso que 2 vitima ao receber a sms
hes1tevmals e que a desculpa da “Ana” seja criada naquele momento Tem que se
perceber que-a sms que a Vera envia é para o T6 Zé. (Discussdo sobre se a Vera esta
apalxonada, ou nio, pelo T6 Ze) - '
Ao expllcar as actividades, devo dizer de forma clara que no ﬁnal posmvo o bullying
resolve-se e no final negatlvo o bullying ndo se resolve. Podem representar a morte mas
o ir‘npott‘a'n_te é vermos as reac¢des das personagens depois da- morte. Ndo podem

continuar a cena ja feita pelos actores.
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A éehé 2,' dé sala de aula, com o nox}o trabalho da vitima ficou mais curta. O importante
¢ deixar a vitima de rastos. “Esticar” um p01_ico no inicio antes da Vera fazer a pergunta
ao T6 Z¢ (mote para o still picture). '
Cena 3: convidar dois espectadores para fazerem de vitima e de bully. Problema eles
nfio tém maturidade suficiente para improvisar como 0s actores, e, para além disso, o
Aobvj ectivo é resolver a cena no mundo dos adultos.

S ; ' , Criacdo da cena 0
Quem faz o que" Elisabete e Pedro ficam a porta a receber e a exercer bullying sobre 0s
~ alunos. Marlo dentro da sala, na zona do palco, sem fazer nada e a exercer bullymg
sobre a Tama que “arruma” publico por grupos. Dep01s de todos estarem sentados por
grupos fecha-se a porta e o bullying sobre a Ténia aumenta de tom ‘e parte para a
violéncia fisi isica. Preparar still picture quando o Mario levanta o brac;o para agredir a
Ténia. .

Fazer com que 0s alunos sofram na pele aquilo que depois vai ser tema de debate e

conversa, vai aJuda-los no envolvimento e atengio durante todo o espectaculo

5. 3) Ensalos “corridos”
Nestes ensalos fomos completando e ajustando o espectaculo, mas nos sablamos que s6
~ depois do 1mpacto com um publico verdadelro é que esta intervengdo ganhana mais
'seguranqa e llberdade Essa seguranga, nesta fase do trabalho, foi existindo gragas a umv
- texto mals ou menos fixo e orientador, que se vmha a desenvolver a um ritmo muito
.lento No comego, quando partimos para a criagdo das cenas, ndo existia nenhum
‘universo textual propriamente dito, apenas ideias gerais de coisas a dizer. Fomos entio
criando e comegaram a surgir palavras e frases chave que ao longo dos espectaculos se
~ foram instélaiido de talmodo que, 'qﬁando ndo eram ditas parecia que faltava algo.
Vejamos alguns exemplos. Na cena 0 a unica ac¢éo marcada era a do Mério — levantar 0
: braqo d1re1to para agredir ﬁs1camente a Ténia. Esta ac(,:ao ficou marcada pelo texto dito '
pela Elisabete que tentava separa-los. Oh Mdrio, eh eh! Apbs esta frase todos
~parévamos/congélévamos. éutomaticamente. Os tipos de insultos que eu e a Elisabete
- exerciamos sobre os alunos, eram mais ou menos sempre 0S mésmos, talvez devido ao -
facto dos niiﬁdo’s serem mais ou menos iguais no que se refere aos padrdes de estilos,

que eram sempre os mesmos: Eram feitos comentarios como: Olha vem ai o-escadote,
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se precisares de lavar o tecto jd sabes! ou Olha Olha hoje temos barbies e tudo! ou Tira
mas é 0 cabelo da frente para falares eomigo,' tds em casa ndo! ou ainda Joga ld a
o pasrilha fora'o'u os teus pais ndo te ddo educagdo?. Na cena 1 o importante e que ficou
definido como ponto de orientagdo era a Vera mandar uma sms e dizer Jd viste o video
' ‘que eu f Z do Palha d’ago? E o titulo ndo era fi xe, o T6 Zé dizer ndo sei, ndo sei... era...
eraa Ana... ndo é a przmezra e ndo é a segunda e jd puseram um video no youtube/ €eo
‘Mirio dizer: “O cromo do Palha d’ago. anda sempre com a Xana Banana a estudar, até
na casa de banho ele estuda. As primeiras explicagdes eram ditas serripre da mesma
.form‘a € QUando se falava na cena com a morte, era dado 0 mesmo exemplo‘. Ne final
das perguntas as personagens, o Mario dizia sempre Acabaram-se as perguntas as
personagens e quando ele nio o dizia, nés continudvamos em cena em still pzcture
Estes sao alguns exemplos de frases, comentanos, olhares ou 1nterje1eoes realizadas
pelos actores ao longo do espectaculo que nos permitiam saber, sem precisarmos de
_ ‘perguntar ou falar entre noés (o que mostrava ao publico 1nseguranea da nossa parte),
~.para onde: segula o espectdculo. Era uma forma raplda e muito eficaz -de: nos

entendermos €m cena.

Pela priﬁreira vez, e depo'is’de rriais'consolidados esses textos, irfamos fazer um ensaio
para todos os elementos da equipa que estlveram ligados a concepgdo do gulao 1mc1al e
. para testar as NoVas Conversas e exphcac;oes com 0 publlco

Dai resultaram pequenos ajustes as cenas. Na minha pnmelra conversa referir o nome
da Vera e do Té Z¢é (¢ 1mportante para uma boa explicagdo e conversa com 0 publico);
Na cena 2 a Vera chega atrasada e beija o T6 Z¢, isto é, nfo estd logo em cena Mals um
_problema a exphcagao da cena segumte “Dlzer-se num s6 momento 0 que é para fazer
agora e 0 que- e para fazer a segulr? Sim, parece estranho e confuso mas tem que ser
- para se poupar tempo e manter todos os grupos a trabalhar » Mas lembremo-nos que o
mals 1mportante neste espectaculo ndo é o que acontece em cena, mas 81m, 0 que
acontece entre o pubhco nos momentos de trabalho. A cena ¢ um bombom, mals ‘uma
prova as capacrdades dos actores. A cena final ndo resolve nada quer dizer, o bullymg
* ndo se resolve, a Vera vai continuar a ser o que ¢, mas pelo menos véo. ser tomadas
‘ 'al‘gumas:‘ medidas para a castigar — acrescentar a improvisagdo dos ‘actores um acto

fisicamente mais agressivo por parte do pai da Vera no final da cena. Depois de varios
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“ensaios corridos o problema principal continua a ser a explicagéo e as conversas com 0

publico. Mas € uma questdo que sé vai ser testada e resolvida nos espectaculos..

Termmo a primeira parte deste relatério com um pequeno balang:o do ensaio geral
reahzado na escola Pinheiro e Rosa em Faro
‘Publico: 16 alunos mais 4 professores.

. Ensai‘o m'uito positivo onde ficou provada, por enquanto, a eficicia pedagdgica e

. -educativa desta intervengao teatral exceptuando a dltima cena de i 1mprovnsa¢ao, que ndo

pode acabar com violéncia (do pal da Vera), tem que ficar “no ar” algum elemento que
indique uma mudang:a de atitude da Vera ou pelo menos. uma soluggo para o problema

Osaspectos positivos ‘apontados pelos espectadores foram baswamente a diversidade
das actividades realizadas e o tipo de intervengdes que o piblico vai tendo ao longo do
xF espectaculo Para nds é uma tarefa ganha, v1sto que, foi um dos pontos do processo que

‘sempre mantivemos e que nos levou 2 alteragdo de muitas ideias.

6) Processo de evolugio do espectaculo
Correspondente a0 seu caricter pouco convencwnal esta intervengéo de sala de aula
tomou-se num espectaculo em constante mutag:ao no que diz respelto ao género de
vconversas, debates e conclusdes finais. Isto porque, dependendo do contexto escolar
onde era realizado ¢ das turmas envolvidas, a abordagem sobre o tema era diferente. As
cenas € 0 -esqixel'eto do espectaculo era 0 mesmo, mas a forma como nos dirigiamos para
cada acontecimento teatral nio era igual todos os dias. Dai a imp'orté.ncia de destacar a
- experiéncia de cada espectaculo e das varias alterag:oes e contextos que foram servindo
~de base a este BULLYING. ' '

6. l) Os espectaculos eas reacg:oes . ,
BULLYING estreou no dia 2 de Feverelro em Tavira com duas sessdes, manha e tarde '
-como sena habitual nos restantes dias de apresentagées, devido ao elevado nimero de
‘escolas abrangldas pelo projecto teatro para a educagéo.
Um total de oito turmas preencheu todas as vagas disponiveis para a part1c1pagao neste
| espectaculo, muito mals do que estava previsto (tal como iria acontecer- noutras

escolas), mas que foi rapidamente justificado por um facto que percebemos
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'rapidamente. Cada vez que ha um acontecimento deste tipo nas eééolas,' os professores
tentam “livrar-se” dos seus alunos e em especial das turmas mais cdmpliéadas. Talvez
isto d& conta da necessidade de inovagdo e renovagdo do processo de ensino em acgdo
nas escolas ‘pbftuguesés, e de uma possivel 'cjuebra nos modelos classicos e dos temas
‘abordados.

A reécqﬁo d'os‘ alunos 2 entrada da sala, onde decdrreré o espectaculo coloca-os a todos
no ‘mesmo patamar, o que ajuda ao controlo dos noventa minutos de “operagdes
teatrais”. Na sessdo da manhd encontrava-se na plateia uma professora que também era
_ psncologa da escola, e estranhou aquela nossa grande hostilidade na recepgdo dos
alunos Claro que no final e depois de falar com a equipa de trabalho elogiou todo o
. _prooesso e principalmente esse pnmelro pormenor, estritamente necessario.

A partir deste primeiro dla, comegamos- a perceber a forma de pensar deste publico
adolescente Todas as solugdes por eles encontradas e sugeridas eram sempre mais ou
menos, -as - mesmas, coincidindo por. vezes até, o que demonstrava uma forma -
estereotipada e répida, em arranjar solug:oes Tal facto, que veio a confirmar-se nas
* semanas seguintes, levou-nos ao encontro desta geragdo de novos adolescentes que na
vsuav maioria procuram a solugio mais rapida evitando um pensamento organizado e
racionél sobre uma determinada questfio ou problema, e que principalmente ndo entra
em c’onﬂito:lc:t)m-, ninguém. Deste modo obtém-se um resultado que agrada a todo 0
grupo evitéhdd adiscussdo. | | |
Veja-se 0 -caso espec1ﬁco de dois grupos que representaram a cena da morte Af os
.agressores ndo se importaram com vida da vitima, continuaram como se nada fosse, mas
depois de terminarem a cena, na conversa, disseram que isso ndo acontece na realidade.
Demos conta de mais alguns 4problemas a ajustar, como a explicagdo das ideias as
persbnagens, que necessita de elem'entos. mais claros e concretoé que visem a resolugdo
do -bullying € que os grupos com mais de oito alunos ndo resultam, pois existe um grau

~ de dispersdo muito elevado.

No d1a 3 de F evereiro estivemos em Faro onde nos deparamos com um dado novo. Até
agora. apenas tinhamos feito esta mterveng:ao em escolas secundarias, onde 0 bullying de
alguma forma diminui, aumentando a consciéncia dos alunos. Neste segundo dia fomos

ao centro do bullymg, 2° ¢ 3° ciclos. Um outro dado novo foi o facto de esta escola estar
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ligada a um nivel de violéncia elevada e historicamente bastante conhecida. Talvez estes
dois factores Justlﬁquem o grau de pouca qualidade das mterveng:oes dos.alunos durante
o espectaculo. Mais na sesso da tarde do que na da manhd, as solug:ﬁes de resolug:ao do
,_b_ullymg.v,;eram quase inexistentes, sendo que, nem era visivel um esfor¢o minimo por
‘ parté dos alunos em reflectir sbbre o assunto, estando mais preocupados em ndo ir
representar para ndo serem gozados pelos outros. '
Até a0 ‘momento das’ perguntas as personagens, o piblico ainda nio tinha_sido
domiﬁad.o,‘ s6 depois disso é que conseguimos ter a sua atengao, o que nos faz pensar na
_ boa construg:ﬁo do espectaculo e em partlcular na escolha dlverS1ﬁcada das cenas €
act1v1dades pré concebidas. |
.Os discursos que j4 temos preparado ainda ndo sdo ditos da melhor maneira. E
necessario Vtorna-lo mais facil e mais dlrecto,- isto é, tem que ser ajustado e actualizado
de acordo éjom a qualidade da recepgdo. |
‘Na tltima sess3o desta semana de estreia, fomos a Monte Gordo.no dia 4 de Fevereiro,
” "aqui'crﬁconﬁémos o publico mais dificil, a explicagéo dévia-sc a jung:ﬁd, numa sé escola,
do ‘1°,A' 2° e 3 ciclos. Deparémo;nos com a presenca de varios bullie;s~.que em geral
vapré_se_nta\)am © pouca dispohi_bilidade ‘para participar no espectaculo. Em cena
acontecéram dois erros  cénicos completamente paradoxais. Um acto extremo de
violéncia que colocou um dos participantes a sangrar do nariz e um. aluno/actor que
disse a0 publico que morreu em vez de fazer e mostrar essa morte. Estes acontecimentos
levaram-nos a criagdo de uma nova cena que sera desenvolvida mais a frente. Foi V'por
-issd ‘um piiblico com pouéa sensibilidade e receptividade para o tipo de intervengﬁo
reahzada, mas com muito interesse para falar sobre o assunto. Neste caso, apenas 0s
alunos mais calmos e aplicados contrlbulram eficazmente para o desenrolar do

espectaculo.

Na semana seguinte. dirigimo-nos a Lagoa no dia 9 e a Loulé no dia 10 e 11, e, apés a
reaiizég:ﬁQ dos principais testes a eficacia deste espectaculo/intervengdo, era tempo de
irmos preparadds ao encontro especifico das dividas, dificuldades, opinides e casos
concretos que nos pudessem aparecer no decorrer das sessdes.. |

Mas antes que nos pudessemos preocupar com esse tipo de’ questoes, fomos

surpreendidos ,pelo mau funcionamento das escolas e dos seus responséveis. A
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consequenc1a directa disso, foi o surglmento de um publico constltuldo por alunos dos
qulntos e sextos anos de escolaridade. Repensdmos os objectlvos do espectaculo e -
-ponderarnos seriamente se hav1amos de fazer ou ndo a intervengdo. Aparentemente ndo
iria ser uma sessdo produtiva tendo em conta o baixo nivel etério, sendo necesséria uma
alterag@o forfh_a'l do tipo de linguagem construida. Mas ja que os mitidos ndo tinham
| nenhuma responsabilidade sobre o que estava a acontecer, optdmos por fazer o
éépecté,cﬁ_ld; Excluimos de imediato a cena 0, pois uma crianga dede_z ou onze anos,
nio. b,tem 'capacidade para perceber' esse jogo, € retiréﬁlos a cena das perguntas as
personagens devido ao tempo que levdvamos a explicar as actividades e a conversar
com eles Juntamente com estas turmas do 2° ciclo, “arranjaram-nos uma turma do 3
ciclo que saiu da sala pouco tempo depois de comegarmos, 0 que correspondia, de facto,
" auma reacqao, relativamente ao ajuste etario que ﬁzemos, isto ¢, com ;ecelo de sermos
'demasiado directos ¢ violentos (tal como deveria ser), desenvolvembs uma linguagem
bastante simples e algo desfasada do centro da problemética do bullying. |

Apesar destes aspectos negativos, este dia serviu como uma esj;écie de laboratério para |
a equipa'de‘t.rabalho, foi uma forma de observar o lugar que o bullying ocupa nestas
idadgs e confirmar as diversas pesquisas que mostravam a inexisféncia destes actos
‘nestas idades a ndo -ser como vitimas dos alunos mais velhos. Que consciéncias terdo
estas criaﬁcas sobre este problema? Muitos sabiam do que se tratava mas de uma fOrma
llnear. A partlr das solug:oes por eles apresentadas apercebemo-nos de que isto para eles
nao é seno, ¢ algo distante que os afecta 1nd1rectamente Conhecem histdrias,
1dent1ﬁcam 0s 1ntervementes, sdo muito verdadeiros e genulnos e tudo é feito em registo
~ de bnncadelra (ir representar é como brincar no pétlo) A nogéo de maldade ¢ bastante
humllde —.a pior coisa que podia acontecer ao To Z¢ era ser p1ntado com batom pela

Vera, para além ser notdrio a separagio entre rapazes e raparigas, normal nestas idades.

Nesté sémana experimentamos também uma outra situagio que fez com que as
| mtervenqoes ndo tlvessem tanto 1mpacto e houvesse uma melhor quahdade nos debates,

- um espago novo, um ginasio. A partlda muitos problemas, acustica (muito eco), espac;o
demasiado amplo, e a falta de assentos para o publico. Todos eles tiveram o seu lugar
durante as apresentag:oes Por um lado, a nossa tolerancia e atengdo sobre 0s alunos era

multo malor do que o normal e as exphcaqoes levavam mais tempo j4& que, os
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~ comentérios do pﬁblico impédiam»qﬁe todos'conscguiséem ouvir :al:go... Por outro lado, e
- a pairtir de um certo momento, comegou 0 desconforto de se estar sentado no chéo,
sentido a nece551dade de se levantarem. Durante as pequenas apresentaqoes dos grupos
foi muito dificil escuté-los, o que levou a uma desconcentragdo generahzada ea pouca
partlclpac;ao durante as conversas. No entanto, foi um dia 1mportante para percebermos
- que ‘0 NOSSO dever ¢ muito mais educatlvo e pedagoglco do que artlstlco
0 trabalho nesta segunda semana incidiu essencialmente sobre jovens problematlcos,
de certa forma ,excluldos dos »paramctros normals, (turmas C.E.F.). Basicamente o que
interessava era passarmos um bom tempo com eles, € para isso acontecer, eles'tinham
que'olhar para nds e ver quatro pessoas reais e verdadeiras.
Voltando novamente as cenas e a outras sessoes nestas escolas, aconteceu pela pnmen'a
vez uma reviravolta na cena da sala de aula. Um dos espectadores/actores tomou o lugar
de destaque da aula, substituindo a ﬁgura da v1t1ma e de uma manelra bastante comica
mas muito séria (falava “a sopmha de massa”) Consegulu faZer com que a Vera fosse
hurmlhada pelo T6 Z¢, ao mesmo tempo que todo o publlco o ap01ava
Apareceu também uma nova sugestao para a resolugao da Gltima cena, levar a Vera a
1greJa. ‘Esta sugestfio revela um pouco do tipo de piblico que tivemos: alunos especiais
preocupados cbm estas situagSes violentas e que nédo pensam de forma padronizada e
pouco ériativa, evitando sempre umé. atitude passiva. Um publico exemplar, muito

participativo e interessado, na sua maioria raparigas do nono ano.

A'tercéira semanaA de espectaculos trouxe-nos alguma “pai”, muita previsibilidade nos
padrdes de alunos e nas propostas apresentadas, contrariamente ao que tinha acontecido
na sémana éntérior. BULLYING ehcontrava-se completamente dominado € entrava na
fase da repetlgao |

A tinica ‘situagdo imprevista desta semana e que tem como consequencla o facto de
| :fazermos sempre dois espectaculos no mesmo dia e no mesmo local, foi 0 aviso dos
v alunos da manha aos alunos da tarde sobre a cena 0. Soubemos depois, quando
desmontamos a cena, dessa s1tuaan Foi entdo que alguns alunos nos disseram que
apesar de saberem que iriam ser insultados e maltratados acreditaram que fosse mesmo

verdade, o que nos deixou contentes, pois era sinal que a cena resultava.,
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No dia 16 em Portimio surgiu uma nova indicagdo na cena final. Em vez de comegar
com a compra dos vestldos comegou com a compra de sapatos, 0 que oferece um jogo
: dlrecto por parte dos actores com o publico, que correspondia aos sapatos dos alunos da

pnmglra fila.

No d1a 17; nbva'mente em Lbulé, assistimos pela segunda vez éo mau fuhcionamento
das escolas e agora mais concretamente dos professores. Muito poucas turmas
participaram na intervengdo e até cancelamos um espéctéculo devido a falta de pﬁblico;
De qualquer forma, a Giltima cena tem estado a durar muito tempo € o cerne da questio
“-tem passado pelo pal da Vera, o responsavel por tudo — um erro dramaturglco pois o
‘nossQ alvo ndo é o universo dos adultos. Resolvemos alterar essa sﬁuaqao para que os
alunos vejém na Vera um exemplo a seguir ¢ para que haja uma identificagéo quando
elé se h arrepeﬁde do que fez, assume o problema e pretende paSSar mais tempo com 0
~ pai. Aconteceu também nesta tltima cena um erro da equlpa Néo representar uma das
“indicagGes do publico, neste caso concreto, o pai puxar as orelhas 4 Vera e falar nas sms
que’ela mandava ao T6 Z€. No final da cena o grupo que deu a indicagdo reclamou por

ndo ter visto a representacdo da sua ideia.

Interrbmpemos os espectaculos durante uma semana e retomémos no dia 2 de Marg:b em
' Tavira, um d1a muito especial porque fomos completamente surpreendldos pelo nosso
Apubhco Todos nds sentimos uma: 1dent1ﬁcag:50 muito forte por parte. dos espectadores
vem relaqao ao tema em debate. Apercebemo-nos disso aquando da v1suahza9ao das
cenas por eles preparadas Fundamentalmente em quatro cenas surgiram todos os temas
e estratégias para se resolver o bullying e todos os cendrios possiveis, que normalmente
ndo sdo abordados. Assistimos a varias situagfes: a vitima révoltar-se de forma calma
- atraves .de uma conversa com 0s agressores, confrontando-os e desmascarando-os os

| 'pals a intervirem na situagdo; um director bastante seguro, (representado pelo aluno
~ mais pequeno) que tirava algumas notas; amlgos a ajudarem a vitima; mampulag:ao de
colegas por parte dos agressores em frente ao director da escola, etc. Enfim, cada cena-
que nos era apresentada nunca durou menos de cinco mmutos e era muito rica e ‘
verdadelra em termos draméticos e pedagogicos. Isto fez com qué na sessdo da manha o

espectaculo tivesse sido encurtado, excluimos a Xana das perguntas as personagens €
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bnﬁo ﬁ‘z'er:noé"‘ a cena na sala de aula com os espectadoreé (escolhas directamente
relacwnadas com as caracteristicas do pubhco) , |

A questiio do Teatro Invisivel tem sido cada vez mais v1olenta e desconfortavel para os
espe‘ctadores. Na sess@o da tarde, um dos alunos, mesmo depois de exphcada acena0,
ﬁcou multo 1rr1tado pela forma como o tinhamos tratado. Outro aluno pensou que era
mesmo a seno exclamando ”fogo isto ja comega mal”, outro ainda disse ”é pa ate me -
deu uma coisa no estdomago, ele ia mesmo bater nela?” _

Acerca das exphcaqoes das tarefas, sentimos que estao cada vez mais claras e divertidas

ganhando corpo a cada dia.

A partir do dia 3 de Margo, quando fomos a Quarteira, a redugéio do espectéculo vfcv)if
uma constante. O debate ap6s a cena 1 comegava a ganhar corpo de tal forma, que
.»;'fo'mo,s' sendo obrigados a cortar algumas partes, como a participagéo do publico na sala
de 7_aA1A11a, és perguntas a personagem da Xana e ainda a cena ﬁnai,'facihnente substituida
pelo debate realizado.
Na prlmelra sessdo deste dia tivemos uma participagdo do publico multo boa €
produtiva. Vivemos também mais uma nova experiéncia que contribuiu fortemente para
uma melhor compreensdo deste tipo de 1nterveng:ao por parte dos alunos Depois de
termos comegado o espectaculo chegaram atrasados mais alunos. Resolvemos exercer
bullying com esses 4 frente dos outros que ja tinham passado pelo mesmo. Isto fez com
'que eles percébessem a: distancia entre 0s :aétores € as personagens. Acontecimento,
esse, que S‘e fepeﬁu nas sessdes dos dias séguintes em Faro e em Olhdio, em que surge
mais uma. vez uma nova informagdo, como jé vinha a ser habito sessio ap6s sessdo. Foi
- dito» que a Vera queria isolar o T Z¢ para que ele nﬁo' tenha ninguém para pedir ajuda.
Ora, um aluno ter dito isto, foi muito importante para nos, sinalizava uma boa pércepgﬁo
e compreensao acerca da problemética do bullying. |
Na cena ﬁnal voltou a ocorrer um erro gravissimo, relacionado com o jogo do actor. Um
dos grupos disse que a Vera ia desmaiar para tentar fugir ao assunto e os actores
esquécer’am-‘se de representar essa -situagdo. Este acontecimento teve duas |
conséqﬁéncias uma inevitavel da parte do grupo que fez esta sugestdo, “afinal nio vale
‘a pena dizer nada porque eles fazem o que querem”, e outra durante a cena, isto €, eu e o

by

Mario estav_amos_ a espera de que a qualquer momento houvesse o desmalo da
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]
: Tama/V era, mas como isso tardava em acontecer fomos tentando encher chourigos”
o ate termmarmos a cena. Isto gerou um nnenso mau estar no grupo de trabalho e uma
sensagdo de tarefa ndo cumprida. Este foi um sinal claro que o grupo estava a entrar em -
' ‘-‘pilbtbsautomético”ou, a representar para a frente, como o Mério me costumava dizer,

implacével neste tipb de trabalho.

: Inéﬁgurémbs-em Olhdo as sessdes da noite, mas de uma forma ndo- muito positiva e
bastante reveladora novamente devido & desorganizagio da-escola. Pubhco mesperado,
paise professores ' '
Mais uma vez repensamos nos objectlvos do espectaculo e ponderamos se seria utll
fazé-lo. Fizemos esse esforgo tendo em consideragdo o ponto de vista laboratorial, mais
‘ Vur-na,_ve'z. S6 niio estdvamos de acordo acerca da cena 0, "aparentemen,te ndo fazia sentido
trafar mal este publico, cerca de centé e dez pessoas adultas. Mas muito devagar € num
formato diminuto fomos exercendo bullying até concluirmos toda a cena. . . o
Metade das pessoas ndo queria participar e outra metade saiu a meio da 1ntervenqao
: Depois de muita ‘dedicagdio nossa e vontade em desenvolver o espectaculo, 1a
L *consegulmos -atrair as suas atenc;oes com o debate sobre a v1olenc1a escolar em geral e
" com a cena das perguntas as personagens. Muitas foram as conclusdes que retirdmos
desta expenenc1a que no final até se revelou positiva. Os pals pdem. toda a
responsabllldade nos filhos, “eles propnos ¢ que se isolam, eles ndo falam e tém que'
aprender a resolver os seus problemas” diziam os pais. A maioria dos pais ndo sabe o
.que se passa na vida escolar dos filhos, ndo conhece 0s seus problemas nem da valor as
pequenas vitérias relacionadas com a aprendizagem. Muitos encarregados de educaqao
ndo vdo as reunides marcadas pelos professores Muitos néo fazem 1de1a do tipo de
’ materlas que ‘estdio a ser. leccionadas nas aulas, e ndo se preocupam com os trabalhos
que os filhos trazem para casa. Enfim, vérias questﬁes que nos aproxxmam da causa

deste tipo de violéncia.

O caracter pedagégico deste espectaculo foi-sendo cada vez mais acentuado nesta recta
‘ﬁnal das mmhas ultlmas representagdes. Frequentemente, liddmos- com s1tua<;oes
_extremas mas também com situagBes muito interessantes que nos fizeram pensar na

- utilidade: deste tipo de teatro no meio escolar. Exemplo disso mesmo, -f01 quando uma
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: turma mtelra, ap0s ter partlclpado no especticulo, ficou na sala a resolver um problema
com um dos colegas que era alvo constante de bullying. Nesse dia sentimos que anossa

_ missdo tmha sido cumprida.

- Nd 'dia 9,. _‘quélndo' estivemos em Tavira, para além de estarmos cbnstante'mehte ‘a
controlar o barulho na sala, um dos grupos construiu, pela primeira vez, um final para a
-cena 1 "déntrd da sala de aula com um professor. O que nos “facilitou a vida” na
abbfdagem da cena seguinte. Percebemos também que a dindmica do espectaculo, que
variava muitas vezes, era na verdade, reflexo da energla do grupo de trabalho e ndo da

‘ ,energla do publico

Incqnséientemente 0 T6 Zé, ao fim de trinta e um espectaculos, foi ganhando uma nova
caracferisticé'ﬁSiCa, detectada pelo encenador no dia 12 de Margo em Albufeira qﬁe
aproveltou para nos dar duas mformag:oes A primeira tinha que ver com a gaguez do T6
.Ze ‘ndo funciona e torna-o demaszado ﬁagzl disse o encenador. A segunda remetia para

" a cena 0 onde a TAnia est4 mais agressiva do que inicialmente estava combinado.

" Nos ultimos sete especticulos, em Loulé, Albufeira e Fuzeta, essa mesma cena 0 foi
perdendo interesse e impacto por parte dos alunos. O facto de sermos qhatro bullies a
maltratar o publico fez com que os trés agressores iniciais tivessem de criar uma
V__conversa enorme para justificar o acto de violéncia do Marlo Durante esse tempo o

o publico percebe que talvez ja esteja a assistir a uma cena de teatro € desvendam a

técnica utilizada.

6. 2) Alterat;oes organicas do espectaculo ‘
Tal como se reparou antenormente, BULLYING foi alvo de dlversas mutagdes ao longo
dos.diversos espectaculos, veja-se agora mais pormenorizadamente ¢ de forma sucinta.

~ quais foram.

Na cena 0 aconteceu talvez a maior alteragdo do espectaculo inicial. De trés bullies,
passamos -para quatro. A Ténia, que era o tnico elemento da equipa mais. proximo do .
. publico e que sofria bullying do Mirio, transformou-se lentamente num quarto bully.

Isto deveu-se ao facto dos dois actores que recebiam o publico comegarem também a
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exercer bullyihg sobre ela, 0 que causava um ambiente muito pesadb no inicio do
_e‘spectécu[o. Comegamos a ter situagdes. muito mais extremas e limites no que.diz
| réspt_:it_bﬁ reacgdo dos alunos e por vezes de professores?’. O ambiente inicial comegou a |
‘ser muito mais agreste e propicio a actos de violéncia fisica. Isto fez com que fosse mais
facil “agarra-los parao tema e para a realizagdo das tarefas. A
Perdeu-se com esta transformag@o o contraponto da Ténia como elemento de refugio
dos alunos,. que a partir daqui, entravam numa realldade completamente estranha,

' viesqu1s1ta mas teatral. O mesmo néo teria acontecido se essa transformaqao ndo se

matenallzasse da mesma forma de fazer bullying dos outros actores.

Na cena 1 foi-se ganhando mais gargalhadas do piblico devido as “buchas” e
comentérios do Mané enquanto a Xana e o T6 Z¢ recebiam a sms. De resto, foi a cena
que mais re51st1u a alteragdes mantendo-se igual desde a sua crlaqao Uma cena

A 1mportante para a boa continuidade da intervengéo.

A pnmelra conversa sobre 0 que ! tinha acontemdo na cena 1 comegou a desenvolver-se
dema51ado A conversa recaia quase sempre sobre a sexualidade do T6 Z¢ (tema que
1mc1al_mente quenamos colocar nesta intervengdo € que agora surgia naturalmente).

B As eXpli‘cag:Gés do momento seguinté paSSéram a ser muito mais 'compl'exas e com
vé’rvios exémplos ojque limitava e evitava algum tipo de propostas e duvidas dos alunos.
Um elemento 1mp0rtante e que néo podia ser ensaiado, era a explicagéo nos propnos
grupos Era aqul que as tarefas ganhavam forma e o nosso papel de catlvar 0s alunos a
part1c1par era multo 1mportante Nestes momentos 0 contacto entre actores € alunos era
completamente humano e verdadelro, se ndo fosse, o especticulo ndo podia continuar.

' Dep01s destas primeiras exphcagoes e dos grupos terem efectuado as act1v1dades, surgiu
uma nova cena, a cena 1.1. Esta foi uma cena criada ao longo das sessdes para mostrar
algumas regras de como nio fazer, chamamos-lhe cena do av1ao caracter c6mico para
aliviar a pressdo daqueles que fossem ao palco. O objectivo era. exphcar a existéncia de

algumas regras no teatro as quais ndo podemos fugir se queremos “jogar” bem™.

27 Recordo que numa sessdo na cidade de Faro, uma das professoras que acompanhava 0s alunos, querer
abrlr um processo disciplinar contra um dos actores.
28 Consultar anexo C (registo videografico).
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A cena .2 também ndo sofreu muitas- alterag:oes, no entanto, nas perguntas as
| personagens pelo menos da minha parte, eu congelava, era mais confortavel e mais
claro para o publico apesar de ser dificil manter o still picture. A ideia era mantermo-
g nos em movimento muito lento e pequeno para que o publico ndo ficasse a ‘olhar para
noés e ouv1sse a explicagdo da tarefa. Devido ao tempo do espectaculo, a segunda parte
desta cena foi a menos realizada, mas quando o era, a tendéncia era para ser resolvida

.com v1olencla

A explicagdo da sala de aula e da cena 3 era a mais dificil e a mais confusa para o
publlco Em regra 0s grupos que ficavam com a cena 3 ndo perceblam 0 que lhes era
pedldo Experlmentamos explicar a cena da sala, fazé-la e s6 dep01s expllcar acenale
y faze-la levava mais tempo mas funcmnava muito melhor. Nesta cena acabou-se mais
" ou menos por se instalar um guifio constante, em que era notéria uma tendéncia nossa
para a mampulag:ao das propostas dos alunos.

Quando eles diziam, por exemplo, ‘que o pai da Vera ia castigé-la, nés perguntavamos

logo qual seria o castigo ou diziamos logo que a Vera ia negar e que depois ia aceitar.
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IV-  Resultados

7) Anallse critica e balango do trabalho realizado

Tendo em. con51dera<;ao um balango mais produtlvo, a abordagem desta fase do trabalho

- sera efectuada-atraves de duas areas diferentes. O desenvolvimento ,tecmco sobre o

‘trabalho do actor e da construgio das personagens, que foi realizado a0 longo do
processo, € a experiéncia pessoal de trabalho numa companhia de teatro proﬁsswnal
com caractenstlcas tdo partlculares como ¢ a ACTA. Numa etapa ﬁnal e ap0s uma
passagem tedrica e pragmatica sobre objecto artistico em questao, debrugar-nos-emos
sobre a questdo fulcral deste trabalho, exposta quer-na 1ntrodu<;ao quer 1o restante

desenvolwmento das ideias.

7. l) O trabalho do actor '

'A partlda, o trabalho especificamente técnico . sobre 0 actor estava mais ou menos
dlsfarg:ado pela forte componente humana € pedagoglca, que um
espectaculo/lnterveng:ao deste tipo exigia individualmente dos actores. No entanto, e :
no deixando de ser verdade, era necessario um bom dominio e seguranga técnicas para
que os. obJectlvos de BULLYING fossem alcangados. Os actores deveriam “parecer”
gente normal do universo quotidiano, que pudessem levar aos alunos das diversas
- escolas uma mensagem de solugo. Era portanto, para cada um-de nés, intervenientes
dlrectos, um momento de comunicagdo “ao vivo” que ndo podiamos ignorar,
1mag1nando por exemplo, uma possivel quarta parede, tal como acontece no teatro
convencional. Ate porque, nem sempre existia uma mascara/personagem de protecq:ao,

0 que levava. aum determmado grau de exposi¢do, que no meu caso nunca tinha sido
- vivenciado.

g No_s primeiros ensaios, antes de comegarmos a improvi-sar-sdbre as cenas escritas, uma
das tarefas com que me deparei e para a qual ndo me sentia muito preparado dizia
respelto a construgdo dramaturglca do espectaculo Por um lado, tinha a consc1enc1a de
que ndo me encontrava na posse das ferramentas necessérias, técnicas e teéricas, para
trabalhar e contribuir para a encenagio ¢ dramaturgia do espectéculo, e por outro lado,
também ndo possuia a experiéncia do resto da equipa sobre este tipo de pfoje.ctos, néo

fazendo a menor ideia do todo, isto é, do tipo de objecto artistico em causa. De qualquer
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forma, inantiVe uma postura interessada tentando visualizar as cenas do ponto de vista
do actor procurando constantemente os conﬂltos e os objectivos basicos de cada uma
' delas . .

- O estllo de representaqao que ‘mais se enquadrava neste _espectéculo. - era o
nauuallsta/reahsta, s6 dessa forma poderia existir uma grande proximidade das figuras -
criadas, com 0 publico. Desse realismo dependiam alids muitas cenas. A cena 0 nunca
funcionaria de outra maneira, era urgente que a personagem correspondesse aos
modelos reais daqueles adolescentes e que o actor se esvazmsse de qualquer energla
teatral. Para realizar este trabalho tive que, numa primeira fase, recorrer a todas as
minhas recordagdes de adolescente, dos - ‘tempos de escola e reviver as minhas
principais preocupag:oes e motivagdes da época, bem como_ os principais conflitos
vivenciados. Lembro-me, muito bem de ter sido alvo de brincadeiras pouco agradéaveis
e constantes sobre a minha forma de pensar, sobre os valores que defendia e sobre o
-aspecto de ter-sido, geralmente, um aluno aphcado Um factor que me fez reflectir
bastante e que me ajudou na criagéo das personagens, foi o facto de ter sido, de alguma
_ forma, 'vitima deste tipo de actos, apesar de néo ser propriamamente fragil do ponto de
v1sta fisi isico, caracteristica ahas que sempre me identificou. Depms e muito importante
para a cnagao do espectaculo, era necessario da minha parte uma dlspomblhdade e
'entrgga totais. Basicamente, segui o exemplo do resto dos -actores (com quem ahas
retirei bastantes licdes e aprendizagens), e “atirei-me de cabega” a todos os desafios
propostos, tentando sempre racionalizar 0. menos possivel, de forma a désenvolver um
trabalho mais orgénico e verdadeiro. Este foi talvez um dos maiores desafios para mim
enquanto actor pensar com o corpo. Ndo me dividir em duas partes, uma corpdral e
fisica e outra racional, que impedia ‘0 desenvolvimento emOciohal‘ € -uma
'consc1en01a11zag:ao de todo o meu corpo Desta forma fui reallzando as 1mprov1sag:oes e
comegando a desenvolver e a caractenzar todas as minhas personagens.

Com a preocupag:ao de criar figuras teatrais quase reais, mas todas elas diferentes. entre
si, comecel pelo To6 Ze, conhemdo como o Palha d’ago. Para esta personagem, foram
bastante utels e 1mpresclnd1ve1s as pesqulsas individuais pré-realizadas:. Corporalmente,

: 'ful encontrando -punctos®” que o definiam ﬁs1camente como o fechamento geral do

' Conceito criado-e utilizado pelo LUME TEATRO - Nicleo Interdisciplinar de Pesquisas Teatrais da
Unicamp. do Brasil, para referir pontos corporais de orientagdo para a construgdo da personagem. Esta
técnica procura fazer com que o actor “entre € saia” da personagem/figura de forma instanténea.
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: corpo, o olhar abaixo da linha do honzonte e uma forma mais ou menos tlmlda de falar.
Aparentemente eram caracteristicas que diziam respeito ao cliché da vitima. No entanto,
este pn_men'o trago grosso, necessario, foi-se tornando mais complexo e humano
| enquanto se relacionava com outras personagens. O T6 Z¢ era na verdade uma pessoa
feliz; baSt_ant_e 'riSonha, divértida, bom aluno, € evitava problenias com toda a gente, dai,
4 ,re'_s‘ultaria um pouco da sua soliddo, pois ao tentar evitar os conflitos, o T6é Zé ndo
" comunicava: nem desenvolvia relacionamentos mais fortes e pessoais com ninguém,
passando a maioria do tempo' escolar sozinho ou com a sua amiga Xana.
Mas quando se sentia v1g1ado ou gozado nio conseguia responder a esses estimulos,
parec1a que tlnha visto um monstro bloqueando e fazendo de conta que néo tinha .
acontemdo nada
N Recorrendo a experiéncia que tinha sobre a construg:ao de personagens € a preparagdo
do actor segundo 0 método de Stanislavski, fui utilizando e adaptando alguns dos
sentimentos.que eu, Pedro Mendes — actor estagiario de uma companhia profissional, ia
sentindo em relagdio a toda esta experiéncia e transformando-os em elementos
draméticos, como o medo de falhar, a vontade em participar e responder com eficacia
'aos desafios, a prisdo constante que sentia nas pemas e na boca que me impediam de
'part1c1par nas discussées e algum nervosismo. Enfim, nesta altura o T6 Zé ja tlnha
- ganho um lugar no corpo do Pedro, foi assim que o senti. Sabia que depois do confronto
~ com 0 pubhco, a personagem se tornaria 1 mals rica, mas deixei que O processo fosse
acontecendo a0 seu proprio ritmo sem contrariar o que se passava no_meu inconsciente.
. Num:’dos éspectéculos dei um passo importante, em termos técnicos e humanos, na
| carac'térizaqa“lo do T6 Zé. Numa sessdo, quando os alunos faziam perguntas as
personagens, alguem lhe perguntou se ele se amava, e a sua resposta aconteceu através
de lagrimas. F01 um momento estranho porque eu proprio estava a ver-me a fazer de T6
Z8, a ve-lo a chorar € a0 mesmo tempo estava atento as perguntas que me iam sendo
colocadas Algo estava a acontecer naquela situagdo, limitei-me a vivé-la e a senti-la
~sem racionalizar muito. Petcebi que s naquele momento tinha nascido o Palha d’ago,
s6 naquele dia me tinha transformado totalmente na personagem, consequenc1a de todo
o trabalho preparatorlo desenvolvndo Sem ele seria impossivel ter chegado a um grau

de profundldade téo ‘grande.
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Ao »longo_ndos' espeCtéculos tive a necessidade de criar acgdes que me distanciassem da
personagem. Uma vez que o “figurino” era sempre 0 mesmo, apenas colocava um
‘casaco para fazer a cena final e para apontar outra personagem, antes de cbmeqa: acena
dobraVa as mangas da camisa, assim, embora a roupa do actor e da personagem fosse a
| mesma, as mudanc;as f' sicas e comportamentals e essa- acgdo espemﬁca que eu criei,
ajudavam o piblico e a mim mesmo a manter essa diferenga muito 1mportante Talvez
funcionasse mais para mim do que para os espectadores, que por sinal ndo devem ter -
reparado, mas a verdade é que me era uma acgdo bastante til e serv1a de preparac;ao
para a cena. Esta foi sempre uma das situagdes que me causou mais estranheza técnica:
entrar e sair das personagens automaticamente.

Quanto a outra personagem, 0 pa1 da Vera, o Artur existia tambem da mmha parte
multo medo e muita hesitagdo. Para além ser uma figura que nada tinha que ver com o
To Z¢ (o que em principio, era um ponto a meu favor, ja que, tena a oportumdade de
'mostrar uma outra figura), ela seria construlda apenas na hora em que o publico
expnmlsse as suas ideias sobre ela. Como actor, estive muito mais atento a dltima cena
do espectaculo do que proprlamente a todas as.outras. Era aquela que me colocava mais
a prova em termos artisticos € técnicos.

* Era importante uma boa pesquisa sobre-as eventuais caracteristicas do encarregado de
'eduéag&o; de um agressor déste tipo, bem como, um elevado nivel de escﬁta e
dlspomblhdade do actor. Tal como no momento das perguntas as personagens, nesta
: cena era cruc1a1 a ligacdo entre cena e publlco de modo a que as suas expectatlvas ndo
' fossem defraudadas Os actores deveriam representar aquilo que lhes era dito, 0 que
- nem sempre acontecla, facto facilmente exphcavel pela desconcentragdo dos actores €
pela padromzagao das ideias sugeridas. Ou seja, sendo geralmente do mesmo genero,
quando as ideias do publico se distanciavam daqullo que era habltual era bastante
| provavel a ndo representagao dessa ideia ndo padromzada E claro que, ja tinham sido
| crlados alguns pontos de referéncia na cena, que orientassem a improvisagio, mas
faltava o mais essencial, a personagem e o seu comportamento. Apesar dessa
diﬁéuldade propositada e interessante dq ponto de vista da recepgdo, o pai da Vera foi
surgindo ’ eSpdﬁtaneamente, mantendo o seu perfil mais ou ménos constanté,
consequéricia directa do tipo de informagdes vindas da audiéncia. Solugbes essas, que

avdoptara'mvum carécter constante, regular e padronizado. Estes elementds vﬁzeram com
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que, a medlda que o espectaculo fosse sendo repetido a cena final fosse tambem ela
construida e escrita cenicamente, salvo pequenas diferencas que aconteciam V
naturalmente de acordo com as propostas apresentadas.
‘Sentia nesta fase do trabalho uma evolug:ao pessoal no sentido da’ dlspomblhdade
cor_poral e vocal, € o surglmento de uma postura cada vez mais proﬁsswnal, Mas,
continuava a ser para mim a cena onde todas as minhas inseguranc;aé técﬁicas, como
futuro actor, se notavam com mais frequéncia. Tinha a consciéncia de que me faltavam
algumas ferramentas elementares sobre o trabalho do actor, ou entdo, € como seria
normal mals expenencm neste tipo de teatro € nas pratxcas teatrais em geral, 0 que nédo
me 1mped1u de continuar a desenvolver este estagio com todas as forgas e 0 maximo ) de
A dedlcag:ao Aligs, essa foi talvez a ligdo mais 1mportante que tirei para mlm, mais do que
talento um actor faz-se com trabalHo. A
Faltava criar uma outra personagem que surgisse na cena 0. O objectlvo era consegulr
fazer com que os alunos ndo percebessem que estavamos a fazer teatro 0 que
correspondeu a quatro ﬁguras muito préximas dos actores reais. Apenas alteramos
pequenos elementos da nossa personalidade, para causar essa ilusdo de Teatro Invisivel.
Eu prépno recebla 0s alunos a entrada reflectindo um certo caracter mlsantroplco ede
mau estar com o mundo. Para isto acontecer e para que ndo fosse revelado o verdadeiro
- _jogo, procurei no decorrer desta cena, falar a mesma lingua que os aluﬁos, utilizando a
. mesma proniincia, sotaque e expressdes por eles usadas (o que ndo foi ,dificil visto que
nas01 e sempre v1v1 na regiio em causa). A constru¢do deste elemento inicial tinha
consequencms no decorrer do resto do espectaculo Ao longo das sessdes constatimos
que a atencao e participagdo dos alunos ao longo da intervengdo estavam directamente
relacwnadas com a eficacia da cena 0.
' Apesar de construidas estas trés figuras, o mais dificil para mlm era 0 modo como elas
.. surgiam em cena. Passar de uma abordagem quotidiana, em que o actor conversa com
| publico sobre as diferentes actividades, para uma abordagem cemca foi um dos grandes
desafios para mim enquanto actor, com a atenuante de essas passagens serem reahzadas
na presenga dos espectadores. Para realizar essas “entradas e saidas” de personagens
: ~basee1-me nos punctos caracteristicos de cada uma delas. _
Importa também salientar o facto de, essas “entradas e saidas” dos actores, serem

significativamente importantes no que se refere & participagdo dos alunos- no
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espectaculo ou seja funcionava como exemplo a seguir pelos alunos. Eram muitas as
, vs1tuag:oes em que eles confundlam 0 actor com a personagem, € ‘quando eram
‘convidados a intervir na cena, era notorio alguma “vergonha” devido ao facto de nfo se
quererem expor. Quer dizer, por um lado, era 1mportante mostrar que o actor ndo ¢ a
personagem, apenas lhe “empresta” o corpo para que ela viva, e, por outro lado, essa

separac;ao era também utilizada pela equipa como elemento apelatlvo para que possiveis
v1t1mas ou posswels agressores fizessem o papel contrario, de maneira a que ndo se
denunmassem a si mesmos Esta dlstanc1a<;ao era muito’ 1mportante em todo o
desenrolar do espectaculo e permitia ao publico, falar e representar sem qualquer tipo de
éonstrangirhento oﬁ sequela. Diziamos muitas vezes, quando eles se ehc_ontraVam em
cena, intimidados’ com o que pudessem dizer, que.ndo eram eles que estavam a falar,
~ mas sim as personagens, eles apenas estavam a actuar, a mostrar algo que depois iria ser
debatldo por todos. Esta situagdo foi alvo de diversas conversas durante os espectaculos,
o que coloca em evidéncia a sua importéncia para o debate da temética. Nio se falava
apenas de bullymg, o teatro estava 14, mais ou menos disfargado mas essencial para a
procura de feédlug:ﬁeé e constatagdes de passiveis causas dos actos violentos nas
escolas _ _

'Fago no final um balango muito positivo do processo de trabalho ¢ da forma como se
desenrolou. Penso que para o tempo de preparac;ao que tivemos, na montagem e criagdo

“de BULLYING, cerca de vinte dias, mais ndo poderia ter sido cﬁado ¢ desenvolvido.

7. 2) Um teatro profissional

_Desde que iniciei o mestrado, que ansiava pela experiéncia de: estaglar numa companhia

de »tea‘tro» p‘roﬁssmnal €, apesar de ja ter passado por algumas experiéncias, agora era
mals a sério”, poderia dedicar trés meses apenas a esse trabalho sem ter que me

preocupar com. qualquer outra actividade extra. Era o momento ideal para perceber se

era isto .que_: queria para a minha futura vida profissional, e conhecer de perto todas as

- motiVag:ﬁes, medos, dificuldades, sonhos e possibilidades sobre o universo do teatro,

pelo menos em Portugal e no Algarve,»rriais conéretamentéi o o

Pouco conhecia desta companhla, mas percebi rapidamente que se tratava de um

conjunto de- pessoas que levavam o teatro como uma verdadeira proﬁssao, no que se.

refere a objectivos sociais e pedagdgicos. Trabalhar era o verbo dominante neste grupo
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éhéﬁado por um grande actor e “lider, cujés capacidades Siﬁo., nacionalmenfe
_ reconhecxdas Luis Vicente. |
Sem’ mals perdas de tempo, comegamos logo a trabalhar na pnmelra sesséo. A mmha
adaptaqao foi bastante rapida, apesar de eu tentar ndo avanq:ar muito depressa,
percebendo que tipo de solo estava a pisar, 0 que se deveu sobretudo ao grupo de
' pessoas que estavam envolv1das neste prOJecto Fui sempre tratado como um actor
proﬁss1onal 0 que me causava alguma angustla pois sabia que ainda no o era, ¢, talvez
por essa razdo, tivesse tido uma fécll adaptagédo ao terreno. Percebi também que estava
perante uma companhla com propdsitos bastante concretos e dlferentes das companhlas
convencionais do resto do pais, que estavam relacionados com o universo da fungdo do
teatro no meio ‘-sociopolitico. Aparenteménte todos estes elementos apontavam para um
tipo de abordagem ao teatro com que eu nfo me identificava muito, mas tinha a
- completa nogdo de que iria ser uma expenenc1a essencial para a mmha formagao como
’ homem de teatro.
FA principal diferenga qué encontrei do contexto académico donde vinha, foi que, o
| ,tempo de preparaqﬁo isto ¢, a dlspomblhdade, 0 aqueclmento, o constrangimento ou 0
a-vontade do actor, era uma questdo individual, ndo eéxistia ninguém que se
responsablhzasse por esse trabalho Cada um ¢ suficientemente mdependente para
perceber o que premsa para comegar-a trabalhar30
Parecia-me que ndo havia lugar para o treino e para a pesquisa mais aprofundada, mas
* apenas para a procura de respostas concretas para o trabalho concreto. O que me fez
sentir 0 peso de uma companhia como instituigio proﬁséibnal, ‘co;n ‘orgamentos
redumdos e nem. sempre certos, prazos a cumprir ¢ uma determinada quahdade a
. manter. A ideia: que tinha, era de um trabalho como um jogo, onde se procura que o
'espectaculo reuna o melhor de todos os actores.
- Quando ‘comeg:émos a 1mprov1sar} deparei-me com muitas das técnicas que fui
| adcipirindo no curso de mestrado. Tudo 0 que estd em cena ¢ material de trabalho. Tudo
tem o dobro da importancia e tudo € material para ser transformado efn teatro. Numa
| das improvisagdes, os meus 6culos pessoais, 0 meu caderno e as minhas sapatilhas

foram alvo de diversas acgdes consequentes dos diversos acontecimentos cénicos. Era

- % Muitas das afirmagdes feitas, como esta, dizem respelto unicamente a este projecto. Ndo posso abordar
o0 modo geral de funcionamento da companhia porque no tive essa experléncla Todos os dados que
refiro estdo completamente assoclados ao BULLYING.
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constante a procura do conﬂlto da cena e das contradlc;oes que podlam ser mais
ks mteressantes para o espectador 0] prazer de estar em cena, a d1spomb111dade para fazer
e para expenmentar o debate constante entre a cena e o espectador e um elevado nivel
de expenenma, eram sem duvida as caracterlstlcas desta equipa de trabalho, actores e
encen-ado_r, »

Na'maioria das vezes, viili esta experiéncia com uma vontade enorme de fazer e dar o
meu melhor, mas: pela pnmelra vez; deparei-me com situagdes. que exigiram de mlm,
mals do que isso, um profissional capaz de responder a todos os 1mpulsos mesmo
f quando 0 “mundo esta de pernas para o ar”. '

- No d1a 16 de Margo em Loulé tinhamos programado rés espectaculos e, com a
preocupag:ao de equilibrar as energias para as trés sessdes, ndo realizamos nenhum bom
espectaculo Na sessao da manha estavamos todos a fazer o minimo, cortamos as
perguntas s personagens, a resoluqao da cena e passamos directamente para a cena
.ﬁnal com indicagSes directas do publico (em niimero reduzido e composto por turmas
"~ "C.E.F.), sem tempo de debate. A sessdo da tarde foi a que correu melhor, completamos
todo o espectaéulo, e as bropostas do publico foram interessantes. Mas na ultima sesséo
jé ndo tinhamos muita paclencm, nem disponibilidade, nem muito menos vontade para
’ reahzar o espectaculo, com a agravante de o publico ser composto por cerca de vinte -
» alunos, o que apenas resultava na constitui¢do de quatro grupos de trabalho. No final,
: : sentl-me muito cansado, frustrado e com a sensagdo de que nio tlnha dado 0 meu
melhor Multos foram os dlas em que a vontade ndio abundava nos nossos corpos, ‘mas
- ndo nos podlamos esquecer do lado proﬁssmnal em questao e da tarefa social que nos
" tinha sido mcumblda | ' '
Retomando ‘0 tema inicial, um dos aspectos que mais me motivou e surpreendeu foi a
forma de acontecer dos ensalos, isto ¢, cada um ia chegando a0 seu tempo, préximo do
de -ensalo, ¢ era estabelecido um tom de conversa informal, do género familiar, que se ia
~ instalando. e entrando no tempo real do ensaio. Estas conversas que foram sendo
habltuals mesmo até quando comegamos a realizagdo dos’ espectaculos, convergiam
quase sempre num dos pontos de debate sobre 0 BULLYING, mais concretamente
_sobre as vivéncias individuais do grupo. Por norma, era eu o_pnmequ a,chegar, vinha de
bicicile_,ta, muito suado e sempre preo'cupado, emA“mos‘tl‘ar servigo”, depois surgia a

~ Elisabete, normalmente cansada do dia de escritério que tinha passado ou entdo
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‘completamente explosiva. Um pouco depois, era a vez da Ténia, a actriz universitria
sempre muito carinhosa e muito prestivel, e do encenador, o ‘Paulo, repleto de
problemas pedagégicos e cansado dos seus alunos. Por fim, e normalmente sempre o

ultimo a chegar, o Mario, cheio de problemas com os filhos ¢ as escolas. Talvez devido

aesta humamdade da equipa, BULLYING tenha sido um processo e um espectaculo-de '

muito sucesso. Mas esse tom de conversa informal foi-me multas vezes prejudicial,
normalmente e se puder optar, prefiro trabalhar com alguma presséo e num meio onde
as situagSes e os tempos sdo muito bem defundos ~Veja-se por exemplo quando
1mprov1$amos sobre a cena 0. Tinhamos que imaginar a entrada do publico, mas ndo de
forma: geral, visto que isso nﬁb: ajuda'va em nada, tinhamos que fazer um esforgo de
‘ p‘révisa“\o do tipd de espectadof que iamos ter € a forma como vinham vestidos, para que
pudessemos exercer bullying sobre eles e sobre a nossa colega Tania. Foi-me multo
. -dificil representar esta tarefa, primeiro porque passimos dlrectamente de uma conversa
1nformal para o ensaio da cena, sem qualquer tipo de preparag@o, e ndo consegui aplicar
o nivel de energia e de disponibilidade necessarios para “estar em cena”. '

Se1 que este. f01 um projecto. muito particular, mas. senti um pouco da responsabllldade

 de fazer parte de uma companh1a de teatro proﬁssmnal bem como de todas as tarefas

relac1onadas '

8) BULLYING aproximagio ao Teatro do Oprimido

' Comecemos pela deﬁmg:ao de BULLYING - espectaculo/mtervengao De facto, nao
nos encontramos perante um espectaculo de teatro convencional, com todos os seus
rltuals tradicionais e habituais que lhe sdo caracteristicos. Mas se o visualizarmos -
melhor ‘pereebemos que ndo deixa de o ser. Existe um publico, que ¢ diferente do
_ habltual apenas porque intervém dlrectamente na representagéo, mas que tem o seu
: espago e ex1ste um espago deﬁmdo para a arte teatral € um espago de bastidores,
c1rcunscnto apenas, por uma cortina preta ao fundo da sala®. Existe também, essa
* hierarquia que faz com que os actores tenham sempre a Gltima palavra, de modo a
'orienta;em~as diferentes “operagdes”. _ ' :

Apesar de, "‘interveng:ﬁo” ser a designagdo que melhor lhe assenta, BULLYING, néo € e

nem pretende ser, um debate rigoroso € minucioso sobre esse tema, intervém-se nas

31 Consultar Anexo C.
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' éscolas apenas com o propésito de alertar para a existéncia de um problema, e ndo com

0 ob]ectlvo de declarar o fim e a consequente resolugéo desse tipo de violéncia escolar,

ate porque, ndo estamos preocupados em passar receitas definitivas, tal como ja referi

| antenormente E uma 1nterven9ao de sala de aula, onde sdo utilizadas técnicas de teatro

com 0 ﬁm de promover uma 1ntervenq:ao de cariz formativo sobre a problematlca do

, bullymg

Ora, estes factos, permitem-nos acreditar que existem fortes analogiaS' entre o Teatro

- Férum, de que faldmos & pouco, e o projecto BULLYING, exceptuando algumas

péqilenés diféljenc;as,a saber: um teatro que destr6i todas e quaisquer barreiras entre

publico e cena; todos sdo igualmente responsaveis pelo espectaculo.

Ndo existe a consciéncia dogmatica, que coloque cada interveniente no seu devido

lugar, eu sou espectador e tu és o actor. Tal facto, torna-se evidente nas diversas formas

que a organizag:e"lo do pl'lblico vai tomando, (se estiver dividido em grupos, os
espectadores ‘terio que se reunir- talvez num circulo para debaterem ideias),

1ndependentemente destas, existe sempre um local de destaque destinado 2

: vrepresentac;ao e aos actores. Mas BULLYING contlnua a ser, 4 semelhanga desse teatro

popular s uma mterveng:ﬁo na soc1edade neste caso, no melo escolar ) que ensma, através

das regras minimas, a fazer teatro, (democratizagio dos meios de produgio), e,
_pnncnpalmente, a reflectir fécil e s1mp1esmente sobre o tema em debate, através de |

‘'vérias tecmcas teatrais que fazem do espectador um daqueles espect-actores

Tome-se por referéncia o caso das perguntas is personagens, o momento da sala de aula

"ou entdo a cena final. Nas trés situagdes, apesar da envolvenc1a real e directa do publico

na iacc;ﬁo dramadtica, ele encontra-se sempre, dentro de uma “polha” de encenagio

perfeitamente controlada pelos -actores, isto é, eles podem fazer as perguntas que

quiserem e dar as sugestdes que quiserem, mas sempre dentro de limites aparentemente

ndo visiveis® que balizam as suas 1ntervenqoes E talvez por esta razdo, que O
espectaculo tende a padronizar-se, mas 140 s6, 0 tlpo de adolescentes que temos hoje na
nossa sociedade, é também uma causa importantissima desse padriio, como ja vimos. A
Unica s1tua<;ao onde as propostas do pubhco ndo eram previstas, encontravam-se no

momento em que cada grupo escrevia o contetido do video ou da sms do Palha d’ago,

Compreenda-se limites aparentemente nio v1sive1s, como mformacées concretas, soclalmente aceites €

" de caracter sensato comprovado.
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ou, quando era apresentado o final com a morte. Somente aqui, a técnica de Boal, tinha
' lugar, mas ‘fiesmo assim, os actores Ilmltaram a criagdo a cada grupo. O grupo que
pensa no video, ndo pensa, nem reflecte na escolha da sms, mas no fim, podia opinar
sobre aquilo que ndo tinha realizado. Outro momento em que isso acontece quase
Htota.lment‘e, diz respeitb a nova turnia de alunos que se juntava ao actores. Ai tainbém
- ndo ‘efam controladas as suas propostas, mas era controlado o final ou o climax da cena,

devido & experiéncia dos actores verdadeiros..

Boal pensava 0 teatro como um instrumento ao servig:o da sociédade qﬁe auxiliasse
todas as transformag:oes e mudangas. 0 teatro deve ajudar a formar ca ‘consciencializar
os individuos, da sua 1mportanc1a, dentro de cada comunidade. BULLYING, em certa
‘medida e ‘t,endo em conta o seu contexto de actuagdo, seguia as mesmas lmhas

filoséficas e praticas, mas de forma intermitente, como ja tentdmos comprovar.

'Reﬂlctamos agora sobre a cena inicial d¢ BULLYING, a cena 0, em que o publico
ass1st1a, num formato de Teatro Invzszvel ao que estava a acontecer. Sem nos
esquecermos de tudo o que ja f01 dito, sobre esse tipo de teatro, baseado na 1de1a de que
nunca nada é revelado
Numa cena de Teatro Invisivel os espectadores® respondem, naturalmente, as reacgdes
dos actores que, simultaneamente, se véo adaptando de forma natural aos impulsos dos
observadores, sendo que, o tipo de representacao adoptada pelos actores é normalmente
bastante reallsta ede acordo com o meio social envolvente. _
Ora, nessa cena inicial acontec1a exactamente 1sso, oS actores provocavam os alunos,
que se iam defendendo como podiam, de acordo com os seus comportamentos
individuais, e conforme o _surgimerito‘de novos acontecimentos. Trata-se -de uma cena
oridé _apar'en‘tcnienté reina a'irnprovisag:ﬁb cadtica e natural. Mas tal como Boal criou,
esta cena tinha também um esqueleto cénico pré concebido e muito bem conhecido
»pelos actores. :No entanto, € COMO a cena servia apenas para cativar os alunos desde
ldgo;para o resto da sessdo, o jogo era totalmente revelado, para além do facto, dos

alunos saberem que aqueles quatro, eram actores e que ia acontecer um espectéaculo.

33 Atengdio as designagdes que atribuimos ao “puiblico” porque ele ndo existe, sdo pessoas “normais”, néo
existe nenhuma condigéo espectacular que faga deles espectadores ou publico de algum acontecimento.
Neste caso (Teatro Invisivel) seria mais indicado dizer pré espectadores.
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No ege'ral,‘ esfas sdo informaqéeé que fazem desta cena urﬁa 'adaptagﬁo da estética de
Boal e ndo uma cena verdadeira de Teatro Invisivel. Mas também néo podemos dizer
v'que h_éo 0é, jé que apesar de saberem do que se trata, de quatro actores, os alunos sdo
ihduzid'os em erro, ficando a pensar que o0s actorés estdo mal dispostos € com pouca
_vonpade' de fazer o ,espectééulo para eles. E claro que, ésta contradigéo entre ser.€ ndo
poder ser Te-dtrv'ovlr'zvisz’ve‘l era mais acehtuada quando a actriz que orgarﬁiava 0 'pl'lblico '
em grupos, estava do seu lado, p01s era o inico elemento da equipa que se comportava
' ‘de forma aparentemente normal e quotidiana, tal como os alunos, sendo: tambem alvo de
bullying. Dava “menos nas vistas”, digamos assim, o facto de se tratar de uma
encenaqao A alteragdo orgénica desse elemento contraditério e conflituoso de empatla
com o pubhco, fez com que automatlcamente se criasse um. amblente homogeneo,
pesado e constrangedor para os alunos. Esta cena 1mc1al acontecia agora num ambiente
bastante ‘propicio & energia teatral, todos os actores passam a representar De qualquer
forma a cena 0 continuava a ser um jogo bastante util, p01s colocava todos os

espectadores na mesma condigo.

Uma outra situag:'ﬁd qﬁe favorecé o afastamento entre os dois pontos desta reflexéo,
Arefere—se prec1samente ao alvo concreto dos dlferentes exercicios, Boal pretendia alterar
e transformar a v1da do oprimido, aquele que sofre opresséo Esse era o principal centro
dessa estetlca teatral. No BULLYING, e ¢ muito curioso percebé-lo, o alvo escolhido
ndo é nem o opressor nem a vitima de opresséo, mas sim o observador passivo, seja ele
mterventlvo ou passivo. S@o dois alvos ‘diferentes que espelham as verdadeiras
preocupagoes de cada um destes teatros, € que no caso espec1fic0 da produgdo da
- »ACTA tem que ver com a mensagem de que a resolugdo do bullymg passa directamente
por aqueles que conhecem histérias, € que convivem com esse tipo de actos, € ndo
tomam nenhuma atitude. E maioritariamente para esses, que BULLYING f01 concebldo,
ja que, a taxa de alunos com estas caracteristicas, que assistia a0 ‘espectéculo, era a mais

significativa.

Quanto ao trabalho especlﬁco dos actores, ele € quase tdo ex1gente como no contexto do

Teatro do Oprzmzdo
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i ’0 estllo de representac;ao do actor, por exemplo na cena 0, tem que ser- completamente
esvazmdo de energia teatral, nfo se espera que o pano suba, ou que as pessoas entrem
na sala. Simplesmente ndo existem acedes teatrais, apenas actos e reacgdes de todos os
intervenientes. No entanto, hd que passar de um registo de’ representac;ﬁo

'reahsta/quotldlano para um registo de teatro “convencional, (no caso das cenas

g apre'se'ntadas pelos actores), em fracgbes de segundos. Nesses momentos sdo mostradas
personagens convencionais que estardo ao servigo das propéstds directas do publico.
Boal desenhou um plano para a obtenc;ao do espect-actor que visava, sucmtamente,
desmecamzagao fisica e intelectual do participante. Mas ao tornar o espectador num

“actor; Boal desenhava simultaneamente um processo de preparaqao para um actor
.c‘onvencio'nal'. No caso das perguntas as personagené, como também acontecia no de

V'teatro de Boal, os actores nio podiam recusar nenhuma proposta do publico, a
dlspomblhdade tinha que ser total. Nesses momentos, o actor deixa de interpretar o
1nd1V1duo que escreveu ou encenou 0 texto/gulao, e passa a 1nterpretar o colectivo que
lhe vai questlonando ¢ escrevendo, num caso e noutro, a personagem através de
sugestOes ¢ debates. A partir do momento em que estas sugestdes ou questdes ndo sao

.- realizadas pél‘os actores, acaba-se 0 jogo € “perde-se a magia”, como diriam alguns.
Para que isso ndo acontega, € necessario que a personagem seja totalmente livre, ela ndo
pode ser. llmltada a ndo ser dentro da narratlva cénica. Os factores pessoais do actor,
(v1c1os, dlﬁculdades tecmcas, problemas) que o 1nterpreta, eo conJunto extenso de

~regras comportamentals existentes e politicamente correctas, sao, multas vezes entraves
que anunmam o fim desse jogo popular, politico, social e pedagoglco

(0) trabalho do actor em ambos os casos, se nos permitem dizé-lo, ¢ talvez um trabalho

: 1nv1s1vel a semelhanc;a da técnica ongmal Tudo parecera exteriormente multo facil,

‘p01s o actor nao sublinha a sua técnica, nem a sua preparacao antenor a cena. Esse
“facil” s6 pode ser alcangado depois de um longo caminho efectuado pelo actor que,

‘ apos 0 dormmo de todas as técnicas preparatérlas, dé lugar apenas a verdadeira emog#o,

s1tuada no seu inconsciente. Tal como ensinava Stamslavsk1 s6 dep01s de adqumdas e

dominadas todas essas ferramentas, ¢ possivel ao actor jogar. o

Contudo, no queremos com esta reflexdo provar que BULLYING nﬁo‘ ¢ Teatro do

Oprzmzdo ou que &, efectivamente, Teatro do Oprzmtdo apenas - contextualizamos as

bases técnicas e estéticas utilizadas neste projecto espec1ﬁco.
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Em suina,' BULLYING ¢ um especticulo que nos coloca algumas rasteiras ao nivel da
critica teatral. Em certos momentos parece-nos evidente a estética da estratégia
utilizada, mas hdutfoé, ficamos sem saber muito bem qual o caminho trilhado, 6utras |
_ vezes, a1nda percebemos imediatamente o estilo de representagdo adoptado, mas
f:uquando olhamos em pormenor para as técnicas de cada actor, isso ja ndo € tdo 6bvio.
Esta intervengdo de sala de aula foi construlda e concebida tendo em conta uma
preocupagdo e um objectivo bastante especificos, que estdo inteiramente relacionados
corh" a ﬁloso'ﬁa'desta cofhpanhia de teatro profissional. Dai resulta um certo carécter -
naturallsta, acentuado por vezes com algum hiper-realismo, mas de uma maneira geral,
. | a produc;ao da ACTA aproxima-se em muito da estética do T. do o, 1ndependentemente
de ter ex1st1do, ou ndo, uma preocupac;ﬁo da companhia em seguir esse- modelo cénico.
Ao dlzer-se isto, dizemos claramente que, esta forma de fazer teatro pela Companhia de
: Teatro do Algarve é contemporanea daquela que Boal pensou e de acordo com o tempo
€o contexto politico-social actual.
Sao as ferramentas que Boal desenvolveu e criou que estdo aqui em causa, mais
concretamente aquelas utilizadas no teatro férum e no teatro mvtszvel de que os
actores da ACTA se equiparam, & sua maneira e de acordo com uma direc¢fo muito
especifica, para fazer do teatro uma intervengdo como forma de prevengdo das praticas
agréssivas nés escolas. o o
Mals do.que reproduzu um featro forum procurou-se ir de encontro as razdes que
~ levaram Boal a criar essa técnica. ‘N#o nos interessou a forma fmal mas sim a ﬁlosoﬁa,
'o cammho que Boal percorreu para 14 chegar. E inevitavelmente o resultado € outro.

Adaptamos e adaptamo-nos ao classico!
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- V- '} C_on'cvlusﬁo

Como seres sociais, somos, inevitavelmente, fruto de uma determmada hlStOl'la ede um

_ contexto cultural é isso que nos define enquanto individuos pertencentes a um grupo de
pessoas, com caracteristicas gerais mais ou menos padronizadas. Como tal, sempre que
criamos'ou inventamos algo, seja em que ambito for, 0S 10SS0S modelos de comparagéo

| sdo. sempre os do passado, aqueles que vém da nossa tradxg:ao e que, de alguma
manelra, delxaram um rasto € uma heranga, que ndo sdo possiveis de apagar ou ignorar.

: _Da; que, seja tdo dificil catalogar e atribuir uma nova identificagdio estética a este
projecto c'ri-ado‘ e desenvolvido pela ACTA, ou mesmo, séparé-lo de qualquer prética ja
inventada. _ |

A questao que se coloca, € que atravessa todo este relatério, tem que ver com o grau de .
pareceng:a de BULLYING com uma metodologia de trabalho teatral, criada e

_ desenvolvida num passado histérico muito recente, O Teatro do Oprimido. De qualquer

, 'fbrma, podemos afirmar, seguramente, qile a intervengdo de sala de aula produzida pela

ACTA descende dessa outra forma de fazer teatro que Boal criou.

Numa perspectlva mais especlallzada BULLYING pode tratar-se de uma adaptacao dov

Teatro Férum de Boal, mas se olharmos de forma global para as diferentes fases da

intervengﬁo, BULLYING, apresenta-se também como uma adaptacdo efectiva de outras
’ tecmcas do T. do O. como ja constatémos anteriormente.

E certo que essa mtervengao de sala de aula ¢ um espectaculo singular, com recursos

' umcps, desepvolwdo no seio e no contexto da Companhia de Teatro do Algarve, e que,
o Teatro do Opfirhido diz respeito a um ‘conjlinto de preocupaqﬁés e vivéncias criadas e
desenvolv1das por Augusto Boal, num contexto SOClO-pOllthO da América Latina. Mas

' tambem é verdade, que o pensamento estético que esta por detras de toda a criagdo, € 0
trabalho de ajustamento e de apropriagio da ACTA, s6 vem reforgar a filosofia -
enraizada na estética do Oprzmldo
Fundamentalmente, 0 que estes teatros procuram € o desenvolvunento de uma
comumcagao sobre os problemas de cada um, que se véo transformando em questdes

~sociais e do mteresse comum. Trata-se de democratizar o processo de cnag:ao, e de
entregar _as,ferramentas apropriadas, para que todos tenham a capacidade de reflectir

criticamente, sobre as mais diversas questdes sociais.
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Pessoalmente, este ¢ um motivo de grande contentamento, constatar que o tcatrd é uma‘
arte que faz sentido e que tem objectivos bastante concretos quanto a educagiﬁo. e ao
- crescimento: do ser humano. Uma arte que nfo &, € nem pode ser, substituida pelas
-novas tecnologias, uma arte que vai ao encontro de questdes tdo concretas como a
existéncia humana, 'uma arte que possibilita diferentes formas do “fazer”, e portanto
diferentes maneiras de alcangar os seus diversos objectivos, desde o divertimento até ao

" ensino.

S 'BULLYING corresponde, em certa medida, a todas essas caracteristicas, talvez pdr isso

tenha sido um processo complexo e extremamente rico ao nivel artistico. Um grande
desaﬁo pessoal e profissional que exigiu de mim, enquanto actor estagidrio, uma forte
componente humana pedagbgica e técnica. '

Para o bom desenvolvimento deste projecto, foi bastante importante um conhecimento
aprofundado sobre a violéncia nas -escolas. A percep¢do e compreensao de
ensinamentos basicos sobre o bullymg, que se distanciassem dos mitos do conhecimento
geral, foram também elementos pos1t1vos na elaborac;ao e apresentagio deste
,espectaculo Afinal, o bullymg pode ndo ter origem na escola, mas é nela que esses
‘actos’ contlnuos e violentos tém reflexo, pois é esse o lugar onde as: cnanqas e os
: adolescentes passam a maior parte do seu tempo. »

Enquanto equipa de trabalho, presenciamos, por vezes, diversas cenas onde eram
viSiveis algimias causas para .o problema, e colocdmos ao servigo dos alunos
ferramentas teatrais para reflectirmos em conjunto, tal como Boal fazia. Por exemplo,
foi nb‘papel de pai da Vera que pude experimentar muitas dessas causas apontadas
pélo_s pr()_p:iOS alunos, ou entfo, no momento em que o piblico se juntava a turma, na
o ccné' 2, 'onde eram basténté evidentes as varias estratégias utilizadas, C[ue levavam, ou a
resolug:ao, ou ao aumento do bullying. Algumas dessas estratégias, tinham origem no
modo como parte da nossa sociedade olha para os jovens, ou seja, um produto de
comerclahzac;ao, em que todos querem seguir esse padrdo com receio de ndo serem
socialmente aceites tal como sdo. E sobretudo um problema de conﬁanc;a e identidade
'pessoal e colectlva, onde se procura constantemente a exaltac;ﬁo do md1v1dua11smo e do
&xito social a qualquer custo. No entanto, desta interveng&o, resultou quase sempre uma
posswel soluc;ao para o combate destes actos violentos, nomeadamente, o trabalho em

grupo com vista & exploragdo do dlalogo de forma a serem alcang:adas solugSes para
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| qﬁe;f 4"indiiiidualménte, as escolas e familias contribuam pritivamente e
_ pragmatlcamente para a dlmlnul(,:ao do bullyzng O que nos remete directamente para os
obJectlvos estrateglcos de Boal e do T eatro do Oprlmzdo, e também da ACTA,
reforgando o nivel de aproximago efectiva entre os dois contextos. A
Falamos de experiéncias teatrais com um elevado sentido laboratorial de conhecimento
~ social, ‘sendo com essa perspectiva, que o teatro, e as suas téChicas sdo utilizados.

Essa, foi uma das conclusdes que retirei de toda esta experiéncia academlca, quer ao
nivel do estaglo quer ao nivel da elaborag:ao do respectivo relatério.

Pude tambem perceber, a importancia de um treino constante e dlano na preparacdo de
um ‘actor, pelo menos nesta forma de fazer teatro. Sendo essencial, penmte-lhe um
B domlmo completo das suas capacldades fisicas, bem como uma forma de combater e de
conhecer, - -profundamente, todos os tipos de obstaculos sociais “politicamente
correctos”, isto &, determinados comportamentos clichés e algum tipo de pudor que
' podéré: levar o actor ando se entregar totahneht¢ 4 acgdo, enfim, factores que impedem
o actor -dc ser livre, inconscientemente, numa primeira etapa, e depois criativa e
c@hécientefhent_e numa outra. Mas dg facto, .0 que mais me impre_ssionou nesta
exp,ériénqia, tem que ver com a ideia de um’espéctador sugerir aos actores uma
determinada experiéncia, e estes ndo serem capazes de a colocar em acg&o. E uma
sitﬁéqio que pde em causa todo o jogo encenado, mas é ao ‘mes‘mo tempo, quando
.realizadé com sucesso, detentora de um enorme poder social. Um poder que d4 a arte |
" teatral, e a todos que nela trabalham, uma poSsibilidade tremenda de incomodar,
| enfrentar chocar ou transformar todos 0s outros, inclusive a si mesmos N

Um bom conhecimento e relacionamento do elenco o respeito pelo trabalho do outro
ver nas opqoes do parceiro de cena elementos produtivos para trabalhar/representar,
trabalho colectivo e uma disciplina quanto aos horarios, sio alguns dos principios e
conclusoes que também retlro desta expenencm Quanto a mim, elementos essenciais na

' 'formac;ao de um actor.
Concluo, assim, este relatério, cuja experiéncia académica, profissional e humana, sera

sempre recordada para o resto da minha vida, seja ela enquanto profissional de teatro-ou -

ndo, com as breves linhas de agradecimento que escrevi a-companhia que me recebeu
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enquanto actor estagiério"‘. Néo quero deixar de lado, também, um agréd_ec:’imento
cspécial a-toda a academia qﬁe me proporcionou esta experi€ncia, € em especial aos
“docentes € proﬁssionais do contexto teatral nacional, que me oﬁentaram em todo este
.:p,rocfesso dificil e trabalhoso, um muito .obrigado a prc_)fessora e encenadora Ana Tamen,

a0 ﬁrofesSOr, actor e encenador Paulo Moreira, € aos trés actores que me écompa"nharam

mais de perto em todo o processo, Elisabete Martins, Mario Spencer e T4nia Silva.

3 Vér anexo A.
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. hitp://www.maxima.xLpt/0106/fam/100.shtml, 5 de Janeiro de 2009.

" http://www.ctorio.org.br/CURRICULO%20BOAL htm,5 de Janeiro de 2009
http://diario.iol.pt/noticia.htm1?id=782080&div id=4071, 6 de Janeiro de 2009.

http://clix.ex: resso. t/gen.pl? -storles&o =view&fokey=ex.stories/424873 6de Janeiro

- de 2009.

- http: //sol. sap'o pt/Paginalnicial/T ecnologla/Intenor aspx?content id=34511, 6 de Janelro
de 2009. '

http: //wwW itaucultural.org.br/aplicExternas/enciclopedia teatro/mdex cfm?fuseaction=
conceitos_biografia&cd_verbete=616. 7 de Janeiro de 2009.

http: //www violencia.online.pt/. 8 de Janeiro de 2009.
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‘Anexos

Anexo A- Carta dirigida a ACTA

«Caros am1gos

Venho por este meio agradecer a oportunidade que me concederam ao me aceitar como
actor estaglano na vossa companhla A forma como. fui recebldo e mtegrado,
. demonstra ‘bem o elevado grau de empenho, profissionalismo, trabalho, dedicagdo,
talento, caracter, disponibilidade, vontade e de seriedade com que procurani alcangar os
vossos objectivos e em concreto os objectivos da ACTA. Foi para mim, por um lado,

- um acto de coragem e confianga por parte da direcgﬁo, e, em segundo lugar, uma honra,
. um prazer e um grande pnv1leglo fazer parte de um projecto bastante enriquecedor a
| todos os niveis da minha formagdo enquanto futuro homem de teatro, (talvez, quem
sabe!). Um agradecnnento, especial aqueles que me acompanharam mais de perto nesse
COmple}'(oAtrabalho que é o BULLYING. Com eles aprendi umé‘ mﬁo cheia‘de coisaé’que

 ndo constam na imensiddo de livros tedricos sobre teatro. Quero ainda salientar a

‘ :hunﬁldade com que sempre fui ’uatédo, fosse para perceber 'queﬁ'_tinha. feito mal, para

fazer de outra forma ou até mesmo para receber os ditos "parabéns".
E com esta enorme vontade que tenho em voltar a Cruzar-me convosco que expresso os

meus smceros agrade01mentos Muito obngado'

Com os melhores bumprimentos
Universidade de Evora, 2009
Pedro Mendes»
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Anexo B - Os Medla

'Estas sao algumas das. noticias que foram salndo na imprensa € que dao conta da
eﬁcac1a do BULLYING neste tipo de violéncia escolar. Foi um elemento importante
.para eu propno perceber a dimensdo € o valor do trabalho desta companhia na regido

““onde actua

~» Quando a violéncia ndo se vé mas sente-se
“Novo projecto da ACTA visita o tema da violéncia silenciosa e do bullying no meio
escolar. Pega interactiva convida alunos a vestir papel da vitima e do agressor, mas a
~ mensagem esta l4... e muitos sabem do que se esta a falar. «Porque ¢ que agrides o teu
colega?», perguntava o pai a aluna. «O pai, no sei, o Té Zé é muito paradinho, ndo faz
- nada e irrita-me, dizia a aluna quando confrontada sobre o seu comportamento. «Mas
tu até és boa alunay, continuava o pai. A cena de violéncia recriada no auditério da
Escola Secundéria de Tavira, esta segunda-feira, ndo era real, mas poderia ser uma
réplica do que se passa silenciosamente nas escolas de todo o Algarve. A pensar nisso, a
nova produgio do programa de «teatro para a educagio», da Companhia de Teatro do
Algarve (ACTA), decidiu pegar no fenémeno do bullying, termo inglés utilizado para
descrever a violéncia — muitas vezes psicologica — exercida por alunos sobre alunos e
~até mesmo professores. Apesar de a peca pretender funcionar como um apoio as vitimas
- e dar a conhecer as formas que estas tém ao dlspor para colocarem um ponto final nos
episédios de agressdo, a produq:ao da ACTA vai mais além. Coloca-se o dedo na ferida
e, durante uma hora e meia, simulam-se situagdes-tipo para avaliar o comportamento ¢
~ sucesso dos agressores. Por esta razio, nio ha cenarios, alunos e actores tratam-se por
«tu» e.0 dialogo:com os espectadores — leia-se alunos e professores — € constante em
toda a peca. O objectivo? Reflectir a4 vontade sobre o problema e colocar os alunos a
 tragar e analisar o perfil dos agressores e das vitimas. De tal forma assim € que o guido
_parece -inexistente ¢ o improviso tende a dominar a actuagdo do colectivo de quatro
actores. Parece, mas ndo ¢€... De acordo com Elisabete Martins, produtora executiva da
ACTA e uma das actrizes da pega, «hd uma margem de improvisagdo muito pequena» e
pode dizer-se que «tudo estd controlado ao minuto». «Sabemos exactamente o que
temos de fazer, de dizer e sabemos também mais ou menos as respostas que vao ser
dadas. E € curioso que nés pedimos para dois grupos de alunos recriarem o contetido de
um video do youtube [como forma de agressdo], em apresentagdes diferentes, mas o
tipo de situagdes apresentadas foi igual», explicou. De qualquer forma, e para acentuar
" o carimbo pedagdgico, a pega foi escrita por professores e encenada por um professor.
Segundo Elisabete Martins, as cenas levadas a palco — entenda-se escolas — séo também
elas episodios a que os criadores da pega ja assistiram e cujos contornos mudam de
ponto para ponto do Algarve. «E incrivel porque o Paulo Moreira e o Luis Miranda déo
aulas em' Albufeira e a Gléria Fernandes na Fuzeta. Mas o tipo de bullying que existe
numa e noutra escola é totalmente diferente. A Gloria diz que na escola dela o que se
‘passa € muito mais violento; em Albufeira, pelo contréario, trata-se de algo mais
“sofisticado», prossegue a actriz. Nesta linha de agressdo, incluem-se meios téo distintos
~-como as SMS [falsas], a colocagdo de videos constrangedores na Internet e no famoso
Youtube ou até mesmo o roubo de dinheiro e comida. «Trata-se frequentemente de
agressdes e humilhagdes psicologicas que depois podem ir até a agressdo fisica»,
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enumera a produtora da ACTA No meio de tudo isto, h4 a mensagem — nio escrita! —, e
sempre sem teor moralista, como faz questdo de frisar Elisabete Martins. «A nossa
missdo ndo € dizer o que esta certo ou errado, mas fazer os alunos passar pelas situagdes

o de bullying e reflectir sobre o papel do agressor, da vitima, da farmlla e do professor

que-deve estar atento ao que nem sempre se vé», explicou.”

Informag:ao ' o retirada ’ do : : s1te
http://www.barlavento. online. t/index.ph /noticia?id=30310, 11 de Fevereiro de 2009,
" noticia escrita por Filipe Antunes.

> Violéncia nas escolas retratada em ‘Bullying’ S .
“A peca ‘Bullying’, inserida no Programa de Teatro para a Educagdo, num projecto
desenvolvido pela ACTA - A Companhia de Teatro do Algarve, estreia amanhi na
Escola Secundéria de Tavira, num espectaculo que tera duas sessbes, as 10h00 e as
14h00. O espectaculo aborda a problematlca da violéncia no meio escolar, a partir de
diversas situagdes enquadradas por um Jogo dramatico desenvolvido numa vertente
interactiva, que permite aos alunos assumirem diferentes papéis: professor, pai, auxiliar
de acgdo educativa ou membro da Comissdo Executiva da escola. A agressdo fisica e
* verbal, a 1nd1sc1p11na no espago escolar, inclusive na sala de aula, sdo situagdes com as
" quais os alunos sdo confrontados durante a sessdo. ‘Bullying’ resulta de uma criagdo
colectiva de Paulo Moreira, Gléoria Femandes ¢ Luis Miranda, com encenagéo de Paulo
Moreira, € tem a participagdo dos actores ‘Elisabete Martins, Mario Spencer, Pedro
Mendes e Ténia Silva. O projecto é desenvolvido através de um protocolo de
cooperagdo cultural que-a ACTA celebra anualmente com varias autarquias e a Direcgéo
Regional de Educago do Algarve e estdo, até 25 de Margo, agendadas sessdes em
diversas escolas dos municipios de Faro, Vila Real de Santo Anténio, Lagoa, Loulé,
Portlmao de novo Tav1ra, Olh3o e Albufeira.” :

' Informagao escnta por Armando Alves e retirada do segumte site.
http://www.correiomanha.pt/noticia.aspx?contentid=C5C5D734-D3A5-41DA-A1C1-

: C97876FCBAA1&channelld—00000013 0000-0000-0000- 000000000013, 1 Fevereiro
2009.

> O Teatro vem a escola. ACTA — Companhla de Teatro do Algarve apresenta a
Pec;a “Bullying”

o “Pelo terceiro ano consecutivo, a Companhia de Teatro do Algarve — ACTA, estard a

representar na escola, a sua actual pega de teatro dirigida ao publico jovem.
Mais uma vez, os temas abordados nos espectaculos sdo actuais e acutilantes e ndo
deixam ninguém indiferente. Acresce a relevancia do tema da peca, “Bullying?,
dinimica e a qualidade de trabalho de reconhecido mérito dos actores quo impacto, em
‘ cada espectaculo, tem envolvido e encantado os alunos e os professores.”

" Informac;ao retirada do site o
http://www.esffl.pt/index.php?option=com content&task—blogcategorv&ld—1 18&Item1 :
d=224.
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> ACTA estreia “Bullying” em Tavira. Peg:a retrata a questdo davioléncia nas
escolas :
”0 espectaculo “Bullying”, inserido no programa de teatro para a educagdo
desenvolvido pela ACTA para o ano lectivo de 2008/2009, estreia no préximo dia 2 de
Fevereiro, na Escola Secundéria de Tavira. Encenado por Paulo Moreira, o espectaculo
resulta de uma criagdo colectiva de Paulo Moreira, Gloria Fernandes e Luis A. Miranda
e ¢ interpretado pelos actores Elisabete Martins, Mario Spencer, Pedro Mendes, Ténia
Silva. O espectaculo pretende confrontar os alunos com as questdes da agressdo fisica,
agressdo- verbal ou indisciplina no espago da escola, inclusivamente na sala de aula.
“Bullying” fala sobre “a problematica da violéncia no meio escolar a partir de situagdes
tipo, enquadradas pelo jogo dramatico que é desenvolvido numa vertente interactiva,
| permitindo  aos  alunos  assumirem
~ diferentes papéis: professor, pai, auxiliar de
acgdo educativa ou membro da Comissdo
Executiva” explica fonte da ACTA.
A pega vai estar em cena até dia 3 de
Junho, as segundas, tergas e quartas-feiras
durante as manhds K e tardes e serad
apresentada nas escolas dos concelhos de
Albufeira, Faro, Lagoa, Lagos, Loulé,
Portimdo, Tavira, Vila Real de Santo
Antoénio e Olhdo.”

Informagdo retirada do site http://www.regiao-sul.pt/noticia.php?refnoticia=91593,
16:19 sexta-feira, 30 Janeiro 2009.

Outras noticias similares

http://www.portugalontour.com/noticias/detalhes.php?1d=2029.
http://www.observatoriodoalgarve.com/cna/noticias_ver.asp?noticia=27405.
“http://atlanticofm.com/Novo_portal06/index. php‘70pt10n—com content&task=view&id=
1952. '
http://faroldigital.blogs.sapo.pt/23323.html.
http://www.newstin.com.pt/tag/pt/101388095.
http://www.jornaldoalgarve.pt/artigos.aspx?id=9752.
http://www.publico.pt/Educa%C3%A7%C3%A30/escolas-cinco- exemplos -de-boas-
- praticas_1428745.
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Anexo C - Alguns registos fotograficos

Nestas fotos podemos perceber o tipo de espago em que normalmente este espectaculo
acontecia — auditorios de escolas. E também visivel o cenario utilizado, dois bancos de
madeira e uma espécie de bastidores que servia para a preparagdo dos actores, € dos

alunos que fossem representar.

Registo do primeiro teste a este espectaculo. Primeiro ensaio com publico.

Fotos da estreia de BULLLYING. Cena final — a esquerdo o director da escola, no
centro o pai da Vera e a direita a Vera. Podemos também visualizar os figurinos do
espectaculo, pequenos apontamentos que sugeriam o universo de cada personagem. No
caso do pai-da Vera, ainda ndo se tinha chegado a um consenso visto que o casaco que

tem vestido ser de cariz bastante juvenil.
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DVD - Registo videografico de uma das sessdes de BULLYING
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Anexo D - Exemplos dos trabalhos dos alunos/espectadores

‘As seguintes digitalizagdes, dos trabalhos originais criados pelos alunos, séo
impoftantes para percebermos até que ponto lhes interessava debater o assunto, € outras
preocupag:oes relacionadas com o momento da representagdo e da cnag:ao das solugdes

para as leCI'S&S propostas apresentadas pelos actores.
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Anexo E - Folha de sala (frente e verso)

Informag@o sobre o espectaculo completada com um tipo de esclarecimento elementar

-sobre o tema em analise, 0 que demonstra uma significante preocupagdo por parte da

ACTA, ndo s6 na eficacia teatral da intervengdo mas também, e principalmente, na
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eventual resolugdo de casos concretos que pudessem surgir.

Este panfleto de dimensdo AS era distribuido apenas no final do espectaculo.
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Anexo F - Certificado de estagio

A‘- ." DETEATRO - £
'. /_ ‘ DOALGARVE =

CERTIFICADO DE ESTAGIO

_ Certificamos que o Sr. Pedro Filipe Gomes Mendes, aluno d_o'M‘estrado em
Teatro vertente Arte do Actor da Universidade de Evora estagiou, enquanto

Actor, nesta Companhia no periodo de 07/01/2009 a 26/03/2009.

~ Faro, 18 de Maio de 2009

ACTA
A COMPANHIA DE TEATRO,

TEL. 289 878 908 | FAX. 289 882 704
NIPC: §04 043 560

(Lufs Mavnuel \Mnte dos Santos)

Dracidanta Aa Nirarcin
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/]
Ariex{)_. G— Notas Biograficas

', Paulo Morelra Encenador v _

: ANatural de Mogambique. Iniciou-se no teatro em 1985 frequentando um curso dirigido

Apor Jodo Grosso. Posteriormente frequenta varios. cursos, workshops € seminérios,
de_Siglladamente; de Escrita Teatral, Formagéo de Profesédres de T'eatrd e Formagéo de
Actores. : | |
_Em"1‘19_9'9'{ini_cia a sua co‘laboragﬁﬁo com a’ ACTA participando no elenco de Gente
.Singulvar,'- de Teixeira Gomes, eﬁcenaqﬁo de José Louro; neste mesmo ano inicia a
docéncia da disciplina de Oficina de Expressdo Dramatica na Escola Secundéria de

" | ' Albu_f_eira, continuando actualmente a leccionar nesta 4rea dis.éipliriar. |

.EmA 2001, assina a encenacdo e participa no elenco de Caligula, de Albert Camus, em

2003, :en{:éna‘A Soliddo da Casa ‘do'Reg'al'o, de Alamo Oliveira, seguindo-se, em 2005;

Morrér como um Mai'qués, de Alexé.ndré Hdnrado e Os Fantasmas do Homem do
Talho, de Vlctor Haim. , y

Em 2007 encena O Coragdo de Um Homem, de Lutz Hubner

E Pos-graduado em Teatro e Educagdo pela Universidade do Algarve e Mestre em
Supervisdo (da Formagao de Professores) pela Universidade de Aveiro.

E referido como sendo um dos “casos de personalidades singulares que fazem parte da
~ identidade teatral no Algarve” na obra “Meio século de teatro no Algarve” de Ana

) Cristina Ohvelra, editado em 2006. ’

Ehsabete Martms Actriz / Produtora Executlva

Natural de Lisboa. Entre 1993-97 integra o grupo de teatro amador In Impetus. As suas
Aprlmelras experiéncias no teatro proﬁssmnal ddo-se no desempenho de funqoes de
" contra-regra em 1997 na peqa Sétimo Céu, encenagdo de Fernanda Lapa Teatro
‘Vlllar_et e em 98 Pecado, cnag:ao de luis Castro no CCB. Em 1999 é uma dos 12
formandos aceiteé no Curso de Formagéo de Actores, Técnicos e Animadores Teatxfais,
' .. que conclui em 2000. Ainda c,orho forfnarida participa em algumas produgdes da ACTA
e em 2000, como actriz e'stagiéria integra o elenco de Auto da Barca do Inferno, de Gil
Vicent@e, cbm encenagdo de Pedro Ramos, de Auto das Andangas, criagdo colectiva

A cor)duzida_ por Luis Mourfio e encenagdo de Andrezj Kowalski. Em 2001 integra o

91



‘Relatério de Est4gio - Mestrado em Teatro da Universidade de Evora, Pedro Mendes

elenco .da. ACTA e em 2002 assina a sua primeira encenagdo: O Primeiro, de Israel
Horowitz. Deede entﬁe, € até a data, tem trabalho com diversos encenadores tais como:
Luis Vicente, Andrezj Kowalski Paulo Moreira, Paulo Matos, Jorge Soares, Ana Baifo
" " (PrOJecto Teatro para a Educaeao) em textos de dlversos autores: Gil Vicente,
Shakespeare, Mlchael Mackenzie, Mlchael Frayn, Dario Fo e Franca rame, Sharo
Solanes, Al-exandre Honrado, C.F. Ramuz, entre outros. Em 2002 frequenta 0 Curso
Inieial de"Fonnaeio de Foﬁnadores e desde entdo tem ~vindo a exer’c'erl. fungdes
formafivas no ambito da ACTA e em outras institui¢Ses. Em 2003 'frequenta o estagio

- de Tecmca da Mascara dirigido por Mério Gonzalez do Theatre du Soleil. |

Tem a seu eargo a Produgio Executiva da ACTA

Mério Spehcei' - Actor _ ‘

Chegou ao teatro por via da sua formagéo musical. Em inicios de 1999 integra o grupo
| 'j:dos 12 formandos aceites no Curso de Formaeﬁo Actores, Técnices e Animadores
Teai:raié da ACTA. Nessa qualidade integra o elenco de Gente Singular, de Teixeira
Gomes,‘en_cenac;ﬁo de José Louro e, posteriormente, como actor-estagiario, o elenco de
Auto da Baréa do-Inj”erno, de Gil Vicente, encenaeﬁo de Pedro Ramos. Em 2000
frequenta seminérios de Opera de Pequim, com Ricardo Rizo; Voz e Canto com Maria
. L»uisf Franga; Danga ¢ Movimento com Alberto Maghe, € integra o elencovde"Péricles, ’
vP'rbz’nczpe de Tiro, de Shakespeare, co-produgédo do Teatro Nacional de Sdo Jodo e Seiva
Trupe. Regressa 4 ACTA para participar em Linda Inés, de A. Martins Janeira;
ACcizlz"gula,-‘ de Albert Camus; O Primeiro de Israel Horowitz; O Julgamento, criagio
“colectiva; Doubles ou Eles Eram Dois, de Michael Frayn; O Nariz, ihspirado no conto
“homoénimo de Nicolai Gogol; Pandemdnio, de Luis Mourgio. Em Novembro de 2003
frequenta o workshop de Técnica da Mascara dirigido por Mario Gonzalez do Théatre
du Soleil. Participou na série televisiva O Prédio do Vasco. Em 2005 foi o intérprete de
Othello na peca homénima de Shakespeare (co-produgdo ACTA/CTA‘/Teatro
Lethes/FCN(f/Teatre da Trindade),> espectaeule nomeado para os.Globos de Ouro;

Seguem-se, entre outros, Ricardo III e Namanh Makbunhe. Trabalhou com os
."-encenadores Luis Vlcente, Paulo Moreira, Joaquim Bemte, Ulisses Cruz e Andrzej
Kowalsk1
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Ténia Silva — Actriz
Depois de concluir a Licenciatura em Economia, fr,eql'Jentou?_econcluiu, em 2004, o
Curso de Actores, Técnicos e Animadores Teatrais, organizado pela ACTA. Entre 1995
e 2005 part1c1pou no Grupo de Teatro Tretas. como actriz, produtora e operadora
-tecmca, mterpretando autores como Mlguel Mlhura Jonh Ford, Fedenco Garcia Lorca e
‘ Jonh Steinbeck. Em 2003, enquanto formanda, participa na produgédo da ACTA O Nariz
4d.e Nlcolal.Gogol. Em 2004, como actriz-estagiéria, participa em: Auto da Frequentada,
' textos de Gil Vicente e Antigona de Séfocles e Maria Zambrano. Em 2005 integra o
elenco da ACTA e participa em: Em Papel Perfumado — Palavras de Namorar,
Pandemomo de Luis Mourfo, como actriz ¢ Os Fantasmas do Homem do Talho de
Vlctor Haim, como assistente de encenagio. Nesse ano, frequenta as acgdes de
Aformaeao F enomenologza do Sonho Criador, pela Profa. Maria Jodo Neves; Expressao
Dramattca e Corporal por Evgueni Beliaev e Natalya Abramova; Respzracao, Voz e
Canto por Afonso Dias e no workshop Jazz no Inverno 2005, orientado pelo Corpo
- Docente da Escola de Jazz do Hot Clube de Portugal. Desde 2005 que part1c1pa em
recitais- de poesia e musica. Em 2006, participa em: Prantos de Gil Vicente, como
aseistente de enceriaeﬁo' O Nexo dos Sexos de Ana Baido e Ricardo III de William
1 Shakespeare, como actriz. No ano ‘seguinte, partlclpa em O Empresarzo de Mozart,
como actriz ¢ em O Coragao de um Homem de Lutz Hiibner e mulheres.sé6 de Jean
McConnell Dano Fo/Franca Rame e Charo Solanas como assistente de encenaq:ao Em -
2008 participa em Auto da India de Gil Vicente e 4 Ligdo de Offenbach de Jacques
Offenbach como actriz. Trabalhou com os encenadores Luis Vicente, Jorge Soares,

Paulo Morelra, Paulo Matos, José Loureng:o e Andrzej Kowalsk1

Bruno Martms Actor / Assistente de Encenaeéo ‘

o Nasceu em ‘Settbal em 1984. Llcenclou-se na Universidade. de Evora em Estudos
Teatrais ramo Vocacional. Participou em varias produgdes pela Companhla de Teatro
~de Almada e mais recentemente pela Companhia de Teatro do Algarve como actor.
'Estreou-se em teatro no ano de 2005 com a peca "Poder" de Nick Dear com encenagao
de Joaquim Benite, seguidamente na pe¢a "O Casamento da Condessa" de Jilio Dinis
com 'enc_ehaeﬁo de Vitor Gongalves; "Os Generosos" de Abdelkader Alloula com

- encenagdo de Luis Varela; "A Charrua e as Estrelas" de Sean O'Casey com encenagdo
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de 'Berriafd'Sobel' "Que farei eom este livro?" de José Saraﬁiago com encenagdo de
Joaquim Bemte Tem trabalhado também como assistente de encenagdo em "Nada do
outro Mundo" de Guy Foissy com encenagio de Paulo Matos e de co-encenagdo em
"The Blue Room" com supervisio de Fernanda Lapa. Num plano. académico, trabalhou
com vérieS"criadores como por exerﬁpld José Alberto Ferreira' Luis Varela, Tiago
Fana Yurl Progrebmchko, Regina Groeger, Rotozaza, Hugo Cnstovao, Jodo Mota,

4Femanda Lapa e Mana do Céu Guerra.

Luis de A. Mi_i‘anda - Actor v
Iniciou-se:no teatro em 1990 na Universidade de Coimbra. Participou nos espectaculos
"-’.Rodador.a e Notrebois des Oiseaux, da autoria e encenagio « de Pirouz Efthekari. Em
1997 e 98, em Lisboa e Albufelra, frequenta cursos de Formagdo de Actores
'promov1dos pelo Teatro da Trindade e pelo IAE. Ainda em 1998 integra o elenco de
- RTX, de Anténio Gededio ¢ em 99 A Cantora Careca de Eugéne lonesco, ambos com
encer.l'aeﬁov de Paulo Moreira, no Grupo Cénico Quatro Ventos. Para o espectaculo O
Irmdo, de David Mouréo-Ferreira, dirigido por Paulo Moreira, criou a ce'negraﬁa € os
figurinos. Fez formagdo em Voz, Cahto, Danga ¢ Estética Teatral com Afonso Dias,
Evgueni Beleaev ¢ Maria Jodo Neves. Em 1999 inicia a sua colaboragdo com a ACTA
integrahdo o elenco de Gente Singular (pretagonista) de Teixeira Gomes, encenagdo de
José Louro; seguem-se Linda Inés, de Armando Martins Janeira, encena¢do de Luis
Vlcente Calzgula de Albert Camus, encenagdo de Paulo Moreira; Doubles ou Eles
‘Era‘m., Dozs, de Michael Frayn, encenagdo de .Jorge Soares, Antigona, de
Séfocles/Zambrano encenagdo de Luis Vicente; Morrer como um Marqués; de
'Alexandre. quado,,eneeﬁaeﬁo de Paule Moreira; Os Fantasmas do Homem do Talho,
de Victor "Haim, encenagio de Paulo Moreira; Histdria do . Soldado, de
Ramuz/Strawisky, encenagdo de Paulo Matos (co-produeao ACTA/Orquestra do
' Algarve); em Novembro de 2006 integra o elenco de Rlcardo I de W Shakespeare,
encenagdo de Luis Vicente, ¢ em 2007 participa na produgdo O Empresdrio,

drathaﬁn_:gia e encenagdo de Pa_uloi Matos. E mestre em Teatro e Educaggo pela UAlg.
Glona Fernandes Actriz

~-F01 co-fundadora do Sin-Cera — Grupo de Teatro da UAlg Neste grupo part1c1pou em

vanos.trabalhos dirigidos, nomeadamente, por José Louro, Pedro Wilson e Andrzej
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‘Ke&aiski, 'interpretan_de autores como. Anténio José da Silva, Ibsen, Shakespeare e Gil-
,Vicente,' Frequentou cursos, workshops e seminarios de Interpretagédo, Expresséo Vocal
€ Corporal, Dramaturgia, Caracterizagdo, Historia do Teatro, ,Danea, :com varios
bfonnadores,‘des-ignedamente, Fernande Middes, Fernando Santos, JeSéFGeraldo, Vera
Maciel, Luis Vicente, Maria Jodo Neves, Afonso Dias, Evgueni Beleacv. Em 1999
mgressa na ACTA para mterpretar a personagem de-Sabina Freire em Gente Smgular,
encenaeao de Jose Louro da obra homénima de Teixeira Gomes; segun'am-se Mulher,
' mulheres, textos de Jean MacConnel, Charo Solanas.e Dario Fo/F ranca Rame, dirigida
' por LUIS Vicente; A4 Baronesa e a Porca de Michael Mckenzw encenaeao de Isabel
Perelra dos Santos, Caligula de Albert Camus, encenagio de Paulo Moreira,
deéempenhahde o papel de Cesénia; a personagem feminina de O Primeiro de Israel
Horowitz ‘encenagio de Elisabete Martins; Doubles ou ElesA Erdm Dois, de Michael )
A Frayn, encenagdo de Jorge Soares, Fléria Emilia no espectaculo com 0 mesmo titulo,
: textos de Josteln Gaardner, Santo Agostmho e Teixeira de Pascoaes, com dramaturgla e
encenaeao de Luis Vicente; Morrer Como Um Marqués, de Alexandre Honrado,
encenagdio de Paulo Moreira; Os Fantasmas do Homem do Talho, de Victor Haim,
»en‘ceﬁaeﬁo de:Paulo Moreifa. Em Novembro de 2006 integra' o elenco de Ricardo III de
W Shakespeare, encenagdo de Luis Vicente e em 2007 integra as produgdes 0
Empresarzo dramaturgia e encenagdo de Paulo Matos, e mulheres.sd, dramaturgla e
encenaeaovde Luis Vicente. Lecciona a disciplina de Oficina de Teatro na Escola Dr.

Jodo Lucio e € mestre em Teatro e Educagéo pela UAlg.
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