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I - CARACTERISTICAS GERAIS DA PROVA

1- Ficha técnica
Titulo: Questionario de Experiéncias Depressivas (QED)

Autores da Versdo original: Sidney Blatt, Joseph D’ Afflitti e Donald Quinlan
(1976)

Autor da adaptagao portuguesa: Rui C. Campos

Objectivo: Inventdrio composto por 66 itens para avaliar a depressdo
anaclitica ou de dependéncia e a depressdo introjectiva ou de auto-
criticismo, ou mais genericamente para avaliar o relacionamento e a auto-
definicdo ou as dimensdes anaclitica e introjectiva da personalidade.
Permite também avaliar uma dimensdo de resiliéncia - Eficacia

Tempo de aplicagio: Aproximadamente 10 a 15 minutos
Tipo de aplicagio: Individual ou colectiva

Contextos de utilizagdo: Pratica clinica e investigagdo
Populagao alvo: Adultos

Normas: Resultados para trés factores: Dependéncia, Auto-criticismo,
Eficécia e, dois sub-factores: Necessidade e Contacto, separados por sexos

2- Fundamentacdo teorica

O desenvolvimento da personalidade envolve uma integragdo de
duas dimensdes psicologicas basicas: o relacionamento e a auto-definigao
(Blatt, 2008). Quando o processo normal e sinérgico de desenvolvimento é
perturbado e uma énfase excessiva é colocada numa das duas dimensoes,
ocorre uma expressao de niveis elevados de Dependéncia/Necessidade
e/ou de Auto-criticismo (Blatt, 2004; Blatt & Homann, 1992; Coyne &
Whiffen, 1995; Quimette & Klein, 1993), conduzindo a um aumento da
vulnerabilidade a depressdo e ao mal-estar psicologico (Blatt & Zuroff,
1992).



