





Ao Nilton e a Inés,
o sentido do meu tempo.
Aos meus sobrinhos,

o futuro do meu tempo.



Palavras-chave
Competéncias, questdes somatopsiquicas, praticas didacticas, tempos lectivos.
Resumo

Remontaremos 4 introdugdio do Projecto da Gestdo Flexivel do Curriculo e a
tempos anteriores a ele, partindo, assim, para uma investigagdo sobre 0 modo como as
praticas pedagogico-didacticas se mantiveram, se alteraram porventura, ou mesmo ino-
varam aquando da transi¢do dos tempos lectivos de 50 para 90 minutos. Com este tra-
balho pretendemos também fazer uma analise da Reorganizagio Curricular dos Tempos

Lectivos, tentando compagina-la com as nogdes de aten¢do, fadiga e memoria.

Mots-clés
Compétences, questions somatopsychiques, pratiques didactiques, temps scolaires.

Résumé

Nous nous rapportons a lintroduction du Projecto da Gestdo Flexivel do
Curriculo (Projet de la Gestion Flexible du Curriculum) et aux temps qui ’ont précédée,
partant, ainsi, & la recherche de la fagon dont les pratiques pédagogiques et didactiques
se sont maintenues, se sont, possiblement, modifiées, ou méme comment elles ont inno-
v¢, lors de la transition des temps scolaires de 50 pour 90 minutes. Ce travail prétend
aussi faire une analyse de la Reorganizagio Curricular dos Tempos Lectivos (Réorga-
nisation Curriculaire des Temps Scolaires), en essayant de la mettre en rélation avec les

notions d'attention, de fatigue et de mémoire.

Key-words
Competences, somatic psychical issues, didactic practices, teaching times.

Abstract

Pedagogic-didactic practices developed by Teachers of Portuguese, in the Third
Cycle of Basic Education, resulting from newly implemented 90 minute teaching

classes.
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We will retrace to the introduction of the Projecto de Gestdo Flexivel do
Curriculo (Flexible Curriculum Management Project) and to times prior to it, as a start-
ing point for an investigation about the way pedagogic-didactic practices have been
kept, have, eventually, changed or have even innovated when the transition from 50 to
90 minute teaching time has taken place. With this work we also intend to analyse the
Reorganizagio Curricular dos Tempos Lectivos (Curriculum Reorganization of Teach-

ing Times), trying to compare it with the notions of attention, fatigue and memory.
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Introducio

O interesse pelo tema da presente investigagdo nasceu da observagdo e vivéncia
de uma medida educativa ao longo da nossa experiéncia profissional docente de dezas-
seis anos, oito dos quais sem essa medida, e os oito tltimos j4 vividos com essa medida
(tr€s dos quais em Supervisdo Pedagégica). Falamos da Reorganizagio Curricular do
Ensino Bésico, nomeadamente, da alteragdo dos tempos lectivos.

Pretende-se avaliar os efeitos da implementa¢do desta medida legislativa no con-
texto educativo. O momento de avaliagdo é uma garantia de fiabilidade na prossecugio
de todo e qualquer projecto no campo da educagdo. Sente-se, actualmente, que a tutela
faz um uso mais sistemdtico deste instrumento. As leis surgem no seguimento de uma
analise dos contextos educativos, imprimindo mudangas na dindmica escolar, contudo,
ha especificidades das mesmas medidas educativas que nem sempre sdo tidas em conta
aquando da sua avaliagdo.

Ativemo-nos a um aspecto da Reorganizagdo Curricular que mereceu até agora,
a nosso ver, pouca atengdo. O nosso trabalho focalizou-se, assim, na problemética da
transi¢do dos tempos lectivos de cinquenta minutos para noventa minutos. A nossa
experiéncia pedagogica, em conjugagio com os saberes abordados durante a parte curri-
cular do Mestrado — A Crianga em Diferentes Contextos Educativos —, em particular nas
disciplinas relacionadas com a satide da crianga, veio dar mais consisténcia a nossa ideia
de investiga¢do.

Pretendemos fazer um balango das préticas pedagégico-didacticas desenvolvidas
pelos professores, resultantes da entrada em vigor do tempo lectivo de 90 minutos, alte-
ragdo introduzida pelo Decreto-Lei n° 6-2001, de 18 de Janeiro, na disciplina ¢ ciclo que
leccionamos, a Lingua Portuguesa, no 3° Ciclo. Esta é a questdo de partida da nossa
investigagao.

Temos, assim, os seguintes Objectivos:

1. Averiguar as opinides de docentes sobre a Reorganiza¢io Curricular dos Tem-
pos Lectivos — aulas de 90 minutos — no Sistema Educativo Portugués;

2. Verificar se ocorreram alteragGes nas praticas pedagégico-didacticas decorrentes
da transi¢do dos tempos lectivos de 50 minutos para tempos lectivos de 90 minu-

tos.



12

3. Julgar a pertinéncia da Reorganizagdo Curricular dos Tempos Lectivos — aulas

de 90 minutos — no Sistema Educativo Portugués.

A Gestio Flexivel do Curriculo, legislada pelo Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de
Janeiro, vem introduzir uma nova abordagem do curriculo no espago educativo portu-
gués. De entre os varios principios orientadores, recordamos aquele que mais directa-
mente se relaciona com o nosso objecto de estudo e que ¢ o seguinte: Racionalizagdo da
carga horaria lectiva semanal dos alunos (Cap. I, art. 3°, alinea f, Decreto-Lei n° 6/2001,
de 18 de Janeiro).

Segundo o proéprio decreto, pretendeu-se ultrapassar uma carga horaria semanal
baseada em sequéncia de aulas, com programas extensos € prescritivos, uma acgdo
pedagogica demasiado uniforme e um sucessivo empobrecimento de conteudos ¢ meto-
dologias mais dominantes. Tratou-se de flexibilizar todos os pilares de construgdo curri-
cular para agilizar o processo de aprendizagem.

Sabemos que gerir o curriculo de acordo com orientagdes pedagdgicas, desde ha
muito, tem sido uma preocupagdo abordada por varios tedricos. De entre os autores que
teorizam sobre esta matéria, lembramos Zabalza (1994) que refere: “Néo obstante, cada
dia vdo aparecendo novas evidéncias de que o processo ensino-aprendizagem ¢ afectado
pelo contexto fisico e pela organizagdo espacial e temporal da sala de aula” (p. 146).

Todas estas questdes nio se sobrepdem a outras também elas fundamentais, con-
tudo, Zabalza (1994) sublinha ainda que, as componentes cognitiva e afectiva da prepa-
ragdo das actividades estdo intrinsecamente associadas, dai que seja fulcral proceder a

uma avaliagdo formativa frequente,

E, como nos estamos a referir a alunos jovens, essa tensdo no caminho para o objectivo, sobretu-
do se a tarefa é complexa ou prolongada no tempo, deve ser reforcada com resultados interme-
dios ou metas processuais cuja consecugdo gradual signifique um fortalecimento do estudante
quanto ao esforgo realizado (algo parecido com as “metas volantes” para os ciclistas. O aluno
avanga, assim, com um sentimento de “competéncia” suficientemente refor¢ada e alimentada,
porque vai vendo como € capaz de ir resolvendo adequadamente os diversos passos intermédios

das tarefas (p. 179).

Também Leite (2005) diz que ndo se concebe que uma escola que se afirma ser

para todos, venha a definir



13

uniformemente o mesmo tipo de objectivos, contendos e experiéncias e que recorra aos mesmos
materiais e 8 mesma organizagdo do tempo, ou seja, que promova o culto do univoco, sendo indi-
ferente as diferencas, ndo respeitando a heterogeneidade e a diversidade e ndo se estruturando

num suporte dindmico de interacgdes (p. 21).

Esta vontade de reorganizagdo curricular tem tido varias nuances ao longo dos
tempos, contudo nds, neste trabalho, queremos centralizar a nossa reflexdo nas even-
tuais transformagdes nas praticas pedagogicas ocorridas pela transigdo para outro tempo
lectivo. E sobre a relagdo entre as préticas na sala de aula e o factor tempo — um dos
pilares da construgdo de um curriculo — numa abordagem ao eventual enfraquecimento
de umas em detrimento do fortalecimento de outras, que nos iremos concentrar, numa
analise sobre o modo como os professores percepcionaram esta mudanga e sobre o
entendimento que eles tém sobre possiveis aportes cognitivos que esta mesma mudanga
pode trazer aos alunos.

Propomo-nos conhecer a realidade das praticas (através da recolha de dados) ¢
queremos esclarecé-la de acordo com os suportes tedricos aos quais pudemos aceder.

Numa perspectiva mais abrangente, e numa 6ptica de estudo comparativo, con-
sultdmos, inclusive, dados sobre os sistemas educativos europeus, nos quais encontra-
mos diferengas que nos fizeram pensar sobre o que terd fundamentado a mudanca dos
tempos lectivos no nosso curriculo em geral, mais especificamente na disciplina de Lin-
gua Portuguesa, tanto mais que se previa, a priori, uma racionalizagdo da carga horaria
lectiva semanal.

Cremos poder assistir a uma forte relagdo entre questdes de Educagdo e, nas
entrelinhas, algumas questdes da Saude do aluno adolescente. Pensamos que alguns
comportamentos dos alunos podem ser em parte resultantes da alteragdo dos tempos
lectivos, fenémeno que até ao presente foi sujeito a avaliagio, pelo menos nos anos
imediatamente apds a sua implementagio. Os Relatérios da Gestdo Flexivel do Curricu-
lo dos anos 1999/2000 e 2000/2001 d&o conta disso.

Do que nos € dado observar, cremos que as questdes da aten¢do, memoria, cria-
tividade estdo mais deficitarias porque os alunos exibem comportamentos de desconfor-
to, irritabilidade e ineficiéncia, provenientes de varias fontes, nomeadamente de uma
razdo diddctica: a dificuldade na atribui¢io de significado as aprendizagens. Seré que os

noventa minutos de trabalho se programam para colmatar essa falha?
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A questiio da duragio da atengdo estd intrinsecamente associada a capacidade de
recordacdo e recolecgdo dos saberes — & memoéria. A memoria é um vasto campo de ana-
lise nas Neurociéncias, mas deveria estar, igualmente, ponderado nas Ciéncias da Edu-
cacdo.

Sabemos que a memoria sensorial funciona gragas a uma percepgdo sensorial, ou
seja, é preciso a atribui¢do de um significado a informagéo para que a armazenemos.
Logo, esta percepgdo inicial condiciona a atencdo. E, como a atengdo € selectiva, ha que
tornar significativo cada conteudo, cada tarefa, cada solicitagdo, em ambiente de sala de
aula (ou noutro qualquer ambiente), para que os sentidos se congreguem no sentido de
tornar efectiva esta aprendizagem. Ser4 isto agora possivel em cada aula de 90 minutos
ou sempre o foi?

Diz-nos Wolfe (2004):

Hé dois factores que influenciam fortemente a capacidade do cérebro inicialmente prestar aten-
¢do 4 informagdo que chega e desta atengdo ser mantida. Estes dois factores s3o o significado e

a emogio, existindo sobre eles um pouco de controlo (p. 81).

Pensamos que a Escola de hoje podera repensar as suas orientagdes a fim de que
a crianga seja cativada para prestar aten¢do, de um modo diligente e preparado, até por-
que, para Wolfe (2004) “Manter a atengo em algo que ndo se pode decifrar, ou que ndo
faz nenhum sentido, nfio é s6 enfadonho, como ¢ quase impossivel” (p. 82).

Noés possuimos capacidade para estar atentos a0 que vemos € ouvimos ¢, conse-
quentemente, chegamos a evocar a informagdo ji guardada. Em termos praticos, a
meméria de funcionamento (curto-prazo) esta ao servigo de tarefas como o planeamen-
to, a organizagdo e a repeticdo. Se nfo se treinarem estas tarefas elas permanecem, em
memoria, cerca de 18 segundos (Wolfe, 2004). Pode parecer pouco e rapido, mas tam-
bém pode ser o suficiente, desde que se faga a ponte devida entre o tempo ¢ a atengdo e
lhe atribuamos significado. Pode-se e deve-se cumprir estas tarefas numa aula. Para
consegui-lo, serdo os tempos de noventa minutos os adequados?

O factor tempo também entra na balanga onde se pesam o tempo real de ateng@o
e os efeitos que este produz na retengdo, a longo prazo, das experiéncias de aprendiza-
gem. Num bloco lectivo de 90° ndo se instalarfio mais frequentemente factores/situagdes

contraproducentes?
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Na opinido de Erlauder (2005) “Uma regra empirica diz que uma pessoa pode
prestar atencdo a algo durante um nimero de minutos mais ou menos igual aos anos que
tem” (p.55). Ndo parece dificil aplicar esta regra em relagdo aos alunos que temos nas
nossas salas de aula? Deveriam os alunos ter noventa anos para aulas de noventa minu-
tos ou de que modo se deveria organizar ou se organizam as aulas de 90° para os ter
atentos?

Recorremos, mais uma vez a Erlauder. Na mesma obra, a autora refere a opinido

de Sousa (2005/1995):

Agora descobrimos que o cérebro humano no estd de todo concebido para longos periodos de
atengo. (...) Os alunos precisam de um intervalo na concentrago pelo menos de 20 em 20 minu-
tos. A seguir a um periodo de 20 minutos ou menos, o cérebro desvia naturalmente a atengéo quer

queiramos quer nio (p. 80).

Fundamental parece-nos, também, a formagdo dos professores nesta cultura de
discernimento da descoberta da compatibilidade entre a Saude (cérebro) e a Educagio
(aprendizagem) — até como uma nova abordagem na formagéo continua.

A estrutura do nosso trabalho vai apresentar o que anteriormente explandmos do
seguinte modo:

Da Parte I constard o Enquadramento Legal de Suporte & Determinagio do Tem-
po Lectivo de Noventa Minutos. A Parte II dedicar-se-a4 2 Fundamentagdo Te6rica, a
Parte 1II fard o Enquadramento Metodol6gico. Finalmente, a Parte IV sera constituida
pela Redugdo e Discussdo dos Dados.

Este trabalho estrutura-se em torno de quatro partes, partindo-se da parte tedrica
para a empirica, embora verifiquemos que as duas se interpelam mutuamente, de uma
forma mais ou menos explicita, ao longo de todo o trabalho.

Até pode soar como um “falso problema”, mas temos verificado que desde o
projecto Reflexdo Participada sobre os Curriculos do Ensino Bésico, o qual data do ano

lectivo de 1996/97, uma das metas de desenvolvimento pretendidas, entre outras, seria:

uma mudanga de fundo nas préticas e nas culturas das escolas dos vérios ciclos do ensino basico,
nomeadamente no que se refere a: [...] introdugdo de decises quanto a gestdo dos tempos, espa-
¢os e recursos, de acordo com as opgdes tomadas para responder as situagdes particulares que

enfrentam (p.16).
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No percurso de pesquisa bibliografica, se bem que saibamos, a partida, que a
tendéncia ¢ para que as nogdes pedagdgico-didacticas mais recentes prevalegam por
oposigio 4s mais antigas, encontramos, nas segundas, algumas ideias que referem a
importancia da mobilidade da crianga e adaptagdo dos métodos de aprendizagem a sua
estrutura ontolégica (Alfredo Reis, 1964).

O trabalho encerra com algumas Consideragdes Finais, tendo em conta a articu-
lagdo entre os intentos iniciais, o quadro tedrico da investigagdo, os dados recolhidos ¢ a
sua analise. Este trabalho inclui, ainda, os anexos que serfo referidos ao longo do texto

¢ que julgamos importantes para compreender o objecto de estudo.



PARTE I

Quadro Legal de Suporte a Determinagio

do Tempo Lectivo de Noventa Minutos
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PARTE I

Quadro Legal de Suporte 2 Determinacio do Tempo Lectivo de Noventa Minutos

1. Da Nogio de Curriculo a Reorganizacio Curricular

A evolugdo da nogdo de curriculo no contexto dos modelos pedagogicos nacio-
nais tornou-se na base das reformas curriculares que se iniciaram com a Reflexdo Parti-

cipada dos Curriculos e culminaram com a Reorganizagdo Curricular do Ensino Basico.

1.1. A Delimitag¢do Conceptual do Termo Curriculo

Em Portugal, o termo curriculo esteve preso ao peso de uma defini¢io de dicio-
nario que o reduziu a ideia de programa, ndo havendo abertura para a no¢éo de curriculo
enquanto processo. Doyle (1992, citado em Pacheco, 2005) comenta que “uma concep-
¢do integrada de curriculo e pedagogia exige que o ensino seja compreendido como um
processo curricular e ndo apenas como troca interpessoal” (p. 25).

Justificando um particular desinteresse, no caso portugués, pela nogdo de curri-
culo até  década de 70, lemos em Pacheco (2005) que “enquanto expressdo de um pro-
jecto de escolarizagdo, o conceito de curriculo tem sofrido uma erosdo natural ao longo
dos tempos (...) desde uma concepgio restrita do plano de instrugdo até uma concepgdo
aberta de projecto de formagdo, no contexto de uma dada organizagdo” (p. 32).

Em Portugal, tem-se observado uma certa predilecgdo pela didactica, por moti-
vos que se prendem com alguma resisténcia em incluir o termo curriculo no seio educa-
tivo. Pacheco (2005) diz a este proposito: “A tradigdo portuguesa tem sido mais a da
didactica, ja que o termo curriculo é de origem recente, encontrando-se nos documentos
legislativos, ligados a educagdo, na década de 1970, e fazendo parte do vocabulério aca-
démico com o inicio dos cursos de formagio de professores, nas universidades novas™
(p. 24).

Schwab, Smith er al., Foshay, Rugg, Caswell, Stenhouse, Gimeno, Zabalza,
Kemmis, etc. (s/d, citados em Pacheco, 2005), partilham a ideia de “curriculo ora como
o conjunto das experiéncias educativas vividas pelos alunos, dentro do contexto escolar,
dependentes de intengdes prévias, ora como um proposito bastante flexivel, que perma-

nece aberto ¢ dependente das condigdes da sua aplicagdo” (p. 35).
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Nesta linha de experiéncia educativa viemos a conhecer, em Portugal, o Projecto
de Gestdo Flexivel do Curriculo que, de acordo com o decreto-lei que o regulamenta
(Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro), pretende alterar, entre outros aspectos, o
desenho curricular até entdo vigente. Quer esta mudanga em sintonia com um modo
diferente de gerir a Escola, um modo mais flexivel, logo, adaptavel aos contextos educa-
tivos.

E pelas palavras de Pacheco (2005) que nos apercebemos que a conceptualiza-

¢do curricular passou, entretanto, por um outro patamar, o da reconceptualizaggo:

A reconceptualizagdo € 0 marco curricular (...) que sinaliza, por um lado, a contestagio a teoria
da instru¢do, com os significados transportados pelo instrumentalismo técnico para o processo de
desenvolvimento do curriculo, e, por outro, o bergo da teoria critica, na pluralidade de aborda-

gens conceptuais ligadas a irredutibilidade do curriculo a questdes normativas (p. 108).

A reconceptualizagdo parece presente nos fundamentos da Reorganizagéo Curri-
cular do Ensino Basico em Portugal, quando se afirma que o curriculo ¢ antes de mais
uma orienta¢do e ndo uma prescri¢do da pratica educativa.

Pacheco (2005) refere, ainda, que “Deste modo, a reconceptualizagdo significa a
rejei¢do desta racionalidade, marcada por uma ideologia tecnologica, por um modelo
fabril' do desenvolvimento do curriculo e por um processo técnico de fazer a gestio do
processo ensino-aprendizagem (...)” (p. 106-107).

Morgado (2000) refere que se deve passar de um modelo tecnolégico e econo-
micista, que gera desigualdades e insucessos, para um modelo mais humanista, no qual
a pessoa ¢ tida como motivo principal das evolugGes curriculares. Esta preocupagéo pela
componente humana ¢ sentida no Decreto-Lei n® 6/2001, de 18 de Janeiro que viabiliza

a gestdo flexivel dos curriculos. Inclusivamente, pode ler-se, na introdugéo do referido

! Para Landon Beyer e Daniel Liston (1996, citados por Pacheco, 2005) “o modelo fabril do desenvolvi-
mento do curriculo, que emerge nos primeiros anos do campo, realga a racionalidade técnica ou o proces-
so-produto ligado a énfase na eficacia e produtividade. Para a consecugio das finalidades educativas,
devemos, com seguranga, reconhecer os objectivos especificos que reclamamos ¢ eliminar por completo

as actividades que se revelam despicientes para a concretizagio desses objectivos” (p. 106-107).
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decreto, que se visa “a realizag@o de aprendizagens significativas e a formagio integral
dos alunos”.

Ja na década de oitenta, assiste-se, em Portugal, a reforma educativa que levou a
aprovagdio da Lei de Bases do Sistema Educativo. Decorrente deste facto, surge alguma
mudanga no Sistema Educativo assim como se assiste a um maior interesse nos estudos
curriculares ao nivel da bibliografia, dos encontros tematicos e da investigag&o.

Uma década depois, o curriculo comega a ser visto como a questdo central no
processo educativo. Surge, entdo, uma mudanga ao nivel da gestdo curricular. Essa
mudanga tomou a designagdo de Flexibilidade Curricular — a qual se mantém ainda
hoje.

Na opinido de Zabalza (1994), o conceito de curriculo pode ser analisado em trés
diferentes perspectivas: 1 - o curriculo prescrito: como normativo oficial planificado a
nivel do sistema educativo, incluindo aspectos como a planificagdo educativa, a organi-
zagdo escolar, assim como a concepgdo e avaliagdo de programas; 2 — o curriculo pro-
gramado: como um conjunto de oportunidades de aprendizagem que se oferece em
situagdes concretas, estipulando o que se pretende fazer numa determinada situagdo de
ensino, a saber, a determinagdo dos objectivos, a selecgdo e organizagdo dos contetidos,
a planificagdo das actividades, a produgdo de materiais didacticos e a avaliagdo dos
resultados; 3 — o curriculo realizado: como um processo educativo real que ocorre num
determinado contexto de ensino e que pretende inibir a falta de ligagdo entre o progra-
mado e o realmente concretizado. Estas perspectivas permitem ainda conceber a exis-
téncia de um curriculo formal (que engloba as previsdes) e um curriculo real (que com-
preende as realizagdes). O mesmo autor, Zabalza, (1994), apresenta a seguinte defini-

¢do:

O curriculo € o conjunto dos pressupostos de partida, das metas que se deseja alcangar e dos pas-
sos que se ddo para as alcangar; € o conjunto de conhecimentos, habilidades, atitudes, etc. que
sdo considerados importantes para serem trabalhados na escola, ano apds ano. E, supostamente, é

a razio de cada uma dessas op¢des (p. 12).

Para Zabalza (1994), ¢ a relag@o que trés vectores — curriculo, programa e plani-
ficagdo - tém entre si que permite destacar o papel mais unificador do curriculo. A este
proposito, e pela voz de Stenhouse (1984, citado por Zabalza, 1994) note-se a analogia

entre curriculo e gastronomia. Assim como uma receita tem varios ingredientes, tam-
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bém o curriculo tem varios componentes. Para que a receita agrade a diversidade de
comensais que existe, hd que ousar confecciona-la de modos diferentes. Esta diversida-
de seria a conveniente para tornar o curriculo aberto e ajustavel as caracteristicas das
comunidades educativas.

Das caracteristicas do curriculo que Zabalza (1994) apresenta, destacamos a
consensual. Vejamos o comentario feito, por ele, a propésito: “Um curriculo baseado na
programagdo a nivel da cada escola possibilita a dindmica desta.” (p. 33). Nesta linha de
pensamento, a iniciativa da escola € valorizada, em conjunto, com a capacidade operati-
va de cada docente, num assumido consenso interino.

A nova abordagem do curriculo como legado muito proprio de cada escola tem
recebido alguma resisténcia por parte das proprias escolas pois, no seio escolar, ainda
ndo ha a plena consciéncia de que quem constitui a comunidade educativa é o verdadei-
ro protagonista neste processo. O peso da burocracia torna rotineiro este processo. O
mesmo autor cré que a autonomia da Escola ainda ndo € real e que a Escola cumpre
mais o programa do que desenvolve uma verdadeira planificagdo (Zabalza, 1994).

Do que nos ¢ dado observar, ¢ conveniente estabelecer uma relagdo entre o cur-
riculo oficial, composto pelas directivas oficiais, € o curriculo real, o que ocorre na pra-
tica da escola e, mais concretamente, da sala de aula. Podemos analisar esta realidade
através da perspectiva de M* do Céu Rolddo (1999 a), j& que a autora tem em conta,

entre outros pressupostos, os seguintes:

Operacionaliza-se o conceito de curriculo (...) como o conjunto de aprendizagens que social-
mente se pretende e se espera que a escola promova e garanta a todos os cidaddos, (...)
E o (...) curriculo (...) como o lugar da intersec¢do e convergéncia de todas as varidveis em jogo

no processo educativo. (...) (p. 23).

A autora (1999 a), em consonincia com Zabalza, refere a mudanga fulcral que se
tem vindo a verificar, ou seja aquela que diz respeito a transi¢do do curriculo como pro-
grama para o curriculo como projecto. Zabalza (1994) diz tratar-se de “entender o curri-
culo como um espago decisional em que (...) a comunidade escolar, a nivel de escola, ¢
o professor, a nivel de aula, articulam os seus respectivos marcos de intervengdo™ (p.
47).

E um curriculo diferente que est4 a ser construido ou reconceptualizado, contu-

do, diz-nos Roldédo (2000), no seu artigo A Problemdtica da Diferencia¢do Curricular
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no Contexto das Politicas Educativas Actuais, que “o discurso politicamente correcto da
diferenciagdo pedagdgica, bem como o correlativo conceito de flexibilizagdo curricular,
ndo produzem so por si alteragdes nas praticas de ensino ” (p. 128). No mesmo artigo, ¢
ainda referido que o plano sociopolitico ndo congrega todo o poder decisério, ha que
ressalvar o plano interpessoal, pois também ele é fulcral na construgio de uma escola
como instituicdo curricular inteligente.”

O desenvolvimento curricular, que se supde alcangar-se com estas mudangas,
adquire uma marca de flexibilidade que permite a paulatina adaptagido a cada contexto
escolar. S6 assim se podera responder as necessidades e as caracteristicas dos alunos,
das escolas e das respectivas regides, como refere Abrantes (2001).

Rolddo (1999b) chega a apresentar a ideia de “inventar” a ideia de curriculo,
apelando a que se deve pensar o curriculo ¢ a Escola numa perspectiva historica, ou
seja, consciencializando-nos da “mutabilidade da realidade e abandonar uma visdo esta-
tica e irrealista das instituigdes e das suas fungdes” (p. 25).

Com o Decreto-lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro, o Curriculo Nacional vem defi-
nido como o conjunto de aprendizagens e competéncias, reunindo os conhecimentos, as
capacidades, as atitudes e os valores, que os alunos do Ensino Basico devem desenvol-
ver numa perspectiva de ciclo e ndo de ano de escolaridade, sem deixar de estar de
acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo.

Na continuidade do espirito de reorganizagio curricular, o curriculo € entendido
como um projecto distanciado da mera comunicagdo de contetidos programaticos pres-
critos a nivel nacional. Pelo contrario, este novo curriculo respeita as situagdes locais e

corporiza-as, dando significado a quem as vive (Leite, 2001).

1.2. A Contextualizacio do Curriculo pela Escola

O curriculo é uma espécie de “coluna vertebral” que permite que todos os mem-
bros relacionados com a Escola possam caminhar. A restante estrutura, a gestdo escolar,
a autonomia, a comunidade educativa, o projecto educativo e o projecto curricular de

escola, formam o “esqueleto”.

? Termo originalmente proferido pela Secretéria de Estado Ana Benavente e adoptado por Carlinda Leite
(2003).
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Esta metafora do corpo humano surgiu-nos da leitura do Decreto-lei n® 6/2001,
de 18 de Janeiro, onde se sublinha o papel do trabalho colaborativo entre os professores
e a valorizagdo dos 6rgdos de coordenagdo pedagdgica, assim como se reitera o papel de
decisdo e gestdo do professor na construgdo do curriculo.

A gestdo curricular constitui, assim, uma novidade, uma ideia nova nas praticas
educativas. De facto, em toda e qualquer pratica educativa escolar estd sempre presente
um determinado modo de concretizar uma opgdo de gestdio curricular. Em qualquer
momento, existe uma opgdo sobre o que ensinar, como organizar a aprendizagem e
como avaliar os seus resultados ou seja, a gestdo curricular estd presente em qualquer
pratica docente. O que realmente pode mudar ¢ a natureza da opgdo, os niveis de deci-
sd0 e os papéis dos actores envolvidos.

O curriculo era, até ha pouco tempo, no nosso sistema, inteiramente concebido €
construido a nivel ministerial, por equipas de autores responsabilizados para o efeito e,
posteriormente, corporizado nos programas das disciplinas. Actualmente, ndo € esta a
concepgio que se defende, dado que é preferivel uma real flexibilidade.

E neste sentido que Morgado (2000) sublinha a importincia de haver uma signi-
ficativa alteragdio dos contextos educativos, a par de uma postura diferenciada de pro-
fessores e da propria escola. O mesmo autor vé a transformagdo da matriz curricular
como o que permite uma nova forma de projectar a Escola.

Esta alteragdo dos contextos educativos surge no Decreto-lei n° 6/2001, de 18 de
Janeiro. Se, por um lado, o desenho curricular se mantém quase semelhante ao anterior,
por outro lado, hé a inclusdo de novas areas curriculares ndo disciplinares (Area de Pro-
jecto, Estudo Acompanhado e Formagdo Civica/Educagdo para a Cidadania), a forma-
¢do transdisciplinar, ao nivel das tecnologias de informagio e comunicagio, € a defini-
¢do de novas cargas horarias. Ou seja, o desenho curricular &, evidentemente, alterado e
a escola, no usufruto da sua autonomia, deve gerir esta exigente construgido de um Pro-
jecto Curricular consentineo com a sua realidade particular.

Aos professores, ¢ perante o desafio de um novo desenho curricular, €é-lhes
pedido um repensar de toda a pratica pedagogica exercida até entdo. As mudangas em
curso, no campo curricular e organizacional dos sistemas e das escolas, requerem um
Professor que se relaciona de outro modo com o curriculo que constitui, afinal, a maté-
ria-prima do seu trabalho. Um profissional docente tera de, cada vez mais, decidir e agir

perante as diferentes situagdes, organizando e utilizando o seu conhecimento cientifico e
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educativo face a situagdo concreta, ainda que enquadrado nas balizas curriculares e nas
linhas programéticas nacionais isto é, gerindo o curriculo. Rolddo (1999b) acrescenta
que o professor, de executor, passa a decisor e gestor de curriculo, exercendo a activi-
dade que lhe € propria, ensinar, isto é, fazer aprender.

Uma outra linha de mudanga diz respeito a propria organizagio dos sistemas, os
quais devem reequacionar as suas prioridades e modos de funcionamento, dado que niio
mais tem cabimento uma légica de centralizagio e uniformizagdo curricular. E na inte-
racgo entre o curriculo, os professores, as praticas de gestdo curricular e modos de fun-
cionamento das escolas que se encontra a leitura da reorganizagio (Rold&o, 1999a).

Em pleno processo de reorganizagiio curricular, de acordo com os documentos
produzidos entdo, em Portugal, sublinharam-se, entre varios parimetros, a autonomia
das opc¢oes curriculares ligada a gestdo curricular, assim como a extensdo excessiva dos
programas ¢ o peso demasiado da carga horaria dos alunos, comparativamente com a
maioria dos paises da Unido Europeia (Rolddo, 1999a).

Nas palavras de Rolddo (1999b), o Curriculo Nacional d4 corpo a um projecto
curricular de uma sociedade, enquanto o projecto curricular construido numa escola, ¢
contextualizado e admite a inclusdo de projectos curriculares mais especificos, nomea-
damente os projectos curriculares de turma.

Outra ideia de Rolddo (1999a) que nos pareceu pertinente para contextualizar o
curriculo na escola ¢ da “adop¢do desta complementaridade entre um curriculo nuclear
estruturado em torno das aprendizagens essenciais comuns ¢ a diferenciagdo das propos-
tas curriculares, de acordo com os contextos e com as opgdes estratégicas adoptadas e
geridas pelas escolas (...)” (p. 72). Rolddo (1999a) diz-nos que esta realidade é um pro-
cesso que se tem vindo a verificar em todos os sistemas educativos da Unido Europeia,
na segunda metade dos anos 90.

Faz sentido pensar a Escola com principios de flexibilidade € de gestdo partici-
pada. Ao flexibilizar estdo a transportar-se os centros de decisdo para as escolas. Ao
proceder desta forma, esta a concorrer-se para o exercicio da autonomia.

Cada escola que se descentralize das orientagdes do Curriculo Nacional esta a
confirmar que cada projecto curricular é possivel e exequivel no plano local (Leite,
2001).

As questdes que Zabalza (1994) colocou, e que Rolddo (1999a) reiterou, entron-

cam num conceito apresentado por Leite (2003) que € o de escola curricularmente inte-
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ligente, isto ¢, uma institui¢io que inova a partir das directrizes recebidas da tutela, gra-
¢as & comunicagdo interna dos membros da comunidade educativa, e na qual, uma vez
todos envolvidos, o ensino se estrutura e a aprendizagem se constroi, acontece (Leite,
2003).

O curriculo podera ser contextualizado pela escola, a nosso ver, através da
assumpgdo critica e construtiva desta referida atitude de colegialidade. A atitude cole-
gial surgira numa linha de equidade para todos os actores/factores educativos.

Abrantes (2001) refere a importéncia do projecto curricular para o projecto edu-

cativo de escola

ao decidir, dentro dos limites estabelecidos a nivel nacional, sobre a organizagdo das diversas
dreas e disciplinas do curriculo, as cargas hordrias, os tempos lectivos, a distribui¢do do servigo
docente, a escola estd, no fundo, a definir o seu proprio projecto curricular, o qual constitui o

aspecto fundamental do projecto educativo de escola (p. 8).

2. A Reorganizacio Curricular do Ensino Basico

A vontade de mudar a Escola e as praticas que ai se desenvolvem s6 € possivel
se tal desiderato envolver a propria administragdo central a quem compete implementar
as deliberages legais propostas pela tutela. A Reorganizagdo Curricular do Ensino
Bisico integra-se, assim, numa perspectiva de mudanga. Ao longo do préximo capitulo,
explanaremos os tramites legais que antecederam e, posteriormente, permitiram a
implementagfio de uma nova reorganizagio curricular, em termos gerais e, em termos

particulares, da determinagdo de um tempo lectivo de noventa minutos.

2.1. Reflexdo Participada dos Curriculos

A Reflexdo Participada sobre os Curriculos do Ensino Bésico ocorreu no ano
lectivo de 1996/1997. Pretendeu-se com esta iniciativa contribuir para uma Escola mais
equilibrada, tendo em vista a formagio e o desenvolvimento integral de todos os seus
alunos e a promogdo de aprendizagens realmente significativas. A partir da reflexéo

participada, o diagnéstico feito, por varios agentes educativos, apontava para a existén-
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cia de algumas situagdes probleméticas no nosso panorama educativo, a saber: elevadas
taxas de insucesso e de abandono, problemas na abordagem a heterogeneidade dos alu-
nos ¢ multiplicidade de situagdes educativas. A articulagdo entre os ciclos era também
um verdadeiro “calcanhar de Aquiles” do nosso Sistema Educativo. A carga horéria era
extensa, 0s programas eram extensos e prescritivos €, consequentemente, a acgdo peda-
gogica, os contetidos e a metodologia eram empobrecedores.

Neste periodo, pensou-se que o curriculo devia ser algo diferente da soma de
disciplinas e ser, antes, algo que devia incluir também a formagéo integral dos alunos
enquanto individuos. Foi-se abrindo caminho para a ideia de diversidade curricular em
vez da tradicional uniformidade. Todas estas mudangas surgem, paulatinamente, aliadas
a nova visdo de gestdo curricular, o regime de autonomia. A luz deste regime, que esta-
va a dar os primeiros passos, cabia & escola decidir o modo mais equilibrado de articular
as diversas componentes do curriculo, sem descurar a participagio dos professores e dos
demais drgdos que coordenam a escola.

De acordo com o relatério do projecto Reflex@o Participada sobre os Curriculos
do Ensino Basico, em edigdo do Departamento da Educacdo Basica, do Ministério da
Educagdo (1997), o produto final esperado seria o de implementar e acompanhar um
sistema educativo flexivel ao nivel da gestdo curricular em escolas dos trés ciclos do
Ensino Bésico. Estas alteragdes poderiam conduzir a diferentes gestdes curriculares,
diferentes aquisi¢des/aprendizagens nucleares, diferentes modos de articular o Curriculo
Nacional com os projectos e as opgdes curriculares de cada escola ou agrupamento de
escolas, de acordo com as suas especificidades.

Sabia-se que a mudanga era bem mais profunda visto que ndo estava em causa
somente uma “operagdo de maquilhagem” das praticas e culturas nas escolas. Ao invés
disso, os docentes teriam de colaborar entre si num mapeamento ao nivel de territorio
comum. O Projecto Curricular de Escola deveria ser bem formulado e melhor funda-
mentado. A formagdo dos corpos dirigente e pedagdgico seria primordial. Mas, de tudo
0 que acabamos de referir, queremos destacar as decisBes que se haviam de tomar em
relagdo a gestdo dos tempos lectivos.

Desta primeira iniciativa de reflexdo participada, os discursos orientaram-se para
questdes de organizagdo, incluindo a formagéo de horarios. Também foi referida alguma

secundarizagdo dada a questdes como a organizagdo das turmas, dos tempos e espagos e
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a pertinaz resisténcia & mudanga por parte de alguns docentes ndo muito convencidos
das vantagens de um trabalho colaborativo.

Nas reflexdes finais do supracitado documento, podemos inteirar-nos da dificul-
dade de consciencializagdo de todos os intervenientes do processo de flexibilizagdo do
curriculo. Assim so identificadas as tendéncias e pontos criticos em duas das alineas do

capitulo V, ponto V-1:

d) Os docentes € as escolas no parecem encarar a gestdo curricular como coisa sua nem a colo-
cam no 1°nivel das suas prioridades e direitos (...);

€) (...) Ndo é ainda claro no terreno o sentido da mudanga que se estd a discutir, tendo-se produ-
zido apenas um nivel de sensibiliza¢do no sentido de flexibilizar o curriculo, (...);

1) E visivel nas reflexdes produzidas um certo sentido de contradigio interna que corresponde ao
estado do sistema educativo: por um lado, aceitam-se principios mas, por outro, julga-se impos-
sivel intervir ou agir na pratica (...);

g) A mudanga para um outro modo de gerir a educagio e o curriculo, centrado nas escolas, inte-
grador de toda a ac¢fo curricular (disciplinar, néo disciplinar, institucional, na comunidade, etc.)
e praticado de forma contextualizada, s6 pode construir-se envolvendo cada vez mais os profes-
sores na responsabilizagdo pelas decisdes que entendem adequadas, mas conferindo-lhes a possi-
bilidade real de gerirem os meios € 0s recursos necessarios para as porem em pratica (...) (1997,

p. 90-91).

Assim sendo, o caminho que viria a ser trilhado nesta nova abordagem ao curri-
culo estava ainda longe de estar clarificado e assumido por todos os intervenientes. Sem
duvida que a democratizagdo do Ensino se inicia com iniciativas que envolvam os agen-
tes educativos. Contudo, até a assumpgdo total das mudangas, varios documentos legais
foram surgindo para esclarecimento de todos os envolvidos.

No que diz respeito a alteragdo dos tempos lectivos, hd que ressalvar que tal

medida ainda nfo estava totalmente decidida em termos legais.

2.2. Gestio Flexivel dos Curriculos (Despacho n° 4848/97, de 30 de Julho -
revogado pelo Despacho n° 9590/99, de 14 de Maio)

Avangado um ano lectivo, o Departamento da Educagdo Bésica iniciou, no ano

lectivo de 1997/1998, o Projecto de Gestdo Flexivel do Curriculo, regulamentado pelo
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Despacho n° 4848/97 (2° série), de 30 de Julho, enquadrado no 4mbito do regime de
autonomia, administragdo e gestdo das escolas (Decreto-Lei n° 115-A/98, de 4 de
Maio). Este documento aprova medidas de incentivo, apoio € acompanhamento ao
desenvolvimento pelas escolas de modalidades de gestdo flexivel do curriculo.

Posteriormente, surge o Despacho n® 9590/99 (2°série), de 14 de Maio, que apre-
senta o Projecto Gestéo Flexivel do Curriculo € que revoga o anterior documento supra-
citado. Este despacho vem estabelecer as linhas de orientagdo para ser possivel desen-
volver os projectos de Gestdo Flexivel do Curriculo nos estabelecimentos de ensino, a
partir do ano lectivo de 1999.

Segundo a visdo da entdo Secretaria de Estado da Educag¢do e Inovagdo, Ana

Benavente, esclarece-se que:

O projecto de Gestdo Flexivel do Curriculo visa promover uma mudanga gradual nas praticas de
gestdo curricular nas escolas do ensino basico, com vista a melhorar a eficicia da resposta educa-
tiva aos problemas surgidos da diversidade dos contextos escolares, fazer face 4 falta de dominio
de competéncias elementares por parte de muitos alunos & saida da escolaridade obrigatéria e,
sobretudo assegurar que todos os alunos aprendam mais e de um modo mais significativo (Des-

pachon®9590/99 de 14 de Maio).

E de muito relevo o anexo a este despacho, o qual define o que se entende por

Gestdo Flexivel do Curriculo, e que passamos a citar:

(...) a possibilidade de cada escola gerir autonomamente o processo de ensino/aprendizagem,
tomando como referéncia os saberes e as competéncias nucleares a desenvolver pelos alunos no
final de cada ciclo e no final da escolaridade basica, adequando-o &s necessidades diferenciadas
de cada contexto escolar e podendo contemplar a introdugfio no curriculo de componentes locais

e regionais (Anexo ao Despacho n°® 9590/99 de 14 de Maio, ponto 1).

O projecto pretende promover diferentes aspectos no sentido de apetrechar as
escolas com uma gestdo mais equilibrada dos recursos de modo a proporcionar um
desenvolvimento holistico dos alunos. O Projecto de Gestdo Flexivel do Curriculo seria
um meio que “gerou um grande envolvimento das escolas e que fez delas institui¢des
“curricularmente inteligentes” (Leite, C., 2000), na medida em que desenvolveram

competéncias para identificar os seus proprios problemas, os caminhos curriculares para
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os enfrentar e que, na concretizagdo desses caminhos de inovagdo, foram aprendendo ¢
transformando-se” (Leite, C., 2003:162).

Entre os varios requisitos para a elaboragdo de projectos, propde-se a elaboragdo
de um desenho curricular. Neste desenho curricular, entre outros aspectos, importa-nos
referir que nos 2° e 3° ciclos, o desenho curricular comporta uma carga horéria semanal
de 30 horas. A grande mudanga veio dar-se na duragdo dos tempos lectivos. Assim,

importa relembrar que

os estabelecimentos de ensino poderdo organizar as cargas hordrias das diversas disciplinas
segundo agrupamentos flexiveis de tempos lectivos, os quais podem néo seguir o modelo tradi-

cional de cinquenta minutos (Anexo ao Despacho n® 9590/99 de 14 de Maio, ponto 4.4).

Independentemente de poder surgir, ou ndo, como uma nova perspectiva de
abordagem ao curriculo, o novo modelo de gestdo pretende uma maior flexibilidade e,
para tal ocorrer, ha que alterar, entre outros componentes curriculares, a gestdo dos tem-
pos lectivos. Para dar resposta aos problemas inventariados no ponto 1.1 deste capitulo,
havia que alterar os tempos lectivos e, consequentemente, as praticas pedagdgicas. Os
critérios de ordem essencialmente pedagégica deveriam sobrepor-se aos de ordem orga-

nizativa. Vejamos que desenvolvimento legislativo foi dado a esta questao.

2.3. Regime de Autonomia, Administra¢io e Gestdo das Escolas (Decreto-

Lei n°® 115-A/98, de 4 de Maio)

Para dar continuidade a este moroso processo, a Escola teve que se reorientar de
outro modo. Percebamos que o novo modelo de gestdo faz todo o sentido num panora-
ma que se pretende de mudanga. Comecemos a entendé-lo pela leitura da definigéo

incluida no proprio decreto-lei:

Autonomia ¢ o poder reconhecido 2 escola pela administragio educativa de tomar decisdes nos
dominios estratégico, pedagdgico, administrativo, financeiro e organizacional, no quadro do seu
projecto educativo e em fungio das competéncias e dos meios que lhe estéo consignados (Decre-

to-Lei n° 115-A/98, Capitulo I, artigo 3°, ponto 1).
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S&o trés os pilares que sustentam as decisdes que a escola pode tomar no sentido
de delinear o seu percurso: o Projecto Educativo (que contempla a orientagio educativa
que a escola se propde seguir), o Regulamento Interno (contempla o funcionamento da
escola) ¢ o Plano Anual de Actividades (integra os objectivos das actividades assim
como todos os factores envolvidos para a sua execugdo). Também o percurso escolar se
deve apresentar curricularmente sustentavel e todos os factores e agentes educativos
devem estar em consonancia.

O citado diploma contempla o novo regime de gestdo e administragdo escolares,
também denominado Modelo de Autonomia. Entre os varios objectivos nele presentes,
destacamos aquele que pretende assegurar que todos os alunos aprendam mais ¢ de um
modo mais significativo. A organizagdo dos tempos lectivos também pode contribuir
para este proposito. J4 referimos anteriormente que, com o novo modelo de gestdo, o
modelo tradicional de carga horaria devera ser alterado.

As areas disciplinares e ndo disciplinares, as cargas horérias, os tempos lectivos,
o servigo docente, etc., todos estes componentes passam a ser decididos pelas escolas de
acordo com as suas especificidades. Pretende-se promover mais e melhores aprendiza-
gens, pretende-se contribuir para a construgfio de uma Escola que visa a promogio de
aprendizagens realmente significativas.

A alteragio dos tempos lectivos pretende modificar as praticas na sala de aula,
estimulando a autonomia na aprendizagem, a descoberta da natureza das actividades, as
atitudes e os hébitos favordveis a experimentagdo e & reflexfio, conciliando as compo-
nentes tedrica e pratica. Ao longo do nosso trabalho vamos verificar se tal proposito tem
sido executado e em que circunstincias.

O regime de autonomia d4 primazia a “critérios de natureza pedagédgica e cienti-
fica sobre critérios de natureza administrativa” (Decreto-Lei n° 115-A/98, de 4 de Maio,
artigo 4°, ponto 1, alinea b). A este principio orientador da administragio escolar acres-
cemos a alinea ¢) do ponto 2, no mesmo artigo e que regista que se deve considerar “A
diversidade e a flexibilidade de solugdes susceptiveis de legitimarem opgdes organizati-
vas diferenciadas em fung¢@o do grau de desenvolvimento das realidades escolares.”

O aumento dos tempos lectivos deve ter origem em critérios de natureza peda-
gogica e cientifica, pensados pela administragfo escolar, de modo a contribuir, de algum
modo, para o desenvolvimento da realidade escolar de acordo com as caracteristicas

fisicas e intelectuais dos alunos. A autonomia dada a Escola pode contribuir para que,
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tendo como base os trés pilares atras enunciados, a carga hordria dos alunos ndo seja um

assunto de somenos importancia.

2.4. Reorganiza¢do Curricular do Ensino Basico (Decreto-Lei n° 6/2001, de

18 de Janeiro)

O Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro, aprova a Reorganizagdo Curricular
do Ensino Basico. Trata-se de uma reorganizagio ¢ ndo de uma reforma, como a que
ocorreu nos finais dos anos 80. Nela estd expressa uma logica de ciclo que se vislumbra
mais consentdnea com uma educagéo em continuidade, ¢ ndo em ruptura, entre os ciclos
(Leite, 2005).

Este documento atesta o objectivo governamental de uma vontade sélida de
garantir uma educagdo bdsica para todos, que se estendera ao longo da vida. Nesta linha
de pensamento sobre a educagdo para a vida, encontra-se a necessidade de articular os
trés ciclos aos niveis pedagogico e organizacional (objectivo que ja estava patente no
Projecto de Reflexdo Participada dos Curriculos), assim como se preconiza um aumento
da qualidade das aprendizagens, garantindo também uma aposta forte na lingua mater-
na.

A nogdo de curriculo, como conjunto de normas uniformemente aplicavel, é
igualmente alterada. Na continuidade dos propésitos da gestdo em autonomia pretende-
-s€ que surjam novas praticas de gestdo curricular. As escolas, adquirindo um maior
poder decisorio, devem ser capazes de apresentar os seus proprios projectos, dando res-
posta as caracteristicas particulares de cada institui¢do. A diversificagdo das aprendiza-
gens deve, deste modo, envolver os alunos e toda a restante comunidade educativa.

Este diploma consagra uma maior valorizagdo da Formagdo Civica, da Lingua
Materna, das Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo, no intuito de existir uma
maior transversalidade destas formagdes referidas. Cada escola deve conceber um Pro-
jecto Curricular adequado a sua propria realidade, ndo deixando que o Curriculo Nacio-
nal seja algo distante e inatingivel. A uma micro-escala, o Projecto Curricular de Turma
permitird uma execug¢do do curriculo mais concordante com o grupo turma e com as
suas especificidades.

No Capitulo I, este diploma apresenta varios principios orientadores e, para inte-

resse desta investigagdo, cabe-nos fixar a atengdo no enunciado da alinea f), do artigo



32

3°, o qual refere a “racionaliza¢@o da carga horaria lectiva semanal dos alunos”. No arti-
g0 4° do mesmo Capitulo I, o qual compreende a Organiza¢do do Ano Escolar, € rele-
vante o texto que diz que dentro do dominio da gestdo dos tempos escolares é da com-
peténcia da escola definir alguns critérios para a elaboragéo dos horarios dos professores
e dos alunos e também proceder a organizagdo das cargas horarias semanais das diver-
sas disciplinas, abrangendo as do Curriculo Nacional e as das areas curriculares ndo
disciplinares, de acordo com agrupamentos flexiveis de tempos lectivos semanais.

J& no Capitulo II, no ponto 7, do artigo 5°, é referido que “compete a escola, no
desenvolvimento da sua autonomia e no dmbito do seu projecto curricular, definir as
cargas horarias a atribuir as diversas componentes do curriculo.” S&o estes os aspectos a
destacar: por um lado, a inteng@o de racionalizar a carga horéria; por outro lado, a cor-
recta definig@o dessa carga horaria. Ao longo da nossa investigagdo, procura-se saber se
tera havido uma correcta ponderagdo dos tempos lectivos propostos para o 3° Ciclo,
tendo em conta o estadio de desenvolvimento em que estes alunos se encontram.

Jorge Lemos e José Manuel Conceigdo (2001), a propdsito dos principios orien-

tadores da reorganizagdo curricular do ensino basico esclarecem o seguinte:

Os objectivos especificos de cada ciclo integram-se nos objectivos gerais do ensino basico, nos
termos dos numeros anteriores e de acordo com o desenvolvimento etério correspondente, tendo
em atencdo as seguintes particularidades: (...) c) Para o 3° ciclo, a aquisi¢8o sistematica e dife-
renciada da cultura moderna, nas suas dimensdes humanistica, literaria, artistica, fisica e despor-
tiva, cientifica e tecnoldgica, indispensavel ao ingresso na vida activa e ao prosseguimento de
estudos, bem como a orientagdo escolar e profissional que faculte a opgéo de formagéo subse-

quente ou de inser¢io na vida activa, com respeito pela realizagdo auténoma da pessoa humana

(p. 23).

As particularidades enunciadas nesta alinea c) deverdo ganhar corpo no desenho
curricular pensado para o 3° Ciclo, o qual comporta o conjunto de componentes obriga-
torias que integram os pardmetros da organizagdo semanal dos alunos, estabelecendo, ao
mesmo tempo, a distribui¢do da carga horaria pelas areas curriculares disciplinares ¢
ndo disciplinares.

O referido desenho curricular vem antecedido do seguinte texto: “No 3° ciclo do
ensino basico, o trabalho a desenvolver pelos alunos integrara, obrigatoriamente, activi-

dades experimentais e actividades de pesquisa adequadas a natureza das diferentes
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areas, nomeadamente, no ensino das ciéncias, organizando-se o desenho curricular nos

seguintes termos” (2001, p. 33):

Quadro I — Desenho Curricular do 3° Ciclo do Ensino Basico

(Decreto-Lein® 6/2001, de 18 de Janeiro)

Carga hordria semanal (x 9C min} {a)
Componentes do carriculo 7. anc | 8.° ano | 9.° ano | Total ciclo
Aress curriculares disciplinares
Lingua Portuguesa 2 2 2 6
Linguas Estrangeiras 3 25 25 3
LE1
LE2
ci H ° 3 25 25 7
Histéria
Qeografia
Matamética 2 2 2 8
Cidnclas Fixicas a Naturais 2 2 26 6,6
g Ciéncies Naturais
% Fisico-Quimica
g Educaglo Artistica
= Bducagio Visual 1) 1 {0}
§- outza discipling (oferta da escola) (b} e YR 154 5.5
% Educagio Tecnalégica
5
5 a4 Fisica 15 L5 15 4,5
ucacio o
Arcas nko i e} 25 28 25 7.5
3 | Area de projecto
E | Estudo acompanhado
% Fornagdo civica
3 total | 17 17 17 51
< wdeciu pelaescola| 05 | 05 | 05 15
g Educaghn Maral e Religiosa () 06 0.6 05 1,6
& Maximo global 18 18 18 54
A de i @

Na alinea a), que segue junto ao quadro, acima apresentado, 1&-se o seguinte:

A carga hordria semanal refere-se a tempo util de aula e estd organizada em periodos de 90
minutos, assumindo a sua distribui¢do por anos de escolaridade um caricter indicativo. Em
situagdes justificadas, a escola podera propor uma diferente organizagdo da carga horaria sema-
nal dos alunos, devendo contudo respeitar os totais por area curricular e ciclo, assim como o
méaximo global indicado para cada ano de escolaridade. (Decreto-Lei n® 6/2001, de 18 de Janei-

10).

E um pouco adiante, no ponto 9, alineas d) e g), e no ponto 10 1é-se:

Recorda-se que, de acordo com o disposto no artigo 13° do Decreto-Lei n°® 43/89, de 3 de Feve-
reiro (estabelece o Regime Juridico de Autonomia das Escolas), é competéncia da escola, no
ambito da respectiva autonomia e no dominio da gestdo dos tempos escolares, tomar as seguintes
decisoes: (...)

(...) Organizar as cargas hordrias semanais das diferentes disciplinas, incluindo as do curriculo

nacional, segundo agrupamentos flexiveis de tempos lectivos semanais; (...)
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(...) Estabelecer e organizar os tempos escolares destinados a actividades de complemento curri-
cular, de complemento pedagdgico e de ocupagdo dos tempos livres.

(...) Neste quadro, o n° 7 do presente artigo veio estabelecer que compete & escola, no desenvol-
vimento da sua autonomia e no Ambito do seu projecto curricular, definir as cargas horarias a
atribuir as diversas componentes do curriculo, no respeito pelos limites constantes dos desenhos

curriculares atras referidos (2001, p. 35-36).

Entre as propostas desta Reorganizagdo Curricular, como a diferente organiza-
¢do do Curriculo Nacional, importa referir a alteragdo da carga horaria, bem como a
duraciio dos tempos lectivos, associada a essa carga horaria. Também aqui € desejavel
haver a ambicionada articulagdo entre os ciclos do Ensino Basico, quer ao nivel curricu-
lar, quer ao nivel da organizac¢do dos processos de acompanhamento.

No que respeita & carga horaria e respectiva duragdo dos tempos lectivos, a
mudanga efectiva, e a que importa destacar, estd na implementagdo de blocos de 90
minutos, correspondendo cada um destes blocos a uma tnica disciplina ou a dois perio-
dos de 45 minutos para disciplinas diferentes. No caso da Lingua Portuguesa de 3°
Ciclo, objecto de estudo desta investigago, foram-lhe atribuidos dois blocos semanais
de 90 minutos cada.

O que motivou esta opgdo ficou registado nos seguintes termos: “Tempos lecti-
vos mais prolongados poderdo contribuir para se promover um trabalho diversificado
dos alunos, nas salas de aula e noutros espagos, bem como uma actividade escolar, com
menos disciplinas e interrupgdes diarias” (DEB, 2000a, 14).

O desenho curricular, anteriormente apresentado em forma de quadro, determina
as cargas horarias semanais das disciplinas. Cada escola deve escolher as suas proprias
cargas para cada ano e dreas disciplinares. As novas areas curriculares ndo disciplinares,
nomeadamente a Educacdo para a Cidadania, a Area de Projecto ¢ o Estudo Acompa-
nhado, também surgem neste desenho curricular.

O decreto-lei em questdo consagra a formagdo civica, o dominio da Lingua Por-
tuguesa, o reconhecimento da dimensdo humana do trabalho, aliada & utilizagdo das
novas tecnologias de informag¢do e comunicagdo, tudo consoante com uma filosofia de
transversalidade (Decreto-Lei n°6/2001, de 18 de Janeiro, artigo 6°).

Este diploma est4 na sua maioria dedicado ao desenvolvimento curricular ¢ a
possibilidade que o regime de autonomia apresenta as escolas de fazerem as suas esco-

lhas de modo a conciliar o Curriculo Nacional com os contextos regionais. E evidente



um compromisso ao nivel da gestdo, ndo s6 dos recursos humanos, comwmare .0
materiais.

it

Auvaliar se a op¢do pelo alargamento do tempo lectivo par&a di::
gua Portuguesa se tem vindo a revelar vélida e concordante com osquera ..+
curricular preconiza ja desde a sua fase mais embriondria de Reflexdo Fihs

tinua a acompanhar o nosso proposito.

2.5. Despacho n° 13 780/2001, de 12 de Junho

O Despacho n° 13 780/2001, de 12 de Junho, ¢ o documento legzz» .+ .

o funcionamento do 3° Ciclo do Ensino Basico, tendo em conta aent:s-wi.*,
partir do ano lectivo de 2001/2002, da reorganizagdo curricular do Ensirs ¢« >
vada pelo decreto-lei apresentado no ponto anterior.

Todas as mudangas derivadas dos anteriores diplomas legats four» .

duzidas progressivamente de acordo com uma calendariza¢do previamesza i . .

Este facto levou a existéncia em simultdneo de diferentes planos cuwiw : «¢
podia, naturalmente, dar lugar a algumas “duvidas ou dificuldades na ¢ .-
tempos lectivos” (Despacho n° 13 780/2001, de 12 de Junho).

O que importa destacar para concluir esta parte dedicadadao e

suporte a determinagio do tempo lectivo de 90 minutos, é o seguint& escty & <

Ao abrigo do n°® 3 do artigo 20° do Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro, diticw+: 5+

1. No caso de a escola optar por organizar o 3° ciclo do ensino basicoude acars: - =

to-Lei n°® 286/89, de 29 de Agosto, mas ajustando os periodos lectivas & a;m: - 52

W

no Decreto-lei n° 6/2001, o niimero de tempos lectivos indicados gara catiu: *-.
ser respeitado na integra, considerando-se que a duragio de cada ummdesseai.: .
de quarenta e cinco minutos, sempre que possivel, agrupados em pearfodiawils 2%

tos. (...)

A partir dos documentos legais que foram apresentados, percebe g2 .2

validada a introdugdo de um novo tempo lectivo. De seguida, analisaz-
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curricular na sua actualidade, em relag@o com a novidade da alteragdo do tempo lectivo

na disciplina de Lingua Portuguesa de 3° Ciclo.

3. Parecer ¢ Relatérios sobre a Reorganizagiio Curricular do Ensino Basico

Neste capitulo apresentam-se as ideias chave do parecer n°3/2000 do Conselho
Nacional de Educag@o, constante no Diario da Republica — IT Série, n® 180 — 5 de Agos-
to 2000, relativo a Proposta de Reorganizagdo Curricular do Ensino Basico, no que res-
peita & determinagdo do tempo lectivo de noventa minutos. Serdo igualmente apresenta-
dos dois relatérios do Grupo Relator do Departamento de Educagdo Basica sobre a
implementagdo da Gest@io Flexivel do Curriculo nos anos lectivos de 1999/2000 e

2000/2001.

3.1. Parecer n°3/2000 do Conselho Nacional de Educac¢io

Por solicitagdo do Ministério da Educagdo, o Consetho Nacional de Educag¢io
emite, no ano de 2000, um parecer sobre a Proposta de Reorganiza¢do do Ensino Basi-
co.

O Conselho Nacional de Educagéo considera que a Proposta de Reorganizagio
do Ensino Basico “tem potencialidades para promover a emergéncia de processos de
mudanga” (Conselho Nacional de Educagdo, Parecer n° 3/2000, Cap. V, art. 29). Reco-
nhece que face ao novo desenho curricular proposto, cada escola tera de articular as

novas areas (Area de Projecto, Estudo Acompanhado e Formagdo Civica) de forma a

que possa, eventualmente, dispensar os horérios rigidos, os agrupamentos rigidos de alunos, ou
de outras formas tradicionais de organizagfio da escola, de forma que contrarie a cristalizagdo das
inovagdes agora propostas e assegure efectivamente a transversalidade dos objectivos das novas

areas (Conselho Nacional de Educagfio, Parecer n® 3/2000, Cap. V, art. 29).
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Note-se que o Conselho Nacional de Educagio considera a organizagdo da esco-
la em tempos lectivos iguais para todos, como uma das dificuldades na implementagdo
da gestio flexivel (Conselho Nacional de Educagdo, Parecer n° 3/2000, Cap. I11, art. 17).

O Conselho Nacional de Educagdo defende, ainda, que a introdugdo das novas
areas podera vir a evitar a cristalizagdo em redor de tempos lectivos (de quarenta e cinco
ou de noventa minutos), assim como de outros aspectos. Até porque, diz, este novo
desenho curricular ndo pretende ser um espartilho, antes sim uma possibilidade de ino-
vagdo organizacional das comunidades educativas. O desenho curricular deve estar ao
servico do projecto educativo e ndo o oposto (Conselho Nacional de Educagao, Parecer
n°® 3/2000, Cap. V, art. 29 e 33).

O Conselho Nacional de Educagio aconselha a que se salvaguarde “uma gestdo
que permita a mudanga de praticas pedagégicas centrada na escolha que cada escola
far4 em fungdo do projecto educativo de turma” (Conselho Nacional de Educagio, Pare-
cer n° 3/2000, Cap. VI, art. 35).

Uma das potenciais vantagens da adop¢do de periodos lectivos diferenciados de
noventa minutos, referidas no parecer, prende-se com o fomento do ensino experimental
(Conselho Nacional de Educagdo, Parecer n° 3/2000, Cap. VI, art. 35). O Conselho
Nacional de Educagdo espera também que os tempos lectivos de moventa minutos

venham a possibilitar

contrariar o método expositivo, a indugdo de praticas activas, o fomento de novas formas de
construir a escola. A diversidade dos periodos lectivos, em associagdo com o estudo acompanha-
do podera funcionar como um recurso eficaz para reorganizar as formas de trabalho escolar, bem
como as formas de estudar e de aprender (Conselho Nacional de Educagdo, Parecer n° 3/2000,
Cap. VI, art. 35).

Sdo esperadas também vantagens em relagdo aos alunos. Estes bencficiardo de
um horério didrio com menos disciplinas, assim como de uma redugdo do material esco-
lar a transportar, o que podera trazer beneficios para o processo de aprendizagem (Con-
selho Nacional de Educagfo, Parecer n° 3/2000, Cap. VI, art. 35).

O Conselho Nacional de Educagdo apela a que seja tomada em considerago a

autonomia das escolas referindo que
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As escolas deverdo poder optar pela organizag¢do do tempo lectivo que mais se adequar & realida-
de vivida, evitando-se uma nova padronizagdo, j& que nfo serd uma nova padronizago dos tem-
pos lectivos que provocara o aparecimento de novas praticas, mas serdo, certamente, as novas
praticas que conduzirdio a uma nova gestio dos tempos lectivos (Conselho Nacional de Educa-
¢do, Parecer n° 3/2000, Cap. VI, art. 35).

e que

A distribui¢do dos tempos lectivos atribuidos globalmente as 4reas transversais deverdo ser
objecto de gestdo diferenciada por cada escola e pelas turmas, o que implica auséncia de padro-
nizagdo a nivel nacional. As opgdes deverdio obedecer s necessidades especificas ditadas pelos
alunos e pelo projecto educativo (Conselho Nacional de Educagdo, Parecer n°3/2000, Cap. VI,
art. 36).

No capitulo respeitante as conclusdes e recomendacdes, o Conselho Nacional de
Educagé@o concorda que o novo desenho curricular nfo deva ser tido como um modelo
inico. As escolas devem equacionar ¢ operacionalizar outras opg¢des (Conselho Nacio-
nal de Educag@o, Parecer n° 3/2000, Cap. XI, art. 56, alinea k). Os tempos curriculares
devem ser geridos de modo a dar resposta as exigéncias organizativas do trabalho na

sala de aula (Conselho Nacional de Educago, Parecer n° 3/2000, Cap. X1, art. 56, alinea
r).

3.2. Relatério sobre a Gestio Flexivel do Curriculo 1999/2000

O relatério sobre o desenvolvimento da Gestéio Flexivel do Curriculo no ano lec-
tivo de 1999/2000 tem por suporte os dados recolhidos no ambito da aplicagio do
Guido/Observatério da Gestdo Flexivel do Curriculo enviado as 93 escolas envolvidas
(sendo que 90 delas responderam ao Guio), nesse ano lectivo, no Projecto de Gestdo
Flexivel, regulamentado pelo Despacho n° 9590/99 (2° série), de 14 de Maio.

A estrutura do relatério acompanha de perto o esquema apresentado pelo
Guido/Observatério, procurando o cruzamento de informagdes e o tratamento dos dados
de modo a destacar os elementos interpretativos. O relatério criou conexdes entre os
dados mais quantitativos como, por exemplo, todos os itens que definem a caracteriza-

¢8o da escola, o desenho curricular ou a organizagio dos tempos lectivos ¢ as informa-
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¢Oes qualitativas provenientes de questdes mais abertas, como a organizag@o e desen-
volvimento do projecto, a sua articulagdo com o Projecto Educativo de Escola ou a ges-
tdo das disciplinas/areas disciplinares.

Das 35 escolas do 3° Ciclo inquiridas, 32 responderam a questdo da organizagéo
do tempo lectivo. Chegou-se a conclusio que a distribuigdo dos tempos lectivos por
area disciplinar ou por disciplina, bem como a duragio do tempo lectivo (em tempos
individuais ou agrupados em blocos) e ainda, e por consequéncia, a carga hordria lectiva
semanal dos alunos, se apresentavam muito diferenciadas (Departamento de Educagio
Basica, Relatorio da Gestdo Flexivel do Curriculo 1999/2000, ponto 2.1.3., p. 17).

A Direcgiio Regional de Educagdo do Alentejo, na qual as escolas foram muito
uniformes nas suas escolhas, foi a inica excep¢do registada relativamente ao aspecto da
organizagdo dos tempos lectivos dado que ha uma quase unanimidade em relagéo a dis-
tribuigdo dos tempos lectivos por disciplina. Ha consenso no que respeita a duragéo dos
tempos lectivos: todas as disciplinas estdo organizadas em tempos de 50 minutos, ndo
tendo sido agrupadas em blocos.

Este relatério apresenta as vantagens ¢ as desvantagens da nova organizagio
temporal em blocos de noventa minutos.

Em primeiro lugar, vejam-se as vantagens da nova organizagdo temporal em
blocos de noventa minutos, apresentadas nas respostas ao Guido. Elas prendem-se com
o recurso a metodologias mais diversificadas, com a consolidagdo dos conteudos, com a
existéncia de um ambiente mais calmo na escola e na sala de aula - fruto da redugéo de
intervalos - com a redugdo do mimero de disciplinas por dia, com a existéncia de um
apoio mais individualizado aos alunos com dificuldades de aprendizagem (Departamen-
to de Educa¢ido Basica, Relatério da Gestdo Flexivel do Curriculo 1999/2000, ponto
2.2., p. 20).

Numa abordagem mais especifica, o relatério apresenta as vantagens para os
docentes, para os alunos ¢ para a escola.

Para os docentes, esta nova organizag¢do do tempo lectivo permitiu uma diversi-
ficagdo das préticas pedagdgicas, com a introdugdo de novas estratégias e de uma ver-
tente mais prética, a redug¢do do nimero de professores por turma, o centrar do trabalho
no aluno, a existéncia de tempos semanais para reunides entre professores e de conselho
de turma, a defini¢do de uma actuagio pedagogica em fungdo da organizagdo da carga

horaria estabelecida ¢ da sua distribui¢do semanal, a gestdo do tempo sem mudangas
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bruscas para além das necessarias ao nivel estrutural e didactico (Departamento de Edu-
cagdo Basica, Relatorio da Gestdo Flexivel do Curriculo 1999/2000, ponto 2.2., p. 21).

Quanto aos alunos, na opinido dos docentes interrogados, estes beneficiaram de
uma maior qualidade das aprendizagens e de um trabalho mais pratico e cooperativo. O
tempo de trabalho dos alunos resultou rentabilizado, assim como os espagos escolares
beneficiaram de um melhor aproveitamento, dado que os alunos permanecem mais tem-
po na mesma sala de aula. A relagdo entre o professor e o aluno melhorou. Foi reduzido
o numero de matérias tratadas diariamente e assistiu-se a uma melhoria da concentragéo
devido a diminuigdo das interrup¢des lectivas. Houve também lugar a utilizagdo de
novas tecnologias de informagio como complemento de actividades de pesquisa
(Departamento de Educagdo Basica, Relatério da Gestdo Flexivel do Curriculo
1999/2000, ponto 2.2., p. 21).

No que diz respeito as escolas, verificou-se, segundo 0os mesmos, um “maior tra-
balho de experimentagdo, trabalho de pesquisa, assiduidade na utilizagdo da biblioteca e
salas de computador” (Departamento de Educagido Basica, Relatorio da Gestdo Flexivel
do Curriculo 1999/2000, ponto 2.2., p. 21). As instalagdes foram mais preservadas e
houve uma reducdo das perturbagdes nos intervalos, nomeadamente a nivel disciplinar,
associada, também, a uma redugdo do stress e polui¢do sonora pela auséncia de alguns
toques (Departamento de Educagido Basica, Relatorio da Gestdo Flexivel do Curriculo
1999/2000, ponto 2.2., p. 21).

O Relatorio da Gestdo Flexivel do Curriculo 1999/2000 enumera também algu-
mas desvantagens quanto aos docentes, alunos e escola.

No caso dos docentes, verificou-se que se tornava mais dificil a substituicdo em
caso de auséncia. Havia também uma maior dificuldade em manter a continuidade dos
contetidos nas disciplinas com um bloco semanal, isto em caso de auséncia do profes-
sor. Alguns professores revelaram dificuldade no encontro de metodologias adaptaveis a
nova organizagdo temporal (Departamento de Educacdo Basica, Relatorio da Gestdo
Flexivel do Curriculo 1999/2000, ponto 2.2., p. 21-22).

Para os alunos, o aumento dos tempos lectivos trouxe a possibilidade de existén-
cia de mais problemas na relacdo entre o professor e o aluno. Quando as tarefas a reali-
zar ndo promoveram o desenvolvimento da actividade autdnoma, os alunos reduziram a
sua capacidade de concentra¢do. Como resultado do “grau de saturagdo atingido pelos

alunos nas aulas de 90 minutos sem intervalo” (Departamento de Educacgdo Bésica,
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Relatério da Gestdo Flexivel do Curriculo 1999/2000, ponto 2.2., p. 22), surgiram casos
de indisciplina, bem como alguma impaciéncia e ansiedade na espera pelo intervalo,
sobretudo numa fase inicial da implementagio desta nova organizagio dos tempos lecti-
vos (Departamento de Educagdo Basica, Relatorio da Gestdo Flexivel do Curriculo
1999/2000, ponto 2.2, p. 22).

Finalmente, quanto ao aspecto escola, foi dificil interligar as varias escolas,
assim como os diferentes ciclos de ensino. A elaborag@o de horarios também néo resul-
tou pacifica, pois hd disciplinas que necessitam de um tempo de 45 minutos (Educagdo
para a Cidadania e Educagdo Moral e Religiosa Catolica) ¢ outras de um bloco de 90

minutos, juntamente com outro de 45 minutos (Histdria, Inglés, por exemplo).

3.3. Relatorio sobre a Gestio Flexivel do Curriculo 2000/2001

No ano lectivo de 2000/2001, o Departamento de Educagdo Bésica utilizou o
mesmo guido/observatorio, que havia aplicado no ano lectivo anterior, para avaliar o
processo de implementaggo da Gestdo Flexivel dos Curriculos.

Com base nos dados recolhidos, foi elaborado o relatério onde se pretende, por
um lado, sintetizar as experiéncias vividas neste processo e, por outro lado, reflectir
sobre as praticas levadas a cabo pelas escolas, com o objectivo de generalizar a reorga-
nizag¢do curricular.

De acordo com o relatério que estamos referindo, do universo das 183 escolas
que integraram, no ano lectivo 2000/2001, o Projecto de Gestdo Flexivel do Curriculo,
apenas 159 guides/observatério, remetidos em tempo 1itil para se proceder ao respectivo
tratamento, foram tidos em conta.

De acordo com este relatorio, no ano lectivo 2000/2001, as escolas optaram,
maioritariamente, pelos blocos de 50 minutos (Departamento de Educagio Baésica, Rela-
torio da Gestdo Flexivel do Curriculo 2000/2001, ponto 3.3.2., p. 19).

No cruzamento dos dados relativos a4 duragdo dos tempos lectivos com os
anos/ciclos, implicados no projecto de Gestdo Flexivel do Curriculo, verificou-se que
foram as escolas, cuja abrangéncia no projecto implicou ciclos completos € ndo anos de
escolaridade isolados, as que mais optaram pela duragdo dos tempos lectivos de 90
minutos (Departamento de Educagdo Basica, Relatorio da Gestdo Flexivel do Curriculo

1999/2000, ponto 3.3.2., p. 20).
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As cargas hordarias semanais, considerando os tempos lectivos organizados em
blocos de 90 minutos, foram ao encontro do estipulado no Decreto-Lei n® 6/2001, de 18
de Janeiro (Departamento de Educagio Basica, Relatério da Gestdo Flexivel do Curricu-
lo 1999/2000, ponto 3.3.2., p. 26).

A tabela n° 19 do relatério apresentou uma sintese dos aspectos que as escolas

consideraram mais positivos aquando da implementagio do projecto:

Quadro II - Pontos Fortes do projecto Gestdo Flexivel do Curriculo

apontados pelas escolas

DIMENSAO CATEGORIAS %™
Gestdo participada ggs recursos da escola 24
Impacto na Clima propicio 4 aprendizageny’ Menos indisciplina 39
organizagio da escola |y inuicao do nbmero de disciplinas /dia 12
O C.T. como centio das decisdes 3.0
Outras 2,7
Introdugéio das NAC's e TIC's 9,3
Impacto na Melhona da qualidade da aprendizagem 36
componente
pegagogica
Desenvolvimento da capacidade de
Alunos intervenciio na aprendizagemn e auto- 3,6
regulacio
Desenvolvimento das rela¢des inter-
Impacto na pessoais 33
comunidade educativa Outras 12
Mouvagao na pmcnm dc opo;oes

Professores Maior e melhor conhecimento e

acompanhamento dos alunos 4,2
Desenvolvimento da pratica reflexiva ¢
formagiio reciproca 2.7
Qutras 1.8
Enc. Educagio | Envolvimento dos Pais e Enc. Educagdo 1.2
e Desenvolvimento de parcenas com

Outros outras escolas, autarquias, empresas. etc. 1,2

Tabela n° 19 - Pontos Fortes do projecro GFC apontados pelas escolas
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As categorias que reuniram mais consenso dos interrogados, em relagdo a cada
uma das dimensdes, s3o as assinaladas a sombreado. Quanto a categoria da organizagdo
dos tempos lectivos (90 minutos) e dos intervalos, as escolas inquiridas apontaram para
uma diminui¢do dos focos de indisciplina e do niimero de disciplinas didrias no horario
dos alunos. Segundo algumas escolas, verificou-se uma diminuicdo do nimero de livros
que os alunos necessitam de transportar diariamente (Departamento de Educagdo Bas I-
ca, Relatério da Gestdo Flexivel do Curriculo 1999/2000, ponto 3.6., p. 42).

Na tabela n° 20 do relatério, podemos encontrar uma sintese dos aspectos que as
escolas consideraram menos positivos na implementagdo do projecto de Gestdo Flexivel

dos Curriculos:

Quadro III - Pontos fracos do projecto Gestdo Flexivel do Curriculo

apontados pelas escolas

DIMENSAO CATEGORIAS Y%
Inexisténcia de um Curriculo Nactonal defintdo em 2.4
termos de competéncias

Referencial Desarticulagio da legislacio vigente em relagdo is 0.6

Inexisténcia de um quadro referéncias comum para
avaliacdo interna e externa do PGFC
Dificuldades na gestio e rentabilizagdo dos recursos da] 2,1
escola

Estrutural’organizacional 3 8 ,\ o

Inadequacio dos espacos is novas exigéncias 30
Insuficiéncia de recursos matenais’ financetros 94
Mobilidade do pessoal docente 3,6
Elevado niimero de alunos /turma e de furmas/prof. 45
Outras 18
Dinumuicio da carga horana mviabiliza o cumpnmento 10
dos propramas ’

Dificuldades na concepgio e mmplementacio dos PCE e 36

Processual/Operacional | pcT

Tneficiente avaliagio intema do PGFC por fala de| 3,0

instrumentos adequados

Outras 1,5
Caréncias a0 nivel da formacio de professores 10,0
Resisténcia 2 & movach

Pessoal / Profissional

Dificuldades na adopgo de prancas reflexivas
Pouco envolvimento da conmmidade educativa e outras 24

eatdades
Inexisténcia de wmna culmra de avahiagio 1,2
Qutras 12

Tabela n° 20 - Pontos fracos™ do projecto GFC apontados pelas escolas
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Para além da relevancia dada pelas escolas as categorias em sombreado, referi-
mos, igualmente, a categoria enunciada na dimenséo processual/operacional que dé con-
ta da mengéo feita, por algumas escolas (3,0 %), a inviabilidade do cumprimento dos

programas devido a diminui¢do da carga horéria.

4. Os Tempos Lectivos em Sistemas Educativos Europeus

Neste capitulo, apresentamos no Quadro IV a duragdo dos tempos lectivos que
se verificam em alguns paises europeus. Este quadro teve como base a pesquisa efec-
tuada a partir da base de dados sobre os sistemas educativos Eurybase, produzida e
apresentada pela Rede Eurydice. Este portal pertence a uma rede institucional que reu-
ne, actualiza e difunde a informagfo sobre as politicas e os sistemas educativos dos
Estados-Membros da Unido Europeia e, também, do pais candidato, a Turquia, e dos
Estados da EFTA (European Free Trade Association), a Islandia, o Liechtenstein e a
Noruega.

Todos os niveis de ensino, desde a educagdo pré-escolar ao ensino superior,
estdo contemplados neste portal. No quadro que elaboramos apresentamos o Ensino
Bésico/Secunddrio, pois o 3° Ciclo, em Portugal, est4 inserido no Ensino Bésico e nos
restantes paises, o 3° Ciclo corresponde ao nivel Lower Secondary General.

Podemos constatar que, de entre todos os paises considerados e atestados no
quadro, a maioria, num total de dezanove, adopta uma duragdo de tempos lectivos entre
os 45 minutos e os 60 minutos, havendo sete desses paises que aplicam, exclusivamen-
te, o tempo lectivo de 45 minutos.

Seis paises recorrem a periodos lectivos ainda mais pequenos do que os 45
minutos. A Isldndia estipula apenas o tempo lectivo minimo de 40 minutos. No caso do
Chipre, os 45 minutos s3o praticados em trés dias da semana e, nos restantes dias, os
tempos lectivos sdo de 40 minutos. Esta diferenciagfo deve-se & introdugio das discipli-
nas relacionadas com as novas tecnologias que, pressupomos nés, exigirdo mais tempo
lectivo para execucdo de tarefas com elas relacionadas, tendo em conta a sua propria
natureza. Na Irlanda existem periodos lectivos que vdo desde os 25 minutos aos 60
minutos. Na Letonia e na Turquia o tempo lectivo vai dos 40 minutos aos 45 minutos

(http://eacea.ec.europa.eu/portal/page/portal/Eurydice).
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Concluindo, ainda que a partir dos poucos dados que nos sdo apresentados pelo
documento que estivemos a gotejar, julgamos que a variagdo dos tempos lectivos nos
diversos paises em andlise se deve as seguintes ordens de razdo:

- Grau de importancia da disciplina no plano de estudos do aluno, tendo em vista
a formag@o dos mesmos, tratando-se ou ndo, por exemplo, de uma matéria da formagdo
profissional;

- Natureza da disciplina: tedrica, tedrico-pratica, laboratorial, relacionada com as
tecnologias de informagdo e comunicagdo e, também, com a formagio artistica;

- Caracteristicas fisicas e cognitivas dos alunos;

- Decisdes institucionais de emanag¢do ministerial, vindas da direc¢do da escola
e, ainda, de ambito municipal;

- Frequéncia, ou ndo, por parte dos alunos, de actividades curriculares ou extra-

curriculares ligadas ao desporto, & danga e a musica.



PARTE 11

Fundamentacgio Tedrica
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PARTE 11

Fundamentacgio Teorica

A didéctica regula ndo s6 a pratica docente como todas as decisdes e acgdes do
professor que tenham como finalidade chegar ao aluno para lhe proporcionar um ade-
quado ensino-aprendizagem.

Pretendemos, com este enquadramento tedrico, mostrar os fundamentos didacti-
cos que foram ou ndo atendidos na Reorganizagdo Curricular, nomeadamente na altera-
¢do dos tempos lectivos, tendo em consideragdo os factores do desenvolvimento da
maturag@o da resisténcia psicomotora dos alunos, bem como os ritmos de aprendizagem
dos alunos em relagdo com as investigagdes ligadas a cronobiologia ¢ a cronopsicologia.

Pretendemos apresentar pistas que abram perspectivas quanto as principais inda-
gagdes do nosso trabalho:

e Como abordam os documentos legais a questdo dos tempos lectivos de
90 minutos?

¢ Que mudangas pedagdgico-didacticas sdo geradas por forga da imple-
mentacdo dos tempos lectivos de 90 minutos?

¢ Que questdes somatopsiquicas se equacionam por forga da implementa-

¢do dos tempos lectivos de 90 minutos?

1. A Questio das Competéncias

O que se pretende que uma crianga adquira na sala de aula, ao longo da escolari-
dade bésica, designa-se, curricularmente, por competéncias. E certo que qualquer
mudanga no desenho curricular, como € o caso da alteragdo dos tempos lectivos, afecta-
ra a forma como se trilha o caminho da aquisi¢do de competéncias.

No Curriculo Nacional do Ensino Basico, encontramos a listagem das compe-

téncias gerais que se pretende que o aluno possua a saida da escolaridade basica:

(1) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnoldgicos para compreender a realidade e para

abordar situagdes e problemas do quotidiano;



50

(2) Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber cultural, cientifico e tecnolégi-
CO para se expressar;

(3) Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e para estruturar
pensamento proprio;

(4) Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em situagdes do quotidiano e para
apropriag¢do de informagao;

(5) Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem adequadas a objectivos
visados;

(6) Pesquisar, seleccionar ¢ organizar informag#o para a transformar em conhecimento mobiliza-
vel;

(7) Adoptar estratégias adequadas a resolugéio de problemas e a tomada de decises;

(8) Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa;

(9) Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns;

(10) Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa perspectiva pessoal ¢ interpes-
soal promotora da satide e da qualidade de vida. [Ministério da Educagio (ME) Departamento de
Educagdo Basica (DEB), 2001, p. 15],

Este desenvolvimento holistico que se preconiza no Curriculo Nacional do Ensi-

no Basico vem a ser mais concretizado no documento das competéncias essenciais a

alcangar em todas as disciplinas. No caso que nos interessa, fixam-nos nas competéncias

essenciais relativas a Lingua Portuguesa para o Ensino Basico. Nesse documento,

podemos verificar que a transversalidade disciplinar, bastante defendida no processo de

reorganizagdo curricular, ¢ tida em conta na formulagéo das competéncias.

Relembramos que a meta curricular da Lingua Portuguesa € garantir que os

jovens conhegam a lingua de modo a:

(i) Compreender e produzir discursos orais formais e ptiblicos;

(ii) Interagir verbalmente de uma forma apropriada em situagSes formais e institucionais;

(iii) Ser um leitor fluente e critico;

(iv) Usar multifuncionalmente a escrita, com correcgdo linguistica e dominio das técnicas de
composigdo de varios tipos de textos;

(v) Explicitar aspectos fundamentais da estrutura e do uso da lingua, através da apropriagdo de
metodologias basicas de anilise, ¢ investir esse conhecimento na mobilizagdo das estratégias
apropriadas & compreensdo oral e escrita e na monitorizagio da expressdo oral e escrita (ME,
DEB, Curriculo Nacional do Ensino Basico, 2001, p. 31).
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Num 4mbito mais globalizante, acedemos ao Quadro Europeu Comum de Refe-
réncia para as Linguas (QECR), publicado em 2002, para dele evidenciar as competén-
cias gerais, para quem utiliza ou aprende as linguas. Sdo elas “o conhecimento declara-
tivo (saber), a competéncia de realizagdo (saber-fazer), a competéncia existencial
(saber-ser € saber-estar) e a competéncia de aprendizagem (saber-aprender) ” (QECR,
2002, p. 31).

Numa abordagem mais particular da competéncia comunicativa em lingua, esta
contempla as competéncias linguistica (a qual inclui a extensdo e qualidade dos conhe-
cimentos, bem como a sua organizagdo, armazenamento ¢ acessibilidade cognitivos), as
competéncias sociolinguisticas (as quais se referem as condi¢des socioculturais presen-
tes no uso da lingua) e as competéncias pragmaticas (respeitantes ao uso dos recursos da
lingua de modo funcional), (QECR, 2002).

S3o estas as competéncias que se pretende que o aluno atinja no decorrer do
ensino-aprendizagem da Lingua Portuguesa, ensino e aprendizagem condicionados, na

sua actualizagdo, a estratégias adaptadas aos tempos lectivos determinados.

2. A Questdo da Duracio do Tempo de Aula

A adopgdo, durante muitos anos, da “hora de aula” como padrdo clédssico, no
qual, para a maioria das disciplinas, se consagravam trés horas distribuidas pela semana,
estd, de acordo com Husti (1977), associada a transmissdo oral do professor para o alu-
no e da consequente tarefa de memorizagdo por parte deste ultimo. Este autor questiona
se o fraccionamento de uma matéria em varios momentos ndo serd condicionante do
interesse, assim como da dificuldade em retomar o fio condutor do pensamento. As
matérias seriam repartidas por duragles iguais, o que levava a que a aquisi¢do de
conhecimentos se processasse em ligagdo com a progressdo do tempo. Para Husti
(1977), tal concepgdo limitava ndo sé a transmissdo dos conhecimentos mas também a
duragio do trabalho. A aptiddo central requerida na “hora de aula” era, pois, a atengdo
do aluno, enquanto “une conception plus moderne viserait le degré d’activité, d’intérét
et de créativité de I’individu” (Husti, 1977, p. 7). A persisténcia da ideia de que a apren-
dizagem do aluno dependia da sua capacidade de atengdo e ndo da sua capacidade de

acgdo prevalecia, em Franga, a esta data, e essa prevaléncia € comparada e fundamenta-
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da por Husti (1977) com referéncias a «Ratio studiorum» dos Jesuitas. Torna claro que a
atengdo do aluno era utilizada para memorizar e nio para descobrir ou aprender a traba-
lhar (agir).

O constrangimento horario estabelecido, a priori, e reduzido a prossecugdo de
uma ordem que releva do método analitico da aula, nfio parece ter em consideragéo as
mudangas sociais ocorridas no mundo. Segundo Mourral (1973 citado por Husti, 1977),
a organizagdo dos tempos lectivos, ao perpetuar a tradi¢do, parecia favorecer, isto em
1977, contra as melhores inten¢des, “un arrét ou un blocage de la vie de 'esprit” (1973
Mourral citado por Husti, 1977).

Ja nessa altura, Husti (1977) reconhecia que a adopg¢do de outras unidades de
tempo diferentes permitia situa¢des de aprendizagem diferentes. A estrutura espacial da
escola, compartimentada em salas de aula, revela-se similar a estrutura do plano tempo-
ral das aulas, no modelo tradicional. Husti (1977) considera interessante a possibilidade
de aproximar a utilizagdo dos tempos com os planos de construgdo de um estabeleci-
mento escolar, tendo j4 em conta a alternativa de tempos de duragfo diferentes.

Experiéncias conhecidas & data de 1983, em Franga e no estrangeiro, apontam a
“hora de aula” como um obstaculo para uma pratica diferenciada de aula. Os 50 minutos
impedem o recurso aos meios audiovisuais, o trabalho autonomo do aluno, um trabalho
de grupo ou mesmo uma saida. A pratica diferenciada tem de ter em conta a relagdo
entre a duragdo e o método, ou seja, objectivar a fungdo pedagdgica do tempo.

O proprio Husti coordenou investigagdes em torno da organizagdo do tempo lec-
tivo em escolas do College e do Lycée, em diferentes disciplinas. Com o intuito de fazer
uma melhor rentabiliza¢do pedagdgica dos tempos lectivos, os investigadores elabora-
ram modulos de tempo “centrados”, “flexiveis”, “variados” e “moveis” de acordo com
objectivos pedagodgicos especificos. Os resultados obtidos apontaram para uma maior
abertura na aplicagdo de novas praticas, também mais variadas, enquanto “L’objectif
majeur a ¢ét€ d’appliquer une pédagogie variée, diversifiée et centrée sur 1’éléve, favori-
sant son activité et son autonomie” (Husti, 1983, p. 2). Tornava-se necessario verificar

quatro hip6teses de trabalho, a saber:

3 Tradug&o nossa: Horario centrado: aprendizagem em continuidade durante uma scquéncia de tempo relativamente longa, reagru-
pando trés horas dc uma mesma disciplina; Horario variado: alternincia de duragdes curtas com duragdes longas para a mesma
matéria; Horario movcl: os professores de uma equipa partilham o tempo de um meio-dia; Horario flexivel: dois professores de duas
disciplinas difcrentes ensinam paralclamente cm duas turmas ¢ determinam entre cles o tempo necessério (Husti, 1983, p. 155).
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1. La modification de la durée habituelle de I’ “heure de cours” entraine des changements fon-
damentaux dans 1’organisation de I’acte d’enseignement, dans les pratiques pédagogiques et
les moyens employés, dans les interactions scolaires et extrascolaires.

2. La diversification de la durée de la séquence d’enseignement favorise la diversification des
méthodes et des rdles assumés par les partenaires de la relation pédagogique.

3. La différence de perception du temps entre le professeur et I'éléve est liée au décalage de
leurs motivations.

4. La continuit¢ de la tAche permet la concentration de Iénergie et de Iintérét;
’approfondissement favorise la création des liens affectifs entre 1’éléve et son travail (Husti,

1983, p. 11).

Husti (1983) promove uma analise da utilizagdo da “hora de aula” em Franga,
que ainda hoje permanece nos 55 minutos (ver Parte I - cap.4), indicando as desvanta-
gens da manuteng@o de uma concepgdo mecénica do tempo lectivo. As conclusdes desta
investigagdo apontam para a necessidade de uma transformagéo de fundo da estrutura
temporal da actividade lectiva.

Para Husti (1983, 1985) a linearidade do tempo lectivo tem associada a prética
de sucessivas repetigdes dos conteudos, de um modo lento e aborrecido. Os conheci-
mentos sdo de tal modo fragmentados que a percepgdo de perspectiva € mesmo da fina-
lidade da tarefa que o aluno deve atingir, ficam impedidas de acontecer. A dispersdo na
aquisi¢do dos conhecimentos origina alguma dificuldade, por parte do aluno, em estabe-
lecer um fio condutor nas aprendizagens. Uma falsa sensa¢do de dinamismo na mudan-
ca constante de professor, sala e matéria, provoca no aluno alguma desmotivagdo ¢
fadiga. A pratica da exposi¢do precedida de explicagdo impede a interacgdo do aluno (o
qual tem uma atitude passiva) com a prépria matéria e, inclusivamente, com o professor.
Verifica-se uma quase auséncia de tempo para a reflexdo, compreensdo e interiorizagdo
dos saberes. O ritmo de aprendizagem, tido por Husti (1983) como impessoal, ¢ imposto
e ndo surge ajustado as diferengas dos alunos, quer elas sejam de ordem cognitiva, quer
sejam de ordem fisica, dado que os alunos, durante a “hora de aula” ndo se podem
movimentar.

Husti (1983) defende que ao determinar a duragdo da aula, em fungio dos objec-
tivos pedagogicos, facilmente se faz a opgdo por diferentes duragdes, mais facilitadoras
de uma pedagogia diferenciada e mais personalizada. Tal implica que todos os agentes

educativos (médicos, professores, sindicalistas, pais...) se devam debrugar sobre esta
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questdo de modo a ter uma acgo concertada e comum, em que se procuram solugdes
para uma melhor organizagdo do tempo de ensino.

Husti (1983) sustenta que uma duragdo mais longa permite ficar mais tempo
com a mesma tarefa, garantindo uma certa unidade e ndo qualquer fragmentagdo, por
correlagdo com a propria natureza do sujeito que aprende. Para Husti (1985), o aluno
atribui muita importéncia & conclusdo de qualquer tarefa. Assim, a pluralidade de
momentos de aprendizagem s3o um ténico que motiva a acgo ¢ evita o desinteresse. As
aulas mais longas permitirdo um ritmo mais livre e variado, a aquisi¢do de conhecimen-
tos ¢ mais individualizada, permitindo momentos de reflexdo, de descoberta e de criagdo
pessoais.

O mesmo autor refere que a mudanga de atitude em relagdo a aprendizagem ¢
um dos objectivos da mudanga do tempo. Nesta mudanga de atitude seria desejavel uma
diversificagdo das abordagens pedagdgicas, numa renovagdio de postura por parte do

professor — tornar-se-ia um professor inovador.

3. As Questdes Somatopsiquicas

Consideremos, em primeiro lugar, os aspectos tedricos que se prendem com a
relacdo entre o acto educativo e a componente somatopsiquica dos alunos, estabelecen-
do o enfoque no bindmio tempo/sujeito (entenda-se duragio da aula/aluno).

Conceber a pratica pedagogica num contexto de mudanga dos tempos lectivos de
50 minutos para 90 minutos, obriga a reestruturar as abordagens vigentes, devendo para
tal precavermo-nos de erros tais como os que refere Montagner (1996): “E também
importante que a organizagdo das actividades pedagdgicas nfo esteja contra a corrente €
ndo seja inoportuna em relag@o a «ritmicidade» fundamental” (p. 175).

Esta ritmicidade, propria de cada individuo, constrdi-se, segundo Montagner
(1996), no seguimento das condi¢des de vida, de familia, de ritmo vigilia-sono, que o
aluno vivencia e transporta para o seu ambiente escolar. Ao surgirem perturbagdes a
este nivel € grande a “probabilidade de influenciar os aspectos essenciais da sua vida
pessoal, as suas construgdes intelectuais e os seus resultados escolares” (Montagner,

1996, p. 153).
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Nas suas investigacdes, Montagner (1988, 1996), explora os ritmos circadianos®
das criangas e traz, nesse ambito, para o contexto escolar, a relagdo entre eles e os con-
tributos mais hodiernos em neurofisiologia. Neste contexto, sio referidos os “picos” de
vigildncia (tempos fortes e tempos fracos), ao longo do dia, da semana, do ano lectivo
que se coadunam com a actividade cerebral do aluno na escola.

Assim sendo, as criangas constroem os Seus processos cognitivos € a

Verdadeira “doadora do tempo” do quotidiano, esta “ritmicidade” esta, ela propria, dependente
da “oscilagdo” dia-noite e da organizac¢fio dos tempos de repouso e de activagido das diferentes
pessoas do mesmo “nicho” ecoldgico e social (pais, fratria, etc.). Os tempos fracos e os tempos
fortes sdo assim mais ou menos acentuados, frequentes, duradouros, avangados ou atrasados,

segundo as caracteristicas globais do meio em redor (Montagner, 1996, p. 175).

Na abordagem de Montagner (1996), estas caracteristicas do meio envolvente
podem rotular os alunos de bons ou de menos bons no seu percurso académico, dai que
o autor refira que as criangas que tém menos dificuldades em dar resposta as expectati-
vas e exigéncias da escola lidam melhor com a sua “ritmicidade” biologica e psicologi-
ca adaptando-se, deste modo, a organizagdo temporal vigente, “mesmo quando esta ¢
inoportuna e esta “contra a corrente” (Montagner, 1996, p. 190). Estas criangas conse-
guem rentabilizar as suas capacidades mesmo nos tempos/momentos de menor aplica-
¢do das capacidades cognitivas.

Ja Reis (1964), em época tdo recuada, aborda a questdo da mobilidade da crianga
e da adaptagdo da mesma aos métodos de aprendizagem, sem descurar a sua estrutura
ontolégica. Para este autor, a crianga, enquanto ser dindmico, ¢ de acordo com a sua
constitui¢gdo somatopsiquica, precisa, por um lado, de um espago de tempo para poder
ocorrer nela a contracg@o e descontrac¢do musculares e, por outro lado, de estabilidade
emocional, fulcral para poder aprender, a qual depende do modo como se adapta fisica-

mente as situagdes. No ver de Reis (1964),

Nao havendo o devido respeito por esta necessidade do agir, por esta mobilidade natural do alu-
no, nenhum ensino poderd ser verdadeiramente produtivo, uma vez que nio ha possibilidade de

segurar o interesse € a aten¢@o do aluno, indispenséaveis em toda a aprendizagem, sendo quando

* As fungdes fisiolégicas c uma parte importante do funcionamento psiquico do aluno estdo submetidos a ritmos, dos quais alguns
tém uma duragdo curta dc alguns minutos ou alguma horas (0s ritmos ultradianos) ¢ outros de cerca de 24 horas (os ritmos circadia-
nos) ou mais ainda (os ritmos infradianos) (Montagner, 1989, p. 3).
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os estimulos educativos intencionais estiverem enraizados na sua propria mobilidade, na sua

necessidade de agir (p. 49).

Observa-se que a preocupagdo didactica consiste em adaptar os estimulos a pro-
pria biologia do aluno, quer seja crianga ou adolescente. Por outras palavras, trata-se de
encontrar um acordo entre o método didactico da descoberta e o perfil fisico dos jovens
alunos. A didactica nfo ¢ indiferente a esta circunstincia. O curriculo escolar também
nfo.

O mesmo autor, Reis (1964), diz-nos que

O grau de eficiéncia do estimulo educativo intencional é directamente proporcional a energia
com que se associa ao estimulo natural, bem como a energia deste, isto €, quanto maior for o
acordo entre o estimulo artificial e o natural e quanto mais forte a energia deste, que depende da

estrutura somatopsiquica individual, tanto maior seré a eficiéncia do estimulo artificial (p. 66).

O encontro entre as vontades de docente e aluno (interesse, curiosidade) aumen-
ta o grau de eficiéncia do estimulo educativo, ndo obstante a sua dependéncia da estru-
tura ontolégica do aluno.

Dentro da did4ctica, e de acordo com Reis (1971), existe a Didactica Experimen-
tal que se dedica a determinar os factores mais favoraveis ao estudo, como o ritmo, a
duragio do trabalho, as condi¢Bes externas para uma memorizagdo eficaz e a selecgéo
dos processos de aprendizagem. Esta vertente da didactica, também abrange algumas
investigagdes sobre o crescimento fisico e o desenvolvimento mental das criangas.

Nio deixa de ser interessante que esta abordagem didactica contemple questdes
como a lenta adaptagdo de uma crianga ao acto de escrever, por exemplo. Na verdade,
no processo de escrita, os misculos da crianga ora se adequam a execugfo, ora guardam
0 Tepouso necessario para voltarem a escrever. Apesar de este autor centrar o seu estudo
em alunos do primeiro ciclo, ndo quisemos deixar de estabelecer uma relagdo com os
que frequentam o 3° Ciclo, mesmo estando estes num outro estadio de desenvolvimento
mais avangado. Também eles se encontram num processo de crescimento fisico e men-
tal, o qual deve ser contemplado em alteragdes curriculares como o aumento dos tempos
lectivos.

Curtis (s.d., citado por Reis (1971), assinala que até aos 5 anos a crianga ¢ inca-

paz de permanecer quieta por mais de 30 segundos e dos 5 aos 10 anos por mais de 90
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segundos. Se seguirmos esta linha de pensamento, facilmente se podera ver que os alu-
nos pré-adolescentes, os do 3° Ciclo, revelam um ligeiro aumento de resisténcia fisica,
mais concretamente, um ligeiro aumento de resisténcia ao tempo de aula ou momento
de aprendizagem.

Observamos, com interesse, que as questdes da resisténcia dos alunos aos esti-
mulos educativos ja eram tidas em conta nestes fundamentos de didéctica numa época
recuada. Ao ler-se que “A rapidez dos movimentos da escrita, segundo alguns investi-
gadores, s6 atinge o méaximo na adolescéncia e, enquanto as meninas aos treze anos
atingem o seu maximo, os rapazes aos quinze anos ainda continuam a progredir em
rapidez” (Reis, 1971, p. 174), verificamos que havia, entdo, j4 uma atengdo especial ao
ritmo biolégico do aluno, nas suas diferentes fases de crescimento.

Numa disciplina como a de Lingua Portuguesa, por exemplo, Reis (1971) refere,
ainda, no contexto da resisténcia psicomotora dos alunos, a inutilidade de exercicios
escritos por tempo superior a 15 ou 20 minutos, defendendo-se, entdo, a liberdade de
posi¢do do aluno na carteira. Em termos praticos, diz-nos que os misculos das criangas
ndo sdo como os dos adultos, pois a contrac¢do pode levar a fadiga. Sem um tempo
dedicado a descontracgdo fisica, hd dispéndio exaustivo de energia. No forcar o orga-
nismo a inibi¢do, prejudica-se o organismo no seu equilibrio fisico e psiquico. As crian-
¢as manifestam-se de modos diferentes, ou se habituam ou revelam alguma irrequietu-

de, ou

Uma vez a crianga submetida a tal regime estatico, ou se adapta a situagfo pela queda em rela-
xamento muscular e esta atonia, consequéncia da fadiga, arrasta sinergicamente (a0 mesmo tem-
po) o torpor fisico-psiquico; ou, ao contrério, reage pela excitagdo em face do colete-de-forgas

que violenta a sua expansgo e ansia natural de movimento (Reis, 1971, p. 179).

3.1. A Questio da Fadiga

Concebendo a fadiga como a sensagdo que corresponde ao terminus das possibi-
lidades ¢ a consequente falta de apreco e recusa por qualquer actividade, Vermeil
(1988), no seu artigo, refere a fadiga como um sinal de desinteresse pela tarefa, como
um sinal de alerta ligado a seguranga/protecgdo do individuo. No dmbito escolar, a seu

ver, o aluno distrai-se mais do que se cansa. Dai que a preocupagdo dos agentes educa-
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tivos em relagdo ao desempenho escolar dos alunos deva centrar-se, para além da fadi-
ga, na perda de capacidade de receptividade dos mesmos.

Sabendo que as causas da fadiga podem ser a desmotivagfio, a monotonia € o
aborrecimento, Vermeil (1988) ainda lhes soma, a possibilidade de existéncia de pro-
blemas sensoriais e de desniveis entre a idade escolar ¢ a maturidade da crianga. Entéo,
as diferengas individuais entre as criangas ressentem-se na distdncia que vai entre o que
elas devem aprender ¢ o que podem, na verdade, aprender. Também para Vermeil
(1988) ha que diversificar as praticas de ensino para ndo cansar os alunos. Sempre que
se pretende, a todo o custo, impor a populagdo escolar uma regra comportamental pro-
pria apenas de uma infima parte da populagdo (como ¢ o caso de estar durante varias
horas sentado, imovel, silencioso e atento), as idiossincrasias de quem ¢ naturalmente
“agité, bruyant et inattentif” (Vermeil, 1988, p. 314) ndo sdo respeitadas. Acrescem ain-
da factores como a flutuagdo da disponibilidade fisica e mental para a aprendizagem,
sustentada na observagdo das variaveis: sono, crescimento, puberdade. Para o mesmo
autor é importante “insister sur la période de puberté qui introduit une espece de désor-
ganisation dans la réceptivité des enfants a ’enseignement” (Vermeil, 1988, p. 315).

A indignagfio deste tedrico fa-lo fazer uma analogia entre as regras de higiene
laboral e as instituigdes escolares, sendo que estas ltimas desconhecem as primeiras e
cometem erros ao nivel de sobrecarga de transmissdo de conhecimentos para o cérebro
do aluno (a revelia dos ritmos mais propicios para a aprendizagem), de sobrecarga de
horas por dia ¢ horas por semana de frequéncia escolar; de desadequagdo entre o tempo
passado na escola e o método, tipo e modo de trabalho do aluno. Todavia, apesar da sua
visdo critica, ndo deixa de referir que ha varios sistemas pedagé6gicos, assim como séo
varios os ritmos vividos num s6 dia. Ndo obstante, todas as investigagdes devem con-
correr para melhorar esses ritmos de vida escolar, atendendo as necessidades dos alunos.

Nérici (s.d.) apresenta como condigSes fulcrais para a ocorréncia de aprendiza-
gens a idade, as condigdes fisiologicas, as condigdes psicologicas, a repeti¢do, o sucesso
e as boas relagdes entre o professor ¢ o aluno. Afirma que, embora as condi¢des de
esforgo e atengdo sejam iguais em todas as idades, € entre os 7 € os 11 anos e posterior-
mente entre os 15 e os 35 que se revela uma maior capacidade de aprendizagem. Para
este autor a fadiga é uma condicionante do nivel de processamento de informagdo, inti-

mamente ligada ao desempenho do aluno.
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Para uma escola procurar ser mais eficiente, tendo em conta os principios de
economia na aprendizagem apresentados por Nérici (s.d.), cumpre-lhe corresponder a
determinadas condi¢des. No 4mbito da nossa investigagdo cabe-nos destacar as seguin-

tes:

4° - Reconhecer que cada aluno apresenta condigdes proprias de trabalho, como ritmo, fatigabili-
dade, necessidade maior ou menor de motivagdo, necessidade maior ou menor de exercicios, etc.
(...) 14° O exercicio € necessario para auxiliar a maturidade do aluno para certos tipos de apren-
dizagem, bem como para fixar o aprendido: a) Os exercicios ndo devem ultrapassar os 50 minu-
tos, nem devem durar menos de 10 minutos; b) Os exercicios devem guardar intervalos, mais

frequentes de inicio e mais espagados, a seguir (s.d., pp. 236-237).
Vejamos ainda o “Lembrete didactico” que Nérici regista sobre a fadiga:

O professor deve estar atento 4 fadiga da classe. Nada mais contraproducente do que um trabalho
desenvolvendo-se em estado de fadiga. Os resultados s3o mais negativos do que positivos. Nega-
tivos, principalmente, no sentido da aversio que pode evolucionar no aluno para com o profes-
sor, a matéria e a propria escola (...).

Proporciona bons resultados, de vez em quando, o mudar de ambiente para dar as aulas. Procurar
outra sala ou mesmo um local no patio, etc. Agora, o que nfo é aconselhével é teimar em prosse-
guir dando matéria quando constatar, realmente, fadiga na turma. Nio hé davida, também, que a

fadiga, quase sempre, da falta de motivagdo... (s.d., p. 273).

A relagdo que Espirito Santo (1997) promove entre os ritmos escolares € a indis-
ciplina revela-nos pistas sobre a interacgdo dos fenomenos da fadiga e da indisciplina.
Ao apresentar os dados de uma sua investigagdo realizada em 1993, radicada na crono-
biologia, este autor verifica que hd momentos mais criticos de indisciplina na sala de
aula do que outros e que aqueles aparecem associados a fadiga de alunos e professores
no terceiro ou wltimo periodo da aula. Acreditamos que, com a mudanga para os 90
minutos, se possa fazer uma extrapolagdio dos dados aqui apresentados para a nova rea-
lidade surgida da Reorganizagido Curricular. Ressalvamos, no entanto, que a concepgéo
de Husti (1983) sobre os ritmos escolares abre a possibilidade das praticas pedagdgicas
terem em atencdo os ritmos psicoldgicos do aluno, nomeadamente, através da diversifi-

cacdo de tarefas e, por conseguinte, pela manutengéo do interesse.



60

Erlauder (2005) esclarece um dos factores que causam fadiga nos alunos: o estar

sentado durante longos periodos de tempo.

O simples facto de estar em pé aumenta a circulagdo sanguinea no corpo, levando mais oxigénio
ao cérebro. O aumento de oxigénio da mais energia ao cérebro, reduz o stresse e promove a pro-
dugdio de hormonas que ampliam o crescimento ¢ fortalecimento das conexdes entre as células
nervosas. Estar sentado por longos periodos de tempo pode ter efeitos prejudiciais no corpo (...).
Os alunos que ficam em pé ou que caminham de um lado para o outro durante a aula tém menos

fadiga fisica, logo concentram-se mais eficazmente nos conceitos e nas tarefas (p. 53).

A questio da fadiga encontra-se interligada com a duragfio da atengdo (“attention
span”). Num estudo recente relacionado com alunos incluidos no regime de educagio
especial, relacionado com as praticas do ensino de precisdo, no qual o desempenho dos
estudantes € medido e registado a0 minuto de forma a optimizar o processo decisério
baseado no curriculo, Binder, Haughton ¢ Van Eyk (1990) abordam o problema da
duragdo da atengdo na sua relagdo com o nivel de desempenho do aluno. Questionam-se
essencialmente acerca da forma de manutengo de niveis razoaveis de desempenho dos
alunos, da forma de aumentar a produtividade dos alunos por periodos mais longos, bem
como a forma dos professores lidarem com os défices de atengdo.

Binder, Haughton ¢ Van Eyk (1990) concluem que a duragdo dos momentos de
aprendizagem estd directamente relacionada com as respostas dadas pelos alunos. No
caso que referem de uma crianga de nove anos, Roy, com grave atraso mental e distur-
bios comportamentais, a modificagdo da durag@o da tarefa de realizar um puzzle de 1
minuto para 15 segundos resultou no quase desaparecimento de respostas erradas. Ad-
vertem que “Unfortunately, long practice sessions are common in many classrooms, and

they may well be a cause of many behaviors diagnosed as attention disorders” (p. 26).

3.2. A Questiio da Atencdio

A concepgdo, comummente aceite, € sobre a qual se esmitigam os contornos do
problema da ateng¢do nos alunos de acordo com uma concepgio estatica, é a de que a
atengdo ¢ um problema de duragéio, ou seja, simplesmente um problema de quanto tem-

po pode um aluno conservar-se atento. Por outro lado, os dados podem ser quantificados
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tendo em conta o mimero de alunos que conseguem manter a atengio. E o caso de
Nichols e Steves (citados por Correia, 1978) que, equacionando a idade dos alunos ¢ a
sua capacidade de escuta, chegaram a conclusdo de que existe uma proporcionalidade
inversa entre esses dois factores. Referem que entre os alunos com idades até 9 anos ha
90% que escutam; entre os alunos com idades até 12 anos ja s6 ha 80% que escutam; na
faixa etaria até 14 anos hd uma grande diminui¢do do nimero de alunos que verdadei-
ramente escutam, 44%; finalmente, entre os alunos com idades até 17 anos apenas 28%
escutam.

No entanto, segundo Husti (1983, 1985), a questdo ao reduzir-se ao binémio
atengdo-duragdo esconde os factores psicologicos que compdem o fenémeno da aten-
¢d0. Numa concepgdo psicolégica do tempo a duragéo da atengdo depende dos factores
psicologicos e biologicos. Os fenémenos do dominio da afectividade sdo decisivos para
activar e fixar a atengdo, por isso “La durée ainsi que le niveau et la qualité¢ de
’attention sont étroitement liés a I'intérét de I’individu; ils sont tributaires de la nature
et du climat de la situation” (Husti, 1983, p. 48).

Encontram-se em campos pedagogicamente distintos os professores que seguem
uma concepgdo estitica da atengdo e os que seguem uma concepgao psicolégica. Para os
primeiros, a atengdo ¢ dada e determinada, cabendo ao aluno acciona-la e utilizé-la; para
os ultimos, a aten¢do deve ser conquistada e mantida, cabendo ao professor o papel de
despertar a ateng3o dos alunos (pedagogia da motivagdo). Manter a atengdo do aluno
liga-se, neste ultimo caso, ao factor afectivo do interesse. Husti (1983) afirma que aqui-
lo que um aluno aprende num clima de variedade, descoberta e criatividade, em oposi-
¢d0 a0 que se aprende em clima de aborrecimento e de desinteresse, € sempre “lié aux
sentiments d’intérét et de satisfaction éprouvés” (Husti, 1983, p. 50).

Mira (2005) apresenta dados que pdem em evidéncia o aspecto selectivo da
atengdo, ligado ao interesse. A percentagem de alunos que prestam atengdo a um filme €
de 81%, enquanto apenas 54% dos alunos prestam atengdo a uma conferéncia. (Anténio
Ricardo Mira, comunicagdo pessoal, na sessdo de formagdo “O meu corpo fala”, para o
Centro de Intervengdo Psicologica da Universidade de Evora, Projecto “Elos de Apoio”
para os estudantes da referida universidade. Evora, Maio de 2005).

Husti (1985) refere que de acordo com as diferentes idades, cada estimulo deve
ajustar-se ao grau, a profundidade e a dimensdo da tarefa a realizar. Também a ateng@o,

ela propria, se desenvolve ao longo da idade, ndo podendo ser pré-programada.
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O problema da atengdo, para Husti (1983), encontra-se no dominio pedagdgico,
e, por conseguinte, a mudanga da duragdo do tempo lectivo nfio o resolve de per si. Se o
aluno se comporta da mesma forma independentemente da duragio da aula o problema
persiste.

Este autor defende, claramente, o aumento da duragio do tempo de aula, ja que o
que € longo nfio ¢ o tempo da compreensdo e da aprendizagem mas sim o tempo da pas-
sividade e da escuta.

Husti (1983, 1985) coloca em causa a divisdo mecanica da “hora de aula” com
base numa abordagem ontolégica, que em tultima instancia revela como mais importante

a dimensfo subjectiva da duragio do tempo lectivo.

La solution la plus siire de soutenir l'attention d'un individu est de l'intéresser 3 ce qu'il fait, de
déclencher des motivations personnelles, car la durée de I'attention de 1'éléve ne se régle pas sur

la sonnerie, mais sur son horloge intérieur qui donne a la durée du temps sa dimension subjective

(p. 53).

Questionando a abordagem de Husti (1985), acerca da duragdo da atengdo, Mon-
tagner (1988) promove uma inversdo da ordem dos factores em questdo. Enquanto o
primeiro faz depender o factor da atengdo de um relogio interior, Montagner (1988)
interroga-se se a escolha sistematica da “hora de aula” como estrutura pré-definida nio
estara, ela mesma, a determinar o comportamento do aluno no que concerne a sua vigi-
lancia/atengdo. Pertinentemente, deixa em aberto a questdo de estar o ritmo do aluno na
dependéncia directa da estrutura temporal.

Também a disponibilidade para a atengdo se encontra associada aos ritmos bio-
logicos da crianga, trazendo, este autor, a colagdo, estudos efectuados nas areas da cro-
nobiologia e da cronopsicologia. Para ele, Montagner (1989), a organizagio do horario
escolar deve ter presente que existem momentos mais favoraveis que outros para a
aprendizagem, momentos esses em que as capacidades de atengdo, memorizago, com-

preensdo e estabilidade comportamental s3o facilitadores da aprendizagem:

(...) o facto de a maior parte do rendimento escolar aumentar entre as 09.00 ¢ as 11.00 horas e
entre as 14.00 e as 16.00 horas, e o facto da memoria a curto prazo e a memoria a longo prazo
revelarem um nivel favoravel respectivamente no meio da manhi e no meio da tarde, conduzem

a propor outra organizacio do tempo escolar (Montagner, 1989, p. 26).
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Husti (1994), por outro lado, atribui uma dimenséo pedagégica ao ritmo escolar,
quando revela que o factor atengdo, condicionante do ritmo escolar, tem vindo a ser
tratado s6 ao nivel fisiolégico — com base em estudos que, tendo por finalidade conhe-
cer a duragdo da atengdo, se centraram apenas no ritmo biolégico do aluno. O funcio-
namento da atengdo do aluno responde a uma interacgdo de diferentes parametros:
pedagogicos (o efeito das praticas de ensino sobre a atengdo do aluno), biologicos, psi-

cologicos e sociolégicos.

4. A Questio Pedagégico-Didactica — A Planificacdo de Aula

A organizagdo do horério escolar, em sucessdo estanque de horas, produz, no ver
de Husti (1983, 1985, 1994), uma disfungfo e uma incoeréncia no processo pedagégico.
Acresce o facto do dia de aulas ser ndo s6 fragmentado com também muito extenso.

Na decorréncia do supracitado, também Husti (1994) apresenta, resumidamente,
a sua proposta de concepgdo de um horério escolar com fundamentos mais pedagdgicos
que organizacionais. Trata-se do “temps mobile”, no qual ¢ possivel ter um horario que
varia entre a meia hora e as quatro horas. De destacar que, ao nivel pedagdgico, passa a
ser possivel: contar com o trabalho individual de cada aluno, respeitando, para isso, 0
seu ritmo pessoal; tornar, quer a planificagdo, quer a transmissdo dos conteudos, trans-
versal; aprender a usufruir do tempo moével escolar de um modo mais personalizado,
mais proximo do individuo.

Para este investigador do Institut National de Recherche Pedagogique (Franga), a
resisténcia & mudanga por parte de alguns agentes educativos, assim como a assumpgao
do factor tempo como algo habitual, fixo e rigido, tem vindo a ser um travdo a renova-
¢do das praticas pedagogicas existentes e a introduggo de praticas activas e concordantes
com o ritmo dos alunos (Husti, 1983, 1985).

Também na forma como se estrutura a planificagdo das aulas, é necessario con-
ceber a natureza somatopsiquica do aluno, tendo em conta factores como o desgaste da
atengdo e as flutuagdes de rendimento ao longo da duragio do tempo lectivo.

Na anélise que autores como Blisquez Entonado, Fernandez Crespo, Lopez
Rodriguez, Lorenzo Delgado, Molina Garcia e Sdenz Barrio (1985) fazem da “Ligdo”
de caracter magistral, estes apresentam alguns aspectos menos positivos que ocorriam

entdo, como por exemplo, o esquecimento da duragdo da ateng@o dos alunos, o desco-
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nhecimento dos seus interesses, curiosidades ou problemas, a preferéncia pela memoéria
verbal reprodutiva, a exclusividade do verbalismo e mesmo o intelectualismo exagera-
do. O sistema favorecia a repeticdo, a falta de sentido critico e levava a instalagio da
rotina no professor ¢ da passividade no aluno, este ultimo perdia mesmo protagonismo
(G6mez Perez 1970, citado por Blasquez Entonado et al. 1985).

Lloyd (1968, citado por Blasquez Entonado et al. 1985), aquando da realiza¢do
de uma investigagdo sobre o rendimento do professor e do aluno durante uma aula (de
cariz magistral) de 55 minutos, apresenta um quadro no qual é notério o decréscimo de
rendimento de ambos os agentes, professor e aluno, perante a quase auséncia de activi-

dades apelativas que envolvessem o aluno.

Trabsjo del ﬁofmr y alumnos durante la leccidn magistral
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Figura 1 - Linha de rendimento do trabalho do professor e dos alunos durante

uma aula de cariz magistral

Blasquez Entonado et al. (1985) esclarecem que a planificagio de uma aula tinha
em conta o tempo da sua duragdo. Por curiosidade, referem que alguns professores che-
gavam a colocar a planificagdo exposta para que os alunos a vissem e se apercebessem
que a aula ndo se tratava de um improviso e, em qualquer momento, sabiam o que ji
haviam feito e o que havia por fazer de acordo com o tempo correspondente. Claro que
ndo concebemos o momento de aula como o “espartitho” aqui referido, até certo ponto,
para que a vertente experimental também ocorra na sala de aula, compreende-se a
necessidade de se aumentar o tempo de duragdo da mesma. O factor tempo vem conferir
sistematizaggo, regulagdo, recolecgdo, frequéncia de procedimentos no estudo. Contudo,

observando a recente reorganizagdo curricular da escola portuguesa, interrogamo-nos
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sobre que lugar ocupa a componente bioldgica dos alunos num desenho curricular cujos
blocos de aulas aumentaram de duragdo.

Em Nérici (s.d.), a aula adequa-se ao factor tempo sempre que o professor orien-
ta as actividades dos seus alunos de modo a atingir os objectivos predeterminados. “O
plano de aula é um projecto de actividade” (Nérici, s.d.), que contempla a teoria e a
pratica. Mas podemos questionar, qual o tempo util de aprendizagem?

Leia-se o seguinte:

E um plano de trabalho de mais ou menos 20 minutos para a escola primaria; 50 minutos (de dia)
e 40 minutos (de noite) para as escolas média e superior. Para as escolas média e superior pode
haver aulas de periodos duplos, de 80 a 90 minutos, em que a sua primeira parte costuma ser ted-

rica; e a segunda, pratica, de aplicagio ou de estudo dirigido (Nérici, s.d., p. 146).

E facil verificar que a aprendizagem est4 muito dependente do tempo disponivel
e da acuidade do professor em rentabilizar as diferentes situagdes. A parte final da cita-
¢do aproxima-se, de facto, da realidade implementada com a reorganizag@o curricular,
todavia, as idades abrangidas sdo bem mais elevadas.

Para Nérici (s.d) todo o planeamento didactico € o fruto de um trabalho de refle-
x30 do proprio professor sobre a sua ac¢do e nele deve cuidar de “ (...) 6 - propor traba-
lhos escolares adequados ao tempo disponivel; (...) 9 — possibilitar a reunido de recur-
sos didacticos em tempo habil e usa-los adequadamente; (...)” (p. 134).

Consoante o tipo de aula assim deve o professor adequar o seu plano sem descu-
rar que as partes fundamentais serdo a da preparagdo das condigdes para a realizagio
dos objectivos, a acg¢do para que se possam alcangar e o trabalho sobre eles, isto na
visdo pragmatica de Nérici (s.d.), que relembra ainda que “Deve haver certa proporgdo
nas partes da aula. Ndo se compreende uma aula que consuma todo o seu tempo na
motivagdo ou que se dedique toda ela a apresentagdo de matéria nova” (Nérici, s.d., p.

149) e desfaz qualquer equivoco com a apresentagdo de seguinte proposta:
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Acomodaciio e chamada ...........eeevinie 5 minutos
Motivagio ............ ererseiseseserasrinaens 5 ”

Apresentagiio e estudo do conteudo ........ 2530 7
(30, quando ndo houver tarefa; e 25, quando houver)

Exercicios de fixa¢fo ......ocovveveiinininnann 5
Recapitulaciio e integragfio .................. 5 7
Tarefa .......cccenve eereseeerarasinenes 5 ”»

Figura 2 — Proposta de gestdo proporcional das partes da aula

Mas, tal como haviamos referido, tudo depende do tipo de aula, pois para uma
aula onde se recorra ao trabalho de grupo, a sugestiio ¢ diferente. Nérici (s.d.) aconselha

mesmo a jun¢do de duas aulas, as chamadas “aulas duplas”, assim:

Acomodagio, chamada e motivacdo .... 10 minutos
Preparaciio dos grupos .......ceceevunennne 5 ”»
Estudo dos grupos ......ccccoeevenveinrnnnns 40 7
Apresentagio e discussio dos trabalhos 20 7
Apreciaciio do professor................... 5

Figura 3 - Proposta de gestdo proporcional das partes da aula (trabalho de grupo)

As reflexdes de Nérici (s.d.) vdo no sentido de aconselhar o docente a utilizar o
tempo de aula da maneira mais propicia a obtengdo do melhor resultado possivel.

A aula deve, assim, adequar-se ao tempo, ao programa, ao meio € ao nivel men-
tal da turma, segundo Nérici (s.d.). Pois, segundo ele, “ (...) Quando a classe costuma
fatigar-se, continua e facilmente, é bom o professor fazer uma revisdo nos seus proce-
dimentos didacticos e reexaminar a extensio e profundidade que estd dando a matéria
leccionada, procurando possiveis desadequagdes (...) ”(Nérici, s.d., p. 273).

Também em Blasquez Entonado et al. (1985), a criagdo de condigdes de apren-
dizagem numa aula ¢ muito similar a cria¢gdo de um bom plano de trabalho individual.
Um plano que ofereca uma tabela de tempos para orientar a ordem das acg¢des até o alu-
no atingir as metas a que se havia proposto, sem subaproveitamento de periodos de
tempo. O professor desempenha, ai, um papel fundamental, o de orientar o trabalho no

sentido de valorizar o tempo dedicado a cada tarefa.
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Parece-nos que cabe ao professor, no ambito da mudanga dos tempos lectivos
que analisamos, procurar encontrar uma proporgao equilibrada entre a tarefa, o esforgo e
o tempo. Neste sentido, que implica também a criatividade, a diversidade de estratégias
e de técnicas de comunicagdo, sdo sobejamente conhecidas as posi¢cGes de autores
como: Emilia Amor, Inés Sim-Sim ¢ Olivia Figueiredo.

Embora ndo directamente relacionado com a duragdo dos tempos lectivos, ¢
igualmente pertinente referir diferengas substanciais na eficdcia das aprendizagens ao
longo do dia de aulas. Isto porque a variagdo da disponibilidade do aluno para realizar
aprendizagens ao longo do dia implicara, consequentemente, uma adaptagdo das planifi-
cagdes por parte do professor.

Havendo, certamente, distincia entre o modo como o dia de estudo e um dia de
aulas devem ser organizados, ao lermos as reflexdes de Blasquez Entonado et al. (1985),
também nos apercebemos que ha uma eficacia inerente e diferente, consoante a hora do
dia a que ocorre quer o momento de estudo quer a aula propriamente dita. A eficicia de
cada momento de aprendizagem depende da distribui¢do das horas. As primeiras horas
da manh3 beneficiam de uma frescura mental, de uma desinibigdo, de um bom estado
fisico e de uma recuperagéo fisioldgica dos neurdnios. Seria vantajosa uma organiza¢ao
criteriosa das disciplinas nos horarios dos alunos que tivesse em conta, pois, os ritmos
biologicos do aluno. Atente-se no Modelo de Carroll, apresentado por Blasquez Ento-
nado et al., conhecido como “Modelo Temporal”, o qual introduz o factor tempo no

processo de aprendizagem dos alunos. Comentam mesmo que

El aprendizaje no es solo cuestion de aptitud o capacidad intelectual, sino de tiempo. Se garanti-
za el aprendizaje no porque un alumno sea «torpe» o «listoy, sino porque disponga o no del
tiempo para aprender que él necesita o que exige la tarea a realizar (Blasquez Entonado et al.,

1985, p. 34).

Com o tempo surgem trés factores: a aptiddo, a perseveranga ¢ a oportunidade
que interagem com outros factores subjectivos como a habilidade e a qualidade. O tem-
po necessério para a realizagdo de uma aprendizagem estima-se em fungdo da aptiddo
do aluno. O tempo real ficard condicionado a perseveranga e o tempo dado pelo profes-

sor ¢ a janela de oportunidade disponivel para a aprendizagem.



68

Quanto aos factores subjectivos, a habilidade é-nos apresentada como a inteli-
géncia global para compreender as instrugdes e a qualidade surge como o grau de orga-
niza¢do da matéria.

Este modelo da mais relevo a fase da realizagio, por comparagio com as fases
da programag@o e da avaliagdo, dado que, se o aluno tiver o tempo necessario concor-
dante com a sua aptidiio e perseveranga, é mais provavel que atinja os objectivos.

O esquema seguinte do Modelo de Carroll, o qual data de 1963, permite-nos

visualizar a correlagdo entre os itens focados:

l Objetivos

I TIEMPO | *|_SUJETO

Tiempo necesario
APTITUD

'—————-I Habilidad I
Tiempo real
PERSEVERANCIA
Calidad

Tiempo dado
OPORTUNIDAD

| EVALUACION

Figura 4. O Modelo Temporal de Carroll (1963)

No modelo de Carroll, o tempo dado para a aquisi¢do de aprendizagens ¢ adap-
tavel, por isso, num modelo curricular com tempos lectivos de 90 minutos havera, con-
sequentemente, uma maior latitude para o caso de alunos cuja habilidade e qualidade
seja deficitéria.

Em busca de uma proficiéncia na aprendizagem da lingua, por exemplo, no
QECR (2002) sublinha-se que deve organizar-se a aprendizagem em unidades que asse-
gurem a progressdo, a continuidade e a transversalidade, tendo em conta o periodo de

tempo em que ocorrem.
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par le travail en équipe des professeurs:

— de disciplines différentes ;

— qui enseignent ensemble dans une unité de deux 2 trois classes, 4 niveaux différents, par
exemple 4°-3%, 2°-1°°, etc. ;

— qui fonctionnent en binéme ou en trindme par demi-journées ;

— les professeurs changent, permutent, équilibrent leurs horaires & 1’intérieur de ce cadre prévu,
selon les contenus, les pratiques pédagogiques appliquées et les besoins des €éléves, en se basant

sur le principe de budget-temps (Husti, 1994, p. 32).

Entre os beneficios do horario mdvel encontram-se a variagdo da duragdo da
sequéncia de ensino, assim como a diversificagio de praticas pedagdgicas.

Montagner (1996) identifica como periodos eficazes para a aquisicdo de apren-
dizagens (“dia pedagdgico”), para alunos que, no nosso Sistema Educativo, correspon-
dem aos de 6° € 7° anos, os compreendidos entre as 9 e as 12 horas ¢ entre as 14 horas ¢
30 minutos e as 17 horas ou as 17 horas e 30 minutos. Esses sdo os periodos eficazes
porque “correspondem aos periodos horérios durante os quais a vigilancia cerebral ¢
comportamental, a atengdo global e selectiva, as capacidades de tratamento da informa-
¢do, de logica e de memorizagdo estdo elevadas e operatdrias” (Montagner, 1996, p.

198).

6. Neurociéncias e 0 Tempo de Aula

Apesar de ser manifestamente evidente a necessidade de compatibilizar as prati-
cas pedagdgicas com o funcionamento do cérebro, os educadores ainda tém de percorrer
um longo e esforgado caminho para que tal se torne uma realidade. “Na realidade, quan-
to melhor entendermos o cérebro, melhor o poderemos educar” (Wolfe, 2004, p. 6). O
processo decisorio na sala de aula pode ser coadjuvado pelas investigagdes em neuro-
ciéncias, ainda que, por leituras dispersas feitas, tenhamos a ideia que estas raramente
conseguem provar que uma dada estratégia pedagogica funciona.

Erlauder (2005), apds ter realizado uma revisdo de inimeros livros e artigos
sobre as relagdes entre o tempo e o cérebro, reconhece a transversalidade de trés topi-
cos: “O tempo para a tarefa; A necessidade de mais tempo; Periodos de tempo oportu-

nos para a aprendizagem” (p. 79).
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No que diz respeito ao tempo para a tarefa, os contributos das neurociéncias vém
no sentido de esclarecer os limites da atengdo. Até para os chamados “bons” alunos,
existem quebras (divagagdes) na atengio de 20 em 20 minutos. E o préprio cérebro que
ndo € capaz de longos periodos de atengdo, por isso, nalguns casos, as “expectativas dos
professores sobre a duragfo do tempo para a tarefa dos alunos tém sido desadequadas e
pouco realistas” (Erlauder, 2005, p. 79). Para os professores serd necessario ter em con-
ta o inevitavel desvio da atengdo para outros campos € as suas planificagdes devem
revelar cuidado em promover a harmonizagio entre a tarefa ¢ a duragdo da atengo. E de
realcar que ndo se propde uma constante mudanga de tarefa de 20 em 20 minutos,
sendo, por vezes, a mudanga do modo como nela se trabalha.

A necessidade de mais tempo para uma aprendizagem eficaz assume os contor-
nos da expresséo, referida por Erlauder (2005), de “less is more” (menos é mais). Nio ¢
sadio conceber o aumento de duragdo do tempo lectivo na mesma proporgdo em que se
da o aumento de conteudos. Para que as aprendizagens sejam integradas na memoria de
longa duragédo, estas devem ser aplicadas e exercitadas. Estd em causa a veiculagdo de
conceitos tendo em conta o critério de qualidade e nfio de quantidade, permitindo aos
alunos uma mais rapida assimilagdo de conteidos o que, na realidade, se liga a constru-
¢80 de memorias significativas.

Ja quanto aos periodos de tempo oportunos para a aprendizagem Erlauder (2005)
também refere, tal como haviam feito Montagner (1996) e Testu (2008), que os perio-
dos do inicio da manhi e do inicio da tarde sdo menos proficuos, pelo que adverte que
os alunos ndo devam ter a mesma disciplina nos momentos de rendimento inferior aqui
referidos. Mais concretamente, no tempo de duragdo de uma aula, os primeiros 10 minu-
tos sdo aqueles em que os alunos aprendem mais e melhor (Sousa 1998, citado em
Erlauder, 2005). Assim sendo, ndo sdo aconselhadas tarefas de revisio e/ou de organi-
zagdo da aula, mas antes tarefas que primam pela novidade e importancia do assunto.
Também Sousa (1998, citado em Erlauder, 2005) esclarece que 20 minutos depois do
inicio da aula se verifica um decréscimo da atengfo, ao que o professor deve responder
com uma mudanga rapida e produtiva de estratégia entre os 2 minutos € os 5 minutos
entre os periodos nobres de aprendizagem, de 20 minutos em 20 minutos, como referido
atras. De imediato, hd um novo impulso no rendimento, para este voltar a diminuir na
parte final da aula (10 minutos a 20 minutos antes de acabar). Todavia, no momento de

conclusdo de uma aula, como o cérebro ainda se encontra receptivo, as tarefas de revi-
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s3o, relacionamento e aplicagdo dos novos contelidos sfio exequiveis, de acordo com
Sousa (1995, citado em Erlauder, 2005).

Erlauder (2005) contabilizou os minutos anteriormente referidos e sugere que

Se trabalhar com alunos do 3° ano até 4 idade adulta, pense na sua aula em blocos de 44 minutos,
mesmo que esteja a fazer-lhes apresentagdes durante o dia inteiro. Isto ajudd-lo-4 automatica-

mente a fazer a adaptagfo aos periodos de atengéo da sua turma (p. 94).

Como ja constatdmos, € relevante ter em conta, na reflexdo sobre as praticas
pedagégicas, a aplicagdio e implicagdo que o conhecimento do cérebro traz 4 dinamica
numa sala de aula. Para Wolfe (2004), é o que somos capazes de aprender que nos torna
{inicos e 0 que memorizamos o que nos permite aprender por experiéncia, garantindo a
sobrevivéncia da espécie.

A abordagem que esta autora (Wolfe, 2004) promove, no que toca a0 modo
como se processa a informagdo fulcral para a aprendizagem, fa-la trazer & discusséo o
factor memoria, muitas vezes tido como “pratica mediocre”, como diz. Os estudos sobre
os diferentes tipos de memoéria e a forma como se podem desenvolver estratégias de
compatibilidade cerebral, para uso nas praticas pedagdgicas, devem estar presentes na
preparagio e formagio de um docente. Saber que 18 segundos é a duragdo méaxima da
memdria de curto prazo (Wolfe, 2004), sem repeti¢des ou estimulagio da atengdo, alerta

o professor para a forma como conduz o ensino-aprendizagem.



PARTE III

Enquadramento Metodolégico
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PARTE 1II

Enquadramento Metodoldgico

1. Propésitos e Objectivos do Estudo

Propusemo-nos realizar um estudo descritivo analitico e de natureza predomi-
nantemente qualitativa por nos parecer que, para o problema enunciado, seria o “design”
adequado.

Para o delincamento da metodologia seleccionou-se um conjunto de técnicas de
investigacdo, tendo em conta as que mais se adequavam ao objecto de estudo, pois “(...)
o investigador deve obrigar-se a escolher rapidamente um primeiro fio condutor tdo
claro quanto possivel, de forma que o seu trabalho possa iniciar-se sem demora e estru-
turar-se com coeréncia” (Quivy e Campenhoudt, 98 p. 29). Desta forma, o método inci-
de na selecgdo e articulagdo das técnicas da recolha e analise de informagdo. “Nenhuma
abordagem depende unicamente de um s6 método, da mesma forma que ndo exclui
determinado método sé porque € considerado “quantitativo”, “qualitativo” ou designado
por “estudo de caso” (...) ha que decidir quais os métodos que melhor servem determi-
nados fins e, depois, conceber os instrumentos de recolha de informagdo mais apropria-
dos para o fazer” (Bell, 2004, p. 85). A este propdsito, refere Albarello (1997) que qual-
quer metodologia deve ser seleccionada em fungdo dos objectivos da investigagdo, do
tipo de resultados esperados assim como do tipo de anélises a efectuar.

Neste sentido, selecciondmos algumas técnicas que nos pareceram as mais indi-
cadas, quer 2 realidade em anélise, quer aos objectivos definidos, que vdo desde a andli-
se documental & andlise extensiva.

Partimos, assim, dos seguintes Objectivos:

1. Averiguar as opinides de docentes sobre a Reorganizagdo Curricular dos Tem-
pos Lectivos — aulas de 90 minutos — no Sistema Educativo Portugués;

2. Verificar se ocorreram altera¢des nas praticas pedagdgico-didacticas decorrentes
da transi¢@o dos tempos lectivos de 50 minutos para tempos lectivos de 90 mimnu-
tos.

3. Julgar a pertinéncia da Reorganizagdo Curricular dos Tempos Lectivos — aulas

de 90 minutos — no Sistema Educativo Portugués.
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Tendo em vista ir ao encontro dos objectivos atras definidos para a concretiza-
¢do da investigagio, utilizdmos, como instrumento metodoldgico, o inquérito por entre-

vista, sendo esta semi-estruturada.

2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

A investigagdo em Educagdo tem procurado introduzir novos conhecimentos e
novas praticas num mundo que, apesar da apregoada vontade de mudanga, continua
resistente & mudanga. As propostas educacionais nfio se reflectem, de imediato, em
mudangas educacionais. Ndo obstante, a investigagdo ¢ necessaria.

Ela possui caracteristicas que lhe conferem autoridade e diferenciagdo relativa-
mente a outras formas de pesquisa, a saber: 1 - a criagdo de conceitos e procedimentos
que sdo partilhados e publicamente acessiveis; 2 - a replicabilidade dos resultados; 3 - a
refutabilidade do conhecimento; 4 - o controlo de erros e de enviesamentos; 5 — o alar-
gamento da fronteira do conhecimento; 6 — e a obrigagdo moral de um discurso progres-
sivo (Borg e Gall, 1996).

No estudo que se pode efectuar, surgem os termos quantitativo ¢ qualitativo que
se diferenciam pelo tipo de conhecimento que se pode alcangar, pelos métodos utiliza-
dos e pela natureza dos dados recolhidos.

Nas técnicas documentais contemplamos a pesquisa bibliografica, que desempe-
nhou um papel primordial sobre a tematica em questdo, permitindo nfio s6 um aprofun-
damento do conhecimento da mesma, bem como a construgdo do enquadramento tedri-
co conceptual, necessario para um aprofundamento e compreensio da realidade que nos

propusemos analisar, ja que

Qualquer investigagdo, seja qual for a sua dimensdo, implica a leitura do que outras pessoas ja
escreveram sobre a area do seu interesse, recolha de informagfio que fundamentem ou refutem os
seus argumentos e redac¢@o das suas conclusdes. Assim, a teoria é um instrumento essencial de

pesquisa, um estimulo para o avango progressivo do conhecimento (Bell, 1997, p. 51).

Borg e Gall (1996) referem que os investigadores que enveredam por este tipo

de investigagdo acreditam que a realidade social mantém um elevado grau de constincia
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¢ de consisténcia ao longo do tempo e dos contextos. Dai que recorram a uma determi-
nada populagdo para estudar as tendéncias gerais. Ja nas investiga¢Ges de tipo qualitati-
vo, os investigadores créem que, ao estudar as interpretagdes dos individuos sobre a
realidade social, deve ocorrer a um nivel local e imediato — como a Escola, por exem-
plo.

O que importa, para além da escolha do tipo de investigagdo, € o problema que
se colocou ao investigador e que este seja pertinente e interessante. Ha que sair da expe-
riéncia quase sensorial do investigador e sustentar com conhecimentos sélidos os fend-
menos observados.

Todavia, Estrela (1994) refere a possibilidade de, numa investiga¢do pedagdgi-

ca, coexistirem

A valorizagio das linhas de investigagdo quantitativa (a desenvolver numa primeira fase de
levantamento de dados de ordem estrutural), o aproveitamento de métodos e de anélise qualitati-
va (a utilizar, preferencialmente, no registo e controlo de dados de ordem dinimica) e o recurso

a interpreta¢des fenomenoldgicas {na fase final de construgio do conhecimento do real) (p. 259).

As técnicas de recolha de informagdo sdo diferentes, quer se trate do tipo de
investigagdo quantitativo ou qualitativo. Ndo querendo explanar exaustivamente estes
dois tipos de investigagdo, concentramo-nos naquele que se enquadra mais na nossa
investigagdo — o qualitativo.

No nosso processo de investigacdo optou-se pela entrevista semi-estruturada.
Esta técnica de recolha de dados tem por base um guido com questdes previamente ela-
boradas, podendo este mesmo guifio ter outras questdes que nasgam da necessidade de
esclarecer e/ou aprofundar as respostas dos entrevistados. Bogdan e Biklen (1994) refe-
rem que “Nas entrevistadas semi-estruturadas fica-se com a certeza de se obter dados
comparaveis entre os varios sujeitos, embora se perca a oportunidade de compreender
como € que os proprios sujeitos estruturam o topico em questdo” (p. 135).

Numa primeira fase elaborou-se um guido de entrevista (Anexo 4) que foi apli-
cado a trés professores de Lingua Portuguesa, do 3° ciclo, que leccionam em escolas
fora da cidade de Evora. Estas entrevistas viriam a ser as entrevistas-piloto (Anexo 6).

Numa segunda fase, € ja com o guido de entrevista reformulado (Anexo 5), pro-

cedeu-se a aplicagdo do mesmo, sendo que
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A entrevista é semi-directiva no sentido em que ndo ¢ inteiramente aberta nem encaminhada por
um grande niimero de perguntas precisas. Geralmente, o investigador dispde de uma série de
perguntas-guias, relativamente abertas, a propésito das quais ¢ imperativo receber informagéo da
parte do entrevistado. Mas nfo colocara necessariamente todas as perguntas pela ordem que as
anotou e sob formulagio prevista. Tanto quanto possivel, “deixard andar” o entrevistado para
que este possa falar abertamente, com as palavras e pela ordem que lhe convier. O investigador
esforgar-se-4 simplesmente por reencaminhar a entrevista para os objectivos cada vez que o
entrevistado deles se afastar e por colocar as perguntas as quais o entrevistado ndo chega por si
préprio no momento mais apropriado e de forma tio natural quanto possivel (Quivy e Campe-
nhoudt 1998, pp. 192-193).

Relativamente & aplicagdo desta técnica, ela mostra-se relevante, para o desen-
volvimento da pesquisa, contribuindo para um melhor conhecimento da realidade em
estudo. Assim, foram feitas 18 entrevistas semi-estruturadas aos professores de Lingua
Portuguesa, do 3° ciclo do Ensino Baésico (Anexo 7).

A finalidade da analise de contetido € efectuar inferéncias, com base numa 16gi-
ca de explicitagio, sobre o contetido das mensagens previamente inventariadas e catego-
rizadas.

Ao proceder 2 analise de conteado de um texto, um documento, uma entrevista
ou outro material, o investigador formula perguntas, que Vala (1992) resume em trés
questdes: Com que frequéncia ocorrem determinados objectos (0 que acontece € 0 que ¢
importante)? Quais as caracteristicas ou atributos que sdo associados aos diferentes
objectos (o que é avaliado ¢ como)? Qual a associagdo ou dissociagdo entre os objectos
(a estrutura de relagdes entre os objectos)?

A este respeito Bardin (1979) refere existirem trés marcos temporais na organi-
zagio do processo de andlise de contetdo:

1- A pré-andlise, cujo objectivo € “tornar operacionais ¢ sistematizar ideias ini-
ciais”, de forma a “conduzir a um esquema preciso de desenvolvimento das operagSes
sucessivas, num plano de andlise”. Nesta fase, as operagdes a realizar sdo a escolha dos
documentos a analisar; a formulagdo das hipdteses e dos objectivos que guiardo o
desenrolar do processo; a elaboragdo dos indicadores que venham a fundamentar as
conclusdes finais; e a preparagdo do material.

2 — A exploragdo do material, que consiste principalmente na “codificagdo”.

3 — O tratamento dos resultados e interpretagdo — os “resultados brutos™ s&o tra-

tados de modo a destacar a sua expressividade, significagdo e validade.
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Estes resultados sdo submetidos a provas estatisticas e a testes de validagdo. O
investigador dispondo de resultados significativos e fiéis, propde inferéncias e avanga
com interpretacdes em estreita ligagdo com os objectivos previstos ou que, porventura,
possam trazer a colagdo outras perspectivas.

Bardin (1979), na anélise de contetido, refere que a organizagdo da codificagdo
compreende trés operagdes: a escolha das unidades (recorte), a escolha das regras de
contagem (enumeragdo) e a escolha das categorias (classificagdo e agregagdo).

A prética da andlise de contetido baseia-se na categorizagdo, sendo as categorias
os elementos essenciais da tarefa do investigador. Neste sentido, Bardin define as cate-
gorias como sendo “rubricas ou classes, as quais reinem um grupo de elementos (uni-
dades de registo, no caso da analise de conteido) sob um titulo genérico, agrupamento
esse efectuado em razdio dos caracteres comuns destes elementos” (1979, p. 104).

De acordo com Bardin (1979), consideramos a unidade de registo a “unidade de
significagdo que se liberta naturalmente de um texto analisado” (p. 105) a qual pode ser
concordante com o objectivo que esté a ser verificado. As respostas dos entrevistados as
questdes formaram a unidade de contexto.

O mesmo autor apresenta os seguintes critérios de categorizag@o: o semdntico
(por categorias temadticas), o sintdctico (de acordo com os verbos, os adjectivos), o léxi-
co — lexical (seguindo a classificagdo das palavras segundo o seu sentido) ou expressivo
(por exemplo, categorias que classificam as diversas perturbagdes da linguagem).

Bogdan e Biklen (1994) referem acerca do sistema de categorizago que:

o desenvolvimento de um sistema de codificagio envolve vdrios passos: percorre os seus dados
na procura de regularidades e padres bem como de tépicos presentes nos dados e, em seguida,
escreve palavras e frases que representam estes mesmos tdpicos e padrdes. Estas palavras ou fra-

ses sdo categorias de codificagdo (p. 221).

De acordo com Vala (1992), estando construidas as categorias de andlise de con-
teudo, estas devem ser submetidas a um teste de validade interna. Isto é, deve o investi-
gador assegurar-se da sua exaustividade (todas as unidades de registo podem ser colo-
cadas numa das categorias), assim como da sua exclusividade (uma mesma unidade de
registo sO pode caber numa categoria).

Quivy e Campenhoudt (1998, p. 228-229) apresentam trés grandes categorias de

métodos de analise de conteudo:
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1. Andlises temdticas, que procuram revelar as representagdes sociais ou os jui-
zos dos locutores, a partir de um exame de certos elementos constitutivos do
discurso, tais como:

a) andlise categorial, a mais usual, consiste em calcular e comparar as fre-
quéncias de certas caracteristicas, previamente agrupadas em categorias
significativas; baseia-se na hipdtese de que uma caracteristica ¢ tanto
mais frequentemente citada quanto mais importante € para o locutor;

b) andlise da avaliagdo, a qual incide sobre os juizos, a sua direc¢do (posi-
tivo ou negativo) ¢ a sua intensidade.

2. Andlises formais, as quais incidem fundamentalmente sobre as formas e
encadeamentos do discurso.

3. Analises estruturais que sdo as que se debrugam sobre a maneira como 0s
elementos da mensagem estdo dispostos.

A finalidade da analise de contetido € a de inferir, a partir das mensagens pre-
viamente sistematizadas. Todo o material que vai ser sujeito a analise ¢, ele proprio,
fruto de uma complexa rede de situagdes onde foi produzido. Nas palavras de Vala
(1992):

Trata-se da desmontagem de um discurso e na produgéio de um novo discurso através de um
processo de localizagHo-atribuigio de tragos de significagfo, resultado de uma relagfio dina-
mica entre as condigdes de produgfio do discurso a analisar a as condigdes de produgdo da

andlise (p. 104).

3. Percurso Metodologico e Processo de Recolha de Dados

Consideramos conveniente uma investigagdo de cariz qualitativo, na qual a
abordagem interpretativa dos fenémenos nos surgiu como o método que mais se apro-
priava aos nossos objectivos.

Optamos por um método de amostragem intencional, cujas caracteristicas dos
membros do grupo fossem, a partida, garante de informagdo valida e aprofundada. Ao
delimitar a amostra, estabelecemos o seguinte critério: seleccionar, preferencialmente,
docentes que tivessem vivenciado a mudanga relativamente a implementagdo do novo

tempo lectivo e que se voluntariassem para as entrevistas.
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Recorremos, assim, a todas as Escolas Bésicas dos 2° e 3° Ciclos e as Escolas
Secundarias que tém turmas do 3° Ciclo do Ensino Bésico, pblicas e privada, da cidade
de Evora e nelas aos Professores de Lingua Portuguesa, do 3° Ciclo do Ensino Bésico.
Todas as escolas acederam em colaborar, & excepgio da tUnica escola privada da cidade
de Evora.

Acreditamos que as praticas que pretendiamos analisar seriam mais facilmente
compreendidas se a recolha fosse realizada no ambiente habitual de ocorréncia, algo que
a entrevista pessoal permite.

Como pretendiamos estudar, de forma mais profunda, alguns aspectos especifi-
cos, tornava-se pouco eficaz inquirir um grande nimero de pessoas. O processo resulta-
ria moroso e tornava-se dificil o estudo cientifico de um grande nimero de entrevistas.
Dai ter sido necessario seleccionar uma amostra. Néo foi possivel que essa amostra se
constituisse como o universo de todos os docentes da cidade de Evora nas condiges
abrangidas pelo nosso trabalho. S6 conseguimos dezoito entrevistas correspondentes as
vinte e trés possiveis.

De acordo com o que Borg ¢ Gall (1996) e Almeida e Freire (2000) referem,
deixamos de poder generalizar os dados e as conclusdes obtidas a outras populagGes,
para além do contexto onde a investigagdo se concretizou. A amostra ndo €, portanto
representativa de toda uma populagdo.

Tratou-se, essencialmente, de um estudo de caricter exploratorio que, para além
de nos ter permitido conhecer as representagdes e posi¢des assumidas pelos professores
em relagdio ao efeito do aumento dos tempos lectivos nas suas praticas pedagdgico-
didécticas, propiciou pistas de reflexdo a partir de questdes levantadas durante as entre-
vistas realizadas aos professores.

Definimos os objectivos de interven¢do que nortearam esta etapa da recolha de
informacio, a saber, (1) informar o entrevistado sobre o trabalho de investiga¢do que se
esta a realizar; (2) atestar a importincia da sua participagdo para a concretizagdo do
estudo em questdo; (3) assegurar a absoluta confidencialidade das informagdes presta-
das pelos entrevistados e (4) recolher dados profissionais e pessoais para a caracteriza-
¢do do docente entrevistado.

A partir deste iltimo ponto enunciado, construimos o seguinte quadro:
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Quadro VI - Caracterizagdo dos docentes que compdem a amostra

Mestrado | Professor
LP-8°, Directora de Turma, Delega-
22 Licenciatura Professor 300 E11\?8° da de Grupo Disciplinar
AP-12°
Coordenadora do Estudo
R . . CEF, Acompanhado,
28 Licenciatura Titutar 300 LP-8° Coordenadora do Curso de
Educagio ¢ Formagio
24 Licenciatura | Professor 300 LP-7%,9 Directora de Turma
21 | Licenciatura | Professor 300 p.ge | Coordenadora de Departa-
mento Curricular
14 Mestrado | Professor 300 I:IEF
3°ciclo
Assessora do Conselho
18 Licenciatura Professor 300 LP-7°, 8° E).(ccutlvo,
Directora de Turma
15 Mestrado | Professor 300 LP-7° Coordenadora da Biblioteca
. . o a0 Coordenadora de Projectos,
12 Licenciatura Professor 300 LP-8°9 Coordenadora da Biblioteca
Coordenadora de Departa-
. . R LP-9° mento Curricular,
21 Licenciatura Titular 300 CEF Directora de Turma, Membro
da Assembleia de Escola*
16 Licenciatura Professor 300 LP-7° 8° Directora de Turma
Coordenadora dos Directores
) ) o dc Turma,
17 Licenciatura Professor 300 LP-9 Directora de Turma, Sccreta-
riado de Exames
19 Licenciatura Professor 300 LP-7°, 8° Directora de Turma
o {J 0 3
17 | Licenciatura | Professor 300 Lp-7% 8% | Directora de Tuma
o 10 o 3
21 Licencijatura Professor 300 Lp ?1’010 » | Directora de Turma
21 Licenciatura | Professor 300 LP-81 1,°IO | Directora de Turma
LP-T°. 8 Coordenadora de Departa-
21 Licenciatura Titular 300 ’ mento Curricular
Directora de Turma
20 Licenciatura Professor 300 LP-9°, 12° | Directora de Turma

*A Assembleia de Escola corresponde, actualmente, ao Conselho Geral.

Legenda: LP — Lingua Portuguesa; EA — Estudo Acompanhado; AP — Area de Projecto; CEF — Curso de Educagio e

Formagdo; PIEF — Programa Integrado de Educagfio e Formagéo

Procedemos, de imediato, a uma caracterizagdo da amostra tendo em conta as

seguintes varidveis: Género, Idade, Tempo de Servigo, Habilitagdo Académica, Catego-

ria Profissional, Grupo Disciplinar, Anos que Leccionam e Cargos que desempenham.

De modo a que a leitura dos dados apresentados no Quadro VI seja facilitada,

construiram-se os seguintes graficos circulares para cada uma das variaveis:

Como constatamos pela analise da Figura 5, 94% do total dos entrevistados sdo do

sexo feminino.
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Pelas caracteristicas da presente investigagdo, a entrevista semi-estruturada per-
mitiu relevar o ponto de vista dos entrevistados com uma margem de liberdade de res-
posta ¢ o investigador pdde redireccionar as questdes sempre que foi necessario, assim
como, aprofundar alguns assuntos em fungdo das respostas. Bogdan e Biklen (1994)
referem que ‘“Nas entrevistadas semi-estruturadas fica-se com a certeza de se obter
dados comparaveis entre os varios sujeitos, embora se perca a oportunidade de com-
preender como € que 0s proprios sujeitos estruturam o topico em questdo” (p. 135).

Aos entrevistados foi dada a possibilidade de apresentarem algum detalhe que
lhes parecesse oportuno. Todos os entrevistados colaboraram de um modo responsével,

interessado e profissional a bem da nossa investigagio.



PARTE 1V

Reducio e Discussdo dos Dados
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PARTE IV

Redugio e Discussio dos Dados

1. Descricio e analise dos Resultados

A realizagdo das entrevistas aos dezoito professores de Lingua Portuguesa, do 3°
Ciclo, teve como resultado o contributo para o enriquecimento desta investigagdo, sendo
uma mais-valia para a compreensdo da problematica em estudo. Assim, mediante a ana-
lise de contetido, ¢ possivel tecer algumas consideragdes que permitem tragar, de uma
forma abrangente, as alteragdes ocorridas, fruto da transi¢do dos tempos lectivos de 50

minutos para 90 minutos, e respectivos pontos fortes e fracos.

Dimensdo: Legislativa

Percepcio dos professores

A legislagdo obrigou a implementagdo do tempo lectivo de 90 minutos. Os pro-
fessores entrevistados tém a percepg¢do dos aspectos positivos dessa medida. Enquanto
trés docentes expressaram explicitamente, em termos gerais, o seu agrado pela mudanga
da duragdo do tempo lectivo, outros esmiugaram as vantagens de tal mudanga. Na opi-
nido de cinco entrevistados, os 90 minutos possibilitam uma rentabiliza¢do do trabalho.
Essa rentabilizagdo reflecte-se, quanto a eles, na possibilidade de realizar um trabalho
mais continuado, de fazer mais trabatho por aula, de permitir que tanto o trabalho do
professor como do aluno surta mais efeito, de possibilitar mais sequéncia nas activida-
des (comegar, continuar e acabar), de permitir a execu¢do do plano de aula com mais
desenvolvimento das matérias, concentragdo e mais ponderagdo sobre as mesmas.

Um outro aspecto positivo que € posto em relevo por trés docentes € o da dina-
mizagdo das aulas que, com 90 minutos, podem ser de outro tipo, com cumprimento de
outro género de plano de aulas e com diversificagdo de conteados e estratégias. Dois
entrevistados consideraram relevante a possibilidade de uma melhor articulagio entre a

teoria e a pratica.
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Ainda nos aspectos positivos, dois entrevistados partilharam a opinido de que
com os 90 minutos € possivel estar atento a aquisi¢do/desenvolvimento de novas com-
peténcias do aluno, nomeadamente as do dominio da componente civica, dando mais
atencdo a vertente pessoal, social e cultural.

Quanto a percepgdo dos aspectos negativos, emergidos da implementagio da
nova duragiio do tempo lectivo, cinco professores referem a dificuldade demonstrada
pelos alunos em conservarem a atengéo. Para estes, os 90 minutos trouxeram maior des-
concentra¢io, maior dispersdo e uma quebra na atencfo depois dos 60 minutos.

Trés entrevistados referem que existe diminuigdo do rendimento, comparativa-
mente as aulas de 50 minutos, fazendo aquela notar-se quando se atinge os 60 minutos
ou quando as turmas tém muitos alunos. N&o obstante a diversificagdo de estratégias,
para um docente, as aulas de 90 minutos apresentam momentos em que se da uma que-
bra de ritmo. Trés outros referem que o aumento de duragdo trouxe uma maior fadiga.
Um deles refere que os alunos sentem necessidade de fazer uma pausa.

Um 1ltimo aspecto negativo referido prende-se com a diminuig¢do do tempo lec-
tivo semanal. Ainda que a duragdo da aula tenha aumentado, o tempo total disponivel
para a disciplina de Lingua Portuguesa diminui. Face a isso, trés professores expressam
preocupagdo pois menos tempo pode dificultar o cumprimento do programa.

Um aspecto que ndo se subsumiu nas categorias anteriores, sendo, portanto, néo
caracterizado, liga-se a renovagdo de estratégias. Ha, por parte de dois docentes, a cons-
tatagdo de que a implementagdo dos 90 minutos implica a mudanga e a diversificagdo de

estratégias.

Dimenséo: Pedagbgico-Didactica

Efeitos na planificacdo

Com a implementa¢do do tempo lectivo de 90 minutos, dizem os participantes
na investigag3o, as planifica¢des das suas aulas de Lingua Portuguesa sofreram algumas
alterag®es.

Esta categoria engloba as opinides dos docentes relativamente a isso.
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A planificacggo foi, naturalmente, por eles ajustada ao tempo lectivo disponivel,
enquanto a introdugdo da diversidade na planificagdo da aula é uma das alteragdes mais
posta em evidéncia pelos entrevistados, sendo referida por dez deles. Atribuem ao
aumento do tempo lectivo a possibilidade de planificar uma aula com diversas activida-
des recorrendo a estratégias motivadoras. Os professores indicam, claramente, que esta
introdugdo de diversidade esta directamente relacionada com a necessidade de manter a
atengdo e motivacdo dos alunos. Este aspecto motivacional aparece reforgado por alguns
professores. Ha ainda uma referéncia, por parte de um docente, a alteragdes dos manuais
escolares. Diz este que os manuais ja estdo elaborados tendo em consideragdo o novo

tempo lectivo, propondo actividades para os 90 minutos.

Integrac¢io dos dominios da Lingua Portuguesa

Quando questionados acerca da integragdo dos dominios da Lingua Portuguesa
na planificagdo da aula, os docentes respondem maioritariamente de forma positiva.
Consideram que os 90 minutos permitem a explora¢do de todos os dominios dentro de
uma mesma aula. Referem que se consegue “...estabelecer uma ponte entre o oral € o
escrito.” (14) e “...intercalar o funcionamento da lingua...” (16).

Ainda que expressando acordo com a ideia de que os 90 minutos permitem a
exploragdo de variados dominios dentro de uma mesma aula, quatro docentes referem a
dificuldade em tornar exequivel essa articulagdo dos dominios. Apontam a quebra de

ritmo da aula a partir dos 60 minutos como condicionante dessa integragdo.

Alteragdes nas estratégias/praticas

No que se prende com as alteragdes nas estratégias/praticas, constata-se que dez
dos professores promovem uma utilizagdo mais alargada de recursos e introduzem
novas praticas, algumas que nem seriam exequiveis no tempo lectivo de 50 minutos.
Foram referidas: visualizagdo completa de filmes; visita a museu; ida ao teatro; projec-
¢d0 de video; projecg¢do de diaporamas; exploragdo de imagens; recurso as Tecnologias

de Informagdo ¢ Comunicagdo (computador ¢ data-show); técnicas de construgdo, aper-
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feicoamento e avaliagdo de textos; recurso aos audiovisuais; gravagdes audio; jogos
diversificados.

Trés entrevistados consideram que, mesmo reconhecendo beneficios no aumento
da duragdo lectiva, como o de dar sequéncia a uma actividade, ndo mudaram de estrat¢-
gias ou praticas.

As aulas de 90 minutos beneficiam a componente pratica, na opinido de trés
docentes. Descrevem o funcionamento da aula como uma “...oficina de lingua, de leitu-
ra, de escrita, de funcionamento da lingua.” (7) e consideram ter mais tempo para traba-

thar a escrita e a oralidade.

Efeitos na aquisi¢io/desenvolvimento de competéncias e noutros ganhos

As opinides dos professores acerca dos efeitos que o aumento do tempo lectivo
possa ter tido na aquisigdo/desenvolvimento de competéncias e noutros ganhos diferem
em trés visdes.

Numa primeira sub-categorizago, encontra-se um grupo de sete professores que
considera que os efeitos supracitados ndo sdo observaveis. Afirmam ndo haver qualquer
relagdo proporcional entre a aquisi¢do/desenvolvimento de competéncias e 0 aumento
do tempo lectivo. Dizem que, independentemente da duragdo da aula, essas competén-
cias sdo sempre tidas em conta. Consideram, no entanto, que hd sinais de uma maior
dispersdo dos alunos com os 90 minutos.

Seis docentes acham, por sua parte, que a mudanga do tempo lectivo foi positiva
no que diz respeito a esta categoria. Referem que as aprendizagens sdo mais frutuosas;
que as competéncias transversais (competéncias sociais e pessoais) se encontram mais
valorizadas; que o aumento de tempo promove a qualidade ¢ o rendimento; que o traba-
lho tem maior sequéncia e que a estabilidade criada pelo acréscimo de tempo possibilita
um melhor desenvolvimento das competéncias.

Posi¢do discordante € a apresentada por outros cinco entrevistados. Para estes,
embora fosse de esperar um aumento da qualidade das aprendizagens, ndo € o que se
verifica na realidade. Sentem que ha um decréscimo na aquisi¢do de aprendizagens e na

qualidade das mesmas.
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Dimensdo: Somatopsiquica

Rendimento dos alunos

Tendo em consideragdo a relagdo existente entre a resisténcia psicomotora dos
alunos, a duragdo do tempo lectivo ¢ o rendimento escolar, catorze professores entrevis-
tados afirmam que numa aula existe uma quebra da linha de rendimento. Indicam a par-
te final da aula — entre os 50 minutos e os 70 minutos — como momento em que o desin-
teresse, associado a fadiga, se instala. De forma a retomar o rendimento da aula, alguns
professores promovem pausas nos trabalhos lectivos: abordam outros temas ou inter-
rompem mesmo, por minutos, as actividades.

Um unico docente afirma que com as aulas de 90 minutos houve um ganho de
concentragdo.

As aulas de 90 minutos permitem dar melhor sequéncia ao trabalho com alunos
com ritmos de aprendizagem diferentes. Esta € a opinido de trés docentes que conside-
ram importante que os alunos com ritmo mais lento possam usufruir de mais tempo para
poderem realizar a sua tarefa. Referem, também, que a resisténcia psicomotora depende

do perfil e do ritmo do aluno.

Atencao, memodria e fadiga

Relativamente a esta subcategoria de analise, podemos dizer que ela compreende
as visdes que os professores entrevistados tém dos itens aten¢fio, meméria e fadiga, na
decorréncia do aumento do tempo lectivo. Dezassete professores referem que a atengio
sai prejudicada com esta medida. Afirmam existir uma relagdo directa entre o aumento
do tempo lectivo e a diminui¢do da atengdo.

Por terem consciéncia disso, trés professores sublinharam a importancia de sentir
o pulsar da turma e, sempre que necessario, de encontrar alternativas de recuperagdo da
atengdo, dado que esta se desgasta no decurso da aula. Uma vez que o cansago do aluno

também aumenta, a atengdo perde qualidade e resisténcia.
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Importa ainda referir que o tempo lectivo de 90 minutos, aplicado as idades res-
peitantes ao 3° Ciclo, ndo recebeu aceitago. A atengdo destes alunos, sem o estimulo de
outras actividades, nio dura mais de dez ou mesmo de quinze minutos, no ver de um
entrevistado.

No campo da meméria, o aspecto mais evidenciado ¢ a desvalorizagdo que ¢
dada, actualmente, a esta pratica. H4 um professor que menciona que o cansago prejudi-
ca a memdria. Outro professor refere que o factor da memoéria s6 se ressente nos alunos
com mais dificuldades. Aparece referenciado, por um professor, um factor relacionado
com a memoria que prejudica a continuidade do trabalho: a organizagdo dos horarios.
Quando os tempos lectivos se encontram muito proximos (ou mesmo juntos) criam um
intervalo maior entre a ultima aula da semana € a primeira aula da semana seguinte.
Dois defendem que a pouca frequéncia do estudo impede o fortalecimento da memoria,
e que compete ao professor recorrer a actividades que solicitem a memoéria.

Embora dois professores refiram que hd que encontrar estratégias producentes
no sentido de atenuar os sinais de cansago que os alunos véo manifestando ao longo do
bloco de aula de 90 minutos, quinze professores respondem referindo que a fadiga se
instala no decurso da aula de 90 minutos. E no final da aula que essa fadiga se revela,
sendo referido por quatro professores o intervalo entre os 45 minutos ¢ os 70 minutos
como momentos em que esta aparece. No ver de outro professor, a fadiga ndo toma
lugar em consequéncia do tempo lectivo de 90 minutos. Os tempos lectivos que ocor-
rem na parte da manhi, resultam eficazes e no cansam, o que traz fadiga séo os da tar-
de devido a excessiva carga horéria dos alunos do 3° Ciclo.

Apesar do reconhecimento da fadiga nos blocos de 90 minutos, dois professores
indicam que tal também sucedia nos blocos de 50 minutos ou que nos primeiros tempos

da implementagdo da alteragdo dos tempos lectivos se notava mais.

Reac¢des comportamentais

Os alunos evidenciam alguns comportamentos que sio conotados com fadiga

por seis docentes, nomeadamente, dizem que eles se tornam mais irrequietos (mexem-se

nos lugares), excitados e desatentos, que expressam, verbalmente, o seu cansago € o
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desinteresse, que se recusam a fazer actividades e que tentam levar o rumo da aula para
outros assuntos extemporaneos.

Para 14 dos comportamentos referidos anteriormente, relacionados com a fadiga,
sete docentes destacam a necessidade de movimentagdo fisica em periodos de 90 minu-
tos. Trés docentes permitem que os alunos possam ir a casa de banho e referem que as
aulas de Educagio Fisica e que a Area de Projecto s3o essenciais para as criangas se
moverem em maior liberdade e fazerem o que € proprio das criangas. Os aspectos mais
referidos sdo os de se mexerem nas cadeiras, falarem e pedirem para ir a casa de banho.

Uma reacgdo referida por um entrevistado prende-se com a lentiddo com que
realizam algumas tarefas.

Sé@o referidos alguns aspectos relacionados com a irrequietude e consequente
desconcentragdo: a brincadeira, os bilhetes que enviam uns aos outros, o olhar desaten-
to, os conflitos, o olhar para o relogio, a necessidade de conversar, o virar para tras € o

querer beber 4gua ou encher a garrafa de dgua.
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Consideracdes Finais

Passados oito anos sobre a implementagdo do tempo lectivo de 90 minutos, con-
sequéncia da Reorganiza¢do Curricular do Ensino Basico, pretendeu esta investigagao
indagar acerca das possiveis alteragdes nas préticas pedagogicas, dai decorrentes, a par-
tir da andlise de conteido das entrevistas feitas a dezoito professores de Lingua Portu-
guesa, do 3° Ciclo. Foram também considerados os efeitos percebidos, por estes, fruto
desta mudanga, na aquisigdo de competéncias especificas, pelos alunos, tendo em conta
alguns dos aspectos somatopsiquicos destes, envolvidos no processo pedagogico.

As limitagGes inerentes ao tipo de investigagdo e & amostra usada, fora a limita-
¢do de tempo para realizar este trabalho, obrigam-nos a exercer uma certa prudéncia na
generalizagdo de conclusdes. Ndo obstante esta precaucdo légica, cumpre-nos esclarecer
que o estudo realizado é de natureza predominantemente qualitativa, tendo sido adopta-
dos critérios metodolégicos que pretendem garantir legitimidade aos resultados apresen-
tados. Ainda que grande parte das nossas consideragdes versem sobre aspectos pedago-
gicos e didécticos, temos a percepg¢do que alguns resultados desembocam num campo
limitrofe ao das Ciéncias da Educagdo, mas ndo menos importante, o das Ciéncias da
Satde. Em diversos momentos, tivemos o entendimento de que as alteragoes resultantes
da implementagdo legal do tempo lectivo de 90 minutos abarcavam questdes do foro da
saude.

Os dados da nossa investiga¢do encontram-se subordinados a trés dimensoes:
Legislativa, Pedagdgico-Didactica e Somatopsiquica.

No que diz respeito a percepgdo que os professores tém da implementagdo dos
90 minutos, considerada na sua dimensdo legislativa, podemos constatar que, na sua
maioria, os mesmos revelam-se favoraveis & nova duragéo do tempo lectivo. Esta posi-
¢do ¢ justificada, essencialmente, pela possibilidade de diversificagdo de estratégias,
rentabilizacdo do trabalho e sequencializagdo de conteiidos. A questdo colocada por
Husti (1983, 1985) da dificuldade de manter um fio condutor nos blocos de 50 minutos
¢ ultrapassada pela realidade existente dos blocos de 90 minutos. Isto ndo impede os
docentes de considerarem alguns aspectos negativos nessa medida, relacionados, maio-
ritariamente, com aspectos somatopsiquicos (desatengdo e fadiga, essencialmente).

Quanto a dimensdo pedagdgico-didactica, considerando os efeitos na planifica-
¢do de aula, para a maioria dos professores, 0 aumento do tempo lectivo permitiu a pre-

visdo de uma maior abordagem de conteudos programaticos, de outras inabituais estra-
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tégias. Este resultado expressa acordo com Husti (1977, 1985), quando este afirma que
novas situagdes de aprendizagem resultam da adopg&o de unidades de tempo diferentes.
O factor tempo ¢ claramente contemplado nas planificagdes que os entrevistados fazem,
salientando-se a sua constante preocupagdo com aspectos motivacionais que pretendem
conservar a atengéo dos alunos ao longo de toda a duragio da aula.

Os 90 minutos parecem permitir integrar melhor todos os dominios da Lingua
Portuguesa nas suas planificagdes. A maioria dos professores encontra beneficios nos
blocos de 90 minutos, conseguindo enquadrar, numa mesma aula, a quase totalidade dos
dominios de aprendizagem da disciplina. Por outro lado, alguns docentes revelaram
encontrar dificuldades em integrar, convenientemente, esses diferentes dominios de
aprendizagem da Lingua Portuguesa referindo, mais uma vez, que o cansago dos alunos
condiciona a ultima parte da aula.

Ainda na andlise desta dimensdo, os professores secundam a relagdo benéfica
existente entre o aumento do tempo lectivo e a introdugdo de novas préaticas nas suas
aulas, nomeadamente as que exploram as areas do audiovisual e das novas tecnologias
de informagédo. Podemos inferir, igualmente, que os entrevistados reconhecem um maior
valor a componente pratica em detrimento da componente tedrica, gragas ao aumento do
tempo lectivo.

Niao conseguimos afirmar com consequéncia se a alteragdo do tempo lectivo
resultou num efectivo ganho em relagfio as competéncias que se pretende que os alunos
adquiram e desenvolvam. A posi¢do dos professores ¢ ambigua, havendo aqueles que
ndo consideraram observaveis os efeitos da mudanga do tempo lectivo na aquisi-
¢do/desenvolvimento de competéncias; outros, por seu lado, atribuiram o melhor desen-
volvimento dessas competéncias, a valorizagdo das competéncias transversais, o acrés-
cimo na qualidade e no rendimento, a maior continuidade no trabalho, ao aumento do
tempo lectivo; por Ultimo, h4 os que tinham alguma expectativa numa relagdo propor-
cional entre o aumento do tempo lectivo ¢ o desenvolvimento de competéncias, ndo o
tendo constatado.

A dimensdo somatopsiquica parece-nos, de todas, a que recolhe mais considera-
¢Oes negativas por parte dos professores. A maioria reconhece uma quebra de rendimen-
to situada entre os 50 minutos e os 70 minutos (conforme os casos), sendo esta relacio-
nada com a fadiga. Ainda mais abrangente, dezassete em dezoito docentes, € a opinido
que a implementag@o do tempo lectivo de 90 minutos adensou o problema da atengio.

Também a fadiga aparece referenciada como um problema resultante da duragdo do
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tempo de aula, manifestando-se nos comportamentos de irrequietude dentro da sala de
aula, mencionados pela maioria dos professores. Consideramos, portanto, que 0s profes-
sores se debatem, actualmente, com a necessidade de combater os factores de dispersdo
na sala de aula relacionados com a atengio e a fadiga. Parece-nos, ainda que os profes-
sores se encontram em linha com o pensamento de Vermeil (1988), ja que apostam na
diversidade das praticas de ensino para ndo cansar os alunos, mas acabam por julgar ndo
ser suficiente a diversificagdo de praticas e estratégias para resolver esse problema da
fadiga. Alguns professores j& equacionaram os factores somatopsiquicos na pratica
pedagégica, nomeadamente aqueles que referem permitir aos alunos momentos de des-

contracgio fisica, de que nos fala Reis (1971).

Em suma, podemos concluir que, a partir da analise de conteiido das entrevistas
feitas a dezoito professores de Lingua Portuguesa, do 3° Ciclo, a implementagdo do
tempo lectivo de 90 minutos foi acolhida favoravelmente por eles. Os beneficios foram
maiores em termos do planeamento didactico do trabalho. Os efeitos na aquisica-
o/desenvolvimento de competéncias, embora visiveis, ndo podem ser categoricamente
considerados devido & coincidéncia de posigdes antagonicas dos entrevistados. Pensa-
mos que, pelas insistentes referéncias a fadiga e desatengdo dos alunos, ha um longo
caminho de adaptacdo de estratégias e praticas pedaggicas a percorrer, para que os 90
minutos ndo sejam penosos para os alunos e, assim, considerados um factor de desmoti-
vagdo.

Neste cendrio deixamos uma proposta de funcionamento das aulas de Lingua
Portuguesa, pois face a estas conclusdes e no quadro actual das realidades que conhe-
cemos e que foram postas em evidéncia, implicita e/ou explicitamente pelos entrevista-

dos, parece-nos judicioso sugerir que seja tomado em consideragdo o seguinte:

1. Que haja salas de aula apetrechadas com os recursos fundamentais
(informaticos, bibliograficos) para que as aulas de Lingua Portuguesa
possam ser transformadas em auténticos “laboratérios de lingua

materna” e os alunos possam movimentar-se com alguma liberdade.

A nossa proposta de investigagdo para o futuro prende-se com a ideia de fadiga

dos alunos, que aparece enfatizada nos registos das entrevistas e, por vezes, ¢ referen-
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ciada aos tempos da tarde, pondo em evidéncia uma fadiga ligada ao ritmo circadiano
dos alunos.

Este assunto levanta a possibilidade de uma subsequente investigagdo tendo por
objectivo estudar a organizagdo do tempo escolar na sua relagdo com a satde dos alu-
nos, tendo por base os aspectos cronobiolégicos e cronopsicoldgicos dos ritmos escola-

res tal como estdo organizados.
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Evora, 3 de Abril de 2008

Exmo. (a) Senhor (a)

Presidente do Consetho Executivo

Anabela Carvalho Esteves, professora de Lingua Portuguesa, no 3° ciclo, da
Escola Basica 2.3 de Santa Clara, em Evora, a frequentar o Curso de Mestrado em Edu-
cagdo — A Crianga em Diferentes Contextos Educativos, na Universidade de Evora, esta
a desenvolver um trabalho de investigagdo sobre as Praticas Pedagogico-Didacticas
ocorridas pela transigio dos tempos lectivos de 50 para 90 minutos, orientado pelo Pro-
fessor Doutor Antdnio Ricardo Mira.

A fim de proceder a recolha do testemunho dos colegas professores que se
enquadram na mesma situagio profissional que eu ¢ que tenham, simultaneamente,
vivenciado a referida transi¢io curricular, venho requerer autorizagdo para desenvolver
a supracitada investigagdo — através de inquérito por entrevista — junto dos professores
da sua Escola.

Aproveito para lhe agradecer a melhor atengdo de V. Ex.? para este assunto.

Com os meus melhores cumprimentos,

Anabela Carvalho Esteves

CONTACTOS:
Pessoal - 96 2571750 / 266 704092
anabelatcarvalho@gmail.com
Profissional - Escola Bésica 2.3 de Santa Clara
266 748970 /266 748 971 (fax)

staclara@drealentejo.pt
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Evora, 3 de Abril de 2008

Caro (a) Colega,

Eu, Anabela Carvalho Esteves (Professora de Lingua Portuguesa, do 3° ciclo, da
Escola Basica 2.3 de Santa Clara, em Evora), encontro-me na fase de preparagdo da
disserta¢do para o Mestrado em Educagdo — A Crianga em Diferentes Contextos Educa-
tivos.

Para dar cumprimento & parte da investigagdo, necessito recolher alguns dados
relativos & experiéncia dos professores decorrente da transi¢do dos tempos lectivos de
50 para 90 minutos, na disciplina de Lingua Portuguesa, no 3° ciclo do Ensino Basico,
recorrendo, para tal ao inquérito por entrevista.

Para a realizagdo deste trabalho ¢ muito valiosa a colaboragdo dos meus colegas
professores que, tendo vivenciado essa transi¢do, possam dar-me a conhecer as suas
opinides sobre o supracitado assunto.

Posso assegurar a confidencialidade na identificagdo quer da escola a que per-
tencem, quer dos (as) possiveis entrevistados (as). Pego, contudo, autorizagdo para gra-
var a entrevista, de modo a que o tratamento dos dados seja mais fidedigno e exequivel.

Com os meus melhores agradecimentos e reconhecimento pessoal e profissional,

Anabela Carvalho Esteves

CONTACTOS:
Pessoal - 96 2571750 / 266 704092
anabelatcarvalho@gmail.com
Profissional - Escola Bésica 2.3 de Santa Clara
266 748970 / 266 748 971 (fax)

staclara@drealentejo.pt
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Evora, 12 de Maio de 2008

ASSUNTO:

Carta de Agradecimento pela autorizagdo/colaboragdo no trabalho de
investigagdo da Dissertagdo de Mestrado

Exmo. (a) Senhor (a)

Presidente do Consetho Executivo,

Escreve esta carta, Anabela Carvalho Esteves, professora de Lingua Portuguesa,
no 3° ciclo, da Escola Basica 2.3 de Santa Clara, em Evora, a fim de agradecer a possi-
bilidade que me foi facultada de proceder aos Inquéritos por Entrevista (técnica escolhi-
da para recolha de dados para a parte de investigagdo da Dissertagdo de Mestrado) aos
meus colegas de disciplina e de ciclo, pertencentes a vossa escola.

Foi, para mim, extremamente gratificante ter a possibilidade de conhecer ou de
reencontrar os colegas coordenadores/delegados de disciplina que agilizaram o processo
de contacto com os restantes colegas de grupo.

Colegas professores muito empenhados na sua vida escolar e que, de um modo
profissional e solidario, se disponibilizaram a colaborar comigo na minha investigag&o.

Assim, através destas breves palavras, expresso 0 meu Bem-haja a todos, desde
o dignissimo 6rgdo de gestdo, aos professores de lingua portuguesa ¢ a toda a comuni-
dade educativa.

Aproveito, também, para lhe agradecer a melhor atengdo de V. Ex.” para este
assunto.

Com os meus melhores cumprimentos,

Anabela Carvalho Esteves
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Universidade de Evora Departamento de Pedagogia e Educagdo

Curso de Mestrado — A4 Crianca em Diferentes Contextos Educativos

Titulo da Dissertacéio

As préticas pedagogico-didécticas desenvolvidas por professores de Lingua Portugue-
sa, do Terceiro Ciclo do Ensino Basico, resultantes da entrada em vigor do tempo lecti-
vo de 90 minutos.

GUIAO de ENTREVISTA
Legitimaciio da Entrevista

Esta entrevista insere-se na metodologia da Dissertagdo de Mestrado — 4 Crian-
ca em Diferentes Contextos Educativos, do Departamento de Pedagogia e Educagdo, da
Universidade de Evora, da autoria da aluna n° 3614 — Anabela Carvalho Esteves (Pro-
fessora, Grupo 300, Escola Basica 2.3 de Santa Clara, em Evora).

Este trabalho de investigagdo destina-se a inventariar as alteracdes ocorridas,
como e em que sentido ocorreram na transigdo dos tempos lectivos de 50 para 90 minu-
tos. Recorreremos a visdo dada, através de entrevista, pelos Professores de Lingua Por-
tuguesa, do 3° ciclo, do concelho de Evora, que tenham vivenciado a supracitada transi-
¢ao.

A participagdo dos (as) colegas, enquanto entrevistados (as), ¢ decisiva para a
prossecugdo dos objectivos a que nos propusemos, dai que desde ja agradegamos a pre-
ciosa colaboragdo, assegurando a confidencialidade da identificagdo quer da escola a
que pertencem, quer dos (as) entrevistados (as). Pedimos, contudo, autorizagdo para
gravar a entrevista, a fim de que o tratamento dos dados seja mais exequivel.

Caracterizacio do Entrevistado

Dados Pessoais e Profissionais (final da entrevista)

Género: Feminino / Masculino.

Idade: <30 anos / De 30 a 45 anos /> 45 anos.

Tempo de Servigo: 5 a 10 anos /11 a 15 anos / 16 a20 / Mais de 20 anos.
Habilitacdes Académicas: Bacharelato / Licenciatura / Mestrado / Outras —
quais?

Categoria Profissional.

Grupo Disciplinar a que pertence.

Anos de escolaridade que lecciona.

Cargos atribuidos/desempenhados.

-

® =W
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Corpo da Entrevista

Dimensgo Legislativa Factor Tempo e a Gestdo Flexivel dos Curriculos

A — A Gestio Flexivel dos Curriculos (Decreto-Lei n° 6/2001, de 18 de Janeiro) veio
introduzir algumas mudangas ao nivel do curriculo nas escolas.

1. Na opinido do colega, como se tem vindo a manifestar a Gestio Flexivel dos
Curriculos para os professores de Lingua Portuguesa, na Escola?

2. Que vantagens traz a Gestiio Flexivel dos Curriculos para os aluno?

Como aprecia o factor - duragdo da aula - na construgio do curriculo?

4. Como visualiza a autonomia das escolas para organizar os tempos lectivos dos
seus proprios planos curriculares no Projecto Curricular de Escola?

W

Dimensdo Pedagbgico-Didactica Factor Tempo e Planificagdo de uma Aula

B — Partimos agora para a dimensfo da sala de aula, mais especificamente da aula de
Lingua Portuguesa.

5. Que peso tém tido os tempos lectivos na planificagdo da aula de Lingua Portu-
guesa, com esta recente mudanga?

6. A planificagdo contempla estratégias/praticas especificas para os dominios da
Lingua Portuguesa, de acordo com os tempos lectivos?

7. Que mudanga (s) surgiu (ram) nas praticas curriculares dos professores de Lin-
gua Portuguesa com esta transi¢io?

Dimens3o Somatopsiquica Factor Tempo e Reacgbes Comportamentais
C — Quase a concluir, resta focalizarmo-nos no aluno, no seu todo fisico e mental.

8. Consegue descrever a linha de rendimento dos alunos ao longo de um bloco lec-
tivo de 90” (por comparagio com um de 50°)?

9. Que relagdo pode estabelecer entre os itens Atenciio, Meméria. Fadiga e o tempo
lectivo?

10. Que mudangas/efeitos /comportamentos /reacgdes verificou nos alunos?

Factor Tempo e Qualidade de Aprendizagem

11. Que relagio pode estabelecer entre o aumento do tempo lectivo e o conjunto de
aprendizagens /competéncias basicas desenvolvidas pelos alunos?

12. Altera o seu plano de aula em funcdo do ritmo/qualidade de aprendizagem que
os alunos manifestam? Que consequéncias observa?
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Universidade de Evora

Departamento de Pedagogia ¢ Educacio

Curso de Mestrado — A4 Crianga em Diferentes Contextos Educativos

Titulo da Dissertacio

As préticas pedagégico-didacticas desenvolvidas por professores de Lingua Portuguesa,
do Terceiro Ciclo do Ensino Bésico, resultantes da entrada em vigor do tempo lectivo

de 90 minutos.

GUIAO de ENTREVISTA

Esta entrevista insere-se na metodologia da nossa Dissertagdo de Mestrado, A
Crianga em Diferentes Contextos Educativos, do Departamento de Pedagogia e Educa-

¢30, da Universidade de Evora.

Recorremos & entrevista para tentar inventariar as alteragdes ocorridas, como e
em que sentido ocorreram, na transigdo dos tempos lectivos de 50 para 90 minutos.
Recorreremos a Professores de Lingua Portuguesa, do 3° Ciclo, do concelho de Evora,

que vivenciaram a supracitada transigio.
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Corpo da Entrevista

Dimensdo Legislativa Factor Tempo e a Gestdo Flexivel dos Curriculos

A — A Gestio Flexivel dos Curriculos (Decreto-Lei n® 6/2001, de 18 de Janeiro) veio
introduzir algumas mudangas ao nivel do curriculo nas escolas.

1. Como aprecia o factor - duragdo da aula - na construgio do curriculo?

Dimensdo Pedagbgico-Didactica Factor Tempo e Planificag¢do de uma Aula

B — Partamos agora para a dimensdo da sala de aula, mais especificamente da aula de
Lingua Portuguesa.

2. Que peso tém tido os tempos lectivos na planificagdo da sua aula de Lingua Por-
tuguesa, com esta recente mudancga?

3. A sua planificagio contempla estratégias/praticas especificas para os dominios
da Lingua Portuguesa de acordo com os tempos lectivos?

4. Que mudanga (s) surgiu (ram) nas suas praticas curriculares como professor de
Lingua Portuguesa com esta transi¢@o?

5. Que relagdo pode estabelecer entre o aumento do tempo lectivo € o conjunto de
aprendizagens /competéncias basicas desenvolvidas pelos alunos?

Dimensdo Somatopsiquica Factor Tempo e Resisténcia Psicomotora dos Alunos

C — Focalizemo-nos no aluno, no seu todo fisico e mental.

6. Consegue descrever a linha de rendimento dos alunos ao longo de um bloco lec-
tivo de 90°, por comparagio com um de 50°?

7. Que relagdo pode estabelecer entre atengo, memoria, fadiga e o tempo lectivo?

8. Que mudancas/efeitos /comportamentos /reacgdes verificou nos alunos face a
altera¢do do tempo lectivo?
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Entrevista Piloto 1

Eu: Eu gostava de saber, aqui na primeira parte: Factor tempo ¢ GFC que
vantagens é que achas que trouxe a GFC, ao nivel da articula¢do, da contex-
tualizagdo, da programagio, da transversalidade dos saberes, para os actores
da escola, essencialmente para os Professores?

1: Para n6s? E assim, se houver uma boa articulagdo entre os professores, por
exemplo, agora o Estudo Acompanhado, penso que ¢ Optimo, continua a ser
em par pedagégico? (...) Funcionou sempre muito bem e penso que ¢ bom
(...), porque também aprendemos a conhecer as dificuldades dos alunos nou-
tras 4reas, e eu, como sou de letras, sei francés, sei Inglés, gosto de Historia,
Geografia, também ndo temos dificuldade. Podemos ver ¢ ajudar naquelas
4reas todas e ver quais sdo as dificuldades de cada um deles. As vezes ficava
espantada, como ¢ que miudos eram bons, ou vice-versa, eram mais fracos ou
melhores noutra disciplina. .. portanto, eu acho que foi bom. Ao nivel da arti-
culacdo...

Eu: Aquilo que se pretende em termos de planificagdo horizontal, transversa-
lidade dos conteudos...

1: Eu penso que sim, porque assim, torna-se muito mais facil tu veres e pen-
sar... eu descobria nas aulas de Estudo Acompanhado, nas matérias de Histo-
ria, de Geografia, pontos coincidentes com as matérias de Portugués. “Estao a
ver? Falavamos disto em Portugués, em Geografia também € assim, ou em
Historia, Também ¢ assim”. Como em Portugués, muitas vezes, temos de
fazer contextualiza¢do, ao nivel do 3° ciclo, achava interessante € engracado
eles estarem a dar matérias ou terem dado ou irem dar, das quais eu tinha
falado. Portanto, é muito mais facil tu aperceberes-te disso nessas areas, do
que propriamente estares a falar com os colegas em Conselho de Turma. (...)
Na Area de Projecto, ou na Formago Civica, ndo se v€ tanto isto, em nenhum
destes pontos, mas em Estudo Acompanhado, verificava-se muito isso € pen-
SO que era muito vantajoso...

Eu: Que vantagens traz a GFC para os alunos?

1: Olha, para eles, € assim, eu penso que eles teriam mais vantagem, mesmo
mais vantagem, agora eu acho que vou dizer uma barbaridade, que muita gen-
te era capaz de me cortar o pescogo, ¢ que Estudo Acompanhado, ainda fun-
cionava melhor em relagdo aquilo que eles podem ganhar com esta aula se
eles fossem divididos. Mesmo com par pedagdgico, tu tens ali vinte e tal alu-
nos, tu ndo consegues ajuda-los a todos e tu vés, por exemplo, um miudo
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com dificuldade a Francés, um mitido com dificuldade a Historia, se tu tives-
ses menos mildos, estavas mais tempo s6 com eles e ajudavas. E sempre
bom, tu podes tirar as duvidas, mas muitas vezes tu nio chegas a todos. Se eu
tiver a explicar um determinado contetido de outra matéria, ou mesmo que
seja Portugués, nem todos os professores tém que saber todas as areas, mas ou
a minha matéria ou outra que eu também domine, nfo consigo explicar aquilo
num minuto

Eu: Ha melhoria na aprendizagem?

1. Eu penso que ajuda, por exemplo, eles fazem trabalhos de casa (...), as
vezes acontece, uma aula ou outra em que eles pedem ajuda, porque tém tra-
balho de casa para fazer mas ndo sabem resolver, e nés aproveitamos para
explicar essa matéria. Mas penso que ndo se pode dizer que todos ganham a
100%, porque o tempo nfo chega para ajudar a todos de igual forma, agora
que eu acho que sim, pelo menos nas minhas aulas, de estudo acompanhado,
tu podes ajuda-los e ha midos que podem ter explicagio, outros nfo tém. Se
eles tiverem quem os ajude podem ajudar na sala de aula, em estudo acompa-
nhado. O problema que eu vejo e que é em desfavor deles, mais deles do que
1n0sso, porque estamos 14 o tempo todo, estamos sempre a ajudar, ¢ que nem
todos conseguem beneficiar porque o tempo ndo chega para os ajudar total-
mente...

Focamos agora esse factor Tempo, ou seja, duragdo da aula, e como é que tu
aprecias o factor — duragdio da aula - na construcio do curriculo? Na nossa
disciplina, Lingua Portuguesa, mesmo que queiras comparar os 50° com o0s
90°..

1: Eu penso que ha as duas teorias, ndo podemos dizer que uma é melhor que
a outra. Ha quem defenda que aulas menos longas beneficiam o aluno, porque
ele ndo chega a ter tempo de se aborrecer, de se cansar, de se dispersar, por-
que ja estd farto de ouvir falar daquela matéria e depois comeca a divagar.
Mas também hd a outra teoria, ¢ que eles precisam de algum tempo para se
concentrar, ora se tivermos poucos minutos de aula, quando eles estio con-
centrados, quando comegam a estar concentrados, acabou a aula. E j4 ndo d4
para tu desenvolveres. Agora com as duas teorias que existem, penso eu, uns
defendem uma, outros defendem outra... a minha opinifo, eu gosto delas lon-
gas.

Eu: Preferes as maiores?

1: E eu nunca notei grande diferenga nesta mudanga, sabes porqué, porque
nas escolas onde eu estive, eles faziam aulas de 60°/60°, entdo eu tinha aulas
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de 50’ logo seguidas. Portanto, o facto de termos mudado para noventa, que
algumas ‘

1: pessoas ndo gostaram, porque achavam demasiado longo, a mim agradou-
me imenso, porque eu gosto de aulas longas. E sempre dificil, no principio,
leva-los a concentrarem-se, também depende das turmas, e quando eles estdo
concentrados, é ai que nos temos de aproveitar...

Eu: Tendo em conta essa autonomia no tempo, como ¢ que visualizas a auto-
nomia das escolas na organizagdo dos tempos lectivos. Especificando um
pouco melhor, a diferenga entre termos LP, 4 vezes por semana, ¢ duas vezes
por semana (quando tinhamos 50°, 50°, 50°, 50’ e 90°/90°)?

1: Pois 14 esta, estas a ver, pronto...

Eu: Se conseguires fazer a ligagdo com autonomia. Se a escola tem autonomia
para fazer esta gestdo, que vantagens, que desvantagens, se houve algum
aspecto na gestdo do curriculo que tenha sido tratado, ou que esteja trata-
do...?

1: Estés a dizer que a escola pode fazer agora ou... (pode fazer). Entdo pode
escolher as 4 vezes 50°, ou pode escolher duas vezes 90°, que € como temos
agora a Portugués, que eu gosto, acho que € optimo. E assim, quatro vezes
50°, é melhor que 45°, sdo s6 cinco minutos mas...

Eu: Como € que tu vés, se a escola, em termos da gestdo do curriculo...
1: Se deva fazer isso ou ndo, se tendo autonomia, como € que eu vejo isso. ..

Eu: Porque actualmente, todas as escolas adoptaram o mesmo sistema, mas a
luz da lei, podiam, devidamente justificado, fazer a sua opg¢do na gestdo tem-
poral, de outra maneira. ..

1: Sinceramente, ¢ acho que estou a ser coerente, agradar-me-ia continuar
com duas vezes 90°. Sabes porqué? Porque esses quatro vezes 50°, agora teria
de consultar todos os meus horarios, mas daqueles que eu me lembro, eu néo
tinha quatro vezes cinquenta, eu tinha duas vezes 50°, 50°/50° seguidos e
depois tinha 50’ e 50’ separados e, portanto, mesmo assim acho que ¢ diferen-
te de quatro vezes 50’. Apesar de 50’ ser mais de 45°, 45” passam num instan-
te, mas eu acho que ndo me agradava.

Eu: Achas que esta opgdo que a escola tomou foi mais consenténea?
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1: Eu gosto mais, eu gosto mais, precisamente por causa da concentra¢io
deles.

Eu: E para ti, como professora, os 90” tém peso na tua planificagio? Se pen-
sas na planificagdo da aula tendo em conta esse bloco?

1: Sim, claro, sempre tendo em conta os 90°. Tenho sempre que planificar em
fungdo dos minutos que tenho.

Eu: Nessa tua planificagdo contemplas estratégias, praticas especificas para os
nossos diferentes dominios (CO, EO, EE, FL)? Se estes diferentes dominios,
se todos eles tém. ..

1: Sim, na maioria das vezes sim, porque repara, para mim até é mais vantajo-
so ter estes 90°, porque assim, praticamente, em todas as aulas se abarcam
todos os dominios. Enquanto que com 45° ou 50°, tu I8s o texto, fazes a inter-
pretagdo do texto, se tiveres uma turma mais fraquinha, entretanto acabou a
aula. Ja ndo da para veres, ja ndo da para fazer funcionamento da lingua, ja
néo da para... 90’ da-te praticamente para tudo.

Eu: Entdo agora, concretizando um pouquito melhor, viste mudangas nas tuas
praticas curriculares? E muito diferente o que fazes agora do que fazias, ou ha
uma continuidade?

Eu sei que tu tens a experiéncia de teres 50°/50°, & partida ¢ muito préximo
dos 90, mas se eu te pedir para te concentrares um bocadinho nas aulas de
50” e num bloco de 90°...

1: Olha, 2 minha pratica propriamente ndo. Agora, nio da para fazeres o
mesmo em 50°, em relagdo aos 90°. Portanto, em vez de alongares mais,
explicares mais, vais mais acelerada, conseguires dar tudo quando queres dar
tudo. E dificil abarcar os dominios todos numa aula. Ou se nio das todos os
dominios numa aula, ficam, sei 14, temos a leitura, a expressdo, a compreen-
sdo, temos a expressdo oral quando eles podem e se tiver que haver expressio
escrita...porque, eu normalmente, digo sempre o texto que vamos ler a seguir,
que € para eles ja terem lido em casa, mas leio sempre na aula também. Nun-
ca fago uma ficha na aula sem ter lido o texto, parece que estamos a partir do
vazio €, portanto, eu acabo por abarcar véarios dominios, mas numa de 45’ ou
mesmo 50°, nem todas as aulas da para tudo, agora em termos de planifica-
¢do, se tu sabes que aquele tempo, tens que fazer a planificagdo (...).
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Eu: Agora vamos observar o aluno em concreto. Consegues descrever uma
linha de rendimento, ao longo de um bloco? Se tivesses de me fazer uma des-
cri¢do, vamos considerar um aluno médio. ..

1: Bu tenho as duas experiéncias, no entanto, olha, aquilo que eu tenho obser-
vado nos meus alunos... ndo acho que tenha sido desvantagem, para cles,
termos mudado dos 50’ para os 90’. Precisamente porque os primeiros minu-
tos em que eles entram na aula, s3o os primeiros minutos em que eles entram
na aula, em que eles vém ainda agitados, faladores, tém que se acalmar, pou-
CO a pouco vao-se concentrando e, portanto, a atengédo deles, a concentragio
vai aumentando e nio me parece que quebre sé porque sdo 90°, ndo me pare-
ce excessivo, mitdos, pronto, se estivermos a falar de um 2° ciclo, mas eu nao
tenho tanta experiéncia nessa rea, a minha experiéncia € s6 no 3° ciclo. Mas
se estivermos a falar de um 2° ciclo, talvez pudesse pensar que, para estes
mitdos, nesta faixa etaria, seja muito tempo. Mas um 3° ciclo, seja 7° ou seja
9° ano, acho que se aguentam perfeitamente concentrados. Eu ndo tenho
experiéncia em contrario. Ndo digo que as vezes ndo haja dois, trés alunos
que quando chega a determinada altura ji estejam magados, come¢am a per-
der concentra¢do, mas a maioria vai por af adiante até ao final dos 90" sem
problemas.

Eu: E tu consegues fazer a relagdo com o que disseste com estes itens: aten-
¢do, memoria ¢ fadiga e o tempo lectivo.

1: Sim, porque olha, em relagdo ao que estava a dizer em relagédo a atengdo,
acho que a atengio deles ¢ muito menor quando acabam de entrar na aula, até
porque comegamos por ver s estdo todos, ¢ a chamada, € o sumario, fago
sempre o sumério no inicio, pouco a pouco ¢ que eles se vio acalmando. Por-
tanto, para mim a atengdo vai aumentando a medida que a aula decorre. Em
termos de memoria, ndo me parece haver problema ¢ em termos de fadiga,
sabes, ¢ como te digo, de acordo com os alunos que tenho tido, também ndo
tenho tido problemas com isso, tirando um ou outro aluno, que s3o aqueles
menos interessados ou que ndo gostam de nada, ndo ¢ s6 de Portugués, estdo
contrariados na aula, ou na escola, a generalidade deles ndo demonstra fadiga,
s6 porque sdo 90°

Eu: Consegues fazer a relagdo entre se verificaste mudangas nos alunos...
1: Em termos de rendimento, mais sucesso? Olha eu isso eu acho que ndo

posso dizer nada. Sabes, porque ndo fiz nenhum estudo, ndo tenho dados,
cada ano é uma turma, cada ano sdo alunos diferentes, s6 ainda tive a
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experiéncia, no 3° ciclo, ter as mesmas turmas esses trés anos, ainda com 60,
e tive continuidade pedagdgica, mas parece-me que, tenho quase a certeza, e
eu ndo tive a experiéncia de ver, com os mesmos alunos, outro tempo. E era
precisamente com estes alunos, que eu tinha 60°/60°, ia dar 120’, tinhamos
um intervalo no meio. Eram duas turmas do 9°, uma boa e uma fraca, mas
miudos muito interessados s6 que com mais dificuldades. Eu tinha, pelo
menos uma das vezes, agora ndo me lembro, esses 60°/60°, tanto numa turma
como noutra, a generalidade dos alunos, preferiram nio fazer intervalo e,
muitas vezes, nés faziamos seguido e ganhavam o intervalo no final (...),
algumas vezes faziamos assim, porque eles proprios ndo gostavam de quebrar
o ritmo, porque aquele facto de safrem, irem ao intervalo e brincarem, que-
brava logo, quebra a atengdo, quebra o interesse, depois tem que se retomar
tudo outra vez.

Eu: E nesse bloco maior crés que haja um aumento em termos de aprendiza-
gem, de competéncias basicas...

1: Eu penso que sim, tém um rendimento melhor, aprendem mais naquele
porque estdo durante mais tempo concentrados naquela matéria. Agora se tu
dizes, a partir do momento em que se mudaram as aulas, passaram a ter
melhor rendimento, passaram a ser melhores alunos, é assim, 14 esta, eu ndo
fiz estudo nenhum, mas penso que € benéfico para eles, ¢ mais benéfico uma
aula mais longa do que uma aula mais curta porque eles estdo ali, fala-se um
bocado, Ié-se um texto, entretanto acabou a aula, vio-se embora e, pronto,
aquilo ndo foi nada... enquanto se forem aqueles 90°, estamos, trabalhamos,
pensamos, concentram-se, acabam por se envolver e os 45° ndo d4 tempo para
... 05 50’

Eu: Permite este novo bloco de aula, aprendizagens diferentes, outras aulas
que lhes possas proporcionar, outras actividades... o que nio conseguias fazer
com os 50°, consegues fazer com os 90°? Em termos de criatividade, de origi-
nalidade...

1: Dentro deste tempo? Olha, por exemplo, a visualizagio de um filme. Mui-
tas vezes eu apresento-lhes filmes na introdugfo ao estudo da poesia, 14 vem
O Pablo Neruda, O Clube dos Poetas Mortos, até Fernando Pessoa, mas 50’
ndo dé4 para tu mostrares nada disto, os 50’ nio da para tu veres um filme,
enquanto os 90 ja d4 para tu veres um filme. Se tiveres tudo organizadinho,
se a cassete ja estiver 14, ou o DVD j4 estiver 14, entramos na aula, ¢ s6 ligar,
consegue-se¢ ver um filme dentro desses 90°. Agora, outras actividades, é
assim ir 20 Museu ou ao Teatro, em 90’ é um bocado dificil, porque o Teatro
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ou o Museu nio ficam ali ao lado da Escola, isso nem 50’ nem 90°.

Eu: Estas actividades que eu aqui escrevi, sdo exemplos... (...) Estas a falar
da Biblioteca.

1: 90’ também dé para ires 4 Biblioteca, fazer uma pesquisa, ¢ os 50’ ficas
mais limitada, porque precisas sempre de uns 10” para 14, de uns 10° para ca,
sdo logo 20°, até encontrares os livros que queres, ja passaram mais 10°,
entretanto, acabou a aula, eu penso que sim, mesmo para outras actividades,
penso que é bom. Olha eu dentro de uma aula de Portugués, os meus alunos
queriam apresentar uma pega de teatro, e podemos fazer isso, precisamente na
nossa aula de 90°. Apresentdmos o teatro na escola durante aqueles 90°, com
todos os alunos presentes, e ndo havia as aulas de substituigdo, portanto tive-
mos alguma assisténcia.

Eu: (...) Eu agrade¢o muito.
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Entrevista Piloto 2

Eu: Eu gostava de saber se tu achas que a GFC trouxe algumas vantagens no
que diz respeito a articulagdo dos nossos contetdos, a contextualizagdo, a
programagio, a transversalidade dos saberes, para nés, enquanto actores da
escola, essencialmente para os Professores?

2: E assim, em primeiro lugar, penso que entre o espirito de haver alguma
ligagdo entre ciclos e esse espirito acho que era importante, fazia falta, na pra-
tica, muitas vezes tem-se dificuldade em trabalhar-se conjuntamente com pro-
fessores, quer do 1° ciclo, quer do 2° e 3°, mas como esse espirito entrou, na
questdo de planificagdes e programagao e reunides de departamento, portanto,
isso penso que tem sido conseguido, ndo assim de forma visivel, que tenha
grandes efeitos ou grandes impactos, mas pelo menos ha reflexdes conjuntas.
Depois, na pratica, o que muitas vezes também acontece € a dificuldade em
juntar-se precisamente esse grupo de pessoas. Se, por um lado, ¢ positivo nds
vermos como ¢ que eles vém do 1° ciclo ou do 2°, o que € que eles aprendem
para nos percebermos melhor as dificuldades que eles tém para, no 3°, para os
conhecermos melhor, isso ¢ um aspecto positivo, por outro lado, muitas vezes
temos dificuldade em trabalhar conjuntamente devido a horarios dos profes-
sores porque os professores do 1° ciclo tém horérios diferentes, depois a
organizagdo escolar deles é diferente da nossa, tém uma visio diferente.
Assim como também entre nds, 2° ¢ 3° ciclo, talvez se torne um bocadinho
mais fécil, mas s vezes é um bocadinho complicado. No entanto, esse espiri-
to tem existido. Articulagdo, por exemplo, com outras disciplinas, isso tam-
bém passou e que se vé mesmo ao nivel do PCT, em certos momentos, con-
segue-se melhor, ou com algumas turmas consegue-se melhor esse tipo de
trabalho, porque também depende dos conselhos de turma. Portanto, ha con-
sethos de turma em que isso funciona bem e h4 outros conselhos de turma em
que ndo funciona porque ha dificuldade um pouco das pessoas partilharem os
seus conteudos e se disponibilizarem-se também para fazer essa articulagdo
de conteudos, ou entdo também, as vezes, ha o caso em que no papel e na
planificagdo as coisas até da se encaixarem, mas depois isso na pratica, ao
longo do ano, ndo resulta assim tdo bem, quanto era de esperar.

Eu: Nessa continuidade, que vantagens vés tu para os alunos nessa GFC?

2: A vantagem que eu vejo para os alunos é que com o mesmo contetido
terem a percepedo de que o conteudo no é estanque, no é s6 daquela disci-
plina e talvez conseguirem perceber porque é que tratam aquele contetido e
ndo ficarem a pensar que ¢ s6 na Geografia que estio s6 a falar de um assunto
que ndo lhes diz respeito, ndo lhes serve para nada e assim, depois
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quando pegam na lingua portuguesa o mesmo conteudo ¢ tratado e eles pen-
sarem, olha afinal foi importante sabermos onde fica esse pais... estou a lem-
brar-me da questdo do Cavaleiro da Dinamarca, eles tentarem perceber, que
as disciplinas, apesar de diferentes, ha certos pontos em que elas sdo comuns
e que contribuem todas um pouco para a formagdo deles, um pouco nesta
perspectiva...

Eu: Achas que houve uma diversificagdo das aprendizagens, para eles?

2: Na parte dos objectivos e das planifica¢des, isso existe, na pratica, se nem
sempre se consegue realizar, portanto, nem sempre... tem consequéncias,
nem sempre o0s alunos reconhecem que existe essa articulag@o, porque na pra-
tica nem sempre se conseguem fazer projectos em que o proprio aluno se
aperceba que ali estd a entrar um trabalho de Lingua Portuguesa, ¢ de Educa-
¢do Visual e de Geografia e de Histéria. Portanto, se o projecto nio é concre-
tizado na pratica, o aluno, com esse nivel etario, penso que tem dificuldade,
num plano abstracto, perceber que ha ali articulagdo entre saberes.

Eu: Como € que tu aprecias o factor durag@o da aula nessa articulagdo, nessa
construgdo, nesse curriculo flexivel?

2: A duragio da aula, penso que nessa questdo de juntar esses diversos sabe-
res, muitas vezes torna-se complicado gerir o nosso tempo para dar esses con-
teados e fazer o tempo chegar para realizar esse tipo de projectos, porque esse
tipo de projecto implica-nos muito tempo e nem sempre noés chegamos a con-
clusdo que conseguimos chegar aos mesmos objectivos, chegar aos mesmos
conteudos naquele determinado tempo para o conceber. Porque este tipo de
projecto em que se implica a articulag@o dos diversos conteudos, implica tra-
balhos de aula, implica trabalhos de pesquisa que sdo tudo trabalhos que para
que sejam os alunos a fazé-los e que se sintam implicados no trabalho, impli-
ca uma duragdo muito grande. N3o é em poucas aulas que se consegue fazer
essa situagdo.

Eu: Essa articulagdo, tendo em conta, a planificagdo da aula, recordando o
antigo tempo lectivo com o mais recente, qual deles podera entdo ser mais
vantajoso nesta vertente de qualidade, da construgdo do curriculo?

2: Em relago a isso, penso que até os 90’ podem contribuir, porque nos ddo
um espago mais alargado, ndo ha aquela paragem do intervalo. Quando nés
temos, por exemplo, um trabalho muito pratico para fazer, talvez os 90’ sejam
positivos um trabalho de projecto, um trabalho de pesquisa, como um traba-
lho até mais de fazer e refazer ¢ reformular, nos 90’ as coisas até resultardo
melhor do que nos 50°.
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Eu: Assim sendo, se as escolas pudessem organizar os tempos lectivos desses
planos curriculares, tendo em conta o passado que tinhamos quatro vezes por
semana, o que daria um total de 200’ e agora, duas vezes por semana, 0 que
da um total de 180°, como ¢ que tu visualizas este aspecto da escola ter opta-
do por esta medida?

2: De redugéio de horas... Eu, nesse aspecto, preferia ter mais horas porque
depois eu penso que ndo € vantajoso esta falta destes 20°, para nds professo-
res nfio nos traz nenhuma vantagem em particular, pelo contrario, porque é
assim, nos professores somos obrigados a fazer essas horas, mas ndo sio
horas que sejam aproveitadas no trabalho directo com os alunos. E nos, pes-
soalmente, também temos alguma dificuldade em gerir esses vinte minutos
em trabalhos e em condi¢des que a escola também ndo pode oferecer, acabam
por ser 20’ que ficam perdidos ou pouco aproveitados.

Eu: Assim sendo, numa planificagdo da aula, que peso € que para ti t€ém os
tempos lectivos... quando preparas a aula, se o facto de ter 90°, se passou a
ter peso, ou seja se € um factor importante na preparagdo. Sabes que tens uma
aula de 90°, se isso muda?

2: Isso nd3o muda porque eu tenho de contar que desses noventa minutos, a
aula por exemplo a parte de exposi¢do tedrica ou um momento de realizagio
de exercicios, tenho que os gerir, ndo pensando que tenho mais tempo, faco
outra gestdo ou articulo os momentos diferentes na aula.

Eu: E chegas a contemplar estratégias diferentes para os nossos dominios, da
compreensio, da expressdo, leitura, da expressio escrita, do funcionamento
da lingua, de acordo com esse novo bloco de 90°?

2: A articulagio que fago de acordo com os varios dominios é muito idéntica
aquela que eu fazia com os 50°, tentando articular sempre esses dominios,
numas aulas explorando mais uns e noutras aulas explorando mais outros.
Nao quer dizer que por ter 90’ vou ter mais tempo para ou que me vou dedi-
car a todos os dominios numa mesma aula. O que eu quero dizer é que com os
90’ n6s ndo podemos passar os 90°, e isso ndo € vantajoso para o aluno, com
a expressdo oral, s6 com expressdo oral ou s6 com escrita ou sé6 com leitura
ou s6 com funcionamento da lingua, que isso acaba por ser um pouco desmo-
tivador para o aluno. N3o podemos conceber as coisas nesse aspecto.

Eu: Podemos ver assim algumas mudangas nas praticas dentro da sala de
aula, se ¢ muito diferente do que fazias antes?
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2: Isso ndo é muito diferente, a articulagdo pode, por vezes, ser diferente ou a
forma como organizo as aulas e o valor que dou aos diferentes dominios, pos-
so actualmente estar a utilizar maneiras diferentes de o fazer, mas dizer que €
muito, muito diferente, néo.

Eu: Tendo em conta o cumprimento do programa, o que ¢ que tu achas?

2: E assim, eu tanto cumpria o programa com os 50’ como cumpro o progra-
ma com os 90°.

Eu: Maior ou menor dificuldade...

2: E assim, 0 que acho ¢ que nés com os 90’ mantemos 0 mesmo programa,
conseguimos cumprir 0 mesmo programa, com a seguinte dificuldade, com os
50°, por vezes, dava mais tempo para ou rever a matéria ou exercitar a mate-
ria, com os 90’ acabamos muitas vezes por reduzir ¢ depois introduzimos
nova matéria.

Eu: Por falar nesse aspecto de rever, consegues descrever uma linha de ren-
dimento, imagina uma turma média, normal, nem muito boa, nem menos boa,
se consegues descrever uma linha de rendimento dos alunos ao longo de um
bloco de 90°, em comparagdo com os 50°, se te lembras do principio, fim,
meio...

2: O que eu acho é que um professor ao saber que tem 90°, no inicio da aula
parece que tem a ideia, que como a aula ainda vai ser muito extensa, isto
comparativamente aos 50°, com os 50°, inicialmente, nds estdvamos parece
que pressionados por aqueles 50°, havia necessidade de os cumprir e comegar,
agora com 90, o aluno tem tempo de se sentar, abrir caderno e acomodar-se
um pouco, portanto parece que aquela ansiedade, reduziu a ansiedade do pro-
fessor de iniciar a aula. Temos que contar ali com uns minutos para entrar,
sentar e iniciar. Depois temos aquele periodo em que o aluno se prende aquilo
que vai ser feito no inicio da aula, ai normalmente nés conseguimos controlar
sempre as turmas, ali depois do inicio de fazer sumério, ¢ muito raro, aconte-
ce uma coisa esporadicamente de ndo se conseguir controlar uma turma, por-
tanto arranjar momentos de concentragdo. Conseguimos ter ali um elemen-
to...essa linha mantém-se, mas ndo € uma linha que se consiga ir até aos fins
dos 90°. Impossivel.

Eu: Observas alguma quebra? O que é que observas de uma maneira geral?

1: De um modo geral, ai mais ou menos, portanto, iniciando e contando com
0s sumdrios, correcgdo de algum trabalho de casa ou uma coisa assim mais
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leve, para af uns 10, 15° ja... depois temos assim um periodo mais ou menos
de cerca de outros 15°/20° e depois ha que mudar de assunto, de actividade,
de estratégia. Até mesmo as vezes fazer outra exploragdo diferente, com o
mesmo texto, fazer-se outra exploragdo para depois se conseguir que eles,
tentar captar um pouco a atengdo, porque a atengdo deles ja comega a ficar
um pouco mais reduzida. Depois temos os casos diferentes, se o aluno, de
facto, estd dentro da matéria, nessa fase ai aquilo funciona, as vezes até
desembaraga, o aluno faz e ja quer fazer outra coisa diferente. Temos o caso
daqueles alunos ou porque nio entenderam, ou porque estdo mais desinteres-
sados ou desmotivados ou por outras razdes, em que depois nesta fase aqui, as
vezes ¢ dificil de controlar a atengéo e o aproveitamento dele, ou seja. ..

Eu: Estas a responder um pouquito... fazendo tu prépria a relagdo com estes
itens — aten¢@o, memoéria e fadiga — que relagdo com o tempo. Crés que pode
haver uma relagdo?

2: Pensando num bloco de 90, eles t€ém mais atengdo e estdo mais concentra-
dos no principio da aula, apds o comeco e depois hd um momento em que
eles ja estdo que vai tocar, tém que ir tirar senhas, tém que ir comer € a pro-
pria atitude do aluno, a forma de estar na sala muda, ou é o mexer nos cader-
nos, o tentar mexer-se na cadeira...

Eu: Aqui estds a responder a esta minha dimensdo, que ¢ do ponto de vista
fisico e psiquico, se viste mudanga neles?

2: Isso ¢ visivel, actualmente eu penso que os alunos tém mais necessidade
de... os nossos alunos de 3° ciclo, actualmente, considero-os mais, ndo quer
dizer que sejam irrequietos de insoléncia mas na forma de estar ndo sdo tdo
concentradinhos e tdo arrumadinhos como os alunos daqui hd uns dez anos
atras.

Eu: E achas que isso tem um pouquinho de relagdo com o tempo de duragio
da aula?

1: Pode ter porque estes alunos que nds temos no 3° ciclo actualmente ji apa-
nharam estas horas desde o 5° ano. Portanto os do 3° ciclo actuais, j4 vém
assim neste sistema desde o 5° ano.

Eu: Podemos entdo para resumir um pouquito a nossa conversa, se ha uma
relagdo que se possa estabelecer entre o aumento do tempo lectivo e as apren-
dizagens ou competéncias que se consiga desenvolver neles, ou seja se ha
uma relagdo directa — aumento do tempo lectivo, hd mais competéncias
desenvolvidas?
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2: Néo, eu penso que o aumento do tempo lectivo dos 50’ para os 90’ ndo
contribuiu para um aumento das aprendizagens e das competéncias, porque na
minha perspectiva ndo ha uma relagdo directa, porque nds tanto conseguimos
ter bons alunos com 50°, como temos bons alunos com os 90°, mas também
ndo podemos dizer que o aluno mau dos 50” agora consegue ser o aluno bom
dos 90°. Ndo conseguimos ter esta relagdo directa e ndo conseguimos e, por
exemplo, o aluno com dificuldades ¢ com a necessidade de ter um ensino
mais individual, ndo ¢ com 90’ que nés também conseguimos isso, porque
temos que acrescentar naquele tempo em que temos que estar com ele, dar-lhe
um apoio a ele, nesses 90’ temos que contar com todos os outros que, ao fim
ja de 60’ ou 70°, comegam a ter determinadas atitudes que ndo nos permitem
que se ande ao pé de um e de outro, mesmo naquela fase em que se nds ndo
estamos a controlar directamente e a olhar para eles, eles sio capazes de fazer
alguma coisa ao colega do lado ou inventarem outra coisa, ou até por nos
verem junto de um colega, seja a frente ou atrds, Tém tendéncia para os
outros, que estdo atras ou a frente, ndo interessa, “Olha a professora agora nio
esta a olhar...vou eu descansar um bocadinho.” Portanto, acho que ndo ha
relagdo directa.

Eu: Em fung@o desse ritmo e dessa qualidade de aprendizagem que nds
vemos nos miudos, alteras o teu plano de aula... com outras actividades,
sempre neste sentido de melhorar as aprendizagens, as competéncias?

2: Isso fui eu obrigada, ente aspas, porque hi a necessidade de os ocupar,
havendo necessidade de os ocupar.

Eu: Se houve o encontro com outras estratégias que em 50 nio conseguirias
fazer?

2: Por exemplo a passagem de um filme, ai é positivo, porque com 50’ ndo se
conseguia passar um filme inteiro, ou em dois blocos, com 90, j4 consegui-
mos passar o filme e enquanto eles visionam o filme, ja tenho feito essa acti-
vidade, visionar o filme e preencher o guido, em conjunto com o visionamen-
to do filme, ter ocupado os 90’ completos e ndo conseguiria fazer isso com os
50°, af talvez nesse aspecto consiga fazer, mas c4 esta, com os 50’ nds fazia-
mos em duas aulas mas rendia na mesma. Portanto, se pensarmos as coisas
funcionavam da mesma forma, ali o que ficam ¢ condensadas.

Eu: Com o0s 50’ havia uma maior regularidade, uma maior frequéncia. ..

2: Havia aquele controlo maior dos alunos, havia exercitagdo também mais
frequente, que hoje em dia, em dois blocos na semana, tu podes estar, s
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vezes isso também depende da organizagfio do hordrio, mas ¢ assim, ¢ muito
mau quando nés temos dois 90’ muito seguidos que quase, por exemplo, ou
0s vimos s6 no inicio da semana ou s6 no fim da semana. Portanto, dois blo-
cos muito seguidos eu considero que ¢ muito mau, ndo ha tempo nem para
eles fazerem trabalhos de casa como deve ser, muitas vezes as coisas parece
que se tornam, parece que estamos sempre com aqueles alunos, portanto o ter
os blocos muito juntos nfio, os 90 entdo, ndo ¢ nada vantajoso...

Eu: Té-los mais separados...

2: Té-los mais separados, as vezes ainda também contribui para eles se esque-
cerem completamente o que é que se passou na aula anterior. O ideal mesmo
é ter ali um dia ou dois de intervalo, um dia de intervalo, mas isso nem sem-
pre se consegue. Depois com a conciliagdo de todos os factores, ndo se con-
segue. N4o sei como ¢ que funciona, por exemplo, o Estudo Acompanhado,
se tem alguma relagdo directa com...

Eu: O Estudo Acompanhado funciona 45°/45°, mas nalgumas escolas um dos
45’ j4 foi entregue ao Plano Nacional de Matematica, mas ¢ uma medida mui-
to recente.

2: Actualmente, a experiéncia que eu tenho ¢ de estar 45° para a Lingua Por-
tuguesa e 45’ para o Plano da Matematica (...) esses 45° destinados a Lingua
Portuguesa servem muitas vezes para exercitar, no entanto o facto de serem
45° é que é uma aula que passa muito, muito rapido, as vezes parece que nio
tem nada a ver com os 50°...

Eu: E pouco demais.

2: E pouco demais, nfio tem nada a ver com os 50°, e ¢ uma diferenca de 5,
mas na pratica ¢ muito notoria.

Eu: Nos podemos ficar por aqui.
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Entrevista Piloto 3

Dimensdo Legislativa - Factor Tempo/ Gestio Flexivel dos Curri-
culos

Eu: Eu gostava de saber, se recordares um pouquinho a GFC, que van-
tagens € que crés que trouxe esta gestdo para a nossa disciplina
nomeadamente para os actores da escola, para os professores da esco-
la?

3: Sim, eu acho que esta gestdo flexivel dos curriculos é um pressu-
posto que ja existe ha muito tempo nas escolas, muito tempo mesmo,
mas pronto, formalizaram, deram-lhe um nome e acho que fizeram o
que era certo. De qualquer forma é o pressuposto que ha muito tempo
¢ trabalhado e desenvolvido. Vantagens, sio muitas. Acho que sim, ao
nivel da articulagdo todos nds ficamos a ganhar, a Lingua Portuguesa
¢ a nossa lingua materna, ¢ transversal, portanto o aluno que em ter-
mos de Lingua Portuguesa tem dificuldade em interpretar um enun-
ciado, se calhar ndo ¢ capaz de resolver um problema da matematica,
ndo ¢ capaz de entender a Historia, a Geografia, se calhar vai ter difi-
culdade a lingua estrangeira também, portanto, eu acho que realmente
0 Portugués ¢ a base de tudo. Acho que ¢ importante este conceito da
GFC aponta para um modelo de escola em que nds trabalhamos em
equipa e, tendo em conta a transversalidade da Lingua Portuguesa, é
suposto nos todos juntos, tentarmos desenvolver isto e pararmos um
pouco para pensarmos.

Eu: E fazermos esta ligagdo entre nds e os alunos.

3: Exactamente, o Portugués é uma ponte que nos une supostamente e
que ndo nos afasta e é curioso, porque por exemplo, eu muitas vezes,
eu o ultimo trabalho que fiz foi com a Lingua Portuguesa de 9° ano,
fago um complemento, estabelego ali um compromisso entre a LP ¢ a
FC, sou DT do 9° ano, sou professora de LP deles ¢ entfo, dei o texto
argumentativo na aula de LP, demos as regras, demos exemplos das
partes do texto argumentativo. Na aula de FC, fizemos, enfim, um
“Pros e Contras”, dividi a turma em duas partes, os argumentos a
favor e os argumentos contra, fizemos um debate, isso fez com que se
formassem equipas de duas facgdes completamente diferentes, em que
recolhessem argumentos do sim, argumento do ndo e, propositada-
mente, fizemos ali, estabelecemos ali uma série de, um confronto de
argumentos, tentando respeitar a estrutura do texto argumentativo.
Outro trabalho também que fiz, engragado, com eles,
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foi na aula de LP, no ano passado, dei o Falar verdade a mentir, na
aula de FC levei-lhes um texto sobre a mentira (¢ feio mentir, porque €
que nio devemos mentir?). Portanto, a LP vai percorrendo aqui uma
série de coisas...

Eu: De todas estas actividades que tu fizeste, tentaste fazer um pou-
quito essa articulagdo, o factor tempo - duragio da aula — foi impor-
tante nessa construgdo dessa tua actividade, dessa ou doutras, no sen-
tido geral.

3: Sim, sim eu acho que os alunos & partida ficam sempre a beneficiar
com este tipo de actividade e em termos de aprendizagens ¢ sempre
uma mais valia e acho que sim, que o factor tempo, sim, determinante
em termos de qualidade, em termos de pensar na actividade, de desen-
volver, acho que sim.

Eu: Se conseguires fazer a comparagio, por exemplo, com os tempos
e aulas de 50°, achas que consegues fazer o mesmo...

3: Hoje ndo sei se conseguiria, mas eu sou uma defensora, neste
momento, de ha uns tempos para ca, das aulas de 90°, seja nas aulas
de LP, seja noutra disciplina qualquer, tudo depende das turmas, todos
nés sabemos que com umas ndo resulta, mas sou, porque acho que
posso fazer muito mais, acho que ganhimos muito em termos de qua-
lidade de trabalho, embora, se formos fazer o biorritmo da turma, dos
alunos e até de nos proprios, ha altos e baixos, hd picos, pronto eu
acho que o balango é claramente positivo.

Eu: Diz-me entdo, numa planificagio de uma aula, esta mudanga para
0s 90’que peso tem na preparagéo.

3: E muito importante porque se eu preparar, eu ja tenho mudado a
planificagio, mudado, isto &, gerido a planificagdo em fung¢ao da aula.
Se a aula tiver 90°, eu fago um determinado tipo de trabalho e antecipo
até um contetido que poderia dar mais tarde e que podia dar em duas
aulas de 45°, prefiro dar numa sequéncia de 90°. Portanto, sim, sim,
acho que ¢ muito importante, tendo em conta a planifica¢do e a nogéo
da duracio da aula. J& muitas vezes fiz uma reformulagédo da planifi-
cagio e voltei a gerir a planificagdo.

Eu: Partilha, entdio, comigo se essa planificagdo chega a abarcar os
dominios da LP, se conseguires estabelecer alguma relagdo entre estes
nossos dominios e o tempo da aula... com um antes ¢ com um depois.
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3: Sim, numa aula de LP, antigamente era mais dificil, numa aula de
50°, porque a aula passava num instante, porque mesmo que houvesse
duas aulas de 50°, havia um intervalo pelo meio que quebrava ali
aquela sequéncia. E uma aula de 90°, 4 partida ¢ uma... é toda de uma
vez, ndo ha ali interrupgdo, acho que sim, muitas vezes consigo traba-
lhar uma série de competéncias na aula de 90°, sim. Coisa que eu néo
conseguia fazer muitas vezes na aula de 50°.

Eu: Uma vez que ja respondeste também aqui, que ¢ diferente o que se
fazia antes, fixa-te agora nas reac¢des comportamentais da crianga em
relagdo com o factor tempo. Consegues descrever uma linha de ren-
dimento nessa aula?

3: Sim no caso de alguns alunos eu consigo porque sei que eles aguen-
tam muito bem uma aula de 90°, embora haja varidveis, como tu
sabes.

Eu: Descrevendo assim o perfil de um aluno bom, menos bom, ou
médio...

3: Sim, o aluno padréo, ao fim de 60°, digamos que tem uma quebra,
em termos de rendimento, participagdo, concentragdo, sim, noto algum
cansago, nota alguma saturagio, sim, manifestam-na como? Podem
faz€-lo de vérias formas, por exemplo, a bocejar, por exemplo a deixa-
rem de participar, a olhar apara o relogio, alheados, pronto. Mas tam-
bém muitas vezes recuperam, depende muito das turmas e depende
muito da actividade que tu fazes. Se tu fizeres uma actividade pratica,
cles aguentam lindamente uma aula de 90°, se for uma aula teérica,
90°, vai haver momentos muito maus, porque numa aula de 90’ tens
uma aula expositiva...

Eu: Podes estabelecer essa relacio com itens como a atencdo, a
memoria e a fadiga e o tempo da aula?

3: Sim, pronto, eu continuo a achar que os alunos neste momento
estdo rotinados, alunos e professores nas aulas de 90°, e também con-
seguem ja gerir, em termos destes pardmetros que tu me disseste:
atencdo, memoria, fadiga, eu penso que eles proprios conseguem gerir
as coisas. Lembro-me do inicio das aulas de 90°, era habitual o alino
pedir para ir a casa de banho, coisa que ja ndo sucede, porque ele ja
sabe, estd programado para uma aula de 90’ e portanto tera de perma-
necer ate ao fim, porque ndo, a partida, sair. Agora a atengio, a memo-
ria e a fadiga tém realmente picos de atengfio maxima, ha momentos
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em que ha um apelo 2 meméria muito grande e até resulta, tal como ha
momentos em que a fadiga, eles deixam-se vencer pela fadiga e eu
noto, eu noto quando a aula esta a ir abaixo, o aluno esta a ir abaixo,
os alunos, s vezes um ou outro, ndo me assusta tanto porque eu ja os
conheco, mas quando comego a ver 10 ou 20 ou 15 a ficarem satura-
dos, pois isso assusta-me e tenho que imprimir ali um ritmo diferente
a aula.

Eu: Podemos entdo estabelecer uma relago entre o tempo lectivo e as
competéncias ou aprendizagens que os alunos consigam agora desen-
volver...

3: Sim, sem davida, eu acho que ganhdmos muito, se fizermos os cal-
culos, com dois blocos de 90°, perdemos cerca de 20’ semanais em
relagio 4 formula antiga, perdemos cerca de 20° em termos de tempo,
ganhamos muito mais do que isso em termos de qualidade de trabalho,
em termos de sucesso daquilo que tentamos desenvolver com eles,
portanto, para mim o balango ¢ claramente positivo, embora saibamos
que ha turmas, em que hé dias que é um pouco um calvario para eles e
para ns, mas o meu balango ¢ claramente positivo, isso ndo ¢ a regra.

Eu: Conseguiste introduzir novas estratégias que com os 50’ ndo se
conseguia introduzir, novas praticas, coisas diferentes ou exploragdes
diferentes?

3: Sim, ja tenho aproveitado uma aula de 90’, a ir com eles, por exem-
plo, a biblioteca da escola, ou fazer uma pesquisa, ou por exemplo, na
minha escola, a biblioteca promove muitas actividades, sdo escritores,
por exemplo, ainda ontem tivemos um poeta na escola ¢ normalmente
até temos cuidado depois, em grupo, organizar as coisas de forma a
que seja numa aula de 90°, claro que teremos de seleccionar turmas e
que coincida com uma aula de 90’ para que os alunos possam usufruir
desse encontro.

Eu: Essa parte mais pedagdgica fica bastante valorizada?

3: Bastante valorizada, sim, sim, quer em termos de uma aula normal,
simples, quer em termos de outras actividades que possamos fazer
com eles como o recurso as TIC, levar os portateis para a sala de

aula...

Eu: E tu como professora...
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3: Depende dos dias, depende da matéria, ha dias em que eles dizem,
como a toda a gente, a aula ja passou?, e é uma aula de 90°, He/ pro-
Jessora ja acabou, foi tdo rdpida!, hé dias em que a aula ¢ pesada até
as vezes para mim, em que eu as vezes penso: hoje a aula estd a cus-
tar a passar. Mas pronto, acho que neste momento esta tudo muito
rotinado em termos de aula de 90’ ¢ que funciona muito bem, para

mim € inquestionavel, ndo faz sentido sequer equacionar a hipétese de
voltarmos atras.

Eu: Muito bem.
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Entrevista 1
Dimensio Legislativa - Factor Tempo/ Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: Tendo em conta essa construgdo do curriculo, que a GF acabou por trazer
uma mudanga, de facto, consegues apreciar o factor dura¢io da aula.

1: As aulas de 90’ tém uma vantagem, permitem um trabalho mais continua-
do, e permite fazer muito mais do que uma aula de 50’ para o professor. Eu
acho que isso ndo ha duvidas. No entanto, creio também que ¢ mais compli-
cado para os alunos estarem 90” com atengo, do que 50’. Isso obriga a que o
Professor tenha um maior cuidado com a preparagdo da aula. No entanto, por
outro lado, a vantagem que advém do facto de se ter passado de 50 para 90’
também era facilmente resolvida no anterior sistema quando se tinha, por
exemplo, aulas de duas horas — 50/50°.

Eu: Com intervalo a meio. ..

1: Com intervalo a meio, que era perfeitamente, que estava muito bem, pare-
ce-me.

Dimensio Pedagégico/Didactica - Factor Tempo/ Planificacdo da Aula

Eu: A actual planificagdo contempla estratégias ou praticas para 0s nossos
dominios da Lingua Portuguesa?

1: Mas referes-te a que planifica¢do, a minha ou a...?
Eu: Sim, a tua.

1: Sim, contempla, fago por contemplar, nio digo que em 90° eu consiga tra-
balhar.

Eu: E em 50°, conseguias?

1: Em 50°, também ndo. Mas digamos que em 90’ tenho mais possibilidade
de chegar, por exemplo, a duas trés competéncias em 90°.

Eu: Surgiu alguma mudanga na tua pratica curricular evidente?

1: Nao sei se consigo que seja diferente todas as aulas, ndo sei se posso
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afirmar isso. No entanto, o que eu posso afirmar é que, pelo menos, eu tenho
uma maior preocupagdo, em cada aula, em pensar que nao posso, por exem-
plo, passar 90°, a analisar um episddio d’ Os Lusiadas. Portanto, tem que
haver ali um momento em que tem de se sair &’ Os Lusiadas para se fazer
outra coisa qualquer, passar ou por um exercicio de escrita ou passar pela
gramitica, ou trazer um texto diferente a proposito d’ Os Lusiadas. Mas ndo
podem ser 90’ a ler estdncias e a analisar, ndo pode ser. Os miudos ndo
aguentam. Torna-se extremamente enfadonho.

Eu: Os 90°¢ proporcionam-te uma maior diversidade...
1: E obrigam-me a que eu tenha esse cuidado na planificagéo.

Eu: Que peso tém tido os tempos lectivos na planificagdo da aula, com esta
mudanga?

1: Sim, os tempos tém peso na planificagdo.

Eu: Que relagio € que consegues estabelecer entre o aumento do tempo lecti-
vo e o conjunto de aprendizagens desenvolvidas pelos alunos?

1: Ndo, eu acho que nio ha relagio nenhuma. Uma coisa nio leva a outra,
nio.

Eu: Achas que ha perda?

1: Também niio direi perda, no caso da LP ndo direi, da LP, da Matematica,
que continuam com uma carga lectiva ainda algo substancial, ndo digo que
haja perda, mas em muitas outras disciplinas, de certeza, havera perda.

Dimensdo Somatopsiquica — Factor Tempo / Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Pensando agora um pouquito melhor no aluno, consegues descrever uma
linha de rendimento, observando-os durante 90°?

1: Nunca tinha pensado nisso, mas parece-me que essa linha de rendimento
tem tendéncia a descer a4 medida que o tempo vai avangando. Rendimento, eu
aqui por rendimento, eu entendo a capacidade de atencio € de concentragdo.
Ha mesmo turmas em que é necessario eu acordar com eles que a meio da
aula se pare um ou dois minutos para eles conversarem o que quiserem €
depois voltamos ao trabalho.

Eu: Apelando a tua meméria, os 50, recordas...
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1: Ndo tinha esse problema. Apesar, também como ¢ ébvio, o tempo também
vai no final da aula, sé pelo facto de se saber que se est4 a chegar ao final da
aula, a ateng@o ja diminui.

Eu: Exactamente. Focaste um aspecto importante, que foi a parte da atengio,
podes estabelecer uma relagdo entre atengdo, memoéria e fadiga € o tempo lec-
tivo, se 0 conseguires.

1: Sim.

Eu: Mesmo, eu posso ligar esta pergunta com a seguinte — se vés mudangas,
efeitos, comportamentos, reacgdes na parte fisica /psicolégica dos mitidos?

1: Vejo, vejo, eles ficam mais agitados. J4 me tem acontecido, por vezes, ser
obrigado a desistir de determinado, da leccionagio de determinado contetdo,
porque vejo que eles ja ndo estdo com capacidade de estar com atencio, ja se
sentem cansados.

Eu: Em termos de memoria, de uma aula para a outra. Ou quando, s vezes,
temos um feriado, ou quando temos uma actividade.

1: Noto que determinados aspectos que sdo dados nesse estado ja de alguma
incapacidade de atengdo, depois ndo sdo recordados na aula seguinte. E esses
momentos de incapacidade de estar com atengdo e de estar concentrados
acontecem a medida que a aula se vai aproximando do final.
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Entrevista 2

Dimensio Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: Como ¢ que aprecias o factor - duragdo da aula — para construir esse cur-
riculo?

2: Quando efectivamente as aulas passaram de 50° para 90°, eu fiquei um
bocadinho assustada, sobretudo quando tinha as turmas de basico, mais ou
menos grandes e agitadinhas, como ¢ que nés vamos conseguir manter a aten-
¢do dos mitdos, a sua motivagdo, durante hora e meia. Neste momento, isso
tudo foi ultrapassado e eu vejo, de uma forma positiva, os 90°. Eu consigo
fazer, com os miudos, outro tipo de aulas que ndo conseguia fazer em 50°, de
maneira nenhuma. Eu consigo planificar determinados conteudos, falar-lhes
da parte tedrica, depolis, ter a parte pratica, po-los a trabalhar na aula, ter tem-
po para corrigir, para melhorar aquilo que est4 a ser feito. Em 50°, regra geral,
o que é que se fazia? Entre o sumario, o abrir da li¢do, e o ndo sei quantos,
depois dar a matéria, fazia-se ali um exerciciozinho e pronto, continuava-se
na aula seguinte que, se calhar, era dali a um ou dois dias. Neste momento,
penso que aquela ideia de motivar para a actividade, dar a matcria e aquele
conteudo, praticar, tirar duvidas, os 90’ permite ver esta, fazer este conjunto
de coisas e ndo haver tanto (dispersdo) deixar para amanhi ou continuar na
proxima aula.

Dimenséio Pedagégico-Didactica - Factor Tempo/Planifica¢io da Aula

Eu: Entdo, assim, acabaste por responder um pouquinho a esta parte da con-
templagio das estratégias e praticas. Nos nossos dominios (...) crés que os
90’ sdo mais...

2: Produtivos.

Eu: Na planificagdo, em termos de Lingua Portuguesa, o tempo lectivo tem
peso?

2: Na planificagio da aula? Tem, tem peso, ¢ 6bvio que quando planifico a
minha aula tenho em consideragio os 90’ € a gestdo desses 90° que &, nitida-
mente, diferente de quando tinha 50°. Ndo podia imaginar uma aula muito
diversificada porque o tempo nio dava, ¢ portanto havia actividades que ndo
podiam ficar a meio. Neste momento, como eu diria, sdo pouco...

Eu: Que actividades, por exemplo?
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2: Por exemplo, o que se passou hoje numa turma de 8° ano, em que eu tive
oportunidade de passar pela leitura do texto, pela exploragio do texto a varios
niveis, desde o vocabulario, a parte gramatical, a parte da compreensdo, da
mensagem que estava intrinseca aquele texto, depois dar a parte do Funcio-
namento da Lingua, fazer revisdes do que estava para tras e acrescentar mais
qualquer coisa ¢ ainda tive tempo de os por a fazer uma actividade escrita em
que eles tiveram que ja aplicar aquilo que tinhamos estado a falar e, ndo tive
tempo de corrigir todos os alunos, mas tive tempo de corrigir de alguns, os
suficientes para ficar com uma ideia se foi apreendida ou ndo aquela matéria e
se ficaram duvidas, ou ndo ficaram ddvidas, ¢ agora, por exemplo, na proxi-
ma aula, até ja planificar, no sentido de aprofundar ou dar continuidade, ou
entdo avangar ja para uma outra coisa. Fiquei ja com essa ideia, possivelmen-
te os 50’ ndo teria dado.

Eu: A colega consegue estabelecer uma relagio entre o aumento do tempo
lectivo e o conjunto de aprendizagens/competéncias basicas desenvolvidas
pelos alunos?

2: Aquilo que me parece ¢ que estes miudos t€ém muito pouco tempo para
fazerem aquilo que ¢ tipicamente proprio da crianga (da idade, do preé-
adolescente), sim. Estes miidos, se ndo for a aula de Educa¢do Fisica ou,
eventualmente uma Area de Projecto em que tenham mais alguma liberdade,
eles ndo tém tempo para pular, para gritar, para saltar, para... ndo tém. Eles
chegam aqui a escola as 8:15h da manhd, muitos deles saem daqui ao fim da
tarde, as 16:30h-17:00h, Tém apenas a quarta-feira livre, sdo muitas horas,
com intervalos de 15°, muitas vezes o periodo de almogo também ¢ relativa-
mente curto. Eles, se sdo daqui, vdo a correr a casa, nem sequer almogam na
escola. Portanto, estes miudos, naturalmente, chegam, expressdo, fartos de
escola ao fim do dia! E portanto, quando nds ainda lhe mandamos Trabalhos
para Casa e dizemos para eles estudarem, é dbvio que eles ndo vdo estudar.
Nos, se calhar, também ndo o fariamos, ndo é? Porque eu recordo-me perfei-
tamente e ndo recuando ao antes desta Gestdo Flexivel, mas se calhar ao meu
tempo de escola, com esta idade, eu tinha quase todas as tardes livres e, por-
tanto, ¢ (uma grande diferenga) uma grande diferenga. E 6bvio que a partir
dai, eles chegam a casa e se eles tém outras coisas muito mais giras, que ¢
estar no Messenger com os colegas, eles estdo fartos de escola, € 6bvio que
eles ndo vdo pegar nas coisas da escola. Portanto o meu, aquilo que eu acho
em termos de fadiga, ndo ¢ na relagdo directa com o facto de serem 90’ na
aula, mas a carga hordria no seu todo. Isso ¢ que eu vejo que cansa os mitidos
e os afasta muitas vezes de um trabalho que eles deviam desenvolver em casa,
a par da escola, como consolidagdo e que eles ndo fazem porque ficam fartos
da escola. E a minha opinigo.
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Dimensdo Somatopsiquica - Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: E os alunos, tendo em conta esta mudanga, ¢ se puder fazer um balango,
no seu todo, fisico e mental, consegues descrever uma linha de rendimento. ..

2: E assim, o rendimento deles é 6bvio que, parece-me, sinto isso, que os 90’
exigem mais de nds como professores, ou seja, nos temos que levar as coisas
planificadas, mas ndo rigidamente planificadas, ou seja, naquela planifica¢do
tem de haver um bocadinho de flexibilidade para que, num determinado
momento, possamos parar, conversar um bocadinho com eles sobre outra coi-
sa qualquer, ou mesmo que ndo seja sobre outra coisa, falar um pouco e
depois voltar ao trabalho. E isto exige, por outro lado, também, que nés
tenhamos mdo na turma, ndo ¢, para que aquele bocadinho de conversa ndo
descambe e nfo va dar a mais quarenta minutos de desatino e que, portanto,
terminado aqueles cinco minutinhos, em que houve alguma liberdade para
conversar uma coisa qualquer, pronto agora acabou, vamos voltar ao trabalho
e eles voltem. Mas penso € que tem que haver da nossa parte essa flexibilida-
de, esse jogo de cintura que nds temos que ter, temos que ter mais controlo
sobre a turma, alguma empatia também com a turma, exige-nos isso. Penso
que com uma turma dificil, onde haja uma ma relagfo, isso é capaz de estar
posto em causa e ai, se calhar, os 90” s3o 90’ de sofrimento e ndo de (produti-
vidade) produtividade. E, se calhar, naqueles 50°, quando nés tinhamos 507,
6ptimo acabou, depressa 50° passavam, ndo ¢, na préxima aula logo se V¢,
talvez eles estejam mais calmos. Neste momento ndo, ndo €, nés temos que
aguentar ali os 90°, é da parte do professor, ha mais exigéncia.

Eu: No que diz respeito, ainda, aos nossos alunos, consegues relacionar esse
aumento de tempo lectivo, em comparagdo com o anterior, com factores
como atengdo, memoria, fadiga...

2: L4 estd, a atengdo temos de ter, aquilo que eu acabei de dizer, ndo €, para
que a atengdo deles ndo se perca e possa depois ser recuperada novamente,
termos 0 bom senso de sentir quando é que ela se estd a perder (o puisar da
turma), o pulsar da turma esta-se a perder, entfio, nés proprios provocamos
um bocadinho de estabilizagdo para eles proprios poderem exprimir-se, por as
suas ideias c4 para fora, levantar um bocadinho a voz e depois voltarem ao
trabalho, recuperarem a atengfo. Em termos de memoria, portanto a memoria
¢ uma coisa que se treina e foi uma coisa que se deixou de treinar, do meu
ponto de vista, erradamente, ndo me parece que haja uma rela¢o directa entre
o factor tempo, o serem 90°,
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o terem uma hora e meia, também, se calhar, tem muito a ver com o seu estu-
do em casa, mais do que propriamente com os 90’ ou os 50’ que estdo na
aula. Em relagdo a fadiga, a fadiga e a atengfio penso que estdo muito relacio-
nadas, portanto é 6bvio que eu tenho a sorte de ter as turmas de basico sempre
aos primeiros tempos da manha e ja tive oportunidade de ver que quando os
tenho na parte da tarde, a coisa ndo rende da mesma maneira, portanto ai ndo
me parece que a fadiga seja tanto pelo facto de serem 90°, mas sim pelo facto
da carga horéria, no seu todo, ¢ excessiva. Sdo excessivas as horas que estes
miudos passam na escola, ndo ¢, a ter aulas.
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Entrevista 3
Dimensio Legislativa-Factor Tempo/ Gestdo Flexivel dos Curriculos
Eu: Como € que aprecias o factor duragéo da aula na construc@o do curriculo?

3: Eu ja te disse que eu estive muitos poucos anos com momentos de 50°. A
minha experiéncia ¢ a minha memoria de doze anos ultimos tem sido sempre
90’ (7) e nem concebo menos de 90°. Entdio em Lingua Portuguesa, sabes per-
feitamente que isso ¢ verdade, os colegas, quando fizemos esta transi¢do para
90°, ndés como sempre trabalhamos em 90°, eu ndo vi qualquer problema.
Acho que ¢ importantissimo.

Dimensio Pedagégico/Didactica-Factor Tempo/ Planificacdo da Aula

Eu: Avangamos aqui um pouquinho para a sala de aula. Que peso t€ém os
tempos lectivos na planificagdo da sua aula de Lingua Portuguesa, com esta
recente mudanga?

3: Mesmo antigamente, nds ja preparamos aulas mais alargadas, que as vezes
até davam para trés ou quatro aulas — eu vou dar esta matéria e € para este
tempo, ndo — nos fazemos, como sabes, deves fazer precisamente 0 mesmo
que eu, eu fago uma programagio para aquilo que tenho de dar deste conteu-
do e vou, entdio, encontrar os materiais e as coisas importantes para que eles
aprendam este conteido. Costuma ser quase para um més ou dois, por vezes
até percebo que preparei aulas a mais e coisas a mais, actividades a mais, mas
¢ bom (depois fazes a selec¢do), agora nunca € vamos ver, agora imaginemos,
objectivamente um texto por semana, esta ¢ para esta altura, nunca faco
assim, eu parto do conteudo e depois vamos 14 entdo encontrar...

Eu: E nessa tua preparagdo, consegues ter em conta os dominios da Lingua
Portuguesa?

3: Tenho que ser honesta, todos nos fazemos, se calhar, isso, ndo sou a Unica
ha dominios que nés, ndo ¢ de forma consciente, mas deixamos um bocadi-
nho. Ha sempre a oralidade, evidentemente, hd sempre um momento de escri-
ta que mais nio seja dirigida no quadro, agora dizer que uma mesma unidade
didactica, num mesmo dia, abarque todos os dominios, as vezes ndo se conse-
gue. Ha uma coisa que eu ndo fago, nunca fiz, as minhas colegas nio sabem
porque ndo vdo as minhas aulas, mas eu sempre fiz isso em pratica lectiva,
nunca centralizei uma aula s,
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ou para escrever, ou para falar, ou para gramatica, nunca, acho que isso seria
uma coisa do outro mundo.

Eu: Dai que contemples, entdo, os diferentes dominios.
3: Nao digo todos num dia, mas nem pensar...

Eu: Exactamente, dois ou trés consegues abarcar. Na tua prética de aula, com
esta transig@o, ¢ muito diferente do que fazias antes?

3: Nio, nada.

Eu: Surgiu a possibilidade de fazeres outras actividades, completamente dife-
rentes?

3: Completamente diferentes, ndo, dar azo a ter um bocadinho mais de tempo,
diferentes, ndo.

Eu: (...) Consegues estabelecer uma relagdo entre o aumento do tempo lecti-
vo ¢ as aprendizagens/competéncias basicas desenvolvidas pelos alunos?

3: Sim, ¢ mais frutuoso ¢ eles tém mais tempo para essas aprendizagens. Nio
h4 davida nenhuma que tem sido assim.

Dimensdo Somatopsiquica - Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Entdo agora vamos pensar, saimos aqui um bocadinho da parte da escola,
para a nossa sala de aula, vamos caminhar um pouquinho para o aluno. Con-
segues descrever uma linha de rendimento dos alunos ao longo de um bloco
lectivo de 90°?

3: Olha, se eu estou a perceber, eu sou uma pessoa muito ansiosa nesse aspec-
to, por isso é que as pessoas dizem, as minhas colegas quando fazemos o
balango do que € que ja4 demos, dos conteidos que ja demos, mas tu vais
sempre a frente e, de facto, acho que vou sempre a frente. Ndo ¢ que dé as
coisas a correr mas estou sempre ansiosa, para qué, numa aula, isto ¢ mesmo
a sério, olho para a janela ¢ penso, ainda ndo escreveram, t€m que escrever,
ainda ndo fiz... t&ém que fazer, e tenho que perceber, que nesse dia, eles abrem
o caderno ¢ escreveram coisas e falaram coisas...

Eu: Como € que eles reagem, eles, alunos, face a alteragdo do tempo lectivo?
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3: Eles, alunos, adaptam-se perfeitamente ao meu ritmo, digo-te ja que € ace-
lerado, acelerado, ndo para despachar, nfio consigo ter momentos parados,
nunca fui assim, na vida, nio h4 momentos parados, imprimo um ritmo muito
acelerado as coisas, todos colaboram, todos estio com aten¢do, ndo ha na
minha, se calhar, vdo pensar que isto ¢ mesmo auto valorizagdo, ndo ha fala-
térios, nem conversas paralelas.

Eu: Tendo em conta o tamanho da aula, do bloco, como € que tu podes esta-
belecer a relagdo entre esse tempo e atengfio, memoria, fadiga. ..

3: Sim, eu acho que se consegue pela experiéncia, tu olhas para os alunos e
vés, estou a falar demais, isto j& ndo lhes interessa, nio escreveram ou escre-
veram a mais, ou ndo foram ao quadro. Perfeitamente os sinais visiveis...das
fisionomias. ..

Eu: Das atitudes, dos comportamentos. ..

3: Perfeitamente, quando se tem experiéncia.

Eu: Consegues, entdo, durante esses blocos actividades como, por exemplo,
de repouso, ou de fazer alguma recolec¢@o de matéria, de consolidar...

3: Sempre. Centro ali sempre na minha, no meu objectivo. Dizendo uma lara-
cha, chamando a atengfo, brincando com eles, sempre.
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Entrevista 4
Dimensio Legislativa-Factor Tempo/ Gestéo Flexivel dos Curriculos

Eu: No que diz respeito ao factor tempo — durag@o da aula — para construir o
curriculo mais flexivel, como aprecias esse factor?

4: Mais concretamente acho que os 90 ndo tém, em termos de programagao ¢
de rendimento, 0 mesmo rendimento que os 50°, nem pouco mais ou menos.
Nem quando se programa, 0 que se programa para 50°, em principio tem mais
ritmo, 0 que se programa para 90’ quebra, quebra um pouco o ritmo € sem
falarmos doutros aspectos, mas quebra aquele ritmo que se pretende sempre.

Dimensio Pedagogico/Didactica-Factor Tempo/ Planificacido da Aula

Eu: Entdo, assim, passamos ja para a nossa planifica¢do da aula. Tem peso, os
tempos lectivos, na planificagéo da aula...

4: Tem, tem sempre, tem sempre, acho eu, até porque se nés verificarmos em
termos dos manuais escolares, os manuais, dantes, ja tinham a organizagdo,
mais ou menos, estipulada com o andamento da aula pr’és 50’. Quando
entrAmos nos 90°, até os proprios manuais escolares, passaram a ter uma
organizac¢do diferente porque ja trazem propostas de trabalho mais para os
90’, em coisas que vdo prolongando, ndo quer dizer que melhorem, prolon-
gam a actividade, mas ndo quer dizer que a melhorem, ¢ as vezes, também
ndo...

Eu: Planificas a tua aula de acordo com o ritmo...

4: Ajusto, (ajustas) ajusto, porque planificar, planifica-se e, depois, as vezes,
ndo & bem assim, tem que se ajustar ao que estava planificado. E mais facil,
se calhar, ajustar com 90° do que ajustar com 50°, ai ja € o contrario. Com 50’
o ajuste ¢ minimo, com 90’ dé para ajustar de maneira diferente.

4: Quando se programa, programa-se logo em fungdo (do tempo) do tempo.
Se tivermos dois tempos separados, 45°/50°, ndo importa, dois tempos sepa-
rados semanalmente, com um tempo maior, nés podemos programar, planifi-
car em fungdo do trabalho semanal e aproveitar uma actividade que vai
encaixar naquele bloco de 90’ ou 100’°, ou seja quanto tempo for, encaixar ali
assim, e assim sempre, sempre os 90°, ¢ mais complicado.
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Eu: E como € que tu visualizas as praticas especificas nos dominios da Lingua
Portuguesa de acordo com os tempos lectivos?

4: Se fosse no tempo dos 50°, acho que isto se fazia, 8 mesma como se faz
agora mas mais direccionado em cada aula, para um ou para outro aspecto
(agora), agora acaba por se fazer um bocadinho de cada coisa, que, as vezes,
também nio resulta muito. Um bocadinho de cada coisa, é mais no sentido de
diversificar, porque 90’ ndo pode ser a fazer s6 uma actividade ou duas, nem
pouco mais ou menos. E se forem os 50°, dantes quando eram os 50°, o que ¢
que eu notava? Compreensdo oral, no podia ser 50°, como € 6bvio, ndo é, a
Compreensdo Oral era s6 ali um bocadinho e o resto da aula, um ou outro
aspecto ja dava para desenvolver, para treinar, para sintetizar, pronto, ja fazia
varias coisas, ndo €, e assim os 90°, nio da para ficar s6 por ali. Ou se entra
noutra actividade, entra-se noutra actividade e vai-se avangando aos bocadi-
nhos, ou entdo se se faz muita coisa sé com uma actividade.

Eu: Entdo e essas actividades mudaram muito, essas praticas... resultou muito
diferente do que se fazia antes, ou os 90° permitem outras actividades...

4: Permite. Nos 90’permite, até ja fizemos algumas dessas, em termos dos
filmes, por exemplo, ao museu, também ja fui a uma visita ao museu, ao tea-
tro, também fizemos isso. Nos 90’ é um bocadinho mais ficil, mas nds dantes
também tinhamos sempre, num dos tempos da semana, dois tempos juntos,
havia sempre dois tempos lectivos, nessa altura ainda era...

Eu: Em termos de qualidade de aprendizagem, que relagdo pode haver entre o
aumento do tempo lectivo e o conjunto de aprendizagens/competéncias basi-
cas desenvolvidas pelos alunos?

4: Acho que isso nio tem... alguma relagio pode ter mas, assim, directamen-
te, logo uma ligagdo que se veja em termos das competéncias que os alunos
vdo adquirindo, ai acho que ndo, aquilo que se fazia antes com os 50°, é s6
uma questdo de gestdo da aula.
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Dimensdo Somatopsiquica-Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Agora, passamos entdo a parte final, para o aluno. Observando os teus

alunos, consegues descrever uma linha de rendimento ao longo de um bloco
de 90°?

4: E assim: os 50°, aquilo que eu vejo, aquilo que eu observo nas minhas
aulas é assim — quando eram aulas de 50°, era mais fécil os alunos, durante os
50°, terem mais rendimento do que se considerarmos agora os 90°, va, mais
ou menos até meio da aula, seriam os 50°, & mesma, come¢a a haver menos
rendimento a partir dali, daquela altura, e depois os alunos, também naquela
altura, também ndo sdo estes que tenho agora, pronto, esse aspecto também &
importante, ¢ importante porque os alunos, agora, tém muito menos atengdo, ¢

mais dificil nés conseguirmos leva-los e manté-los...

Eu: E essa parte da atengdo, da memoria, da fadiga, achas que ha uma relagéo
entre estes itens e o tempo lectivo?

4: Acho, acho. Tem uma relagdo directa, na minha opinido porque os 50°,
mesmo que eles ndo estivessem os 50’ sempre com a mesma disposigdo,
como ¢ Obvio, ndo ¢, mas tinham mais tempo. De entre 50°, se calhar, podia-
mos aproveitar, que fosse (40, se calhar), 40°, 30°, 35°, se calhar, no maximo
40’, numa turma com melhor rendimento. Agora, com 90’, numa turma
melhor, se calhar, a partir ai, dos 45°/50’, o rendimento quebra logo. Eo que
eu acho.

Eu: Que reacgdes € que tu observas neles face a alteragdo do tempo lectivo?

4: Primeiro, demoram muito mais tempo a fazer uma actividade que se pro-
ponha. O inicio da aula nio tem nada a ver com o final da aula. Demoram
muito mais tempo, e depois ndo ha rendimento, aquilo que esté previsto para
o0s 90°, muitas vezes acaba por ndo se concretizar e, além do ritmo, € a dispo-
sigdo com que estdo, a atengdo, a disposigdo para fazer o exercicio, para se
fazer aquilo que se pede, pode ser um exercicio, pode ser outra coisa qualquer
mas, acho que ndo tem nada a ver. A passagem dos 50’ para os 90 ‘ndo tem
vantagens nenhumas para eles.
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Entrevista 5§
Dimenséo Legislativa-Factor Tempo/ Gestéo Flexivel dos Curriculos
Eu: Como aprecia o factor — duragéo da aula — na construgéo do curriculo?

5: Bom, a disciplina de Lingua Portuguesa, como tu sabes, engloba varios
dominios do saber e da expressdo desse mesmo saber. Portanto, a questdo da
leccionagdo da aula, em 50’ ou em 90°, é necessariamente diferente. Terdo
que se arranjar outras estratégias que permitam que se consiga atender a esses
dominios durante o tempo que noés temos de aula. Claro que a questdo dos 90’
traz algumas desvantagens, sobretudo ao nivel da concentragéo dos alunos, ao
nivel da capacidade deles estarem durante muito tempo no seu lugar, sem se
distrairem com muita facilidade, ou seja, tudo isso leva a que uma parte dessa
aula, digamos que pouco proveitosa seja. No entanto, também hé a vantagem,
para algum tipo de actividades, para aferir alguns desses dominios, que € pre-
ciso explorar da Lingua Portuguesa, por vezes para a produgio do texto, os
50, as vezes, eram curtos. E é o que eu encontro. Agora, ndo fosse o facto de
os alunos estarem mais desmotivados, porque estdo cansados, porque ndo
conseguem concentrar-se na tarefa, nas actividades, e dispersam-se com mui-
ta facilidade, talvez ndo consigamos levar a agua ao nosso moinho, como nés
gostariamos nesse (sentido) espago de tempo.

Dimensdo Pedagégico/Didactica-Factor Tempo/Planifica¢io da Aula

Eu: Exacto. Faz-me entdo a relagdo com a planificagdo de uma aula e o peso
do tempo lectivo.

5: Pois, exacto. Por vezes, nas aulas de 50°, eu recordo-me que se houvesse
um descuido, na questdo dos timings, porque ha sempre um momento em que
eles entram e que fazem um bocadinho de barulho e nfo estdo ainda concen-
trados. Havia algumas situagdes que ficavam um bocadinho parece que a
meio, inacabadas, mas na préxima aula, como também ndo demorava muito
tempo a préxima aula (refomava-se) retomava-se o que tinha sido dado para
tras, fazia-se o balango e continuava-se e explorava outro dominio que néo se
podia explorar nesse tempo. Eu penso que a gestdo tinha de ser feita em fun-
¢do, claro dos 50, entdo as coisas tinham que ser breves momentos o que, as
vezes, podia ndo dar em relagdo, principalmente, a produgdo feita por eles,
seja na participagdo, mas fundamentalmente na parte da escrita.



Questéio 3

Questao 4

163

Eu: Entdo, como vés os dominios da Lingua Portuguesa...

5: Era mais facil abarcar a oralidade, o dominio do oral, portanto, o dominio
da expressdo oral, evidentemente, sobre o assunto, a leitura, claro, penso que
a leitura também ¢ sempre fundamental no Portugués, porque se parte de um
texto ou de uma situagdo textual. O que, as vezes, poderia haver mais, ser
mais complicado, é na produgdo de texto. Na produgdo de texto é que eu pen-
SO que, as vezes, ndo dava porque eles tém alguma dificuldade em expressar
as suas ideias no Portugués correcto e, por vezes, ndo...

Eu: E 0 que mudou com os novos blocos tendo em conta os mesmos domi-
nios. ..

5: Com os novos blocos nos mesmos dominios, a coisa também nio é como
nds esperavamos, ou seja, também ndo conseguimos muito bem, face aquilo
que eu disse anteriormente e penso que tu também concordaras comigo, que a
segunda parte da aula morre muito. A segunda parte da aula em que entéo,
sim, se por ai inicidssemos haveria a tal produgdo de texto, depois até poderia
haver uma rectificagdo do texto, ja ndo se consegue fazer, porque o aluno ja
estd de tal forma disperso que nds ja ndo temos tempo até de verificar se o
aluno fez ou ndo. E entdo, temos de retomar na préxima aula, entdo o que é
que fizemos e, se calhar, voltar um bocadinho, comegar pela produgdo escrita.

Eu: Tendo em conta essa observagdo que fazes do aluno e do aspecto da tur-
ma, houve algumas mudangas nas estratégias, como professor, nesta transi-
¢do?

5: Por vezes, ¢ possivel fazer uma introdugéo a matéria € uma introdugio
também a um novo tipo de (estratégias) meios e de estratégias em que permi-
te ao aluno, na primeira parte da aula, precisamos dar-lhe uma motivagdo,
seja passando um video ou seja um slide, seja acompanhando o texto com
algumas imagens, etc. o aluno explora, tem esse tempo para explorar, 14 esta,
depois quando chega a hora de o aluno mostrar para o contetdo, do que fez,
demora um pouquinho, ¢ quando chegamos também a essa parte, as vezes
estd a tocar, porque a pessoa também se pode dispersar um bocadinho e por-
que eles também se dispersam e é preciso também atender a questdo da disci-
plina. Os alunos...

Eu: Essa dispersdo também pode advir da extensdo do tempo?
5: Também, também, desconcentragdo, desconcentragdo, o aluno ndo tem este
tempo téo...
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FEu: Tendo em conta os saberes, o seu conjunto dos saberes, se ha oportunida-
de de melhorar os saberes, as suas competéncias, se ha oportunidade de reco-
lecgdo, de consolidagdo, de... relagdo com a qualidade da aprendizagem...

5: Com o tempo, podia ser, mas eu também nfio noto muito, porque por
exemplo, seja nos 50°, seja nos 90°, ndés podemos sempre explorar outras
areas, fazer sempre aquela transversalidade (a ponte), a fusdo das varias areas
do saber, porque qualquer texto escrito permite-nos sempre levar-nos para
outros campos, seja da Historia, seja de outros campos do saber e nesse senti-
do, uma aula de Portugués vai tocar algumas disciplinas e vai tocar também a
questdo da cidadania, a questdo do respeito, a questdo dos valores, etc. O Por-
tugués abarca esse territorio, abarca esse conjunto de matérias, mas eu ndo
vejo, infelizmente, essa qualidade a manifestar-se depois na avaliagdo. Efec-
tivamente, nos testes, no saber mais, no interessar-se mais, no empenhar-se
mais, no esforgar-se mais, ndo vejo.

Eu: Nao ha uma relagio directa?

5: Nao ha uma relagdo directa. Claro contra o que eu estou a dizer, ha sempre
a questdo de que cada vez mais existe o tal foco de indisciplina nas aulas,
cada vez mais a escola procura estar, acompanhar a sociedade, mas a socie-
dade esta-lhe a oferecer mais, muito mais, sempre mais, ndo de qualidade, de
consumo, entdo o aluno, vamos-lhe mostrar, ele ja ouviu, ele j4 domina as
técnicas de informatica tdo bem ou melhor do que nds, ja conhece e ja explora
a Internet em todas as suas formas, por vezes, mal, obviamente. A escola tem
que mudar alguma coisa mas também tem que permanecer € vincar-se muito
mais a questdo do respeito e do respeito pelo saber e pela pessoa que eu acho
que estd, de facto, um bocadinho descurado e quando o professor nio € visto
como alguém que possui o saber € 0 que quer transmitir, a relagio professor-
aluno ¢ sempre dificil. Quando também os pais ndo acreditam que o professor
seja capaz de desempenhar essa tarefa mas entretanto também tem que ser um
educador, como noés sabemos, as coisas comeg¢am a ndo funcionar como deve
ser, portanto, ndo s0 a questio dos tempos terem... ndo ¢ essa essencialmente
a questdo, a questio ¢ muito mais vasta e muito mais abrangente e vai...

Eu: Se calhar, por passarem muito tempo na escola...
S: Exactamente. Mais, em relagdo aos alunos, eu acho que os alunos tém uma

carga horaria extremamente saturada. Os alunos tém muitas horas, tém as
areas de projecto, t€ém os apoios e ndo podem estar uma hora sem
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uma aula. Eles tém que estar sempre dentro das salas fechados. Tudo isto,
acaba por afectar todo o ensino, o aluno ndo tem tempo de descansar e eu
acho que isto é grave também para o sucesso dos alunos, porque ndo ¢
enfiando-lhe muitas aulas em cima que o aluno sai dali completamente forma-
tado.

Dimensdo Somatopsiquica-Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Explora-me um pouquinho melhor essa parte que estds agora a falar, do
tempo, da dispersdo, fazendo um bocadinho a relag@o da linha de rendimento
com o bloco lectivo.

5: E verdade que nés vamos mudando de turma e cada caso é um caso e cada
turma é um caso e cada situagdo em que o professor esta perante a turma tam-
bém ¢ diferente. Mas penso que mesmo assim dé para perceber que os alunos,
eu ndo noto, para ser franca, eu ndo noto evolugdo ao nivel do rendimento,
ndo noto, pelo facto de ser os 50°. Portanto, eu estou muito dividida relativa-
mente a isto, porque, se por um lado, poderia dar frutos, por um lado se pode-
ria ser interessante para se explorar precisamente esses aspectos mais dificeis
que o aluno ndo domina, ndo vejo os resultados que eu gostaria de ver na
medida em que, fazendo a comparagdo (mais tempo) mais tempo ndo equiva-
le, ndo significa, (maior desenvolvimento qualidade/aprendizagem) nédo
encontro isso ¢ também temos que atender, pronto todos nds sabemos que a
escola e a questdo disciplinar estd a tomar um rumo complicado e cada ano
que passa os alunos estdo mais distantes do que ¢ estar dentro de uma sala de
aula, do que € cumprir normas e nesse sentido, pois todas essas dispersdes
que a gente passa para lhes conseguir incutir, que € necessdrio estar atento a
aula e isso tudo, por vezes, faz com que o rendimento, mesmo que seja mais
tempo ndo se traduza... ndo se traduza em real rendimento.

Eu: Entdo e vés neles alteragdes ao nivel fisico ou cognitivo que queiras, por
exemplo, sublinhar?

5: Claro, ha sempre a brincadeira para o lado, a conversa, o bilhetinho, o
olhar, a distracgdo, a dispersdo, até o movimento, professora posso sair, pro-
fessora posso-me levantar, tudo isso denota, de facto, que ndo h4 concentra-
¢do (desconcentra¢do) nenhuma e que o aluno chegou a um ponto que ja ndo,
se calhar, precisava de um, saindo um bocadinho...

Eu: Continuando nessa linha de pensamento, faz-me a relagdo com itens
como aten¢do, memoria, fadiga e o tempo lectivo.



166

5: S#o esses sinais que eu vejo nesta situagdo agora como estd, portanto o
aluno, relativamente a fadiga, os tragos sio perfeitamente visiveis porque o
aluno quando estd cansado, ao contrario de nds que nos da para descansar um
bocadinho e estarmos um bocado mais tranquilos porque estamos cansados, a
eles da-lhes ao contrario. Quando eles estdo cansados os sinais que denotam
¢, de facto, uma maior excita¢do, um maior movimento, uma maior dispersao,
isso obviamente que afecta a concentragdo, afecta obviamente a memoria, nio
ha hipotese de poder reter uma matéria quando ja se estd numa situagdo em
que a mente deles esta dispersa, ndo estd concentrado na matéria que estd a
dar e tem que se dispersar para o lado, isso, de facto, acaba por se traduzir
num aspecto negativo, ndo é...
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Entrevista 6
Dimensdo Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: Na construgdo do curriculo, como é que tu aprecias o factor duragdo da
aula?

6: Esse, o factor tempo ¢ essencial e eu penso que a mudanga dos 50 para os
90 foi muitissimo positiva e penso que rentabiliza muito mais o trabalho dos
alunos e do professor e dos alunos (¢ notério) ¢ notério, e é para isso que tra-
balhamos, ¢ para eles se desenvolverem e, de facto, havia turmas, estou a
falar do antes, que quase que ainda mal tinham posto as coisas em cima da
mesa e sossegado e concentrado quando estava quase a tocar & saida, mal
tinhamos quase tempo para abrir a boca e, portanto, o facto de se ter mudado
para os 90” foi um aspecto muitissimo positivo por poder rentabilizar todo o
trabalho feito nas aulas.

Dimensio Pedagégico/Did4ctica-Factor Tempo/Planificag¢do da Aula

Eu: Entdo e o peso que esses tempos tém, esses blocos na planificagdo da
aula?

6: Claro que planifico de acordo com esses blocos.
Eu: J4 planificavas?

6: Antes planificava para os 50’ mas, quer dizer, era sempre tudo muito rapi-
do e acontecia-me imensas vezes ndo cumprir aquilo que tinha previsto, agora
também me acontece, uma vez ou outra, aquilo que eu previ ndo cumprir, isso
¢ perfeitamente normal, mas consigo gerir muito melhor o tempo pelo facto
de serem os tais 90’ conseguir encaixar diversas actividades, tento na minha
aula haja um bocadinho de exposi¢io, um bocadinho de trabalho pratico, um
bocadinho de reflexdo, um bocadinho de funcionamento da lingua ¢ um
bocadinho de gramatica de texto, por exemplo.

Eu: Alteras, entdo, o plano de aula...?

6: Sim, sim, sim e claro a base do trabalho é sempre do relacionamento com
os alunos e eu, o que lhes fago ver, é que Portugal, infelizmente, e nos relato-
rios internacionais do PISA e dos da OCDE, estamos sempre no final ¢ eu, o
que lhes fago ver, ¢ que de facto, temos que ser rigorosos ¢ quando eles me
dizem que fizeram o TPC s6 metade ou que néo
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fizeram ou que s6 fizeram um bocadinho ou que nio tiveram tempo eu so lhes
respondo uma frase: A boa maneira portuguesa! Portanto eles ndo fogem dos
pardmetros portugueses se continuarem assim, agora eu digo-lhes o nosso
pafs continua como continua por haver pessoas a pensar assim, ou s6 fazem
metade, ou s6 fazem... ndo ha esforgo, ndo se querem mexer e portanto sem
isso...

Eu: Veiculas essa ideia para rentabilizar o teu trabalho?

6: Sempre, portanto, o factor tempo ¢ essencial e, para mim, melhorou bastan-
te.

Eu: Ainda bem que focaste... como ¢ que tu contemplavas e contemplas esses
dominios da Lingua Portuguesa de acordo com os tempos lectivos?

6: As quatro competéncias linguisticas principais, antes era muito dificil con-
seguir conjuga-las todas, por exemplo, (numa aula) numa aula, e agora consi-
g0 mais ou menos, consigo que estejamos um bocadinho a falar, portanto, a
compreensio e expressdo oral, consigo também que 0s alunos leiam um texto
e facam também alguma interpretagdo do mesmo escrito, portanto, compreen-
s30 e expressdo escrita e também consigo que fagamos alguns exercicios de
Funcionamento da Lingua, portanto, agora com este (fempo) tempo, consigo
fazer tudo e antes nio conseguia de modo algum.

Eu: E visualizas alguma mudanga evidente nas tuas praticas, como professor
de Lingua Portuguesa, com esta transi¢ao?

6: A Escrita, por exemplo, a escrita ¢ uma coisa que leva imenso tempo, tra-
balhar a escrita.

Eu: Outros recursos ou o recorrer a outras estratégias?

6: Sim, claro, consigo, por exemplo, vemos, as vezes, temos visto filmes-
video, na aula de 50’ era impossivel ver um video, agora vemos videos que ¢
um aspecto importante, também vamos para 0s computadores, também ja
temos ido, temos utilizado as Tecnologias de Informacdo e Comunicagio e,
em termos de tecnologias, tento variar, em termos dos conteudos mesmo,
aqueles que levam mais tempo, estou a pensar na escrita, que leva muito tem-
po e que € um trabalho arduo e dificil, agora ¢ mais, se bem que ndo seja
como eu gostaria, falta tempo ainda, mas foi uma mudanga radical para
melhor.
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Eu: E consegues estabelecer uma relagdo entre esse aspecto e as aprendiza-
gens/ competéncias basicas desenvolvidas pelos alunos?

6: Sim, sim, sem ddvida. Estou a pensar neste miado que tenho este ano e que
a mée me disse que ele era um pouco hiperactivo, é muitissimo bom aluno. E
um middo de 4 e de 5. Se eu, a esse miudo, dissesse que tinha que estar sem-
pre sossegado, que ndo podia sair, que ndo podia beber d4gua ou fazer xixi, eu
acho que era o descalabro total e os nervos com que ele eventualmente estaria
ali, a irritagdo poderia levar a outras situagdes.

Dimensio Somatopsiquica-Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Vamos concentrar-nos um bocadinho j& no aluno e consegues descrever
uma linha de rendimento ao longo de um bloco lectivo de 90°?

6: Esta mudanga dos 90°, quanto a mim, os ganhos tém a ver com a concen-
tragdo, e um aluno, o comportamento de um aluno numa aula de 45° ou 50°,
alguns alunos parece que ndo chegavam a ter sossego e a calma suficientes
para estarem ali concentrados a participar e a tomar aten¢fio ao que se estava
a passar. Nas aulas de 90°, penso que o ganho grande foi esse, os alunos aper-
ceberem-se que estdo ali concentrados, que h4 ali os primeiros minutos de
concentragdo € que a aula vai durar mais do que era antes. Néo estdo sempre a
olhar para o relogio a ver se os 50’ ja passaram ¢ h4 um nivel maior de exi-
géncia, de rigor, de concentragdo ¢ eu penso que o ganho maior foi na con-
centragdo. Até porque...

Eu: Vés algumas mudangas no comportamento, nas atitudes face a alteragdo
do tempo lectivo?

6: Vejo, eu acho que eles estdo, poderda haver um ou outro, miados que
sofram de alguma hiperactividade, claro que estas aulas para eles sdo mais
cansativas. Eu tenho um aluno, que a mie me disse, que ele era, ndo propria-
mente que ele era hiperactivo mas que se precisava de mexer e eu o fiz é o
seguinte, eu deixo-os sair, sempre que querem, para ir fazer xixi, para ir a
casa de banho, ndo precisam de pedir licenga, cles entram e saem e vio, e ndo
hd abusos nenhuns de espécie nenhuma, eles entram e saem, vdo a casa de
banho, ou as vezes, até espairecer, se podem estar ali com qualquer situagdo,
ou até€ chorar um bocadinho, j4 aconteceu.

Eu: Negociaste essa situa¢do?
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6: Sim, com eles. Portanto, disse-lhes que se comegasse a haver abusos que
isso acabava, mas nfo. Portanto, quando algum precisa de ir a casa de banho e
esse mitdo que a mie me falou, reparo, de facto, que sai em todas as aulas,
mas se o facto de ser cinco mn e depois voltar logo a seguir lhe permite estar
com mais atengdo 4 aula, se estivesse ali irritado de ndo poder sair, isso podia
prejudicar o seu aproveitamento, assim, sai aqueles trés ou quatro minutos,
vai eventualmente a casa de banho e volta e penso que vem mais satisfeito até
por ter mexido as pernas. Eu fago isto
em todas as turmas.

Eu: Entdo esse peso lectivo, ja fizeste aqui a relagdo com o item fadiga, com a
aten¢do e com a memoria...?

6: Para mim, continuo a dizer teve beneficios, porque aprender, portanto
estudar é um exercicio de rigor, de exigéncia, de trabalho, de dedicagdo, e de
alguma brincadeira, uma vez ou outra, todos estes factores intervém com a
dura¢io da aula. Claro que se o professor der uma aula 90°, uma aula com
exposigio, isso € o falhango total, obviamente que ndo podemos fazer isso e
uma aula de 90°, ndo pode ser isso. Até porque eu também se estiver numa
conferéncia, a ouvir em algum lado uma pessoa durante 90°, ao fim, se calhar,
dos primeiros cinco ou dez minutos, deixo de a ouvir, eu e qualquer pessoa.
Isso estd estudado e sabe-se que é assim e portanto, falaste na atengdo, eu
penso que a atengdo, a memoria, podera haver alguma fadiga, ndo digo que
nio, mas como te digo, o tal sistema que implementei em todas as turmas,
seja 7°, 8° ¢ 9°, este ano s6 tenho 9°, mas faco isso em todas, eles poderem
entrar e sair, permite aqueles que sdo mais mexidos de irem 14 fora e voltar
(descomprimirem), mais ndo seja, descomprimirem e voltarem, agora estarem
ali com grande irritagio de nfio poderem ir beber dgua ou fazerem Xixi, penso
que €...
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Entrevista 7
Dimensio Legislativa - Factor Tempo/Gestao Flexivel dos Curriculos

Eu: Pensando agora um pouquinho no factor — duragfo da aula, como aprecia
este factor na constru¢do do curriculo?

7: E dificil porque isso s6 mesmo com um estudo, se hé mais ou menos quali-
dade nestas aprendizagens. Permite dar mais atengdo & vertente pessoal, a ver-
tente social e mesmo & vertente cultural. Agora, de enriquecimento global,
iss0 s6 mesmo com um estudo. Ha determinadas tarefas que fazemos com 90’
que ndo faziamos com 50°. No entanto, 0 mundo mudou também, nio &, ago-
ra deixou de interessar tanto a vertente saber, para interessar mais a vertente
saber-fazer € do ser e do aprender a aprender. Portanto, nessa perspectiva h4
mais qualidade, ou talvez tenha trazido mais beneficios, por outro lado, ha
outros contetdos que noés consideramos essenciais que ndo sdo agora tdo
dinamizados, porque a desconcentra¢do aumentou e h4 outros factores na sala
de aula na organizagéo do tempo.

Dimensao Pedagégico/Didactica-Factor Tempo/Planificacdo da Aula

Eu: Que peso tém os tempos lectivos na planificagdo de uma aula de Lingua
Portuguesa?

7: Entdo, n6s temos de planificar de acordo com o tempo que temos, ndo &?
Se eu tenho duas vezes por semana tenho de planificar para essa duas vezes
por semana e destinar outros trabalhos para trabalhar também a Lingua Portu-
guesa. Com a minha turma de 7° ano, tenho também Area de Projecto, e qua-
se todos os professores de Lingua Portuguesa tém Area de Projecto.

Eu: Concretize um pouquinho...

7: Por isso, concretizando a vertente mais transversal da Lingua Portuguesa
na Area de Projecto, contetdos especificos do curriculo da disciplina (mesmo
dos dominios), dos varios dominios, a Compreensido Oral e Escrita, o Conhe-
cimento Explicito nesses 90°.

Eu: No trabalhar desses dominios, se o tempo tem influéncia ou nio?
7: Tem. Por exemplo, por comparag¢do com o passado, talvez a competéncia

agora menos trabalhada seja a compreensdo oral, porque exige mais atengdo e
ndo tanto em trabalho auténomo dos alunos. Agora,
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a expressio oral beneficiou, uma vez que ha a parte das comunicagdes a tur-
ma, dos trabalhos e tudo mais. A parte da escrita também beneficiou, embora
o aperfeicoamento de texto tenha que ser trabalhado de uma forma diferente,
porque exige um trabalho mais proximo do professor. A parte da leitura, ela
por ela, porque...

Eu: Em comparagio com o passado? H4 momentos que ja havia...
7: Sim, a parte da leitura, h4 momentos que j4 havia e continua a existir. Sim.
Eu: Surgiram mudangas nas praticas como professor com esta transi¢éo?

7: Claro que sim, nio se pode fazer uma aula teérica de 90, ndo &, ai surgiu
logo essa mudanga. A aula tem que ser mais pratica, mais uma oficina de lin-
gua, de leitura, de escrita, de funcionamento da lingua. Ai surgiu mudanga.

Eu: Em termos de outras actividades...

7: Ai, temos de trabalhar mais tipo oficina, um conhecimento mais pratico e
da pratica chegar a teoria.

Eu: Tém recurso a outras estratégias. .. didacticas, tecnologicas. ..

7: Agora, estd muito a parte das tecnologias, estd muito, embora estejamos
ainda nos primeiros passos com quadros interactivos. Isto € giro, mas ¢ preci-
so ¢ trabalhar um pouco...

Eu: Consegues estabelecer uma relagdo entre o aumento do tempo lectivo € as
aprendizagens/ competéncias basicas desenvolvidas pelos alunos?

7: Pois, como eu disse no inicio, isso ¢ complicado. E complicado porque ndo
ha, depois do teu estudo, pode ser que tenhamos essa conclusdo, agora, daqui-
lo que me ¢ dado observar, foi o que eu disse, ha competéncias que estdo a ser
valorizadas com a questdo dos 90: as competéncias transversais, as compe-
téncias sociais, as competéncias pessoais. Em termos das competéncias curri-
culares, especificas da disciplina, hé beneficios numas competéncias, noutras
nem tanto, porque exigem talvez mais atengo da parte deles. Por outro lado,
a nivel da sociedade duma forma geral também s3o competéncias que hoje
em dia nfio estdo tdo valorizadas e, na minha opinido, deveriam estar, que € a
parte mais académica, de conteudos...
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Eu: De estruturag@o melhor da disciplina. ..

7: ...de conhecimento explicito da lingua, é fundamental para eles entende-
rem o funcionamento dos discursos, para saberem mais vingar na vida futura,
¢ que estd a perder um pouco terreno porque o conhecimento implicito que
eles tém da lingua, por vezes acham que ¢é suficiente. E por ali ficam. Nas
aulas de 50°, era uma postura na aula totalmente diferente: tinham que estar
mais concentrados, mais a ouvir o professor, a expor dividas, resolugdo de
davidas. Era um tipo de trabalho diferente. Agora estamos com este trabalho,
assim, com este tempo, que € 90°, temos que o saber preencher, também para
tirarmos o melhor rendimento dai. Agora eu ndo tenho uma ma experiéncia,
ndo tenho uma muito, muito boa experiéncia, tenho uma posigio ponderada...
vamos seguindo...

Dimensdo Somatopsiquica-Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Agora, vamos observar um pouquinho o nosso aluno... que linha de ren-
dimento ao longo de um bloco lectivo de 90°?

7: O rendimento € esquisito porque é assim, apesar de o professor preparar
para os 90’ e diversificar ainda mais as estratégias, ha sempre uma parte da
aula, que a aula quebra. Isso é notério e acho que é comummente aceite.

Eu: Consegues atribuir algum factor. ..

7: Claro que um certo cansago, cansago, desconcentragio e que importa
preencher muitas vezes fazendo apelo a assuntos ndo relacionados com a
matéria, mais a uma vertente cultural, (social) social. H4 pequenos conflitos
que o professor tem de ser mediador nesse momento mais de quebra, para
retomarem e para puxarem isso também para a aula. Em LP ¢ facil porque
trabalhamos sempre com estes instrumentos de comunicago.

Eu: Faz-me a relagdo dessa linha de rendimento, ao longo do tempo lectivo,
com itens como atengdo, memoria, fadiga.

7: Ah, claro que hd ali, os minutos iniciais sdo mesmo de preparagdo para a
aula, depois hd uma parte que tem a ver mais com o contetdo, o trabalhar das
competéncias, depois se hd uma quebra de atengdo temos que puxar para
outras competéncias mais transversais, para voltar novamente a aula. Claro
que nesse ponto a memoria € desvalorizada, interessa mais um factor social.
Temos que atender que temos alunos a
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frente, a parte humana, que sdo alunos que se cansam, que estdo desatentos e
irrequietos. ..

Eu: Consegues verificar reacgdes, comportamentos nos alunos face a altera-
¢do do tempo lectivo?

7: Evidentes, sdo esses. E um pouco de desconcentragdo, um pouco desaten-
¢do, sdo esses os indicadores, ndo €. O mexer-se na cadeira. O professor tem
que estar atento.
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Entrevista 8
Dimensdo Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: Vejamos agora como aprecia o factor duragdo da aula na construgio do
curriculo?

8: No inicio acho que houve um pouco, ai 90°, n6s vamos ficar extremamente
cansados com as aulas. Agora, eu acho que se tivesse de voltar aos 50°, iria
estranhar muito, ja4 me habituei aos 90’ e acho positivo, até para cumprir
determinados planos da aula, acho que 50’ € bom.

Dimensdo Pedagoégico/Didactica-Factor Tempo/Planificacio da Aula

Eu: Assim sendo que peso € que tém os tempos lectivos na planificagdo da
aula?

8: Em termos de peso, em que sentido?

Eu: Para nos, como professores, tu pensas uma aula ou pensavas de maneira
diferente...

8: Sim, agora penso um pouco diferente, também tenho que pensar no aluno e
sei que, ao fim de x tempo, o aluno tem tendéncia a desligar se nos ndo arran-
jarmos forma de planificar a aula de forma a motiva-lo nas diferentes fases da
aula.

Eu: Houve um grande peso nessa transi¢do dos 50’ para os 90°. ..

8: Houve, ha preocupacdo, se nds queremos que o aluno tenha rendimento
temos que ter em atengdo que ¢le, se calhar, nés como professores aguenta-
mos bem os 90’ mas os alunos ja tém um pouco mais de dificuldade. Entdo
temos que ter cuidado de planificar a aula diversificando estratégias de forma
a conseguir motivar o aluno do principio ao fim.

Eu: Tenta contemplar todas essas estratégias nos dominios da Lingua Portu-
guesa, de acordo com os tempos lectivos?

8: Com os 90’ ja temos possibilidade de contemplar, 14 esta eu vejo muitas
vantagens nos 90°, de podermos abranger a compreenso oral, expressdo oral,

numa sé aula podemos contemplar todos esses dominios.

Eu: Em comparagéo com o passado...
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8: Também contemplavamos mas de uma forma muito mais apressada. Lem-
bro-me muito bem, ainda do estagio, era muito mais apressado, tinhamos de
contemplar, também estdvamos a ser avaliados em todos esses dominios e a
capacidade que nés tinhamos de tentar abordar todos esses dominios numa
aula, era mais complicado.

Eu: Permitiu entfio esta transigdo alguma mudanca de estratégias como pro-
fessor?

8: Quer dizer, que se possa fazer agora que ndo se fazia, néo digo que agora
se possa fazer...

Eu: Outros recursos, outras praticas.

8: Podemos fazer com mais tempo, talvez com mais tempo e tirar dai partido
para que os alunos tenham mais rendimento. N&o sei se farei coisas agora
totalmente diferentes do que fazia. Podemos fazer com mais tempo mas tam-
bém tendo em atencéo o publico. Tendo em atengdo se o aluno se desliga ou
ndo.

Eu: Faz-me a relagdo com as aprendizagens/competéncias basicas desenvol-
vidas pelos alunos?

8: Este aumento do tempo que fomenta, promove a qualidade. Promove em
termos de rendimento dos alunos, promove. Mas o professor tem que ter esse
cuidado. O professor tem que se colocar no lugar do aluno e ter em atengéo
de facto (o publico), exactamente, se o aluno, 14 estd, ai € que eu acho que
entra um pouco a nossa vocagdo. Para nos colocarmos no lugar do aluno e
termos em atengio de facto (trocar papéis), exactamente, a troca de pap€is.
Eu acho que estes 90’ sdo bons mas o professor tem que ter a nogdo se o alu-
no se esta a desligar ou ndo... eles cansam-se, muitas vezes nos ndo. ..

Dimensido Somatopsiquica - Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Tu consegues descrever uma linha de rendimento ao longo de um bloco
lectivo?

8: A partir de determinada altura, se calhar a partir dos 60’, comegam a ficar
cansados, nés ai também temos que entdo promover outro tipo de actividades
que os envolva de uma forma mais pratica, quer dizer, em



Questio 7

Questio 8

177

vez de ser, sei 14, por exemplo no inicio ter uma parte mais expositiva, a meio
da aula comegar a envolvé-los mais nas actividades de forma a que eles... se
tiverem uma parte mais pratica, as vezes até ludica eles “J4 passou uma
aula?”, “Ja f0i?”’, temos de ter essa atengdo.

Eu: Estabelece a relagdo entre atengdio, meméria, fadiga e o tempo lectivo.

8: Eu acho que no inicio da aula eles estdo com mais aten¢o e no final estiio
mais cansados. Em termos de memorizagio e concentragdo € atengdo no ini-
cio, dai n6s termos de ter o cuidado de a partir dos 60° outro tipo de... sermos
mais inventivos. Ai depois entra a nossa capacidade de invengdo (criativida-
de), exacto, para os motivar.

Eu: Observas mudangas comportamentais ou reac¢des nos alunos?
8: Observo mudangas, depende das turmas, quer dizer, ndo tenho assim muita

comparagdo. Lembro-me que os alunos, muitas vezes estio cansados, mas
também estavam nas aulas de 50°, quer dizer, nio... depende das estratégias.
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Entrevista 9
Dimenséo Legislativa - Factor Tempo/Gestdo Flexivel dos Curriculos
Eu: Consegues apreciar o factor duragdo da aula na construg¢io do curriculo?

9: Eu ndo apanhei o ano da mudanga, porque eu estava requisitada na Direc-
¢do Regional de Educagdo do Alentejo e, portanto, quando regressei a escola,
ao fim de quatro anos, estive ali quatro anos, quando regressei ja as Novas
Areas Curriculares estavam implementadas, portanto, ja apanhei tudo a fun-
cionar. Ndo estive propriamente no momento da implementagéo e da transi-
¢d0, mas sou uma acérrima defensora dos blocos de 90°. Eu concordo com 0s
blocos de 90°, acho que funciono melhor com os blocos de 90°. Acho que os
mitdos, apesar da faixa etdria deles se nés diversificarmos os contetdos e as
estratégias, eles ndo se cansam. Os 90’ passam muitissimo bem. Nos tinha-
mos muito esse receio, lembro-me que na altura faldvamos muito dos 90°, se
nds aguentarfamos, se eles aguentariam os 90” dentro da sala de aula numa
mesma disciplina, eu acho que eles aguentam perfeitamente e passam 0s 90°,
trabalhamos os 90’ e ndo ha qualquer problema, agora, de facto exige-se se
calhar, da parte do professor uma organizagdo mais diversificada, estratégias
mais diversificadas, por vezes, temos de fazer realmente uma pausazita para
compensar, ndo ¢, se, € nds temos essa facilidade na nossa disciplina, pode-
mos abordar os varios dominios...

Dimenséo Pedagégico/Didéctica-Factor Tempo/Planificacio da Aula

Eu: Podemos abordar a planificagio da aula. Que peso tém tido os tempos
lectivos na planificagdo?

9: No6s podemos trabalhar as varias competéncias da disciplina de Lingua Por-
tuguesa, numa mesma aula, e isso ¢ 6ptimo.

Eu: E o factor tempo, ai, tem influéncia?

9: Sim, com certeza, porque por exemplo, ao nivel... se vamos trabalhar um
texto, producio escrita, ndo ¢, nos podemos aplicar todas aquelas técnicas da
textualizagdo, da correcgdo, eles depois fazem o aperfeicoamento de texto,
portanto, pode-se fazer isso numa aula de 90°, numa aula de 50’ isso era
impensavel, mal chegava para eles produzirem um texto, depois nos corri-
giamos em casa, depois traziamos, mas quer dizer, numa aula de 90°, d4 efec-
tivamente para o aluno produzir, para reflectir sobre o trabalho que se fez e
para melhorar.
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Eu: Houve mudanga de estratégias para os dominios da Lingua Portuguesa de
acordo com os tempos lectivos?

9: Por exemplo, a abordagem das varias competéncias, creio que com este
novo bloco de 90°, é mais facil para nos trabalharmos, numa mesma semana,
trabalharmos as quatro competéncias (numa mesma semana), numa mesma
s€mana, numa mesma aula até, numa mesma aula se trabalha. ..

Eu: Por comparagio com os 50°, que era mais frequente, ...

9: Por comparagdo com os 50°, nido conseguimos numa aula de 50°, quer
dizer, conseguimos, hd sempre a compreenséo oral e a expressao oral. Mas se
quiséssemos fazer, por exemplo, um exercicio especifico de compreensdo oral
com registo 4udio, se calhar, s6 podiamos fazer isso nessa aula, com os 50’
ndo podiamos ja trabalhar o texto escrito e com os 90’ podemos abarcar o tra-
balho, portanto trabalhar as varias competéncias numa outra forma, portan-
to...

Eu: Em termos de aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

9: Eu acho que ha uma maior qualidade com os 90°, na minha perspectiva. Eu
acho que sim.

Eu: E alteras o ritmo da aula, as tuas praticas como professor, com esta
mudanga?

9: O ritmo vai mais ao encontro das necessidades dos alunos e podemos tra-
balhar de outra forma os ritmos que cada aluno tem dentro da sala de aula.

Dimensdo Somatopsiquica - Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Descreve um pouco esses ritmos, essa linha de rendimento dos alunos ao
longo de um bloco de 90°.

9: E possivel, numa aula de 90°, ndo entendo muito bem o que pretendes com
linha de rendimento, ha alunos com virios ritmos, ndo ¢, um aluno com um
ritmo mais lento tem a facilidade, tem a possibilidade de conseguir cumprir as
suas tarefas, numa aula de 90°, se calhar
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numa de 50° nem sempre conseguia (por ser mais lento) por ser mais lento.
Numa aula de 90°, e nés podemos acompanha-lo, outros tém o ritmo mais
acelerado avangam para outros exercicios. Nos, por exemplo, temos as coisas
preparadas ja de forma a que determinados alunos possam avangar. Eu, pes-
soalmente, acho que funciona muito melhor assim, muito melhor e consigo
dar mais atengfo, precisamente, a esses casos. Eu, pessoalmente, acho que
consigo dar mais atengdo aos meninos que tém o ritmo mais lento, porque
tenho mais tempo para, no fundo, acompanhar o trabalho da turma, de todos,
ndo €7

Eu: Estabelece-me uma relagdo entre a atengdo, memoria e fadiga ¢ o tempo
lectivo.

9: Pronto, em relagdo a atengio, vamos 14 a ver, em relagdo a atengdo, eu
creio que se as estratégias forem diversificadas ndo se perde, a atengdo nao se
perde e a memoria também ndo, 14 esta, desde que ndo seja uma actividade
que, se calhar, se levarmos 90¢ com a mesma actividade eles dispersam, eles
dispersam e comegam a ficar cansados. H4 que saber gerir também o tempo.
As vezes, nem sempre é facil, tentarmos gerir o tempo de forma a aproveitar
a0 maximo esses 90’ e manter sempre o interesse. Eu acho que os 507, por
vezes, ndo fomentavam muito a ateng3o, apesar de ser um periodo mais curto
porque era o chegar, o tirar as coisas da mala, o desarrumar, o tirar o caderno,
quer dizer, ndo havia um momento para concentra¢do. Eles quase ndo tinham
tempo para se concentrar na actividade e quando se concentravam ja estava a
tocar para a saida, ndo €, portanto, mesmo ao nivel da concentragdo, da aten-
¢do, da memoria, que os 90’ funcionam melhor. Agora claro que se nos
fizermos uma aula mais centrada num tnico tipo de actividade, revelam can-
sago, fadiga...

Eu: Consegues descrever-me mudangas, efeitos nos comportamentos face a
alteragio do tempo lectivo?

9: Quando eles estdo cansados, comegam a conversar uns com os outros, isso
é logo um sinal. Quando estio cansados comegam a dispersar, comegam a
falar uns com os outros, comegam logo a conversar com o parceiro do lado.
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Entrevista 10

Dimensdo Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: O factor tempo, tem importancia na construgio do curriculo?

10: Tem, tem. Eu acho que é muito melhor os 90°’. Acho que é muito melhor
porque d4 tempo para eles, até as novas competéncias do aluno, eu acho que ¢
muito melhor, porque eles tém tempo para fazer. Que 90’ mais 90° € insufi-
01ente na Lingua materna, é! Mais que insuficiente, nomeadamente a parte ..

E benéfico _para os alunos. E pronto, agora que prefiro aulas de 90’ as de 50’
¢ melhor. E melhor até mesmo atendendo ao ritmo dos alunos.

Dimensdo Pedagégico/Didactica - Factor Tempo/Planificagio da Aula

Eu: Que peso tem o tempo lectivo na planificagdo de uma aula de Lingua Por-
tuguesa? Tendo em conta também os dominios que nés podemos abordar, que
eu tenho aqui para recordar os nossos dominios ...

10: Ah! Os dominios. Sim, ..., eu geralmente tento fazer, diversificar o
maximo, ndo é, para, nem sempre se consegue porque depende as vezes até
da aceitagdo. Imagine que eu planifico uma aula em que vou trabalhar os qua-
tro dominios da Lingua Portuguesa, mas por uma razdo qualquer, sei 14, che-
go & expressdo escrita, e hd ali, ou & interpretagdo do texto ndo €, e a expres-
sd0 escrita, 4 leitura e 4 interpretagdo e ha uma dificuldade qualquer. Eu néo
posso passar porque planifiquei essa aula para os quatro dominios.

Eu: Exactamente!

10: Nio é?! Entdo ai tenho de em adaptar dificuldade, ndo posso deixar ficar
aquilo em branco, entdo as vezes temos de alterar as nossas planificagdes ¢
em vez de trabalhar ...

Eu: Em fun¢do da aprendizagem deles, do ritmo, do proprio tempo ...

10: Do préprio tempo, ndo €.

Eu: Consegue, por comparagdo com os 50°...

10: Ah! Muito mais. Nos 50°, era muito dificil trabalhar os quatro dominios.
Muito dificil, entdo ndo é?! Por exemplo, trabalhar o Funcionamento da Lin-

gua, para trabalha-lo, explicé-lo, ...

Eu: Consolida-lo.
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Dimensdo Somatopsiquica - Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Fale-me um pouquinho desse ritmo. Consegue descrever-me uma linha de
rendimento?

10: Por exemplo. Os alunos de 7° ano, embora se cansem mais, mas, tém um
ritmo mais lento, ndo €, nés conseguimos, a aula ¢ mais rentabilizada, conse-
guimos fazer mais coisas, porque depois, porque na aula seguinte vamos ter
sempre de pegar na aula anterior, ndo ¢, ora se nds prolongarmos um pouco
mais a aula, os conteudos, é mais ficil, é mais facil exercitar, de...

Eu: Rever...

10: Rever, pronto...

Eu: Faga uma relagéo da atengdo, memoria e fadiga, com o tempo lectivo.

10: Exacto. Eu acho que os primeiros anos, o primeiro ano foi complicado
porque os miiidos tinham muita falta de concentragio, e ficavam muito can-
sados.

Eu: Que sinais via neles, ou que ainda possam perdurar?

10: Desatencdo, conversar, brincar, nfio é?! Olhar para o relégio, e nio sei
qué. Hoje n6s ndo notamos isso, ndo &, eu hoje ndo noto que, quer dizer, evi-
dentemente tudo depende, ...

Eu: Das turmas.

10: Das turmas, ndo ¢?! Tudo depende das turmas, mas acho que é também
uma questdo, para ja eles ja estdo habituados a este ritmo, e depois é também
uma questdo de mentalizagfo. Eles ja sabem que a aula é de 90’ ndo é?! Por-
que uma aula de 45’ ndo funciona,

Eu: Pois ndo! Também ¢ demasiado pouco...

10: E demasiado pouco. Ndo rende rigorosamente nada... consolida-lo, fazer
aplicagdo de conhecimentos, vai-se os 50°.

Eu: Nio era o suficiente.
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10: N3o, ndo. E depois acabava ou por ser s6 Funcionamento da Lingua, ou
ser sO interpretagio de texto, ou ser s0 leitura, ou ortografia, ou enfim, ou ora-
lidade, se nds faziamos um teste oral o que é que sobrava? Ler, fazer, corrigir,
portanto os 90’ ¢ o ideal para a nossa, para a nossa disciplina.

Eu: E que ...
10: Agora que 90’ mais 90’, ndo chegam, ndo chegam!

Eu: Exactamente. Pronto. No que diz respeito ainda a essa preparagdo da aula,
que mudangas surgiram nas praticas com outras actividades, com esta transi-
¢d0? Dos 50° para os 90’ houve algumas estratégias, algo que tenha mudado?

10: Sim, por exemplo é mais facil utilizar os audiovisuais, temos mais tempo
ndo é?! Portanto, outro tipo de materiais, ndo ¢, porque ha mais tempo. Por-
tanto pode-se fazer uma gestdo com os materiais, relativamente ..., diversifi-
car materiais, porque ha tempo, néo €.

Fu: Exactamente. Esse tempo, tendo em conta os nossos alunos de terceiro
ciclo, consegue descrever uma linha de rendimento deles ao longo de um blo-
co, de uma aula?

10: Engragado. Eu estou a tentar ver assim as minhas aulas, ndo € ...

Eu: Pois!

10: Claro que no 9° ano ¢ mais fécil, ndo ¢, ¢ mais fécil. Eu este ano so tenho
9° anos.

Eu: Também eu!

10: Até estou a temé-las para o ano comegar com o 7° ano, porque o 7° ano ¢
muito dificil, precisamente porque é preciso, a planificagdo das aulas tem que
ser ligeiramente diferente...

Eu: Diferente!

10: do 9° ano para o 7° ano, ndo ¢. O 7° ano tem que arranjar estratégias muito

mais diversificadas, ndo é?! Em que, sobretudo os quatro temas sejam sempre
focados em todas as aulas. As vezes no 9° ano nem sempre isso acontece.
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Eu: Faga uma relagdo com o rendimento deles. Com a maneira como eles
estdo, eles, alunos, adolescentes.

10: Eles, alunos. Por exemplo no 7° ano tém mais dificuldade, portanto, ao
principio estio mais, ..., quer dizer, ¢ mais dificil concentra-los, fazer com
que ... leva-los a concentragdo plena. Depois hd ali um tempinho, depois a
coisa, fica mais complicado, sei 14, assim a meia hora do fim ...

Eu: Meta hora do fim...

10: Comega a ficar mais complicado. O 9° ano j4 ndo noto tanto isso. No 9°
ano...

Eu: Estdo mais rotinados. ..

10: E, aquilo j4 esta. E as vezes pronto, até se a matéria lhe, se h4 um tema
que lhe interessa, até ... “ah j4 passou!”, “ja passou”, ndo ¢? Portanto nfo se
nota o cansago tanto nos miidos mais velhos.

Eu: Mais nos mais pequenos.

10: Nota-se mais o cansago nos mividos mais pequenos. Mas ¢ como lhe digo:
eu também acho que nos primeiros tempos foi muito pior. Entio af era em
todos os anos.

Eu: Exactamente, em todos os anos. S6 mesmo para terminarmos, estabeleca-
me uma relagdo entre o aumento do tempo lectivo e a qualidade da aprendi-
zagem.

10: Eu ndo sei se lhe sei responder a isso. Se calhar cientificamente, nfo sou
capaz porque ndo se fez nenhum estudo sobre isso, ndo é! Relacionar o tempo
lectivo, o aumento do tempo lectivo com as aprendizagens, eu ndo sei porque
eu acho € que os mitdos hoje estdo cada vez mais dispersos para outras
aprendizagens, que as vezes ¢ muito complicado puxa-los para nos, ndo é?!

Eu: Concentra-los!
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10: Eu ndo sei, se os mitidos hoje com os 90’ sabem mais do que sabiam se
calhar, o esforgo é maior porque em Lingua Portuguesa eles tém menos tem-
po, porque apesar de tudo houve uma redugio de tempo e tém os mesmos
conteudos.

Eu: Exacto.

10: As competéncias que nés lhe exigimos sdo as mesmas que lhe exigiamos
quando tinhamos 50’ vezes quatro.

Eu: Exactamente.
10: Nao ¢!
Eu: Do que 90’ vezes dois.

10: Do que 90’ vezes dois. Eu pergunto se calhar se estes miados, nomeada-
mente, eu acho que nés temos muita falta de tempo para trabalhar a escrita
porque a escrita € preciso tempo ...

Eu: Tempo.

10: ... é preciso prética. S6 se aprende a escrever, escrevendo. E ¢ muito difi-
cil, n6s ndo arranjamos tempo para isso. Portanto eu sinto essa falta. Eu todos
os anos fago a minha analise e acho que falhei nesse aspecto porque ndo tive
tempo. Porque leva muito tempo, ...

Eu: A maturagdo do processo.

10: Exactamente. Pronto e eles, tém o problema da leitura, léem pouco, falta
de vocabulério...

Eu: Uma coisa implica a outra.

10: Exactamente. Ora se nos tivéssemos mais horas com eles, que acho que
em todos os paises dedica-se muito mais tempo a Lingua materna, foi feito
agora um estudo, e isso foi mais do que provado, isso ficou provado, Portu-
gal, é o tempo que menos dedica a Lingua Materna. E eu pergunto! Apesar de
tudo ndo temos assim tanto insucesso, na Lingua Materna, eu pergunto entdo
estes mitdos se calhar, se tivessem mais, se tivessem 0 mesmo tempo que os
outros melhor seriam, e se calhar isso depois iria ser benéfico para todas as
outras disciplinas. Isso é que os nossos governantes tém de ver, mas néo sei
se verdo.
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Entrevista 11

Dimenséo Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: Tendo em conta o factor dura¢o da aula para nds conseguirmos construir
o curriculo, como € que tu vés esse factor, essa duragiio da aula?

11: Quando nés tinhamos aulas de 50°, sentiamos a necessidade de estar mais
um bocado com os mitidos porque as vezes havia qualquer coisa que ficava,
ndo € assim, um trabalho pratico, aprofundar determinado tema. Agora acho
que ha muito, ha proveito, ndo €, € diferente, é muito melhor, mas ha um fac-
tor apenas que € o cansago que eles comegam a notar no final dos 90’ mas de
qualquer forma para a aula de Lingua Portuguesa foi muito bom ter blocos de
90°.

Dimensio Pedagoégico/Didactica - Factor Tempo/Planificacio da Aula

Eu: Partimos entdo para a preparagdo da aula, e que peso tem o tempo lectivo
na planificag@o de uma aula de LP?

11: A planificagdo da aula é mais longa, nfio € assim, tendo em conta o tem-
po, mas da para explorar o texto de outra forma.

Eu: Exemplifica-me entdo, contemplando as estratégias, se puderes, dos
dominios da LP.

11: Ora bem, nés por exemplo podemos ter no sétimo ano um texto, que ja
vem, j traz uma gravagdo 4udio, ndo € assim, nés ouvimos, podemos prepa-
rar um bloco de questdes caso nio venham no manual, de verdadeiro/falso,
para testar a audi¢do deles, depois podemos fazer leitura ou pedir o resumo e,
a partir dai, podemos entrar no questionirio € explorar o Funcionamento da
Lingua.

Eu: Entdo os dominios ficam contemplados?

11: Nesse aspecto os 90° permitem um ...

Eu: E com os 50°. Consegues recordar?

11: Com os 50’ nés conseguiamos ler o texto, interpretar o texto, aflorar, ou
entdo comegar pelo Funcionamento da Lingua mas j& ndo € tdo dindmico, ndo

¢ assim, porque vem a proposito do texto, e pronto, claro que nés conseguia-
mos, mas tendo mais tempo trabalhamos de outra forma.
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Eu: Exactamente.
11: Eram, seriam aulas mais teoricas.
Eu: Exacto. Entdo que mudanga nas praticas mesmo com esta transigdo?

11: Conseguimos pdr os alunos a trabalhar mais, a seguir o nosso objectivo
de uma forma diferente.

Eu: Actividades diferentes surgiram?

11: Surgiram por exemplo eles podem preparar uma biografia em casa e dar
tempo para escolhermos aleatoriamente dois ou trés e apresentarem uma bio-
grafia, uma pesquisa, ja tem acontecido no 7° ano, as vezes encarregamos um
aluno porque ¢ rotativo, um aluno fica encarregue de preparar um mini traba-
lho sobre o conto, e ai ele consegue apresenta-lo, ndo ¢, socorrendo-se do
Data Show, do retroprojector, de tudo isso, e nas aulas de apresentagdo de
trabalhos praticos, conseguimos por vezes que uma turma inteira apresente
naqueles 90°.

Eu: Manifestam essa opinifo. Relaciona-me entdo o aumento do tempo lecti-
vo com o conjunto de competéncias basicas que eles podem ou ndo desenvol-
ver.

11: Em termos gerais deveria ter aumentado as competéncias dos alunos. As
vezes ndo € o que se verifica, mas isso ai serd outro pressuposto. Numa aula
de Lingua Portuguesa em que se pretende que seja um laboratdrio de Lingua,
em que nos trabalhamos os varios aspectos, deveria haver qualidade relativa-
mente a estes 90°. Talvez o que faga com que ndo exista € a grande sobrecar-
ga de disciplinas que os mitidos tém, ¢ o deixarem cada vez mais os trabalhos
de casa para fazer. Se todos viessem para a aula com os trabalhos de casa fei-
tos e partissem do mesmo ponto de trabalho, talvez o rendimento, fosse esse
desejado, sé que é assim, nota-se de hd uns anos a esta parte que o que tem
cuidado tem sempre, mas cada vez mais as disciplinas sdo muitas € eles tra-
zem o esquecimento: “Ai, nfo me lembrei!”, “Esqueci-me”, “Ndo consegui
acabar!”, “Deixei-me ficar”. E isso que eu noto.
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Dimensio Somatopsiquica - Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Descreve-me uma linha de rendimento quando observas um aluno num
bloco de 90°.

11: Se nés ... Exactamente, ha aulas que tém de ser um bocadinho mais prati-
cas, nfo ¢é assim, e outras que tém de ser um bocadinho mais tedricas, mas
temos que conciliar, porque se ndo conciliarmos as varias actividades, eles em
termos de linha de rendimento, a partir dos 60°, 70°, comegam a estar cansa-
dos. Comegam a denotar fadiga. As vezes o que podemos fazer para cortar
um bocado essa tendéncia é deixar uma actividade pratica que eles gostem de
exploragdo, de didactica ou hidica para o final.

Eu: Exactamente. E que relagdo podes tu estabelecer entre essa linha que tu
disseste e os itens de atengiio, memoria, fadiga, e o factor tempo?

11: Relativamente ao factor tempo, no inicio da aula a ateng3o estd com uma
énfase muito maior, ndo ¢ assim. Agora a memoria, desde que o aluno tenha
capacidade em reter a informag&o acho que a memdria ai esta sempre presen-
te, se ele tiver dificuldade ...

Eu: E mudangas comportamentais? Tens verificado assim alguns comporta-
mentos diferentes? Ou nio? Ou os mesmos? Em termos de dindmica compor-

tamental? Dos nossos alunos?

11: Ndo. O aluno que as vezes tem por habito pedir para ir a casa de banho,
pede sempre, ndo é? Tenta sempre pedir. O que ndo tem. ..

Eu: Nio pede.

11: Ndo pede. As vezes 14 numa aula ou noutra eles poderdo “Ah, Professora,
ja estamos mesmo a ficar cansados!”, podem dizer isso, mas nfio é sempre.
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Entrevista 12

Dimensio Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: Com a gestdo flexivel, o tempo também aumentou. O bloco de Portugués,
aumentou entdo para 90°. Como € que tu aprecias o factor — duragdo da aula
na construgdo do curriculo?

12: Pois, eu preferia quando estava nos 50°- 50°. Quando saiamos para o
intervalo eles descansavam, espaireciam, e ndés conseguiamos fazer aulas
mais curtas, porque eram previstas para 50°, duas aulas, e diversificavamos
mais as estratégias, ai, para continuarmos sempre a captar. Agora durante 0s
90, eu sinto que por muita variedade que haja de estratégias que os alunos se
dispersam muito, mais, sentem necessidade daquela saida, daquele ir arejar,
do ir a casa de banho, ...

Eu: Exactamente!
12: Se calhar ja estou a responder a outra ...

Dimensdo Pedagégico/Didactica - Factor Tempo/Planificagio da Aula

Eu: Nio faz mal, ndo faz mal, partimos entdo aqui um bocadinho para a plani-
ficagdo da aula ¢ especifica-me um bocadinho, que peso tém os tempos lecti-
vos na planificagio da aula, da Lingua Portuguesa?

12: Sim, sim, na aula de 90°, também tentando sempre variar as estratégias
para conseguir estar sempre a captar a aten¢do do aluno, acabamos por abor-
dar quase todos os dominios

Eu: ... os dominios ...

12: Também, relativamente & compreensdo oral, ndo fazemos sempre, mas
muitas vezes trago os registos em que eles depois anotam as fichinhas, se
entendem sendo, e gostam muito de fazer essa actividade porque fazem-na
com muita facilidade, nalgumas turmas, noutras ndo posso fazer isso, ...

Eu: Logico, pois!

12: ... a leitura, também ha sempre um espago mais reservado para a leitura,
embora eu achasse que nas aulas de 50’ nos sobrava mais tempo para ler,
porque no final da aula se estavam a ficar mais cansados, aproveitdvamos
para
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leitura, € agora vemo-nos mais aflitos porque o tempo diminuiu temos o pro-
grama para cumprir.

Eu: Exacto.

12: Eu acho que sim, porque nos temos de contar também com o tempo em
que eles levam, aqueles 5° — 10° que eles levam para se sossegarem € os 5 —
10’ no final da aula em que ja nfo estdo com muita atengdo também, nfo &,
desejosos que a aula termine...

Eu: ... em qualidade. Estratégias diferentes que possam ter surgido com esta
mudanga. Outras estratégias que se comegaram a fazer.

12: Eu lembro-me de logo naquela altura em que ainda tinha os 50°-50° reser-
vava uma aula s6 para leitura e agora nio consigo fazer isso, porque me vejo
mais aflita com o cumprimento dos programas. Apesar de estarem a querer
voltar a implementar essas horas com o plano nacional de leitura, nés acaba-
mos por fazer essa leitura mas deixei de ter esse tempo que eram quase 50’ s6
para leitura.

Eu: Exacto.

12: ... agora, actividades, ..., ndo estou a perceber bem aqui a pergunta, se
houve diversificagdo de estratégias?

Eu: Sim... utilizagdo dos computadores, ou uma ida ao museu, ou ver um
filme, ou qualquer coisa que tenha ...

12: Ah! Com o facto de as aulas passarem a 90°?
Eu: Sim, sim.

12: Na Lingua Portuguesa também acho que nfio se nota tanto, porque as
aulas eram de 50°-50°, eram seguidas, também tinhamos intervalo ndo é7!...

Eu: Havia essa possibilidade.
12: Mas eu por acaso nfo sou muito de diversificar nesse sentido. Computa-
dores sim, (...) conseguimos trazé-los para as aulas, mas acaba por ser uma

aula normal...

Eu: Exacto.
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12: Assim em termos de estratégia, porque em vez de estarmos a utilizar o
livro, utilizamos o computador...entdo os que trabalhamos em gabinete, por-
que temos a unidade de surdos, temos aqui sempre computador nos gabinetes,
conseguimos fazer alguns trabalhos em computador mas acaba por ndo ser
uma estratégia diferente...na sequéncia de ter havido uma mudanga. Tem a
ver com as qualidades também e com as potencialidades da escola.

Eu: Uma relagdo entre o factor tempo e a qualidade de aprendizagem; as
competéncias que eles possam ou ndo desenvolver?

12: Eu acho que o tempo, ndo trouxe muito, ndo se relaciona exactamente
com a qualidade. Acho que perdemos um bocado em qualidade.

Dimensido Somatopsiquica - Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Entdo assim consegues-me descrever uma linha de rendimento deles ao
longo de um bloco?

12: A principio comegam bem, sobretudo de manhd as 8h30 sdo sempre as
aulas que rendem mais, ndo €, sdo as aulas que rendem sempre mais, no final

comega-se a notar cansago sempre.

Eu: Faz-me a relagdo com os itens, atengdo memoria e fadiga e o tempo lecti-
vo.

12: Eu acho que vai tudo numa progressdo ndo é!

Eu: Exacto.

12: Comegam com maior ateng¢@o no inicio da aula, para o final estdo mais
cansados, estdo menos atentos, hd conteidos que se tém de repetir no inicio
da aula a seguir...

Eu: A seguir...

12: ... porque ndo ficaram bem...

Eu: Para consolidar...
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12: ...bem aprendidos no final da anterior porque ja se estava a pensar ou no
almogo, ou no lanche, ...

Eu: E efeitos assim, comportamentos evidentes, que queiras recordar, face a
alteragdo do tempo lectivo.

12: Eu acho que na altura que se deu a transigdo que se notava mais isso nos
alunos. Estes, os que temos agora, hoje em dia, ...

Eu: Os filhos dos 90!

12: ... sim, ja nfo se sente tanto isso. Mas quando foi aquela altura da transi-
¢80, quando se chegava a partir da hora, quando tinha passado uma hora de
aula, os alunos ficavam, ..., era dificil captd-los, era dificil motiva-los. Agora
ja ndo se nota tanto.

Eu: Esta mais rotinado!

12: Sim, sim, porque eles entraram j& com este sistema, ndo passaram por
essa transi¢do...

Eu: Exactamente.

12: ...que até para nos foi dificil essa transi¢do. Eu lembro-me quando passou
de 90°, 50” para 90°, eu entrei j4 a meio do ano porque vinha também de uma
licenga de parto, e, lembro-me da ansiedade, porque ji via os meus colegas
plenamente integrados nas aulas de 90°, e eu ndo sabia se tinha programado a
mais, se tinha programado a menos, se a estratégia iria resultar tendo em con-
ta o comportamento dos alunos. Lembro-me que na altura isso provocou-me
uma certa ansiedade. E na altura notava-se mais essa questdo da fadiga, do
cansago, embora quando vamos ja no terceiro bloco de 90°, numa manhi,
como nds agora temos trés blocos de 90°, se note que a partir ai de meia hora
antes do final eles estdo cansados e rendem muito menos. Qualquer activida-
de que se lhe proponha, até por muito que gostem de a fazer numa outra oca-
sido, a partir de certa altura, j4 nada os motiva.
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Entrevista 13

Dimenséo Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: Entdo vamos apreciar um bocadinho o factor de duragdo da aula nesta, ...
na construgdo do curriculo.

13: ... com os 90’. Perdeu-se ai um bocadinho ndo ¢?! Quando tinhamos os
50°...

Eu: Dé-me a sua opinido

13: Sim! Tinhamos os quatro blocos, ou quando tinhamos o bloco grande e os
blocos mais pequenos acabdvamos por ter mais tempo util de aula, porque na
verdade 90°, se fosse 50’ era 100°, assim € s6 90°, sdo menos 10’ minutos.
Por outro lado hd determinadas actividades que nos ndo conseguiamos, ou
que ndo tinham uma sequencializagdo, ¢ que agora tém, ndo ¢. Sei l4, para
fazer um trabalho de grupo é mais facil nés podermos introduzir o trabalho ¢
eles terem x tempo para o fazerem, que ndo tinham quando era s6 os 50°.

Eu: Exactamente!

13: Que as vezes tinhamos de terminar ali quando eles estavam a meio de um
trabalho qualquer.

Dimensio Pedagogico/Didactica - Factor Tempo/Planifica¢io da Aula

Fu: Vamos partir entdo para a sala, para a nossa... para a planificagdo da
aula. Que peso € que tém os tempos lectivos na planificagdo de uma aula?

13: Tem a ver com o que eu disse ha pouco, ndo &, nés podemos planificar
outras actividades mais morosas, ndo ¢, enquanto que antigamente tinhamos
que planificar as coisas de maneira diferente, agora podemos por mais activi-
dades dentro da mesma aula, o que isso torna-se € as vezes um pouco, esta-
mos aqui a entrar noutro assunto...

Eu: N3o faz mal!

13: Porque ¢ muito cansativo para os miidos.

Eu: Nio faz mal que eu depois vou gerindo a conversa ...

13: Eles acabam por nos primeiros 45” a 50°, aquilo corre tudo muito
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bem, e depois comegam a ficar cansados, muito mais desatentos, portanto. ..
Eu: V€ neles algum comportamento, algum, que manifestem...
13: Mais barulhentos.

Eu: A planificagdo contempla praticas especificas para os dominios de Lingua
Portuguesa de acordo com os tempos lectivos?

13: A expressdo oral, a leitura, a expressdo escrita, porque se estivéssemos a
trabalhar um texto, desde o ler, até ao interpretar, e ao escrever, e de certo A
expressdo oral, a leitura, a expressdo escrita, porque se estivéssemos a traba-
lhar um texto, desde o ler, até ao interpretar, e ao escrever, e de certo modo o
funcionamento da lingua, também € muito raro passarmos uma aula em que
ndo se fale do funcionamento da Lingua ndo é?! Isso nds continuamos a abar-
car tudo, acho eu que ndo ha alteragdo, conseguimos é trabalhar com um
maior leque de alunos, portanto conseguimos dentro de cada aula... chegar a
mais miudos.

Eu: Consegue estabelecer uma relagdo entre aumento de tempo lectivo e
competéncias de aprendizagens adquiridas pelos alunos?

13: Eu acho que nés acabamos por perder um pouco pelo menos em termos
de tempo, ndo €&, em termos de aquisi¢do de aprendizagens eu acho que ndo
ha, ... eu acho que eles cada vez aprendem menos, ndo tem propriamente a
ver com esse tempo, tem a ver com os interesses deles, com a motivagio,
mas, ... teve as suas vantagens, conseguimos fazer um trabalho mais sequen-
cializado, mas por outro lado para eles é mais cansativo, e quando houve
mesmo ali aquela fase de transigdo, eles agora ja estdo mais habituados,
mas...

Eu: E sentiu necessidade de alterar o ritmo da aula, de acordo com as suas
reacgOes?

13: Pois, temos que as vezes, de vez em quando, parar um bocadinho e abor-
dar outras coisas para ver se eles acalmam, se voltam a estar mais interessa-
dos, porque se nota mesmo que eles, ao fim de, sei 14, 50°, de 60°, de aulas
estdo cansados.... '

Eu: Atingiram um limite!

13: Estdo cansados,
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Eu: Exactamente.

13: E os mais pequenos ainda mais do que os mais velhos, isto € para os mais
pequenos ndo €7

Eu: E, é para o 3° Ciclo, é mais para o 3° ciclo.

13: E, nota-se mesmo nos midos mais pequeninos aquele cansago € aquela
dispersido que eles a partir de uma determinada altura, pronto ¢ real, ndo...
Pois esgotaram ali a concentragdo. Depois comega a conversa, comeca as
brincadeiras, comega a vontade de sair dali, tudo...

Dimensio Somatopsiquica - Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: E em termos de rendimento? A memoria como € que estd, ou mesmo a
sua atengdo?

13: A atengdo tém mais dificuldades de atengdo, ndo €...

Eu: E de uma aula para a outra? Se retém com mais facilidade?!

13: Se as aulas forem muito espagadas, por exemplo se forem a segunda-feira,
eu tenho com uma das minhas turmas uma aula segunda e outra quinta, quase
no inicio e no final da semana, por um lado ¢ ttil, se eles levam trabalhos de
casa para fazer, tém mais tempo, também tenho outra turma em que tenho
quinta e sexta; ¢ muito concentrado, acabam também por estar muito tempo
depois sem me ver e falar sobre as matérias.

Eu: E acha que essa sistematizagio ¢ um bocadinho mais ...

13: Exacto!

Eu: fica comprometida!

13: Tem vantagens e tem desvantagens, ndo €?!

Eu: Exactamente. Entdo podemos falar aqui um pouquinho ... surgiu alguma
mudanga nas praticas com a introdugdo de 90°, com esta transi¢@o?

13: Nio, as visitas estudo, os filmes, essas coisas nos ja faziamos, ndo €, o
que tinhamos as vezes era de partir aquilo a meio, néo €. O filme as vezes
acabava por ser passado em duas aulas diferentes. ..
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Eu: Ou passava o momento fundamental. ..

13: Um bocadinho, enquanto que agora os 90” pode ter essa facilidade de pas-
sar a sequencializagdo....

Eu: Tudo.

13: Passar tudo, tudo, e para eles até ¢ melhor. Se temos aulas no principio e
no fim da semana, passar um bocadinho numa aula e depois na aula seguinte,
eles quando iam ver j4 ndo se lembravam de metade do que tinham visto. Até
tem, ... mas em termos de actividades acho que continuamos a fazer o mesmo
tipo de coisas...
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Entrevista 14

Dimensio Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: Muito bem. O factor de duragdo do tempo de aula para construir este cur-
riculo mais flexivel, ¢ importante? Nao é importante? Como ¢ que aprecia?

14: E assim, eu penso que os 90’ sdo importantes numa aula para estabelecer
por exemplo uma relagdo mais efectiva entre a teoria e a pratica. Por exem-
plo, poderd haver uma parte da aula mais tedrica, e outra parte de aplicagdo
dos conhecimentos. Agora, tem aspectos também menos favoraveis que € o
facto da atengdo dos alunos se dispersar muito mais.

Eu: Com mais facilidade.

14: Com mais facilidade! Eles conseguem, isto estd provado cientificamente
que eles s6 conseguem estar realmente atentos e concentrados em todos nos,
nos 30 primeiros minutos. Depois a aten¢do comega a dispersar e tem de se
arranjar mais motivagdes, ndo s a inicial, mas uma motivagdo intermédia.
Eu: Uma intermédia e uma final...

14: Para conseguir realmente. ..

Eu: Para a proxima aula por exemplo?!

14: Acho que nesse aspecto acaba por ser um pouco negativo, ndo €, por
haver...

Eu: Acaba por apreciar a mesma linha de rendimento que eles t€m ao longo
de um bloco.

14: Acaba por haver um certo cansago, ndo ¢, e muitas vezes pode ndo se
produzir aquilo que se podia produzir em menos tempo. Por outro lado, sem-
pre hd mais oportunidade de eles praticarem exercicios € aplicarem. Acaba
por ter um aspecto positivo e outro negativo.
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Dimensdo Pedagégico/Didactica - Factor Tempo/Planifica¢io da Aula

Eu: A planificagio da aula € feita de acordo com o tempo lectivo?

14: Sim. Nos tentamos motivar em primeiro lugar, portanto, apresentar os
temas, ¢ depois a partir dos temas, delinear realmente a parte pratica, ndo &,
muitas vezes ndo € muito facil; depende dos temas também, mas tentar sem-
pre que possivel, ligar a teoria a pratica.

Eu: A sua planificagdo contempla estratégias/ praticas para os dominios de
Lingua Portuguesa?

14: Sim, sim, sem duvida.
Eu: Com o novo bloco, consegue contempla-los?

14: Sim, sim, consigo. Portanto, a compreensdo oral, eles as vezes fazem
exercicios do género de ouvirem alguns textos, e depois tentarem perceber ¢
preencher os exercicios. Também 1éem. A expressdo oral, em todas as aulas
eles tém a apresentagfio de trabalhos. Esta contemplado também na parte da
avaliagdo oral. E, a parte escrita, eles... pronto, muitas vezes ndo se consegue
em todas as aulas a parte escrita. Textos em si. Mas, pronto, a leitura, a inter-
pretagdo, a...

Eu: O funcionamento da Lingua ...

14: O funcionamento da Lingua consegue-se perfeitamente.

Eu: Outras estratégias que surgiram...

14: Eu penso que a parte da apresentagdo oral era dificil de fazer com 50°,
perdia-se tempo. Exacto, acabava por ndo haver tempo suficiente, agora ja se
consegue fazer essas duas partes, estabelecer uma ponte entre o oral ¢ o escri-

to.

Eu: Que relagdo entre o facto de ter aumentado o tempo lectivo e as compe-
téncias desenvolvidas neles?

14: Nio sei se terd havido realmente uma relagdo proporcional. Ndo lhe sei
dizer.

Eu: Exactamente, ... s6 uma pequena observagdo, podia. ..
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14: Nio sei dizer se tera havido.

Dimensdo Somatopsiquica - Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Que relagdo pode estabelecer entre atengdo, memoria, fadiga e o tempo
lectivo?

14: Pronto, a atengdo, eu penso que existe de certa forma um decréscimo de
atengdo ao fim dos 45’, eles comegam a estar mais desatentos, € € nessa parte
que eu penso que é importante fazer exercicios praticos, porque eles néo con-
seguem ja estar atentos para ouvir a teoria, a parte tedrica. Tem aspectos posi-
tivos como ja referi, e terd alguns negativos. Eu penso que em rela¢do a aten-
¢80 € 4 memoria serdo mais os aspectos negativos. Em relagdo a possibilidade
de transmitir os conhecimentos e estabelecer relagdo teoria/prética, hd mais
positivo.

Eu: Observa neles algum comportamento especifico, alguma mudanca, algu-
ma reac¢io...?

14: Sim, as vezes nota-se a falta de aten¢do por comegarem a falar uns com os
outros, comegar a haver mais distraccdo nesse aspecto.
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Entrevista 15
Dimensdo Legislativa - Factor Tempo/ Gestéo Flexivel dos Curriculos
Eu: Como € que aprecia o factor duragéio da aula na construgdo do curriculo?

15: Eu acho que os blocos de 90’ rendem mais, sdo mais rendiveis em termos
de execugdo do plano de aula, s6 que, depende das turmas. Turmas com mais
alunos e mais dadas ao barulho, & conversa ¢ pior, porque os trinta ultimos
minutos, os Ultimos trinta minutos sfio sempre muito complicados. Ou eles
estdo a realizar uma ficha, porque se for aquela actividade de perguntar, que
eles tenham que intervir oralmente, eles tém mais dificuldade em serem dis-
ciplinados, mais do que no inicio da aula, com a mesma actividade.

Dimensio Pedagoégico/Didactica - Factor Tempo/ Planificagio da Aula
Eu: Que peso € que pode ter o tempo lectivo na preparagio de uma aula?

15: Eu tenho de me preocupar em diversificar as estratégias e guardar sempre
os trinta minutos, nem sempre consigo, nio é...

Eu: Pode fazer a ligagdo entre as estratégias especificas para os dominios da
Lingua Portuguesa e o tempo lectivo.

15: As vezes, tem de ser a aula toda mais de pratica, mais de oralidade.

Eu: E consegue contemplar estratégias ou praticas especificas para os nossos
dominios da Lingua Portuguesa?

15: Ah, sim. Até porque os manuais também ja trazem muitos materiais a esse
nivel. Ndo sei se estou a perceber bem a pergunta... de oralidade, escrita,
resolvem e tomam nota.

Eu: Eu estou a apontar s6 para reforgar a compreensdo, a expressdo, a grama-
tica...

15: Funcionamento da lingua vem sempre no seguimento daquilo que se esta
a fazer, ou pelo menos ir buscar as frases ao texto, aos textos que estdo a ser,
e dai aplicar entfio as regras ou fazer as sistematizagdes. Depois, a parte da
teoria também se pede, isto agora mais no 9° ano, para eles
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consultarem o livro, prepararem em casa, tudo a base de revisdes, a ndo ser
esta parte da Historia da Lingua. Porque, sendo, fungdes sintacticas, morfolo-
gia, tirando uma outra questdo, j& ¢ mais sistematiza¢do do 8° ano, dos anos
anteriores.

Eu: No que diz respeito ao tempo da aula... houve mudangas nas praticas. ..

15: As vantagens eu vejo-as em termos de analise de texto, as vezes tinhamos
que interromper e tinhamos que voltar a ler, na aula seguinte, dois dias ou trés
depois ou mesmo que fosse no dia seguinte para nos contextualizarmos e aca-
barmos as tarefas sobre um determinado texto, por exemplo, voltar a ler esse
texto. Perdia-se tempo. Agora a continuidade permite uma aula mais consis-
tente, mais (equilibrada) equilibrada. A concentragdo dos alunos, as vezes €
que ndo ¢ a que desejariamos... ¢ mais dificil o aluno... depende da perspec-
tiva do aluno. Porque também estar sentado, mais tempo sentado, mais tempo
em sentido, ele ndo consegue com muita facilidade, quanto mais com 90°.

Eu: Estabelecendo a relagdo entre o aumento do tempo lectivo € as competén-
cias desenvolvidas pelos alunos...

15: Creio que podia haver uma relagdo directa no sentido em que com mais
tempo, eles conseguiriam fazer melhor, mas...

Dimensdo Somatopsiquica - Factor Tempo/ Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: J4 me deu um pouco a sua opiniéo sobre a linha de rendimento dos alunos
ao longo de um bloco.

15: Vai decrescendo, ndo ¢, a atengdo vais sendo cada vez menor, porque
também ¢ dificil estar, 90°, nestas idades, concentrados. A ouvir ou a fazer...

Eu: Faga-me a relagdo entre a atengdo, a memdria, a fadiga e o tempo lectivo.

15: E isso mesmo, eles vio perdendo poder de concentragdo, de atencdo.
Memoria: eles pouco valorizam a memoéria. Estou a falar no geral. Eles, mui-
tas vezes também se perde tempo na aula porque eles ndo praticam em casa €
ndo utilizam e ndo fizerem o devido reforgo ou a devida preparagdo que se
pediu.
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Eu: Acabam por esquecer, n3o conseguem consolidar, recordar...

15: Esquecem com muita facilidade porque nfo léem, ndo ha aquele estudo da
ligdo como havia no nosso tempo, apenas ler, ler o que se fez na aula anterior
para na proxima aula (apresentar) apresentar o resumo ou ser um ponto de
partida para a continuagéo do trabalho.

Eu: Que mudangas comportamentais verificou nos alunos, face a alteragio do
tempo lectivo?

15: Sim, eu acho que complica os 90 para estas idades (para a pré- adoles-
céncia). Para mim, os trinta minutos ltimos sdo quase sempre muito dificeis,
sobretudo com turmas grandes, de 25-27 alunos.
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Entrevista 16
Dimensio Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos
Eu: Como é que aprecia o factor durag¢do da aula na construgdo do curriculo?

16: Eu penso que estes 90’ sdo um bocadinho excessivos. A hora ideal deve-
ria ser mesmo a hora, porque a partir da hora nota-se ali uma certa quebra.
Portanto, nds tentamos variar para lhes despertar mais a atengdo, mas, as
vezes, nem sempre & possivel depende das matérias que estamos a leccionar,
mas nota-se realmente mais dificuldade deles em participar, ja ndo estdo tdo
atentos, tdo atractivos. Também eles proprios...

Eu: Seria importante repensar esse tempo lectivo?
16: Eu penso que sim.
Dimensio Pedagogico/Did4ctica-Factor Tempo/Planificagio da Aula

Eu: Partimos um pouquinho para a planificagio da aula, que peso tém tido os
tempos lectivos na sua planificagdo?

16: Penso que tem que ser mais diversificado. Quando trabalhdvamos com os
50’ muitas vezes estdvamos na leitura do texto, a explicitagdo do vocabulario,
alguma interpretagdo e, as vezes tinhamos de parar por ali, ndo conseguiamos
avangar mais. Estes 90° trazem essa vantagem, que € a vantagem que eu pen-
so que é também necessidade, para os agarrar mais, porque se tivermos muito
tempo com o mesmo tipo (manté-los ocupados) de actividade e dentro do
mesmo tipo de actividade, eles comegam a dispersar-se. Se conseguirmos
fazer mais oral, o modo oral e depois irmos ao escrito. ..

Fu: Até pode se quiser referir as estratégias especificas para os dominios de
Lingua Portuguesa de acordo com os tempos lectivos.

16: Pois, sim, irmos depois a expressdo escrita, depois intercalar o funciona-
mento da lingua. Penso que tem de passar muito por ai, de facto, portanto,
diversificar.

Eu: Essas estratégias, ndo ¢?

16: A estratégia.
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Eu: Tem, assim, alguma prética diferente que tenha surgido com esta transi-
cdo?

16: Acho que mudou essencialmente isso. Penso que dantes, especialmente
naqueles textos mais longos, a nivel de contos, por exemplo, em que as vezes
dos 50’ se calhar aproveitavamos 45°, 40°, na melhor das hipéteses, as vezes,
entre o entrarem, sentarem, sossegarem, (sumdrio) sumario, tudo isso, tempo
real se calhar teriamos, as vezes, 40°. E as vezes em textos mais longos, a aula
passava-se € sO faziamos aquilo e entdo, eu penso que este modelo tem essa
vantagem, de facto permite esta variagio e esta varia¢do, apesar de tudo, pen-
so que os 90° lhes capta mais & atengdo, era como eu dizia ha pouco, tem que
ser mesmo uma necessidade. Se antes nio me preocupava tanto, portanto a
aula era para aquilo ¢ era a actividade que estava ou as actividades que esta-
vam pensadas, hoje tenho mais essa preocupagio de diversificar (tendo em
conta o tempo) o tempo e, as vezes, até ndo estando muito directamente liga-
da ao assunto, mas indirectamente, as vezes, sei 14, por exemplo, se fazemos
ali uma analise gramatical qualquer, preposicdes, seja 14 o que for, as vezes
tentar até introduzir, por exemplo, um jogo, umas palavras cruzadas, qualquer
coisa mais lidica que v4 abordando o mesmo tema (assunto) mas depois que
seja de uma outra forma (mais leve e agraddvel) se calhar, antes ndo tinha
tanto essa preocupagdo como tenho agora, tentar agarra-los também mais.
Tentar ir nesse sentido.

Eu: Pode estabelecer uma relagio entre aumento do tempo lectivo e as com-
peténcias desenvolvidas pelos alunos?

16: Penso que ndo, penso que apesar de tudo ndo ganhdmos muito por isto,
por tudo aquilo que fomos dizendo. Porque a partir de certa altura ha, de fac-
to, otal cortee...

Eu: Tem de alterar o seu plano de aula?

16: Exactamente. Muitas vezes pensava fazer e depois ja ndo faco, ja aconte-
ce também coisas que eu, as vezes, tenho pensadas, que estdo muito ja para o
final da aula, para os trinta minutos finais e prefiro deixar, iniciar a préxima
aula com elas e que a partir dai sei que eles estdo mais comigo. Pronto, penso
que temos de estar mais atentas, de facto, a esse tipo de situacgo.
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Dimensio Somatopsiquica-Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: E um bocadinho diferente. Sem dtvida. Focalizemo-nos, entdo, no aluno
e consegue descrever uma linha de rendimento ao longo de um bloco lectivo?

16: O aluno de perfil médio, eu acho que até a hora estd atento, um aluno
médio, um aluno que depois ja tem mais dificuldade de concentragdo e até do
proprio interesse, nem chega a hora, a gente tem que estar constantemente a
chama-lo a atencdo. Depois o aluno que ¢, de facto, muito empenhado, (mais
resistente) mais resistente e interessado, também a partida menos conversa-
dor, a gente até vé que ele estd 14, embora haja depois outro grupo daqueles
que estdo 14 mas ndo estdo, pronto ndo perturbam, mas depois a gente se for
perguntar alguma coisa também a gente percebe que eles ndo estavam na
aula, ja tinham ido embora para outro lado qualquer. Por isso, de facto eu
acho que a hora, a partir da hora, até mesmo o préprio burburinho na sala
comega (instala-se) a ser maior a partir da hora, do que...

Eu: Faga-me a relagfio entre atengdo, memoria e fadiga e o tempo lectivo.

16: Penso especialmente a atengdo que € aquilo que se reflecte mais. Em ter-
mos de memoria, ndo sei, portanto acho que até € capaz de estar muito ligado,
nio é, irem buscar a propria atengdo, se nos, as vezes, formos perguntar aqui-
lo que nds dissemos, a memoria ndo captou e ndo vai. A fadiga, eu penso que
muitas vezes se reflecte até no modo como eles se sentam, € 0 mexer, € 0
remexer na cadeira. As vezes, o burburinho, o som de fundo ndo vem s da
conversa mas do proprio mexer deles (corpo) o corpo, mexem a cadeira ¢ vai
para tras ¢ vai para a frente, o ja ndo saber com estar sentado (e comegamos a
aperceber dessas reacgdes). E pronto penso que € essa questdo da fadiga e,
pronto, ¢ muito tempo para eles estarem sentados, especialmente para alguns
alunos que de facto sdo mais mexidos.

Eu: E os comportamentos que eles manifestam face a alteragdo do tempo lec-
tivo.

16: E os comportamentos, exactamente, que eles manifestam. E dificil tam-
bém para nés. E também levanta outra questdo, que ndo estd aqui directamen-
te (mas pode dizer), mas que é a questdo da casa de banho, sempre. Sei 14, s6
tenho uma turma de 3° ciclo, por acaso, mas ¢ uma turma que volta e meia,
eles estdo sempre — Professora, posso ir & casa de banho? (incontinentes!), ¢ a
garrafa da 4gua, porque agora ja trazem, houve uma altura que ndo traziam —
Posso ir beber 4gua, Professora? — e depois se deixava ir um, depois vdo logo
néo sei quantos, temos que deixar. Entdo, assim, - Tragam uma garrafa de
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agua. — Agora ji vém garrafas de 4gua, mas muitas vezes as garrafas de 4gua
Jja esvaziaram, acontece, ¢ ainda nfio comegdmos propriamente com o calor,
especialmente nestes dias que ja tiveram muito quentes — Professora, eu ja
ndo tenho 4gua! Deixe-me ir encher a garrafa! — Parecendo que ndio, mas
90°... é¢ muito tempo, ¢ complicado.

Eu: E recomega outra vez o corropio!

16: Tive uma situagdo também, foi ha dois anos, talvez, o principio de Junho
foi muito quente, ainda estdvamos em testes e estavam naquelas salas viradas
ao sol e durante o teste eu tive que os deixar sair — Ai, Professora, deixe-me ir
a casa de banho, eu estou a suar. Tenho que ir lavar a cara, estou a suar todo
(as canetas caem das mdos). Deixe-me ir lavar as mios, deixe-me ir lavar a
cara... 13 estd, tinhamos feito o teste para os 90, estavamos nos 90’ e antiga-
mente farfamos mais pequenino, mas pronto, sdo as contingéncias todas.
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Entrevista 17
Dimensio Legislativa-Factor Tempo/Gestdo Flexivel dos Curriculos
Eu: Como aprecia o factor tempo na construgéo do curriculo?

17: Eu acho que tem e acho que é um grande condicionante, néo ¢, sobretudo
com turmas de 28 alunos, como nods temos, ndés queremos que os alunos
leiam, falem, escrevam, se queremos ter atengdo, inclusive, na aula, ao traba-
lho que eles vdo desenvolvendo, com muitos alunos e pouco tempo ¢ cada
vez mais complicado.

Dimensio Pedagégico/Didactica-Factor Tempo/Planificagio da Aula

Eu: Vamos partir para o plano de aula. Que peso tem o tempo lectivo na pla-
nificacdo?

17: Eu acho que nds temos que atender a que ha uma maior variedade de
estratégias, procurar abarcar mais competéncias. 90°, para alunos daquela fai-
Xa etaria é muito tempo para estarem quietos. Depois, as vezes, dependente da
hora a que os temos, ha horas particularmente ingratas, como ¢ o caso do
meio-dia, do quarto para o meio-dia até¢ & uma e um quarto, eles ja estdo mais
desconcentrados, ja tiveram mais aulas de manha e entdo eu acho que quando
nos planificamos uma aula de 90’ temos que atender ao factor tempo.

Eu: Consegue fazer um contraponto com os 50°...

17: Sim, embora relativamente ao Portugués ja é uma memoria longinqua...
eu sou muito apologista das aulas de 50°, porque acho que é o tempo limite
para eles conseguirem estar com atengdo e acho que € preferivel eles terem
mais vezes uma disciplina por semana e menos concentrada, portanto acho
que é preferivel repartir as horas ao longo da semana, ter quatro vezes Portu-
gués, por exemplo, ou ter duas vezes, cinquenta mais cinquenta e depois ter
um bloco maior. E além disso, quando nés tinhamos os 50°, havia sempre a
possibilidade, pelo menos cé na escola de unir os tempos se um determinado
professor entendesse. Isso, as vezes era feito sobretudo ao nivel do secunda-
rio, mas no 3° ciclo também havia essa possibilidade. Eu tinha tempos de 50°,
mas sempre que entendesse, se naquele ano entendesse que era vantajoso para
aquela turma ou para aquele nivel unirmos os tempos, temos que fazer essa
proposta a direc¢do e acho que era uma gestdo muito melhor, os alunos, aca-
bava por ser menos cansativo para eles, eles queixam-se muito das
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aulas de 90°, mesmo que nds fagamos esfor¢os para ir variando as estratégias
e para ir trabalhando ora a oralidade ora a escrita, acaba sempre por se saber,
eu nem preciso de olhar para o relogio para saber quando € que passou a pri-
meira hora de aula.

Eu: Fagamos s6 agora um breve balango, se conseguirmos estabelecer uma
relagdo entre aumento de tempo lectivo e competéncias desenvolvidas nos
alunos...

17: Eu acho que ndo se nota muito, eu acho que nio se nota assim tanto,
como eu disse em relacdo ao Portugués, a Lingua Portuguesa, ndo tenho
grande base de comparagdo porque eu s6 comecei a leccionar o ano passado,
mas acho que ndo, que ndo ha grande liga¢do, (entre uma coisa e outra) entre
uma coisa e outra.

Eu: Muda de estratégias de acordo com esta transi¢do?

17: Mudando de estratégia mas mesmo assim, as vezes, ndo resulta. Eu, as
vezes, até noto, as vezes, ao contrario daquilo que pode parecer normal, ja me
tenho apercebido, sobretudo nas aulas de Lingua Estrangeira, embora também
nas de Lingua Portuguesa, que funciona melhor se eu utilizar a ultima parte
da aula com matéria de funcionamento da lingua. A partida parece que havia
de ser mais agradavel depois eles lerem um texto ou fazer exploragio de tex-
to, mas ndo, porque eu acho que eles percebem que tém que estar com mais
atengdo e eu normalmente faco isso, a matéria que eles consideram mais abor-
recida e mais chata, acabo por guardar para o final, porque é a maneira de
lhes prender a ateng3o.

Eu: A sua planificagdo tem estratégias especificas para os dominios da Lingua
Portuguesa...

17: Eu acho que tem e acho que ¢ um grande condicionante, ndo é, sobretudo
com turmas de 28 alunos, como nds temos, ndés queremos que os alunos
leiam, falem, escrevam, se queremos ter atengdo, inclusive, na aula, ao traba-
lho que eles vdo desenvolvendo, com muitos alunos e pouco tempo é cada
vez mais complicado.

Dimensao Somatopsiquica-Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Podemos ja aqui focar a linha de rendimento. Consegue descrevé-la ao
longo de um bloco lectivo?
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17: Sim, sim, sim, é notdrio, eu acho que ao fim da primeira hora had uma
quebra, eles comegam a desinteressar-se, comegam a falar, comegam a
mexer-se nas carteiras € eu revejo-me muito neles, porque eu propria tenho
um bocado dificuldade em estar quieta muito tempo. Ao fim de um bocado
apetece-me mexer e se estivesse na situagdo deles de certeza absoluta que
teria esse problema.

Eu: Consegue fazer uma relagdo com estes itens: atengdo, memoria, fadiga e
o tempo lectivo?

17: Sim, eu acho que o tempo, ndo sei se € isto que pretende, mas assim a
ideia que me d4, a ateng¢do deles, de facto, no inicio da aula ha ali, vai cres-
cendo até mais ao menos ao final da primeira hora e depois had uma clara
diminui¢do e os tltimos 45°, portanto nas aulas de 90, os ultimos 45’ (estdo
comprometidos) estdo comprometidos e hd um esfor¢go muito maior da parte
do professor para fazer com que eles estejam atentos.

17: E de praticar também. Em relagdo a fadiga, pois é notério que isso vai
acontecendo ao longo dos 90°.

Eu: V& comportamentos neles, algumas reacg¢des face a alteragdo do tempo
lectivo?

17: Sim, sim, sim, come¢am a mexer-se, come¢am a desinteressar-se, come-
¢am a virar-se para tras, comegam a falar. Os alunos de 3° ciclo t€m muito
este tipo de comportamento. E isto € notério. Nas aulas de 45°, como nem
sequer atinge os 50°, ha um continuo, nem hd momentos de quebra.

Eu: Resulta melhor um momento mais pequeno?

17: Sem davida, sem davida. Embora, as vezes, deixe-me s6 dizer, seja vanta-
joso aulas de 90°, por exemplo, quando estdo a fazer um trabalho de grupo ou
determinadas actividades (filme ou outra actividade), exactamente, ha vanta-
gens nas aulas de 90°, mas isso era o que eu estava a dizer, podia sempre
haver a jungdo dos blocos de 50° e fazer...

Eu: E depois separar...

17: Exactamente.
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Entrevista 18
Dimenséo Legislativa - Factor Tempo/Gestio Flexivel dos Curriculos

Eu: Como € que aprecia o factor duragdo da aula na construgio deste curricu-
lo?

18: Eu acho que a duragdo da aula ¢ importante no sentido em que ¢ preciso
que tenha uma determinada dimens&o para que as coisas tenham o seu desen-
volvimento completo. Porque se o tempo de aula for muito curto nds parece
que comegamos as actividades e depois ndo ha tempo para as terminar. Néo
€? E assim com uma maior extensio do tempo de aula parece que ha um
maior desenvolvimento, hd uma concentra¢do, um desenvolvimento das coi-
sas, uma ponderagdo maior sobre as coisas, € acho que em termos dos mitidos
e das vantagens que tiram sdo muito maiores, porque ndo ha aquela pressa de
que temos que terminar a actividade porque ela s6 faz sentido durante aquele
espago ou durante aquele tempo, e, portanto, assim com mais tempo parece
que as coisas correm de outra maneira, ¢ se organizam de outra maneira ¢
acho que os miudos tiram muita vantagem disso. Em termos de estudo acom-
panhado ¢ que ele deve dar preferéncia as disciplinas de Matematica ¢ de
Lingua Portuguesa, e tem funcionado sempre com par pedagdgico o estudo
acompanhado, entdo acabamos por ter ali mais 45’ em que tiramos partido
disso, e dessa maneira eu acho que em termos de autonomia, portanto, os alu-
nos também tiram vantagem porque, para ja sdo 45’ em que nds s6 temos
metade da turma, porque a outra metade estd com o professor de matematica,
e portanto com um grupo mais restrito hd determinadas coisas que nds pode-
mos fazer com os miudos, ha determinadas estratégias mesmo em termos de
correc¢do e tudo mais, coisas que no grande grupo as vezes de perdem muito
porque sdo indicagdes mais precisas, aqui no grupo mais restrito acabamos
por ter uma maior proximidade com os miudos e eu acho que eles tiram muita
vantagem.

Eu: Apesar de terem dois blocos de 90’ acabam por ter mais um bloco de 45°.

18: Exactamente! Portanto, integrado no estudo acompanhado acabamos por
ter mais 45 m todas as semanas com eles.

Eu: Com a turma a funcionar quase como se fosse por turnos.

18: Exactamente. E ¢ muito grande a vantagem de estarem apenas 13 - 14
alunos, que é metade da turma, porque hd uma proximidade muito maior.
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Eu nunca tinha tido a experiéncia de os ter assim divididos, porque nés na
Lingua Portuguesa temos sempre a turma junta. Eu realmente as vezes quan-
do os professores das ciéncias naturais os tinham divididos ¢ nés nos conse-
thos de turma quando falamos, esses professores dizem assim...

Eu: Os comentarios sdo diferentes...

18: Exactamente! Completamente diferentes. «Ai, eles comigo ndo sdo
assim!» «Ai, comigo ¢ tudo muito mais calmo.» E realmente ndo tem compa-
ragdo. E consegue-se um trabalho muito diferente, muito mais préximo, indo
mais ao encontro das dificuldades e dos interesses dos miudos, € nés conse-
guimos tentar colmatar essas dificuldades muito melhor. E eles aproveitam
muito mais porque véem que nds estamos mais interessados neles, estamos
mais proximos.

Dimensio Pedagégico/Didactica-Factor Tempo/Planifica¢io da Aula

Eu: Entdo partimos um bocadinho entdo para, fazendo agora o contraponto
com a sala de aula, que peso € que tem um bloco de 50’ ou 90’ para planificar
a aula de Lingua Portuguesa?

18: Tem de ser diferente ndo é!? Portanto, ¢ um tempo diferente € a planifica-
¢do dos 50°, quando era, e agora a planificagdo dos 90’ tem de ser diferente.
Para j4 porque nos 90’ nés temos de ter a nogdo de que ¢ bastante tempo
durante o qual temos de prender o maximo possivel a atengdo dos alunos e
manté-los concentrados. E eles estdo numa faixa etaria que muitos deles a
ateng¢do ¢ a concentragdo dispersa-se com muita facilidade. E entdo em ter-
mos de planificagdo da aula nds temos de diversificar o maximo possivel as
estratégias, ter o maximo possivel de actividades em que eles estejam presos e
ndo apenas...

Eu: Se quiser concretizar alguma estratégia ou alguma pratica que surja com
esta transigdo. ..

18: Sei l4... Eu acho que o essencial ¢ ndo ter actividades que demorem mui-
to tempo, que se prolonguem muito no tempo. Durante uma aula tém que
haver trés, quatro coisas diferentes, no sentido exactamente de haver variagio
e de eles irem acompanhando essa variagdo daquilo que vamos fazendo. Por-
que se for uma actividade para toda a aula, eles quando chegam a meio dis-
persam-se muito.

Eu: A Planificagdo contempla entdo os varios dominios da Lingua Portugue-
sa?
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18: Sim. E, por exemplo, em termos de expressdo oral com estas aulas de 90°
acho que ganhdmos bastante porque...

Eu. Tem mais espago para ela...

18: Exactamente. Acho que era um dos aspectos que ficava muito negligen-
ciado anteriormente e que agora esta muito presente nas aulas. E ¢ interessan-
te ver que, nés aqui tentamos dar indicagdes diferentes nos varios anos e
apresentar tematicas diferentes para eles irem abordando em termos de
expressdo oral. E ha turmas em que se vé que € muito interessante porque eles
em termos de cultura mesmo, por causa dos temas que s3o muito diversifica-
dos e que sdo abordados na aula. Em termos de cultura os miidos aderem
muito porque ficam a saber coisas muito diferentes e acabam por vir para a
aula assuntos que se calhar de outra maneira nio vinham porque nés damos
uma tematica geral, mas no fundo a concretizagdo dessa tematica depende
muito dos interesses deles. Eu recordo-me, por exemplo, penso que foi no 1°
periodo deste ano, que nés demos como tema — Biografias — teriam que apre-
sentar oralmente uma biografia, e escolheriam, podia ser alguém da actuali-
dade, do passado, podia ser portugués, estrangeiro, portanto ai havia toda a
liberdade de escolha. E, por exemplo, foi muito interessante porque um miu-
do, cujos interesses tém a ver com o skate e esse tipo de coisas, apresentou
uma figura dessa area, que nés ndo conheciamos mas no entanto a emogdo € a
expressividade que ele pds na apresentagio do trabalho captou a atengfo geral
¢ todos ficaram interessados em saber, e depois nds fazemos a auto e hetero-
avaliagdo, e uma das coisas que eles diziam era isso, que se notava o interesse
do colega naquilo que tinha apresentado. E era uma tematica que, se fosse
apenas eu a organizar a aula, nunca iria buscar para a sala de aula. E acaba
por ser um espago, e estas aulas de 90’ também nos permitem isso, porque
sempre que hé esta parte da expressdo oral, em que eles ocupam uma parte da
aula, acaba por ser uma parte da aula em que eles ficam muito interessados
porque aparecem sempre tematicas, coisas novas, depois o resto da aula acaba
por decorrer nesse bom ambiente que se criou.

Eu. Por isso as préticas curriculares também vém todas nesse sentido da ino-
vagdo e dar espago ao que os alunos querem fazer de diferente?

18: Sim. Eu acho que a aula de Lingua Portuguesa se presta também muito a
isso, porque por um lado nds temos os contetidos que temos que abordar, mas
por outro lado estas tematicas da actualidade e tudo mais acho que entram
perfeitamente no espago da aula, porque o expressar opinides, o emitir criti-
cas, tudo mais, fazem sentido se nds estivermos ligados a realidade, e uma
maneira de trazer a realidade ¢ exactamente
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através dos interesses deles e desta apresentagdo que eles fazem.

Eu: Pode estabelecer alguma relagdo entre o aumento do tempo lectivo € o
conjunto de aprendizagens desenvolvidas pelos alunos?

18: Eu acho que o aumento do tempo lectivo veio ajudar a desenvolver as
competéncias, exactamente porque se criou uma maior estabilidade em ter-
mos do tempo de duragdo de determinadas actividades. Como lhe dizia, ha
pouco, aqui na escola, mesmo quando eram os 50°, nés tentdvamos que, pelo
menos, uma vez por semana, houvesse uma maior duragdo da aula, portanto
que se juntassem 50’ mais 50°, exactamente nesse sentido, porque havia
determinadas actividades em que os 50° era um tempo muito curto (precisa-
vam de mais tempo) e nds precisavamos de mais tempo, sentiamos isso na
Lingua Portuguesa e, muitas vezes pediamos para ter, (dois blocos juntos),
assim no hordrio, sim. E portanto, eu acho que em termos da aula de Lingua
Portuguesa, pronto, se calhar havera disciplinas em que..., em termos da Lin-
gua Portuguesa, eu acho muito importante os 90°, e principalmente no nivel
do 3° ciclo, porque eu acho que eles estdo numa idade em que as coisas tém
de ter o seu tempo e tém que ter o seu decurso e tem que haver um percurso
logico, sem pressas, sem confusdes e quando as aulas eram mais curtas pare-
cia que anddvamos mais a correr ¢ agora ndo. Hd um tempo de duragio das
coisas em que elas se concretizam e em que eles vdo correspondendo aquilo
que ¢ solicitado e as coisas parece que assim...

Eu: Altera o ritmo da aula...
18: Sim, sim, sim, sim.
Eu: Que consequéncias observa?

18: Tudo depende, as vezes das turmas e dos miidos mesmo, nio &, mas de
uma maneira geral, eu acho que estamos a responder melhor aquilo que deve
ser o ensino da Lingua Portuguesa e acho que os alunos, também, em termos
das suas praticas e do desenvolvimento das competéncias também estdo
melhor.

Dimensdo Somatopsiquica-Factor Tempo/Resisténcia Psicomotora dos
Alunos

Eu: Agora vamos concentrarmo-nos um bocadinho aqui no aluno, no seu todo
fisico € mental, consegue descrever-me uma linha de rendimento de um aluno
ao longo de um bloco de 90?
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18: Eu acho que é capaz de haver mais periodos de quebra se ndo forem cons-
tantemente estimulados. Enquanto, por exemplo, numa aula de 50’ eles con-
seguiam estar mais presos aquilo que se estava a fazer, porque era menos o
tempo da aula, aqui vamos ter mais periodos de quebra, entdo € necessario
estimula-los mais, ca esta o diversificar das estratégias que ja se falou ha pou-
co, exactamente no sentido de tentar manter o maximo, o pico da atengdo e da
motivagdo para a aula.

Eu: Faca-me a relagdio, por favor, com itens como a atengdo, memdria, fadiga
e o tempo lectivo.

18: Eu acho que a atengdo, se for sempre a mesma actividade, eles néo conse-
guem estar concentrados e com atengdo durante mais que dez, quinze minu-
tos. O maximo penso que ¢ isso. Em termos de memoéria, depende muito das
actividades que se fazem no sentido de solicitar a memoria, porque, por
exemplo, quando se ensinam as preposi¢des, e mesmo a nivel de 2° ciclo,
muitas das colegas do 2° ciclo optam por fazer com que eles memorizem as
preposi¢des. E depois vé-se que isso acaba por ser uma mais-valia, porque
quando se fala nas preposigdes e quando elas aparecem. ..

Eu: Sabem-nas de cor...

18: Exactamente. Eles sdo capazes de ir 4 listagem que tém na memdria, e ir
ver se encaixa ali ou nfio, se é uma preposi¢do ou nfio por ali. E eu acho que
isso nos mostra que realmente ndo devemos descurar a memoria, pelo contra-
rio, porque ela ¢ importante ¢ acaba por ser util para as nossas actividades, ¢
desenvolvendo a memoéria, outras coisas por arrasto também aparecem. A
fadiga, eu acho que nos dias de hoje, com a solicitagdo externa que eles tém,
as actividades da sala de aula tornam-se mais cansativas, no sentido em que
eles tém mais estimulos exteriores e ali, se nés ndo os estimulamos, ndo digo
como os estimulos exteriores porque ¢ praticamente impossivel, se nés ndo
nos tentamos adaptar mais, eu acho que eles se cansam.

Eu: Vé comportamentos neles, reacgdes... que sinais ddo eles, que indicios
face a altera¢do do tempo lectivo?

18: Desinteressam-se das coisas ou entdo, o desinteresse principalmente ao
nivel de nfo quererem fazer as actividades, recusarem-se a fazer as activida-
des ou ento, eles proprios, oralmente manifestarem que ndo querem, que ndo
acham interessante, pronto, ¢ mais nesse dmbito.
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Reducdo dos Dados / Categorizagio da informagdo através da andlise de contetido

Dimensdo: Legislativa
Categoria: A. Implementagio do tempo lectivo de 90 minutos
Subcategorias: A.1. Percepgdo dos professores

A.1.1. Aspectos positivos

Unidades de registo

A.1.1.1. Rentabiliza¢do do trabalho 1: “...permitem um trabalho mais continuado...”

1: “...permite fazer muito mais do que uma aula de 50°...”

6: “...rentabiliza muito mais o trabalho dos alunos e do profes-
sor e dos alunos...”

13: “...ha determinadas actividades que nés ndo conseguia-
mos, ou que ndo tinham uma sequencializagio, e que agora
tém...”

15: “...os blocos de 90’ [...] sdo mais rentaveis em termos de
execucdo do plano de aula...”

18: “...a duragdo da aula ¢ importante no sentido em que §é
preciso que tenha uma determinada dimensio para que as
coisas tenham o seu desenvolvimento completo.”

18: *...com uma maior extensio do tempo de aula parece que
hd um maior desenvolvimento, h4 uma concentragio, um
desenvolvimento das coisas, uma ponderagdo maior sobre as
coisas...”

A.1.1.2. Dinamizagio da aula 2: “Eu consigo fazer [...] outro tipo de aulas que ndo conseguia
fazer em 50°”

8: “...acho positivo, até para cumprir determinados planos da
aula...”

9: “...se nés diversificarmos os contetdos e as estratégias,
eles nfio se cansam,”

A.1.1.3. Articulag8o tedrico-pratica 2: “Eu consigo planificar determinados contetidos, falar-lhes
da parte tedrica, depois, ter a parte prética, pd-los a trabalhar
na aula, ter tempo para corrigir, para melhorar aquilo que esta
a ser feito.”

14: “...0s 90’ sdo importantes numa aula para estabelecer por
exemplo uma relagfio mais efectiva entre a teoria e a pratica.”

A.1.1.4. Desenvolvimento da compo- | 7: “Permite dar mais atengdo & vertente pessoal, 3 vertente
nente civica social e mesmo a vertente cultural.”
10: *Acho que € muito melhor porque dé4 tempo para eles, até
as novas competéncias do aluno...”

”»

A.1.1.5. Expressdo de agrado 3: “...nem concebo menos de 90’...
3: “Acho que € importantissimo.”
9: “...sou uma acérrima defensora dos blocos de 90°.”

11: ...para a aula de Lingua Portuguesa foi muito bom ter
blocos de 90°.”
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Dimensio: Legislativa
Categoria: A. Implementagdo do tempo lectivo de 90 minutos
Subcategorias: A.1. Percep¢do dos professores

A.1.2. Aspectos negativos

Unidades de registo

A.1.2.1. Dificuldade de atengdo/ con- 1: “...é mais complicado para os alunos estarem 90 com aten-
centragdo ¢do...”

5: “...a questdo dos 90’ traz algumas desvantagens, sobretudo
ao nivel da concentragiio dos alunos, ao nivel da capacidade
deles estarem durante muito tempo no seu lugar, sem se dis-
trairem com muita facilidade [...] tudo isso leva a que uma
parte dessa aula, digamos que pouco proveitosa seja.”

7: “...a desconcentragdio aumentou...”

14: “...tem aspectos também menos favoraveis que é o facto
da atencfo dos alunos se dispersar muito mais.”

16: “...90’ sdio um bocadinho excessivos [...] a partir da hora
nota-se ali uma certa quebra [...] nota-se realmente mais difi-
culdade deles em participar, j& nfo estdo tio atentos”

A.1.2.2. Diminui¢3o de rendimento 4: “...acho que os 90’ ndo tém, em termos de programagdo e

de rendimento, o mesmo rendimento que os 50°...”

15: «...os tltimos trinta minutos sdo sempre muito complica-

dos....”

17: “...acho que é um grande condicionante, ndo €, sobretudo
>

com turmas de 28 alunos...”

A.1.2.3. Quebra de ritmo 4: “,..0 que se programa para 90’ [...] quebra um pouco o
ritmo...”
A.1.2.4. Fadiga 5: «...alunos estarem mais desmotivados, porque estdo cansa-

dos, porque nio conseguem concentrar-se na tarefa, nas activi-
dades, e dispersam-se com muita facilidade...”

11: “...ha um factor apenas que é o cansago que eles comegam
a notar no final dos 90°...”

12: «...eu preferia quando estava nos 50°-50’. Quando saiamos
para o intervalo eles descansavam, espaireciam, € nés conse-
guiamos fazer aulas mais curtas, [...] e diversificivamos mais
as estratégias [...] para continuarmos sempre a captar.”

12: “...por muita variedade que haja de estratégias que os
alunos se dispersam muito, mais, sentem necessidade daquela
saida, daquele ir arejar, do ir 4 casa de banho, ...”

A.1.2.5. Diminuiggo tempo lectivo 10: “Que 90’ mais 90’ ¢ insuficiente na Lingua materna, é!”
semanal 12: “...agora vemo-nos mais aflitos porque o tempo diminuiu
temos o programa para cumprir.”

13: “...quando tinhamos o bloco grande e os blocos mais
pequenos acabivamos por ter mais tempo util de aula, porque
na verdade 90°, se fosse 50° era 100°, assim ¢é s6 90°, sdo
menos 10” minutos.”
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Dimensdo: Legislativa
Categoria: A. Implementagio do tempo lectivo de 90 minutos
Subcategorias: A.1. Percepgdo dos professores

A.1.3. Outros aspectos

Unidades de registo

A.1.3.1. Renovagio de estratégias 5: “Ter@o que se arranjar outras estratégias que permitam que
se consiga atender a esses dominios do saber e da expressio
desse mesmo saber durante o tempo que nés temos de aula.”

9: “...exige-se [...] da parte do professor uma organizagio
mais diversificada, estratégias mais diversificadas...”
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Dimensdo: Pedagdgico-Didactica
Categoria: B. Planificagdo da aula e tempo lectivo
Subcategoria: B.1. Efeitos na planificagdo

Unidades de registo

B.1.1. Introdugdo da diversidade 2: “Nao podia imaginar uma aula muito diversificada porque o
tempo ndo dava.”

6: “Antes planificava para os 50’ mas [...] era sempre tudo
muito rédpido e acontecia-me imensas vezes ndo cumprir aquilo
que tinha previsto, agora [...] consigo gerir muito melhor o
tempo pelo facto de serem os tais 90° conseguir encaixar
diversas actividades, tento na minha aula haja um bocadinho
de exposigdo, um bocadinho de trabalho pratico, um bocadi-
nho de reflexdo, um bocadinho de funcionamento da lingua e
um bocadinho de gramatica de texto, por exemplo.”

8: “...temos que ter cuidado de planificar a aula diversificando
estratégias de forma a conseguir motivar o aluno do principio
ao fim.”

9: “Nés podemos trabalhar as varias competéncias da discipli-
na de Lingua Portuguesa, numa mesma aula, e isso € 6ptimo.”
9: «...numa aula de 90, d4 efectivamente para o aluno produ-
zir, para reflectir sobre o trabalho que se fez e para melhorar.”
11: “A planificagio da aula é mais longa [...] tendo em conta o
tempo, mas da para explorar o texto de outra forma.”

13: “...n6s podemos planificar outras actividades mais moro-
sas, [...] agora podemos por mais actividades dentro da mesma
aula [...]”

15: “Eu tenho de me preocupar em diversificar as estratégias e
guardar sempre os trinta minutos [...]”

16: “Penso que tem que ser mais diversificado [...] Estes 90’
trazem essa vantagem, que € a vantagem que eu penso que é
também necessidade, para os agarrar mais, porque se tivermos
muito tempo com o mesmo tipo [...] de actividade e dentro do
mesmo tipo de actividade, eles comegam a dispersar-se.”

17: [...] temos que atender a que h4 uma maior variedade de
estratégias, procurar abarcar mais competéncias. [...] depen-
dente da hora a que os temos, hé horas particularmente ingra-
tas, como é o caso do meio-dia, do quarto para o meio-dia até
4 uma e um quarto, eles ja estdo mais desconcentrados, ja
tiveram mais aulas de manhi e entdo eu acho que quando nds
planificamos uma aula de 90’ temos que atender ao factor
tempo.”

18: “[...] a planificagdo dos 90’ tem de ser diferente [...] Para
j4 porque nos 90’ nés temos de ter a nogdo de que ¢ bastante
tempo durante o qual temos de prender o méximo possivel a
atengdo dos alunos e manté-los concentrados [...] em termos de
planificagio da aula nés temos de diversificar o maximo pos-
sivel as estratégias [...]”

B.1.2. Cuidado com os aspectos moti- | 1: “...eu tenho uma maior preocupagdo, em cada aula, em
vacionais pensar que ndo posso, por exemplo, passar 90°, a analisar um
episodio d° Os Lusiadas. Portanto, tem que haver ali um
momento em que tem de se sair d” Os Lusiadas para se fazer
outra coisa qualquer...”

8: “...agora penso um pouco diferente, também tenho que
pensar no aluno e sei que, ao fim de x tempo, o aluno tem
tendéncia a desligar se nés ndo arranjarmos forma de planificar
a aula de forma a motiva-lo nas diferentes fases da aula.”

14: “...tentamos motivar em primeiro lugar [..] mas tentar
sempre que possivel, ligar a teoria a prética [...]”
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B.1.3. Ponderagio do tempo lectivo na
planificagio

I: “...um maior cuidado com a preparacio da aula...”

2: “...quando planifico a minha aula tenho em consideragio os
90’...”

3: “...antigamente, nés ja preparamos aulas mais alargadas,
que as vezes até davam para trés ou quatro aulas...”

3: “...eu fago uma programagfio para aquilo que tenho de dar
deste conteudo e vou, entdo, encontrar os materiais e as coisas
importantes para que eles aprendam este contetdo...”

4: “Tem, tem sempre...”

4: “Quando se programa, programa-se logo em fungdo do
tempo. Se tivermos dois tempos separados, 45°/50°, ndo
importa, dois tempos separados semanalmente, com um tempo
maior, nés podemos programar, planificar em fungio do traba-
lho semanal e aproveitar uma actividade que vai encaixar
naquele bloco de 90” ou 100°, ou seja quanto tempo for, encai-
xar ali assim, e assim sempre, sempre os 90, é mais complica-
do.”

6: “Claro que planifico de acordo com esses blocos.”

6: “...o factor tempo € essencial e, para mim, melhorou bas-
tante.”

7: *.. temos de planificar de acordo com o tempo que
temos...”

10: “...as vezes temos de alterar as nossas planificagdes [...]
Em fungdo do préprio tempo...”

B.1.4. Manuais escolares

4: “Quando entramos nos 90°, até os préprios manuais escola-
res, passaram a ter uma organizago diferente porque ja trazem
propostas de trabalho mais para os 90° [...] prolongam a acti-
vidade, mas nfo quer dizer que a melhorem...”
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Dimenséo: Pedagogico-Didactica
Categoria: B. Planifica¢do da aula e tempo lectivo
Subcategoria: B.2. Integragdo dos dominios da Lingua Portuguesa

Unidades de registo

B.2.1. Integragdo positiva 1: “Sim, contempla, fago por contemplar, ndo digo que em 90’
eu consiga trabalhar.”

2: “...tive oportunidade de passar pela leitura do texto, pela
exploragdo do texto a varios niveis, [...] depois dar a parte do
Funcionamento da Lingua, fazer revisdes [...] ainda tive tempo
de os por a fazer uma actividade escrita [...] tive tempo de
corrigir de alguns...”

6: “As quatro competéncias linguisticas principais, antes era
muito dificil conseguir conjugé-las todas [...] numa aula, e
agora consigo mais ou menos...”

7: “...por comparagdo com o passado, talvez a competéncia
agora menos trabalhada seja a compreensdo oral, porque exige
mais aten¢fio e nio tanto em trabalho auténomo dos alunos...”
7: .. .a expressdo oral beneficiou...”

7: “A parte da escrita também beneficiou...”

8: “Com os 90 ja temos possibilidade de contemplar, 14 estd
eu vejo muitas vantagens nos 90°, de podermos abranger a
compreensdo oral, expressdo oral, numa sé aula podemos
contemplar todos esses dominios.”

9: “...creio que com este novo bloco de 90°, € mais facil para
nés trabalharmos, numa mesma semana, [...] as quatro compe-
téncias [...] numa mesma aula até...”

10: “Os dominios [...] eu geralmente tento [...] diversificar o
maximo...”

10: “Nos 50°, era muito dificil trabalhar os quatro dominios.”
12: «...tentando sempre variar as estratégias para conseguir
estar sempre a captar a atengdo do aluno, acabamos por abor-
dar quase todos os dominios...”

13: “...nds continuamos a abarcar tudo [...] acho eu que ndo hd
alteragdo, conseguimos é trabalhar com um maior leque de
alunos [...]”

14: "Portanto, a compreensdo oral, eles as vezes fazem exerci-
cios do género de ouvirem alguns textos, e depois tentarem
perceber e preencher os exercicios. Também I€em. A expres-
sdo oral; em todas as aulas eles tém a apresentagdo de traba-
lhos. Esta contemplado também na parte da avaliagdo oral. E,
a parte escrita, eles... pronto, muitas vezes néo se consegue
em todas as aulas a parte escrita. Textos em si. Mas, pronto, a
leitura, a interpretagdo [...] O funcionamento da Lingua conse-
gue-se perfeitamente.”

14: “[...] agora ja se consegue fazer essas duas partes, estabe-
lecer uma ponte entre o oral e o escrito.”

16: “Se conseguirmos fazer mais oral, o modo oral e depois
irmos ao escrito... [...] depois & expressdo escrita, depois
intercalar o funcionamento da lingua [...]”

17. “[...] funciona melhor se eu utilizar a Gltima parte da aula
com matéria de funcionamento da lingua. [...] eu normalmente
fago isso, a matéria que eles consideram mais aborrecida e
mais chata, acabo por guardar para o final, porque ¢ a maneira
de lhes prender a atengdo.”

18: “Sim. E, por exemplo, em termos de expressdo oral com
estas aulas de 90’ acho que ganhdmos bastante porque... Acho
que era um dos aspectos que ficava muito negligenciado ante-
riormente € que agora estd muito presente nas aulas [...]”
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B.2.2. Integragdo negativa

3: “...hd dominios que nos, no é de forma consciente, mas
deixamos um bocadinho.”

3: “...dizer que uma mesma unidade didactica, num mesmo
dia, abarque todos os dominios, as vezes nfo se consegue.”

4. “...agora acaba por se fazer um bocadinho de cada coisa,
que, as vezes, também n#o resulta muito. Um bocadinho de
cada coisa, é mais no sentido de diversificar, porque 90’ nfio
pode ser a fazer s6 uma actividade ou duas, nem pouco mais
ou menos.”

5: “Com os novos blocos nos mesmos dominios, a coisa tam-
bém ndo é como nos esperdvamos, ou seja, também ndo con-
seguimos muito bem [...] a segunda parte da aula morre mui-
to.”

17: “...50” [...] € o tempo limite para eles conseguirem estar
com atencdo [...] mesmo que nés fagcamos esforgos para ir
variando as estratégias e para ir trabalhando ora a oralidade ora
a escrita [...] acaba sempre por se saber [...] quando & que pas-
sou a primeira hora de aula.”
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Dimensdo: Pedagogico-Didactica
Categoria: B. Planificagio da aula e tempo lectivo
Subcategoria: B.3. Alteragdes nas estratégias/praticas

Unidades de registo

B.3.1. Introdugdo de novas praticas 4: “Permite. Nos 90’ permite, [...] em termos dos filmes, por
exemplo, ao museu, também j4 fui a uma visita ao museu, ao
teatro...”

5: “Por vezes, ¢ possivel fazer uma introdugdo a matéria e uma
introdugdo também a um novo tipo de [...] meios ¢ de estraté-
gias em que permite ao aluno, na primeira parte da aula, preci-
samos dar-lhe uma motivagio, seja passando um video ou seja
um slide, seja acompanhando o texto com algumas imagens,
etc. o aluno explora, tem esse tempo para explorar...”

6: “...temos visto filmes video, na aula de 50 era impossivel
ver um video, agora vemos videos que é um aspecto importan-
te, também vamos para os computadores, também ji temos
ido, temos utilizado as Tecnologias de Informagdo e Comuni-
cagdo...”

7: “...estd muito a parte das tecnologias...”

9: “...nés podemos aplicar todas aquelas técnicas da textuali-
zagdo, da correcgio, eles depois fazem o aperfeigoamento de
texto...”

10: *...¢ mais facil utilizar os audiovisuais [...], outro tipo de
materiais...”

11: “...apresentarem uma biografia, uma pesquisa [...] as vezes
encarregamos um aluno [...] de preparar um mini trabalho
sobre o conto, ¢ ai ele consegue apresenté-lo [...] socorrendo-
se do Data Show, do retroprojector [...] e nas aulas de apresen-
tagdio de trabalhos préticos, conseguimos por vezes que uma
turma inteira apresente naqueles 90°.”

11: “...uma gravagio 4udio [...] nos ouvimos, podemos prepa-
rar um bloco de questdes [...] de verdadeiro/falso, para testar a
audi¢do deles, depois podemos fazer leitura ou pedir o resumo
e, a partir dai, podemos entrar no questiondrio e explorar o
Funcionamento da Lingua.”

12: “Mas eu por acaso ndo sou muito de diversificar [...] Com-
putadores sim, [...] conseguimos trazé-los para as aulas, mas
acaba por ser uma aula normal...”

16. “[..] eu penso que este modelo tem essa vantagem, de
facto permite esta variagdo e esta variagdo, apesar de tudo,
penso que os 90° lhes capta mais & aten¢do [...] as vezes tentar
até introduzir [...] um jogo, umas palavras cruzadas, qualquer
coisa mais lidica que v4 abordando o mesmo tema [...] mas
depois que seja de uma outra forma [...]”

B.3.2. Auséncia de mudanga nas prati- | 3: “Ndo, nada.”

cas 8: “Ndo sei se farei coisas agora totalmente diferentes do que
fazia. Podemos fazer com mais tempo mas também tendo em
ateng#o o publico.”

13: “...Ndo, as visitas estudo, os filmes, essas coisas nds ja
faz{amos, ndo ¢, o que tinhamos as vezes era de partir aquilo a
meio [...] enquanto que agora os 90” pode ter essa facilidade de
passar a sequencializagdo [...] mas em termos de actividades
acho que continuamos a fazer o mesmo tipo de coisas [...]”

B.3.3. Valorizagdo da componente 6: “A Escrita, por exemplo, a escrita é uma coisa que leva

pratica imenso tempo, trabalhar a escrita.”

7: “A aula tem que ser mais pratica, mais uma oficina de lin-
. . p .

gua, de leitura, de escrita, de funcionamento da lingua.”

7: “...um conhecimento mais pratico ¢ da pratica chegar a

teoria.”
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15: “As vezes, tem de ser a aula toda mais de pratica, mais de
oralidade. [...] Até porque os manuais também j4 trazem mui-
tos materiais a esse nivel [...]”

15: *“As vantagens eu vejo-as em termos de anélise de texto
[..]. Agora a continuidade permite uma aula mais consistente,
mais equilibrada.”
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Dimensdo: Pedagdgico-Didactica

Categoria: C. Aquisi¢do/Desenvolvimento de Competéncias e outros ganhos
Subcategoria: C.1. Efeitos na aquisi¢do/desenvolvimento de competéncias e noutros
ganhos

Unidades de registo

C.1.1. Ndo observaveis 1: “...eu acho que ndo hé relagdo nenhuma.”

4: “Acho que isso ndo tem [...] uma ligagdo que se veja em
termos das competéncias que os alunos vio adquirindo [...] €
s6 uma questdo de gestdo da aula.”

5: “Com o tempo, podia ser, mas eu também ndo noto muito,
porque por exemplo, seja nos 50’, seja nos 90°, nds podemos
sempre explorar outras areas, fazer sempre aquela transversa-
lidade, a fusdo das varias areas do saber...”

5: “Efectivamente, nos testes, no saber mais, no interessar-se
mais, no empenhar-se mais, no esforgar-se mais, néo vejo.”

10: “...eu n#o sei porque eu acho € que os mitudos hoje estdo
cada vez mais dispersos para outras aprendizagens, que as
vezes é muito complicado puxa-los para nos...”

10: “Eu nfo sei se os mitidos hoje com os 90’ sabem mais do
que sabiam, se calhar, o esforgo ¢ maior porque em Lingua
Portuguesa eles tém menos tempo, porque apesar de tudo hou-
ve uma redugio de tempo € tém os mesmos contetidos.”

14: “Nao sei se tera havido realmente uma relagdo proporcio-
nal.”

16: “Penso que ndo, penso que apesar de tudo ndo ganhdmos
muito [...] Porque a partir de certa altura ha, de facto, o tal
cortee...”

17: “Eu acho que nio se nota muito [...] que ndo ha grande
liga¢do [...]”

C.1.2. Positivos 3: “Sim, ¢ mais frutuoso e eles t€ém mais tempo para essas
aprendizagens.”

7: “...ha competéncias que estdo a ser valorizadas com a ques-
tdo dos 90°: as competéncias transversais, as competéncias
sociais, as competéncias pessoais.”

7: “Em termos das competéncias curriculares, especificas da
disciplina, ha beneficios numas competéncias, noutras nem
tanto, porque exigem talvez mais atengdo da parte deles. Por
outro lado, a nivel da sociedade duma forma geral também séo
competéncias que hoje em dia nfo estdo tdo valorizadas e, na
minha opinio, deveriam estar, que ¢ a parte mais académica,
de conteudos...”

8: “Este aumento do tempo que fomenta, promove a qualidade.
Promove em termos de rendimento dos alunos, promove.”

9: “Eu acho que h4 uma maior qualidade com os 90°...”

13: “...teve as suas vantagens, conseguimos fazer um trabalho
mais sequencializado...”

18: “Eu acho que o aumento do tempo lectivo veio ajudar a
desenvolver as competéncias, exactamente porque se criou
uma maior estabilidade em termos do tempo de duracdo de
determinadas actividades.”

18: “Tudo depende, as vezes das turmas e dos mitidos mesmo,
ndo é, mas de uma maneira geral, eu acho que estamos a res-
ponder melhor aquilo que deve ser o ensino da Lingua Portu-
guesa e acho que os alunos, também, em termos das suas pra-
ticas ¢ do desenvolvimento das competéncias também estdo
melhor.”

C.1.3. Negativos 2: “Aquilo que me parece é que estes mitidos tém muito pouco
tempo para fazerem aquilo que ¢é tipicamente proprio da crian-

»

ca...
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11: “Em termos gerais deveria ter aumentado as competéncias
dos alunos. As vezes no ¢ o que se verifica...”

12: “Eu acho que o tempo, ndo trouxe muito, ndo se relaciona
exactamente com a qualidade. Acho que perdemos um bocado
em qualidade.”

13: “...ndés acabamos por perder um pouco pelo menos em
termos de tempo, ndo €, em termos de aquisigdo de aprendiza-
gens eu acho que nfo h, ... eu acho que eles cada vez apren-
dem menos, nfo tem propriamente a ver com esse tempo, tem
a ver com os interesses deles, com a motivagdo, mas, ...”

15: “Creio que podia haver uma relagio directa no sentido em
que com mais tempo, eles conseguiriam fazer melhor, mas...”
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Dimensdo: Somatopsiquica
Categoria: D. Resisténcia psicomotora dos alunos
Subcategoria: D.1. Rendimento dos alunos

Unidades de registo

D.1.1. Quebra da linha de rendimento | 1: ...parece-me que essa linha de rendimento tem tendéncia a
descer a4 medida que o tempo vai avangando...”

4: «...mais ou menos até meio da aula, seriam os 50°, 4 mes-
ma, comega a haver menos rendimento a partir dali...”

5: “...eu ndo noto evolugdo ao nivel do rendimento...”

5: “...cada ano que passa os alunos estdo mais distantes do que
é estar dentro de uma sala de aula, do que é cumprir normas €
nesse sentido, pois todas essas dispersdes que a gente passa
para lhes conseguir incutir, que ¢ necessario estar atento a aula
e isso tudo, por vezes, faz com que o rendimento, mesmo que
seja mais tempo [...] ndo se traduza em real rendimento.”

7: “...apesar do professor preparar para os 90’ e diversificar
ainda mais as estratégias, hd sempre uma parte da aula, que a
aula quebra.”

8: “...a partir dos 60°, comegam a ficar cansados, nos ai tam-
bém temos que entdo promover outro tipo de actividades que
os envolva de uma forma mais pratica...”

10: “Por exemplo no 7° ano tém mais dificuldade, portanto, ao
principio estdo mais, ..., quer dizer, é mais dificil concentra-
los, fazer com que ... leva-los & concentragio plena. Depois ha
ali um tempinho, depois a coisa, fica mais complicado, sei 14,
assim a meia hora do fim ...”

11: “...se ndo conciliarmos as varias actividades, eles em ter-
mos de linha de rendimento, a partir dos 60°, 70°, comegam a
estar cansados. Comegam a denotar fadiga. As vezes o que
podemos fazer para cortar um bocado essa tendéncia ¢ deixar
uma actividade pratica que eles gostem de exploragdo, de
didactica ou ludica para o final.”

12: “...como nds agora temos trés blocos de 90°, se note que a
partir ai de meia hora antes do final eles estdo cansados e ren-
dem muito menos. Qualquer actividade que se lhe proponha,
até por muito que gostem de a fazer numa outra ocasido, a
partir de certa altura, j4 nada os motiva.”

13: “...porque se nota mesmo que eles, ao fim de, [...] 507, de
60’, de aulas estdo cansados....”

14: “Acaba por haver um certo cansago, néo €, € muitas vezes
pode ndo se produzir aquilo que se podia produzir em menos
tempo.”

14: “...eles s6 conseguem estar realmente atentos e concentra-
dos em todos nds, nos 30 primeiros minutos. Depois a atengdo
comega a dispersar e tem de se arranjar mais motivagdes, ndo
s6 a inicial, mas uma motivagéo intermédia.”

15: “Vai decrescendo...”

15: “Sim, eu acho que complica os 90’ para estas idades. Para
mim, os trinta minutos Gltimos s3o quase sempre muito difi-
ceis, sobretudo com turmas grandes, de 25-27 alunos.”

16: “ Por isso, de facto eu acho que a hora, a partir da hora, até
mesmo o proprio burburinho na sala comega a ser maior...”

17: “...ao fim da primeira hora ha uma quebra, eles comegam
a desinteressar-se...”

18: “...é capaz de haver mais periodos de quebra se ndo forem
constantemente estimulados. Enquanto, por exemplo, numa
aula de 50 eles conseguiam estar mais presos aquilo que se
estava a fazer, porque era menos o tempo da aula, aqui vamos
ter mais periodos de quebra...”
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D.1.2. Necessidade de uma pausa

1: “Ha mesmo turmas em que é necessario eu acordar com eles
que a meio da aula se pare um ou dois minutos para eles con-
versarem o que quiserem e depois voltamos ao trabalho.”

2: “...naquela planificagio tem de haver um bocadinho de
flexibilidade para que, num determinado momento, possamos
parar, conversar um bocadinho com eles sobre outra coisa
qualquer, ou mesmo que ndo seja sobre outra coisa, falar um
pouco e depois voltar ao trabalho.”

13: “...de vez em quando, parar um bocadinho e abordar
outras coisas para ver se eles acalmam, se voltam a estar mais
interessados...”

D.1.3. Ganho na concentragio

6: “Nas aulas de 90°, penso que o ganho grande foi esse, os
alunos aperceberem-se que estdo ali concentrados, que h4 ali
os primeiros minutos de concentragio e que a aula vai durar
mais do que era antes. Ndo estiio sempre a olhar para o relégio
a ver se os 50’ j4 passaram e h4 um nivel maior de exigéncia,
de rigor, de concentragio e eu penso que o ganho maior foi na
concentra¢do.”

D.1.4. Diversidade de ritmos

9: “...ha alunos com vdrios ritmos, ndo é, um aluno com um
ritmo mais lento tem a facilidade, tem a possibilidade de con-
seguir cumprir as suas tarefas, numa aula de 90°...”

10: “Os alunos de 7° ano, embora se cansem mais, mas, tém
um ritmo mais lento, no é, nés conseguimos, a aula é mais
rentabilizada...”

16: “O aluno de perfil médio, eu acho que até & hora est4 aten-
to, [...] um aluno que depois ja tem mais dificuldade de con-
centragdo e até do proprio interesse, nem chega 4 hora,
[...].Depois o aluno que é, de facto, muito empenhado, mais
resistente e interessado, também 4 partida menos conversador,
a gente até vé que ele estala [...].”
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Dimensdo: Somatopsiquica
Categoria: D. Resisténcia psicomotora dos alunos
Subcategoria: D.2. Atengdo, memoria e fadiga

Unidades de registo

D.2.1. Atengdo 1: “J4 me tem acontecido, por vezes, ser obrigado a desistir de
determinado, da leccionagio de determinado contetido porque
vejo que eles ja ndo estdo com capacidade de estar com aten-
¢do, j4 se sentem cansados.”

2:“...para que a atengdo deles nfo se perca e possa depois ser
recuperada novamente, termos o bom senso de sentir quando
¢ que ela se estd a perder...”

4: “Tem uma relagéo directa...”

4: “...os alunos, agora, tém muito menos atengdo, é mais
dificil nés conseguirmos leva-los e manté-los...”

5: “Quando eles estdo cansados [..] isso obviamente que
afecta a concentraggo...”

7: “...se ha uma quebra de ateng¢do temos que puxar para
outras competéncias mais transversais...”

8: “...no inicio da aula eles estdo com mais atengdo...”

9: “_.se as estratégias forem diversificadas ndo se perde, a
atengdo ndo se perde...”

10: ...os mitGidos tinham muita falta de concentragdo...”

11: “...no inicio da aula a atengfio estd com um €nfase muito
maior...”

12: “Comegam com maior atengdo no inicio da aula para o
final [...] estdo menos atentos...”

13: «...tém mais dificuldades de ateng¢do...”

14: “...eu penso que existe de certa forma um decréscimo de
atengdo ao fim dos 45°, eles comegam a estar mais desatentos,
e é nessa parte que eu penso que é importante fazer exercicios
praticos...”

14: “Eu penso que em relagdo & atengdo e a memdria serdo
mais os aspectos negativos.”

14: ... as vezes nota-se a falta de atengdo [...]”

15: “...a atengdo vais sendo cada vez menor, porque também
¢ dificil estar, 90°, nestas idades, concentrados...”

16: “Penso especialmente a atengdo que € aquilo que se
reflecte mais."

17: “...vai crescendo até mais ao menos ao final da primeira
hora e depois h4 uma clara diminuigdo e os Gltimos 45°, por-
tanto nas aulas de 90°, os Gltimos 45 estdo comprometidos...”
18: «...se for sempre a mesma actividade, eles ndo conseguem
estar concentrados e com atengdo durante mais que dez, quin-
ze minutos.”

D.2.2. Memoria 2:“...amemoéria é uma coisa que se treina e foi uma coisa que
se deixou de treinar, [...] erradamente, ndo me parece que haja
uma relagdo directa entre o factor tempo, o serem 90°, [...] se
calhar, tem muito a ver com o seu estudo em casa, mais do
que propriamente com os 90> ou 0s 50 que estdo na aula...”
5: “Quando eles estdo cansados [...] afecta obviamente a
memdria, ndo ha hipétese de poder reter uma matéria quando
j4 se estd numa situagdo em que a mente deles esta disper-
sa...”

7: “Claro que nesse ponto a memdria ¢ desvalorizada, interes-
sa mais um factor social.”

8: “Em termos de memoriza¢do e concentragdo € aten¢do no
inicio, dai nés termos de ter o cuidado de a partir dos 60’ [...]
sermos mais inventivos.”

9: “.._.se as estratégias forem diversificadas ndo se perde [...] a
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memoéria também nfo...”

11: *...a memoria, desde que o aluno tenha capacidade em
reter a informagdo acho que a meméria ai estd sempre presen-
te, se ele tiver dificuldade...”

13: “...tenho outra turma em que tenho quinta e sexta; é muito
concentrado, acabam também por estar muito tempo depois
sem me ver e falar sobre as matérias.”

14: “Eu penso que em relagdo 3 atengfio e & meméria serdo
mais os aspectos negativos.”

15: “Memodria: eles pouco valorizam a meméria.”

15: “Esquecem com muita facilidade porque néo l&em, nfio hd
aquele estudo da ligo como havia no nosso tempo...”

16: “se nos, as vezes, formos perguntar aquilo que nés disse-
mos, a memoria nfo captou e nfio vai...”

18: “Em termos de memoria, depende muito das actividades
que se fazem no sentido de solicitar a meméria...”

D.2.3. Fadiga

1: “...esses momentos de incapacidade de estar com atengfio e
de estar concentrados acontecem 4 medida que a aula se vai
aproximando do final.”

2: “...a fadiga e a atengio penso que estdo muito relacionadas,
portanto € 6bvio que eu tenho a sorte de ter as turmas de basi-
o sempre aos primeiros tempos da manhi e j4 tive oportuni-
dade de ver que quando os tenho na parte da tarde, a coisa ndo
rende da mesma maneira, portanto ai nio me parece que a
fadiga seja tanto pelo facto de serem 90°, mas sim pelo facto
da carga hordaria, no seu todo, ¢ excessiva.”

4: “...com 90’, numa turma melhor, [...] a partir ai, dos
45°/50°, o rendimento quebra logo,”

5: “Quando eles estdo cansados os sinais que denotam &, de
facto, uma maior excitagfio, um maior movimento, uma maior
dispersdo...”

6: “...podera haver alguma fadiga...”

6: “...implementei [...] eles poderem entrar e sair, permite
aqueles que sdo mais mexidos de irem 14 fora e voltar...”

7: “Claro que um certo cansago, cansago, desconcentragio e
que importa preencher muitas vezes fazendo apelo a assuntos
ndo relacionados com a matéria...”

7: “...sfo alunos que se cansam, que estdo desatentos e irre-
quietos...”

8: “...no final estfio mais cansados.”

8: “...muitas vezes estdo cansados, mas também estavam nas
aulas de 50°...”

9: “Agora claro que se nés fizermos uma aula mais centrada
num unico tipo de actividade, revelam cansago, fadiga...”

10: .. .ficavam muito cansados.”

10: “Nota-se mais o cansago nos miudos mais pequenos.”

10: “Portanto nfio se nota o cansago tanto nos miidos mais
velhos.”

11: “...a partir dos 60°, 70°, comegam a estar cansados.
Comegam a denotar fadiga.”

11: “As vezes 14 numa aula ou noutra eles poderfo... Ah,
Professora, jd estamos mesmo a ficar cansados”’

12: “...para o final estdo mais cansados...”

12: * Eu acho que na altura que se deu a transigio que se
notava mais isso nos alunos. [...] hoje em dia [...] j4 ndo se
sente tanto isso.”

13: “ao fim de, [...] 50, de 60, de aulas estdo cansados....”
13:“E os mais pequenos ainda mais do que os mais velhos...”
16: “A fadiga, eu penso que muitas vezes se reflecte até no
modo como eles se sentam, e 0 mexer, € o remexer na cadei-
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ra.
16: “...¢ essa questdo da fadiga [...] é muito tempo para eles
estarem sentados...”

17: “Em relagéo a fadiga, pois é notdrio que isso vai aconte-
cendo ao longo dos 90°.”

18: “A fadiga, eu acho que nos dias de hoje, com a solicitagido
externa que eles tém, as actividades da sala de aula tornam-se
mais cansativas, no sentido em que eles tém mais estimulos
exteriores e ali, se nds ndo os estimulamos, ndo digo como os
estimulos exteriores porque € praticamente impossivel, se nés
ndo nos tentamos adaptar mais, eu acho que eles se cansam.”
18: “...eles proprios, oralmente manifestarem que ndo que-
rem, que ndo acham interessante...”

18: “...o desinteresse principalmente ao nivel de ndo quere-
rem fazer as actividades, recusarem-se a fazer as activida-
des...”
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Dimensdo: Somatopsiquica
Categoria: D. Resisténcia psicomotora dos alunos
Subcategoria: D.3. Reacgdes comportamentais

Unidades de registo

D.3.1. Movimentag#o fisica 1: «...eles ficam mais agitados...”

2: “Aquilo que me parece é que estes miidos tém muito pou-
co tempo para fazerem aquilo que ¢ tipicamente proprio da
crianca [...]. Estes mifdos, se ndo for a aula de Educagio
Fisica ou, eventualmente uma Area de Projecto em que
tenham mais alguma liberdade, eles ndo tém tempo para pular,
para gritar, para saltar, para... nfio tém.”

6: “...eu deixo-os sair, sempre que querem, para ir fazer xixi,
para ir a casa de banho...”

6: “...ndo poder sair, isso podia prejudicar o seu aproveita-
mento, assim, sai [...] € penso que vem mais satisfeito até por
ter mexido as pernas.”

7: “O mexer-se na cadeira.”

11: “O aluno que as vezes tem por hébito pedir para ir 4 casa
de banho, pede sempre...”

16: “As vezes, o burburinho, o som de fundo nfo vem s6 da
conversa mas do préprio mexer deles o corpo, mexem a cadei-
ra e vai para tras e vai para a frente, o ja nfo saber como estar
sentado...”

16: “...é a questdo da casa de banho, sempre.”

17: “...comecam a falar, comegam a mexer-se nas cartei-

>

ras...
D.3.2. Lentiddo na execuclio das tare- | 4: “...demoram muito mais tempo a fazer uma actividade que
fas se proponha.”

4: “...e depois nfio ha rendimento, aquilo que esta previsto
para os 90°, muitas vezes acaba por ndo se concretizar €, além
do ritmo, € a disposigio com que estfio, a atenc¢fio...”

D.3.3. Irrequietude/ desconcentragéo 5:*“...ha sempre a brincadeira para o lado, a conversa, o bilhe-
tinho, o olhar, a distracgdo, a dispersdo...”

5: «...até o movimento, professora posso sair, professora
posso-me levantar , tudo isso denota, de facto, que ndo hd
concentragio...”

7: “E um pouco de desconcentragio, um pouco desatengio,
sdo esses os indicadores, ndo é. O mexer-se na cadeira.”

7: “Ha pequenos conflitos que o professor tem de ser media-
dor nesse momento mais de quebra...”

9: “Quando estdo cansados comegam a dispersar, comegam a
falar uns com os outros, comeg¢am logo a conversar com 0
parceiro do lado.”

10: “Desatengdio, conversar, brincar, nfo é?! Olhar para o
relogio...”

13: “...nota-se mesmo nos miidos mais pequeninos aquele
cansago e aquela dispersdo que eles a partir de uma determi-
nada altura [...] esgotaram ali a concentragfio. Depois comega
a conversa, comeca as brincadeiras, comega a vontade de sair
dali...”

14: “[...] por comegarem a falar uns com os outros, comegar a
haver mais distracgfio nesse aspecto.”

16: “...e a garrafa da dgua, porque agora ja trazem, houve
uma altura que ndo traziam...”

17: “...comegam a falar, comegam a mexer-se nas cartei-

9

ras...

17: ““...comegam a mexer-se, come¢am a desinteressar-se,
comegam a virar-se para trds, comegam a falar. Os alunos de
3° ciclo tém muito este tipo de comportamento.”




