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RESUMO

Este estudo debruga-se sobre as experiéncias relacionais na infancia, com as figuras
significativas, dimensdes e estilos de vinculagdo amorosa no adulto, de acordo com a
Teoria das Relagdes de Objecto e a Teoria da Vinculagdo. Participaram 187 estudantes
da Universidade de Evora, 109 mulheres e 78 homens. As idades variaram entre os 18 e
os 43 anos (M= 22,82; DP= 4,20). Aplicou-se o Protocolo de Avaliagdo dos Marcadores
do Desenvolvimento na Psicopatologia (PAMaDeP, Soares, Rangel-Henriques, Neves e
Pinho, 1999) e a versao portuguesa (Ramos, Leal & Maroco, 2006) do Parental Bonding
Instrument (PBI) referente as experiéncias na infancia. Para avaliar a vinculagdo amorosa
foi usada a versao portuguesa (Fonseca, Martins, Soares, Carvalho, Tereno e Carvalho,
2005) do Reciprocal Attachment Questionnaire, (RAQ) e do Loving and Working (L&W,
Fonseca, Soares & Martins, 2006). Os resultados sdo discutidos de um ponto de vista

desenvolvimentista, particularmente segundo a perspectiva da Teoria da Vinculagio.

Palavras-Chave: Experiéncias relacionais na infancia, vinculagdo amorosa no adulto,

relagbes de objecto.



ABSTRACT

This study focuses on the relational experiences in childhood, with significant figures,
dimensions and styles of romantic attachment in adults, according with Object Relations
Theory and Attachment Theory Teoria da Vinculagdo. 187 students from Universidade de
Evora had participate, 109 women and 78 men. Ages are ranged from 18 to 43 years (M=
22,82;DP=4,20). We wused the Protocolo de Avaliagdo dos Marcadores do
Desenvolvimento na Psicopatologia (PAMaDeP, Soares, Rangel-Henriques, Neves e
Pinho, 1999) and the Portuguese version (Ramos, Leal & Maroco, 2006) of the Parental
Bonding Instrument (PBI) for the childhood experiments. In order to avaliate the romantic
attachment used the Portuguese version (Fonseca, Martins, Soares, Carvalho, Tereno, e
Carvalho, 2005) from the Reciprocal Attachment Questionnaire (RAQ) and from Loving
and Working (L&W, Fonseca, Soares & Martins, 2006). The results are discussed from a

developmental point of view, particularly from the perspective of Attachment Theory.

Keywords: relational experiences in childhood, romantic attachment in adults, object

relations.
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INTRODUGCAO

A teoria psicanalitica e a teoria da vinculagédo tém enfatizado a importancia que a
relagdo precoce com as figuras significativas ou de vinculagdo tém para o
desenvolvimento e de como a vivéncia dessa relagdo determina em grande parte os
processos e os estilos de relagdo amorosa que o sujeito estabelece na idade adulta.

O presente trabalho pretende estudar a relagao entre as experiéncias relacionais
na infancia com as figuras significativas, mde e o pai, e os processos e estilos de
vinculagdo amorosa na idade adulta. Tem como principais bases teéricas a Teoria da
Vinculagdo (segundo a perspectiva de Bowlby e Ainsworth) e a Teoria das Relagbes
de Objecto, em estudantes universitarios.

Se a investigagdo no dominio da vinculagédo e das relagbes objectais tem dado
um contributo para compreender a forma como vivenciamos e nos relacionamos com
aqueles que sdo ou se tornam de alguma forma significativos para nés, enquanto
cuidadores e agentes relacionais, no fundo que nos mostram o que é e como é a
relagdo; entdo esta relagdo e a sua qualidade podem, de acordo com estas
perspectivas teéricas, ser bons preditores da forma como nos relacionaremos mais
tarde, com aqueles que se tornam depois, ao longo do desenvolvimento e de acordo
com a etapa da vida em que nos encontramos, as nossas figuras significativas actuais;
por exemplo, o par amoroso ou companheiro romantico. Esta investigacdo sera entao
atil se puder dar contributos para compreender que determinado tipo de experiéncias
relacionais, nomeadamente experiéncias disfuncionais na infancia poderao, associar-
se, a dificuldades e a um estilo inseguro da vinculagdo amorosa na idade adulita,
mostrando se existe ou ndo uma continuidade no padrao, um fio condutor que prediz
de certa forma, as caracteristicas de funcionamento da relagdo amorosa com o
parceiro.

Para a avaliar as experiéncias relacionais na infancia foi utilizado o Parental
Bonding Instrument (PBl) e o Protocolo de Avaliagdo de Marcadores do
Desenvolvimento na Psicopatologia (PAMaDeP), avaliando ambos, as expressdes de
afecto e de cuidado, bem como de rejeigédo, abandono, hiper-protecg¢éo e dependéncia
para com os pais. Para a avaliagdo dos processos e estilos de vinculagao amorosa,
foram utilizados o Reciprocal Attachment Questionnaire (RAQ) e o Loving and Working
(L&W), que nos permitem avaliar primeiro, as dimensdes de vinculagdo adulta e, o

segundo, os estilos de vinculagdo amorosa. A escolha dos instrumentos de avaliagao



da vinculagdo amorosa foi baseada numa perspectiva de complementaridade,
combinando uma abordagem de categorizagdo dos processos de vinculagdo amorosa,
mas também uma abordagem dimensional de avaliagdo da vinculagdo, abordagens
estas que serao descritas no capitulo Il

Que tenhamos conhecimento, nenhum trabalho publicado até a data relacionou
especificamente as dimensdes avaliadas pelos instrumentos por nés aplicados para
estudar a relagdo mencionada, tornando-se este trabalho Util e complementar aos
resultados obtidos noutros estudos sobre a mesma tematica, dando um pequeno
contributo para a confirmagao empirica das teorias que olharam para as relagdes
amorosas adultas como produto do funcionamento das relagbes precoces,
nomeadamente as disfuncionais.

Este trabalho encontra-se organizado em duas partes: numa primeira parte é
exposto o enquadramento tedrico sobre a tematica em estudo, sendo esta constituida
por dois capitulos. O capitulo | é referente as experiéncias relacionais na infancia, e o
capitulo Il @ vinculagéo do adulto; na segunda parte é apresentado o estudo empirico:
objectivos, metodologia, resultados, discussao e por Ultimo, conclusao.

Ao longo do primeiro capitulo & apresentada a importancia da relagdo precoce
para o desenvolvimento e para a formagdo da personalidade, focando-nos nos
conceitos de representagdo mental e de Modelos Internos Dinamicos, como pistas
para a compreensao da possibilidade de se perpetuar o estilo de relagdo com as
figuras significativas ao longo do desenvolvimento. S0 apresentados os principais
pressupostos da Teoria das Relagbes de Objecto, nomeadamente o conceito de
representagéo objectal, enquanto veiculo para que esta possa ser internalizada, bem
como o contributo de diversos autores. Em seguida, sdo apresentados os principais
pressupostos da Teoria da Vinculagdo de Bowlby (1969/82; 1973; 1980), bem como os
estudos posteriores de Ainsworth e colegas (1978) que permitiram validar
empiricamente a teoria da vinculagdo e metodologias de investigagdo capazes de
identificar diferencas individuais em padrées de comportamento de vinculagdo. Séo
também apresentados neste capitulo, os sistemas de vinculagdo de uma forma geral e
o sistema de cuidados — caregiving, de uma forma mais especifica.

O segundo capitulo diz respeito ao tema da vinculagdo do adulto,
nomeadamente ao das relagbes amorosas. Numa primeira parte é apresentada a
definicdo do préprio conceito, bem como das suas caracteristicas mais importantes.
Depois, s&o apresentadas as principais questdes ligadas a avaliagdo da vinculagdo no

adulto, nomeadamente as diversas abordagens existentes contendo, cada uma delas,



algumas descrigdes de modelos e estudos ja realizados. Apds este apanhado geral
acerca dos processos de vinculagdo adulta, incide-se em alguns modelos explicativos
da vinculagdo adulta, nomeadamente o modelo de Hazan e Shaver (1987), que
descreve o amor romantico como um processo de vinculagdo que pode ser
categorizado em diversos estilos; o0 modelo de Bartholomew (1990), acerca das
Relagées Actuais, Modelo de Si e Modelo dos Outros; e por ultimo, o modelo de West,
Sheldon e Reiffer (1987), acerca dos processos de vinculagdo adulta, ao nivel das
dimensdes da vinculagdo e padrdes de vinculagdo ansiosa, baseado nas ideias de
Bowlby acerca do constructo. Por dltimo, sdo apresentados alguns estudos ja
realizados e que de alguma forma sao pistas importantes para a compreensao dos
nossos resultados.

Na segunda parte deste trabalho, ao longo do capitulo Ill, é feita uma
apresentacdo dos objectivos da presente investigacdo, da pertinéncia da mesma e
ainda as hipoteses que se colocam. No capitulo IV é descrita a metodologia da
investigacdo realizada junto de 187 estudantes universitarios, onde se caracteriza
cada um dos instrumentos utilizados, bem como o procedimento efectuados para a
obtencgdo dos resultados. Seguidamente s&o apresentados no capitulo V os resultados
e, no capitulo VI, a discussao.

Finalmente, sdo expostas as principais conclusdes do trabalho realizado,
procurando reflectir-se sobre o seu contributo de um ponto de vista metodolégico e

conceptual, para a area de estudo em questao.






PARTE |
ENQUADRAMENTO TEORICO







CAPITULO |
EXPERIENCIAS RELACIONAIS NA INFANCIA

1. A IMPORTANCIA DA RELAGAO PRECOCE PARA O DESENVOLVIMENTO
HUMANO

As relagbes que estabelecemos com aqueles que de mais perto nos rodeiam
sdo um dos aspectos mais importantes da nossa vida. E reconhecendo que as
relacbes significativas podem ser factores de risco ou de protecgdo, pois ora
promovem o sentimento de segurancga e auto-estima e contribuem para o bem-estar
global do individuo, ora geram condi¢des adversas de existéncia e implicam
consideravel sofrimento (Canavarro, 1999). E daqui, que surge como imperativo olhar
para as relagbes precoces como algo fundamental para o desenvolvimento da
personalidade de cada individuo.

E no seguimento desta ideia-chave acerca do desenvolvimento daquilo que
somos [seres relacionais], que se inserem duas teorias vistas como importantes bases
te6ricas na compreensdo das experiéncias relacionais durante a infancia com as
figuras significativas e das consequéncias desenvolvimentais futuras ao nivel das
relagées inter-pessoais e estruturacdo da personalidade: a Teoria das Relagdes de
Objecto e a Teoria da Vinculagao.

Assim, € desde a infancia, no experienciar da relagdo precoce com as figuras
significativas, que podem ser encontrados os ingredientes para o estabelecimento de
relagées (intimas) na adolescéncia e na idade adulta (Lima, Vieira & Soares, 2006;
Klein, 2007). A influéncia destas relagbes pode ser, assim, central para o
funcionamento social posterior aos anos vivenciados na infancia. Por exemplo,
Bowlby, argumentou que as relag6es precoces tornam-se um modelo para as relagées
futuras, influenciando as expectativas e crengas acerca de si mesmo, que interferem e
transformam as competéncias sociais e o bem-estar ao longo da vida (Collins & Read,
1990), constituindo-se como as primeiras experiéncias emocionais de natureza
relacional, que funcionardo como protétipos para as relagées intimas durante todo o

processo de desenvolvimento dos individuos (Soares & Dias, 2007).



Estas relagdes vao-se internalizando, sendo que este processo culmina naquilo
que foi designado por ambas as teorias de representagdo mental, de acordo com a
Teoria das Relagdes de Objecto e de modelos internos dindmicos (Internal Working
Models, de acordo com a designagao original), segundo a Teoria da Vinculagéo. Estas
representagdes ou modelos internos sdo construidos no contexto das relagdes com o
objectoffigura de vinculagéo, permitindo a organizagéo da experiéncia sob a forma de
representacdes generalizadas sobre o self, o objectoffigura de vinculagdo e as
relagées. Estes proporcionam um mecanismo de continuidade na acgao dos estilos de
relagdo estabelecidos precocemente, evidenciando assim, mais uma vez, a
importancia dos mesmos na compreensdo do papel das relagbes precoces na
determinagdo das relagbes estabelecidas posteriormente na idade adulta (Lima et al.,
2006; Collins & Read, 1990).

A qualidade do relacionamento pais-crianga, especialmente as experiéncias
precoces relacionadas com a vinculagdo e a separagéo, contribui substancialmente
para o conteldo e organizagdo estrutural destes modelos/representagbes, uma vez
que caso existam experiéncias precoces de cuidados construtivas, estas conduzem
cada vez mais a crianga para um consolidado sentido de self, e dos outros, nos varios
tipos de interacgdo. Estas estruturas generalizadas de memoria, criam expectativas
acerca das subsequentes interacgdes e determinam o modo de resposta
comportamental. Quanto mais estavel, positiva, segura e consolidada for a relagédo
mae-bebé, maior sera o sentido da crianga acerca da mée e dos outros, bem como do
self na auséncia da mesma (Blatt, 2004b).

Embora actualmente ambos os conceitos estejam ainda envolvidos em alguma
controvérsia, aparentam semelhangas importantes e ambos significam e representam
ao nivel do funcionamento mental, a internalizagdo das relagdes, de acordo com as
bases tedricas que lhes dao forma.

O conceito psicanalitico de representagdo mental é préximo do conceito de
internal working model na teoria da vinculagédo (bem como ao de esquemas cognitivo-
afectivos na cognigdo social) no entanto, as teorias psicanaliticas e a psicologia do
desenvolvimento, embora se focalizem ambas no desenvolvimento das
representacdes do objecto, ddo uma importancia diferente as dimensdes afectivas e
cognitivas no desenvolvimento do conceito de objecto (Blatt, 2004b).

Por exemplo, Piaget (1956) e Werner (1948), sugeriram que as componentes
afectivas e cognitivas acerca do self e dos outros, se desenvolvem epigeneticamente e

tornam-se cada vez mais precisas e articuladas como estruturas conceptualmente



mais complexas, ao longo do tempo (Blatt & Levy, 1998). Estudaram como a crianga
desenvolve esquemas cognitivos face a objectos primarios inanimados, como por
exemplo um brinquedo, essencialmente sob circunsténcias neutras. Teoéricos do
desenvolvimento, numa linha psicanalitica e investigadores da vinculagéo, por seu
lado, debrugaram-se sobre 0 mesmo processo desenvolvimental, mas focaram-se,
primariamente, na forma como a crianga desenvolve esquemas cognitivo-afectivos do
mundo interpessoal (conceitos do self e dos outros) em estados de desequilibrio (e.g.
separagdo prolongada ou momentos de agitagdo), especialmente das relagbes de
cuidado (Blatt, 2004a).

Estas duas correntes, descrevem o desenvolvimento dos esquemas coghnitivo-
afectivos na mesma sequéncia desenvolvimental, mas diferem, sobretudo, em algum
grau, na especificagdo do tempo em que um particular esquema cognitivo-afectivo
surge pela primeira vez. Os tebricos do desenvolvimento cognitivo geralmente
especificam que um esquema em particular ocorre um pouco mais tarde que os
psicanalistas do desenvolvimento. Estas diferengas, no entanto, s&o consistentes com
as descobertas, que dizem que as estruturas cognitivo-afectivas surgem iniciaimente
no ambito das relagdes de cuidado e s6 depois sdo generalizadas como esquemas
que a crianga usa para compreender o mundo inanimado. Os esquemas cognitivo-
afectivos surgem, em primeiro lugar nas relagdes de cuidado, estabilizando-se depois
como estruturas cognitivas, podendo por isso proporcionar uma consideravel
compreensao do desenvolvimento do mundo representacional (Blatt, 2004b)

O estudo das representagdes mentais na teoria psicanalitica das relagdes de
objecto é baseado, principalmente no estudo da psicopatologia, especialmente em
adultos, sendo que, a investigagdo dos internal working models na teoria da vinculagéo
deriva predominantemente do estudo do comportamento de criangas normais e das
suas maes. Comparagdes entre conceitos da teoria da vinculagao e das teorias da
relagcdo de objecto, tém sido até agora, essencialmente teéricas (Blatt & Blass, 1990).
No entanto, a integragdo dos conceitos das duas teorias oferece uma possibilidade de
compreensao mais profunda das complexas relagdes interpessoais e das dimensdes
cognitiva e afectiva no desenvolvimento normal e patologico ao longo do ciclo de vida
(Diamond & Blatt, 1994).

Ambas as teorias tém cada vez mais reconhecido que a crianga nao internaliza
uma imagem estatica ou representagdo do self e dos outros, mas que internaliza
construgdes de diferentes dimensdes das relagdes de cuidado, afectivamente

carregadas de experiéncias de gratificagdo e frustragdo, sendo que estas dltimas sé&o



inevitaveis no decorrer do desenvolvimento, e que sdo sem duvida um importante
caminho para a internalizagdo destas representagdes (Blatt, 1995).

Estas relagdes internalizadas sob a forma de representagdes mentais, ou de
modelos internos dindmicos, incluem a concepgdo do comportamento das figuras
significantes para o individuo, bem como a concepgao de self nessas relagdes intimas
(Blatt, Levy & Shaver, 1998), sendo assim vistos como organizadores e
influenciadores do desenvolvimento da personalidade e das relagdes interpessoais
estabelecidas ao longo do ciclo de vida.

A dimenséo representacional da Teoria da Vinculagéo é baseada na assumpgéo
que o padrdo das relagdes de cuidado é cada vez mais central na estrutura cognitivo-
afectiva da crianga através da internalizagdo das interacgdes pais-crianga. Durante os
primeiros 18 meses de vida, a crianga estabelece modelos internos dinamicos (IWM)
das relagdes de vinculagao (Blatt, 1995).

Os internal working models, na vinculagdo derivam principalmente das
interacgbes centradas em torno das experiéncias relacionadas das criangas cuja
propens&o passa por procurar a proximidade do seu cuidador primério. Estes IWM,
formados na infancia tendem a moldar a construgédo de relagées subsequentes, sendo
estruturados processos que facilitam ou limitam o acesso a informagéo (Diamond &
Blatt, 1994).

Nestas perspectivas esta, como se pode entender, algo tdo importante como o
desenvolvimento da personalidade, tendo por isso, as relagdes precoces, um grande
impacto ao nivel do mesmo que é largamente determinado pela forma como o
objecto/cuidador, estara ou nao disponivel, presente e responsivo as necessidades da
crianga (Collins & Read, 1990).

O desenvolvimento da personalidade pode ser visto como a envolvente de uma
operagao complexa dialética entre dois processos desenvolvimentais fundamentais: o
desenvolvimento de relagBes interpessoais cada vez mais estaveis, duradouras
mutuamente satisfatérias, bem como o desenvolvimento diferenciado, consolidado,
estavel, realistico, essencialmente positivo e integrada da definicdo do self ou da
identidade. Esta forma de olhar para o desenvolvimento da personalidade, proporciona
uma oportunidade para apreciar de uma forma mais profunda o importante papel que
as relagdes interpessoais, nomeadamente as relagées precoces estabelecidas com a
mae, tém no estabelecimento de relagdes intimas na idade adulta, que sejam

maduras, mutuamente satisfatérias e reciprocas (Blatt & Blass, 1996).
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Neste sentido, e de acordo com ambas as teorias, o desenvolvimento da
personalidade tem como base as interacgbes com os outros, internalizadas, onde o
self é visto como algo que é composto e mantido pelas relagbes passadas e
presentes, conforme a qualidade destas relagdes.

Posto esta breve introducéo geral, olhamos de uma forma mais pormenorizada
para cada uma das teorias, bem como para os seus contributos para a compreensao

das tematica em descri¢éo.

2. A TEORIA DAS RELACOES DE OBJECTO

O objectivo da presente sec¢cdo € apresentar, de uma forma mais
pormenorizada, a Teoria das Relagdes de Objecto, como contributo fundamental para
a compreensdo da tematica em estudo. Esta é constituida por trés pontos: o primeiro
tem como objectivo descrever as relagées objectais, como sendo internalizadas,
enquanto conceito fundamental da referida teoria. Em segundo lugar, prestaremos um
olhar mais atento aos contributos que Sidney Blatt deu na compreensdao da
importancia das relagdes precoces para o desenvolvimento do individuo e das
relagbes e por ultimo, serdao apresentados os contributos de diferentes autores,

nomeadamente de Antonio Coimbra de Matos.

2.1. A NOGAO DE REPRESENTAGAO OBJECTAL — A RELACAO
INTERNALIZADA

Como referimos anteriormente, as relagbes precoces com as figuras
significativas na infancia, sdo internalizadas sob a forma de representagdes mentais,
ou, segundo a teoria psicanalitica das representagdes objectais. As representagées
objectais (imagens intra-psiquicas do self e dos outros), derivam da internalizagao das
relagcdes de objecto. Os esquemas mentais vao surgindo gradualmente da interacgéo
entre as experiéncias interpessoais, com as estruturas internas das criangas (Fritsch &

Holmstrom, 1990) num dado momento, sendo assim determinante a qualidade das
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relagdes interpessoais nas caracteristicas do mundo representacional, através da
internalizagao (Campos, 2000). O processo de internalizagdo das relagdes conduz a
formagao de estruturas intra-psiquicas, representagbes do préprio e do objecto e
permite o desenvolvimento das fungdes do ego. O estabelecimento das estruturas
representacionais, além de depender da matriz interpessoal, da familia e da cultura é
também determinado pelas predisposigfes bioldgicas da crianga, numa complexa
interacgdo (Blatt & Lerner, 1983).

Estes esquemas, ou representagbes mentais do self e dos outros
[representagbes objectais (Blatt, Auerbach & Levy, 1997)], desenvolvem-se ao longo
de todo o ciclo vital e possuem componentes cognitivas conscientes e inconscientes,
afectivas e experienciais (Blatt, 2004a), sendo construidas nas trocas interpessoais
que comegam com a relagao crianga-cuidador e revelam uma parte do processo
maturacional normal (Blatt et al., 1997). Eles fornecem os modelos ou protétipos que
estruturam como cada um pensa ou sente acerca de si mesmo e acerca dos outros
(Blatt et al., 1997), ao longo do desenvolvimento, sendo afectadas grandemente pelas
interacgdes precoces com os outros significativos. Sdo posteriormente transformadas
em estruturas psiquicas (e.g. ego e fungbes do superego) (Blatt & Diamond, 1994).
Para além do mais, fornecem informagéo afectivamente carregada do objecto, do self
e do self em relagdo ao objecto através da gradual internalizagdo de memorias
episddicas (Stern, 1985).

Estas representa¢gdes proporcionam um modelo para processar e organizar
informagédo, de modo a que, novas experiéncias sejam assimiladas nas estruturas
mentais ja existentes. O conteldo e a estrutura destas representagbes tém
componentes conscientes e inconscientes que funcionam como guias heuristicos que
organizam e direccionam o comportamento, particularmente nas relagdes
interpessoais (Blatt & Lerner, 1983).

A teoria e os resultados da investigagdo tém, por seu lado, atribuido as relagées
precoces de cuidado, um papel importante no desenvolvimento das representag¢des do
self e dos outros, tanto no desenvolvimento normal como no patoldgico
especificamente tém atribuido importancia aos lagos de sintonia relacional entre o
cuidador e crianga aos padrdes de envolvimento e ndo envolvimento nos primeiros
anos de vida e nos padrées de vinculagdo e separagdo na primeira metade do
segundo ano. S&o assim demonstradas, as contribuicbes das relagées emocionais
precoces para o desenvolvimento dos esquemas interpessoais cognitivo-afectivos
(Blatt et al., 1997).
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Os esquemas cognitivo-afectivos s&o estabelecidos nas interacgdes
interpessoais ao longo do ciclo da vida, comegando com as experiéncias precoces da
crianga nas relagbes de cuidado com a mae, como ja foi referido. Com o
desenvolvimento, as representagdes objectais vao se tornando incrivelmente
diferenciadas, integradas e precisas (Blatt & Lerner, 1983), através de repetidas
experiéncias de frustragdo e gratificagdo, dadas por um objecto suficientemente
gratificante e consistente.

A natureza das relagdes de objecto, determina o nivel de representagéo atingido
e por sua vez, o estabelecimento de representagdes mais diferenciadas e estaveis
proporciona uma organizagdo para novas experiéncias interpessoais. As relagdes de
objecto e as representagbes estdo assim em constante dialética e interacgéo. As
representagdes emergem da relagao afectiva entre o cuidador e a crianga, que por sua
vez, organiza as futuras experiéncias ao nivel desta relagdo e das demais,
conduzindo-a para o préximo estagio de representagao.

As representagGes comegam por situar-se num nivel sensorio-motor, passam
para um nivel de objecto perceptivo, segue-se um nivel de representagao iconico,
atingindo finalmente o nivel conceptual.

O desenvolvimento de representagdes conceptuais e simbdlicas é conseguido
nos Ultimos estadios de separagao/individuagdo, com a resolugdo da crise edipiana
(Blatt, 1974 citado por Campos, 2000). A perda objectal passa a ser aceite, porque se
estabeleceu uma adequada representagcido objectal, uma representagdo conceptual
global de um objecto total, independente, com caracteristicas, fungdes, sentimentos e
valores duradouros, que reintegra as diferentes partes separadas do objecto. O
contacto directo com o objecto torna-se desnecessario, para que se mantenha a sua
representagdo. O objecto permanece interno, podendo ser deixado externamente.

O nivel de representagdo indica o nivel de desenvolvimento, tal como o nivel de
diferenciagdo que for alcangado e a qualidade da relagdo com o objecto (Hartmann,
Kris & Lowenstein, 1949, citado por Blatt, 2004a).

As representagoes mentais de relagdes de cuidado construtivas facilitam o
desenvolvimento psicolégico, uma vez que estas permitem que o individuo mantenha
o nivel alcangado, mesmo que as fontes habituais, de suporte interpessoal, estejam
num dado momento indisponiveis. Ao longo da vida, as representagbes objectais
permitem que as experiéncias individuais de separagdo possam ocorrer, sem
profundas disrupgdes. Estas associam-se frequentemente a separagdo precoce,

privagdo, ou perda afectiva. Por outro lado, o nivel de desenvolvimento das
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representagdes objectais nas relagdes com os outros significativos é um aspecto

integrante de um maduro e efectivo sentido de self (Blatt, 2004a).

2.2. O CONTRIBUTO DE SIDNEY BLATT

Um dos autores cujos trabalhos e que assenta o seu entendimento no
desenvolvimento normal e patolégico na Teoria das Relagbes de Objecto e que
estudou detalhadamente o desenvolvimento das representagdes mentais, € Sidney
Blatt.

Blatt e seus colegas (1974) sugeriram que duas linhas desenvolvimentais
paralelas estdo envolvidas no desenvolvimento da personalidade ao longo do ciclo de
vida e que norteiam o estabelecimento de relagdes interpessoais: a linha anaclitica e a
linha introjectiva (Cramer, Blatt & Ford, 1988). Esta diferenciagdo de duas
configuracdes de personalidade anaclitica e introjectiva, permite estabelecer uma base
conceptual para compreender e organizar diferentes formas de psicopatologia e a
relagdes entre elas.

A configuragédo anaclitica da personalidade é, genericamente, orientada para o
objecto e envolve temas de relacionamento e intimidade. Estas questdes do
relacionamento interpessoal sdo expressas em preocupagdes sobre a confianga,
proximidade, afecto e a possibilidade de depender do outro, assim como a capacidade
de dar e receber amor num contexto de seguranga, cooperagdo e mutualidade. A
psicopatologia dentro da configuracdo anaclitica envolve preocupagdes e conflitos a
volta dos temas do inter-relacionamento, e os sintomas sdo expressdes de tentativas
exageradas de compensar por disrupgdes nas relagbes interpessoais. O desejo basico
€ o de ser amado (Blatt & Shichman, 1983). A psicopatologia nesta linha & vista como
o exacerbar das tarefas desenvolvimentais, como um desvio ao normal.

Por outro lado, na configuragéo introjectiva da personalidade as preocupagdes
primarias relacionam-se com a identidade, o controlo, a auto-definicdo e o valor
proprio. O foco ndo é em partilhar afectos — em amar e ser amado — mas sim na
definigdo do self como uma entidade separada e diferente de outro, com um sentido

de autonomia e controlo sobre 0 seu corpo e mente, com sentimentos de valor préprio
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e integridade. A preocupagdo com questdes de autodefinicdo domina todas as
relagdes interpessoais na personalidade introjectiva (Blatt & Shichman, 1983).

O autor, integrou a teoria psicanalitica e a teoria desenvolvimental Piagetiana
(1956) e de Werner (1948), ja referida anteriormente, que sugeria que as componentes
cognitivas e afectivas das representagbes mentais do self e dos outros se
desenvolvem epigeneticamente e tornam-se cada vez mais precisas, articuladas como
estruturas conceptualmente mais complexas ao longo do tempo. De acordo com esta
abordagem, novos modos de representacao sdo cada vez mais abrangentes e
efectivos, que os modos mais precoces de representagdo. Seguindo estes principios
epigenéticos, Blatt e colegas salientaram que as representagdes do self e dos outros
variam desde um nivel em que sio globais, difusas e fragmentadas, até um nivel em
que se vao tornando cada vez mais diferenciadas, flexiveis e hierarquicamente
organizadas, como resultado das experiéncias anteriores (Blatt et al., 1998).

A partir desta perspectiva, Blatt identificou entdo pontos nodais no
desenvolvimento da estrutura das representagbes mentais e delineou a relevéncia
destes pontos para compreender a ampla gama de problemas psicopatologicos. Estes
pontos centrais sdo: consténcia dos limites (boundary constancy), em que o sujeito é
capaz de reconhecer uma delimitagdo entre o self e os outros e entre o self e o
nonself; constancia libidinal (recognition or emotional constancy), em que o sujeito é
capaz de estabelecer e manter uma vinculagdo emocional consistente com uma
pessoa particular e que permite uma vinculagdo segura; constdncia evocativa
(evocative or object constancy), em que o sujeito é capaz de estabelecer e manter
uma relagdo emocional positiva com um outro significativo quando esse outro esta
ausente, ou quando esta em conflito com a pessoa significativa e onde os padrdes de
vinculagdo segura e insegura se tornam evidentes por volta da emergéncia deste
esquema; constancia do self e do objecto (self-constancy), em que o sujeito é capaz
de manter uma representagdo do self como diferente e distinta dos outros e,
duradoura no espago e no tempo, independentemente do seu estado emocional. Os
conceitos de self e dos outros desenvolvem-se a partir da emergéncia deste esquema,
numa interacg¢do reciproca ou dialética, tornando-se a crianga cada vez mais capaz de
diferenciar o self dos outros, e finalmente pensamento operatério concreto (operational
thought), onde o sujeito é capaz de coordenar as varias dimensbes, e
consequentemente posicionar-se dentro da configuragao triadica das relagGes
interpessoais de uma familia e finalmente em contextos sociais mais amplos (Levy et
al., 1998).
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Em jeito de sintese, pode dizer-se que para Blatt (1974), existe uma constante e
reciproca interacgdo entre o passado e o presente para o estabelecimento das
relagdes interpessoais e para o desenvolvimento das representagdes. Os esquemas
envolvem a internalizagdo do objecto e a representagdo do self, que proporcionam
uma organizagao revista para o sujeito se posicionar nas relagdes interpessoais

subsequentes (Blatt & Lerner, 1983).

2.3. CONTRIBUTOS DE DIFERENTES AUTORES

A teoria psicanalitica, no que concerne a compreensao das relagdes precoces da
diade méae-crianga, é bastante vasta, beneficiando do contributo de diversos autores,
que com os seus trabalhos, enriqueceram a teoria das relagdes de objecto.

Anténio Coimbra de Matos (1979/2007a), teorizou acerca do papel do objecto
como organizador do mundo interno do sujeito, no sentido em que as suas qualidades
intrinsecas e os seus modos explicitos de agir, sdo agentes da maior importancia na
maturagao pulsional e na estruturagéo do Eu.

O objecto tem assim, uma influéncia forte na organizagéo da realidade interior ou
psiquica, na construgdo do fantasma, logo, a construgéo do bom objecto interno total
€, uma importante fase da evolugéo psicoloégica. Com este bom objecto interno total,
quer significar-se o objecto total pés-ambivalente, o objecto predominantemente bom,
também conhecido por objecto com continuidade afectiva; isto €, que apesar de
algumas caracteristicas mas ou negativas, mantém uma continuidade témporo-
espacial dos aspectos bons, o que the permite permanecer estavel e privilegiado,
significativo, continuo, como objecto do afecto do sujeito, € o objecto de amor, que s6
se consolida verdadeiramente com a ultrapassagem do conflito edipiano (Coimbra de
Matos, 1979/2007a).

E com a constituigso deste objecto interno total, caminhando paralelamente com
a estruturagdo do Eu coerente e com limites bem definidos, e com uma auto-estima de
si préprio suficiente, segura, e plenamente assumida (um self isento de feridas
narcisicas abertas), que se atinge a relagdo de objecto genital — essa forma de o
sujeito se relacionar com o mundo que o circunda sem uma dependéncia excessiva

dos objectos reais e actuais e sem o risco iminente de perda da individualidade em
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face dos abalos ou rupturas no seu sistema relacional concreto (Coimbra de Matos,
1979/2007a).

Na construgdo lenta e progressiva deste objecto, que se processa desde as
primeiras relagdes, desempenha um papel fundamental a coeréncia e qualidade do
investimento que a mae faz na crianga, por um lado, e a quantidade de projecgao
agressiva que a crianga faz na mae, ela propria (essa projecgdo) dependente de
frustragbes anteriores, e precoces, sofridas em consequéncia de uma realidade
tangivel mas ndao compreendida.

Por isso, e segundo ainda Coimbra de Matos (1979/2007b), o contributo da
relagdo é de importancia extrema na ligagdo méae-filho, marcando o comportamento
social de um e outro que cimentam as bases de uma interacgao, a relagéo primaria,
que é de importancia extrema para a evolugdo harménica do recém-nascido e para o
seu desenvolvimento futuro. Todo o contacto, que ultrapassa a aleitagéo, vai ter entdo
repercursodes na organizagao da relagao primaria, fornecendo-lhe os fundamentos da
experiéncia boa, facil e possivel, ou, na sua falha ou falhas, do relacionamento dificil,
tortuoso e conflitual, deixar possivelmente marcas que dificiimente serdo apagadas ou
preenchidas no desenvolvimento futuro. Quando este contacto, natural e necessério, é
prejudicado ou impedido, a recusa, a incompreensao e a falta de sincronia de apelos e
respostas sdo de uma frequéncia, intensidade e extensdo apreciavelmente maiores,
condicionando a fragilidade e conflituosidade da relagdo na diade mae-filho,
confundido e deturpando este ser em marcha evolutiva.

Também outros autores como Melanie Klein, com as suas formulagdes acerca
da posi¢do depressiva e de Michael Balint, sobre a “falha basica”, sdo importantes
para o entendimento das relagdes precoces entre o objecto e a crianga e como esse

relacionamento € crucial para o seu desenvolvimento posterior.

3. A TEORIA DA VINCULAGAO

Uma vez apresentada uma das teorias cujo papel é extremamente importante
para a compreensdo da tematica em estudo, apresentamos nesta secgado, a Teoria da
Vinculagdo como importante contributo para a compreensdo do nosso trabalho.

Comegamos por apresentar conceitos como o de Sistemas de vinculagao,
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nomeadamente o Sistema de Caregiving, bem como outros conceitos relavantes.
Posteriormente, apresentamos os principais contributos de John Bowlby para o
desenvolvimento da Teoria da Vinculagdo, bem como os de Mary Ainsworth e da
forma como utilizou a teoria de Bowlby para o desenvolvimento da teoria sobre as

diferengas individuais de vinculagao a partir de uma situagao experimental.

3.1. SISTEMAS DE VINCULAGAO

Ao longo do desenvolvimento da teoria da vinculagdo, principalmente com os
trabalhos de John Bowlby (de quem falaremos mais pormenorizadamente no ponto
seguinte), foram sendo dados contributos importantes para perceber o
desenvolvimento das relagdes precoces entre a crianga e 0 seu cuidador bem como
das restantes relagdes ao longo do ciclo de vida. O autor aglutinou as relagées em
termos do conceito etiolégico de “sistemas comportamentais”, uma nova forma de
compreender o desenvolvimento dos relacionamentos e a sua fungdo. O sistema de
vinculagao € assim um de muitos outros sistemas comportamentais, que tém envolvido
a promogao da sobrevivéncia e o sucesso reprodutivo: sistema exploratério, sistema
afiliativo e sistema sexual.

O objectivo do sistema de vinculagdo é procurar protecgdo de modo a manter a
proximidade com a figura de vinculagdo, em resposta a uma ameaga de perigo
(George & Solomon, 1999). Desta forma, o sistema de vinculagdo tem assim um
objectivo externo, que é o de estabelecer a proximidade fisica com a figura de
vinculagédo, em fungdo do contexto (Guedeney, 2004).

De acordo com a teoria da vinculagdo, o factor mais importante a guiar esta
relacdo pivot € a experiéncia da crianga com os seus cuidadores. O facto de as
criangas receberem alguma forma de cuidados, de uma forma regular, sugere que a
aproximacao simples da figura de vinculagao é suficiente para o desenvolvimento da
vinculagédo (Bowlby, 1969/1982), sendo a qualidade do cuidado, determinante para a
qualidade da organizagao da vinculagéo. Isto torna-se claro na confianga da crianga na
disponibilidade do cuidador (George & Solomon, 1999).

Assim, Bowlby (1969/1982) propds que o comportamento da figura de vinculagao

€ organizado por um sistema comportamental de cuidados — o sistema de caregiving.
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Este sistema tem a ver com o conjunto de comportamentos parentais que
compreendem tanto cuidados fisicos como afectivos prestados as criangas, numa
perspectiva bioldgica, em certa medida programado, como o comportamento de
vinculagdo (Rabouam & Moralés-Huet, 2004 ).

Apesar de ter sido Bowlby a abordar a questao do caregiving pela primeira vez,
foi George e Solomon (1996) que introduziram a designagao de caregiving siystem
para descrever especificamente os comportamentos parentais que visam promover a
proximidade e o reconforto quando a crianga se sente, por algum motivo, em perigo,
implicando isto comportamentos como © chamar, abragar, segurar, seguir ou
consoloar (Rabouam & Moralés-Huet, 2004)

Segundo George e Solomon (1999), um sistema é constituido por
comportamentos coordenados que tém objectivos especificos e uma fungéo
adaptativa: o sistema de caregiving € reciproco do sistema de vinculagdo e a sua
funcdo adaptativa é a proteccdo das criangas. Os sinais internos e externos
associados as situagées que o progenitor percebe como perigosas ou stressantes
para a crianga activam o sistema de caregiving (como acontece com o sistema de
vinculagao). Da mesma forma, o sistema de caregiving é desactivado quando a
proximidade fisica ou psicoldgica é conseguida e o bebé é reconfortado.

Os comportamentos de cuidado sdo corrigidos quanto ao objectivo, o que
permite uma grande flexibilidade em fungéo do contexto e das experiéncias dos pais e
das criangas. Este sistema, integra também representa¢gdes mentais, no entanto,
existe uma disparidade entre pais e filhos no que diz respeito a elas, uma vez que os
pais, ttm necessariamente mais informagéo do que os filhos, devido ndo s6 a sua
experiéncia de também serem eles proprios filhos, mas também de serem
simultaneamente pais, podendo avaliar assim a situagdo de diferentes perspectivas
(Rabouam & Moralés-Huet, 2004).

Para Cassidy (1999), o sistema de caregiving interage com os outros sistemas
comportamentais parentais e pode entrar em competicdo com eles, uma vez que,
apesar dos papéis parentais serem definidos biolégica e socialmente, por exemplo um
pai ndo é s um pai: pode ser um amigo (sistema afilitivo), um parceiro sexual (sistema
sexual) e o filho dos seus préprios pais (sistema de vinculagao).

Relativamente a esta interac¢do de sistemas, no caso do sistema de cuidados
(caregiving) e do sistema de vinculagdo, embora a relagdo mae-crianga seja vista
como complementar, ou seja, apesar do comportamento da mae ser geralmente

diferente do da crianga, usualmente o comportamento de um é o complemento do
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comportamento do outro, no ambito de uma relagéo diadica de vinculagdo. Quanto a
relagdo entre o sistema de vinculagdo e o sistema de exploragéo, € importante olhar
para a fungdo do comportamento de vinculagdo, acrescentado ao objectivo da procura
ou manutengdo de proximidade com a figura de vinculagdo, o da obtengdo de
seguranga que promove a exploragao. Isto remete para conceitos bases na teoria da
vinculagdo, como os de base segura e reflgio de seguranga, que abordaremos mais
em frente, que, apesar de proximos, sdo distintos, uma vez a crianga s6 utiliza o seu
refagio de seguranga, quando tem por de tras uma base segura que lhe permite
explorar (Dias, 2007).

O ser caregiver, implica, ter um conjunto de qualidades que lhe permitam a
execugdo deste papel. Deste modo, duas dimensbes do caregiving foram
particularmente estudadas e correlacionadas com a qualidade da vinculagdo dos filhos
aos pais: a sensibilidade [sensivit]), que foi definida por Ainsworth em 1978, como a
capacidade de perceber e interpretar os sinais emitidos pela crianga, assim como a de
Ihe responder rapidamente e de maneira adequada, ou seja [responsiveness] (apenas
a componente da resposta). Esta esta ligada as representagdes do progenitor sobre a
vinculagéo; representagdes inseguras na mae estdo associadas a respostas pouco
sensiveis e a uma vinculagdo insegura com a crianga.

Outra dimensé&o importante foi descrita por Fonagy (1991) como entrando em
jogo na transmissao do estilo de vinculagéo através dos cuidados prestados a crianga:
a fungéo reflexiva. Esta € uma fungdo mental que organiza a sua propria experiéncia e
a dos outros em termos de estados mentais, sendo assim concebida por este autor
como a capacidade do progenitor em perceber os seus proprios estados mentais e 0s
do seu filho, estando isto correlacionado com a sua prépria seguranga de vinculagéo
aos seus proprios progenitores e favorecendo a vinculagdo segura do filho (Rabouam
& Moralés-Huet, 2004).

3.2. CONTRIBUTOS DE JOHN BowLBY

O primeiro enunciado da Teoria da Vinculagdo, cujas bases estdo assentes na
Etologia e na Psicologia do Desenvolvimento, foi apresentado por John Bowiby a

British Psychoanaliytic Society em Londres em trés artigos: The Nature of the Child’s
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Tie to His Mother (Bowlby, 1958), Separation Anxiety (Bowlby, 1960) e Grief and
Mourning in Infancy and Early (Bowliby, 1960).

No primeiro artigo referido, o autor em 1958, contestou as teorias psicanaliticas
explicativas da natureza do lago libidinal da crianga a mée, onde a vinculagéo ¢ vista
como secundaria relativamente a satisfacdo de necessidades alimentares da crianga e
introduz a nogdo de comportamento de vinculagdo. Para Bowlby, a crianga possui
sistemas de comportamento caracteristicos da espécie humana, dos quais um
conjunto de respostas instintivas, chupar, agarrar e seguir, e comportamentos de
sinalizagéo — sorrir e chorar, que se vao organizando e orientando em relagdo a mae
durante os primeiros 12 meses de vida e que tém como fungéo ligar a crianga @ méae e
a mae a crianga. Como corroboragdo dos seus argumentos, Bowlby apresentou uma
revisdo de estudos empiricos acerca do desenvolvimento cognitivo e social das
criangas, incluindo os de Piaget (1951, 1954), bem como a sua vasta experiéncia
clinica como facilitador de um grupo de suporte para jovens maes em Londres
(Bowlby, 1958). Esta apresentagdo da teoria da vinculagéo, também exposta nos
outros dois artigos acima referidos, encontra-se revista e consolidada nos volumes da
trilogia Attachment and Loss (1969/82, 1973, 1980) (Dias, 2007).

A teoria de Bowlby (1958, 1973, 1979) tentou caracterizar a natureza e a origem
da vinculagéo da crianga a méae. A ideia central defendida pelo autor € que a evolugao
resolveu o problema da necessidade de protecgdo e suporte, imprescindivel a
sobrevivéncia do ser humano, equipando a crianga com um sistema de
comportamentos que asseguravam a proximidade com o adulto (Rodrigues,
Figueiredo, Pacheco, Costa, Cabeleira & Magarinho, 2004). Esse equipamento
comportamental é constituido por um certo nimero de ‘respostas instintivas” ou
padrées de comportamento especifico da espécie, que, no inicio, sdo relativamente
independentes e que com o desenrolar do desenvolvimento, se tornam organizados e
orientados em relagao a figura de vinculagéo, servindo para ligar crianga a esta figura
(Soares, 2007). O objectivo do sistema de vinculagdo é a regulagdo dos
comportamentos de vinculagdo no sentido de obter ou manter a proximidade e o
contacto com a figura de vinculagdo (Cassidy, 1999), assegurando assim a sua
protec¢do e seguranga, através desta figura adulta mais capaz de se confrontar com
situagdes de perigo. Os comportamentos de vinculagdo, tém assim, por fungéo a
proteccdo e o seu resultado previsivel é a proximidade a uma figura especifica
(Bowlby, 1969/1982).
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Assim, ao longo do primeiro ano de vida, o bebé vem a estabelecer uma
relagéo privilegiada com uma figura que Ihe proporciona cuidados basicos e, desse
modo, assegura a sobrevivéncia. Ao realizar regularmente este papel, o adulto tendera
a tornar-se para o bebé uma figura de vinculagdo, sendo este capaz (em principio) de
experienciar seguranga, estando esta relagdo centrada nisso mesmo, no sentido em
que ha uma figura (vinculada) que procura protecgdo e uma figura (de vinculagéo),
mais forte, capaz de proporcionar conforto, seguranga ou ajuda, caso seja necessario
(Bowlby, 1969).

A dinamica entre estes dois objectivos — manutengdo da proximidade e
obtengéo de seguranca — traduz-se na utilizagio da figura de vinculagdo como “base
segura” para explorar o ambiente, em alturas tranquilas, e como refugio de seguranga,
em altura conturbadas (Kobak, 1999). O termo “base segura”, no contexto da Teoria
da Vinculagao, refere-se entdo a confianga que o individuo tem numa figura particular,
protectora e de apoio, que esta disponivel e acessivel, e a partir da qual se pode fazer
uma exploragdo comparticipada do meio (Guedeney, 2004).

O que a teoria prevé e o que tem vindo a ser demonstrado & que a crianca
elabora um conjunto de expectativas acerca do préprio, dos outros e do mundo em
geral, que correspondem a interiorizagdo de caracteristicas das suas interacgdes com
os pais, que Bowlby (1973) designou de Internal working models, modelos
representacionais, ou modelos internos dindmicos, como referimos anteriormente. O
autor designou-os como «representagdes mentais, conscientes e inconscientes, do
mundo e de si préprio que ajudam o individuo a percepcionar os acontecimentos e a
antever e arquitectar planos para o futuro». S&o também definidos pelo autor como os
conhecimentos e expectativas, construidos a partir das interacgdes repetidas com as
figuras de vinculagdo e internamente organizados sob a forma e representacdes
genéricas sobre o self, sobre as figuras de vinculag&o e sobre as relagées. Estes
modelos internos permitem ao sujeito tomar decisGes sobre os seus comportamentos
de vinculag&o face a uma figura particular, antecipar o futuro e fazer planos e, desse
modo, permitem-lhe operar mais eficientemente. Além disso, constituem-se como
guias para a interpretagdo das experiéncias e para a orientagdo dos comportamentos
de vinculag&o, vao “colorir” o modo como o sujeito compreende e como se comporta
em situagdes relevantes para a vinculagdo (Soares, 2007), constituindo-se assim
importantes em grelhas de leitura na interpretagéo e na previsdo de comportamentos,
influenciando os padrdes de interacgéo nas relagdes de proximidade emocional. Para

além disso, sdo sistemas afectivamente carregados, que regulam o sistema
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comportamental da vinculagdo, tendem a resistr a mudangca e a influenciar o
comportamento na vida adulta, embora sejam sensiveis a transformacgdes, resultantes
das interacgdes do individuo com o meio (Costa, Pacheco & Figueiredo, 2002).

O autor propds que as experiéncias precoces de cuidado contribuem para o
crescimento das representacbes mais amplas, relativas a acessibilidade e
responsividade, bem como as crengas acerca do merecimento de tais cuidados. Tais
expectativas ndo sé permitem previsbes imediatas acerca da sensibilidade e da
responsividade do cuidador, mas guiam também futuras escolhas relacionais e
expectativas, auto-avaliagdo e comportamento em relagdo aos outros. (Thompson,
1999). Deste modo, e teoricamente, os internal working models desenvolvidos na
infancia continuam a ser importantes, mesmo quando o individuo estabelece novas
relagGes, nomeadamente na idade adulta (Soares, 1996).

Estes modelos de relagdo, vao sendo desenvolvidos nas trocas com os
familiares que o rodeiam o bebé, ajudando a interpretar e compreender dos que Ihe
sao préoximos, permitindo-lhe antecipar as reacgdes do outro. Eles operam na vida da
crianga, orientando-a na sua maneira de perceber e de se comportar nas suas
relagbes interpessoais. Simultaneamente, a crianga forma um modelo de si e um
modelo do outro. O modelo de si, corresponde a uma imagem de si como sendo mais
ou menos merecedor de ser amado, ao passo que o modelo do outro teria que ver
com a sua percepgao dos outros como estando mais ou menos atentos e sensiveis as
suas necessidades (Miljkovitch, 2004).

Como forma de determinar a idade em que estes modelos entram em acgéo,
Bowlby interessou-se pelos trabalhos de Piaget (1947/48) sobre a permanéncia do
objecto. Salientou o facto de que, antes dos 5 meses, a crianga nao se da conta da
continuagao da existéncia de um objecto quando este deixa de ser percebido. Assim, o
objecto que ja nao é visivel desaparece e a crianga deixa de o procurar. Se este
objecto volta a ser-lhe apresentado, a crianga parece até nao perceber que se trata do
mesmo objecto. Em contrapartida, depois dos 5 meses, ela torna-se capaz de
reconhecer o objecto, procurando-o quando este desaparece, o que testemunha a
existéncia na crianga de um principio de aquisi¢do da permanéncia do objecto.

Bowlby (1980) interessou-se especialmente pelas representagbes que a crianga
forma da mae. Segundo ele, a capacidade de reconhecer ou de se recordar da mae
surge muito antes da capacidade de reconhecer ou de se recordar de outrem, uma vez
que esta é muito mais significativa, uma vez que tem com ela trocas mais numerosas
e variadas (Miljkovitch, 2004).
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Ao longo dos trés volumes da ftrilogia Aftachment and Loss, Bowlby
conceptualiza sobre o nivel do sistema de vinculagdo, sistema este que em termos
operat6rios, podera ser concebido como pondo em marcha um processo de natureza
comportamental cognitivo-emocional (Soares, 2007).

No primeiro volume (1969), a ideia central defendida é de que a evolugao
resolveu o problema da necessidade de protecgao e suporte, mais especificamente na
espécie humana, equipando-nos com um sistema de comportamentos de vinculagéo
que aumentariam a possibilidade de estabelecer relagbes proximas (Canavarro, 1999).
Deste modo, o sistema de vinculagdo poderia ser comparavel a um terméstato, ligando
(aproximagdo da figura de vinculagdo) e desligando (afastamento) conforme a
temperatura desejada (necessidade de proximidade decorrente da percepgdo de
sinais de perigo) (Soares, 2007). Uma relagdo de vinculagdo serviria entdo como um
porto de abrigo, em alturas conturbadas e como uma base para explorar o ambiente,
em alturas tranquilas (Canavarro, 1999). Na segunda edig&o revista (1982), Bowlby
defende a concepgéo proposta por Bretherton (1985) de que o sistema de vinculagéo
ndo se desliga, mas que estd permanentemente operativo, com variagbes na sua
intensidade, considerando que ha dois tipos de factores envolvidos neste processo:
factores relacionados com as condigbes da crianga, nomeadamente os seus estados
de fadiga, doenga, fome ou dor; e factores associados as condigdes do ambiente, ao
nivel da presenga ou auséncia de estimulos ameagadores e, ainda, da localizagao,
acessibilidade e disponibilidade da figura de vinculagdo, factores estes ultimos
particularmente significativos. Em 1973, o autor reconhece as limitagdes de conceber
a proximidade ou presenga da figura de vinculagdo como o objectivo do sistema de
vinculag&o, na medida em que esta concepgao ndo permite estender a teoria da
vinculag&o a adultos e as criangas mais velhas (Soares, 2007).

No segundo volume (Separation: Anxiety and Anger,1973), o autor redefiniu o
objectivo do sistema de vinculagado, reconhecendo que presenga e auséncia sio
termos relativos. Propde por isso, que presencga signifique acessibilidade e auséncia
inacessibilidade. Assim, a separagdo implica que a figura de vinculagdo esta
indisponivel temporariamente, enquanto a perda significa indisponibilidade
permanente (Bowlby, 1973). No entanto acessibilidade nao é suficiente para
estabelecer uma relagdo de seguranga para a crianga, pois a figura de vinculagdo
pode estar fisicamente acessivel e emocionalmente inacessivel. Por isso, Bowlby

(1973) acrescentou um segundo critério para a seguranga da vinculagdo: a crianga
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necessita de experienciar a figura parental ndo apenas como acessivel, mas também
como responsiva (Kobak, 1999). Assiste-se entdo neste volume a articulagéo de trés
ideias base: por um lado, se uma pessoa tem confianga na disponibilidade da figura de
vinculagdo, serd menos provavel que apresente medo e ansiedade cronica; essa
confianga basica desenvolve-se durante a infancia e as expectativas desenvolvidas
persistirdo ao longo da vida; e por ultimo, as expectativas criadas sobre a
disponibilidade da figura de vinculagdo far-se-do sentir nas relagdes estabelecidas
posteriormente (Canavarro, 1999). No terceiro volume, Loss, sadness and depression
(1980), Bowlby retoma a ideia das implicagdes futuras das primeiras relagdes de
vinculagdo, mas desta vez, salientando o seu impacto na saude mental do individuo
(Canavarro, 1999).

A luz da teoria de Bowlby, faz sentido considerar que a relagéo de vinculagéo é
crucial para a sobrevivéncia e que é também uma pré-condicdo para todas as
interacgbes humanas significativas e a chave para o sentimento de seguranga. Faz
também sentido pensar que as primeiras relagdes vivenciadas com os objectos, tém
um impacto nas relagdées subsequentes, uma vez que estes lhes proporcionaram uma
vinculagdo segura, ou pelo contrarios, relagdes inseguras. No entanto, outra
investigadora prestou especial atengdo ao conceito de seguranga, Mary Ainsworth,
que na década de 70, desenvolveu a teoria proposta por Bowlby ao estudar os
processos e 0s tipos de vinculagéo entre a crianga e quem dela cuida habitualmente, a
mae.

3.3. CONTRIBUTOS DE MARY AINSWORTH

Um complemento importante a Teoria da Vinculagao foi feito por Mary Ainsworth
que explorou as diferengas individuais nas relagdes de vinculagdo (Collins & Read,
1990), dando a teoria desenvolvida por Bowlby um prolongamento experimental e uma
audiéncia cientifica consideravel (Guedeney, 2004). Foi por isso uma pioneira no
estudo empirico dos conceitos teéricos apresentados por Bowlby, utilizando uma
abordagem multi-momentos, multi-contextos, muiti-métodos e multi-observadores, e
prestando especial atengdo a figura de vinculagdo. Ainsworth deu origem, portanto,
uma nova fase no desenvolvimento desta teoria (Soares, 1992). Os seus estudos,

baseados em observagao naturalista, realizados no Uganda (Ainsworth, 1963, 1967
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citado por Dias, 2007) e em Baltimore (Ainsworth, 1977 citado por Dias, 2007), bem
como a introdugdo de um procedimento laboratorial de avaliagdo da interacgdo mae-
bebeé, Situagdo Estranha, possibilitaram o estudo das diferengas individuais na
organizagdo comportamental da vinculagdo. Focalizou-se na estabilidade e na
mudanga dos padrdes de vinculagdo, bem como no acompanhamento de trajectérias
de desenvolvimento, através de estudos longitudinais (Dias, 2007).

O procedimento da Situagdo Estranha foi elaborado no ambito de um estudo
longitudinal do desenvolvimento da vinculagdo no primeiro ano de vida, conduzido em
Baltimore com 26 diades méae-bebé, observadas entre os 3 e 0os 54 meses do bebé,
nas suas casas, com intervalos de trés semanas e, as 54 semanas avaliadas no
laboratério (Soares, Martins & Tereno, 2007). Tem a duragéo aproximada de vinte
minutos, e pretende induzir-se niveis de stress reduzidos na crianga mas com
intensidade suficiente para activar comportamentos de vinculagéo. Trés situagGes
indutoras de stress s&o utilizadas na Situagdo Estranha,e como colocar a crianga num
focal que n&o lhe é familiar, provocar a interacgdo da mesma com uma pessoa que
n&do o cuidador e desencadear breves separagbes entre a crianga e a mae. Estes
acontecimentos indutores de stress foram escolhidos por ocorrerem habitualmente na
vida das criangas e por serem relativamente pouco traumaticos, se bem que
suficientes, para activarem comportamentos de vinculagdo. A situagdo é gravada em
video, classificando-se posteriormente as interacgdes observadas, tendo sobretudo
em conta as reacgbes da crianga a separagéo e reunidao da/com a mae, em trés tipos
de padrao distintos (Canavarro, 1999). Esta classificagéo torna-se importante, uma vez
que, ao reflectir a organizagdo do comportamento do bebé no contexto da sua relagao
com a figura de vinculagéo, revelou-se como muito significativo na avaliagdo das
diferengas individuais (Soares et al., 2007).

Ainsworth e colegas (1978 citado por Soares et al., 2007)) descreveram assim
trés grupos caracterizados por uma determinada organizagdo comportamental, cujas
caracteristicas-chave estdo subjacentes as préprias designagbes: Grupo inseguro-
evitante; grupo seguro; grupo inseguro-ambivalente ou resistente’.

O grupo inseguro-evitante (A) é caracterizado, como sua designagao indica, por

comportamentos de evitamento do bebé face a figura de vinculagdo, sobretudo nos

' Ainsworth et al. (1978) referem-se a avaliagdo do comportamento na Situagédo Estranha
em termos de uma dimens&o de seguranga-ansiedade. Nesse sentido, os grupos inseguros

séo também designados por grupos ansiosos.
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episddios de reunido em que a ignora ou se afasta. Além disso, o bebé néao revela
tendéncia para resistir activamente ao contacto fisico, nem para protestar com a
auséncia da figura de vinculagédo. Por seu lado, o estranho é tratada pelo bebé de
modo semelhante a figura de vinculagdo, podendo haver até menor evitamento. Nos
episodios de separagdo, os bebés deste grupo manifestavam uma aparente
despreocupagéo relativamente a saida da mae (Soares et al., 2007). Relativamente ao
comportamento de exploragdo, este mantinha-se constante ao longo de todos os
episédios. Este grupo pode ainda ser dividido em dois subgrupos: A1 e A2. No
subgrupo A1, o comportamento de evitamento face a figura de vinculagdo € mais
marcante do que no sub-grupo A2, onde existem alguns comportamentos de
aproximagao moderada, embora com algum evitamento.

As criangas classificadas no grupo B - seguro - caracterizavam-se por
comportamentos de procura activa de proximidade e interacgdo com a mae,
principalmente nos episo6dios de reunido. Quando o contacto com a mae era
proporcionado, estas criangas procuravam manté-lo, nao manifestando resisténcia
nem evitamento face a esta figura. Perante a saida da mae, algumas destas criangas
protestavam, enquanto que outras ndo o faziam e, quando aflitas, podiam ser um
pouco confortadas pela estranha. Distinguem-se 4 subgrupos — B1, B2; B3 e B4.
Destes subgrupos, o B3 é considerado o mais seguro, sendo constituido por bebés
que procuram a proximidade e o contacto com a figura de vinculagdo de forma mais
activa e evidente. Os bebés pertencentes aos subgrupos B1 e B2 manifestam uma
interacgao a distancia com a figura de vinculagao, principalmente durante os episodios
de reunido; a procura de proximidade € menor do que nos restantes subgrupos.
Finalmente, o subgrupo B4, caracteriza-se por uma procura intensa do contacto, tal
como a sua manutengao, embora ndo comprometendo a exploragao.

O grupo C - inseguro-ambivalente/resistente é composto por criangas que
manifestam uma ambivaléncia de comportamentos oscilando entre a procura de
contacto com a figura de vinculagéo e a resisténcia activa a esse contacto, o que se
observa principalmente durante os episédios de reunido. Os bebés deste grupo
apresentam, ao longo dos episddios, um comportamento de exploragdo pobre,
demonstrando uma forte passividade. Existem dois subgrupos C1 e C2, que se
distinguem pelo facto das criangas pertencentes ao primeiro procurarem o contacto
com uma forte irritagdo face a figura de vinculagdo, ao passo que as criangas
pertencentes ao segundo subgrupo evidenciarem uma forte passividade na forma

como sinalizam a procura de contacto (Dias, 2007).
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Os trés padrdes de vinculagéo referidos representam estratégias organizadas
pela crianga no sentido de gerir a ansiedade causada pela separagdo e a reunido
(Cicchetti, 1999 citado por Canavarro, 1999), apresentando-se como a methor forma
de avaliar a relagdo entre a mée e a crianga em situagdes de stress, de forma geral,
pois parecem manter-se para além do momento de interacgdo criada artificialmente,
reflectindo a globalidade da relagdo de vinculagdo (Canavarro, 1999). No entanto, e
apesar do sistema de classificagdo da vinculagédo a partir da Situagdo Estranha ter
sido utilizado durante varios anos, sendo possivel verificar a sua adequabilidade em
diversos contextos e culturas, também o acumular de dados empiricos com recurso a
este procedimento permitiu que se avolumassem dados relativos a sujeitos que ndo
eram classificaveis em nenhuma das trés categorias descrita por Ainsworth e
colaboradores. Os investigadores lidavam com estes tipos de criangas de formas
diversas, ou ndo os utilizando na investigacdo ou forcando a sua classificagdo na
categoria mais préoxima (Lyons-Ruth & Jacobvitz, 1999). Em meados dos anos 80,
Main e Solomon (1986, 1990, citado por Dias, 2007) re-observaram mais de 200
gravagOes de situagdes estranhas onde surgiram dificuidades de classificagado, tendo
chegado a conclusdo de que a maioria das criangas observadas parecia evidenciar a
falta de uma estratégia organizada ou coerente para lidar com a ansiedade da
separagé&o. As autoras relataram diversas sequéncias comportamentais que ilustravam
essa falta de estratégia, tais como a aproximagao da figura de vinculagdo desviando a
cabecga para o lado, o choro a medida que procuravam o colo da mae, parando
subitamente de chorar e de se mover durante alguns segundos. O que estes sujeitos
tinham em comum era o tipo de sequéncias comportamentais desorganizadas,
movimentos e expressdes contraditorios, expressées de apreensdo ou medo face a
figura de vinculagdo, pelo que as autoras designaram a nova categoria de
classificagdo “desorientado/desorganizado” (Dias, 2007). No entanto e a parte disto, as
autoras recomendaram que quando uma crianga € classificada com um
comportamento de vinculagéo tipo D, que deva incluir igualmente a “classificagdo
forcada” em A, B ou C, como se o Padrao D nao estivesse disponivel (Canavarro,
1999).

Os estilos de vinculagdo encontrados a partir da Situagdo Estranha s&o
consistentes com a teoria de Bowlby, estando intimamente associados ao “calor’ do
cuidador e a sua capacidade de resposta [ou responsividade] (Ainsworth et. al., 1978).
Estas diferencas individuais nos estilos de vinculagdo sdo pensadas de modo a que

consigam reflectir as diferengas na organizagao psicolégica no sistema de vinculagéo,
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onde a parte central € a percep¢do da crianga ao saber se o cuidador estara
disponivel e receptivo quando necessério (Collins & Read, 1990). Main, Kaplan e
Cassidy (1985) sugeriram que as diferengas individuais nos estilos de vinculagéo,
poderdo ser vistas como “diferengas na representacdo mental do self’ em relagéo a
vinculagdo segura versus diversos tipos de organizagdo de vinculagdo insegura,
podendo estas ser melhor entendidas, ao serem referidas como tipos particulares de
internal working models de relagdes, modelos que orientam n&o apenas sentimentos e
comportamentos, mas também atengdo, meméria e cognigéo (p.67).

Apos esta discussao relativa a génese, caracteristicas e estilos de vinculagéo da
crianga as figuras significativas e também a discussdo da importancia da relagéo
precoce para o desenvolvimento, é importante agora apresentar alguns aspectos
referentes a vinculagdo do adulto. Isto porque, como referimos, as caracteristicas das
relagbes precoces e de vinculagdo na infancia tém consideravel impacto no
funcionamento da relagdo amorosa. Discutiremos os aspectos relativos a vinculagao

adulta no capitulo seguinte.
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CAPITULO II.
VINCULAGAO DO ADULTO

Como referimos, o objectivo do presente capitulo é apresentar as principais
caracteristicas da vinculagdo adulta, como resultado das influéncias precoces nas
relacbes estabelecidas com as figuras significativas. Desta forma, numa primeira
secgao sao feitas consideragdes gerais acerca da vinculagédo do adulto, bem como da
sua avaliagdo. Na segunda secc¢ao é apresentado um dos modelos com maior impacto
na tematica da vinculagao adulta, nomeadamente ao nivel das relagbes amorosas, o
modelo de Hazan e Shaver (1987). Seguidamente, apresentamos mais dois modelos,
cada um deles com importantes contributos para a compreensdo do sistema de
vinculagdo do adulto: 0 modelo de Bartholomew das Relagbes actuais, Modelo de Si e
dos Outros (1990) e o Modelo de West, Sheldon e Reiffer (1987).

Em dltimo lugar, sera feita uma revisdo de alguns estudos ja realizados acerca

do tema e quais os contributos que cada um deles deu para a sua compreensao.

1. CONSIDERACOES GERAIS SOBRE A VINCULAGAO DO ADULTO E SOBRE A
SUA AVALIAGAO

Na obra de Bowlby (1973, 1977, 1988), como vimos, € reconhecida a
importancia da vinculagao ao longo de todo o ciclo de vida do ser humano, no entanto
ela centra-se essencialmente na infancia, focando a sua atengao, tal como Ainsworth,
nas origens desenvolvimentais do sistema de vinculagdo, e na vinculagao da crianga
aos pais, sobretudo, a mae.

A partir da década de 80 diversos investigadores centraram-se na relevancia dos
estudos sobre a vinculagao durante a adolescéncia e idade aduita, uma vez que na
generalidade se pensa que a natureza e a qualidade das relagbes intimas na idade
adulta sao muito influenciadas pelos acontecimentos afectivos que tomam lugar na
infancia, particularmente entre a crianga e o seu cuidador. No entanto, apenas
recentemente, como referimos no capitulo |, os psicologos sociais comegaram a

integrar no seu trabalho relativao as relagdes amorosas no adulto, com os aspectos da
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teoria desenvolvimentista e as pesquisa acerca da natureza e funcionamento das
relagdes entre a crianga e os pais (Collins & Read, 1990).

De acordo com Crowell, Fraley e Shaver (1999), o conceito de vinculagdo do
adulto tem implicagdes fundamentais, para os processos de avaliagdo da vinculagao
adulta. A primeira implicagdo prende-se com a assumpg¢ao sobre os aspectos
normativos do sistema de vinculagdo e com a sua relevancia durante a idade adulta; a
segunda, com a presenga de diferengas individuais na organizagao da vinculagdo, no
contexto das relagdes interpessoais.

Importa entdo, neste seguimento, abordar a questdo da congruéncia da
vinculagdo ao longo da vida. Ja Bowlby, no primeiro volume da sua trilogia, tinha
considerado que a vinculagao na idade adulta é semelhante, na sua natureza, a que
ocorre durante a infancia, apontando poucas diferengas entre as relagdes
estabelecidas entre as criangas e os seus cuidadores e as relagdes formadas com os
pares ou parceiros romanticos (Canavarro, Dias & Lima, 2006). Como elementos de
congruéncia entre a vinculagdo na infancia e na idade aduita, Weiss (1982/1991)
apontou a simililaridade das caracteristicas emocionais e comportamentais (e.g.,
desejo de proximidade a figura de vinculagdo em alturas diversas, conforto na
presenga da figura de vinculagido, ansiedade face a inacessibilidade da figura de
vinculagdo), a generalizagdo da experiéncia (dado que elementos emocionais
associados a vinculagdo durante a infancia séo expressos nas relagdes de vinculagao
na idade adulta) e, ainda, a ligagdo temporal entre os fendmenos, uma vez que a
centralidade dos pares como figuras de vinculagdo se encontra associada ao
esbatimento dos progenitores enquanto figuras de vinculagao primarias.

A vinculagdo do adulto surge conceptualizada de trés formas distintas:
vinculagdo como esfado, que emerge em situagdes de stress, num esforgo para
restabelecer contacto com a figura de vinculagéo; vinculagdo como frago ou tendéncia
para formar relagbes de vinculagdo similares ao longo da vida e vinculagdo como
processo de interac¢do no contexto de uma relagao especifica.

A vinculagdo como estado remete para os trabalhos de Bowlby (1973) de
caracterizagdo das respostas das criangas face a separagdo da mae, dos quais
resultou a identificacdo de diversas fases: protesto, desespero e desvinculagdo. Nesta
fase precoce, os esforgos para restabelecer o contacto com a figura de vinculagdo,
incluem chamar, chorar, procurar e tentar o contacto fisico; sdo os comportamentos
mais comuns. Quando em desespero, a crianga exibe choro, letargia, passividade e

um certo afastamento. A procura de mecanismos precoces na vinculagdo adulta
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examinou a reacg¢do dos adultos ao rompimento do lago de vinculagdo. A maioria
destes trabalhos assume que os adultos formam lagos de vinculagdo com outros
adultos, no casamento, ou em namoros e examinou a resposta das pessoas ao
perderem as suas figuras de vinculagdo. Esses trabalhos exibiram padrées ou
reacgdes consistentes relativamente a separagdo conjugal ou morte do parceiro
(e.g.Weiss & Parkes, 1974). Essas reacgOes sao comparaveis ao observado nas
criangas que foram separadas das suas figuras de vinculagao e apresentavam estados
de protesto, desespero e desvinculagdo. Assim, a constatagao de que os adolescentes
e adultos, em situagdes de separagao da figura de vinculagdo, exibiram respostas
semelhantes as observadas nas criangas separadas da figura de vinculagao levou a
concluir-se que estes comportamentos seriam “reac¢gGes normativas de intolerancia a
inacessibilidade da figura de vinculagao” (Berman & Sperling, 1994).

Nas investigagdes mais recentes, a forma mais comum de conceptualizar a
vinculagdo do adulto prende-se com a assungdo da existéncia de diferengas
individuais estaveis ao longo do tempo. Assim, “estilo de vinculagéo” refere-se aos
internal working models especificos que determinam as respostas as reunies e
separagdes, reais ou imaginadas, da figura de vinculagdo. Como ja referimos, estes
modelos representacionais sdo entendidos como consistentes ao longo do tempo,
encontrando as suas raizes nas relagdes precoces, podendo ser reformulados no
contexto de experiéncias de vinculagdo significativas, capazes de infirmarem
experiéncias anteriores e/ou possibilitarem novas concepg¢bes sobre as experiéncias
passadas, abrindo caminho a possibilidade de mudanga ao longo da vida,
nomeadamente nas experiéncias com a figura de vinculagdo romantica. A diferenga
chave entre trago ou estilo e as conceptualizagdes da vinculagao enquanto estado, é a
énfase nas diferengas individuais estaveis relativamente as experiéncias emocionais
versus uma reacgao emocional universal de separagao e perdas.

O estilo de vinculagdo, é assim determinado de acordo com a acessibilidade e
capacidade de resposta (responsividade) da figura de vinculagdo, bem como da
complementaridade entre os aspectos do self e de como estes sdo codificados nos
internal working models de vinculagdo (Berman & Sperling, 1994). Por isso, apesar de
existirem bastantes mecanismos que explicam o porqué de pessoas com diferentes
estilos de vinculagdo experienciam diferentes resultados na relagdo, estes modelos
internos sdo especialmente importantes no impacto nos processos de percepgéo
social (Collins, Ford & Guichard, 2006). Os estilos de vinculagéo, como ja vimos, foram

identificados primeiramente por Ainsworth e seus colaboradores (1978), existindo nas
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ultimas décadas um crescente numero de investigagdes e consequente
modificagdo/adaptacdo dos estilos originais (e.g., Sperling, 1988; Bartholomew &
Horowitz, 1991).

A forma mais recente de conceptualizar a vinculagédo adulta, tem a ver, como ja
foi referido, com o processo de interacgao no ambito de uma relagdo especifica, como
relagdo romanticas ou de amor, nomeadamente o casamento. Ha algumas
investigagbes que comparam as interac¢gdes do adulto com as suas figuras de
vinculagdo, por exemplo o conjugue, relativamente as interacgdes do sujeito comos
seus proprios progenitores, examinando entdo no que estes dois tipos de interacgdo
se assemelham. Este modelo interaccional parece poder usado na exploragdo da
compreensdo de como a vinculagdo se manifesta em relagdes intimas especificas, e
no porqué dos individuos responderem diferenciadamente, dependendo das
caracteristicas dos seus parceiros (Berman & Sperling, 1994).

A diferenga mais referida na literatura entre a vinculagéo infantil na infancia e a
vinculagdo na idade adulta, nomeadamente ao nivel das relagdes intimas, ou
romanticas, apontada por autores como Hinde (1997), Weiss (1982), prende-se com a
reciprocidade e a simetria, bem como pelo balanceamento continuo e flexivel entre o
procurar e proporcionar seguranga e conforto (Faria, Fonseca, Lima, Soares & Klein,
2007) das relagdes de vinculagéo estabelecidas na idade adulta, por comparagdo com
a natureza complementar das relagfes de vinculagdo estabelecidas na infancia. Por
outras palavras, nas relagdes de vinculagdo entre adultos, prestam-se e recebem-se
cuidados alternadamente, de acordo com o contexto e necessidade de cada
interveniente na relagdo (Canavarro et al., 2006).

A nogao de base segura torna-se assim central no contexto das relagées intimas,

“

no sentido que esta permite a exploragdo “ dentro” e “para além da relagdo”. E o
experienciar a base segura, perceber o outro como disponivel e responsivo no
contexto das relagbes de vinculagdo na idade adulta, que confere a percepgéo e a
experiéncia de seguranga, pertenga, partilha espelhada no estabelecimento da
intimidade. Desta forma, no contexto das relagdes amorosas, € cada vez mais
evidente que a qualidade da representagdo da relagdo de vinculagdo com o
companheiro esta relacionada com a qualidade do comportamento observavel no
contexto das relagdes intimas, quer ao nivel de dimensdes gerais (como capacidade
de resolucé@o de problemas), quer em componentes especificos de vinculagdo, como

base segura e prestacédo de cuidados (Faria et al., 2007).

34



Se na infancia, a avaliagdo da vinculagdo esta mais focada na organizagéo a
nivel comportamental, tal como acontece na Situagdo Estranha, a complexidade do
desenvolvimento na idade adulta exige ir para além da observacdo de padroes
comportamentais. Assim, se na infancia o foco da avaliagdao € o comportamento, na
idade adulta, passa a ser a linguagem. Deste modo, faz sentido enfatizar a dimenséao
representacional da vinculagdo do adulto, uma vez que as representagdes mentais da
vinculagdo explicitam a importancia das relagbes precoces no comportamento e
desenvolvimento posterior. A perspectiva do individuo sobre a experiéncia subjectiva
prévia (ou presente) constrange, interage ou reforga os objectivos da experiéncia e do
comportamento. Assim, ao avaliarmos e descrevermos as representacdes internas
podemos explicar a activagdo do sistema de vinculagdo e suas respostas em novas
situagbes e finalmente, as representagdes mentais permitem-nos compreender como
um lago entre duas ou mais pessoas € mantido e desenvolvido ao longo do tempo e
do espago (Faria et al., 2007).

Faz sentido dizermos algo acerca deste tema, que tem sido suscitado em grande
escala nas Ultimas décadas, uma proliferagao de diversos instrumentos de medida.
Estes instrumentos tém, muitas vezes subjacentes concepgdes distintas da
vinculagdo, avaliando diferentes dominios e assentando em abordagens diversas
(Hazan & Shaver, 1990).

Encontram-se trés grandes tipos de abordagens conceptuais subjacentes ao
processo de avaliagdo da vinculagdo do adulto. Em primeiro lugar, falamos das
abordagens categoriais ou tipolégicas, que encontram as suas origens nos trabalhos
de Ainsworth e cols. (1978) sobre a avaliagao das diferengas individuais na vinculagao,
através do procedimento laboratorial da Situagdo Estranha.

De acordo com uma primeira abordagem, nomeadamente a Adult Attachment
Interview (AAI, George, Kaplan & Main, 1984), que propde o “movimento para o nivel
representacional’, para a avaliagdo das diferengas individuais na representagdo da
vinculagdo (Faria et al., 2007) e cuja origem esta na tradigdo, ou nos padroes de
vinculagdo nas relagdes crianga-pais, no contexto nuclear das familias (Simpson &
Rholes, 1998). Posteriormente Hazan e Shaver (1987), influenciados pelos trabalhos
de Ainsworth sobre a vinculagdo na infancia, procuraram trazer para a avaliagdo da
vinculagdo na idade adulta, no ambito da relagdo amorosa, 0 mesmo sistema de trés
categorias adoptado por Ainsworth e seus colaboradores, contrariamente a tradigéo de

origem da AAI. Com este objectivo construiram um instrumento de auto-relato, no qual
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é pedido ao individuo que escolha, de entre um conjunto de trés paragrafos,
descritivos dos trés estilos de vinculagao, aquele com que mais se identifica.

De acordo com uma segunda abordagem, falamos das abordagens
dimensionais, que surgiram numa tentativa de ultrapassar os problemas
metodologicos das medidas categoriais. Assim, alguns investigadores comegaram a
utilizar escalas de avaliagdo continua nos seus intrumentos (e.g., Collins & Read,
1990; West & Sheldon, 1987, Levy & Davis, 1988; Simpson, 1990).

Por ultimo, as abordagens prototipicas, que procuram conciliarem as duas
abordagens anteriores. Assim, simultaneamente identificam caracteristicas de um
grupo de sujeitos e assumem a existéncia de variabilidade individual na pertenga ao
grupo (Canavarro et al, 2006). O modelo de Bartholomew e Horowitz (1991) é
considerado na literatura a referéncia principal deste tipo de abordagem. De acordo
com este modelo, as quatro categorias (seguro, preocupado, evitante-desligado e
evitante com medo) localizam-se num espago bidimensional definido pelo
posicionamento positivo ou negativo, relativamente ao objecto dos modelos internos
dindmicos (o self e o outro), definidos entre a ansiedade e a evitagédo (Fraley & Waller,
1998).

Estes instrumentos foram assim especificamente desenvolvidos para avaliar os
estilos de vinculagdo, bem como as dimensfes associadas, e acima de tudo, explorar
a qualidade das trajectorias desenvolvimentais, enfatizando-se a importancia das
representagbes das experiéncias precoces de vinculagdo na mesma e nas
experiéncias de vinculagdo que o individuo mantém na idade adulta (Bartholomew &
Shaver, 1998).

Como ficou explicito anteriormente, surgiram duas grandes linhas de
investigagdo distintas, dedicadas a vinculagdo do adulto. Uma das linhas foi a
coordenada por Main, que se centrou nas dimensdes representacionais da vinculagdo
com os pais durante a infancia, avaliada através da AAl (George ef al, 1985). A
segunda, representada por Hazan e Shaver (1987), que ao explorar o amor romantico
como forma de vinculagdo, utilizaram um instrumento de auto-relato, baseado nos
padrdes identificados por Ainsworth para a infancia. No entanto, como ambas as linhas
de investigagdo cresceram em torno das Teorias da Vinculagdo de Bowlby e
Ainsworth, ambas centradas na avaliagdo das diferengas individuais, muitos
assumiram que as duas classificagdes seriam equivalentes. Trata-se, na verdade, de

um equivoco, pelos motivos de natureza conceptual abordados anteriormente.
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De forma geral, conclui-se que as duas medidas ndo sdo equivalentes,
concluindo Bartholomew e Shaver (1998), que embora possam existir algumas
tendéncias para a convergéncia dos diversos tipos de medida, quando comparados
diversos dominios especificos dos padrdes de vinculagdo, os padrfes serdo
necessariamente diferentes. Esta interpretacdo sobre a comparagéo de metodologias
parece entdo ser consistente com a ideia central de Bowlby (1988) de que, embora a
vinculagdo do adulto tenha as suas raizes nas interacgdes com as figuras de
vinculagao, é influenciada também, ao longo da vida, por experiéncias como a morte
de uma figura de vinculagao, a qualidade de uma relagdo amorosa ou ainda por uma
intervencgao psicoterapéutica. Ao longo das trajectorias desenvolvimentais, € possivel
assistir a uma divergéncia dos modelos internos dindmicos das relagbes com os pais,
relativamente as relagdes com parceiros romanticos ou amigos significativos. E
também ao subsequente processo de integragdo destes modelos, modificando os
modelos internos dinamicos mais genéricos (Bartholomew & Shaver, 1998; Collins &
Read, 1990).

Crowell et al. (1999), ao comparar a utilizagdo de entrevistas e questionarios na
avaliagdo da vinculagdo do adulto, referem trés argumentos a favor da utilizagéo de
instrumentos de auto-relato para avaliar diferengas individuais na vinculag@o na idade
adulta: o facto de a vinculagédo ter um papel muito importante na vida emocional dos
individuos (Bowlby, 1973) e os adultos poderem fornecer informagéo sobre as suas
experiéncias emocionais; um segundo diz respeito ao facto de os adultos terem
suficiente experiéncia relacional para saberem descrever como se sentem e
comportam nessas relagdes (Gjerde, Onishi & Carlson, 2001), bem como conhecer o
tipo de afirmagdes que os parceiros fazem sobre 0 seu comportamento; por uitimo, o

facto de os processos conscientes e inconscientes ocorrerem para 0 mesmo objectivo.

2. MobpELO DE HAZAN E SHAVER: O SISTEMA DE VINCULAGAO DO ADULTO

Cindy Hazan e Philipp Shaver (1987) foram pioneiros na exploragdo dos estilos
de vinculagdo no adulto, com base nos pressupostos da Teoria de Vinculagdo de
Bowlby (1969, 1979) e de Ainsworth et al. (1979). Esta teoria de base, funciona, para
os autores como estrutura para a compreensao de como as relagdes amorosas na

idade adulta estdo relacionadas com as interacgdes pais-crianga, mas também como
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estas relagbes precoces da infancia tém um impacto nos relacionamentos amorosos
adultos, sendo o amor romantico por si s6 um processo de vinculagdo que partilha
semelhangas importantes com a vinculagdo na infancia (Collins & Read, 1990;
Bartholomew e Horowitzs, 1991).

Neste estudo das relagdes intimas enquanto processo de vinculagéo, os autores
identificaram a verséo adulta dos trés estilos de vinculagéo (seguro, inseguro-evitante
e inseguro/ansioso-ambivalente), traduzindo as descrigbes de Ainsworth et al. (1978)
das criangas na Situagdo Estranha, em termos desenvolvimentais adaptados para as
relagbes entre adultos (ver Quadro ) (Fonseca, Soares & Martins, 2006). Assim foi
possivel organizar as diferengas individuais na forma como os adultos pensam,
sentem e se comportam nas relagdes romanticas. Deste modo, a mais provocadora e
polémica implicagdo da Teoria da Vinculagéo adulta de Hazan e Shaver (1987), ¢ a de
que o padrao de relacionamento de um sujeito com o seu parceiro romantico se forma
na historia das suas interacgbes com as figuras parentais de vinculagdo (Fraley &
Shaver, 2000)

De acordo com as investigagdes dos autores referidos, os individuos
classificados com um estilo de vinculagdo segura sdo caracterizados por
estabelecerem facilmente relagées de proximidade com outras pessoas e por se
sentirem confortaveis com a intimidade que lhes € inerente. As suas relagbes, em
termos de sistema de prestagdes de cuidados, sdo de reciprocidade, respondendo a
adversidade sentida (por si ou pelo outro), cuidando ou permitindo ser cuidados numa
alternancia de papéis que se adequa ao contexto relacional. Por se considerarem
pessoas passivas de serem amadas, ndo se mostram preocupados com a
possibilidade de serem abandonados pelas suas figuras de vinculagdo. As figuras de
vinculagédo constituem para eles uma base segura nas situagbes de adversidade,
sendo percepcionadas como sensiveis e responsivas face as necessidades
experienciadas.

Os individuos com um estilo de vinculagdo inseguro-ansioso/ambivalente
manifestam dificuldade na gestdo da proximidade com as figuras de vinculagio. Est&o
conscientes da sua prépria necessidade de uma maior proximidade e por isso receiam
que este aspecto leve ao afastamento e perda da amizade/amor das figuras
significativas. Frequentemente estabelecem relagbes assimétricas em termos de
cuidados, cuidando ou sendo cuidados de forma quase compulsiva, com uma reduzida

flexibilidade cognitiva/emotiva para a alternancia de papéis.
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O estilo de vinculagdo evitante é caracterizado pelo desconforto que os
individuos percepcionam em relagdo & proximidade e & intimidade que as relagées
com as figuras significativas podem implicar. Estes individuos tendem a evidenciar
dificuldade em confiar no outro, uma vez que percepcionam as figuras de vinculagéo
como ndo responsivas em situagbes de adversidade; cuidar e ser cuidado € algo que
tendem a evitar, uma vez que percepcionam este factor como ligado a uma
dependéncia desagradavel (Fonseca et al., 2006).

Desta forma, e de acordo com os estudos de Ainsworth e colaboradores, no que
concerne aos trés estilos mencionados, criaram um instrumento com trés paragrafos
que descreve de forma breve os comportamentos e sentimentos relativos a forma de
como 0s sujeitos se percebem nas suas relagdes amorosas e interpessoais, sendo
que cada paragrafo corresponde a uma das trés categorias da Situagéo Estranha de
M. Ainsworth. O sujeito tem de escolher entre estas trés opgdes aquela que melhor Ihe
corresponde. A maior vantagem deste instrumento é a sua extrema brevidade e a sua

facit administragéo (Perdereau & Atger, 2004; Feeney 1999).

Quadro I: Estilos de vinculagédo segundo o modelo de Hazan e Shaver (1987)

Considero ser relativamente facil ficar proximo(a) de outras pessoas e

Seguro sinto-me confortavel quando dependo delas. Habitualmente ndo me
preocupo com a possibilidade de ser abandonado(a) ou de alguem se
aproximar demasiado de mim.

Acho que as outras pessoas estdo relutantes em ficar tdo proximas de
mim como eu gostana. Preocupo-me muitas vezes, que 0 meu
companheiro (minha companheira) ndo me ame realmente, que ndo
me queira, ou que ndo queira ficar comigo. Quero ficar muito
préximo(a) do meu companheiro (minha companheira) e este desejo,
as vezes afasta-o(a).

Inseguro/ansioso-
ambivalente

Sinto-me demasiado desconfortavel ac ser préximo(a) de outras
pessoas. Sinto dificuldade em confiar nelas completamente e a permitir
a mim préprio depender delas. Fico nervoso(a) quando alguém fica
demasiado proximo de mim, e, muitas vezes, os meus companheiros
amorosos querem que seja mais intimo(a) do que me sinto confortavel
a ser.

Inseguro-evitante
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Nos seus estudos, os autores tém vindo a identificar paralelismos entre
dinamicas, sentimentos e comportamentos associados a vinculagéo entre a crianca e
o cuidador, e outros, associados a experiéncias de amor romantico na idade aduita.
Estes paralelismos sdo, em muitos aspectos similares aos ingredientes existentes nas
experiéncias romanticas, como o lago amoroso na idade adulta. As semelhangas
incluem assim a procura e a manutengéo da proximidade fisica para com o parceiro,
confiando assim na disponibilidade continua do mesmo; dirigindo-se para ele quando
se sente ameagado fisica ou emocionalmente e também quando se sente angustiado
pelas ameacas, separagdes e perdas no relacionamento (Rothbard & Shaver, 1994;
Klein, 2007)

Hazan e Shaver interessaram-se por estas questdes, uma vez que n3o havia,
até ao momento, nenhum estudo centrado nos relacionamentos romanticos, tendo
como base a ideia de Bowlby, acerca da continuidade nos estilos de relacionamento
ser uma questao de modelos mentais do self e da vida social. Por outro lado, ninguém
havia explorado a possibilidade das caracteristicas especificas dos relacionamentos
pais-crianga, identificados por Ainsworth e colegas (1979), estarem entre os
determinantes no que concerne aos estilos de vinculagdo romantica nos adultos e
serem uma possivel causa nas diferengas individuais entre os estilos de vinculagéo.

Neste modelo, os modelos internos dindmicos continuam a ter um papel,
importante mesmo, ao guiar e moldar o comportamento nas relagées intimas ao longo
da vida, uma vez que quando as pessoas constroem novas relagdes, elas dependem,
em parte, das expectativas anteriores sobre a forma provavel dos outros se
comportarem e de como se sentem em relagdo a eles. Desta forma, usam esses
modelos para interpretar os objectivos e intengbes dos seus parceiros (Hazan &
Shaver, 1987; Fraley & Shaver, 2000). Por isso, os estilos de vinculagédo dizem
respeito a forma prevista pela teoria, através do caminho experienciado, as
expectativas (ou modelos internos dindmicos), no que concerne as relagdes de amor,
bem como as memobrias dos relacionamentos na infancia com os pais (Hazan &
Shaver, 1990)

A Teoria da Vinculagéo, que deu origem ao trabalho destes autores, tem varias
vantagens em relagdo a outras abordagens temporarias, uma vez que a teoria da
vinculagéo néo se limita a explicar as relagbes amorosas, mas explica onde e como o
amor se encaixa no contexto mais amplo do funcionamento humano (Hazan & Shaver,
1990). Ao mesmo tempo explica como algumas destas formas se desenvolvem e

como as mesmas dinamicas subjacentes, comuns a todos as pessoas, podem ser
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modeladas por experiéncias sociais produzindo diferentes estilos de relacionamento
(Hazan & Shaver, 1987).

3. MobDELO DE BARTHOLOMEW: RELAGOES ACTUAIS, MODELO DE SI E
DOS OUTROS

A semelhanca de Hazan e Shaver (1987), também Bartholomew (1990), se
debrucou sobre a vinculagdo adulta. A principal razdo que levou o autor a
conceptualizar este modelo, foi o facto de ter comprovado que o perfil de vinculagao
evitante definido por Hazan e Shaver (1987) era diferente daquele que Main havia
encontrado apés os estudos com a AAIl, uma vez que os primeiros descreviam este
tipo de vinculagdo como uma combinagdo de insatisfacdo e vulnerabilidade e a
segunda, caracterizava-o como sendo constituido por niveis elevados de represséo,
negacao e invulnerabilidade.

Por esta razdo, a autora considerou que uma unica categoria de vinculagéo
evitante poderia mascarar diferentes tipos de vinculagdo. Referiu também que estes
dados corroboravam a tese de que as primeiras relagdes de vinculagdo ao longo do
desenvolvimento s&o internalizadas sob a forma de working models (sobre si proprio e
sobre os outros) de que existe um padrao de working model, correspondente a um tipo
de vinculagdo insegura, designado por auto-confianga compulsiva, que levaria os
individuos a percepcionarem-se como auto-suficientes e a desvalorizarem a
importancia das relagdes afectivas, ideias anteriormente sugeridas por Bowlby (1980)
(Canavarro, 1999).

Para tal, baseou-se na concepcdo de Bowlby (1973) dos modelos internos
dindmicos (internal working models), que, como sabemos, sdo formados pela imagem
interiorizada de si e a imagem interiorizada dos outros e sado construidos, ao longo das
experiéncias relacionais (Perdereau & Atger, 2004); esta imagem ¢é dicotomizada
como sendo positiva ou negativa (Diehl, Bourbeau & Labouvie-Vief, 1998): A
positividade no modelo de si mesmo indica o grau em que uma pessoa internalizou um
sentido de auto-estima (versus sensagao de ansiedade e incerteza de poder ser
amado). Esta esta assim, portanto, associada ao grau de ansiedade ou dependéncia

em relagcdo a aprovagéo dos outros nas relagdes intimas (Bartholomew & Shaver,
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1998). A positividade do modelo do outro indica o grau em que os outros sao
geralmente esperados como sendo disponiveis, acessiveis e confidveis, ao mesmo
tempo que séo vistos como fonte de apoio; O modelo dos outros é portanto associado
a tendéncia para procurar ou evitar a proximidade nos relacionamentos (Bartholomew
& Horowitz, 1991).

Deste modo, quando os working models de si proprio se cruzam com os working
models dos outros, ou seja, quando cada working model é dicotomizado em positivo
ou negativo (Bartholomew & Horowitz, 1991), emergem quatro padroes de vinculagao:
Seguro (modelos de si e dos outros positivos), Preocupado (modelo de si negativo e
modelo dos outros positivo), Evitante-Desligado (modelo de si positivo e modelo dos
outros negativo) e Evitante com Medo (modelo de si e dos outros negativo)
(Canavarro, 1999; Perdereau & Atger, 2004).

O Padréo de vinculagdo seguro é caracterizado pela combinagdo de um modelo
positivo de si mesmo e um modelo positivo dos outros. Assim, individuos com este
estilo de vinculagdo internalizaram um sentido de auto-estima, estando confortaveis
com a intimidade nas relagdes intimas, bem como com a autonomia (Bartholomew &
Shaver, 1998; Bartholomew & Horowitz, 1991). O individuo percepciona-se a si
mesmo como merecedor e digno de cuidados por parte dos outros, combinado com
expectativas de que habitualmente os outros estdo acessiveis, disponiveis e
respondem de forma adequada as suas necessidades. Este padrdo corresponde ao
designado por Ainsworth et al. (1978) e por Hazan e Shaver (1987) de seguro.

Adultos com um estilo preocupado sao caracterizados por um modelo negativo
de si mesmo e positivo dos outros. Sdo geralmente individuos preocupados que
procuram ansiosamente ganhar a aceitagdo e a validagao dos outros (Bartholomew &
Shaver, 1998). Sdo quase sempre preocupados com as relagdes, onde o sentido de
nao merecimento dos cuidados dos outros prevalece, combinado com uma avaliagéo
positiva que fazem dos outros (Bartholomew & Horowitz, 1991). Este estilo
corresponde ao ambivalente, referido por Ainsworth e colegas (1978) (Canavarro,
1999).

Os individuos cujo padréo é o evitante com medo, sao caracterizados por terem
um modelo de si mesmo e dos outros negativos. Caracterizam-se também pela
percepgao do préprio como ndao merecedor dos cuidados dos outros, combinado com
uma avaliagdo destes como sendo pessoas em quem nao se pode confiar (Canavarro,
1999). Sdo socialmente evitantes e receosos da intimidade, acabando por a evitar,

como forma de se protegerem antecipadamente, evitando a dor da perda ou a rejeigao
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(Bartholomew & Horowitz, 1991; Bartholomew & Shaver, 1998). Este padrao pode ser
relativamente aproximado ao padrdo evitante, referido por Hazan e Shaver (1987)
(Canavarro, 1999). Por ultimo, o padrao evitante-desligado, é caracterizado por um
modelo positivo de si mesmo e um modelo negativo dos outros. Ele combina a
percepgao do proprio como merecedor de cuidados, mas com a representagdo dos
outros como nao respondendo as suas necessidades. Assim, estas pessoas
protegem-se a si mesmas contra a desilusdo, evitando as relagdes intimas e
mantendo um sentido de independéncia e invulnerabilidade. Este padrao corresponde
ao identificado por Ainsworth et al. (1978), como evitante, bem como ao estilo de
vinculagdo, designado por Bowlby (1980) como “auto-suficiéncia compulsiva®
(Bartholomew & Horowitz, 1991; Canavarro, 1999).

Uma intrigante consequéncia desta proposta sera a de que a preocupagéo,
estando relacionada com a representacao de si préprio, deveria ser mais consistente
para a mesma pessoa em diferentes rela¢des, enquanto a evitagéo, estando ligada a
representacdo dos parceiros, deveria variar de acordo com as caracteristicas
percepcionadas nas relagdes (Moreira, 2006).

Os quatro padrdes referidos por Bartholomew (1990) podem ser avaliados
através do instrumento desenvolvido por Bartholomew e Horowitz (1991). Este modelo
é operacionalizado num questionario com quatro breves paragrafos. Cada paragrafo
descreve em poucas frases modalidades relacionais prototipicas que correspondem a
cada categoria de vinculacdo (Perdereau & Atger, 2004). Os inquiridos devem
escolher, numa escala de 7 pontos, de tipo Likert, o grau em que se sentem que cada
uma das descrigdes feitas corresponde a maneira propria de ser. Os resultados

fornecem um perfil de vinculagdo para cada individuo (Canavarro, 1999).

4. MoDELO DE WEST, SHELDON E REIFFER

Para West, Sheldon e Reiffer (1987), as relagbes de vinculagdo adulta podem
ser distinguidas das relagbes sociais partindo de cinco critérios: procura de
proximidade da figura de vinculagdo (face a uma situacdo de stress, os sujeitos
procuram a proximidade com a figura de vinculagdo); efeito de base segura (a
proximidade com a figura de vinculagdo leva a um aumento do bem-estar e a

diminuicdo da ansiedade);, protesto de separagdo (a separagdo ou ameaga de
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separag¢ao da figura de vinculagdo leva a sentimentos de mal-estar e ansiedade);
permanéncia antecipada da relagdo (a seguranga s6 pode ser alcangada numa
relacdo que garanta a seguranga, quer no presente, quer no futuro) e reciprocidade
(para os adultos a expectativa radica na percepgdo de que um individuo necessita de
uma figura de vinculagéo e é capaz de funcionar como uma figura de vinculagdo — a
vinculagdo € tendencialmente reciproca). A vinculagdo proporciona uma relagéo
especial com outro sujeito que € percebido como disponivel e com capacidade de
resposta e a quem se recorre para apoio emocional e instrumenta, onde as
caracteristicas individuais podem dificultar a utilizagdo que o sujeito faz das relagbes
de vinculagao disponiveis ou conduzem a uma utilizagéo ineficaz destas relagbes em
periodos de stress (Fonseca, Martins, Soares, Carvalho, Tereno e Carvalho, 2006).

Bowlby (1980) fala acerca das variagdes de inseguranga da vinculagdo do adulto
com origens na infancia, nomeadamente ao nivel da vinculagdo ansiosa, definindo,
para além do padrdo de vinculagdo segura, trés componentes de vinculagdo ansiosa:
a) Auto-Suficiéncia Compulsiva refere-se aos sujeitos que concedem a auto-suficiéncia
um papel central na orientagdo das suas vidas longe de procurar o amor e cuidado dos
outros, evita aproximar-se dos demais com medo que as suas necessidades de
vinculagdo subjacentes o coloquem numa posigao de vulnerabilidade; b) Afastamento
com Raiva onde a percepg¢édo da inacessibilidade da figura de vinculagdo pode dar
lugar ndo sbé a ansiedade, mas também & raiva, mesmo quando o individuo tenta
isolar-se em vez de manifestar a raiva directamente, ha habitualmente uma retirada
furiosa ou rancorosa c) Prestacdo Compulsiva de Cuidados sado estabelecidas
relagdes intimas, mas o individuo assume sempre o papel de cuidador (alvo precoce
de elicitagdo de cuidados); d) Procura Compulsiva de Cuidado deriva das experiéncias
gque conduzem o sujeito a duvidar da disponibilidade da figura de vinculacéo e da sua
capacidade de resposta, e a viver numa ansiedade constante por medo de perder a
sua figura de vinculagdo, como resultado tém um baixo limiar para a manifestacao de
comportamentos de vinculagédo. Os dois primeiros caracterizam a vinculagao evitante e
os dois ultimos a vinculagéo ansiosa/ambivalente (Fonseca et al., 2006)

Baseando-se nestes pressupostos, os autores evidenciaram interesse em
desenvolver um instrumento firmemente enraizado na teoria da vinculagdo, que
permitisse captar a expressdo da vinculagdo. Desta forma, pretendendo uma
valoragdo dimensional das caracteristicas que definem as relagées de vinculagédo e
uma avaliagdo dos diversos componentes da vinculagdo ansiosa do adulto

desenvolveram o Reciprocal Attachment Questionnaire (RAQ).
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O objectivo do instrumento é avaliar as dimensdes da vinculagdo adulta (critérios
que permitem diferenciar as relagdes de vinculagao de outras relagdes da rede social
do individuo), bem como os diferentes, componentes dos padrdes de vinculagdo
ansiosa, um instrumento multidimensional de avaliagdo por auto-relato (Fonseca et al.,
2006).

5. ESTUDOS REALIZADOS

A Teoria da Vinculagao, estruturou-se, como vimos até aqui, no pressuposto que
a relacao entre a crianca e a mae influencia o funcionamento posterior intra e
interpessoal. Muitos foram os estudos, que abordaram esta ideia e que de alguma a
tentaram comprovar

Main et al. (1985) demonstraram a existéncia de uma ligagdo entre o
comportamento de vinculagéo nas criangas e processos simbdlicos de vinculagdo em
adultos, verificando-se assim uma continuidade ao longo ciclo vital dos padroes de
vinculagéo das criangas desenvolvidos na infancia. Também Franze e Sarah (2005),
num estudo acerca da relagédo entre interacgdes crianga-pais e o estilo de vinculagdo
nas relagbes romanticas adultas, demonstraram que uma vinculagdo segura na
relagéo pais-filhos, conduziam a um perfeccionismo adaptativo e consequentemente a
estilos de vinculagdo seguras na idade adulta. Contrariamente, aqueles que
demonstravam vinculagbes inseguras na infancia, com consequentes vinculagdes
inseguras na idade adulta e nas relagdes estabelecidas com o par amoroso.

Canavarro (1999) faz alguns resumos das diferengas entre os antecedentes
relacionais dos adultos que apresentam diferentes padroes de vinculagdo na idade
adulta onde s&o apresentados adultos classificados com vinculagdo segura,
descrevem as suas figuras de vinculagdo na infancia como tendo sido carinhosas,
disponiveis, atentas e capazes de responder as suas necessidades; adultos
classificados com vinculagdo insegura /ambivalente referem-nas como carinhosas e
protectoras, a maior parte do tempo, mas também como inacessiveis, intrusivas e
inconscientes; adultos classificados com vinculagdo insegura /evitante, relembram as
figuras paternas como menos protectoras e carinhosas, menos envolvidas e mais

rejeitantes; por Gltimo, adultos classificados com vinculagdo insegura /desligada,
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recordam os pais como bons, mas ndo conseguiram dar exemplos especificos que
apoiem a generalizagéo.

Hazan & Shaver, 1987, apresentam resultados que apontam para a existéncia
na idade adulta de padrdes de vinculagdo semelhantes nos conteudos e na
distribuicdo aos encontrados na crianga, sugerindo assim, dindmicas semelhantes a
da vinculagdo na infancia e na idade adulta. Os mesmos autores verificaram que a
percepcado da qualidade da relagdo estabelecida com os pais na infancia se associa ao
estilo de vinculagdo romantica na idade adulta; sujeitos que referem relagdes mais
carinhosas com ambos 0s pais percepcionando-os como mais respeitadores e
aceitantes, estabelecem relagdes adultas seguras; sujeitos que tendem a descrever a
sua mae como rejeitante e fria, apresentam estilos evitantes de vinculagdo, enquanto
sujeitos que identificam experiéncias de injustica nas praticas de cuidados dos seus
pais, desenvolvem estilos ansiosos/ambivalentes de vinculagdo nas suas relagdes
romanticas na idade adulta.

Os autores encontraram também, nos seus estudos que muitos dos adultos
solitarios no que concerne as relagdes amorosas reportavam problemas nas suas
relagdes de infancia com os pais, sugerindo que a histéria de vinculagdo influéncia a
frequéncia e a forma de vinculagdo amorosa no adulto. Assim, individuos adultos, fruto
de experiéncias relacionais na infancia, irdo estabelecer, determinados estilos de
vinculagdo, nomeadamente com o par romantico, sendo estilos adquiridos
precocemente, fundamentais para perceber que estilo estd presente na idade adulta e
de que forma isso vai influenciar a forma de se relacionar com o parceiro (Fraley &
Shaver, 2000); ou seja, para compreender diferentes dimensdes relacionais com o par
amoroso.

Num estudo realizado por Rothbard e Shaver (1994) com sujeitos adultos (1994)
verificou-se que a recordagdo da mae durante a infancia como ndo ansiosa, com
sentido de humor e n&o egoista, se associa a sua percepgdo na idade adulta como
disponivel, proporcionando suporte emocional e carinho, enquanto a percepgdo da
méae durante a infancia como nervosa, confusa, preocupada e depressiva conduz, na
idade adulta, ao desconforto e alienagdo na sua presenca. Esta investigagdo, a
semelhanga de outras, e de acordo com previsdes teoricas, encontra ainda evidéncias
empiricas de que, comparativamente com o0s sujeitos inseguros, 0os seguros tém
recordagdes mais positivas das figuras parentais na infancia (em particular da mae),

bem como descrevem de forma mais favoravel as suas relagdes actuais com os pais.
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Feeney e Noller (1990) obtém dados consistentes com as investigagoes
anteriores, pois no seu estudo os sujeitos seguros, relatam relativamente apresentam
representagées mais positivas na infancia com ambos os pais. Também Collins e
Read (1990) verificaram que comparativamente aos sujeitos inseguros, os seguros
tendem a recordar os seus pais como tendo sido carinhosos e ndo rejeitantes na
infancia. Estes autores, ao testaram as associagdes entre o estilo de prestagédo de
cuidados dos pais e o estilo de vinculagdo amorosa do companheiro, observam que,
para as mulheres, as descrigdes dos pais tendem a predizer a medida de conforto com
a proximidade emocional e a confianga nos outros por parte do companheiro.

Num outro registo, embora de acordo com a ideia de que as relagdes precoces
com as figuras significativas sdo importantes e definem, em parte, estilos e padrées de
vinculag&o na idade adulta com o par amoroso, esta o estudo de Levy et al., (1998).
Este tenta articular a Teoria das Relagdes de Objecto com a Teoria de Vinculagao,
como teorias complementares na analise dos dados. Este estudo tinha como principal
objectivo examinar a relagdo entre o conteido da temadtica e a estrutura das
representagdes parentais com os estilos de vinculagdo avaliados através das medidas
de auto-relato de Hazan e Shaver (1987) e de Bartholomew e Horowitz (1991). Os
resultados apresentados demonstraram que individuos seguros tinham
representagdes mais distintas de ambos os pais, descrevendo-os como mais
benevolentes que os individuos inseguros. Além disso, ambos 0s grupos inseguros
tinham representagdes dos pais mais ambivalentes comparados com o grupo seguro
e, os ansiosos-ambivalentes fornecem menos atributos significativos nas descrigbes
dos pais que os individuos seguros, comparativamente aos individuos evitantes que
ficam colocados restantes estilos.

Em sintese podemos afirmar que os resuitados dos estudos apresentados s&o,
na sua generalidade, consistentes, apontando para o facto de diferengas na
vinculagdo adulta estarem associadas a diferengas nas representagdes da histéria de
relacionamento com os pais na infancia e de que os sujeitos seguros tenderem a
recordar as figuras parentais de forma mais favoravel, comparativamente com os
inseguros. Embora persistam duvidas quanto ao papel representado por cada uma das
figuras parentais, existe um consideravel nimero de evidéncias empiricas de que os
sujeitos classificados como seguros na idade adulta recordam uma melhor relagéo
com os pais durante a infancia, particularmente com a mae (Canavarro, 1999; Collins
& Read, 1990); Hazan & Shaver, 1987; Feeney & Noller, 1990; Rothbard & Shaver,
1994).
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PARTE Il
ESTUDO EMPIRICO
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CAPITULO Il

OBJECTIVOS

O objectivo do presente trabalho, é estudar empiricamente a relagio entre a
forma como os seres humanos se relacionam na infancia com as figuras significativas,
e a forma como nos relacionam e vinculam ao par amoroso na idade adulta, de acordo
com um determinado estilo/modelo interno adquirido na infancia. Mais especificamente
pretendemos dar um contributo para o entendimento de como determinadas
experiéncias relacionais precoces disfuncionais, com as figuras significativas podem
ter impacto posteriormente no desenvolvimento ao nivel das dimensdes e estilos de
vinculagdo com o par amoroso.

A Teoria da Vinculagdo e a perspectiva das Relagdes de Objecto,
nomeadamente o entendimento proposto por Blatt, apresentado no capitulo |, servem
de referencial te6rico do nosso estudo.

Desde a infancia que podem ser encontrados alguns dos elementos necessarios
para o estabelecimento de relagbes intimas na idade adulta. Este processo deve-se ao
facto de na infancia se construirem representagées mentais, ou Modelos Internos
Dinédmicos (Internal Working Models, originalmente), concebidos, como sendo
construidos no contexto da relagdo crianga com as figuras de vinculagdo e que
permitem organizar a experiéncia sob a forma de representagdes generalizadas sob o
self, as figuras de vinculagdo e as relagdes. Os modelos internos dindmicos, sdo
entendidos como relativamente estaveis ao longo do tempo, mas com possibilidade de
reelaboragdo e de desenvolvimento em direccdo a formas mais complexas e
sofisticadas de organizagdo da experiéncia e de orientagdo da acgdo, contribuindo
para tal, as experiéncias relacionais do individuo (Soares, 2000).

Assim, se as relagbes precocemente estabelecidas entre a crianga e a(s) suas
figuras de vinculagdo podem ser entendidas como prototipicas das relagées intimas na
idade adulta, espera-se que a forma como cada um de nos se relaciona na idade
adulta, nomeadamente com o par amoroso, seja formada, ou seja em parte, uma
réplica daquilo que foi sentido no contacto com as figuras de vinculagio precoces na
infancia.

Os aspectos das relagdes precoces sobre os quais nos debrugaremos neste
estudo serdo principalmente a sobreprotecgdo, o cuidado e a rejeigdo, a hiper-

preocupagao com a familia, a autonomia/fusionalidade da relagéo e a dependéncia. Ao
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nivel das dimensdes relacionais da vinculagao amorosa, avaliaremos temas como a
separagao, a procura de proximidade com figuras de vinculagdo, medo da perda, auto-
suficiéncia, afastamento, procura e prestagdo de cuidados e os estilos de vinculagéo
amorosa: seguro, inseguro/ansioso-ambivalente e inseguro-evitante.

A representagdo das relagdes precoces sera assim avaliada por dois
instrumentos: Parental Bonding Instrument [(PBI, Parker & Tupling & Brown, 1979) (ver
anexo A)), que avalia as experiéncias de infancia no ambito das relagées com a méae e
o pai, em termos de afecto e superprotecgdo e, o Protocolo de Avaliagdo de
Marcadores do Desenvolvimento na Psicopatologia [(PAMaDeP, Soares, Rangel-
Henriques, Neves e Pinho, 1999) (ver anexo B)], usado com adolescentes e adultos,
que avalia constructos como o abandono, a hiper-preocupagdo com a familia, a
dependéncia, a rejeigdo, sobreprotecgdo e fusdol/inversédo de papel com ambas as
figuras parentais. Por outro lado, as dimensdes da vinculagdo amorosa e os estilos de
vinculagdo adulta serdo avaliados através do Reciprocal Attachment Questionnaire
[(RAQ, West, Sheldon & Reiffer, 1987) (ver anexo C)] relativo as componentes da
vinculagdo (protesto de separagdo e procura de proximidade, recurso a figura de
vinculagédo, medo de perda e disponibilidade), bem como as dimensées dos padroes
de vinculagdo ansiosa (auto-suficiéncia compulsiva, prestagéo e procura compulsiva
de cuidados e afastamento com raiva) e do Loving/Working [(L&W, Hazan & Shaver,
1990) (ver anexo D)], que sera utilizado para avaliar os estilos de vinculagdo amorosa.

Deste modo, na presente investigagdo, sera estudada a relagdo entre as
variaveis que avaliam os aspectos da relagdo precoce e as dimensdes e estilos de
vinculagdo. Genericamente pretendemos verificar que tipo de relagdo existe entre
experiéncias disfuncionais na infancia com as figuras significativas e os
processos e estilos de vinculagdo amorosa no adulto.

Neste seguimento, formulamos cinco grandes hipéteses que esperamos serem
passiveis de resposta de acordo com os resultados obtidos nesta investigagao.

Como primeira hipétese, espera-se que encontrar diferengas significativas
entre os individuos com estilos de vinculagdo seguro e inseguros, relativamente as
experiéncias de autonomia e cuidado contingente, com as figuras parentais, ou
seja, que estas predominassem nos individuos com estilos inseguros de vinculag&o.

Como segunda hipétese, espera-se que existam diferengas entre o estilo
seguro e os inseguros, relativamente as experiéncias de abandono, rejeigao,
dependéncia e hiper-protecgdo na infancia, por parte das figuras significativas,

predominando nos individuos com estilos inseguros de vinculagdo amorosa.
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Na terceira hip6tese, espera-se que exista uma relagdo entre os sujeitos que
caracterizam a sua figura de vinculagdo como disponivel e uma representagio das
relagées na infancia com as figuras significativas marcadas por cuidados parentais
positivos onde predomina o incentivo para a autonomia e sentimentos de nio
rejeicdo.

Na quarta hipoétese, espera-se que os individuos que concedam a auto-
suficiéncia um papel central nas suas vidas amorosas e que caracterizam as relagbes
actuais com o companheiro como sendo marcadas pelo medo da perda e pela
indisponibilidade e inacessibilidade do mesmo, tenham, no passado, vivenciado
relagdes precoces de abandono e rejeigdo por parte das figuras significativas.

Finalmente, na quinta hipotese, espera-se que os individuos que tenham
vivenciado relagdes fusionais, de negagdo da autonomia e de hiper-protecgio com
os pais, nomeadamente com a mae, protestem na idade adulta, contra a separagio,
tenham medo da perda e tentem ter um papel principal na prestagdao de cuidados

ao companheiro.

O presente estudo podera assim revestir-se de alguma pertinéncia, no sentido
do contribuir para o conhecimento de como as experiéncias relacionais na infancia,
disfuncionais, com as figuras significativas, influenciam a dinamica e o estilo de
funcionamento do sujeito nas suas relagbes amorosas adultas, permitindo-nos
compreender se resultam, também, em dificuldades nestes relacionamentos. Por outro
lado, as dimensdes avaliadas pelos instrumentos que seleccionamos, parecem
bastante abrangentes e que tenhamos conhecimento, nenhum estudo anterior se
propés relacionar especificamente as dimensdes avaliadas pelo PBI e PAMaDeP com

os constructos avaliados pelo RAQ e L&W.
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CAPITULO IV
METODOLOGIA

1. AMOSTRA

Participaram nesta investigagdo 187 estudantes da Universidade de Evora,
pertencentes a diversos cursos de Licenciatura e mestrado (Psicologia, Engenharia
Informatica, Arquitectura, Artes Visuais, Gestdo, Enfermagem, Educagdo Fisica e
Desporto e Histéria). A escolha da instituicao foi realizada apenas por conveniéncia, tai
como os cursos de cada sujeito. Tendo em conta a disponibilidade dos docentes,
foram escolhidas turmas de varios anos?. A participagdo dos sujeitos foi voluntaria.

Cento e nove dos participantes sdo do sexo feminino e 78 sdo do sexo
masculino. Relativamente ao curso, 123 frequentavam o curso de Psicologia; 55 de
Engenharia Informatica; 2 de Arquitectura; 1 de Artes Visuais; 2 de Gestdo); 1 de
Enfermagem; 1 de Educacéo Fisica e Desporto e 1 de Histéria.

As idades variaram entre os 18 e os 43 anos (M= 22,82; DP= 4,20), sendo que
87.2% tinham entre 18 e 25 anos e 12,8% mais de 25 anos.

Quatro sujeitos (2,1%) frequentavam o primeiro ano, 53 (28,3%) frequentavam o
segundo ano, 63 (33,7%) frequentavam o terceiro ano, 47 (25,1%) o quarto ano, 11
(5,9%) frequentavam o quinto ano. Do total da amostra, apenas 21 (11,7%) dos
sujeitos eram trabalhadores-estudantes. Na tabela | apresentam-se as caracteristicas
demograficas (idade, sexo, escolaridade, estado civil, nacionalidade, local de
habitagao prévio a frequéncia da universidade, ser ou nao trabalhador-estudante), da

amostra em estudo, ainda ndo apresentadas anteriormente.

2 Agradecemos desde ja a disponibilidade, dos Professores Rui Campos, Fatima Bernardo, Catarina Vaz
Velho, José Saias, Teresa Gongalves e Luis Miguel Rato ao permitirem que utilizdssemos tempo das

suas aulas para a aplicagéo das provas.
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Tabela I: Caracteristicas demograficas da amostra: nimero e percentagem de sujeitos

em cada nivel das variaveis demograficas.

n %
Idade 18 aos 25 anos 163 87.2%
Mais de 25 anos 24 12,8%
Sexo Masculino 78 41,3%
Feminino 109 58,3%
1° ano 4 2, 1%
2° ano 53 28,3%
3°ano 63 33, 7%
4° ano 47 25,1%
Escolaridade 5% ano 11 5,9%
Outro 1 0,5%
Solteiro 181 96,8%
Estado Civil Casado 2 1,1%
stado Livi Divorciado 2 1,1%
Viuvo 2 1,1%
Portuguesa 179 95,7%
Nacionalidade Qutra 8 4%
Local de Habitagao Evora 75 40%
(Antes de Frequentar Outros 142 60%
a Universidade)
Trabalhador- Sim 21 11,7%
Estudante Nao 79 88,3%
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2. INSTRUMENTOS

Na presente investigagéo utilizaram-se quatro instrumentos de forma a avaliarem
os constructos em estudo: Parental Bonding Instrument (PBI); Protocolo de Avaliagéo
de Marcadores do Desenvolvimento na Psicopatologia (PAMaDeP);, Reciprocal
Attachment Questionaire (RAQ) e Loving and Working (L&W).

PARENTAL BONDING INSTRUMENT (PBI)

O Parental Bonding Instrument (PBlI) & um questionario desenvolvido
inicialmente por Parker, Tupling e Brown (1979) (ver anexo A) e adaptado para a
populagdo portuguesa por Ramos, Leal e Maroco (2006), sendo constituido por duas
partes, uma para avaliar a mae e outra para avaliar o pai, de modo a, separadamente,
se avaliar as experiéncias com cada um dos pais durante os primeiros dezasseis anos
de vida. Cada uma das versoes, é constituida por 25 itens a serem respondidos numa
escala de Likert de 4 pontos, correspondendo o 0 a discordo totalmente e o 3 a
concordo totalmente.

O PBI esta organizado segundo duas grandes dimensdes da interacgéo pais-
crianga: o Cuidar (care) e a Hiper-protecgdo (overprotection). Os itens da escala de
cuidado avaliam a expressdo de “afecto, calor emocional e proximidade” (Cuidar
Contingente) contrastando com temas de rejeicdo como “frieza emocional, indiferenga
e negligéncia” (Cuidar Negligente). A dimenséo da protecg¢do tem a ver com temas
como “controlo, hiper-protecgdo, intrusdo, proximidade excessiva e reforgo dos
comportamentos de dependéncia” (Negacdo da Autonomia Psicologica) ou em
contrapartida de atitudes e comportamentos que incentivam a “independéncia e
autonomia” (Autonomia Instrumental).

Sao identificados 5 tipos possiveis de relagdo pais-crianga: 1) Constrangimento
Afectivo (elevado cuidar e elevada protecgao); 2) Controlo Afectivo (elevada protecgéo
e baixo cuidar); 3) Parentalidade Optima (elevado cuidar e baixa protecgdo); 4)
Parentalidade Negligente (baixo cuidar e baixa protecgdo) (Ramos, Leal & Maroco,
2009).
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Ramos et al. (2009), realizaram um estudo de adaptagdo e de validade para a
populagdo portuguesa com este instrumento, com uma amostra de 149 adultos de
ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 18 e os 67 anos (M= 39,1).

Relativamente a sensibilidade do instrumento, segundo Ramos et al. (2009)
“observou-se valores de assimetria e curtose que revelam itens aproximadamente
simétricos, a excepgéo do item 16 (Fazia-me sentir que ndo era desejado) para ambas
as versoOes paterna e materna”.

Foi efectuada também, uma analise factorial confirmatéria, com o objectivo de
confirmar a adequagao da estrutura factorial obtida pelo autor da escala a amostra em
estudo. Foi testado o modelo estrutural, considerando duas variaveis latentes (cuidar e
hiper-protecgdo) e a relagdo entre as mesmas. No entanto, o0 modelo de dois factores
proposto por Parker et al. (1979) ndo obteve indices que indiquem um bom
ajustamento da estrutura original a presente amostra quer na versdo materna, quer na
versao paterna.

Face a ndo confirmagdo da estrutura factorial proposta pelo autor da escala
original, Ramos et al. (2009), procederam a analise da estrutura do Parental Bonding
Instrument através da analise factorial exploratéria pelo método da Analise em
Componentes Principais seguida de uma rotagdo Varimax realizada separadamente
para a versdo materna e paterna do instrumento. Foram retidos os factores que
apresentavam valores préprios (eigenvalue) superiores a 1 e que de acordo com o
Scree-plot explicavam uma percentagem consideravel da variéncia total.

Os quatro factores encontrados para a versdo relativa a percepgado da ligagéo
estabelecida com a figura materna permitiram a formulagdo de quatro dimensées que
explicam 59% da variancia total, ao invés das duas dimensdes definidas na escala
original, as quais se passaram a designar: Cuidar Contingente; Negagéo da Autonomia
Psicolégica; Autonomia Instrumental e Cuidar Negligente. Os itens do PBl com um
valor de saturagdo igual ou superior 0,45 no primeiro (Cuidar Contingente) e quarto
(Cuidar Negligente) factores sdo aqueles que originalmente pertenciam ao factor
Cuidar (Care) tal como definido por Parker et al. (1979). Os itens do PBI originalmente
integrados no factor Hiper-protecgdo (Overprotection) foram divididos pelo segundo e
terceiro factor segundo o modelo factorial de Ramos et. al (2009). Os itens 7, 13, 18 e

23 foram excluidos por apresentarem um baixo valor de saturagdo nos quatro factores.

No mesmo sentido, para a versdo paterna, encontraram-se trés factores na

Andlise em Componentes Principais, permitindo a criagdo de os trés sub-escalas que
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explicam 55% da variancia original, ao invés das duas dimensdes definidas na escala
original, as quais se passaram a designar: Cuidar, Autonomia Instrumental; Negagéo
da Autonomia Psicolégica. Na sub-escala paterna, os itens com um valor de saturagéo
acima de 0,45 no primeiro factor sdo0 os mesmos que originalmente pertenciam ao
factor Cuidar (Care) tal como foi proposto por Parker et al. (1979). A semelhanga do
sucedido para a sub-escala materna, os itens que compunham a dimensao Hiper-
protecgdo (Overprotection) no modelo factorial proposto por Parker et al. (1979) foram
na presente estrutura factorial divididos pelo segundo e terceiro factores. O item 25 foi
excluido por apresentar um baixo peso factorial nos trés factores.

A consisténcia interna da versdo portuguesa é elevada, para cada um dos
factores das duas versdes, sendo que o Alfa de Cronbach mais baixo na versao
materna € de 0,74 (cuidar negligente) e na paterna de 0,72 (negagdo da autonomia
psicolégica).

Ap6s a adaptacdo para a populagéo portuguesa, a versdo materna passou a ser

constituida por 21 itens, e a versdo paterna por 24.

PROTOCOLO DE AVALIACAO DE MARCADORES DO DESENVOLVIMENTO NA
PsicoPATOLOGIA (PAMADEP)

O PAMaDeP (ver anexo B) € um instrumento de auto-relato para adolescentes e
adultos, desenvolvido por Soares, Rangel-Henriques, Neves e Pinho (1999), baseado
na conceptualizagdo de Guidano e Liotti (Guidano, 1987; Guidano & Liotti, 1983),
acerca do papel da organizagdo da vinculagdo na psicopatologia e em estudos
empiricos associando perturbagdes psicolégicas na idade adulta com perturbagées ou
duracgédo dos sintomas na infancia e adolescéncia.

Para abarcar este dominio, os autores desenvolveram quatro questionarios com
objectos de estudo especificos, sendo que dois se centram na percepgao da qualidade
da relagdo de vinculagdo com as figuras de vinculagdo primarias (“Forma Mae” e
“Forma Pai”), um terceiro centra-se na percepgao do funcionamento do proéprio durante
a infancia e adolescéncia ("Quando era pequeno”) e um quarto, que nao foi utilizado
no presente estudo, que se foca na percepgao de caracteristicas do sujeito antes de

surgir uma eventual perturbagdo actual (*Antes de ter este problema”). Todos os
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questionarios sdo constituidos por questdes fechadas a responder numa escala de
Likert de quatro pontos, em que 1 comresponde a “discordo totalmente” e 4 a “concordo
totalmente”.

O questionario Quando eu era pequeno(a) é constituido por 3 escalas:
Abandono, composta por itens relativos a percepgdo de experiéncias de abandono e
rejeicdo na infancia; Depéndencia, com itens relacionados com a percepgao de
dependéncia em relagdo aos adultos, durante a infancia e Hiper-preocupagdo com a
familia, integrando itens que se reportam a experiéncia de uma preocupagao
excessiva com a familia.

A Forma Mae e Forma Pai, sédo igualmente constituidos por 3 escalas: Rejei¢go,
que integra itens relativos a percepgao de rejei¢do na infancia, por parte da mae e do
pai; Sobreprotecg¢do, composta por itens que apelam a percepgéo de ter sido protegido
em excesso na infancia pela mae ou pelo pai, limitando a autonomia e ainda as
escalas de Fusdo/inversdo do papel, constituida por itens relativos & percepgdo de
uma relagéo fusional, com inversdo da prestagdo de cuidados com a méae e com o pai
(Martins & Soares, 2007).

Trés dos questionarios deste Protocolo (“Forma Mae”, “Forma Pai” e “Quando
era Pequeno”) foram alvo de um estudo psicométrico, tendo sido aplicados junto a
uma amostra ndo-clinica (Soares, 2007).

Cada um dos questionarios foi sujeito a uma andlise factorial, que apontou para
uma estrutura factorial de trés factores. No caso do questionario “Quando era Pequeno
(a)’, os trés factores encontrados foram: F1 — Abandono/rejei¢édo (a Cronbach= 0,05);
F2 - Dependéncia (a Cronbach= 0,71); F3 - Hiperpreocuapgéo com a familia (a
Cronbach= 0,81). O Alfa de Cronbach total para o total dos itens desta esta escala é
de 0,81, indicando uma elevada consisténcia interna.

Na “Forma Mae”, a analise factorial mostram a existéncia de trés factotes
igualmente: F1 — Afecto (a Cronbach= 0,92); F2 — Superprotecgdo (a Cronbach= 0,86);
F3 — Inversdo de Papel/Fusdo (a Cronbach= 0,74). Neste questionario, o Alfa é de
0,89.

Para a “Forma pai”, os factores sdo os mesmos que na “Forma Mae”, com
valores de consisténcia interna das escalas de: 0,96; 0,83; 0,78, respectivamente. Dos
trés questionarios, este ultimo é aquele que apresenta uma consisténcia interna mais
elevada de 0,92.

Os resultados relativos a validade e fidelidade que demonstraram ser

satisfatorios em todas as dimensdes avaliadas (Dias, 2007).
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RECIPROCAL ATTACHMENT QUESTIONNAIRE (RAQ)

O RAQ (ver anexo C) foi desenvolvido originalmente por West, Sheldon e Reiffer
(1987), com adaptagdo para a populagdo portuguesa de Fonseca, Martins, Soares,
Carvalho, Tereno e Carvalho (2005).

Este questionario, tem por objectivo avaliar (1) as dimensées da vinculacéo
adulta (critérios que permitem diferenciar as relagdes de vinculagéo de outras relagées
de vinculagéo de outras relagdes de rede social do individuo) bem como os diferentes
(2) componentes dos padrées de vinculacdo ansiosa).

A vers&o original do RAQ € constituida por 43 itens, sendo que 15 sao referentes
as escalas de avaliagdo das dimensdes de vinculagdo, obtendo-se 5 escalas
dimensionais: 1) Medo da Perda; 2) Protesto de Separagdo; 3) Procura de
Proximidade; 4) Recurso a Figura de Vinculagdo e 5) Disponibilidade da Figura de
Vinculagdo (com 3 itens cada). Os restantes 27 pertencem as escalas de avaliagéo
dos componentes de vinculagdo ansiosa, obtendo-se 4 escalas para avaliar os
componentes dos padrdes: 1) Auto-suficiéncia Compulsiva; 2) Afastamento com raiva;
3) Procura e Procura Compulsiva de Cuidados e 5) Prestagdo Compulsiva de
Cuidados (com 7 itens cada); construidas de acordo com as definicbes de Bowlby
(1979/2005 cit por Fonseca et al., 2005) sobre o constructo.

Trata-se um questionario multidimensional, de resposta tipo Likert numa escala
de 5 pontos (variando entre completamente em desacordo - 1 - e totalmente de acordo
- 6 -), em termos do grau em que o individuo concorda ou ndo com a afirmacio
apresentada.

Na sua validagdo do instrumento para a populagdo portuguesa, Fonseca,
Martins, Soares, Carvalho, Tereno e Carvalho (2005), realizaram um tratamento
independente para os que constituem as Escalas de Avaliacdo das Dimensées da
Vinculagdo e os que constituem as Escalas dos Componentes dos Padrées de
Vinculagéo Ansiosa.

Os 15 itens das Escalas das Dimensdes de Vinculagédo foram alvo de uma
Analise em Componentes Principais com rotagdo Varimax, sem estabelecimento
prévio do nimero de componentes, tendo sido extraidos 3 componentes com valores
proprios (Kaiser’s Criterion) superiores a 1. Contudo, as autoras consideraram
relevante a tentativa de uma extracgdo forcada de 4 componentes, aproximando os

valores proprios as décimas verificando-se que o quarto componente tinha um valor de
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1.00.Verificaram entdo que o quarto componente incluia apenas dois itens cuja
anexac¢do nao permitia a criagdo de uma escala teoricamente coerente.

Os 3 componentes que foram extraidos, com valores proprios superiores a 1,
permitem explicar 51,55% da variancia total, tendo os itens valores superiores a 0,40.

O Componente 1, Procura de Proximidade e Protesto de Separag¢éo, contribuiu
em 23,51% para a variancia total e integra todos os itens das duas escalas da verséo
origina, sendo que na amostra portuguesa ficam agrupadas em apenas um
componente.

O Componente 2, Disponibilidade e Recurso a Figura de Vinculagdo, contribuiu
para a variancia total em 19,19%, reproduzindo quase na integra o primeiro factor da
versdo original. De referir que o item 13 (Receio que a minha FV me desaponte)
pertencente a escala original Disponibilidade da Figura de Vinculagdo satura com um
valor mais elevado no Componente 3, optando-se por o retirar do Componente 2. A
acrescer a este componente o item 31 (Estou confiante de que a minha figura de
vinculagdo me amara sempre) pertencente a escala original de Medo da Perda de
forma invertida, na analise factorial com a amostra portuguesa satura com um valor
mais elevado no componente 2, na forma directa, pelo que se optou no estudo
portugués pela sua integragdo na escala Disponibilidade e Recurso & Figura de
Vinculagao. O Componente 3, Medo da Perda, reproduz quase na integra o da verséao
original.

Relativamente aos Padrées de Vinculagdo Ansiosa antes de se proceder a
Andlise Factorial foi estudada a amplitude das respostas dos itens, tendo-se verificado
que todos os itens variavam na amplitude correspondente as cinco opgdes de resposta
que se apresentavam no questionario.

Os 27 itens das Escalas dos Padrdes de Vinculagdo Ansiosa, através de uma
Andlise em Componentes Principais com rotagdo Varimax sem definigdo prévia do
ndmero de componentes, organizaram-se em 8 componentes com valores préprios
superiores a 1. Na andlise da saturagdo de itens as autoras verificaram que nos
componentes 5, 6, 7 e 8 apenas um ou dois tinham a saturagdo mais elevada, nao
apresentando por isso consisténcia para a formagao autbnoma de escalas.

De seguida optaram por forgar a extraccdo de 4 Componentes (numero
apresentado pelos autores) através do mesmo procedimento estatistico. Os valores de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.80) e de Esfericidade de Bartlett indicam estarem reunidas
as condigbes para a realizagdo da Analise de Componentes Principais. Os quatro

componentes extraidos explicavam 40.53% da variancia total, nao apresentando, no
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entanto, uma total correspondéncia de itens com as 4 escalas da versdo original. As
autoras procederam a eliminagdo dos itens 3 (Coloco as necessidades da minha FV a
frente das minhas necessidades), 8 (Ndo consigo trabalhar se a minha FV tem um
problema) e 43 (Fazer coisas pela minha FV faz-me sentir importante) uma vez que
néo se integravam teoricamente nos componentes.

Na versao definitiva, o Componente 1 (Afastamento com Raiva), explica 15.93%
da variancia total. Este passou entdo a ser constituido por 10 itens, cuja maioria
pertencia também a escala original. O item 7 (Frequentemente sinto-me demasiado
dependente da minha FV) apesar de apresentar neste componente a sua saturagéo
mais elevada (0,43), foi integrado no componente 2 uma vez que neste a sua
saturacéo é aceitavel (0,33) e em termos conceptuais esta opgao € mais coerente.
Relativamente ao Componente 2 (Procura Compulsiva de Cuidados), constituido por
cinco itens na versdo portuguesa (todos pertencentes a escala original), explica
13,61% da variancia total. Por sua vez, o Componente 3 (Auto-Suficiéncia
Compulsiva) explica 6,12% da variancia global e integra 6 itens (sendo a maioria
pertencente a escala original). Por ultimo, o Componente 4 (Procura e Prestagdo
Compulsiva de Cuidados), composto por 3 itens, explicando 4.87% da variancia global.
Os 3 itens na verséo original pertenciam a mesma escala.

A consisténcia interna foi avaliada recorrendo ao procedimento estatistico de
Alpha de Cronback. Verificou-se que o Componente 1 (Afastamento com Raiva)
apresenta um valor 0,79, o Componente 2 (Procura Compulsiva de Cuidados) um
valor de 0,62, o Componente 3 (Auto-Suficiéncia Compulsiva) de 0,69 e o
Componente 4 (Procura e Prestagdo Compulsiva de Cuidados) de 0,43.

Tendo em conta os resultados desta analise da consisténcia interna das 4
escalas mencionadas, as autoras ndo consideraram recomendavel manté-ias, uma
vez que os resultados nao permitiam garantir homogeneidade e estabilidade dos itens
adequados.

Optaram assim pela extraccdo forcada de dois factores na Analise em
Componentes Principais com rotagdo Varimax. Os dois factores extraidos explicam 29,
54% da variancia total. Na sequéncia disto, o item 39 foi eliminado por apresentar uma
saturagéo inferior a 0,30 em ambos os factores.

No Componente 1, emergem os padrdes que os autores identificam como
caracteristicos da Vinculagdo Evitante - Auto-Suficiéncia Compulsiva e Afastamento
com Raiva. Integra 10 itens, todos eles provenientes das escalas da versao original
(Alpha de Cronbach 0,79).
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Do Componente 2, segundo os autores constam os padrdes teoricamente
associados com a vinculagdo ansiosa: Procura e Prestagdo Compulsiva de Cuidados.
Este componente é constituido por 17 itens, na sua maioria pertencentes as mesmas
escalas na versao original Aalpha de Cronbach 0,79).

Apés todos estes procedimentos, a versdo portuguesa do Reciprocal Attachment
Questionnaire passa a ser constituida por 42 itens, sendo 15 referentes as escalas de
avaliagdo das dimensdes de vinculagdo e 27 pertencentes as escalas de avaliagédo
dos componentes dos padrdes de vinculagdo ansiosa.

As Escalas de Avaliagdo das Dimensdes da Vinculagéo sdo trés: a) Procura de
Proximidade e Protesto de Separagédo (6 itens); b) Disponibilidade e Recurso a FV (6
itens) e c) Medo da Perda (3 ltens).

As Escalas de Avaliagdo dos Componentes dos Padrdes de Vinculagdo Ansiosa
sdo duas: a) Auto-Suficiéncia Compulsiva e Afastamento com Raiva, caracteristica da
Vinculagdo Evitante, integrando 10 itens e, b) Procura e Procura e Prestacdo
Compulsiva de Cuidados, constituida por 17 itens e caracteristica da Vinculagdo

Ambivalente (Fonseca, Martins, Soares, Carvalho, Tereno & Carvalho, 2006).

LovING AND WORKING (L&W)

O Loving and Working (ver anexo D), desenvolvido originalmente por Hazan e
Shaver (1990), foi adaptado a populagédo portuguesa por Fonseca, Soares e Martins
(2006).

E um instrumento de auto-relato que pretende avaliar o estilo de vinculagdo e as
tematicas relacionadas com as relagées amorosas € 0 amor, bem como as relagdes
profissionais, o trabalho e o lazer (neste trabalho estes trés Gltimos constructos ndo
foram avaliados).

No que se refere as tematicas do amor, é constituido por diferentes medidas:
Medida Categorial de avaliagdo do estilo de vinculagdo adulta, na qual é solicitado ao
individuo uma escolha forgada entre trés paragrafos de cada um dos diferentes estilos
de vinculagdo adulta, o que permite a sua classificagdo como seguro,
inseguro/ansioso-ambivalente ou inseguro/evitante; Medida Categorial de avaliagdo do

sistema sexual, que solicita uma escolha forgada entre quatro paragrafos descritivos
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relativos ao tipo de sentimentos experienciados no contexto das relagbes sexuais;
Medida categorial de avaliagdo do sistema de cuidados requerendo uma escolha
forgada entre quatro paragrafos descritivos do tipo sentimentos relativos ao “cuidar”’ e
o “ser cuidado”, possibilitando situar aos individuos quanto ao sistema de cuidados:
percepgdo de inexisténcia, relagdes assimétricas (gosta de cuidar ou de ser cuidados)
e relagdes simétricas ou de complementaridade (gosta de cuidar e de ser cuidado)
(Martins & Soares, 2007).

Sera apresentada, neste estudo, apenas a Medida Categorial de Avaliagdo do
estudo da Vinculagdo adulto, de modo a inserir as respostas dos participantes nas trés

categorias referidas.

3. PROCEDIMENTO

Os quatro instrumentos necessarios a realizagdo de presente estudo foram
organizados em pacotes de provas conjuntamente com duas colegas, num total de 11
instrumentos (ORI, PBI, PAMaDeP, RAQ, L&W, CES-D, BDI-Il, PANAS |, PANAS I, e
MCMI-11).

Alguns principios foram tidos em conta na constituigdo do pacote: optou-se por
colocar em primeiro lugar todos os instrumentos que faziam referéncia as experiéncias
relacionais [na infancia] e posteriormente aos referentes a idade adulta e que nao
faziam alusdo a representagbes de memoérias passadas, mas sim ao presente. Quase
todos estes dizem respeito a caracteristicas de personalidade. O MCMI-II, devido a
sua extensao, foi colocado em ultimo lugar de modo a nao saturar os sujeitos, num
unico instrumento as respostas a todos os outros instrumentos. O ORI, devido ao
caracter projectivo e a obrigatoriedade das respostas com tempo limite de 5 minutos,
foi colocado em primeiro lugar, seguido logo depois de uma Ficha de Dados
Demograficos.

Esta opgdo deve-se ao facto deve-se a facilidade em obter uma amostra
suficientemente ampla, minimizando assim sujeitos e nao saturando a populagao
universitaria com a aplicagéo de provas.

Foram contactados directamente docentes de varios departamentos que
facultaram algumas das suas turmas, de modo a garantir uma amostra

suficientemente heterogénea e significativa.
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As provas foram aplicadas em grupo, em regime de sala de aula, no inicio, ou na
maioria dos casos no final das aulas.

Para além das aplicagées em grupo na Universidade de Evora recorremos
também a alguns alunos da Universidade de Evora, mas residentes da Residéncia
Manue! Alvares, que responderam igualmente em grupo, mas numa das salas da
prépria residéncia.

A aplicagdo das provas decorreu entre Fevereiro de 2009 e Abril de 2009.

A aplicagdo dos questionarios nao teve tempo limite, tendo demorado em média
50 minutos para o preenchimento dos mesmos.

A andlise dos resultados foi realizada através do programa SPSS (versao 17.0.1

para Windows).
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CAPITULO V
RESULTADOS

1. ANALISE DESCRITIVA DAS ESCALAS PARENTAL BONDING INSTRUMENT
(PBI) E PROTOCOLO DE AVALIAGAO DE MARCADORES DO
DESENVOLVIMENTO NA PSICOPATOLOGIA (PAMADEP)

A Tabela Il apresenta os resultados das médias, desvio-padrao e nimero de
sujeitos referentes ao PBI e PAMaDeP, que avaliam as experiéncias relacionais na

infancia.

Tabela II: Analise descritiva das escalas do PBl e do PAMaDeP (média, desvio-padrao

e numero de sujeitos que respondeu a cada um das escalas).

Instrumentos Escalas Média Desvio-Padrao n

PBI M-CUIDCONT 14,641 3,624 185

PBIl-Versdo Materna PBI M-NEGAUT 4,834 3,489 185

PBI M-AUTINST 7,190 2,838 185

PBIM-CUIDNEG 12,369 3,405 180

PBIP-CUID 16,671 2,681 178

PBl-Versdo Paterna PBIP-AUTINST 5,798 3,433 178

PBIP-NEGAUT 4,983 3,952 183

PAMaDeP-QUANHIP 14,641 3.624 177

PAMaDeP-Quando PAMaDeP-QUABAN 7,190 2,838 177
Era Pequeno

PAMaDeP-QUADEP 4,834 3,489 177

PAMaDeP- MFUS 4,834 3,489 185

PAMaDeP-Forma Mae PAMaDeP-MSOB 7,190 2,838 185

PAMaDeP-MREJ 14,641 3,624 185

PAMaDeP-PFUS 4,834 3,489 179

PAMaDeP-Forma Pai PAMaDeP-PSOB 7,190 2,838 179

PAMaDeP- PREJ 14,641 3,624 179
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2. ANALISE DAS CORRELAGOES

De modo a se estudarem as dimensées do Parental Bonding Instrument (PBI) e
do Protocolo de Avaliagdo de Marcadores do Desenvolvimento na Psicopatologia
(PAMaDeP), referentes as representagdes da infancia com as figuras significativas e
as dimensbes do Reciprocal Attchment Questionaire (RAQ), referentes a vinculagéao
(amorosa) no adulto, calculdmos os valores das correlagbes entre as referidas
dimensdes que sdo apresentadas nas Tabela llf e IV.

Encontram-se correlagbes significativas entre diversas dimensdes da infancia e
as diversas dimensdes da vinculagdo adulta. Relativamente ao “Medo da Perda”
(Dimensao da Vinculagao), verificam-se correlagdes significativas com a “Negagéo da
Autonomia Psicologica” da versdo materna do PBI, e com a “Negagéo da Autonomia
Psicolégica” da versdo paterna do mesmo instrumento. Quanto &as escalas do
PAMaDeP, a correlagdo da escala “Medo da Perda” é significativa com a escala
“Hiperpreocupagdo com a Familia” e “Abandono” (Forma “Quando era Pequeno), de
bem como com “Superprotecg¢do” da “Forma Mae” e “Forma Pai.

Quanto a escala “Disponibilidade e Recurso a Figura de Vinculagéo” (Dimenséao
da Vinculagao), apenas se encontra uma correlagéo cujo resultado é significativo, com
“Fusao /Inverséo do Papel” da “Forma Mae” do PAMaDeP.

A escala “Procura de Proximidade e Protesto de Separagdo” (Padrfes de
Vinculagdo Ansiosa) € a que apresenta correlagdes mais significativas com as
dimensdes referentes as variaveis da infancia, sobretudo as escalas do PAMaDeP,
embora também existe uma correlagdo significativa com a “Negacéo da Autonomia
Psicolégica” da versdo paterna do PBl e com a versdo materna. Assim, obtém-se
correlagdes significativas da escala “Procura de Proximidade e Protesto de Separagéo
(Padrdes de Vinculagédo Ansiosa), com as escalas de “Dependéncia” (Escala “Quando

=2AaP

era Pequeno”), “Fusao/inversdao do Papel” (“*Forma Mae”) “Superprotecgao” (“Forma
Mae” e “Forma Pai”).

Para “Procura e Prestacdo Compulsiva de Cuidados” (Padrdes de Vinculagao
Ansiosa), as correlagdes sio significativas com as seguintes dimensdes do PBI:
“Negacdo da Autonomia Psicolégica”, da versdo materna, e “Cuidar’ da versao
paterna. Relativamente as correlagbes entre as dimensdées do PAMaDeP e a “Procura
e Prestagdo Compulsiva de Cuidados” do RAQ, existem correlagdes significativas com

pelo menos uma subescala de cada uma das escalas do instrumento. Assim, “Procura
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e Prestacdo Compulsiva de Cuidados” correlaciona-se significativamente com
‘Abandono” e “Dependéncia”, “Fusdo/Inversdo do Papel” e “Superprotecg¢do”, da

=0

“Forma Mae” e ainda com “Superprotec¢édo da “Forma Pai”.

Por ultimo, debrugamo-nos sobre as correlagbes entre “Auto-suficiéncia
Compulsiva e Afastamento com Raiva” (Padrées de Vinculagdo Ansiosa) e as
dimensdes da infancia e facilmente apreendemos que existe um namero
substancialmente maior de correlagdes significativas com as subescalas do PAMaDeP
do que com as escalas do PBI, e que estas prevalecem principalmente na “Forma
Mae” e na “Forma Pai”. Assim, a Unica correlagao significativa para a referida escala
do RAQ diz respeito a “Negacdo da Autonomia Psicolégica”, da versdo paterna do
PBI. Relativamente ao PAMaDeP, as referidas correlagbes significativas ocorrem face

= AP

a “"Abandono’®, “Superprotec¢do” e “Rejeigdo” da “Forma Mae”, e ainda com as trés
subescalas da “Forma Pai”: Fusdo/lnversdo do Papel’, “Superprotecgéo” e “Rejeigao”,

com valores significativos.
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Tabela llI: Valores de correlagdes (Pearson) escalas do Parental Bonding Instrument

(PBI) referentes as dimensbes da infancia, e escalas do Reciprocal Attachment

Questionnaire (RAQ), referentes a vinculagdo no adulto.

Escalas do RAQ

PVA- PVA-
Escalas PBI
DV-MPERD DV-DISPRECFV  DV-PROXSEP PRESTCUID ASUFRAIV
n=167 n=166 n=164 n=163 n=162

PBI M-CUIDCONT 0,047 0,191* 0,055 0,025 0,125
PBI M-NEGAUT 0,232** 0,027 0,227** 0,267** 0,182*
PBI M-AUTINST -0,025 0,037 -0,009 -0,009 -0,193*
PBIM-CUIDNEG 0,005 0,180* 0,038 -0,015 -0,177*
PBIP-CUID 0,113 0,166* 0,151 0,282** 0,174*
PBIP-AUTINST 0,009 -0,044 0,035 -0,079 0,134
PBIP-NEGAUT 0,216* 0,143 0,318** 0,156* 0,213**

Nota: *p < 0,05 - A correlagéo ¢ significativa ao nivel de 0,05

**p < 0,01 ~ A correlagéo € significativa

ao nivel de 0,01; PBIM — Versdo Materna: CUID CONT - Cuidar Contingente; NEGAUT — Negagédo da
Autonomia Psicolégica; AUTINST — Autonomia Instrumental; CUIDNEG — Cuidar Negligente; PBIP —
Versao Paterna: CUID — Cuidar; AUTINST - Autonomia instrumental; NEGAUT — Negagéo da Autonomia
Psicolégica; DV- Dimensdo da Vinculagdo: MPERD — Medo da Perda; DISPRECFV — Disponibilidade e
Recurso a Figura de Vinculagdo; PROXSEP — Procura e Protesto de Separagio; PVA — Padrbes de
Vinculagdo Ansiosa: PRESTCUID — Procura e Prestagdo Compulsiva de Cuidados; ASUFRAIV — Auto-

suficiéncia Compulsiva e Afastamento com Raiva.
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Tabela IV: Valores de correlagdes (Pearson) escalas do Protocolo de Avaliagdo de

Marcadores do Desenvolvimento na Psicopatologia (PAMaDeP) referentes as

dimensdes da infancia, e escalas do Reciprocal Attachment Questionnaire (RAQ),

referentes a vinculagdo no adulto.

Escalas do RAQ

Escalas
PAMaDeP PVA- PVA-

DV-MPERD DV-DISPRECFV DV-PROXSEP PRESTCUID ASUFRAIV
PAMaDeP-QUABAN 0,219* -0,296* 0,108 0,239* 0,417**
PAMaDeP-QUADEP 0,059 0,155 0,313** 0,214* 0,087
PAMaDeP-QUANHIP 0,230* 0,057 0,223 0,169* 0,169*
PAMaDeP- MFUS 0,154* 0,365** 0,291** 0,318 0,105
PAMaDeP-MSOB 0.236"* 0,014 0,312** 0,372** 0,257**
PAMaDeP-MREJ 0,054 -0,339** -0,026 0,043 0,225**
PAMaDeP-PFUS 0,014 -0,017 0,139 0,139 0,441**
PAMaDeP-PSOB 0,242* 0,138 0,384** 0,329** 0,327**
PAMaDeP- PREJ 0,202* -0,116 0,122 0,069 0,222**

Nota: *p <0,05 - A correlagdo é significativa ao nivel de 0,05

**p < 0,01 — A correlagao é significativa

ao nivel de 0,01; PAMaDeP QUA: “Quando era Pequeno”: ABAN — Abandono; DEP — Dependéncia; HIP —
Hiperpreocupagéo com a Familia: PAMaDeP M e PAMaDeP P: “Forma Mae” e “Forma Pai”: SOB -

Superprotecgdo; FUS — Fusao/inversdo do Papel; REJ — Afecto/Rejeiagdo; DV- Dimensao da Vinculagao:
MPERD — Medo da Perda; DISPRECFV — Disponibilidade e Recurso a Figura de Vinculagdo; PROXSEP
— Procura e Protesto de Separagéo; PVA — Padrdes de Vinculagdo Ansiosa: PRESTCUID - Procura e

Prestagdo Compulsiva de Cuidados; ASUFRAIV — Auto-suficiéncia Compulsiva e Afastamento com Raiva.
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3. ANALISE DA VARIANCIA

De forma a se perceber quais se existem diferengas significativas entre estilos
de vinculagdo adulta avaliados pelo Loving and Working, no que diz respeito as
diferentes dimensdes da relagdo na infancia, realizou-se uma ANOVA, a um factor
(estilo de vinculagdo) tendo cada uma das varidveis da infancia, como variaveis
dependentes. Estes resultados sdo apresentados na Tabela V e VI.

A Tabela I, mostra que existem diferengas estatisticamente significativas entre
estilos, nas variaveis “Abandono” — PAMaDeP “Quando era Pequeno” (F=8,350;
p=0,000), “Fusédo/Inversdo do Papel’ (F= 3,649; p=0,028), “Superprotecgao” (F=3,004;
p=0,052) e “Rejeicao” — PAMaDeP “Forma Mae (F=3,045; p= 0,050).
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Tabela V: Médias e Desvios-Padrdo nas variaveis do Parental Bonding Instrument
(PBI), relativas a infancia obtidas pelos sujeitos, com os trés estilos de vinculagéo
adulta, medida pelo Loving and Working (L&W) e resultantes da Andlise da Variancia.

Inseguro/Ansioso- Inseguro-
Seguro Ambivalente Evitante
n=92 n=56 n=39 F ¢]
Escalas
PBI M M M
DP DP DP
PBI M-CUIDCONT 15,033 14,708 13,641 2,045 0,132
3,749 3,073 3,959
PBI M-NEGAUT 4,441 5,298 5,077 1,163 0,315
3,493 3,116 3,942
PBI M-AUTINST 7,544 7,289 6,231 3,028 0,051
2,753 2,688 3,090
PBIM-CUIDNEG 12,591 12,340 11,895 0,555 0,575
3,577 2,887 3,704
PBIP-CUID 16,992 16,599 16,018 1,757 1,76
2,205 2,549 3,668
PBIP-AUTINST 5,529 5,837 6,373 0,7888 0,456
3,288 3,422 3,789
PBIP-NEGAUT 4,662 5,481 4,999 0,736 0,480
3,696 3,838 4,673

Nota: *p <0,05 - A correlagéo é significativa ao nivel de 0,05 **p < 0,01 — A correlagao é significativa
ao nivel de 0,01; PBIM — Versdo Materna: CUID CONT — Cuidar Contingente; NEGAUT — Negacgéo da
Autonomia Psicoldgica; AUTINST — Autonomia Instrumental; CUIDNEG — Cuidar Negligente; PBIP —
Versao Paterna: CUID — Cuidar; AUTINST - Autonomia Instrumental; NEGAUT — Negagéo da Autonomia
Psicolégica.
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Tabela VI: Médias e Desvios-Padrao nas variaveis do Protocolo de Marcadores do
Desenvolvimento em Psicopatologia (PAMaDeP) relativas a infancia obtidas pelos
sujeitos, com os trés estilos de vinculagdo adulta, medida pelo Loving and Working

(L&W) e resultantes da Analise da Variancia.

Inseguro/Ansioso- Inseguro/Ansioso-

Seguro Ambivalente Evitante
Escalas n=92 n=56 n=39 F p
PAMaDeP
M M M
DP DP DP
PAMaDeP- 13,346 15,290 16,846 8,350  0,000**
QUABAN 4,149 4,914 5,096
PAMaDeP- 15,202 15,974 14,103 1,630 0,199
QUADEP 6,231 3,565 2,703
PAMaDeP- 11,976 12,055 11,615 0,109 0,897
QUANHIP 5,045 5,318 2,691
PAMaDeP- MFUS 20,978 20,564 18,841 3,649 0,028*
4,042 4,236 4,322
PAMaDeP-MSOB 31,889 34,896 34,558 3,004* 0,052
7,53 8,416 8,354
PAMaDeP-MREJ 44,174 47,174 50,872 3,045 0,050*
14,574 12,945 16,131
PAMaDeP-PFUS 11,932 11,442 12,326 0,512 0,600
3,307 3,286 6,681
PAMaDeP-PSOB 27,614 28,829 29,139 0,881 0,416
6,521 5,547 9,018
PAMaDeP- PREJ 57,1484 61,204 64,465 2,639 0,745
17,609 16,871 16,871

Nota: *p <,05 - A correlacéo é significativa ao nivel de 0,05 **p < .01 — A correlagao é significativa
ao nivel de 0,01; ; PAMaDeP QUA: “Quando era Pequeno”: ABAN — Abandono; DEP — Dependéncia; HIP
— Hiper-preocupagdo com a Familia: PAMaDeP M e PAMaDeP P: “Forma Mae” e “Forma Pai”: SOB —
Superprotecgdo; FUS — Fusao/inversao do Papel; REJ — Rejeigao.
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De modo a verificar qual o resultado das diferengas entre os trés estilos de
vinculagdo no que respeita as variaveis “Abandono”, “Fusdo/Inversdo do Papel”, e
“‘Rejeicdo”, Forma Mae, relativas ao PAMaDeP, realizaram-se comparagdes a
posteriori (testes post-hoc) utilizando o método H.S.D. de Tukey, uma vez que este é
geralmente recomendado, quando as amostras sdo grandes, como é o caso (n=187) e
a dimensao dos grupos é semelhante, tendo uma poténcia mais elevada.

Assim, uma andlise dos resultados do teste H.S.D. de Tukey permitiu comparar
as diferengcas de médias dos estilos de vinculagdo adulta, que sdo estatisticamente
significativas. Assim, na dimensao “Abandono” — PAMaDeP “Quando era Pequeno”,
verifica-se uma diferenga significativa entre o estilo seguro e o estilo inseguro/ansioso-
ambivalente (p<0,05) e o inseguro/evitante (p<0,0001), mas ndo entre o estilo
inseguro/ansioso-ambivalente e o estilo inseguro-evitante.

No que respeita a “Fusdol/inversdao do Papel”, verificam-se diferengas
significativas entre o estilo seguro e o estilo inseguro-evitante (p<0,05), mas nao entre
o estilo inseguro/ansioso-ambivalente e o inseguro-evitante, bem como também nao
s&o encontradas diferencas significativas entre o estilo seguro e o estilo
inseguro/ansioso-ambivalente.

Finalmente, para a dimensdo “rejeicdo” verificam-se diferengas significativas
entre o estilo seguro e o estilo inseguro-evitante (p<0,05), mas ndo entre o estilo
inseguro/ansioso-ambivalente e o inseguro-evitante, bem como para o estilo seguro e

o estilo inseguro/ansioso-ambivalente.
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CAPITULO VI
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Procuramos estudar, neste trabalho, a forma como as relagdes precoces se
relacionam com a vinculagdo amorosa, bem como determinados aspectos do
relacionamento com as figuras significativas na infancia se relacionam com algumas
dimensdes de vinculagédo adulta e com os estilos de vinculagdo amorosa.

Os resultados obtidos e apresentados no capitulo anterior merecem agora um
olhar atento, bem como uma atitude reflexiva.

Tinhamos como principal objectivo, perceber quais as diferengas entre o estilo
de vinculagdo amorosa seguro e inseguro, nomeadamente em relagéo as experiéncias
de autonomia e cuidado contingente na infancia (onde estdo presentes sentimentos
como o calor emocional, a proximidade e o afecto). A maior parte das escalas dos
instrumentos utilizados, abrangem um grande numero de comportamentos parentais,
que visam, segundo a Teoria da Vinculagédo, proporcionar possiveis estilos de
vinculagéo segura nas relagées na idade adulta. Como referimos segundo esta teoria,
quando a figura de vinculagdo € percepcionada como uma “base” segura, o individuo
esta em posicao de explorar o meio, de uma forma segura, tornando-se nesse sentido
mais auténomo. No entanto, verificamos que n&o existe qualquer tipo de associagao
entre o estilo seguro, e as experiéncias relacionais que mencionamos, ou seja, nao
encontrdmos diferengas significativas entre as médias obtidas pelos sujeitos
classificados como tendo um estilo de vinculagao seguro, relativamente as médias dos
sujeitos classificados como tendo um dos estilos de vinculagdo insegura nas escalas
de autonomia instrumental e cuidado contingente da infancia. Tal resultado podera ter
a ver de, e como foi apresentado em estudos como os de Canavarro (1999) e de
Hazan e Shaver (1987), por exemplo, descreverem as maes como sendo também
carinhosas e protectoras, o que podera ser justificagdo para a inexisténcia de
diferengas significativas entre os diversos estilos de vinculagdo amorosa.

Todavia, parece existir, uma menor tendéncia nos individuos com estilo seguro,
relativamente aos sujeitos com um dos dois estilos inseguros, para percepcionar as
relagbes precoces com as figuras de vinculagdo como abandoénica e rejeitante, o que
vai de encontro aos resultados de alguns estudos ja realizados como os de Collins e

Read (1990), onde os individuos com estilo seguro descrevem os pais como
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carinhosos e nao rejeitantes, contrariamente aos individuos com estilo inseguro-
ambivalente e inseguro-evitante.

Esperava-se também que existissem diferengas entre o estilo seguro e inseguro,
relativamente as experiéncias de abandono, rejei¢cdo, dependéncia e hiper-protecgéo,
mas prevalecendo estas nos estilos inseguros. VerificAmos que memorias de
experiéncias de cuidados parentais inadequados durante a infancia, nomeadamente
em termos de rejeicdo, se relacionavam com a inseguranga na vinculagéo na idade
adulta (e.g. Hazan & Shaver, 1987; Canavarro, 1999; Rothbard & Shaver, 1994,
Collins & Read, 1990). Os resultados obtidos vdo de encontro aos estudos empiricos
acima referidos, dado que que a rejeicdo materna, e o abandono séo a dimenséo dos
cuidados parentais que mais parece contribuir para a inseguranga da vinculagéo.

Ainda relativamente a experiéncia de abandono, o estilo seguro difere dos dois
estilos inseguros, sendo os individuos com estilo inseguro-evitante aqueles que
apresentam uma maior tendéncia para a representagdo das experiéncias precoces de
abandono e rejeicdo relativamente a mae mais marcada. Os estilos inseguro-
ambivalente e inseguro-evitante diferam entre si, apresentando os individuos com
estilo inseguro-evitante um resultado mais alto. Por sua vez, a fusdo/inverséo do papel
com a mae, € mais marcada em individuos com um estilo seguro do que com um estilo
inseguro-evitante, ndo existindo diferenciagéo entre o estilo seguro e o estilo inseguro-
ambivalente, logo, ha uma maior tendéncia dos individuos com estilo seguro para
percepcionarem a relagdo com a sua mde como esta tendo sido de fusdo e de
inversdo na prestacdo de cuidados. Este resultado, ndo era por nés esperado. No
entanto, podemos tentar interpreta-lo a luz da Teoria da Vinculagdo, nomeadamente
segundo os estudos de Hazan e Shaver (1987), onde estes descrevem os individuos
com estilo seguro, como alguém que se sente confortadvel quando depende das
pessoas, bem como com o conforto em estar proximo delas. Nenhum estudo anterior
associou esta dimenséo ao estilo seguro, ou seja, que a fusionalidade e a inversao do
papel na prestacdo de cuidados na infancia, € na idade adulta, se transformara na
idade adulta num gosto em estar com com o outro, dependendo dele, sentindo-se por
isso mais seguro. Por outro lado, o facto de nao existir qualquer tipo de diferenciagéo
entre o estilo inseguro-ambivalente e os restantes dois estilos, diz-nos que este estara
como que num ponto intermédio, ndo se diferenciando de nenhum dos restantes dois
estilos, principalmente do estilo seguro, uma vez que individuos que apresentam um
estilo inseguro-ambivalente, descrevem as méaes como carinhosas e disponiveis,

embora por vezes intrusas e inconscientes (e.g. Canavarro, 1999). No entanto, isto
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faz-nos pensar que existem algumas semelhangas entre estas mae e as maes de
sujeitos seguros, disponiveis e atentas, que proporcionam as criangas um sentido de
seguranga, adquirindo estas, posteriormente, um estilo seguro de vinculagdo, causara
estas semelhangas nas respostas entre ambos os estilos de vinculagido amorosa, no
que respeita a fusao/inversdo do papel. Podemos também citar o estudo de Canavarro
(1999) e Hazan e Shaver (1987), onde os individuos com estilo inseguro-evitante
descrevem a mae como protectora, carinhosa, mas ao mesmo tempo, rejeitante e fria,
0 que, quanto a nos, podera indicar a menor pré-disposi¢cdo dos individuos com
experiéncias de fusdo e inversdo do papel de prestador de cuidados, para
desenvolverem um estilo inseguro-evitante de vinculagéo.

Verificamos, por udltimo, que ao nivel das experiéncias de rejeigdo na relagao
com a méae, os resultados foram ao encontro do que esperavamos, comprovando a
pertinéncia desta dimens&o para a inseguranga da vinculagdo amorosa. Esperavamos,
que o estilo de vinculagdo amorosa onde fosse predominantes as experiéncias
relacionais na infancia de rejeicdo fosse o estilo inseguro-evitante. Estes individuos
tém uma grande dificuldade em confiar no outro, uma vez que percepcionaram as
suas figuras de vinculagdo como ndo responsivas e presentes em situagdes de
adversidade, sendo por isso, o cuidar e ser cuidado algo que tendem a evitar, uma vez
que percepcionam tal como um factor de dependéncia desagradavel. Afastam-se
antes de serem rejeitados, por outras palavras. VerificdAmos que existem diferengas
entre o estilo de vinculagdo seguro e o estilo de vinculagéo inseguro-evitante, mas que
nédo existem diferencas entre o seguro e o inseguro-ambivalente e entre os estilos
inseguros entre si, no que concerne a variavel da rejeigdo do PAMaDeP materno.
Parece ento isto querer dizer, que o estilo inseguro-evitante, & aquele que representa
de uma forma mais marcada e evidente abrangente e concisa a tendéncia do
individuos com estilo inseguro-evitante a percepcionarem experiéncias de rejeigdo na
infancia, por parte da figura materna.

Os resultados apresentados vdo de encontro aos estudos empiricos de
Canavarro (1999), Feeney e Noller (1990), Hazan e Shaver (1987) e ainda Rothbard e
Shaver (1994), dado que no nosso estudo a rejeigdo materna, e as experiéncias de
abandono, simultaneamente sdo a dimensdo dos cuidados parentais precoces que
mais parecem contribuir para a inseguranga da vinculagdo romantica adulta,
especialmente para uma componente de evitagdo desta relagdo. Parece existir um
padréo de distancia afectiva, onde o desenvolvimento da proximidade teve grandes

lacunas, tendo se apresentando a figura materna, muito provavelmente, como
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indisponivel, ou no caso, das experiéncias de fusido/inversdo do papel, demasiado
disponivel.

No que concerne as nossas expectativas acerca da predominancia de
experiéncias relacionais na infancia de super-protec¢do, em adultos com estilos de
vinculagéo inseguros (ou seja, a nossa segunda hip6tese) verificdAmos que no nosso
estudo, elas nao se confirmaram. Esperavamos encontrar esta associagao, uma vez
que, de acordo com estudos anteriores, nomeadamente o de Canavarro (1999), os
cuidadores de individuos que na idade adulta apresentam estilos de vinculagao
inseguro-ambivalente e inseguro-evitante, caracteristicas como o serem figuras
protectoras, mas que, no entanto, seriam ao mesmo tempo menos envolvidas na
relagdo, inacessiveis e rejeitantes. Fazia-nos, no entanto, mais sentido associar esta
dimenséo de hiper-protecgdo, ao estilo inseguro-ambivalente. Olhando para a Teoria
das Relagtes de Objecto, especificamente para a perspectiva de Blatt, podemos fazer
um paralelismo entre o estilo de vinculagdo inseguro/ansioso-ambivalente e a
personalidade anaclitica de Blatt. De acordo com Blatt, a configuragdo anaclitica de
personalidade, verifica-se que a dependéncia e a inseguranga do comportamento
materno, tornam dificil a crianga estabelecer uma representagdo interna da mée como
esta sendo um objecto cuidador, sendo este padrdo repetido na relagées futuras,
neste caso nas relagbes amorosas. Sem esta representagéo, torna-se dificil para a
crianga acreditar que € amada e sentir prazer por isso, de forma continua, na auséncia
do objecto. Os individuos dependentes, necessitam constantemente de se certificar
acerca da disponibilidade dos outros para cuidarem de si. Estas pessoas, procuram
desesperadamente a atengdo e afecto, deprimindo em reacgdo as separagbes ou
abandonos, ainda que apenas fantasiados. Sentiram, na relagdo precoce, o amor da
mae como sendo contingente, e sentem-se por isso desamparados € nunca seguros
nas relagbes afectivas actuais, devido a necessidade de serem cuidados (Blatt &
Homann, 1992, citado por Campos, 2000).

A nossa terceira hipotese pressuponha uma relagéo entre o facto de os sujeitos
caracterizarem a sua figura de vinculagido amorosa como alguém que é disponivel, a
quem podem recorrer, estando pronta para actuar e com capacidade de resposta; e
uma representacao das relagdes na infancia com as figuras significativas como néo
rejeitantes, mas contrario descreverem-nas como tendo sido contentoras e
propulsoras de autonomia. Aqui, os resultados foram congruentes com as nossas
expectativas, baseadas na literatura. Relagbes precoces onde a figura materna é

sentida como disponivel atenta, e capaz de responder as necessidades da crianga, no
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fundo, segundo a teoria de Bowlby, acessivel e responsiva, proporciona ao individuo
uma sensagado de seguranga, de presencga, que lhe permite explorar e ser auténomo
(Soares, 2007). VerificAmos que individuos que nio percepcionam as maes como
tendo sido abanddnicas e rejeitantes, consideram o parceiro como este sendo
disponivel, gerando-se também na idade adulta a seguranga necessaria para o self
explorar outros territorios e ser autbnomo. Este resultado tem relagdo com o que foi
apresentado anteriormente. Parece ser por isso, que a justificagdo para que a fusdo e
inversdao do papel seja uma caracteristica presente nos individuos que identificam a
figura de vinculagdo actual como disponivel, seja, a questdo do contacto, da presencga,
tornando-a uma relagdo segura, como que se esta fosse vista num espelho que
mostra a relagdo precoce e pela qual o individuo se guia. Os modelos internos
dindmicos, os guias relacionais de que falamos no capitulo |, tomam assim toda a
importancia que lhe € atribuida, funcionando como a ligagdo de uma etapa do
desenvolvimento para a outra, como a memoria presente que relembra o passado.

Por isto, a percepgdo da disponibilidade e da capacidade de resposta as
necessidades relacionam-se com uma classificagdo dos cuidados parentais como
positivos, tal como aconteceu nos estudos de autores como Canavarro (1999) e
Rothbard e Shaver (1994) mostram nos seus estudos.

Por outro lado, esperavamos de acordo com estudos ja4 mencionados, que os
individuos que caracterizam as suas relagdes actuais com o parceiro como sendo
marcadas pelo medo da perda e pela indisponibilidade do companheiro, e que tentam
ser auto-suficientes, tenham, no passado, vivenciado relagbées precoces de rejeigéo e
abandono por parte das figuras significativas, sendo esta a nossa quarta hipétese de
investigagao.

De acordo com os resultados obtidos, verificou-se a que individuos que mantém
na actualidade relagbes onde existe um medo de perder a figura de vinculagdo esta
bastante associado a percepgdo de abandono na infancia por parte dos pais, bem
como também estd muito associada a comportamentos actuais de vinculagdo ansiosa,
por percepgcdo da indisponibilidade da figura de vinculagdo actual, existindo
necessidade de o individuo se afastar, manter-se isolado devido a raiva sentida.
Parece entdo existir uma ligagdo entre experiéncias de abandono e rejeigdo na
infancia e comportamentos na idade adulta de emancipagéo e de revolta, olhando os
sujeitos para o companheiro como alguém que nao esta disponivel e afastando-se por

iSso.
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Por outro lado, corroborando a nossa ultima hip6tese, verificAmos que existe
uma relagdo significativa entre experiéncias actuais de medo da perda, procura de
proximidade e protesto de separagdo e procura e prestagdo compulsiva de cuidados,
por um lado, e representagdes das relagdes na infancia com as figuras significativas
que remetem na maior parte dos casos para experiéncias de fusionalidade, de hiper-
protecgdo e de negacgdo da autonomia, por outro. No fundo, para experiéncias de
dependéncia com as figuras significativas. Podemos pensar entdo, que estes sujeitos
absorveram as suas relagdes precoces como geradoras de seguranga, como parte
integrante do self. Falamos aqui da dimens&o do contacto afectivo no extremo oposto
do abandono e da rejeigdo. Aqui ndo € a indisponibilidade e ndo responsividade da
figura de vinculagdo que leva a relagdes pouco confiantes, é o seu extremo oposto;
sdo relacbes de excessivo contacto que tornam os individuos dependentes nas suas
relagbes precoces, estando como que incapacitados de funcionarem, sem sentirem a
presenga dos outros, o que mais uma vez estd também associado a perspectiva de
Blatt acerca da configuragdo anaclitica de personalidade, onde mées hiper-protectoras
poderdo criar questées de vulnerabilidade interpessoal de dependéncia e labilidade
afectiva no individuo.

Por outro lado, verificamos também que experiéncias de hiper-protecgao na
infancia e de fusionalidade levam a que o individuo mantenha na idade adulta a
necessidade, que descreviamos anteriormente, de se afastar com um sentido de raiva,
como que se os individuos ndo tolerassem mais o controlo sentido na infancia, o
contrariar o padrdo, relacionando-se de uma forma evitante, com medo da
dependéncia numa relagdo ndo agradavel para eles, como demonstrado nos estudos
de Hazan e Shaver (1987).

Conclui-se de um modo geral, que ao nivel das experiéncias relacionais na
infancia, os resultados obtidos através do Parental Bonding Instrument (PBI), n&o
mostraram uma relagdo na maior parte dos casos significativos com as escalas dos
instrumentos que avaliam a vinculagdo adulta. Ja& os resultados referentes ao
Protocolo de Avaliagdo de Marcadores do Desenvolvimento na Psicopatologia
(PAMaDeP), foram mais informativos no que diz respeitos as ditas escalas. Apenas
uma variavel do PBI (“Negagdo da Autonomia Psicoldgica”, Forma Mae e Forma Pai)
resultou em valores explicativos e correlaciondveis com as escalas do Reciprocal
Attachment Questionnaire (RAQ).
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LIMITAGOES DO ESTUDO

O nosso estudo apresenta um conjunto de limitagdes que devem ser
consideradas neste, e principalmente em estudos posteriores.

Em primeiro lugar, por apenas terem participado no nosso estudo estudantes
universitarios, tornando a amostra demasiado homogénea, ndo sendo os resultados
do estudo, passiveis de serem generalizaveis as relagbes na idade adulta.

Uma outra limitagdo deste estudo prende-se com o facto de terem sido utilizados
instrumentos de auto-relato, que, como é conhecido na literatura obriga a uma
relativizacdo dos resultados, uma vez que é frequente o efeito da desejabilidade social
na resposta a este tipo de instrumentos. Por outro lado, o facto de serem medidas de
acesso directo a consciéncia, ndo ha espago para a evocagdo de conteldos
inconscientes, complementando assim a informacao recolhida.

Para além disto, pensamos que seria importante ter usado uma medida de
intimidade relacional, que medisse a qualidade da relagdo de intimidade, como
complementaridade aos meios de avaliagdo das dimensées e estilos de vinculagéo
amorosa, condicionando a sua nao utilizagdo, possivelmente, as andlises efectuadas

nas variaveis em estudo.
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CONCLUSOES

Pretendeu-se neste trabalho, estudar a relagédo entre experiéncias relacionais
estabelecidas na infancia com as figuras significativas e os processos e estilos de
vinculagdo amorosa no adulto; tentou compreender-se, a semelhanga de alguns
estudos ja realizados, se existe, ou ndo, um padrdo, uma continuidade que ¢ mantida
ao longo do desenvolvimento humano e que tem como origem as relagGes precoces
na infancia com as figuras significativas.

De uma forma geral, esperamos que o presente estudo tenha contribuido de
alguma forma para o aprofundamento do tema numa perspectiva de
complementaridade com os estudos ja realizados sobre a tematica referida.
Genericamente os nossos resultados apontam para a existéncia, de relagbes entre os
cuidados prestados na infancia pelos pais, enquanto figuras significativas e para a
forma como os individuos se relacionam posteriormente na relagdo amorosa e
respectivos estilos de vinculagdo amorosa que evidenciam na idade adulta, [estando
de acordo com as teorias da vinculagao e das relagdes de objecto]. Para além disso, o
facto de se terem utilizado instrumentos diferentes aos até agora utilizados para
compreender a existéncia ou ndo desta relagdo, podera de alguma forma ter
contribuido para o alargamento do conhecimento nesta area especifica.

Como conclusédo geral deste trabalho de investigagdo, consideramos que sdo as
experiéncias relacionais precoces de Abandono, Rejeigdo, Fusao/Inversdo do Papel,
Hiper-protec¢cdo e Autonomia Psicolégica, aquelas que tém maior impacto na forma
como os individuos se relacionam na idade adulta com o par amoroso.

Deste modo, podem criar-se dois grandes tipos de experiéncias, situados num
continuo que varia entre o poélo do distanciamento afectivo e do contacto afectivo:
Experiéncias de Abandono e Rejeigdo por um lado, e experiéncias de Hiper-protecgéo,
Fusionalidade e Negagado da Autonomia Psicologica, por outro.

Relativamente as experiéncias de Abandono e Rejeigao (pélo do distanciamento
afectivo) na infancia, verificamos que estas tém maior impacto quando ocorrem na
relagdo com a figura materna e estdo associadas a um estilo inseguro-evitante de
vinculagdo e a padrdoes de vinculagdo ansiosa (auto-suficiéncia compulsiva e
afastamento com raiva), caracterizados pelo desconforto que os individuos sentem em
relagdo a proximidade e a intimidade que as relagdes com as figuras significativas

podem implicar. Uma vez que percepcionaram as figuras de vinculagdo como nao
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responsivas em situagdes de adversidade, estes individuos tendem a evidenciar
dificuldade em confiar no outro, sendo o cuidar o e o ser cuidado algo que tendem a
evitar, uma vez que percepcionam este factor como ligado a uma dependéncia
desagradavel (Fonseca, Martins, Soares, Carvalho, Tereno & Carvalho, 2006).
VerificAmos também, que estas experiéncias precoces estdo associadas a percepg¢ao
de indisponibilidade e impossibilidade de recurso a Figura de Vinculagdo na idade
adulta.

Estas associagdes permitem-nos estabelecer um padrdo de evitamento nas
relagGes estabelecidas na idade adulta, em individuos que caracterizam as relagbes
na infancia com as figuras significativas (mais expressivo quando ocorre na relagao
com a mae), marcadas pelo abandono e rejeigao.

No que concerne as experiéncias de Fusdo/Inversdo do papel (no pélo do
contacto afectivo) na infancia, verificamos que, semelhantemente as experiéncias
referidas anteriormente, também estas tém maior impacto quando ocorrem na relagéo
com a figura materna; contribuem na idade adulta para uma vinculagéo segura, onde o
parceiro é visto como disponivel e acessivel, constituindo-se numa necessidade de
proximidade, de procura e prestagdo compulsiva de cuidados e na ansiedade com a
separagao da figura de vinculagao.

Embora estas experiéncias tenham um maior impacto quando ocorrem na
relagdo com a figura materna, relagdes fusionais com a figura paterna, resultam, na
idade adulta, na necessidade de ser auto-suficiente, evitando aproximar-se dos
demais com medo que as suas necessidades de vinculagdo subjacentes o coloquem
numa posicao de vulnerabilidade, afastando-se com raiva, devido & ansiedade sentida
pela inacessibilidade da figura de vinculagao (Fonseca et al., 2006).

Neste sentido, experiéncias de fusaol/inversao do papel, conduzem a um padrao
de seguranga/ambivaléncia nas relagdes vivenciadas na idade adulta. O contacto
afectivo na infancia, ainda que excessivo, bem como a inverséo de papéis, conduz a
que, na idade adulta, este individuos continuem a estabelecer, no seu sistema de
prestagao de cuidados, relagdes reciprocas, cuidando ou permitindo ser cuidado numa
alternancia de papéis, considerando-se, ao mesmo tempo, pessoas passiveis de
serem amadas. Por outro lado, a questdo da fusionalidade na infancia, leva os
individuos na idade adulta, para um sentido de ambivaléncia, devido a necessidade de
proximidade e ao receio dessa mesma necessidade os colocar numa posi¢éo de

fragilidade, estabelecendo por isso relagdes assimétricas em termos de cuidados,
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cuidando ou ser cuidados de uma forma quase compulsiva, com uma reduzida
flexibilidade cognitivo/emotiva para a alternéncia de papéis.

Em altimo lugar, relativamente as experiéncias de Hiper-protecgdo e Negacao da
Autonomia Psicoldgica, ainda no pélo do contacto afectivo, podemos dizer que estas
sdo predominantes na relagdo com ambas as figuras parentais e contribuem na idade
adulta para relagdes marcadas pelo medo da perda, pela necessidade de proximidade
e de protesto de separagdo, pela necessidade de cuidar e ser cuidado e ainda, na
necessidade de ser auto-suficiente e afastar-se.

Estas experiéncias precoces podem por isso, na idade adulta, ser traduzidas
num padrao de inseguranga nas relagdes estabelecidas, bem como no balango entre o
seguir, mantendo relagdes marcadas pela ansiedade, ou contrariar o padrdo
estabelecido na infancia, tentando desligar-se de relagdes que Ihe poderdo causar
uma dependéncia desagradavel e com a qual ndo conseguem lidar.

Partindo para uma apreciagdo mais geral, este trabalho apresentou-se como um
desafio que comporta duas faces: por um lado, a compreens&o de quais os padrées
que sobressaiam e que podiam ser expressivos do funcionamento da vinculagdo
amorosa, relativamente as experiéncias relacionais na infancia; e, por outro lado, o
perceber se existia, mediante as condigbes que reunimos para este trabalho, a
existéncia ou ndo da relagdo a que nos propusemos estudar, obtendo uma resposta
positiva quanto a isto, mas que necessita, quanto a nos, de outras abordagens mais
especificas de compreenso.

Assim, enquanto implicagbes deste estudo, para estudo posteriores, sugerimos
que seria importante percebermos, para além de quais os estilos, ou dimensées da
vinculagdo amorosa que prevalecem face aos acontecimentos e experiéncias
relacionais na infancia com as figuras significativas, qual a qualidade da representacao
da(s) relagdo(6es) intima(s) e o comportamento nesse contexto relacional. Pensamos
que poderiam ser contributos importantes, na medida em que se compreenderiam
melhor os aspectos qualitativos das relagdes intimas, comparando-as, de alguma

forma, as relagdes precoces na infancia.

Como conclusdo global deste trabalho podemos dizer que este evidencia uma
relagéo entre experiéncias relacionais na infancia, com as figuras significativas e
processos e estilos de vinculagdo amorosa no adulto, e que esta relagdo € mediada
pela questdo do contacto afectivo aceitagdo/protecgdo pelos progenitores, ou seja, que

numa relagdo precoce ha uma distancia “suficientemente boa” e de protecgio da
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crianca que sdo centrais para a possibilidade de vir a estabelecer, no futuro, relages
amorosas satisfatérias com o companheiro.

Podemos entdo dizer, para finalizar, que a teoria e a investigagao da vinculagao
e das relagbes de objecto constituem-se como importantes grelhas de leitura para a

compreensdo destes processos relacionais, potenciando-se mutuamente.
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ANEXO A

PBI

(Adaptado por V. Ramos, I. Leal & J. Maroco, 2006)

Este questionario enumera as varias atitudes e comportamentos dos pais. Deveré colocar
uma cruz no quadrado mais apropriado a seguir a cada resposta relativamente ao modo
como recorda o seu PAl nos primeiros 16 anos de vida.

Modelo para o Pai

Concordo

Totalmente

Concordo

Moderadamente

Discordo

Moderadamente

Discordo

Totalmente

1. Falava comigo num tom de voz

caloroso e simpatico.

2. Nao me ajudava tanto como eu

necessitava.

3. Deixava-me fazer aquelas coisas

que eu gostava de fazer.

4. Parecia emocionalmente frio

comigo.

5. Mostrava compreender os meus

problemas e preocupagdes.

6. Era afectuoso comigo.

7. Gostava que eu tomasse as minhas

préprias decisdes.

8. Nao queria que eu crescesse.

9. Tentava controlar tudo aquilo que

eu fazia.

VHi




10. Invadia a minha privacidade.

11. Gostava de falar sobre as coisas

comigo.

12. Frequentemente sorria para mim.

13. Costumava tratar-me como um
bebé.

14. Parecia ndo compreender o que

€u precisava ou queria.

15. Deixava-me decidir as coisas por

mim proprio.

16. Fazia-me sentir que eu nao era

desejado.

17. Conseguia fazer-me sentir melhor

quando eu estava preocupado.

18. Nao costumava falar muito

comigo.

19. Tentava fazer com que me

sentisse dependente dele.

20. Fazia-me sentir que ndo conseguia
tomar conta de mim sem que ele

estivesse presente.

21. Deu-me tanta liberdade quanto

aquela que eu queria.

22. Deixava-me sair tantas vezes

quanto eu queria.

23. Era hiper-protector comigo.

24. Nao me elogiava.




Este questiondrio enumera as varias atitudes e comportamentos dos pais. Deverd colocar
uma cruz no quadrado mais apropriado a seguir a cada resposta relativamente ao modo
como recorda a sua MAE nos primeiros 16 anos de vida.

Modelo para a Mie

Concordo

Totalmente

Concordo

Moderadamente

Discordo

Moderadamente

Discordo

Totalmente

1. Falava comigo num tom de voz

caloroso e simpatico.

2. Ndo me ajudava tanto como eu

necessitava.

3. Deixava-me fazer aquelas coisas

que eu gostava de fazer.

4. Parecia emocionaimente fria

comigo.

5. Mostrava compreender os meus

problemas e preocupacgdes.

6. Era afectuosa comigo.

7. Nao queria que eu crescesse.

8. Tentava controlar tudo aquilo que

eu fazia.

9. Invadia a minha privacidade.

10. Gostava de falar sobre as coisas

comigo.

11. Frequentemente sorria para mim.

12. Parecia ndo compreender o que

eu precisava ou queria.

13. Deixava-me decidir as coisas por

mim préprio.

14. Fazia-me sentir que eu nao era




desejado.

15. Conseguia fazer-me sentir melhor

quando eu estava preocupado.

16. Tentava fazer com que me

sentisse dependente dela.

17. Fazia-me sentir que nao conseguia
tomar conta de mim sem que ela

estivesse presente.

18. Deu-me tanta liberdade quanto

aquela que eu queria.

19. Deixava-me sair tantas vezes

quanto eu queria.

20. Nao me elogiava.

21. Deixava-me vestir do modo que eu

queria.
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ANEXO B

“Quando era pequena” (P

Asqnﬂoosmosagmrdmwhmavﬁamsdaomﬁda&spdamassﬂo
“Quando era pequena”, reportando-se & um periodo que so pode astender até aos 15/16 anos.
Algumas afemac0es que se seguem roforom-se a relacao com os seus pais. No entanto, so
doveara responder om rolacio a8 0Ssa pessoa que cuidou do Si.

1 2 3 4
Yotalme ate Totalmmente

§

Disocrdo
taimenie
Disecrdo
Conooréo

1. . era pequena, sofria muito quando tinha que me separar doe meus | 1 2 3

| DS

2. Quando era pequena, sentia-me rejeitada pedos oOutros. 1 2 3 4

3. Queando era pequena, 08 Meus pais nio me davam o apoio emocional que | 1 2 3 4
€U precisava. 3pesar de 58 PreoCUParem Mulo Comigo.

4. Quando era pequena, sentia-me responsdvel por mander a UNIAo e 1 2 3 4
harmonia familiar.

5. Quando era pequena, tinha medo que 06 Meus pais me abandonassem. 1 2 3 4

6. Quando era pequena. era POUCO aUGNOME NO arranjo peesoal (vestir. 1 2 3 4
lavar-me edc.) tendo tido. até tarde. apxda dos meus pass ou de outros.

7. Quando era pequena, tinha medo que a minha familia se separasse. 1 2 3 4

8. Quando era pequena, era afectivamente muito independente dos meus 1 2 3 4
pais.

9. Quando era pequena, sofri muto com a doenca de um dos Meus Pais. 1 2 3 4

10. Quando era pequena, sentia-me pouco amada pelos meue pas. 1 2 3 4

11. Quando era pequena, para adormecer precisava de ter um doe Meus pais 1 2 3 Py
ao meu lado.

12. Quando era pequena, sentie-me excessivamente fragil perante obetaculos 1 2 3 4
e dificuikdades.

13. Quando era pequena, estava sempre preocupada com o que pudesse 1 2 3
acontecer de mal a0 meus peais.

14. Quando era pequena, tinha tendéncia para niao revelar aos ocutros as 1 2 3 4
minhas magoas. por achar que nao vaka a pena contar.

15. Quando era pequena, fui ameacada de ahandono pelos meus pais. 1 2 3 4

16. Quando era pequena, tive que assumir a responsabilidade de cuidar de 1 2 3 4
mim ou de outroe, quando ainda era demasiado jovem para ieso.

17.Mmmmmmaﬂm¢umpﬂm 1 2 3 4
Comigo.

Xl



Disswrdo

Caneonle

Conoorle

18. Quando esa pequena, nunca queria separar- meé dos meus pais.

[ )

19. Quando era pequena, salri a suséncia de um dos meus pais ou dos dais,
| duranis um periodo de tempo prolongado.

[ )

20. Quando era pequena, fui pouco independerte até tarde, precisendo da
ajuda dos peis ou de owtros pars resolver as minhas diliculdades.

2. (1} sentis-me multas [ 8 86,

22, Quando era pequena, preocupava-me Muito em mostrar aoe oulros que
fudo corria bem dentro da minha familia.

23. Quando era pequena, senti-me abandonada pelos Meus pais.

24. Quando era pequena, tinha fendéncia para sentir mal-eetar fisico (dores,
vomilos, eic.) em siuacdee probleméticas para mim, sem estar doente.

25. Quando era pequena. perdi (por morte) um dos meus paie ou os dois.

i i e~

26. Quando era pequena, néo inha oportunidade de dizer, verdadeiramente, 0
___que senkia ou peneave.

Z7. Quando era paguena, NUNCA Me custou nada separas-me dos Meus Pais.

28. Quando era pequena, acusavam-me de “ser pouco dada’.

2. Quando era pequena, as pessoas consideravam-me muilo madura e
reaponsével.

NN I~

Wl |VW]iw W] | w |Wwi]lw Wi w

S Im | & & &M

30. Quando era pequena, a minha vida sofreu allieragies muito nepativas
apds a morte de um dos Meus pais.

31. Quando era pequena, 0 que mais me preocupava ora & minhe familia 6 a
unido familiar.
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FORMA PAI

Este questiondrio procura conhecer 0 modo como o seu pai (ou pessoa que o substituiu) se
relacionou consigo quando era pequeno{a), periodo que se pode estender até aos 15 / 16
anos. Em seguida, é apresentado um conjunto de afimagtes @ gostariamos que para cada
uma indicasse em que grau ela caracteriza a relagho do seu pai consigo. Assim, sa considerar
que a afirmacho caracteriza muito mal, que era exactamente o contréisio, dovera assinalar que
discarda totaimente, colocando uma cruz no numero 1 da escala de resposta; se considerar
que a afimacao caracteriza muito bem o que foi a relagéo do seu pai consigo. doverd assinalar
que concorda totaiments, colocando uma cnz no NiMero 4 da escala de resposta o, assim

sucessivamente, expressando o seu grau de acordo com a afimag#o correspondents.

Totalmente

»

§

Discoedo
totaimente

Dia cordo

totalmante

O meu pai achava que ofa ele quom devia rosolver 0s meus problomas.

O meu pai, gorakments. perdoava-me 0s emos ou limitagoes.

O meu pai intrometia-so na minha vida.

oh jod | b

e T

O meu pai fazia-me sontir culpado(a) por nao estar perto dele.

o

O meu pai tnha prazer em estar comigo.

O meu pai fazia-mo sentir quo eu ora um fardo para ele.

O meu pai pressionava-me para ostudar @ para 0 sucesso, em vez de me
dar apoio @ CoOmproansao.

N IN NN NN

& | |aje |aje|je] Concoro

O mou pai e ou pensévamos da mesma maneira.

N

9.

O meu pai pensava quo eu N30 ora capaz de tomar coma de mim, se ole
nao ostivesse aod mau lado.

N

Lt ]

10.

O mou pai 0 au éramaos exiremamente unidos.

11.

O meu pai fratou-me, até demasiado tarde, como um bebé.

12. O meu pai tinha que dar a Sua opiniao para que ou pudesse tomar
decistes.

13.

O meu pai ora infeliz na sua relagdo conjugal. amorosa.

14.

O meu pai mostrava que gostava de sec pai.

15.

O meu pai confidenciava-me 0s sous probiemas e preocupacgdes.

N ININIEN NN

-
W |jwlw]w |wl|w uuuuuuuuumms

N i, s e

XV




fi-

Disocréo

16. O meu pai tontava controlar #xdo 0 que eu iazia.

17. O meu pai era pacients ¢ toleranie.

wb

18. O meu pai, fraquentamerte, faria na minha vez coiSRs Que eu ore capaz
de fazer.

b

N[ [ | Dhaorde

W[ |[@] Comeorde

» [ |[n]| Cmomdo

19. O meu pai precisava de todo o meu apoio e atancho.

20. O meu pai fazia-me sentir que gostava de man tal COMo 8u 6ra, BOM exigr

mwmommm.

22 Omgmmm g.mpoﬁhutnmm

23. O meu pai nio me deixava fazec as coisas que eram normakmente
permitidas a criancas da minha idacdle.

24. O meu pai manifestava um bem-estar @ uma capacidade de agir que me
dava confianca.

NN MN8N

Wl W B | |«

Slb b |

25. O meu pai ndio tinha sido capaz de se aguentar N0s Maus momeniog, 8e
néo foese 8 minha ajuda.

26. O meu pai nio tinha tempo pars mim.

27. O meu pai desiludiiu-me muito.

28. O meu pai, muitas vezes, &/a &spero e duso comigo.

29. O meu pai estava sempre disponivel quando eu precisava da sua
conance e apoio.

30. O meu pai tentava fazer com que eu precisasse dele para tixio.

31. O meu pai era rigoroso e rigido. amedrontando-me.

2. O meu pai pressionou-me para que foase independeanie, deade demasiado

N INININ I NN

W |b|w ] w |

o eeIn (& ]

33. O meu pai era muiio critico em relacio a tudo o que eu fazia.

»

34. O meu pai esperava de mim que eu the desse MIMos e SpPOIo.

N

(™)

»

etc.).

o

36. O meu pai fazia-me sonir especial por fazer-me confidéncias da sua vida.

37. O meu pai, raraments, estava comigo a fazer as minhas cowas.

38. O meu pai desapontou-se muito comigo.

39. O meu pai preocupava-se demasiado com a poesibiidade de eu me
magoar ou de ficar doonte.

NN NN

W (W |W|w

L T WL
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Totxluente

. O'meu pai ndo quaria que eu me tomasse adulto{a).

. Omeu pai ssforgava-se por me compreender e ajudar guando eu me
pentia mais tsta.

. O meu pai fazie-me sentir culpado(al e diminuide{a) quando néo aprovave
o que eu fEzia

. O meu pai chamave-me a eengic para as BUBS Preccupagies @
necessidades.

. O'meu pai &ra quem me dizia 0 que eu devia fazer ou santir am refagéio A8
peesoad 8 20 mundo.

. O'meu pai 86 podia contar comego.

. O meu pai estava demasiade ocupado ou praccupado com 08 seUs
8BsUMDE pera ma dar atencio.

47. A relacio com o meu pai era sberta e 3 vortade.

. O'meu pai néo me deva coragem para e desanvolver a3 minhas
capacxdades.

. O'meu pai era incompetente ou incapaz de lidar com situsgdes

. O meu pai ndo gostava da minha companhia em casa.

. Omeu pai & eu #ramos amigos ingeparaveis.

S2. O meu pai espesava gue eu foese um(a) “menino|a) exemplar’.

. O meu pai protegis-ma excessivaments.

. Omeu pai tinha expectatvas muito elevadas em relagda 8 mim @ a0 meu
hiiuro.

XVI
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tortmirnmere

Conoord o

Conocrd o

Discordo
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FORMA MAE

Este guestionsirio procura corthecer 0 modo como a sua mae (ou pessoa que a subsiiuiu) se
relacionou consigo quando era paquono(a), pariodo qua se pode estonder até aos 15 f 16
anos. Em sopuida, ¢ apresentado um conjurio do afirmacdes o gostariamos que para cada
uma indicasse em que grau ola caractoriza a rolaggo da sua mae consigo. Assim, so
considorar que a affmagao caraclariza muito mal, quo ora exactamente o conlranc, devera
assinalar que discords lolaimento, colocando uma cnz no ndmero 1 da escala do resposta; so
considerar qua a afirMmacan caractoriza mukto bem o que foi a relagao da sua mae consigo,
deveri assinalar qua concorda foiaimeomie, colocando uma oz no nuomerc 4 da escala de
rogposta e, assim sucessivamenta, axprossando o seu grau de acordo com a afirmagso
correspondorio.

1 2 3 4

Dincords Discordo Concerds Cancorde

Totalaepte Tolslmrnte

i 2 % %

Hi

5g B E 8

1. A minha mis achava que era ela guem devia resolver os mets problemas. | 1 2 3 4

2. A minha ma, paralmentsn, perdoave-me o6 gnme ou kmitactes. 1 2 3 4

3. A minha méa inttomelia-se na minha vwda 1 2 3 4

4. A minha me fazia-me serir culpadoda) por ndo astar perto dela. 1 2 3 i

5. A minha mée finha prezer em estar comigo. 1 2 3 4

6. A minha mis fezis-ma saniir que eu em um {ardo para ela. 1 2 3 4

7. A minha mie pressionava-me para eshudar e para 0 suUCcesso, em vae de 1 2 3 a
me dar Bpoio e compreensio.

8. A minha mfa e su pensévamos da moama maneira. 1 i

8. A minha mfa pensava que eu nio ava capez de tomar comta da mim, &8 1 4
ala no estivesse 8o meu lado.

10. A minha méa e au éramoe extremamenis unidosias). 1 2 3 a

11. A minha més tetou-me, até damasiado tarde, como um babé. 1 2 3 4

12. A minha més tinha que dar a sua opinido para que eu pudesse tomar I 2 3 a

dacistes.

13. A minha mie eea infelz na sus conj EMOFosa. 1 2 3 4

14. A mmha mas moskava que gostava de ser més. 1 2 3 4

15. A minha mia confidencigva-me os seus problemas e preocupaches. 1 2 3 a

XVl



1 2 a
Discords Discoedo Concards Cancordo
Totalme ote Tolalmenie
o ) Qo
A
s H
2o
16. A minha mie temava conirolar tudo o gue eu fazia. 1 2 3 4
17. A mmnha mis era pacienta e tolaranie. 1 2 3 4
18. A manha mas, frequeniements, fazia na minha vez coisss que au era 1 2 3 4
capaz de fazer.
18. A minha mfs precisava de fodo © mau apoio e atencio. 1 2 3 4
20. A minha mie fazis-me seniir qua goetave de mim tal como eu ara, sem 1 2 3 &
exigir que eu fosse uma pessoa dilerente.
21._A minha mas era alguém a guem eu tinha dificuldade em agradar. 1 2 3 4
22. A minha mas era uma pessoa & quem podia fazer as minhas confidénaas. | 1 2 3 4
23. A mmha més nio me deixava fazer a5 coilses que eram novmalments I 2 3 a
permitidas 8 criancas da manhs dade.
24. A minha més manifeetava um bem-estar & uma capacidade de agir que 1 2 3 4
me dava confianca.
25. A minha mae ndo tinha side capaz de e sguemar Nos Maus momeantos, i 2 3 a
pe nédo foase a minha ajuds.
26. A minha mée ndo tinha tempo para mim. 1 2 3 4
27. A mmha més desiludu-me muito. 1 2 3 a
28. A minha mae, muitas vezes, era &spersa e dura comigo. 1 2 3 4
24. A minha mae estava sempre disponivel quando eu precisave da sua i 2 3 4
confianca 8 apoio.
3. A minha mae tentava fazer com gue au precisasse dala pars tudo. 1 2 3 4
31. A minha més era Agorosa e rigida, smedrontando-me. 1 2 3 4
32. A minha mae pressionoume para que fosse independente, desde i 2 3 4
demasiado ceda.
33. A minha mae era muito critica em relacéo a tudo o que eu fazia. i 4
34. A minha mée esperava de mim que eu lhe desse mimoe & apoio. 1 3 4
35. A minha mae tinha manfestapies fisicas de afacto comigo {abrages, 1 a
caricias, eic.}.
36. A minha mae fazis-me sentir sepedial por lazer-me comfidénciae da sua i 2 3 4
vida.
37. A mimha més, reramente, estava comigo a fazes as minhas coisaE. 1 2 3 4
38. A minha mae desapontou-88 MO COMIQO. i 2 3 a
34§. A mmha mae preocupava-se demasiado com a possibiidade de eu me 1 2 3 4
magosar ou de ficar doents.
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Disconda Discordo | Coscerds | Camcorde
Totalsr nte Tolnkmewie
1R
i
40. A minha miia ndo queria que eu ma nmasse adulio{a). { 2 3 4
41. A minha mée esforgava-se por me compreender e ajudar quando eume { 2 3 4
sentia mats trisle.
42. A minha mée fazia-me sanfir culpadn{a) e diminuido{a) quendo nio 1 2 3 &
aprovava o que au fezia
43. A minha mBe chamava-me & alen¢do pam a8 suas preocupacies e 1 2 31 4
necessidades.
44. A minha mée era guem me dizia ¢ que au devia tazer ou sentir sm relagio 1 2 3 4
&a peasoas @ a0 mundo.
45. A minha méia 36 podia contar comigo. 4 2 3 &
46. A minha mie estava damasiado ocupada ou preocupada com os seus 4 2 3 &
asauntos para ma dar atancho.
47. A relagho com 8 minha més era aberts & & voniads. i 2 3 4
48. A minha mée nAo me dava coragem para eu deservolver as minhas { 2 3 &
capackiadas.
49. A minha méa era incompetente ou incapaz de kdar com aituacies 1 2 31 11
probleméaticas.
50. A minha méa nio gostava da minha companhia em cass. 1 2 3 4
£1. A minha més e eu &ramos 8migoa(as) insaparavels. { a3 3 &
52. A minha mae esperava que eu fosse um(a) “meninc{a) exemplar”. { 2 3 3
53. A minha méa protagia-me excessivamanie. 1 2 L3
£4. A minha més tinhe expectatives muito elevadas em relagio a mim & a0 1 2 3 &

mau fulxo.

XIX




ANEXO C

RAQ

(West, Sheldon, & Reiffer, 1987)
Adaptagao Portuguesa (Versado Experimental 1.0; 2005)

Marisa Fonseca, Susana Tereno, & Isabel Soares

Neste questionario, colocar-lhe-emos algumas perguntas sobre a sua relagdo com
uma pessoa especial. Designamos esta pessoa de “Figura de Vinculagao” (FV). A
sua Figura de Vinculagao (FV) sera:
*= A pessoa com quem esta a viver ou com quem esta romanticamente envolvido(a).
= A pessoa a quem espera recorrer para conforto, ajuda, conselho, amor ou
compreensao.
* A pessoa de quem podera depender e que podera depender de si em

determinadas situagdes.

A sua Figura de Vinculagao podera ser:
* O marido / A esposa
= O namorado / A namorada

* Um amigo especial / Uma amiga especial

Podera ter varias pessoas na sua vida de quem é proximo(a) de diferentes
maneiras, ou podera ser dificil pensar numa pessoa que signifique tanto para si.
Para responder as questdes pense numa pessoa de quem se sinta proximo(a) neste
momento. Esta pessoa é a sua Figura de Vinculagdo, mesmo que as descrigdes nao

Ihe paregam corresponder na totalidade.

XX



Concordo

Concordo

1.Recorro a minha Figura de
Vinculagéo para muitas coisas,

incluindo conforto e apoio.

2.Desejava que houvesse menos
raiva na minha relagdo com a

minha figura de vinculagao.

3.Coloco as necessidades da
minha figura de vinculagdo a frente

das minhas.

4.Fico frustrado(a) quando a minha
figura de vinculagdo n&do esta
comigo tanto tempo como eu

queria.

5.Sinto que é melhor ndo depender

da minha figura de vinculagdo.

6.Quero ficar mais proximo da
minha figura de vinculagdo mas

recuo sempre.

7.Frequentemente sinto-me
demasiado dependente da minha

figura de vinculag3o.

8.Nao consigo trabalhar se a
minha figura de vinculagao tem um

problema.

9.Gosto de cuidar da minha figura

de vinculagao.

10.Nao me oponho quando a

XXI




minha figura de vinculacgéao se

ausenta por alguns dias.

11.Estou confiante que a minha
figura de vinculagao ira tentar
compreender 0os meus

sentimentos.

12.Desejava ser crianga outra vez
e ser cuidado pela minha figura de

vinculagao.

13.Receio que a minha figura de

vinculagdo me desaponte.

14.Nao quereria que a minha figura

de vinculagao dependesse de mim.

15.Ressinto-me quando a minha
figura de vinculagao passa tempo

longe de mim.

16.Tenho de ter a minha figura de
vinculagao comigo quando estou

perturbado.

17.Confio em mim para resolver os
meus problemas e ndo na minha

figura de vinculagéo.

18.Quando estou preocupado
tenho a certeza que a minha figura
de vinculagéo estara a meu lado

para ouvir.

19.Discuto frequentemente os
meus problemas e preocupacgoes

com a minha figura de vinculagao.

20.Sinto-me abandonado quando a
minha figura de vinculagéo se

ausenta por uns dias.

XX




21.Tenho um medo terrivel de que
a minha relagdo com a minha

figura de vinculagao termine.

22.Nao preciso que a minha figura de

vinculagao cuide de mim.

23.A minha figura de vinculagao
parece que s6 repara em mim quando

estou zangado.

24 Falo sobre diversos assuntos com

a minha figura de vinculagéo.

25.E facil para mim ser afectivo com a

minha figura de vinculagao.

26.Espero que a minha figura de
vinculagao resolva os seus proprios

problemas.

27 .Receio perder o amor da minha

figura de vinculagéo.

28.Sinto-me perdido se estou
preocupado e a minha figura de

vinculagao néo esta por perto.

29.Estou furioso por néao receber
nenhum consolo da minha figura de

vinculagao.

30.Estou tao habituado a fazer coisas
por mim préprio que ndo pego ajuda a

minha figura de vinculagéo.

31.Estou confiante de que a minha
figura de vinculagdo me amara

sempre.

32.Nunca tenho a certeza sobre 0 que
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devo fazer até falar com a minha

figura de vinculagao.

33.Ficaria desamparado sem a minha

figura de vinculagao.

34.A situagado tem de ser realmente
ma para eu pedir ajuda a minha figura

de vinculagéo.

35.Fico muito aborrecido com a minha
figura de vinculagao pois penso que

poderia passar mais tempo comigo.

36.Frequentemente sinto-me zangado
com a minha figura de vinculagdo

sem saber porqué.

37.Sinto que a coisa mais dificil &

aguentar-me sozinho.

38.Sinto que ha algo de errado
comigo porque estou distante da

minha figura de vinculagao.

39.Nao me inquieto com a minha

figura de vinculagéo.

40.Nao abdico das minhas
necessidades para beneficio da

minha figura de vinculagao.

41.A minha figura de vinculagao esta
sempre a

desapontar-me

42.Quando estou ansioso(a)
necessito desesperadamente de estar

perto da minha figura de vinculagao.

43.Fazer coisas pela minha figura de

vinculagdo faz-me sentir importante.
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ANEXO D

LOVING AND WORKING

(Hazan & Shaver, 1990) Adaptacio Portuguesa Marisa Fonseca & Isabel Soares (2005)

As afirmagdes abaixo apresentadhs sdo descricdes simples de sentimentos, sabendo que pode ser

dificil identificar uma descricdio que se encaixe perfeitamente, vamos pedir-lhe que escolha

aquela que melhor o(a) descreve.

1. Por favor assinale com uma cruz (X) a afirmagio que melhor descreva os seus sentimentos nas

relagdes amorosas. Assinale apenas uma.

O

Considero ser relativamente facil ficar préximo(a) de outras pessoas e sinto-me
confortadvel quando dependo delas. Habitualmente nfo me preocupo com a possibilidade

de ser abandonado(a) ou de alguém se aproximar demasiado de mim.

Acho que as outras pessoas estdo relutantes em ficar tio proximas de mim como eu
gostaria. Preocupo-me, muitas vezes, que o meu companheiro (minha companheira) ndo
me ame realmente, que ndo me queira, ou que nfo queira ficar comigo. Quero ficar muito

proximo(a) do meu companheiro(minha companheira) e este desejo, as vezes, afasta-o(a).

Sinto-me algo desconfortivel ao ser proximo(a) de outras pessoas. Sinto dificuldade em
confiar nelas completamente e a permitir a mim préprio depender delas. Fico nervoso(a)
quando alguém fica demasiado préximo de mim e, muitas vezes, os meus companheiros

ammorosos querem que eu seja mais intimo(a) do que me sinto confortavel a ser.

2. Por favor assinale com uma cruz (X) a afirmag¢io que melhor descreva os seus sentimentos acerca

das relagdes sexuais. Assinale apenas uma.

O

A relagfo sexual € para ter prazer. Ndo tenho de estar “perdido(a) de amor” por alguém
para apreciar as relagdes sexuais. Na verdade, por vezes, o romance apenas complica as
coisas. Orgulho-me da minha competéncia como amante e considero-me, razoavelmente,

experiente.
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A minba principal aten¢do durante as relagSes sexuais é o prazer do meu companheiro
(minha companheira). Orgulho-me da minha competéncia como amante ¢ na minha
capacidade de excitar o meu companheiro(minha companheira). Por vezes, aprecio mais o

prazer dele(a) do que o meu.

Para mim a relagdo sexual é uma forma de me aproximar mais do meu companheiro
(minha companheira). Aprecio o sentimento de perder os limites pessoais e as
preocupagdes e de estar momentaneamente fundido(a) com alguém que amo. Durante a
relagdo sexual, especialmente se o objectivo do meu companheiro (minha companheira) ¢

fazer-me sentir bem, eu sinto-me contente, relaxado(a) e cuidado(a).

Vejo a relagio sexual como uma oportunidade para intimidade e prazer mutuos. Gosto do
sentimento de estar proximo(a) do meu companheiro (minha companheira) e de lhe dar
prazer. Também gosto do sentimento de estar sexualmente excitado(a) e de me sentir

desinibido(a). Para mim a relago sexual € uma questdo de afecto mutuo.

3. Por favor assinale com uma cruz (X) a afirmagdo que melhor descreva os seus sentimentos acerca de

cuidar e ser cuidado. Assinale apenas uma.

O

Nio gosto de pedir ajuda as outras pessoas e nfo sou o tipo de pessoa que recorra
prontamente aos outros quando necessito. Sou mais independente, mais auto-suficiente, do
que a maioria das pessoas. Desejo, muitas vezes, que os outros tomem conta de si proprios

da mesma forma que eu tomo conta de mim.

Tendo a colocar as necessidades das pessoas que amo acima das minhas. Penso que,
provavelmente, sou mais responsavel e menos egoista do que a maioria das pessoas. Os
outros parecem precisar de mais ajuda e aten¢io do que eu. Sou competente a dar ajuda

aos outros e sinto-me bem quando as suas necessidades estdo satisfeitas.

Por vezes, é um incomodo quando os outros querem ajuda ou atengdo, mas eu gosto do seu
apre¢o quando sou capaz de ajudar e, normalmente, sinto culpa se ndo o fago. Gosto de
receber a aprovagfio e o apoio das outras pessoas, desde que elas ndo tentem fazer-me

sentir obrigado(a) ou culpado(a) por isso.
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Geralmente sinto prazer em ajudar e cuidar dos outros quando necessitam. Aceito de bom
grado que os outros cuidem de mim quando estou doente, aflito ou a necessitar de ajuda.

Habitualmente ndo me sinto desconfortivel ao cuidar dos outros ou que estes cuidem de

mim.
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