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RESUMO

DESENVOLVIMENTO E ESPIRITUALIDADE

- Percursos de vida dos ministros ordenados da Igreja Catdélica —

Este estudo procurou conhecer em que medida a espiritualidade se relaciona com o
desenvolvimento ao longo da vida adulta. A amostra é constituida por, 4 Ministros
ordenados da Igreja Catolica, com idades compreendidas entre os 42 e 66 anos. A
abordagem teérica foi conduzida em duas vertentes: 1) serviu-se das teorias de
desenvolvimento e 2) incidiu sobre o estudo da espiritualidade e a forma como ela se
relaciona com o desenvolvimento humano. Na parte metodoldgica, estudaram-se quatro
historias de vida, recolhidas inicialmente sob a forma escrita e depois completadas
através de entrevistas abertas, que foram analisadas através da analise de contetido. Nos
casos estudados verificou-se a presenga da espiritualidade no percurso de vida e também
que a mesma influenciou significativamente o seu desenvolvimento, onde os factores
comuns, que permitem relacionar a espiritualidade com desenvolvimento sdo visiveis e
imprescindiveis para que o crescimento no sentido da vida plena acontega com

normalidade.

Palavras chave: Desenvolvimento, Espiritualidade, vida adulta, realizagdo pessoal,

vida plena.



ABSTRACT

DEVELOPMENT AND SPIRITUALITY

-Faith journey of Catholic Church ministers -

This study intends to understand how spirituality is related to human development
throughout adult life. The sample consists of four Catholic Ministers, with ages between
42 and 66 years old. The theoretical approach was conducted in two parts: 1) based on
development theories and 2) focused on the study of spirituality and its relation with
human development. In the methodological part four life stories were studied, initially
collected in written form and then completed by open interviews, analysed through
content analysis. In the studied cases, spirituality was noticed in the life journey of
ministers and it strongly affected its development. Moreover, common factors of
association between spirituality and development are also visible and essential so that

the path towards life fulfillment and full life happens normally.

Keywords: Development, spirituality, adult life, fulfillment, full life.
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Parte 1 - INTRODUCAO

A convivéncia harmoniosa entre o ser humano e a natureza ao longo da historia da
humanidade, gradualmente foi-se alterando com o incremento tecnolégico, gerando, a
partir da divisio do trabalho e da necessidade de especializagdo, um processo de
fragmentagdo, em detrimento da visdo do todo.

Esse processo de fragmentagdo e de énfase na tecnologia, no cientifico e na logica,
trouxe o ser humano para uma relagio racional com o mundo. O homem foi reduzido a
compartimentos e passou a exercer os mais variados papéis, tornando-se um especialista
em fragmentos, sem levar em conta a sua natureza integrada e interligada. Desta forma
ndo se propde ignorar a trajectoria cientifica, com os seus grandes avangos, mas a ela
agregar todo um principio integrativo e sistémico que contemple esta visdo centrada no
todo, no conjunto.

A compreensio holistica (“holos”, do idioma grego, e que significa “totalidade”) sugere
um novo modo de ver o mundo; um novo modo de sentir, de pensar e de agir,
alicercados num equilibrio de respeito as individualidades sem perder a visdo da
totalidade. O destaque nesta totalidade considera o ser humano integrado por quatro
componentes basicas: fisica, mental, emocional e espiritual, devendo as quatro estarem
equilibradas, para poderem proporcionar o desenvolvimento de uma vida individual
sadia e feliz, com a finalidade da obtencdo de uma sociedade humana mais digna e
justa.

Dentro deste contexto de totalidade e segundo Leonardo Boff (2006) existem trés
dimensdes fundamentais do ser humano: a exterioridade, a interioridade e a
profundidade:

e A exterioridade humana: a corporeidade. E o proprio ser humano mergulhado no
tempo e na matéria, corpo vivo, dotado de inteligéncia, de sentimento, de compaixdo
e de amor. Esse corpo total vive numa trama de relagdes para fora e para além de si
mesmo. Tomado nessa acepgdo fala-se hoje de corporeidade ao invés de
simplesmente corpo.

e A interioridade: a psique humana. A interioridade € constituida pelo universo da
psique, tdo complexo quanto o mundo exterior, habitado por instintos, pelo desejo,
por paixdes, por imagens poderosas € por arquétipos ancestrais. A interioridade é

denominada também de mente humana, entendida como a totalidade do ser humano



voltada para dentro, captando todas as ressonéncias que o mundo da exterioridade
provoca dentro dele.

e A profundidade: o espirito. O ser humano possui profundidade. Tem a capacidade
de captar o que esta para além das aparéncias, daquilo que se vé, ouve, pensa € s¢
ama. As coisas todas ndo sdo apenas coisas. S3o simbolos e metaforas de outra
realidade que as ultrapassa e que elas recordam, trazem presente € a ela sempre
remetem. O ser humano capta valores e significados e ndo apenas factos e
acontecimentos. O que definitivamente conta ndo sdo as coisas que nos acontecem,
mas o que elas significam para a nossa vida e que experiéncias nos propiciam. As
coisas, entdo, passam a ter um caracter simbdlico: recordam-nos o vivido €
alimentam a nossa interioridade. Captar, desta forma, a profundidade do mundo, de
si mesmo e de cada coisa, constitui o que se chamou de espirito. Espirito ndo ¢ uma
parte do ser humano. E aquele momento da consciéncia mediante o qual captamos 0
significado e o valor das coisas. Mais ainda, é aquele estado de consciéncia pelo
qual apreendemos o todo e a nés mesmos, como parte e parcela deste todo. A
singularidade do ser humano consiste em experimentar a sua propria profundidade,
no sentido de dar-se conta de uma Presenga que sempre o acompanha, de um Centro
ao redor do qual se organiza a vida interior e a partir do qual se elaboram os grandes
sonhos e as significagdes ultimas da sua vida. Trata-se de uma energia originaria,
com o mesmo direito de cidadania que outras energias, como a sexual, a emocional
e a intelectual. Pertence ao processo de individuagdo acolher esta energia, criar
espaco para esse Centro e auscultar estes apelos, integrando-os no projecto de vida.
Para ter e alimentar espiritualidade, a pessoa ndo precisa de professar um credo ou
aderir a uma instituicdo religiosa. A espiritualidade ndo é monopélio de ninguém,
mas encontra-se em cada pessoa e em todas as fases da vida. Esta espiritualidade €
um modo de ser, uma atitude de base, a ser vivida em cada momento e em todas as

circunstancias.

E nesta perspectiva de desenvolvimento humano, que se centraliza esta dissertagao,
surgindo a ideia inicial do presente estudo a volta dos diaconos permanentes da Igreja
Catolica, sobretudo pela questdo enigmatica: o que levara pessoas, casadas, com filhos e
uma vida estabilizada, a redireccionarem O seu percurso de vida, por vezes
abruptamente, para se dedicarem a uma actividade sem recompensa visivel (sem

remuneragdo nem regalias sociais)?



Dai a pertinéncia de se estudar o percurso de vida deste tipo de pessoas, na tentativa de
se descobrirem os factores que os levaram a decisdo da sua ordenagdo. Mais tarde
surgiu a ideia de restringir o ambito deste estudo, pela perspectiva alargada de
conteudos, que nos iria conduzir. Assim o estudo do percurso de vida dos Ministros
Ordenados da Igreja Catolica e a influéncia da espiritualidade no seu desenvolvimento,

surge a partir da seguinte questdo inicial pertinente:

e Qual a relagio entre espiritualidade e o desenvolvimento humano dos Ministros

Ordenados da Igreja Catolica?

A escolha deste tipo de amostra deve-se a garantia, a partida, de existéncia de
espiritualidade no seu percurso de vida e eventualmente ter influenciado o seu
desenvolvimento humano. A escolha da amostra esta relacionada com os conhecimentos
do investigador relativamente a realidade dos Ministros Ordenados da Igreja Catolica e
pelo seu interesse em perceber nesta populagio se a espiritualidade e o desenvolvimento
humano estdo interligados.

A quest@o inicial juntamente com os estudos tedricos abordados, deriva de um objectivo

concreto:

e Procurar como € que a espiritualidade se relaciona com o desenvolvimento ao

longo da vida adulta.

Consequentemente surgem as seguintes questdes de investigagao:

e Sera que a espiritualidade contribui para o desenvolvimento humano?

e Em que medida a espiritualidade se relaciona com a auto-realizagdo?

O enquadramento teorico sera conduzido em trés vertentes, necessarias para a analise
dos percursos de vida. Ambas pretendem relacionar as opgdes teoricas escolhidas com o
estudo empirico.

A primeira vertente (parte 2), intitulada PERCURSO DE DESENVOLVIMENTO
NA IDADE ADULTA, aborda a dimensdo psicologica humanista e transpessoal, em

cinco pontos, sobretudo nesta fase da vida dos participantes.



No ponto 2.1 — Desenvolvimento do adulto, ¢ feita uma introdug¢do ao
desenvolvimento do adulto: a forma como surgiu, a constatagio da existéncia de uma
idade adulta, a evidéncia de desenvolvimento ao longo da vida e por Gltimo a indicagdo
de acontecimentos que surgem no percurso de vida e que irdo contribuir para o
desenvolvimento dos individuos. Torna-se assim importante perceber como este
Desenvolvimento se faz, aspecto que procuramos abordar no ponto seguinte.

Assim o ponto 2.1.1 esta relacionado com os Factores e modelos de desenvolvimento,
onde procuramos abordar a perspectiva do ciclo de vida, que deu um contributo
fundamental a psicologia de desenvolvimento para o estudo desta fase nos individuos.
Por isso ¢ fundamental apresentarmos as ideias directrizes desta perspectiva, com a
inclusdo também de alguns modelos de desenvolvimento psicologico do adulto para se
compreender que o desenvolvimento € um processo que se desenvolve ao longo de toda
a vida e caracteriza-se por perdas e ganhos em todas as fases da vida humana.

No ponto 2.1.2 que se intitula — A Psicologia Humanistico — Existencial, procurou-se
ir um pouco mais além nas perspectivas do desenvolvimento humano, focando-nos
nesta corrente psicologica, que faz a ponte para a corrente psicoldgica transpessoal,
onde a dimensdo espiritual é parte integrante.

No ponto 2.1.3- A perspectiva humanista de Maslow ¢ apresentada, ndo sO por ser
uma ferramenta de interpretagdo do comportamento humano, mas também pela sua
importancia na tentativa de se obterem respostas, para as questdes de investigagdo do
presente estudo. A perspectiva indicada ¢ muito usada hoje em dia nos demais campos
de estudo das relagdes humanas e possui uma visdo dindmica e holistica do individuo,
consentanea com uma abordagem de desenvolvimento.

No ponto 2.1.4 — A Psicologia Transpessoal, ¢ um topico onde também se pretende
fazer a ponte entre o desenvolvimento e 0 Transpessoal, procurando descobrir outras
possibilidades de desenvolvimento humano. Neste sentido é importante referenciar o
aparecimento da dimens3o espiritual nesta corrente psicologica, ignorada pelas outras,
sendo um factor importante no desenvolvimento do adulto.

Na segunda vertente (parte 3) intitulada DESENVOLVIMENTO E
ESPIRITUALIDADE, procuramos conceptualizar de uma forma mais aprofundada, o
conceito de espiritualidade e a relagdo que pode existir entre espiritualidade e
desenvolvimento. Esta sera efectuada em trés pontos, uma fundamentagdo teorica que

relacione desenvolvimento e espiritualidade.



No primeiro ponto 3.1 — A Espiritualidade, apresentamos a defini¢do para a dimensdo
espiritual efectuada por varios autores, para compreendermos um modelo bio-psico-
socio-espiritual, e de que forma a exploragio do mesmo e das variaveis ligadas a
espiritualidade, possibilita relacionar a influéncia da espiritualidade com o
desenvolvimento humano.

Através do ponto 3.2 — A Integracio da Espiritualidade no Desenvolvimento, e pelas
questdes de investigagdo do presente trabalho, abordamos perspectivas do
desenvolvimento humano, que integrem a espiritualidade no seu seio. Nessa linha,
torna-se fundamental conhecermos a teoria de James Fowler. A fé, para este autor, ndo
envolve necessariamente os conceitos de religido e crenga, mas sim a maneira dindmica
da pessoa dar significado a sua vida.

Perante a integracdo dos conceitos anteriores, torna-se primordial perceber as relagdes
que podem existir entre estes dois conceitos, de forma a conseguir ter uma perspectiva
integrada dos mesmos, assim, o ponto 3.3 intitula-se - Relagdes entre a espiritualidade
com desenvolvimento. Neste, procura-se relacionar espiritualidade com
desenvolvimento, através do conceito de vida plena, meta proposta pelos humanistas as
pessoas que alcangam o nivel mais alto de desenvolvimento.

A parte 4, que corresponde a parte metodologica deste trabalho tem como titulo - UMA
ABORDAGEM NARRATIVA AO ESTUDO DA INFLUENCIA DA
ESPIRITUALIDADE NO DESENVOLVIMENTO DO ADULTO, apresenta o
estudo empirico, que originou a presente dissertagdo, em 6 pontos, contendo os
procedimentos metodologicos basicos, que garantiram a fiabilidade dos dados, a
validade das analises e a pertinéncia teorica da discussdo efectuada.

O ponto 4.1- Ambito do estudo, descreve o enquadramento em termos metodologicos e
tedricos, que conduziram, posteriormente a analise dos dados.

O ponto 4.2- Narrativas de vida, fundamenta a opgdo metodologica escolhida,
realizando a mediagdo com aspectos do estudo tedrico e com as questdes de
investigacdo.

No ponto 4.3- Constituicio da amostra, para além de apresentarmos os critérios de
constituigdo da amostra, procuramos conhecer o detalhe e a singularidade através da
analise das narrativas, de alguns casos e ndo de uma amostra representativa global.
Contudo esta amostra tem implicagGes para a validade e para os limites da analise e

discussio.



No ponto 4.4- Instrumento, procuramos justificar a sua escolha, o tipo de recolha
efectuado e apresentamos também o guido, comportando um certo nimero de temas
precisos e que orientam e canalizam a narrativa autobiografica, fornecendo o primeiro
quadro categorial a analise de conteido, em consonincia com as questdes de
investigacao.

No ponto 4.5 — Procedimentos de recolha de dados, mostramos 0s procedimentos
adoptados, tendo em conta a fiabilidade dos dados e a replicabilidade dos
procedimentos.

Nos pontos 4.6 — Procedimentos de anilise de conteado ¢ 4.6.1-Analise das historias
de vida, através da respectiva fundamentagio metodologica indicamos os
procedimentos efectuados na divisdo dos textos em unidades de significado, construgdo
do sistema de categorias € modos de categorizagio e anélise.

No ponto 4.7- Apresentaciio e anilise dos resultados, ¢ efectuada uma sintese dos
resultados, em contagens de unidades por categoria, incluindo os respectivos
comentarios, seguida da analise das narrativas através da categorizagéo.

Como partes finais deste trabalho, surge a Discussdo dos resultados, e as Conclusdes
onde se procura responder as questdes de investigagdo indicadas anteriormente. A
discussdo em concreto foi elaborada considerando a singularidade dos percursos, mas
procurando os tragos comuns, de modo a dar seguimento ao objectivo proposto. As
CONCLUSOES realgam os aspectos considerados de maior utilidade no estudo. No
final serdo apresentadas pistas para posterior investigagdo do tema.

A realizagio deste trabalho de pesquisa teve, igualmente, a inten¢@o de contribuir para
despertar o ser humano para uma maior interiorizagao, compreendendo a sua
complexidade e finitude terrena, aconselhando, um investimento em niveis de
consciéncia mais amplos, alargados e abrangentes, que encaminhem para a sua

integralidade Cosmica.



Parte 2 - PERCURSO DE DESENVOLVIMENTO NA IDADE ADULTA

2.1 — Desenvolvimento do Adulto

“Em cada ano que avanga no crescimento (...) ha perdas, ha lutos a fazer, mas ha novos
investimentos que sdo igualmente fonte de prazer e reforgo da identidade.

Nio sejamos demasiados nostalgicos. .. para ndo favorecermos regressdes, mas nio sejamos
demasiados apressados para que ndo fiquem lacunas por preencher.” (Celeste Malpique, cit.

por Monteiro & Santos, 2002).

A psicologia do desenvolvimento autonomiza-se como ramo da psicologia nos finais do
século XIX, sendo marcada por grandes avangos até aos nossos dias. Os termos,
desenvolvimento humano e desenvolvimento psicologico estiveram até cerca da
primeira metade do século XX relacionados com a infancia e a adolescéncia. Para a
maioria dos autores, o desenvolvimento terminava antes da vida adulta, que se
caracterizava por um tempo de estabilidade seguido de um periodo de crescente e
inevitavel declinio, com perda de qualidades psicologicas.

Com a evolugdo significativa da medicina deu-se um aumento da esperanga de vida,
com implicagdes directas no crescimento muito acentuado da populag@o adulta e idosa.
Este facto originou a constatagdo de uma idade adulta, onde se podem distinguir varias
fases, defendendo-se uma concepgio de desenvolvimento psicologico ao longo de toda
a vida e advoga-se que, durante a vida adulta e na terceira idade, desenvolvem-se certas
dimensdes da cognigio e do eu, enquanto outras, declinam, tal como acontece ao longo
de todo o ciclo de vida.

Desta forma, o desenvolvimento € um processo que se inicia no momento da concepgdo
e termina com a morte, onde estdo envolvidos multiplos factores: biologicos,
cognitivos, motores, emocionais, sociais e morais.

As modificagdes que se produzem sdo estruturais e comportamentais, isto €, ao longo do
tempo, o organismo altera-se, tal como se altera a nossa maneira de actuar, agir, pensar,
sentir. Estas mudangas ndo se produzem de igual modo em todos os individuos: o ritmo
do desenvolvimento varia de pessoa para pessoa, podendo ocorrer avangos € recuos.

O desenvolvimento acontece porque o ser humano esta em constante interacgdo
dindmica com o meio envolvente. E todo o corpo, toda a estrutura biologica que se
modifica ao longo da vida, numa permanente interac¢do com as varias dimensdes do
meio natural, social e cultural. O ser humano interage com 0 meio envolvente: 0 meio

natural, a familia, os amigos, o grupo de vizinhanga, a escola e a comunidade.



Existem contextos, situagdes, acontecimentos, acasos que influenciam activamente os
percursos da nossa vida, como por exemplo, a mudanga de terra e de casa, a doenga, a
morte de uma pessoa, o nascimento de um filho ou o divorcio. Estes acontecimentos
implicam globalmente a pessoa nas respostas que ira dar, nas mudangas internas
vivenciadas, quer seja crianga, adolescente, adulto ou idoso, contribuindo para o seu

desenvolvimento (Monteiro & Santos, 2002).

2.1.1 — Factores ¢ modelos de desenvolvimento

A perspectiva do ciclo de vida (life-span) deu uma contribui¢do fundamental a
psicologia do desenvolvimento, ao mostrar que a vida adulta possui caracteristicas
evolutivas especificas, com mudangas que podem ter a mesma importdncia do que as
que caracterizam os periodos precedentes (Marchand, 2001).

Segundo Paul Baltes e outros autores (cit. por Fonseca, 2004) a perspectiva do ciclo de
vida é caracterizada pelas seguintes ideias directrizes:

o O desenvolvimento humano € um processo que se estende ao longo de toda a
vida, através da ocorréncia de mudangas desenvolvimentais.

¢ A nogdo de desenvolvimento ao longo da vida, tomada como um todo, pode ser
apreciada em termos das exigéncias e das oportunidades com que os individuos
se defrontam a medida que a vida decorre, ndo podendo falar-se, por isso, na
existéncia de periodos mais € menos importantes sob o ponto de vida
desenvolvimental.

e Ocorrendo as mudangas em varios niveis de desenvolvimento relacionados entre
si, termos como multidireccionalidade e multidimensionalidade (significando,
respectivamente, que o desenvolvimento ndo evolui s6 numa direc¢gdo nem se
reduz a uma direc¢do apenas), sdo conceitos frequentes numa abordagem de
ciclo de vida e procuram traduzir uma imagem de desenvolvimento, que esta
para além de um simples critério de crescimento em termos de eficacia
funcional.

e A psicologia desenvolvimental do ciclo de vida da énfase a integragdo historica
e social da vida dos individuos e a influéncia, no desenvolvimento humano, quer

de factores ligados a idade cronologica, quer de outros factores contextuais néo



ligados a idade (como os acontecimentos de vida, o género, a classe social de
pertenga ou a etnia).

Na base do desenvolvimento encontra-se a plasticidade. Cada individuo possui
um dado potencial de plasticidade de desenvolvimento, propriedade que ¢
observavel ao longo de toda a vida, mas que diminui 2 medida que os recursos,
nomeadamente de ordem biologica, vio também diminuindo. Essa plasticidade
permite alterar o curso do seu desenvolvimento, para prevenir a ocorréncia de
certos comportamentos nio desejados, bem como, optimizar os mais
interessantes sob o ponto de vista adaptativo.

O potencial da plasticidade existente em cada individuo, permite existir
igualmente um potencial de intervengdo no desenvolvimento psicologico de
cada individuo ao longo da sua vida. Embora o caracter nao equipotencial da
plasticidade, implique, que haja periodos da vida humana que se mostrem mais
favoraveis a intervengdo no desenvolvimento do que outros.

A psicologia desenvolvimental do ciclo de vida da relevo a um desenvolvimento
por oscilagdes, através de uma alterndncia permanente e dindmica entre
crescimento (revelador de ganhos desenvolvimentais) e declinio (revelador de
perdas).

Qualquer progressdo desenvolvimental exibe simultaneamente a emergéncia de
novas capacidades adaptativas e a perda de capacidades previamente existentes,
ndo existindo mudancas desenvolvimentais, durante o decurso da vida que
traduzem unicamente ganhos. O processo adaptativo obedece a um modelo
composto por trés mecanismos interactivos: selecgdo, optimizagdo e
compensagdo (modelo SOC), que, tomados em conjunto, permitem compreender
como as pessoas se adaptam as circunsténcias internas e externas que atravessam
ao longo do ciclo de vida.

Os individuos s3o produtores e produtos do seu proprio desenvolvimento. As
pessoas escolhem o contexto em que desejam viver e desenvolver-se, ou seja,
um contexto que lhes permita optimizar a direcgio do seu desenvolvimento, por
exemplo, ao determinarem quais os aspectos da vida a que devem dar ou ndo
importancia ou quais os objectivos prioritarios que devem perseguir.

O estudo do desenvolvimento humano deve ser realizado numa perspectiva

multidisciplinar (contributos da biologia e ciéncias sociais), para ser proficuo.



A vida adulta é geralmente definida entre os 18/20 anos e os 70 anos (Levinson et al,,
1978/79; Levinson, 1990, cit. por Marchand, 2001), assumindo-se normalmente a partir
desta idade até a morte, a velhice, separando-se a psicologia do adulto da psicologia do
idoso. E dividida em fases, normalmente a primeira dos 20 aos 40 anos, a fase da meia-
idade dos 40 aos 60 anos e a fase final da vida adulta compreende o periodo de vida dos
60 aos 70 anos (Levinson e al, 1978, cit. por Marchand, 2001). E marcada pelo
desempenho de papéis sociais diversos, influenciando significativamente o
desenvolvimento do Eu e a dimensdo cognitiva dos sujeitos (Marchand, 2001).

De acordo com Huyck & Hoyer (1982, cit. por Marchand, 2001), a idade pode ter varias
dimensdes: (1) a dimensdo cronologica, definida pelo tempo que decorre desde o
nascimento até a morte; (2) a dimensdo biologica, que se refere aos diversos niveis de
maturidade fisica; (3) a dimensdo psicoldgica, associada a evolugdo dos processos
cognitivos e emotivos; (4) a dimens3o funcional, referente a capacidade de adaptagdo as
exigéncias sociais; (5) e a dimensdo social, relacionada com os papéis, habitos e
expectativas quanto a participag@o social.

A idade cronolégica é um indicador aproximado de desenvolvimento, ajudando a prever
o comportamento € a decompor as fases/estadios. No entanto, a idade por si s6 ndo €
responsavel pelas fases, ou seja, deve-se considerar como uma variavel entre outras que
tem um valor de indice e ndo de causa.

Para o estudo do desenvolvimento do adulto, embora todas as dimensdes sejam
importantes, a psicologica € a mais utilizada, com o desenvolvimento ao longo do ciclo
de vida a fazer-se por estadios ou fases potencialmente mais maturos e integrados do
que os precedentes (Erikson; Loevinger, cit. por Marchand, 2001), ou entdo por
mudancas, nio significando que elas traduzam maior maturidade ou integridade
(Levinson, cit. por Marchand, 2001).

Nos modelos de ciclo de vida, o desenvolvimento das pessoas é psicossocial integrando
uma perspectiva temporal, que engloba: o tempo individual relativo a altura do
nascimento até ao seu falecimento, um tempo historico por referéncia a época da sua
vida e um tempo social que inclui o sistema de normas e valores da sociedade vigente.
Desta forma obtém-se uma pretensa interpretagdo do desenvolvimento universal, valido
para todas as pessoas e embora ndo valida para todos os autores, constituiu um avango

significativo face a outras correntes da psicologia, integrando uma dimensdo socio-
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historica e a possibilidade de compreender o desenvolvimento individual a luz desta

dimens3o.

Dentro da corrente do estudo do desenvolvimento psicologico do adulto importa

salientar alguns dos modelos mais importantes:

1.

Carl Jung, na primeira metade do século passado, defendeu um modelo psico-
filosofico. A questdo psicologica que Jung coloca é a de como se constitui um
individuo e, a0 mesmo tempo, como se constitui o seu mundo interno e externo.
Com a nogdo de individuagdo, Jung considera a natureza psiquica individual e a
colectiva, numa relagdo de mutua inclusdo e de reciproca remissdo. Desta forma, o
processo de individuagdo é entendido na sua articulagio em dois sub-processos
complementares: a diferenciagdo remete para a constitui¢do do proprio e do outro,
diferente do eu; a integragdo, por seu lado, remete para a relagdo entre os dois. De
modo que, todo o acto de determinagdo da nossa identidade tem sentido,
relativamente a um acto simultaneo de determinag@o dos outros diferentes de nos.
Neste sentido, e no dialogo terapéutico do Eu com as outras partes de si, a pessoa
em analise, nunca podera desenvolver a sua personalidade, enquanto o individuo
ndo escolher conscientemente, o seu proprio caminho. Jung compara o ciclo de vida
humana ao movimento diario do sol: com a curva de deslocagdo desde o seu
nascimento até ao por do sol, a impor a tomada de consciéncia subjectiva a cada
individuo e a linha de base, ou seja, do horizonte, a corresponder ao inconsciente
colectivo. O zénite € visto como a metade da nossa vida, onde até a esse momento
havera um desenvolvimento expansionista, uma adaptagio e uma abertura a0 mundo
e a partir dai, o desenvolvimento passa a ser de contracg@o, de procura de si proprio,
num objectivo claro de individuagdo. Para Jung o processo de individuagdo do
homem € constituido por quatro estadios ou tempos de vida, designados pelos
intervalos de idade: infancia, juventude, maturidade e velhice (Pieri, 2003; Grom,
1994; Bitter, 1967).

Charlotte Buehler, entre 1930 e 1960, baseando-se no modelo biologico, estudou o
desenvolvimento psicologico encontrando trés tempos de vida: a ascens@o e o cume,
constituidas ambas por duas fases, e o declinio que € formado por uma unica fase. O
critério de definigio das fases usa um método de idades aproximadas, e que tem por
objectivos as tarefas tipicas que atribui a cada fase. Na década de 60, surgiu um
seguidor, Raymond Kuhlen, que, usando igualmente o modelo biolégico, atribui &

motivagdo a responsabilidade sobre os desenvolvimentos de expansdo e contracgao,
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também presentes no ciclo de vida definido por Buehler. Desta forma, ha uma
motivagio de crescimento quando existem factores tais como actualizagdo do eu,
criatividade, poder e realizagdo e uma motivagdo para a manutengao face a ameaca
de perda (Andrade, 2006).

Na década de 50, Erik Erikson surgiu com um modelo psicologico muito completo
do ciclo de vida. Este autor critica as concepgdes psicanaliticas por considerar que
Freud ndo teve em conta, na sua concepgdo de desenvolvimento, as interac¢Oes entre
o individuo e o meio. Por outro lado, enquanto Freud defendia que a energia que
orientava o desenvolvimento era de natureza libidinal, Erikson enfatiza o processo
de construcdo da identidade e a dimensdo psicossocial do desenvolvimento. Numa
perspectiva social, defende que a energia activadora do comportamento ¢ de
natureza psicossocial, integrando ndo apenas factores pulsionais biolégicos e inatos,
como também factores sociais, aprendidos em contextos historico-culturais
especificos. Desenvolvimento psicossocial € sinonimo de desenvolvimento da
personalidade e decorre ao longo de oito estadios/idades, que no seu conjunto,
constituem o “ciclo de vida”. Ao longo destes estadios, o individuo vive periodos de
crise ou conflito (um dos conceitos fundamentais da sua teoria) que tém de ser
resolvidos, positiva ou negativamente pelo individuo. A resolugéo positiva traduz-se
numa “virtude” que é um ganho psicologico, emocional e social: uma qualidade que
lhe confere equilibrio mental e capacidade de um bom relacionamento social. Mas,
se a resolugdo for negativa, o individuo sentir-se-d socialmente desajustado e
tendera a desenvolver sentimentos de ansiedade e fracasso. Contudo, numa fase
posterior, a pessoa pode passar por vivéncias que lhe refagam o equilibrio e o
recompensem, reconstituindo-lhe o seu auto-conceito. Um aspecto fundamental da
sua teoria é o caracter epigenético e dialéctico do seu modelo. Se a epigénese traduz
o facto do crescimento psicologico ocorrer através de estadios e fases, de acordo
com um plano de fundo, o termo dialéctico tem a ver com o contetido de cada fase,
permitindo que algumas oposigdes caracteristicas de um estadio surjam mais cedo
ou ressurjam mais tarde, quando esse estadio ja esta ultrapassado ou resolvido,
gerando assim as diferengas individuais no desenvolvimento de cada individuo
(Marchand, 2001, Soldera, 1991; Erikson, 1998).

Para o presente estudo, é importante o desenvolvimento do estadio da
generatividade, correspondente & vida adulta e que se desenvolve entre os 35 € 0s

65 anos.
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Erikson inspirou-se na paternidade para definir generatividade, no entanto, esta ndo
se resume ao papel e fungdes dos pais, na medida em que, para o autor, o conceito
de generatividade € mais lato, abrangendo a produtividade e a criatividade
(Marchand, 2001). Para este autor, a generatividade € a fase de afirmagéo pessoal e
de desenvolvimento das potencialidades do ego, nomeadamente, no mundo do
trabalho, da familia e de interesse pelos outros e por uma vida social. A vertente
positiva é o sentimento de comprometimento social, de que se tem coisas
interessantes a passar as geragdes vindouras.

Neste periodo, as pessoas procuram definir objectivos e motivagdes para o que

querem produzir nas suas vidas. De uma forma positiva, as pessoas tém motivagao
para tentarem fazer do mundo um lugar melhor, contribuindo para um futuro mais
agradavel e para o bem comum, desenvolvem as suas potencialidades na vida activa

e nas suas relagdes com os outros, no sentido de criar uma nova geragdo que possa

transmitir algo de bom a outras geragdes.

Desta forma, a generatividade é um processo que vincula o desejo do individuo por

uma imortalidade simbolica, com a demanda cultural de preocupagdo com as

proximas geragdes. Esta preocupagdo, refor¢ada pela crenga na bondade ou
validade do empreendimento humano, levara o sujeito, a acgdes generativas na
busca da constru¢do de um legado para a posteridade. A resolugdo satisfatoria das
preocupagdes generativas advém, em grande parte, da defini¢do de qual legado sera

oferecido as proximas geragdes. A generatividade, inclui todos os produtos e

realizagdes que beneficiam o sistema social e promovem a sua continuidade e

melhoria. Portanto, as producdes resultantes da vida profissional podem ser

fundamentais para a experiencia da generatividade (Erikson, 1998).

Segundo Paula Hardin (1985, cit. por Houde, 1991, p.70) a generatividade
amadurecida compreende quatro componentes:

e A visio do mundo que suporta a experiéncia de vida do adulto. Ou seja, o
sistema de crengas dentro do qual o adulto fundamenta a sua experiéncia. Nesta
visio do mundo, existe espago para uma adesdo profunda dos aspectos
espirituais da vida e uma fé e uma confianga na espécie humana.

e As recompensas resultantes dos comportamentos da generatividade. A
generatividade implica sofrimento e alegria; a alegria pode proporcionar uma
sensag¢do de valor pessoal, o sofrimento, uma busca de sentido. As pessoas que

realizam a sua generatividade tém o prazer em dar resposta aos desafios que eles
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seleccionam, a se reconhecerem entre eles e a fazer parte de uma mesma rede
onde cada um se apoia mutuamente.

A auto-compreensdo dos adultos, integra contradi¢des e limites. Gradualmente e
a medida que os adultos progridem na generatividade, integram as contradi¢des
e as polaridades da sua infincia e da sua vida adulta. O facto de se
compreenderem e aceitarem melhor permite-lhes compreender e aceitar melhor
os outros. A medida que eles tomam consciéncia dos seus limites pessoais, os
adultos aprendem a valorizar e a respeitar o interior dos seus limites. Esta
componente é fundamental para a generatividade.

As esperangas e os sonhos. As pessoas na generatividade tém muitos sonhos:
divertidos, sérios, para eles mesmo, para os seus filhos, para os entes queridos e

para o planeta.

Para a mesma autora é possivel agora tragar o perfil das pessoas que realizam a sua

generatividade:

Tém a tendéncia de resolver positivamente os acontecimentos de vida, a medida
que vio surgindo.

Confiam no processo da vida.

Aprendem a lidar com as varias forgas que existem dentro de si.

Tém continuamente fome de aprender, ou seja, situam-se num processo de

educagio continuo.

De outra forma podemos dizer que os adultos que integrem adequadamente a sua

generatividade s@o pessoas que:

Desenvolvem o sentido de altruismo, isto €, estdo dispostos a dedicarem-se ao
proximo.

Tém uma preocupagdo crescente com as novas geragoes.

Tém preocupagio em educar.

Sdo capazes de confiar.

Sao independentes.

Tém uma imagem de si proprio agradavel.

Nio tém sentimentos de culpa sobre o que fazem na vida.
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As pessoas que ndo desenvolvem o significado de generatividade, estdo
concentrados no seu proprio conforto, na centralizagio dos seus interesses proprios
e superficiais, originando o empobrecimento das relagdes interpessoais, tornando-se
inactivas e fechadas sobre si proprias, ou seja, surge a estagnagio (Houde, 1991).

A estagnagdo pode surgir também no final deste periodo exigente, a pessoa pode
sentir-se um pouco retraida, apenas para experienciar a perda de estimulo de
pertencer a, ou de ser necessaria, podendo levar o individuo a uma sensagio de
inutilidade. Quando ndo existem desafios, podemos ser tomados por um senso de
estagnacdo. Outras pessoas, naturalmente, podem receber isso com satisfagdo,
como uma promessa de descanso, no entanto, afastar-se totalmente da
generatividade, da criatividade, do cuidado de e com os outros, seria pior que a
morte (Erikson, 1998).

4. Na década de 60 surgiu o grupo Kansas City Group of Adult Life, no qual se
destacaram Robert Havighurst e Bernice Neugarten. O primeiro autor, baseando-se
em alguns conceitos de Erikson, defende um modelo de desenvolvimento
epigenético com sete fases de desenvolvimento e com tarefas inerentes a cada uma,
a partir dos tempos bioldgico e socio-cultural. A componente psicologica das tarefas
€ vista através da motivagdo ou dos factores de personalidade e da forma como cada
tarefa € resolvida por cada individuo, influenciando a sua resolugdo. Neugarten, por
sua vez, defende um modelo de base sociologica onde o “relogio social” influi
significativamente a vida adulta. Identifica dois momentos de desenvolvimento
relacionados com o mundo exterior e o mundo interior, defendendo que as pessoas
privilegiam, e investem na relagdo com o mundo exterior até aos 50 anos e a partir
dai apostam mais na relagdo com o mundo interior, através da reflexdo e da
introspec¢do, numa interioridade crescente (Andrade, 2006).

5. A teoria do desenvolvimento do Eu, de Jane Loevinger, surgiu igualmente nos anos
60, construindo um modelo de desenvolvimento em 8 estadios, do nascimento até 4
idade adulta, ao longo dos quais o Eu e o sentimento de identidade, se vdo
desenvolvendo, gragas a complexas interacgdes entre os impulsos, o caracter, as
relagGes interpessoais e a cognigdo. Os estadios sucedem-se de um modo
integrativo, isto €, cada estadio tem as suas raizes nos estidios precedentes e o
sujeito s6 passa para os estadios seguintes depois de ter completamente
desenvolvido o estadio em que se encontra. Para Loevinger, as caracteristicas

distintivas do ultimo estadio sdo muito semelhantes ao adulto em auto-realizagio, tal
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qual descrito por Maslow, a saber: disponibilidade em relagdo a vida interior;
percepgdo vivida do mundo externo; tolerAncia em relagio a4 ambiguidade;
capacidade de assungdo da culpa dos seus actos e sentido de responsabilidade;
transcendéncia das contradi¢gdes e polaridades; maior integragdo, autonomia €
sentido de identidade (Marchand, 2001).

Nos anos 70 surgiu Daniel Levinson, a defender que a vida adulta passa por estagdes
com caracteristicas especificas, descrevendo o ciclo de vida adulta em termos de
mudanga, ndo significando tais mudangas maior maturidade ou integridade. O
conceito chave da sua teoria € o de estrutura de vida ou modelo subjacente a vida da
pessoa num dado momento, e que se manifesta numa sequéncia invariante. As
estruturas de vida desenvolvem-se gracas as sucessivas interacgdes entre o eu € 0
mundo externo e variam de pessoa para pessoa. A vida adulta desenvolve-se ao
longo de uma alternincia de fases estaveis e de fases de transi¢@o, durante as quais a
estrutura precedente € reexaminada, ou mesmo alterada. As transi¢Oes
correspondem a um tempo e espago psicologico de fronteira que liga duas estagdes
de maior estabilidade, onde as tarefas de desenvolvimento estdo associadas a alguma
agitagdo psicologica e social, questionando, avaliando e explorando as
possibilidades de mudanga no self e no mundo. A primeira transi¢do do adulto (dos
17 aos 22 anos) é uma ponte entre a infancia e adolescéncia e a vida adulta, onde se
estabelecem as primeiras ligagdes com o mundo adulto, através da exploragdo das
suas potencialidades. A entrada no mundo adulto (22-28 anos), constitui a primeira
estrutura de vida, durante a qual os alicerces da vida adulta, que comegaram a ser
desenvolvidos na fase anterior, sdo avaliados, redefinidos e consolidados. Na
transi¢do dos 30 anos (28-33 anos), o jovem adulto tem a oportunidade de rever e
modificar a sua primeira estrutura de vida, nomeadamente quando acha que a vida
nfio leva o rumo desejado. Durante a segunda estrutura de vida que corresponde a
fase do estabelecimento (33-40 anos), as pessoas procuram investir em varias areas,
que integram o trabalho, a familia, a comunidade, as amizades e realizar os seus
interesses individuais, aspiragdes e objectivos de vida. A fase seguinte, referente a
transi¢do para a meia-idade (40-45 anos) é o culminar da vida de jovem adulto € o
inicio da meia-idade. Nesta fase, as pessoas questionam a sua vida e analisam-na
nos diferentes aspectos, conduzindo-os muitas vezes a momentos de crise, moderada
ou profunda. Para os sujeitos que ndo conseguem construir uma estrutura de vida

adequada, podem manifestar auséncia de sentido de vida, enquanto para os outros, a
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meia-idade pode ser a estagdo mais criativa do ciclo de vida. Entre os 45 € os 50
anos desenvolve-se uma nova estrutura de vida, caracterizada por uma gradual
diminuicdo das capacidades biologicas. A transigdo dos 50 anos, no periodo entre os
50 aos 55 anos € caracterizada pela avaliagdo da estrutura de vida de meia-idade e
se, ndo ocorreu crise na transi¢do para a meia-idade, esta pode ocorrer agora. A fase
seguinte, dos 55 aos 60 anos é o culminar da meia-idade e pode ser uma fase que
proporciona satisfag@o se as pessoas adaptarem as estruturas de vida as mudangas de
papéis e do eu. Entre os 60 e os 65 anos da-se a transigdo para a terceira idade, e
devido ao espectro da reforma e do declinio fisico, trata-se da maior mudanga do
ciclo de vida. A partir dos 65 anos, entra-se na Gltima era da vida adulta, com a
adaptacdo destas pessoas ao declinio fisico e aos problemas psicologicos decorrentes
da perda de juventude (Marchand, 2001).

7. Roger Gould, nos anos 70, apresenta mais um modelo da base psicolégica,
caracterizando-o como um processo de transformac¢io dinimico, emocional e
continuo, no sentido da realizagdo do potencial pleno do ser humano. Propde uma
divisdo em fases, que dependem do sentido do tempo e a sua prépria modificacio
em funcdo da idade. A transformagdo, conceito central neste modelo, envolve todas
as acgdes que continua e lentamente, tendem a modificar a consciéncia de crianga
em consciéncia de adulto (Andrade, 2006).

Todos eles tém sido objectos de criticas, umas de natureza metodoldgica: pequeno

numero de sujeitos envolvidos e os limites cronologicos excessivamente rigidos e,

outras, de natureza conceptual: falta de acordo sobre a sequencialidade do

desenvolvimento, diferengas sobre o nimero das fases ao longo dos quais ele ocorre, a

existéncia de alguns modelos questionando a possibilidade de se definirem fases ou

estadios e a ndo evolugdo de nenhum deles no sentido de se formar uma teoria
abrangente.

De qualquer forma constituem um instrumento importante na analise psicologica de

cada adulto, onde Houde (1991) propde que se olhe para o ciclo de vida, como um

processo dindmico, contemplando factores essenciais, tais como: os papéis sociais; os
acontecimentos de vida; as tarefas desenvolvimentais; as mudangas intrapsiquicas e as
mudangas fisiologicas.

Segundo Houde (1991), dentro das perspectivas do ciclo de vida, atravessar as

diferentes etapas da nossa vida, desde a infincia até sermos idosos é fazer a experiéncia

de perder qualquer coisa, com a certeza que no termo de cada fase, teremos obtido um
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novo desenvolvimento. Desta forma, estas teorias propdem uma alternincia entre as
fases de estabilidade e as fases de transigio, umas preparando as outras e assim
reciprocamente.

Certos modelos tém a tendéncia de descrever a sequéncia de desenvolvimento,
descobrindo os acontecimentos de vida marcantes, embora, seja necessario em muitos
deles, distinguir os que tém um caracter normativo, de outros com um caricter mais
fisiolégico. Em todos eles nota-se uma influéncia evidente, afectando a trajectoria
desenvolvimental do individuo.

As tarefas desenvolvimentais ddo origem, segundo os modelos, a uma fase de crise ou
transi¢do e variam de autor para autor. Por exemplo, Erikson fala de conflitos € de
entradas psicossociais; para Neugarten, Havighurst e Levinson relevam os
acontecimentos ou as regras sociais. Na realidade as crises desenvolvimentais sdo
resolvidas de muitas maneiras: para uns, elas tornam-se em ocasides de crescimento
para outros ndo. Junto de uns, elas desenrolam-se normalmente, junto de outros
desencadeiam uma profunda agitag@o.

A nogio de crise designa o momento de desintegragdo da estrutura elaborada no
estadio/fase anterior e a integragdo das novas aquisicdes na nova estrutura. Podemos
dizer que no limiar de uma fase para outra, os individuos revelam uma oscilagdo de
consciéncia, existindo ambiguidades, e as fronteiras de cada fase ndo sdo totalmente
claras, embora o momento de crise desenvolvimental seja uma fase plena e efervescente
para qualquer pessoa.

As mudancas intrapsiquicas reflectem a acumulagio dos acontecimentos de vida, as
continuidades e descontinuidades nas preocupagdes conscientes, e sdo influenciadas
pelas percepgdes que tém as escolhas das pessoas significativas com que o individuo
esta em interacgao.

A condi¢io de base para que uma interveng@io seja desenvolvimental, consiste numa
atitude do interveniente em compreender a pessoa no interior da sua historia. Consciente
e atento a crise desenvolvimental, juntamente com a sua historia de vida entendida e
vivida pelo visado, o interveniente tera hipotese de criar estratégias adaptativas a essa

pessoa, de forma a ultrapassar a crise em questio.
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2.1.2 — A Psicologia Humanistico — Existencial

“...0 que ha de mais profundamente apaixonante em relagdo aos seres humanos é que, quando
o individuo se torna livre interiormente, escolhe esta «vida plenay como processo de

transformagdo.” (Rogers,1985,p.174).

No estudo do desenvolvimento rumo a abertura ao transcendente € importante
abordarmos também a perspectiva humanistica - existencial, que faz a ponte para a
corrente psicologica transpessoal, onde a dimens&o espiritual € parte integrante.

Bruno Giordani (1997) na sua obra “La Relacion de Ayuda: de Rogers a Carkhuff”
aborda a dimensdo humanista, destacando-se em seguida as ideias principais.

A psicologia humanista demarca-se totalmente do comportamentalismo uma vez que
recolhe varios conceitos da psicanalise. Para além disso, ao contrario da psicologia
classica, que desdenhava qualquer contacto com a filosofia, a terceira forga inspira-se
no pensamento maturo pelo humanismo e o existencialismo contemporaneo.

A psicologia humanista opde-se decididamente ao pensamento Freudiano classico. No
entanto, encontram-se pontos de contacto com as teorias elaboradas pelos primeiros
discipulos descendentes de Freud, e mais ainda, com os neo-freudianos, que se
afastaram do mestre.

Adler, Jung, Rank, Stekel e Ferencizi negaram-se a aceitar a teoria do determinismo
instintivo e a pretensdo de encontrar s6 na primeira infancia a origem das motivagdes e
dos conflitos psiquicos. Comegaram a introduzir inovagdes na sua pratica terapéutica,
dando maior importancia a situagdo presente do paciente, as suas aspiragdes, as metas
que tentam alcangar, o papel da razdo, da vontade e a capacidade de eleger e de
entender. Estes, e outros autores, marcam claramente uma separagio da teoria e do
método Freudiano e a aceitagdo da nova orientagdo psicologica, que se inclina
decisivamente para a valorizagdo da pessoa.

O humanismo pretende estudar a pessoa humana, servindo-se de categorias adequadas a
um objecto especifico, recusando adoptar as conclusGes obtidas pela observagdo do
comportamento animal, infantil ou patologico.

Os seus psicologos propdem-se considerar a pessoa ndo como um caso, ou um objecto,
ou um grupo de instintos e de motivagdes, mas sim como uma entidade em si mesma.
Estes reconhecem o homem-pessoa, ao contrario do homem-tipo proposto pelas outras

correntes psicologicas.
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A centralidade da pessoa nos seus momentos biologicos e psicologicos, em
contraposicdo com o dualismo (alma e corpo) e o fraccionamento exercido desde a
psicologia atomista, é a principal caracteristica da terceira forca. Esta caracteristica
possui uma forte énfase na relagdo “eu-tu”, considerada como uma condi¢io essencial
para promover o pleno desenvolvimento de cada individuo. Através da actuacdo da
relagdo “eu-tu”, a psicoterapia humanistico-existencial insiste na necessidade de
aceitacdo de no6s mesmos e do mundo dos outros. O psicoterapeuta converte-se numa
pessoa que participa no encontro na sua totalidade para poder conhecer, entender e
ajudar a pessoa em causa.

Esta corrente propde uma concepgdo holistica da pessoa, na qual o homem ¢
considerado como uma unidade psicossomatica. Resumidamente, a terceira forca
inspirou-se nos seguintes fundamentos:

e Concentragdo da atencdo sobre a pessoa em causa e por isso a focalizagdo do
interesse sobre a experiencia como fenémeno priméario no estudo do homem. Ou
seja, tanto as explicagBes tedricas, como o comportamento observavel sio
consideradas como secundarias face a sua propria experiencia e ao significado
para a pessoa em questdo.

e Uma acentuagdo das qualidades que sdo unicamente humanas, como a escolha, a
criatividade, a valorizagdo e a auto-realizac3o.

e A importancia da escolha dos problemas a estudar e os métodos de investigagio
a adoptar. _

e Um interesse fundamental pela dignidade e valor do homem, assim como pelo
desenvolvimento do potencial inerente a cada pessoa. O ponto central desta
concepgdo esta representado pela pessoa, enquanto esta, descobre o seu proprio
ser e se relaciona com outras pessoas € grupos sociais.

Desta forma, os humanistas defendem a tese de que a pessoa é uma entidade unica e
indivisivel, composta por distintas fungdes profundamente ligadas e que interagem
umas com as outras.

Os conceitos base da psicologia humanista envolvem quatro factores: o organismo, a
percepcdo e campo perceptivo, a imagem de si mesmo e o inconsciente.

O primeiro confere & psicologia humanista, o significado de unidade psicossomatica,

indicando o individuo na sua totalidade.
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A percepgio entende-se como o significado que a pessoa déa a tudo aquilo que ocorre
dentro e fora dela. Para conhecermos uma pessoa temos que saber o que esta pessoa
pensa de si mesma e o valor que da aos acontecimentos que lhe acontecem. Do ponto de
vista dindmico, pode-se dizer que o individuo comporta-se com base na percep¢dao que
tem de si mesmo e da realidade externa. A percep¢éo esta fortemente influenciada pela
imagem que temos de nd6s mesmos. A realidade vem dada através do filtro desta
imagem e da base das experi€ncias vividas.

A imagem de si mesmo € o resultado de uma dupla percep¢do: intrinseca e interpessoal.
Durante o desenvolvimento aparece frequentemente um conflito entre o organismo e a
imagem de si mesmo. No inicio da vida a imagem coincide com a consciéncia do
funcionamento do organismo e baseia-se nos dinamismos fisiologicos. Mais tarde, com
a influéncia das relagdes cada vez mais amplas e mais profundas com o ambiente que
nos rodeia, gradualmente, assumimos uma nova configuragio em fun¢do de novos
factores. Neste conflito a pessoa fica dividida entre duas tendéncias: a direcg¢do sugerida
pelo organismo e as indicagdes propostas pela imagem de si mesmo, que levam o
individuo a defender-se das ameagas vindas do ambiente que o rodeia. Esta luta entre
estes dois sistemas operantes constitui para Rogers (2004), a origem da desadaptagio
psiquica.

Para a psicologia humanista, o inconsciente ndo € o depodsito onde se encontram 0s
contetdos reprimidos, conforme defendia Freud, mas sim o conjunto de experiéncias
que estio num patamar mais profundo, frente a outras que estdo presentes na
consciéncia.

Na concepgido humanista da personalidade encontram-se trés factores, que desenvolvem
uma ac¢do dindmica no processo de desenvolvimento do individuo: “a energia orgénica,
a tendéncia de actualizagio e a valorizagdo orginica”. O primeiro é a fonte de energia
da qual deriva a imagem de si mesmo e que orienta 0 comportamento.

O segundo factor € o impulso intrinseco orientado ao desenvolvimento face a actuagio
optima da personalidade dentro do individuo. Desta forma o homem € capaz de resolver
0s seus proprios problemas, e actuar sobre o seu proprio plano de vida, porque tem
dentro de si a energia e o critério de valorizagdo suficiente, para levar a cabo o
desenvolvimento de si mesmo. O homem ndo esta controlado por impulsos e instintos,
por costumes e por expressdes externas; mas encontra-se atraido por valores, por metas,
por significados e tem dentro dele as possibilidades de reconhecer esses recursos para

caminhar no sentido dos valores que mais lhe interessam. E esta a fungdo da tendéncia
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de actualizagdo, a qual se converte em operante, na medida em que a pessoa e o
ambiente oferecem as condigdes necessarias para que funcione.

O terceiro factor representa o sistema regulador e de controlo, enquanto orienta a pessoa
no sentido de uma vida cada vez mais plena, dirigida na realiza¢do de si mesma.

A tendéncia de actualizagdo e a valorizagdo orginica podem funcionar regularmente e
promover a plena realizagdo da pessoa, desde que ndo ocorram interferéncias ou
pressdes por parte do ambiente que a rodeia. A liberdade experiencial ndo se entende
como a liberdade de actuag@o, dando saida aos instintos sem nenhum tipo de limite, mas
sim, como a possibilidade que o ambiente oferece ao individuo de expressar a nivel de
comunicagd@o, a vivéncia interior do momento, sem temer ser julgado com a imagem,
que cada um tem de si mesmo e que tenta conservar.

O desenvolvimento € considerado como uma mudanga de estruturas psiquicas. Ou seja,
qualquer passo adiante, qualquer conquista, qualquer aprendizagem pressupde uma
mudanga na estrutura psiquica de cada individuo, dirigida no sentido da vida plena.
Rogers (2004), define a vida plena como o processo evolutivo dirigido numa direcgdo
concreta, que o organismo humano elege, quando se encontra livre para mover-se em
qualquer direcg@o.

O desenvolvimento entendido na sua aceitagdo positiva leva a vida plena, ou seja, leva
ao nivel de maturidade psiquica alcangcado por uma pessoa. Chegado a este nivel de
desenvolvimento, o individuo nutre uma plena confianga nos seus recursos, tanto de
energia, como de orientagdo que experimenta em si mesmo.

Os psicologos humanistas estdo de acordo em afirmar que o fim da vida serve de meta
para fazer algo em que se cré. Para Horney e Fromm o fim sera constituido pela auto-
realizag@o; Goldstein e Maslow falam de realizagdo; Rogers pensa que as realiza¢Oes
das potencialidades ocorrem através de um processo de crescimento pleno; Frankl (cit.
por Vanderveldt & Odenwald, 1962), defende que o homem s6 pode realizar-se
encontrando um significado para a vida e conquistando valores que se encontram fora
dele (transcendéncia).

Allport ao estudar a personalidade observa uma transi¢do gradual desde concepgles
fechadas ou semi-fechadas, até uma concepgido explicitamente aberta rumo a
transcendéncia. Define como fechado o sistema em que a personalidade vem definida
com base em factores presentes no individuo, excluindo qualquer elemento externo. E

enuncia dois principios para caracterizar as teorias abertas da personalidade:
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e O primeiro refere-se a uma série de factores, que revelam um aspecto dindmico e
activo da pessoa. Os principais factores sdo o sentimento da auto-estima
(Mcdougall, cit. por Giordani, 1997), a auto realizagdo como tendéncia para o
perfeccionismo, a ordem dentro do seio da personalidade (Goldstein, cit. por
Giordani, 1997), varios motivos de crescimento ou desenvolvimento (Maslow,
cit. por Giordani, 1997), a busca de significado e de valores (Bartlett, Contril e
Allport, cit. por Giordani, 1997), a primazia da conduta em oposi¢do a teoria das
necessidades (Woodworth, cit. por Giordani, 1997) e a busca da identidade
pessoal (Erikson, cit. por Giordani, 1997).

e O segundo indica a dimensdo na qual a personalidade se estende. A pessoa para
desenvolver-se necessita de relagdes interpessoais, de saida de si mesmo, de
confrontar-se com os outros e de interessar-se por eles. Contudo, alguns autores
vio estender a dimensdo social a transcendéncia. Para Frankl, ser homem
significa estar em relagdo com algo ou alguém distinto de si mesmo, isto € a
existéncia vacila e se afunda se ndo vivermos com a qualidade da auto-
transcendéncia.

Os psicologos humanistas estdo empenhados em determinar tanto as metas que O
homem possui, como os dinamismos onde intervém. Dividem-se em dois grupos:

e Os inmanentistas que pdem em relevo o homem como ponto de partida e de
chegada de todo o processo psiquico, ou seja, encontram-se no homem os
recursos energéticos e os valores a alcangar (auto-realizag@o).

e Os transcendentalistas afirmam que o homem so pode realizar-se plenamente,
quando obtém valores e metas que se encontram fora dele. Frankl afirma que a
caracteristica constituinte da existéncia humana é a auto-transcendéncia.

Antes da abordagem tedrica da dimensdo transpessoal, torna-se necessario incluir neste
capitulo, a perspectiva humanista de Maslow, ndo s6 por ser uma ferramenta de
interpretagio do comportamento humano muito usada hoje em dia, nos demais campos
de estudo das relacdes humanas e que possui uma visdo dindmica e holistica do
individuo, consentanea com uma abordagem de desenvolvimento, mas também pela sua
importincia na tentativa de se obterem respostas para as das questoes de investigagdo do

presente estudo.

23



2.1.3 — A perspectiva humanista de Maslow

Este autor ao reconhecer as limitages da psicologia de base experimental, sobretudo na
passagem do laboratério para a vida real, procurou desenvolver uma teoria
compreensiva sobre a natureza humana, na linha de pensamento da psicologia
humanista.

Para Maslow (1991), é a hierarquia das necessidades (pirimide de Maslow) que esta na
base da sua teoria de auto-realizagio. A motivagio é o motor da vida das pessoas, sendo
a personalidade marcada pelos diferentes itinerarios livremente escolhidos, percorridos
pelo individuo a medida que as necessidades sdo satisfeitas. Ou seja, a personalidade
dos individuos é um crescendo e ela vai-se moldando a medida que o meio e as
condigdes de vida permitem a satisfagio das suas necessidades, surgindo
sucessivamente novas necessidades no individuo, mas de ordem superior e esta
satisfagiio possibilita o aparecimento de outras ainda mais elevadas.

Este processo gradativo de realizagdo pessoal assenta no postulado da disposigio
hierarquica das necessidades e na convicgdo de que os individuos s6 podem aspirar a
objectivos mais elevados, depois de saciarem completamente as suas caréncias actuais.
Se o meio for propicio e estimulante, a pessoa vai progredindo na sua formagdo até
culminar com o desenvolvimento de uma personalidade propria das pessoas auto-
realizadas.

Maslow, tal com Rogers, enquanto humanistas, ddo particular importancia a
necessidade de realizagio dos talentos e potenciais individuais, demarcando-se assim da
concepgio freudiana de criatividade, pois consideram que as pessoas soO podem
desenvolver a sua criatividade se as necessidades basicas estiverem relativamente
satisfeitas. A producio artistica e cientifica, ndo resultaria assim, do direccionamento
das energias recalcadas fundamentalmente de natureza sexual, para fins mais elevados.
Para Maslow (1991), a necessidade de auto-realizagdo inerente a todos os seres
humanos varia de pessoa para pessoa: as pessoas em procura de auto-realizagdo (que
corresponderia a um crescimento pessoal) procuram a aceitagdo dos outros, através da
sua pratica, da sua actuagdo, seja um atleta de alta competigdo, um investigador ou
alguém ligado a intervengdo social.

Segundo Maslow (1991), as necessidades humanas estariam organizadas numa

hierarquia de necessidades basicas, onde, na base, estariam as necessidades fisiologicas,
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e no cume, as necessidades mais elevadas, que seriam as de auto-realizacdo,

resumidamente:

Necessidades fisiologicas: a fome, a sede, o sono, o evitar da dor, o desejo
sexual e a manutengdo do estado interno do organismo sdo exemplos deste tipo
de necessidades. A sua satisfagdio domina o comportamento humano. Tém
origem nos impulsos fisiologicos sob a forma de homeostase e apetites. As
necessidades de seguranga so surgem quando estas estiverem satisfeitas.
Necessidades de seguranga: manifestam-se na procura de protecgdo
relativamente ao meio (abrigo e vestuario), bem como na busca de um ambiente
estavel e ordenado. O perigo fisico provoca inseguranca e ansiedade, dominando
o comportamento do individuo. Uma pessoa com medo prescinde da relagio
com os outros. Os motivos da estima surgem s6 quando a pessoa se sente segura.
Os individuos de grupos sociais muito desfavorecidos, permanecem, por vezes,
nesta faixa motivacional.

Necessidades de afecto e de pertenga: manifestam o desejo de associagdo,
participagdo e aceitagdo por parte dos outros. Nas relagdes intimas e nos grupos
a que pertence o individuo procura o afecto, a aprovagio, procura dar e receber
atengdo. Estas necessidades resultam da satisfagdo das fisiologicas e de
seguranga.

Necessidades de estima: segundo Maslow, assumem o desejo de realizagdo e de
competéncia e o estatuto e desejo de reconhecimento. Neste nivel da hierarquia
das necessidades o individuo procura a aceitagdo através da sua pratica e da sua
actuagdo. As pessoas desejam ser competentes, isto ¢, desejam desenvolver
actividades com qualidade e serem reconhecidas por isso. Dai se relacionar com
estas necessidades a procura do sucesso e do prestigio. A satisfagio da
necessidade de estima desenvolve nas pessoas sentimentos de autoconfianga; a
sua frustragdo gera sentimentos de inferioridade.

Necessidades cognitivas e estéticas: foram acrescentadas posteriormente por
Maslow, antes das necessidades de auto-realizagdo. As necessidades cognitivas
ou de conhecimento, sdo observaveis desde a infancia e incluem caracteristicas
tais como: o compreender, o explicar, o satisfazer curiosidades e o entender o
misterioso. A satisfagdo destas necessidades nio anula a motivagiio do homem

continuar a querer conhecer mais, compreender mais e experimentar mais, na




intencdo clara de procurar a sua auto-realizagdo. As necessidades estéticas
compreendem as necessidades de ordem, simetria e beleza e & semelhanga das
necessidades de conhecer e compreender, mantém ligagdes muito acentuadas e
sem antagonismos com as outras necessidades da hierarquia.

e Necessidades de auto-realizagdio: se todas as necessidades estdo satisfeitas,
manifestar-se-4 a necessidade de auto-realizagdo, isto €, a realizagdo do
potencial de cada um, a concretizagdo das capacidades pessoais. As pessoas em
procura de auto-realizagdio (que corresponderia a um crescimento pessoal)
apresentam algumas caracteristicas comuns de personalidade: sdo
independentes, criadoras, resistem ao conformismo, aceitam-se a si proprias e
aos outros. Neste nivel da hierarquia das necessidades o individuo procura a
aceita¢@o dos outros através da sua pratica e da sua actuagao.

A hierarquizagdo das necessidades, reflectidas na sua pirdmide, passou a ser uma
referéncia importante no estudo da motivagdo e da personalidade humana. Uma das
criticas apontadas as Maslow ¢ que tera escolhido pessoas previamente auto realizadas.
Ao escolher determinadas biografias e ao observar determinadas pessoas, usou um
processo circular e partiu de valores e caracterizagdes pessoais que os seus estudos so
vieram confirmar. Além disso, o conceito de auto-realizagio € dificil de ser objectivado
e, portanto, analisado cientificamente. Foi também posta em causa a universalidade da
pirimide, segundo a qual todos os seres humanos hierarquizariam do mesmo modo as
suas necessidades. A organizagdo das motivagdes depende de factores individuais, dos
grupos em que a pessoa se integra, das situagdes que se vivem, das experiéncias
anteriores. A propria ideia de hierarquia estaria em causa, porque uma necessidade ndo

desaparece somente porque foi satisfeita (Maslow, 2001b).

2.1.4 — A Psicologia Transpessoal

Até ao final da sua vida, Maslow descobriu outras possibilidades de desenvolvimento
humano. Considerou que a terceira for¢a (humanistica) ¢ uma prepara¢do para uma
quarta forga psicologica, transpessoal, centrada no Cosmos. Maslow deu-se conta, que
certos estados de consciéncia (misticos ou espirituais), constituiam experiéncias cume
de auto realiza¢do, em que o individuo transcendia os limites habituais de identidade e

experiéncia (Walsh & Vaughan, 2001).
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O Movimento Transpessoal é a primeira corrente da Psicologia contemporanea que
dedica atengdo sistematica e privilegiada a dimens&o espiritual da experiéncia humana,
até entdio ignorada, negada, negligenciada ou reduzida a derivagdes secundarias de
outras faixas inferiores do ser, como a sexualidade e a agressividade sublimadas, por
exemplo.

O nascimento da perspectiva transpessoal surgiu por factores culturais, que
indicavam a necessidade de um novo modelo de conduta humana, onde a meditagéo
teve um impacto importante nas ideias sobre a consciéncia, a saude, a experiéncia e a
motivagao.

A psicoterapia transpessoal questiona a natureza essencial do ser e inclui o tratamento
de todos os desequilibrios emocionais, intelectuais e de conduta, bem como, apoiar
todos os esforgos para se alcangar a auto-realizagéio completa.

As técnicas psicoterapeutas do campo transpessoal procedem do trabalho clinico, das
tradicdes misticas, da meditagdo, da analise da conduta e das tecnologias fisiologicas. O
acerto do diagnostico coloca-se no desenvolvimento e na integragdo das dimensGes
fisica, mental, emocional e espiritual da pessoa (Maslow, 1991).

Segundo Maslow (2003), o ser humano necessita de um conjunto de valores, de uma
filosofia de vida, de uma religido ou um substituto de religido de acordo com o qual
vive e pensa, da mesma maneira que necessita de luz solar, calcio e de amor. As
enfermidades surgidas das caréncias de valores tém nomes diversos, como apatia,
desespero ou cinismo e pode converter-se em si mesmo em enfermidades somaticas.
Necessitamos de um sistema de valores humano comprovado, utilizavel, em que
podemos crer € ao qual podemos consagrar-nos, pelo facto de que € verdadeiro e néo
porque nos exorta a crer € a ter fé. Desta forma, comprovando-se a necessidade dos
valores do ser e a sua auséncia pode deixar-nos enfermos, entdo a vida religiosa ou
espiritual constitui um aspecto basico da natureza humana.

Maslow (2001a) desenvolveu uma nova linguagem conceptual, onde as palavras-chave
passam pela auto-realizagdo, experiencia cume e hierarquia' das necessidades. Estas
abarcam desde as necessidades basicas até as necessidades do ser. Para este autor, o ser
humano nunca esta contente com o que tem, arranja sempre forma de esquecer o que ja
tem e procura outras coisas que desejaria ter. A motivagdo humana jamais cessa, a
medida que as condigdes melhoram, avanga-se para niveis superiores. Desta forma os
individuos auto realizados com as suas necessidades basicas adequadamente satisfeitas,

estio agora motivados noutros sentidos superiores, chamados meta motivagdes. Isto
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significa que possuem um sentimento de pertenga, que as suas necessidades de amor
estdo satisfeitas, que tém amigos, sentem-se amados e merecedores de amor, que tém
uma boa posicdo social e o respeito dos demais e que tém um sentimento de valia e auto
respeito. Sdo gente dedicada, entregues a alguma tarefa fora de si mesmo, ou seja, a
alguma vocag@o, missdo ou até destino para caracterizar a forma apaixonada, generosa e
profunda por esse trabalho. Tais individuos tendem a identificar-se com o seu trabalho e
a converté-lo numa caracteristica definidora do Eu, transformando-se numa parte do Eu,
convertendo-se numa etiqueta, que se refere a toda a sua pessoa.

Maslow (2001a) defende que a satisfagdo das necessidades basicas e meta necessidades
contribuem para a formagdo de pessoas biologicamente superiores, onde a vida
valorativa ou espiritual pertence a jurisdicdo do pensamento humano e é em principio
alcangavel mediante os proprios esforcos humanos. Assim, a ciéncia ampliada deve
considerar as verdades eternas, que estdo baseados em factores e ndo em desejos,
embora a vida superior ndo seja facil de alcangar. A comunhido do homem com aquilo
que o transcende ndo tem que se definir como sobrenatural, mas sim que se possa
conceber como uma experiencia biologica.

Para Maslow (2001a), as experiéncias cume sio momentos transitérios de auto
realizagdo. E uma generalizagdo dos melhores momentos do ser humano, os mais felizes
da sua vida. Estas experiéncias conferem a transformagio da pessoa num ser distinto,
que nasce do conhecimento do ser. Sdo pessoas capazes de escutar as vozes dos seus
sentimentos com mais claridade que a maioria das pessoas. O descobrimento da propria
identidade leva-os a descobrir o altar no qual se imolam, ou seja descobrem qual a tarefa
a realizar na sua vida.

Desta forma a experiéncia cume € o0 que sentimos quando alcangamos um determinado
nivel como seres humanos, ou seja é um momento Ginico, que aparece e desaparece mas
nunca mais se esquece, conferindo uma base empirica a ideia de transcendéncia. No
termo das experiencias cume, a emog¢do aguda ha-de ser culminante e momentanea e
deve dar lugar a um estado de serenidade, de felicidade mais repousada e aos prazeres
intrinsecos do conhecimento lucido e contemplativo dos bens supremos. Ou seja, a
emogdo culminante ndo pode perdurar, mas o conhecimento do ser pode. Desta forma
devemos ter consciéncia nio s6 das possibilidades divinas em nés, mas também das
limitagGes humanas existenciais.

Segundo Maslow (2001a), o homem €é uma hierarquia das necessidades (basicas e do

ser), com as biologicas na base da hierarquia e as espirituais em cima. Por isso é cada
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vez mais util distinguir entre duas classes de pessoas auto realizadas: as que t€ém pouca
ou nenhuma experiencia de transcendéncia e aquelas para quem a experiencia da
transcendéncia é importante e inclusive central. Os primeiros vivem o mundo e
realizam-se nele, ou seja, utilizam-no para boas causas. Os segundos tém consciéncia da
esfera do ser, vivem nesse nivel e estdo claramente meta motivados para a dimensdo
espiritual ou do ser.

Para Maslow (2001a), se as enfermidades (espirituais, vazio existencial, seguranga,
alienagdo, perca de identidade, sensagdes de desespero, tendéncias suicidas, patologias
religiosas e muitos outros transtornos) causadas pela privagdo da satisfagdo das
necessidades do ser, constituem uma diminuigdo do potencial humano, entdo esta claro
que os valores intrinsecos do ser situam-se na mesma esfera discursiva que as
necessidades basicas e na mesma hierarquia. Embora possuam caracteristicas especiais
que as diferenciam das necessidades basicas, pertencem a mesma esfera de
investigagio, como por exemplo, a necessidade de vitamina, ou de calcio, e ndo sdo
propriedade exclusiva de tedlogos, filosofos ou artistas. Desta forma a vida espiritual,
religiosa, filosofica ou valorativa pertence a jurisdigdo do pensamento humano e ¢ em
principio alcangavel mediante os proprios esforgos humanos. Ou seja, estdo baseados
em factos e constituem problemas cientificos legitimos, que podem ser investigados.

As religides organizadas tém tendéncia a desenvolver duas faces extremas: a mistica por
um lado e a legalista por outro. Desta forma a pessoa profunda e autenticamente
religiosa integra facilmente e automaticamente ambas as tendéncias. No entanto,
existem muitas pessoas que redefinem a religiio como um conjunto de habitos,
condutas e dogmas que levados ao extremo, se voltam inteiramente para a legalidade e
burocracia, no sentido da palavra anti-religido. Por outro lado, a pessoa mistica corre o
perigo de valorizar exclusivamente as experiencias cume, como o Unico bem, ou pelo
menos os maximos bens da vida, renunciando a qualquer outro critério de escolha entre
o bem e o mal. Em vez de estar temporariamente absorto na sua busca interior, pode
converter-se simplesmente num egoista que busca a sua propria salvagdo (Maslow, cit.
por White, 2005).

Para os verdadeiros misticos e agora também para os psicologos transpessoais, O
sagrado reside no quotidiano, ou seja, que se descobre na vida de todos os dias. Desta
forma os valores do ser n3o se inventam, percebem-se, existem para além da vida do
individuo e podem-se conceber como uma espécie de perfeigio. Nao sdo s6 do homem,

s30 também o homem, por isso, conferem adorag@o, reverencia, celebragdo e sacrificio.
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Por eles vale a pena viver e morrer. A sua contemplagdo ou a sua fusdo com eles,
concede o maior prazer de que é capaz o ser humano. A imortalidade também tem um
significado muito definido neste contexto, pois os valores incorporados na pessoa, como
caracteristicas definidoras do seu ser, seguem vivos depois da sua morte fisica, ou seja,

num sentido real o seu ser transcende a morte (Maslow, 2001a).
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Parte 3 - DESENVOLVIMENTO E ESPIRITUALIDADE
3.1 — A Espiritualidade

A literatura ndio apresenta uma defini¢do consensual e univoca da dimensdo espiritual,
além disso, hoje comeca a estar na moda, o termo espiritual nos varios discursos do
saber, o que ndo favorece a sua clarificagio. No entanto, para o presente estudo, €
importante a definigio apresentada por alguns autores, para se comegar a compreender
um modelo bio-psico-socio-espiritual, e de que forma a exploragdo do mesmo e das
variaveis ligadas a espiritualidade, possibilita relacionar a influéncia da espiritualidade
com desenvolvimento humano.

O termo espiritual, etimologicamente, traduz a palavra “spiritus” do latim, que tem a
sua origem no conceito original hebraico “ruach”, que significa “sopro de vida”,
“alento”, “energia”, “dinamismo”; ou seja, Aquele que da vida e sentido pleno aos
limites do humano e compreensdo ao universo. Com base nestes pressupostos, 0 que €
idéntico ao conceito total de espiritualidade é esta abertura do humano ao
Transcendente, que garante a vitalidade, “ruach”, a precariedade do humano; ou seja, o
ser humano s6 vivera uma vida plena caso viva esta abertura ao Transcendente, que €
Sagrado, Fascinante, Misterioso, totalmente outro, transcendendo esta realidade inter-
humana, mas manifestando-se nela para a transformar/santificar (Eliade, 1967). Os seres
humanos para comunicarem com o sagrado utilizam o simbolico e a mediagdo, ou seja,
as relagdes do humano, movidas pelo “ruach”, é a inica forma de este se relacionar com
o sagrado.

Para Elkins ef al. (1988), o conceito espiritual € definido como uma forma de ser e de
experienciar, que surgem da convicgdo da existéncia de uma dimensdo de
Transcendéncia a realidade humana, assegurada num conjunto de valores visiveis face
ao self, aos outros, a0 mundo e a vida. Desta forma, as dimensdes modulantes do
homem espiritual sio: (1) a confianga face ao sentido da vida pela abertura ao
Transcendente; (2) o sentido de missdo a realizar na vida pela relagdo com os outros; (3)
a compreensio da vida como manifestagdo do Sagrado; (4) o equilibrio entre os valores
instrumentais/materiais e altruistas da solidariedade e da partilha; (5) uma vis@o positiva
do mundo e face aos acontecimentos stressantes e tragicos da existéncia humana: como
o sofrimento e a morte.

Ken Wilber (2000) afirma que a espiritualidade pode ser genericamente entendida

como: (1) estando relacionada com os niveis mais elevados de qualquer linha de
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desenvolvimento (cognitivo, moral, interpessoal, afectivo, etc.); (2) o somatério dos
niveis mais elevados das linhas de desenvolvimento (isto é, o perfil de linhas de
desenvolvimento nas quais sio atingidos os patamares superiores); (3) uma linha de
desenvolvimento por si mesma, também estruturada em niveis distintos; (4) uma atitude
que pode evidenciar-se em qualquer nivel de desenvolvimento (amor, abertura,
compaixdo, sabedoria, etc.); (5) o acesso a experiéncias de topo (peak experiences),
nomeadamente estados modificados de consciéncia, com mais ou menos, pronunciadas
diferengas qualitativas em relagio ao estado de vigilia, tido por referéncia comparativa.
Emmons (2000, cit. por Ronel, 2008, p.le) alarga o complexo de inteligéncias definido
por Howard Gardner através da chamada inteligéncia espiritual (combinagido dos
conceitos de inteligéncia e espiritualidade) a qual atribui as seguintes caracteristicas: @)
capacidade para a transcendéncia; (2) aptiddo para alcancar estados de consciéncia
espirituais; (3) penetragdo do sagrado na vida diaria; (4) cultivo do espiritual como
recurso para a resolugio de problemas; (5) capacidade para ser virtuoso, interior e
exteriormente. A estas caracteristicas, Noble (2000, cit. por Ronel, 2008, p.102) vem
juntar duas outras: (1) o reconhecimento consciente de que a realidade fisica faz parte
de uma realidade multidimensional, mais alargada, com a qual o ser humano interage;
(2) a procura do bem-estar psicologico de si mesmo e dos outros.

Para Vaughan (2002, p.19), a inteligéncia espiritual diz respeito a vida interior da mente
e do espirito e a sua relagdo com o estar no mundo; reporta-se, em sintese, a uma
tomada de consciéncia cada vez mais aguda da vida e das formas através das quais se
manifesta. Consiste ndo numa aptiddo humana particular, mas sim num dinamismo que
efectua a ligagdo do dominio do pessoal ao do transpessoal, pelo incremento da
percepgio da relagio de cada ser humano, com todos os aspectos da sua envolvéncia
cOsmica: os outros seres vivos, humanos e nio humanos, o planeta e o transcendente.
Segundo os psicologos e filosofos Danah Zohar e lan Marshall (2004), a inteligéncia
espiritual é: a capacidade de ser flexivel, grau elevado de auto-conhecimento;
capacidade de enfrentar a dor; capacidade de aprender com o sofrimento; capacidade de
se inspirar a partir de conceitos e valores; relutdncia em causar mal aos outros;
capacidade para ver conexdes entre realidades distintas; tendéncia para se questionar
sobre suas acgdes e seus desejos; capacidade de ir de encontro as convengoes sociais €
culturais.

Nesta analise as dimensdes psicologicas da consciéncia, estd implicita também uma

visdo global da espiritualidade, comum a todos os seres humanos que se abrem ao
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Transcendente, sem implicar a adesdo a qualquer religido. Nesta conceptualizagdo
localiza-se a separagdo entre as experiéncias eminentemente espirituais multidiversas
que emergem, por um lado, de uma convicgéo pessoal no Transcendente, implicando
um compromisso com valores espirituais € humanistas, e por outro, as experiéncias
espirituais que se circunscrevem na adesdo a uma religido organizada (Kelly, 1995),
com um sistema integrado de dogmas, atitudes, actividades ritualizadas, através das
quais os sujeitos constroem sentidos para as suas vidas (Corbett, 1990). Desta forma, o
conceito alargado de espiritualidade relaciona-se com uma vivéncia circunscrita a esfera
do pessoal, na relagdo com o Transcendente, que esta para além de uma afiliagdo numa
religido especifica (Peterson & Nelson, 1987).

Devido a estarmos inseridos num contexto socio cultural judaico-cristdo e tambeém
porque as pessoas em causa no presente estudo, sdo Ministros ordenados da Igreja
Catolica, apresenta-se o conceito de espiritualidade do ponto de vista cristdo. Para
Matanic  (1987), a espiritualidade ¢ wuma relagdo privilegiada com o
Transcendente/Deus, que se explicita em determinadas verdades da f¢ e num estilo de
vida segundo a proposta/projecto de Jesus de Nazaré, implicando uma missdo de servigo
a humanidade, explicitando-se em meios, praticas e rituais pessoais e comunitarios.
Neste conceito de espiritualidade sdo desenvolvidas as seguintes dimensdes: (1) uma
relagio com o Transcendente, concretamente, o Deus revelado por Jesus Cristo; (2) um
conjunto de verdades dogmaticas; (3) o seguimento de Cristo como uma missdo de
servigo 4 humanidade; (4) esta misso ¢ dinamizada pelo Espirito (Ruach) na celebragdo
pessoal e comunitaria, de rituais conducentes a transformagio do mundo segundo
l6gicas do Evangelho, assumindo uma centralidade inquestionavel a Palavra de Deus e
os Sacramentos.

Para Danah Zohar e Tan Marshall (2004) e segundo a sua definigdo de inteligéncia
espiritual, a pessoa que mais representa este tipo de inteligéncia é Jesus Cristo. A
maneira como ele viveu, o modo como ele se relacionou com as outras pessoas, COmo
ele se doou aos outros, como ele foi capaz de compreender a esséncia de cada ser
humano, como ele se orientou por valores tdo elevados, da a Jesus o titulo de mestre
quando o assunto é Inteligéncia Espiritual. Foi por esta razdo que Ele mesmo disse:
“Tomai sobre vOs o meu jugo e aprendei de mim, porque sou manso € humilde de
coracdo e encontrareis descanso para o vosso espirito.” (Mateus 11.29).

Walsh e Vaughan (1993), para cultivar a inteligéncia espiritual, definem uma arte de

transcendéncia, que segundo eles é comum a todas as grandes tradigdes espirituais € que
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através da meditagio promove uma pratica promotora de inteligéncia espiritual. A arte
da transcendéncia inclui os seguintes componentes: (1) comportamento ético; (2)
aumento da aten¢io ao mundo; (3) transformagio emocional; (4) redireccionamento
motivacional; (5) refinamento da percepgio; (6) sabedoria.

A concepg¢io de Vaughan (2002, p. 20) acerca da inteligéncia espiritual enfatiza
sobretudo a sua associagdo a praticas de desenvolvimento, que encontram concretizagao
no conjunto especifico das componentes acima descritas. Este autor refere também que
os efeitos positivos da pratica espiritual incluem igualmente o desenvolvimento da
sensibilidade intra e interpessoal (inteligéncia emocional), sob a forma de aten¢do aos
pensamentos e sentimentos e de cultivo da empatia (Vaughan, 2002, p. 20).

Vaughan, outros autores e um nimero crescente de estudos, apontam para a existéncia
de uma relago clara entre religiosidade/espiritualidade e efeitos benéficos alargados e
duradouros, tanto de natureza psicofisiologica como psicossocial, deixa comprometida a
tese da inteligéncia espiritual, enquanto linha de desenvolvimento distinta.

Da distingdo entre religido e espiritualidade, resultam varias conclusdes: pode haver
espiritualidade sem religidio, mas ndo o contrario: qualquer religido se enraiza numa
espiritualidade. Assim sendo, sera legitimo pensar que cabe aos aspectos propriamente
espirituais a responsabilidade pelos efeitos positivos da pratica de uma religido, como,
de resto, sugere também a ja indicada corroboragio da tese de Vaughan, quanto a
natureza da inteligéncia espiritual enquanto expressdo dos niveis superiores das linhas
de desenvolvimento.

De facto, a natureza diversa, ampla e duradoura dos efeitos benéficos da
religiosidade/espiritualidade pode levar a crer que os mesmos constituem expressoes, de
tais niveis superiores de desenvolvimento em multiplas vertentes, ndo se devendo a
processos sem alcance estrutural (Soldera, 1991).

A proposta de que a espiritualidade se encontra na base dos efeitos benéficos
mencionados, parece também ser atestada pelo facto de a orientagdo religiosa intrinseca,
— coincidente com uma vivéncia da religido fortemente ancorada nos seus principios
espirituais — se encontrar associada a personalidade e estado mental mais saudavel,
estando a orientacdo religiosa extrinseca — apoiada nos aspectos exteriores da religido,
ndo lidos do ponto de vista espiritual — associada a mais dogmatismo, preconceito,
medo da morte e ansiedade (Moreira-Almeida et al., 2006, p.3).

Estes autores, na tentativa de explicarem teoricamente a influéncia positiva da

religiosidade/espiritualidade, indicam algumas variaveis mediadoras, hipoteticamente
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responsaveis por tal relagdo, nomeadamente: (1) comportamentos e estilo de vida
saudaveis; (2) apoio social; (3) sistema de crengas e quadro de referéncia cognitivo; (4)
praticas religiosas (entre as quais as praticas meditativas); (5) direcgdo espiritual; (6)
linguagem capaz de exprimir a tensdo emocional. A indicagdo destas variaveis, como
possivel justificagdo dos efeitos positivos da religiosidade/espiritualidade, parece
também coadunar-se com a atribuigdio de tais efeitos a espiritualidade em si, uma vez
que todas elas se centram em aspectos nucleares da vivéncia religiosa (ligados a sua

matriz espiritual), ou noutros, que se encontram na sua directa dependéncia.

3.2 — A Integracio da Espiritualidade no Desenvolvimento

Pelas questdes de investigagdo do presente trabalho é importante também abordarmos
perspectivas do desenvolvimento humano, que integrem a espiritualidade no seu seio.
Nessa linha, torna-se fundamental conhecermos a teoria de James Fowler.

Fowler (1992), tedlogo e estudioso do desenvolvimento humano, baseou a sua teoria na

analise de entrevistas realizadas ao longo de sete anos, a cerca de quatrocentas pessoas.

Embora esta teoria adopte o modelo de desenvolvimento formal-estrutural proposto por

Piaget e também por Kohlberg, ela difere na énfase que coloca na afectividade,

sentimentos e imaginagdo. A fé, para Fowler, ndo envolve necessariamente os conceitos

de religifio e crenga, mas sim a maneira dindmica de a pessoa dar significado a sua vida.

Para este autor, o desenvolvimento da fé da-se em sete estadios:

1. Fé indiferenciada. Este estadio é pré-conceitual e em grande parte pré-linguistico.
Um senso de confianca e esperanga na mutualidade do relacionamento com os pais
funciona como protecgio contra a ansiedade de separagio que ocorre na infancia.
Geralmente, a transicio para o segundo estadio da fé comega com o
desenvolvimento do pensamento e da linguagem.

2. Fé intuitiva-projectiva. A imaginagdo, estimulada por histérias e pelas imagens da
religido formal da familia, ainda nfio controlada por pensamento 16gico, combina-se
com percepgdes e sentimentos para criar as imagens que representam os poderes de
protec¢do e de ameaga na sua vida.

3. Fé mitica e literal. O desenvolvimento do pensamento concreto-operacional permite
a colocagdo de ordem nas histérias, crengas, regras e atitudes. Este estadio vai dos

sete aos onze anos, podendo continuar pela vida toda. A pessoa neste estadio tem
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uma visdo historica da religido, podendo descrever os seus eventos, mas tem pouca
perspectiva conceitual do seu significado.

Fé condicional-sintética. Neste estadio, novas habilidades cognitivas sdo aplicadas
aos pensamentos e crengas literais e aparecem contradi¢des que o individuo (adulto
ou adolescente) nio consegue explicar. Uma sintese de crencas e valores pessoais
pouco reflectidos é criada, para dar suporte a identidade pessoal e dar um sentimento
de seguranga na vida, numa sociedade pluralista. A fé desenvolvida neste estadio €
particularmente sensivel as crengas e expectativas do seu meio ambiente. E uma £é
conformista. Este estadio esta muito ligado ao todo, onde os valores, angariados nas
suas relagdes interpessoais, sdo sintetizados. A identidade ainda esta em formagao,
embora seja o destaque saudavel deste estagio; enquanto a coergao dos outros € as
traicdes interpessoais sdo o perigo que pode prejudicar a auto-imagem.

Fé reflexiva e individualizada. Envolve a criagdo de uma viso racional do mundo,
através de uma reflexdo critica sobre os seus valores e crengas, sobre a compreensao
de si mesmo e dos outros, como parte de um sistema social, e sobre a tomada de
responsabilidade de escolher as suas proprias ideologias e estilo de vida.

Neste estadio, o adulto vai ter uma visdo critica dos valores conquistados
anteriormente. A escolha por determinados posicionamentos é essencial nesta fase
do desenvolvimento da fé. Um senso de responsabilidade pessoal emerge, mediante
as proprias escolhas e compromissos. Ha portanto, uma diferenciagdo de atitudes em
relacdo as expectativas dos outros. O conhecimento agora ndo permanece na esfera
do tacito, mas é interpretado, sofre julgamentos e reacgdes. O sistema cognitivo
torna-se explicito neste estadio. Os perigos deste estadio estdo inseridos no
relativismo ou absolutismo exagerados. A critica torna-se extremista, podendo dar
lugar & dificuldade de um relacionamento maturo com a realidade ou com as pessoas
que o rodeiam.

Fé associativa. Este estadio ndo é alcangado pela maioria das pessoas e quando
aparece, surge depois da meia-idade. Envolve a reintegragio dos elementos do self,
que foram ignorados ou deixados de lado, durante a certeza racional do quinto
estadio. Simbolos, mitos, metaforas e rituais sdo novamente apreciados para
alcangar a verdade. H4 um reconhecimento de que individualmente ndo é possivel
ter toda a verdade, mas pode ser encontrada também no outro, ou melhor, no dialogo
com o outro. Em rela¢do a vinculagdo do simbolo ao sagrado, este agora nao esta

fechado em si mesmo, mas é possivel ser revalorizado. O simbolo ndo pode ser
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enquadrado numa visdo reducionista que o desconecta de outras apreensdes
mediante a relacdo dialogica. A fé associativa abre os olhos aos conteudos ndo
reconhecidos no processo de desenvolvimento. Ao passar por este estadio, a pessoa
tem a capacidade de ter intimidade com o diferente. Por isso, a forga deste estadio
esta na correlagio de significados proprios com os do grupo, sendo este
relacionamento dialogico, fonte de uma realidade transcendente, que os olhos de
uma so pessoa, ndo conseguem visualizar. A passividade ou a inactividade sdo os
perigos que podem prejudicar a sabedoria da vida, que conquistou um horizonte
mais amplo de relagdes profundas, com o qual se compromete e onde o Ser
Supremo esta presente, no mundo do outro com quem também se aprende a viver e
a ter um sentido Gltimo para a existéncia humana.

Fé universal, Este ultimo estadio de desenvolvimento é caracterizado pela
percepgdo, de que o universo no seu ambiente final, inclui todos os seres. As
pessoas neste estadio desenvolvem um senso de unidade com o universo e tornam-
se livres, para oferecer as suas proprias vidas para a transformagéo do universo. Os
seres humanos que atingem este estadio sdo pessoas fascinadas pela vida de uma
forma desprendida, onde as mudangas que ocorrem alcangam um campo maior de
vivencias e convivéncias. O seu tempo é gasto com a transformagdo da realidade
actual, para que seja alcangado uma realidade transcendente. S&o pessoas que
podem ofender conceitos reducionistas ou limitados de justica, bem como, podem
ampliar a visdo da vida das pessoas, pela sua dedicagdo incondicional ao principio
essencial que rege a vida humana, isto é, ao Ser, como existéncia total. As pessoas
que se enquadram neste estadio geralmente sdo reconhecidas somente ap0s a sua
morte. Ao mesmo tempo que amam a vida, ndo se apegam a ela, porque amam ¢
assim a preservam. A visdo da vida esta relacionada com a apreensio da realidade e
como esta deveria de ser. Este tipo de individuos luta contra a negagdo humana,
atingindo por isso, as vezes, mecanismos da morte construidos pelo proprio ser

humano, na sua busca cega de uma realizagdo total.

Nota-se na teoria de Fowler, uma grande relagdo entre desenvolvimento psicologico e

desenvolvimento religioso/espiritual através do ciclo de vida. Para este autor, embora

nos primeiros estadios a fé ndo tenha que ter um conteido religioso/espiritual, nos

estadios mais avancados ela inclui um relacionamento com o Ser supremo do Universo,

ou seja, a espiritualidade esta presente no desenvolvimento e ¢ imprescindivel para que

este aconteca com normalidade, o que nos leva a questdo, das relagdes entre a

37



espiritualidade e o desenvolvimento, tematica que abordaremos no proximo ponto deste

trabalho.
3.3- Relacdes entre a Espiritualidade com Desenvolvimento

Para Ken Wilber (1995) a abordagem transpessoal possui uma base holondmica no qual
o organismo humano passa a ser pensado como um todo integrado, que envolve padrdes
fisicos, mentais, sociais e espirituais. Estes padrdes definem diferentes espectros ou
niveis de consciéncia: o do ego, o do biossocial, o do existencial e 0 do transpessoal.

No primeiro caso, a consciéncia estd identificada com uma representagio mental do
organismo ou do corpo fisico. E o dominio da auto-imagem construida ou egéica. Nesse
nivel, a pessoa identifica-se com o seu “eu” (diferente e independente de tudo e de
todos) e s6 cultiva relagdes interpessoais quando sente ou percebe que isso trard
vantagens especificas para o ego. Nesse nivel de consciéncia, praticamente ndo ha
preocupagio com aspectos ecoldgicos ou sociais.

O segundo nivel, o biossocial, envolve uma outra frequéncia nos padrdes de consciéncia
e a preocupagio com a preservagdo ou construgdo de um ambiente social aumenta. A
pessoa comega a sentir-se como parte de seu meio ambiente social e natural,
aumentando o seu grau de responsabilidade pelo mesmo.

O terceiro nivel, o existencial, engloba o organismo total. Nesse estagio, a pessoa
apresenta um senso de identidade corpo/mente auto-organizador. E quando surgem o0
ideais humanistas e os pensamentos mais complexos e elaborados, sobretudo em relagdo
a filosofia de vida. Nesse estagio, emogio e razdo seguem juntas, para que haja o
crescimento e expansdo das potencialidades humanas, desde que haja meios propicios
para que esse processo ocorra. O que ndo significa também, que na auséncia desses
meios a pessoa ndo ird se auto-realizar ou se solidarizar com os seus semelhantes.
Normalmente, um alto grau de envolvimento ético € moral esta associado a este estagio.
O ultimo nivel, o transpessoal, é o da expansdo da consciéncia para além das fronteiras
do ego, correspondendo a um senso de identidade muito mais amplo e envolvente. Esse
nivel costuma envolver percepgdes do meio ambiente onde tudo estd relacionado, mas
nio de forma linear ou causal. E o nivel que permite uma abertura segura ao
inconsciente colectivo e aos fenémenos que lhe estdo associados, entre eles, a telepatia,
a precognigdo, os diferentes tipos de mediunidade e até lembrangas de vidas passadas.

Nesse nivel de consciéncia, dificilmente a pessoa aceita as teorias que apontam para
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uma separagdo rigida entre o ego e todo o resto do universo, a ndo ser como uma forma
de actuagio no meio em que vive com outras pessoas. Esse nivel de consciéncia
transcende o raciocinio mecanicista cartesiano e aproxima-se das experiéncias misticas.
Carl Jung (1991) defendeu que o inconsciente nio podia mais ser pensado como um
mero deposito psicobiologico de instintos reprimidos, mas que deveria ser aceite como
um principio activo inteligente (na sua dimensdo mais profunda, o self ligaria o
individuo a humanidade,  natureza e ao cosmos), passando a aceitar a necessidade de
interacgio entre elementos conscientes e inconscientes, ou a constante troca de
informagdo e fluidez entre ambos para que a individuagdo se processasse, ou seja, 0
processo de maturagdo psiquica que transcende os estreitos limites do ego e do
inconsciente individual.

Desta forma, Jung (2000) também estava convicto da realidade da dimensdo espiritual
no esquema universal das coisas. A sua suposi¢do basica era que o elemento espiritual €
parte orginica e integral da psique. Ele ¢ a centelha divina que se localiza no self.
Assim, a verdadeira espiritualidade, ou a sua busca, ¢ um aspecto pulsional do
inconsciente colectivo, independente do condicionamento da inféncia e da vida do
individuo, do ponto de vista cultural e educacional. Assim, tanto a analise como o auto-
conhecimento, quando alcangam suficiente profundidade, permitem que 0s elementos
espirituais se manifestem espontaneamente na consciéncia.

Para Jung (2000), a espiritualidade nfio esta obrigatoriamente associada a fé religiosa,
mas sim & relagdo transcendental da alma com a divindade e na mudanga que dai
advém. A espiritualidade estaria assim relacionada com uma atitude, uma acgao interna,
uma ampliagio da consciéncia, um contacto do individuo com sentimentos €
pensamentos superiores e no fortalecimento e amadurecimento que esse contacto podera
trazer para a sua personalidade.

Segundo Boainain (1998), Carl Rogers nos seus Ultimos trabalhos modificou os
fundamentos da abordagem centrada no paciente, tendo adoptado novas posigdes
equivalentes as que caracterizam a corrente transpessoal na psicologia contemporanea,

nomeadamente, na inclusdo de elementos misticos, transcendentes e espirituais.

“Tenho a certeza de que nossas experiéncias terapéuticas € grupais lidam com o transcendente, 0
indescritivel, o espiritual. Sou levado a crer que eu, como muitos outros, tenho subestimado a

importancia da dimens3o espiritual ou mistica” (Rogers, cit. por Boainain, 1998).
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Rogers propde como principio fundamental da sua teoria, a existéncia de uma tendéncia
cosmica poderosa, sibia e omnipresente, que move o desenvolvimento humano, assim
como a evolugdo de tudo o resto, na direcgdo da auto-transcendéncia, da espiritualidade
e da comunh3o consciente com o todo universal. Assim, Rogers associa o Cosmo
transcendente tanto a origem quanto & direcgdo do desenvolvimento da personalidade,
na qualidade de fundamento da motivagdo mais intrinseca para o desenvolvimento do
individuo e da espécie humana, formulando uma teoria geral da evolug@o.

Para ele, independentemente de haver ou ndo um mundo concreto e objectivo, €
necessario o reconhecimento do facto de que cada individuo vive e actua num mundo de
experiéncias subjectivas proprias ou, na expressdo que adoptou, um campo fenomenal,
que constitui a realidade para o que experiencia.

Esse mundo, percebido como tal, e construido a partir de experiéncias, sobretudo
valorativas, derivadas do intercdmbio com pessoas significativas, inclui necessariamente
uma regidio de vital importancia: a percep¢do de si mesmo, o auto conceito, a propria
identidade conscientemente percebida pelo individuo, a que Rogers chamou de sistema
do eu, ou, simplesmente, eu (self). Tal sistema, na verdade, € uma configuragdo de
crengas, percepgdes, ideias, imagens, opinides e valores que a pessoa tem em relagdo a
si mesma, e constituem aquilo a que conscientemente chama de eu, o centro em
referéncia ao qual, organiza a sua simbolizagdo do mundo e a sua relagdo com este.
Assim o desenvolvimento e a cristalizagio do eu é também responsavel, em associagdo
com o seu subsistema do eu ideal (o eu que o individuo gostaria de ser, ou como
gostaria que os outros o vissem), por todas as deficiéncias e problemas psiquicos,
representando o principal obstaculo ao crescimento psicologico sadio em direcgdo a
uma existéncia plena.

Esta existéncia ¢ vista por Rogers como a meta Gltima do desenvolvimento psicologico
humano, onde a pessoa atinge um conhecimento consciente do seu organismo e do
mundo externo. Rogers, indica agora, que o desenvolvimento ultimo das nossas
potencialidades leva & superagdo da nossa identificagdo com o fluxo da experiencia do
proprio organismo, para atingir uma fusdo consciente, com o fluxo evolutivo do proprio
universo, 4 medida que este, entre outras coisas, forma e transforma a espécie humana.
O processo de mudanga em direc¢io a congruéncia mais estreita entre o eu, ou
identidade assumida, e a experiéncia total, nio é um processo tranquilo, mas em geral ¢
vivido de uma forma profundamente perturbadora e ameagadora. Na verdade, tendo o

individuo desenvolvido uma tendéncia para manter e desenvolver o seu sistema de eu,
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ocorre que essa tendéncia pode entrar em choque com algumas parcelas da sua
experiéncia organismica, a qual, por sua vez, se associa a tendéncia actualizante mais
ampla e inata, a saber, a tendéncia de todo o organismo para desenvolver as suas
potencialidades na direcgdo da sua conservagdo e enriquecimento, da sua autonomia e
unidade. Havendo tal choque, o eu, pressentindo a ameaga a sua estrutura e estabilidade,
tentara proteger-se, quer interceptando, quer deformando a experiéncia incongruente a
sua auto-imagem, usando, para tanto, toda gama de artificios que Freud tdo bem
descreveu sob o titulo de mecanismos de defesa.
Naturalmente, a solugdo ideal, atingivel em uma psicoterapia bem-sucedida ou por outro
processo que favorega o desenvolvimento sadio e a natural ac¢do da tendéncia
actualizante, sera a superagdo da crise pela configuragdo de um novo eu, que represente
e expresse mais congruentemente a experiéncia, tanto interna quanto externa,
vivenciada pelo organismo total. Entio, emerge da crise, uma nova pessoa, mais
madura, plena, auténoma, eficiente e complexa que a anterior, tendo superado mais uma
etapa de seu desenvolvimento em direc¢do ao ideal Rogeriano de pessoa plenamente
funcionante, ou seja, aquela que realiza o acordo perfeito entre a sua identidade e a
complexidade processual de sua experiéncia organismica global (Boainain, 1998).
Através do presente enquadramento teorico é possivel relacionarmos espiritualidade
com desenvolvimento e até atrevermo-nos a afirmar que o desenvolvimento pleno so
acontece se a espiritualidade intrinseca a cada individuo, atingir as caracteristicas
apresentadas nas defini¢des apresentadas para a dimenséo espiritual.
Ou seja, o relacionamento da espiritualidade com desenvolvimento comega exactamente
com o conceito de vida plena (auto-realizagdo /transcendéncia), meta proposta pelos
humanistas, as pessoas que alcangam o nivel mais alto de desenvolvimento. Pelas
caracteristicas citadas por Erikson, para as pessoas que realizam plenamente a sua
generatividade, bem como as referenciadas por Maslow para a auto-realizagdo ¢
possivel encontrar pontos de contacto com as apresentadas para a definigdo de
espiritualidade. Nomeadamente em factores similares tais como:

e Dedicagdo ao proximo (altruismo);

e Autonomia e sentido de identidade;

e Capacidade de assungdo da culpa dos seus actos e sentido de responsabilidade;

e Grau elevado de auto-conhecimento;

e Entregues a alguma tarefa fora de si mesmo;
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e Capacidade de se inspirar a partir de conceitos e valores;

o Sentido da vida pela abertura ao Transcendente;

e Tém uma preocupagdo crescente com as novas geragdes; comportamento ético,
aumento da atengdo ao mundo;

e A procura do bem-estar psicologico de si mesmo e dos outros;

e Experiéncias de topo (peak experiences - forma de auto-realizagdo transitoria) e

que conferem uma capacidade para a transcendéncia,

Por estes factores e eventualmente por outros, € possivel verificar nas pessoas auto-
realizadas, ou que cumprem adequadamente a sua generatividade, que esta implicita
uma espiritualidade e que esta, influencia positivamente o seu desenvolvimento,
independentemente de os individuos acreditarem numa religido ou ndo.

Complementando este raciocinio e analisando o descrito neste capitulo, verifica-se a
presenca da espiritualidade no percurso de vida e também que a mesma influencia
significativamente o desenvolvimento do adulto, principalmente nos ultimos estadios de
desenvolvimento, onde os factores apresentados em cima sdo visiveis e imprescindiveis

para que o crescimento no sentido da vida plena acontega com normalidade.
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Parte 4 —- UMA ABORDAGEM NARRATIVA AO ESTUDO DA INFLUENCIA
DA ESPIRITUALIDADE NO DESENVOLVIMENTO DO ADULTO

4.1- Ambito do estudo

No ambito deste estudo pretende-se procurar como € que a espiritualidade se relaciona
com a vida adulta.

Os objectivos deste estudo apontam naturalmente, para a utilizagdo de uma metodologia
de investigacdo qualitativa, que segundo Gonzalez Rey (2002, p.73), visa "uma analise
acerca da realidade plurideterminada, diferenciada, irregular, interactiva e historica, que
representa a subjectividade humana". Desta forma ¢ destacada a fonte de conhecimento
assente na experiéncia subjectiva da pessoa, segundo a sua perspectiva e respeitando os
seus marcos de referéncia, no reconhecimento da natureza interactiva da experiéncia e
atribuigdo de significado pessoal a0 mundo social (Almeida & Freire, 2003).

Segundo Gonzalez Rey (2002), as construgdes qualitativas convertem-se em recursos
indispensaveis para se entrar em dominios ocultos pela aparéncia, que € o caso da
pesquisa da relagdo entre espiritualidade e desenvolvimento. Esse principio tem
diferentes repercussdes na metodologia, que se diferencia da maneira tradicional de
realizagio de pesquisas das ciéncias naturais; destacando-se o lugar activo do
investigador e do sujeito pesquisado como produtores de pensamento.

Neste tipo de investigagdo, de caracter descritivo, através da narragdo dos percursos,
sem os descontextualizar ¢ permitido fazer a sua interpretagio face as teorias. Assim, a
pesquisa qualitativa permite abranger um conjunto de processos ao longo de um tempo
pré-definido, ao que ¢ pertinente em cada conjunto de dados e ndo a obtengdo de leis
gerais comuns aos individuos. Este método permite igualmente o destaque aos
processos internos e a natureza interactiva da sua construgdo, enquadrando-se na
fundamentacio tedrica do presente estudo, que tem um caracter holistico e longitudinal.
Quanto a generalizagio na pesquisa qualitativa esta tem caracter processual, dindmica e
se define pela qualidade da construgio teorica, usando o conhecimento dos aspectos do
assunto estudado, sendo que a preocupagdo € conceitual e ndo estatistica. A
generalizagio é definida por Gonzalez Rey (2002), pela abrangéncia e pelo poder
gerador na produgdo de novas ideias. Este autor defende que ao considerar a

generalizagio como qualidade da construgdo teodrica, os critérios da sua defini¢do

43



deixam de ser correlacionais, de repeticdo ou de padronizagdo. Por isso a
individualidade é uma fonte legitima para a produgio de generalizagdes.

Desta forma, a investiga¢do qualitativa ndo pode proceder de hipoteses que pretendam
comprovar, porque a quantidade dos sujeitos pesquisados daria lugar a generalizagdes
sem fundamento, mas sim a questdes abrangentes, decorrentes da curiosidade do
investigador e da sua atitude exploratoria face a um determinado campo de pesquisa ou
de acontecimentos (Poirier et al., 1999). Assim, neste estudo, o interesse do investigador
¢ verificar como e de que forma, o problema proposto ¢ vivenciado pelos participantes,
ou seja, em que sentidos estes sentiram que a dimensdo espiritual influenciou o seu
desenvolvimento humano.

Partindo do objectivo ja referido em cima e do enquadramento teérico relacionado com
desenvolvimento e espiritualidade, surgiram consequentemente as seguintes questdes de
investigagao:

1. Sera que a espiritualidade contribui para o desenvolvimento humano?

2. Em que medida a espiritualidade se relaciona com a auto-realiza¢do?

A formalizagio do problema de investigagdo tem um caracter fenomenologico,
pretendendo lidar com os significados das experiéncias, ou seja, ndo se pretende
verificar, mas construir uma compreensdo de algo, baseando-se numa analise
sistematica de registos de experiéncias.

Neste caso concreto pretende-se a observagdo e acompanhamento de fendmenos
relativos a influéncia da espiritualidade no desenvolvimento do adulto, baseados na
analise das narrativas dos participantes, com o intuito de se poder verificar a teoria.
Assim, a teoria orienta a investigagdo, sugerindo relagdes e previsdes sobre o

comportamento ou o fenomeno em estudo (Almeida & Freire, 2003).

4.2- Narrativas de vida

A recolha de narrativas contendo a historia de vida até ao momento presente, com
especial incidéncia em episodios, onde talvez seja possivel encontrar contetidos
relacionados com as questdes de investigagdo, foi a opgdo escolhida, para alcangar o
objectivo pretendido.

Como introdug¢do ao tema ¢ importante esclarecer, que o vinculo que une a psicologia a
narrativa é da ordem da necessidade, uma vez que relaciona estes dois conceitos a partir

de caracteristicas essenciais homologas: a historicidade da psicologia, por um lado, e a
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temporalidade da narrativa, por outro. Apesar de terem as suas identidades preservadas,
estdo unidas pela dimensio temporal imanente as duas.

A narrativa como forma de discurso temporal capta dois aspectos temporais no homem:
a sua realidade objectiva como ser historico; € a sua realidade subjectiva, como ser
cognitivo, que temporaliza automaticamente qualquer percep¢do da realidade. O

relevante € que:

“ O mundo exibido por qualquer obra narrativa ¢ sempre um mundo temporal [...] o tempo
torna-se tempo humano na medida em que esta articulado de modo narrativo; em compensagio a
narrativa é significativa na medida em que esboga os tragos da existéncia temporal.” (Ricoeur,
1995, p.15)

A temporalidade da narrativa também é referida por Cochran (1997,p.5) ao afirmar que
ela integra na sua organizagdo, um principio, meio e fim, num todo e também por
Sarbin (1986, p.24), ao dizer que “talvez o ingrediente mais essencial do relato
narrativo, seja a sua capacidade de estruturar eventos, de tal forma que eles demonstrem
primeiro uma conexdo ou coeréncia e, segundo, um senso de movimento ou direc¢do ao
longo do tempo”.

Desta forma, a organizagdo temporal da narrativa, permite estabelecer a continuidade da
pessoa ao longo do tempo e numa vida, a continuidade da-nos o significado e a base
para mantermos a orientagdo, ou seja, se o passado fosse "apagado”, o presente € o
futuro cairiam em desorientag@o (Cochran, 1997).

Ricoeur (1995), ao considerar que uma narrativa ¢ uma estrutura sintética que configura
num todo, uma expansio indefinida de elementos, encontrou outra forma das narrativas
gerarem significado, suportando a compreensdio das acgdes individuais e dos
acontecimentos, em fungio dos seus efeitos na globalidade.

Assim, a linguagem da narrativa ndo é mais vista de forma analitica, atomistica, mas de
forma holistica. E a partir das estruturas linguisticas mais abrangentes que as estruturas
menos abrangentes extraem o seu significado. As palavras ndo sdo vistas como as
unidades minimas de significagdo. A compreensdo das palavras passa a ser vista como
dependente da compreensido das sentengas. As sentengas, por sua vez, extraem o seu
significado do discurso ao qual pertencem. Qualquer que seja a forma que este discurso
assuma, ¢ apenas fazendo referéncia ao seu contexto, que se chega a compreensdo do
significado que ele encerra.

Segundo Cochran (1997), existe ainda um terceiro modo das narrativas produzirem

significado, ao afirmar que o enredo ou trama da narrativa, encerra uma ligdo ou moral.
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Assim o principio da narrativa pode ser visto como o problema; o meio aborda os
obstaculos, as oportunidades e as tentativas de solugdo; o fim apresenta o resultado,
originando um moral da historia (Andrade, 2006).

Deste modo, o enredo e a ligdo das narrativas traduzem as situagdes e experiéncias
relatadas (o vivido), e os significados presentemente atribuidos as situagbes e
experiéncias relatadas (o narrado), originando entre si uma relagdo de reciprocidade.
Para as narrativas recolhidas no presente estudo, e sobretudo, para a compreensio da
influéncia da espiritualidade no desenvolvimento dos participantes nesta pesquisa, foi
usado o referido anteriormente sobre as trés formas de produzir e compartilhar
significados, mas com mais incidéncia no primeiro.

Depois da dimensdo temporal inerente a qualquer forma de narrativa € importante
referir também, a presenca de personagens numa narrativa, ja que ela descreve uma
sequéncia de acgdes e experiéncias de um determinado nimero de pessoas, quer sejam
reais ou imaginarias (Ricoeur, 1995, p.15). As personagens ao deslocarem-se numa
linha temporal (objectiva ou subjectiva) possibilitam o surgimento da forma do discurso
narrativo.

Para Oliver Sacks (2000,p.128), “ cada um de ndés tem uma histéria de vida, uma
narrativa intima — cuja continuidade, cujo sentido € a nossa vida. Pode-se dizer que cada
pessoa constrdi e vive uma narrativa e que a narrativa € a pessoa, a sua identidade”.
Desta forma, é importante também explorar a relagdo existente entre a identidade
concebida como narrativa € a questdio da necessaria unicidade requerida das
identificagdes pessoais. Ou seja, a abordagem holistica que defendemos em relagdo ao
estudo da linguagem, em oposi¢do a atomista, aplica-se também agora a abordagem
narrativa da questdo da identidade, em oposi¢do a abordagem factual.

Donald Polkinghorne esclarece este ponto e a0 mesmo tempo introduz o conceito de

unicidade da identidade numa perspectiva narrativa:
[...] Narrative involves the gathering together of events into a plot in which signification is given
to the events as they relate to the theme of the story. The plot configures the events into a whole,
and the events are transformed from merely serial independent happenings into meaningful
happenings that contribute to the whole theme. As the meaning and function of an individual
word becomes clear when the sentence of which it is a part is understood, so the significance of
an individual event becomes apparent when one knows the plot of which it is a part. Because the
creation of a meaningful plot from a set of events uses the same processes of hermeneutic

reasoning that are involved in the creation of a meaningful sentence from a set of words,
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examples drawn from sentences are not merely analogous but illustrative of the narrative

process” (Polkinghorne, 1988, p.142-143).

Assim, os eventos s6 constituem um todo, porque remetem a um enredo que € fruto de
uma construgdo narrativa. Desta forma o conceito de identidade deve agregar no seu
seio: factos, sensagdes e pensamentos diversos, unificados num todo coerente, onde seja
possivel visualizar que a nossa identidade ¢ a nossa narrativa.

Como qualquer outra forma de linguagem, a narrativa precisa ser significativa antes
mesmo de poder ser considerada verdadeira ou falsa. O significado da linguagem ¢ algo
socialmente constituido, instaurado na dindmica das trocas simbodlicas, negociado
culturalmente, ou seja, as narrativas sio produtos colaborativos e o seu significado, para
ter validade, deve constituir um consenso persuasivamente atingido, ndo s6 na
sinceridade, mas também na fidelidade dos factos narrados. Assim, os dados recolhidos
através deste tipo de abordagem, s6 podem ser objecto de um tratamento psicolégico, na
medida em que eles sdo necessariamente subjectivos e identificados pelo narrador como
tal (Poirier et al., 1997).

4.3- Constituicao da amostra

As historias de vida sdo instrumentos de inquérito em profundidade, de tipo ndo
estatistico. Por isso o critério de um grande nimero de participantes, ndo funciona como
justificativo da qualidade da pesquisa. Nao estamos no dominio das sondagens, mas no
dos inquéritos ndo estatisticos, cujos resultados s6 podem ser quantificados ao nivel das
percentagens que indicam as referencias estatisticas implicitas, permitindo sugerir
hipoteses. Desta forma tentar constituir uma amostra representativa da populagdo néo
faz grande sentido (Poirier et al., 1997).

Por outro lado, as narrativas na definigdo do tipo de sujeito a interrogar, apoiam-se,
muitas vezes, em dois procedimentos muito proximos um do outro, porque implicam
um e outro, & partida, que sejam conhecidas as caracteristicas da popula¢do a estudar. O
primeiro baseia-se na nogdo do participante privilegiado, pelas suas qualidades como
informante sobre a realidade estudada, sendo sempre uma escolha pragmatica para um
inquérito, e o segundo na utilizag3o da técnica da amostragem por quotas, onde o acento
¢ colocado na distribui¢io da populagdo, embora seja dificil estabelecer as quotas e os
processos postos em funcionamento para encontrar os sujeitos. No entanto, como

nenhum deles é perfeito, muitas vezes utiliza-se uma solugdo intermédia, que consiste
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em determinar, primeiro, uma amostra, e depois seleccionar nela aqueles que parecem
mais caracteristicos (Poirier et al., 1997).

Sendo assim, a populagio escolhida para o presente estudo foram Ministros Ordenados
da Igreja Catolica, porque nestes a espiritualidade parece ter um espago importante. E
desta populagdo que iremos seleccionar algumas pessoas, que n3o sdo uma amostra
significativa, visto que se trata de um estudo com objectivos de natureza descritiva, que
procura conhecer o detalhe e a singularidade através da analise das narrativas, de alguns
casos e nio de uma amostra representativa global.

O tamanho da amostra foi limitado, ndo s6 pelo referido em cima, mas também devido
ao facto da utilizagdo de narrativas ser um método, que origina uma grande quantidade
de dados, tornando a investigagio muito demorada e consequentemente obrigando na
recolha da informago, a privilegiar a qualidade em detrimento da quantidade.
Inicialmente foram escolhidas oito pessoas, de maior responsabilidade pastoral, a quem
foram solicitadas as narrativas, de modo a garantir a recolha e tratamento de pelo menos
metade; antecipava-se assim a eventualidade de algum imprevisto, quer pela falha de
um participante, ou pela eliminagio de alguma narrativa que ndo contivesse elementos
relevantes para se fazer a analise de contetdo. Por estes motivos apresentados, s6 foram
aproveitadas e tratadas quatro narrativas, das seis respondidas em tempo util. Os
participantes s3o todos do género masculino e com idades compreendidas entre os 42 €

66 anos.
4.4- Instrumento

Antes da abordagem teorica do instrumento utilizado, é importante desde ja, justificar e
historiar a sua escolha. O instrumento escolhido inicialmente foi a narrativa escrita
(autobiografia directa), sem qualquer tipo de interferéncia externa no seu conteudo, a
pedido do investigador, com o percurso de vida pessoal, desde os tempos da Catequese
ou de um outro momento que o tenha marcado, do ponto de vista da vida espiritual, na
sua infincia até a0 momento presente. Para ajudar o participante na sua tarefa foi-lhe
entregue um guidio, organizado dentro do possivel, em questdes orientadas
cronologicamente e por fases da sua vida.

Depois da recolha das narrativas, realizou-se uma entrevista aberta a cada um dos
participantes. Ap6s a sua recolha e de uma maneira geral, apresentavam-se sintetizadas

no conteudo, optando-se por isso numa segunda fase, por fazer uma Uinica entrevista a
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cada participante. Esta, semi-estruturada nas questdes do ja citado guido e, aberta, no
que diz respeito as suas respostas, com o objectivo de aprofundar as narrativas
recolhidas, complementando os seus testemunhos iniciais ¢ dando origem a
autobiografias indirectas.

No que diz respeito aos procedimentos metodologicos, as pesquisas qualitativas de
campo, exploram particularmente, as técnicas de observagio e entrevistas devido a
propriedade com que esses instrumentos penetram na complexidade de um problema.
Por meio de uma conversagdo guiada pretende-se obter conteiidos vivenciais que
possam ser usados numa analise qualitativa. Tal modelo de entrevista procura saber,
entre outras coisas, como algo acontece, em lugar de determinar a frequéncia de certas
ocorréncias (Richardson, 1999).

Para um entrevistador ser nio directivo € preciso que este nio imponha nada ao
entrevistado, mas obtenha dele expressGes espontdneas, absolutamente nido devidas a
indugdes vindas da situagdo do encontro, ou das suas proprias atitudes, comportamentos
e reac¢des no momento deste encontro. Esta modalidade de entrevista tem como
principios gerais: ndo dirigir o entrevistado, apenas manté-lo interessado no que fala;
levar o entrevistado a precisar, desenvolver e aprofundar os pontos que coloca
espontaneamente e facilitar o processo da entrevista (Richardson, 1999).

Para Poirier, Clapier-Valladon e Raybaut (1997), o desenrolar ndo directivo, no interior
do guido, permite ao investigador pOr questdes para clarificar a histéria e facilitar o
aparecimento de outras variaveis, desconhecidas no comego da pesquisa. Assim, o guido
da entrevista elimina a dispersdo da historia de vida, porque o perigo, na recolha da
mesma, reside principalmente na quantidade de informagdo fornecida e na facilidade da
digressdo projectiva dos participantes. O seu conjunto de questGes servem de fio
condutor ao entrevistador, de forma a facilitar a orientag@io das suas interveng¢des para
aprofundar cada tema e completar a informagao fornecida pelos entrevistados. O guido ¢
igualmente indicativo e revela a sua utilidade, sobretudo com os narradores confusos e
que saltam de tema para tema, exigindo um questionamento constante e também para
qualquer investigador principiante e que nio domine suficientemente as técnicas da
historia de vida, como € o caso do investigador deste estudo.

O guido ao comportar também um certo nimero de temas precisos e que orientam e
canalizam a narrativa autobiografica, fornece os preliminares para o primeiro quadro
categorial & analise de conteido, embora numa investiga¢do qualitativa haja sempre

hipétese de reajustamentos.
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O guido usado € constituido por dez questdes:

1. Em que idade ou fase do seu desenvolvimento sentiu que a espiritualidade
marcava/influenciava a sua personalidade? — Com esta questdo pretende-se que os
participantes indiquem a forma como a espiritualidade surgiu na sua vida.

2. De que modo a familia e o meio envolvente tiveram um papel importante no
crescimento para as prdticas espirituais? — Esta pergunta pretende saber qual o
papel da familia e do meio para o desenvolvimento da espiritualidade.

3. Ao longo da sua vida sentiu que nos diferentes papéis assumidos, a espiritualidade
influenciou o seu desenvolvimento humano? A medida que foi atingindo a idade
adulta, o caminho para a experiéncia espiritual tornou-se uma necessidade? De que
modo a espiritualidade e experiéncia religiosa se relacionam no seu percurso de
vida? — Este conjunto de questdes visam obter, de que forma a espiritualidade esta
presente no percurso de vida dos participantes e também se a experiencia espiritual
pode ser vista como uma necessidade.

4. Na idade adulta, de que forma conceitos como altruismo, valores, ética, bem-estar
dos outros se manifesta e se relaciona com o significado da sua vida? Ser Ministro
ordenado é para si uma forma de auto-realiza¢io? Se sim de que modo a
espiritualidade se relaciona com a auto-realizagdo? Na vida adulta a capacidade
para a transcendéncia é sentida na sua vida através de que tipo de experiencias?
Serd que elas conferem realizagdo pessoal? — Neste conjunto de perguntas
procuramos saber se os participantes atingiram uma generatividade devidamente
realizada e/ou uma auto-realiza¢do alcancada, através dos conceitos indicados em
cima, diluidos no seu significado ou vivencia de vida, para podermos ligar
espiritualidade com desenvolvimento.

5. Quando é que se apercebeu que a espiritualidade pode ajudar a ter um sentido para
a vida? E de que modo é que ela é visivel na sua vida? Serd que a fé vista como
significado da sua vida desenvolve uma comunhdo e uma unidade com o Universo?
De que forma? - Por ultimo, estas questdes pretendem verificar se existe uma base
espiritual para a manutencgdo da orientagdo, como significado de vida - a fé; e se o
participante atingiu a maturidade plena.

No presente estudo o guidio e a forma da entrevista originaram narrativas de média

dimenso, havendo mais tarde com cada um dos participantes, um contacto para dar a

conhecer o conteudo da narrativa recolhida e proceder eventualmente a algum acerto
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final, recurso possivel e que ¢ defendido para as investigagdes qualitativas assentes em
narrativas. (Poirier et al., 1997).

Uma das principais limitagSes deste tipo de entrevistas é a transcrigio escrita da
narrativa, que nfo tem em conta o contexto do discurso dado pela expressio da
fisionomia, pelos gestos e postura do participante e também pela entoagdo e ritmos
dados as palavras (Poirier et al., 1997). Os procedimentos tratados em seguida

procuraram ter em conta estas limitagdes e tentaram de certa forma corrigi-las.
4.5 — Procedimentos de recolha de dados

Através de um contacto telefonico, os entrevistados foram abordados para participar
neste estudo, combinando-se com cada um deles um encontro pessoal, onde ndo s6 lhe
foi explicado oralmente o objectivo, a questdo inicial, as questdes de investigagdo, os
conceitos de espiritualidade, religido e auto-realiza¢do, bem como o guido e o teor das
questdes sobre aquilo que se pretendia com elas.

Posteriormente foi combinado um novo encontro pessoal, em casa de cada um deles,
com o objectivo de complementar as narrativas existentes. As entrevistas foram
registadas através de um gravador de audio.

Nessa altura ficou agendado um novo contacto via correio electronico para dar a
conhecer a nova versdo da narrativa compilada agora pelo investigador, para cada um
deles poder verificar e alterar algumas passagens que entendessem, enviando em
seguida a versdo final, novamente via correio electronico e em ficheiro de texto.

Desta forma as limitagOes das entrevistas levantadas no ponto anterior, nomeadamente,
na expressdo da fisionomia, dos gestos e postura do participante e também pela
entoagdo e ritmos dados as palavras foram praticamente suprimidas porque o produto
final escrito, foi certificado e corrigido pelo narrador. Ou seja, o instrumento de recolha
das narrativas comegou por ser uma autobiografia directa, passou para indirecta pelas
razdes ja conhecidas, voltando no final a ser directa. |

Este procedimento gerou quatro versdes das narrativas — versdo escrita, versdo audio,
versdo escrita completa e versdo escrita completa e tratada.

O anonimato dos participantes foi salvaguardado, através da utilizagdo de nomes
ficticios e de iniciais para alguns dados de identificagdo (por exemplo Lisboa - L.),
como € o caso de dados de natureza geografica. Neste sentido ndo s6 para salvaguardar

0 anonimato, mas também para facilitar a compreensdo dos dados e sua leitura foi
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criado um pequeno codigo, para cada historia de vida (por exemplo Hvl, refere-se a

Historia de vida do participante 1).
4.6 — Procedimentos de analise de conteado

Considerando o objectivo e questdes norteadoras, do presente estudo, encontrou-se na
sistematizagio metodologica da analise de conteudo uma forma adequada para
descrever, compreender e interpretar o fenémeno em pesquisa.

Laurence Bardin (2009) na sua obra “andlise de conteiido “aborda esta metodologia,
destacando-se em seguida as ideias principais.

O objectivo principal da analise de contetido pode ser sintetizado na manipulagdo das
mensagens, tanto do seu conteido quanto da expressdo desse conteudo, para colocar em
evidéncia indicadores que permitam inferir sobre uma outra realidade que ndo a mesma
da mensagem.

Alguns conceitos chave fundamentam o desenvolvimento da anilise de conteiido e
permitem instrumentaliza-la:

e Objectividade: implica que a analise pode ser verificada e reproduzida por outro
pesquisador. Para tanto, as unidades decompostas da mensagem, as categorias
que servem para classifica-la, devem ser definidas com tal clareza e precisdo que
outros, a partir dos critérios indicados, possam fazer a mesma decomposicio, ou
seja, operar a mesma classificagio.

e Sistematizagdo: a analise deve tomar em consideragio tudo o que, no conteudo,
decorre do problema estudado e analisa-lo em fungdo de todas as categorias
retidas para fins de pesquisa. Implica impedir toda e qualquer selecgdo arbitraria
que retenha apenas os elementos em acordo com as teses do pesquisador.

e Contetido manifesto: A analise deve abordar apenas o conteiido manifesto, o que
foi efectivamente expresso e ndo o conteado presumido em fungdo do que o
pesquisador sabe sobre o problema. Ou seja, a mensagem deve ser examinada
em si mesma, o que ndo significa dizer que a analise de conteido deva abster-se
de toda e qualquer extrapolagdo sobre o conteudo latente das comunicagdes.
Implica apenas que as extrapolagdes em direcgdo aos conteudos latentes devem-

se apoiar nos conteudos efectivamente observados.

52



Unidades de significado, de registo ou de texto: trata-se de uma unidade de
recorte, a partir da qual se faz a segmentagdo do conjunto do texto para analise.
Essa unidade pode ser definida por uma palavra, uma frase, um paragrafo do
texto; ou ainda, o segmento de texto que contém uma ideia completa sobre o
objecto em estudo. Quanto mais pequena for uma unidade, maior ¢ a
probabilidade dela ser caracterizada do mesmo modo por diferentes analistas.
Unidades de contexto: sdo unidades de compreensio das unidades de significado
(temas do texto, as perguntas do entrevistador, etc). Sdo segmentos de texto que
permitem compreender a significagdo das unidades de significado, recolocando-
as no seu contexto, tratando-se sempre de uma unidade maior do que a unidade
de significado.

Construgio de categorias: operagdo de classificagdo dos elementos participantes
de um conjunto, iniciando-se pela diferenciagio e, seguidamente por
reagrupamento, segundo um conjunto de critérios. Sdo rubricas que retnem um
conjunto de elementos sob um titulo genérico, agrupamento esse efectuado
segundo os contetidos comuns destes elementos. Implica impor uma nova
organizagio intencional as mensagens, distinta daquela do discurso original.
Analise categorial: considera a totalidade do texto na analise, passando-o por um
crivo de classificagdio e de quantifica¢do, segundo a frequéncia de presenca ou
auséncia de itens de sentido. E um método de rubricas significativas que
permitem a classificagio dos elementos de significagdo constitutivos da
mensagem.

Inferéncia: operagdio logica através da qual admite-se uma proposi¢do, em
virtude da sua ligagio com outras proposigdes, ja aceites como verdadeiras. A
intengdio maior da analise categorial é a inferéncia de conhecimentos relativos as
condigbes de produgdo e de recepgio de uma mensagem, inferéncia esta, que
recorre a indicadores relativos ao texto.

Condigdes de produgio: campo de determinagdes dos textos; intencionalidade
subjacente & produgdio de uma mensagem; o que conduziu a um determinado
enunciado de texto ou enunciado discursivo. Implica a compreensdo da
superficie dos textos e dos factores que determinaram essas caracteristicas,
deduzidos logicamente através da correspondéncia entre as estruturas semanticas

ou linguisticas e as estruturas psicologicas ou sociolégicas dos enunciados.

53



A técnica de analise de conteido permite a exploragdo do material analisado a partir da

observagio de diferentes elementos presentes no texto, bem como conduzem a

resultados distintos em termos de compreensio da mensagem. Pressupde algumas

etapas, que podem ser especificadas como:

Pré-analise: Nesta etapa sdo desenvolvidas as operagdes preparatorias para a
analise propriamente dita. Consiste num processo de escolha dos documentos ou
definigiio do corpus (dados seleccionados) de analise; formulagdo das hipéteses
e dos objectivos da analise; elaboragio dos indicadores que fundamentam a
interpretagdo final.

Exploragdo do material ou codificagio: Consiste no processo através do qual os
dados brutos sdo transformados sistematicamente e agregados em unidades, as
quais permitem uma descrigdo exacta das caracteristicas pertinentes ao conteado
expresso no texto.

Tratamento dos resultados - inferéncia e interpretagio: Procura-se, nesta etapa,
colocar em relevo as informagdes fornecidas pela analise, através de
quantificagdo simples (frequéncia) ou mais complexas como a analise factorial,

permitindo apresentar os dados em diagramas, figuras, modelos etc.

No presente estudo desenvolveu-se uma sistematizagio de procedimentos de analise de

contetdo do tipo tematica — categorial. Esses procedimentos, etapas € os instrumentos

que apoiam o seu desenvolvimento s&o sintetizados a seguir:

Leitura flutuante, intuitiva, ou parcialmente orientada do texto: implica a leitura
exaustiva do conjunto de textos a ser analisado, de forma que o pesquisador se
deixe impressionar pelos conteudos presentes, como se flutuasse sobre o texto, '
ou seja, sem a intengdo de perceber elementos especificos na leitura.

Defini¢do de hipéteses provisorias sobre o objecto estudado e o texto analisado:
a leitura flutuante permite a construgio de hipoteses, sempre provisorias sobre 0
objecto estudado e sobre os conteiidos do texto analisado.

Determinagiio das unidades de significado: consiste na escolha do tipo de
unidade de significado, que sera adoptada pelo pesquisador ao longo da analise,
ressaltando que apenas um tipo de unidade devera ser utilizada durante uma
mesma analise, de forma a permitir a aplicagdo de regras de quantificagdo. A

unidade de significado adoptada para este estudo foi a menor porgdo de texto
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com uma ideia completa, atendendo a forma de captagio de dados e da estratégia
de definigdo de categorias.

Marcagao no texto do inicio e final de cada unidade de significado observada,
lembrando que a maior parte do texto deve ser transformada em unidades de
significado.

Defini¢do das unidades de significagdo ou temas: associagio das unidades de
significado a unidades de significagdo ou temas, ou seja, cada tema serd
composto por um conjunto de unidades de significado.

Anilise tematica das unidades de significado: quantificagio dos temas em
numero de unidades de significado, para cada entrevista.

Andlise categorial do texto: a partir dos temas determinados e da sua
quantifica¢do, devem ser definidas as dimensdes nas quais os temas aparecem,
agrupando-os segundo critérios tedricos ou empiricos e as hipoteses de analise.
Tratamento e apresentagdo dos resultados: os resultados poderdo ser
apresentados em forma de descri¢des cursivas, acompanhadas de exemplificagdo
de unidades de registo significativas para cada categoria ou, ainda, em forma de
tabelas e graficos, quadros seguidos de descri¢bes cursivas € outros.

Discussdo dos resultados e retorno ao objecto de estudo: as categorias
representam a reconstrugdo do discurso a partir de uma logica impressa pelo
pesquisador, portanto expressam uma intencionalidade de reapresentar o objecto
de estudo, a partir de um olhar tedrico especifico. Essa logica aplicada ao
objecto de estudo e as construges teodricas dela emanadas precisam ser
explicitadas, em termos do objecto reconstruido pela analise num trabalho

posterior a aplicag@o da técnica.

Para a construg@o de categorias empiricas na analise de conteiido deve-se ter em conta

as seguintes caracteristicas:

homogeneidade (ndo deve haver mistura de conteudos),

exaustividade (esgotam a totalidade do texto);

exclusividade (um mesmo elemento ndo pode ser classificado em duas
categorias diferentes);

objectividade (codificadores diferentes devem chegar a resultados iguais);

pertinéncia (adaptadas ao conteudo e ao objectivo do estudo).
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Um segundo conjunto de caracteristicas de construgdo de boas categorias pode ser
destacado pela:

e importdncia quantitativa e qualitativa dos temas;

e importincia quantitativa dos temas em termos de: total de unidades de
significado no conjunto da analise (todas as entrevistas) e distribui¢io das
unidades de significado por entrevista;

e importincia qualitativa dos temas para o objecto de estudo. Deve-se ter em conta
as respostas dadas pelas questdes: o tema é fundamental para compreender o
objecto de estudo? o tema revela alguma faceta do objecto de estudo que
interessa ao pesquisador? o tema mostra alguma dimensdo do referencial tedrico
adoptado?

Sintetizando, as categorias empiricas devem ter alguns atributos que definem a sua
qualidade, em termos de expressdo dos significados contidos no texto. Como por
exemplo:

e sintetizam as unidades de significado extraidas do texto;

e agregam os significados existentes no texto em subconjuntos ou subcategorias —
o nivel mais discriminado do sistema de categorias e por isso devem ser
conceptualmente distintas e mutuamente exclusivas, relativamente ao que as
define;

e para cada uma deve ser criado uma defini¢do: o motivo porque foi criada e qual
a dimensdo que mais contribuiu para a sua criagdo (teoria, dados, questdes de
investigacdo),

e sio especificas;

e comportam a maior parte do material analisado.

Poirier et al., (1997) salientam que na divisdo do texto em unidades podem ser
encontradas “digressdes anedéticas”. Este termo corresponde a partes do texto (acgdes,
reflexdes, observagdes, opinides), que ndo sdo importantes para a analise em causa. No
caso presente foram encontradas algumas “digressdes anedoticas”, que ndo foram

categorizadas.
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4.6.1-Analise das historias de vida

Através de uma analise detalhadas das quatro historias de vida, foi possivel chegar a

varias unidades de analise, que foram codificadas segundo diferentes categorias e

subcategorias. Chegou-se assim a quatro categorias, que passam a ser apresentadas e

definidas, desta forma:

Influencia do meio envolvente: Refere-se a influéncia da familia, de modelos
identificativos e do meio em si, para a descoberta da espiritualidade.

Momentos marcantes: Esta relacionado com os momentos marcantes na
descoberta da espiritualidade como: o chamamento, a primeira comunh3o, o
retiro, o seminario, o Cursilho de Cristandade e Dificuldade de integrag3o.
Espiritualidade no percurso de vida: Esta relacionado com a espiritualidade
como forma de construg@o da identidade e como meio de chegar a realizagdo
pessoal. Esta também direccionado para a espiritualidade como sentido de vida e
espiritualidade nos papéis de vida.

Projeccao de vida: Esta categoria esta relacionada com a ajuda ao proximo
como forma de partilha e de projecgio da sua espiritualidade € com a comunhio

com o universo como forma de atingir ou chegar ao Transcendente.

4.7- Apresentacio e analise dos resultados

Nesta parte do trabalho serdo apresentados e descritos os dados obtidos através da

andlise das Historias de vida. Para cada categoria serdo apresentadas as suas

subcategorias e as unidades de registo encontradas. Todas as subcategorias serdo

analisadas e apresentadas, mesmo as que possuem poucas unidades de analise, uma vez

que se pretende fazer uma descricio do desenvolvimento desta populagio e da

influéncia da espiritualidade nesse mesmo desenvolvimento. A totalidade das unidades

de texto esta presente no Anexo I.

Assim a tabela seguinte corresponde a primeira categoria encontrada.
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Tabela 1: Catégoria Influéncia do meio envolvente

Categoria Subcategorias N° de unidades de
registo
Influéncia do meio Familia 12
envolvente
Modelos 8
identificativos

A categoria Influencia do meio envolvente é constituida pelas subcategorias, Familia e
Modelos identificativos. A subcategoria Familia esta representada por doze unidades de
texto, sendo um ponto referido em todas as historias de vida. Este aspecto indica que a
familia tem um papel muito importante, como fonte de suporte e apoio ao longo do
percurso de desenvolvimento de cada participante. Estes referem como a familia foi
importante na infincia, com a transmissio de valores internos, que parecem ter
contribuido para o desenvolvimento da espiritualidade. A familia também parece ter um
papel fundamental de apoio, ou seja, como impulsionador de confianga para abragar o
caminho que escolheram para as suas vidas. Ou seja, o seu exemplo tornou-se também
um referencial diario marcante, no sentido do despertar para praticas que envolviam o

Transcendente.

“De facto, a minha familia foi decisiva na transmissdo da Fé e sobretudo no

testemunho da pradtica da mesma” (Hvl)

“Tive apoio incondicional do meu ja saudoso Pai, (...) que muito se orgulhara de

ter um filho candidato ao sacerdocio.” (Hv3)

Por sua vez, a subcategoria Modelos identificativos, encontra-se representada por oito
unidades de texto, sendo também um aspecto que todos os participantes mencionaram,
ou seja, todos os participantes tiveram uma figura com a qual se identificaram. Esta
identificacdio da-se com a forma espiritual de ser destes modelos, ou seja, com a alegria,
com a postura feliz, com a bondade, ajuda e preocupagdo com o outro. Estes aspectos

despertaram nos participantes um desejo interno, de ser como as suas figuras de
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referéncia e de conseguir eles proprios transmitir no futuro, o que estes lhes
transmitiram naquele momento. Esta subcategoria juntamente com a Familia
aparentemente criou uma imagem em cada um deles, que se tornou pela vida fora uma
ancora modelo, condutora do seu percurso de vida. Desta forma, a subcategoria familia

e a subcategoria modelos significativos estdo interligados neste ponto.

“Tinha eu, assim, encontrado o idolo da minha vida e gostaria de ser como aquele
sacerdote. Ser, concretamente, como ele, como Cristo & imagem daquele padre.”

(Hv3)

No seguimento desta apresentagio, surge a categoria, Momentos marcantes, onde se
encontram varios momentos significativos para o desenvolvimento destes participantes.
Esta categoria é constituida pelas subcategorias: Chamamento, Primeira Comunhdo,
Retiro, Semindrio, Cursilho de Cristandade e Dificuldade de integragdo.

Tabela 2: Categoria Momentos marcantes

Categoria Subcategorias N° de unidades de
registo
Momentos Chamamento 8
marcantes Primeira comunhdio 1
Retiro 2
Seminario 3
Cursilho de 1
Cristandade
Dificuldade de 1
integracio

O Chamamento é uma subcategoria com oito unidades de analise e que esta presente em
todas as historias de vida, sendo assim, um momento comum e importante para todos os
participantes. Este Chamamento encontra-se relacionado com um despertar
“consciente” para a Espiritualidade. E assumido por todos como o inicio de uma ligago

com o Transcendente e que iria ser desenvolvida ao longo da sua vida.
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“Nesse momento senti claramente que era Deus que me chamava e ndo a
voz do Chanceler, foi um momento iinico de proximidade muito forte com o
Divino.” (Hv3)

A subcategoria Primeira Comunhdo é constituida por uma unidade de texto, sendo um

momento considerado por este participante como uma primeira assimilagdo de f&.

“A primeira grande assimilagdo de fé, apos uma atitude questionante aos
valores assimilados na familia, foi aos 8 anos na celebragdo da primeira
comunhdo (...) “ (Hvl)

A subcategoria Retiro é constituida por duas unidades de texto, 0 momento do Retiro é
apresentado pelos participantes como um momento de reflexdo pessoal que lhes
proporcionou um contacto espiritual muito elevado, tendo assim contribuido para o

desenvolvimento da sua espiritualidade.

“Outro momento muito alto da minha caminhada foi o Retiro Espiritual
(...) nele vivi momentos muito fortes de espiritualidade, como nunca tinha
vivido (...) “ (Hv4)

Em ambos os casos, parece terem tido uma descoberta efectiva e real do que queriam
fazer das suas vidas.

O Semindrio, surge como outro momento marcante € consequentemente como uma
subcategoria, esta composta por duas unidades de texto, este momento surge como um
passo importante de desenvolvimento e de aperfeigoamento da espiritualidade sentida,
talvez por estar subjacente a este momento, um contacto mais intenso com o seu mundo
interno. A espiritualidade parece n3o s6 ter comegado a ser desenvolvida e aprofundada,

como também a moldar a personalidade de cada um dos intervenientes.

“Mais tarde, o ambiente e a camaradagem do e no ambiente seminaristico

catapultou o meu perfil e deu forma ao meu esqueleto espiritual. ” (Hv3)

Ainda nesta Categoria surge a subcategoria Cursilho de Cristandade composta por uma
unidade de texto, 4 semelhanca da categoria anterior esta esta relacionada com um

momento elevado de reflexdo pessoal e assim de desenvolvimento interno. A pessoa em
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causa parece redescobrir o seu verdadeiro significado de vida, através de uma viagem ao

seu mundo interno, a custa de um contacto forte com o Transcendente.

“ Durante a vivéncia de meu Cursilho de Cristandade tive coragem de
“ver” o filme da minha vida (...) depois do encontro que realizei com
Cristo (...)” (Hv4)

Por altimo, nesta subcategoria Dificuldade de integragdo esta representada apenas por
uma unidade de texto, ndo sendo um aspecto muito frisado pelos participantes. Contudo,
esta pode mostrar a for¢a que algumas dificuldades podem desempenhar para o
desenvolvimento do ser humano. Em alguns casos, estas dificuldades nio sdo
percepcionadas como obstaculos mas sim como motivadores, 0 que parece acontecer
nesta historia de vida. A presenga de entraves a sua escolha, nomeadamente a rejeigio
dos colegas, parece ter-lhe dado mais for¢a interna, assim como lhe proporcionou

momentos de crescimento Espiritual.

“(...) vivi uma dificuldade de integragdo entre amigos, que me rejeitaram
ao saberem da minha decisdo de ir para o Semindrio. Foi nesse momento

que mais cresci em espiritualidade. (...)” (Hvl)

As subcategorias descritas anteriormente, nio se encontram representadas por muitas
unidades de texto a excep¢do do Chamamento, este facto deve-se aos momentos
marcantes ndo serem comuns a todos os participantes. Estamos perante experiéncias
pessoais, havendo assim diferencas nas historias de vida, contudo o momento do
Chamamento ¢ um momento comum a todos e que parece ter uma elevada importincia
para o seu desenvolvimento pessoal. Sobretudo parecendo que este momento despoletou
toda uma sequencia de desenvolvimento ndo s6 psicologico mas também espiritual,

ligando-os numa simbiose intrinseca, ao longo do seu percurso de vida.
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Tabela 3: Categoria Espiritualidade no percurso de vida

Categoria Subcategorias N° de unidades de
registo
Espiritualidade no Espiritualidade 7

. como identidade
percurso de vida

Espiritualidade e 8
realizacio pessoal

Espiritualidade
como sentido de
vida

Espiritualidade nos
papéis de vida

A categoria Espiritualidade no percurso de vida é constituida pelas subcategorias:
Espiritualidade como identidade, Espiritualidade e realizacdo pessoal, Espiritualidade
como sentido de vida, Espiritualidade nos papéis de vida. Em todas as historias de vida
¢ notoria a importéncia que a espiritualidade tem na vida dos participantes.

A subcategoria Espiritualidade como Identidade, encontra-se representada por sete
unidades de texto e a semelhan¢a de outras subcategorias aqui apresentadas, este
também foi um aspecto mencionado por todos os participantes. A Espiritualidade parece
ser uma fonte de identidade ou de expressdo dessa identidade, parecendo possuir uma
conotacdo intrinseca, que vai desenvolvendo o sujeito, ao ponto de se tornar numa

necessidade imprescindivel nas suas vidas, como fonte de equilibrio total.

“Uma coisa é dizer que quero ser e outra é perceber claramente que a
dedicagdo, o bem-estar e a felicidade dos outros é o modelo que quero
para a minha vida, ou seja esta espiritualidade torna-se o significado e a

identidade da prépria vida” (Hvl)

Relacionado com este ponto esta a subcategoria Espiritualidade como sentido de vida,
representada por onze unidades de texto, a espiritualidade parece n3o s6 ser uma forma
de construgdio da identidade e da personalidade em si, como parece dar e moldar o
sentido de vida destas pessoas, nio conseguindo estes dissociar a sua vida da

Espiritualidade, sendo este um aspecto comum em todas as historias de vida analisadas.
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Parecendo assim que a experiencia espiritual vista como uma necessidade pode
desenvolver uma comunh3o com a religiosidade, tornando-se num factor intrinseco a

propria pessoa.

“(...) assimilei que a espiritualidade pode ajudar a ter um sentido de vida
(..) o sentido da minha vida e o reconhecimento da minha verdadeira
identidade espiritual (...)” (Hv4)

Para a subcategoria Espiritualidade e realizacdo pessoal as unidades de texto
encontradas correspondentes sdo oito. Nesta subcategoria os participantes parecem
demonstrar como a Espiritualidade é a sua forma de realizagio pessoal, ou de chegar a
sua auto-realizagdo pessoal. Ou seja, parece que todos cumpriram ou estdo a cumprir
adequadamente a sua generatividade e através da realizagio pessoal obtida naquilo que

fazem, aparentemente alcangam também a auto-realizagfo.

“Esta identidade espiritual confere-me realizagdo pessoal na medida em
que somos felizes quando fazemos felizes os outros, somo felizes, quando
sentimos que somos iteis, que fazemos falta e que somos importantes para

a vida dos outros” (Hv1)

Tabela 4: Categoria Projecgio de vida

Categoria Subcategorias N° de unidades de

registo

Projec¢io de vida  Ajuda ao proximo 4

Comunhdo com o 8
universo

Por ultimo, a categoria Projec¢do de vida é composta pelas subcategorias: Ajuda ao
proximo € Comunhdo com o Universo. '

Na subcategoria Ajuda ao proximo existem quatro unidades de texto. Esta subcategoria
parece indicar que valores como o altruismo e dedicagdo ao proximo, sdo a expressio
pratica da sua Espiritualidade interna. E que revelam um suporte espiritual para a

manutengio da orientagdo como significado da sua propria vida.
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“Vi que era possivel ser um homem diferente encontrando em Cristo uma

forma diferente de ser na vida para os outros, seja quem fosse.” (Hv3).

A subcategoria final, Comunh&io com o Universo é composta por oito unidades de texto.
E tem provéniéncia da Gltima subcategoria onde a Espiritualidade parece ser o motor da
sua propria vida, conduzindo-os a uma dimenséo cosmica plena e total, abrangendo eles

proprios, O universo € 0s outros.

“ Portanto, experimento a “vida” do transcendente em mim ou a
capacidade transcendental quando supero o estado de vassalagem material
reciproca contrapondo valores eminentemente espirituais Javorecendo o

equilibrio corporal” (Hv3)

A analise dos resultados foi feita tendo em conta a singularidade das historias de vida,
ndio se esperando atingir conclusdes generalizaveis 4 populagdo em geral. No entanto,
pensamos que foram encontrados pontos significativos, que conseguem estabelecer
pontes entre o desenvolvimento e espiritualidade. Parece existir um contributo
importante da espiritualidade para o desenvolvimento do adulto, mas esta também €
desenvolvida ao longo do seu percurso de vida. Relativamente a realizagdo pessoal a
espiritualidade parece ser uma forma de atingir uma auto-realizagio. Denota-se que

existem pontos similares nesta analise, que passardo a ser discutidos no ponto seguinte.

4.8- Discussio dos resultados

Apés a apresentagio e analise dos resultados efectuada no ponto anterior, torna-se agora
pertinente discutir os dados, tendo como base as questdes de investigagdo apresentadas
inicialmente. Neste sentido procura-se saber de que forma a espiritualidade influéncia o
desenvolvimento do adulto.

No enquadramento teérico ja tinhamos verificado a possibilidade de existéncia dessa
influéncia, sobretudo através de factores caracteristicos € comuns, identificadores de
uma generatividade cumprida, uma auto-realizagéo alcancada e da propria definigdo de
espiritualidade. Desta forma ao verificarmos nas pessoas, factores como altruismo,

valores, ética, dedicagio ao proximo, entre outros, diluidos no seu significado ou
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vivencia de vida é possivel ligar espiritualidade com desenvolvimento. Notando-se
nestes casos, haver uma grande relagio entre desenvolvimento psicologico e
desenvolvimento religioso/espiritual, através do ciclo de vida, ou seja, a espiritualidade
estd presente no desenvolvimento e € imprescindivel para que este aconteca com
normalidade, no sentido da vida plena (Fowler, 1992).

Os dados recolhidos, indicam que a familia e os modelos significativos desempenham
um papel importante para o desenvolvimento da espiritualidade nos participantes e
assim para o seu proprio desenvolvimento. A familia, ndo s6 tem um papel muito
importante na transmissdo de valores, pois pode ajudar a desenvolver os sentidos de
espiritualidade, como também, de suporte incondicional nas suas vidas, para poderem
seguir o caminho que escolheram. A familia é o primeiro nucleo de relagdo do individuo
com o mundo e tem um papel muito importante na educagdo e seguranga de cada
sujeito, contribuindo assim para o seu desenvolvimento. Neste ponto acreditamos que a
familia ndo s6 ajudou no desenvolvimento dos participantes, como impulsionou o
desenvolvimento da espiritualidade.

Por sua vez, os modelos significativos também tiveram um papel importante no
desenvolvimento da espiritualidade. Os modelos significativos funcionam algumas
vezes como importantes figuras de modelagem, ou seja, através da observagdo do
proprio comportamento e do comportamento alheio, obtém-se indicagdes relevantes de
identificagdo com o outro e de aprendizagem (Bandura, cit. por Gonzalez-Pérez, 2003).
Estas pessoas significativas, produziram nos participantes uma forte motivagio, para
seguir o mesmo caminho e alcangar a felicidade, alegria e dedicagdo ao proximo,
demonstrada pelos mesmos.

A Motivagdo ¢ uma necessidade ou desejo que impulsiona um determinado tipo de
comportamento € o encaminha para um objectivo (Bandura, cit. por Gonzalez-Pérez,
2003). Seguir o caminho da espiritualidade passou assim a ser o objectivo dos
participantes, em parte, motivados pelo que observaram das suas figuras de referéncia.
Embora a descoberta da espiritualidade tivesse um cunho muito forte do meio
envolvente, ndo podemos deixar de referenciar também os momentos marcantes, como
uma forma de confirmag@io dessa mesma descoberta e como pontos importantes de
desenvolvimento individual. Como se esses momentos indiciassem uma descoberta e
em alguns casos uma confirmag@o de uma capacidade comunicadora transcendental, no
sentido de haver uma escolha individual para a realizagdo de uma determinada miss3o.

A espiritualidade estaria assim relacionada com uma ampliagdo da consciéncia, um
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contacto do individuo com sentimentos e pensamentos superiores, e no fortalecimento
que esse mesmo contacto podera trazer para a sua personalidade (Jung, 2000).

Numa outra vertente destes momentos marcantes, foi possivel em algumas unidades de
texto, verificarmos a existéncia de experiencias momentéaneas de auto-realizagdo, ou
seja, foram momentos Unicos, que aparecem e desaparecem mas nunca mais se
esquecem, conferindo uma base empirica a ideia de transcendéncia, possibilitando ter
consciéncia ndo s6 das possibilidades divinas em nés, mas também das limita¢des
humanas existenciais (Maslow, cit. por White, 2005).

De outra forma, estas mesmas experiéncias ao serem entendidas como espiritualidade
(Wilber, 2000), revelam uma capacidade de comunicagdo pontual com o Transcendente,
descobrindo definitivamente a existéncia de espiritualidade nas suas vidas. Por outro
lado, este factor comum a auto-realizag8o e espiritualidade, permite ligar claramente
espiritualidade com desenvolvimento, influenciando-o significativamente.

A descoberta definitiva da espiritualidade tem como consequéncia pratica, a sua
presenga constante no percurso de vida dos participantes. Podemos referir que a
dimens3o espiritual ndo s6 condiciona a construgio da identidade de cada um, levando-
os a descobrir qual a tarefa a realizar na sua vida, mas também, tais individuos tendem a
identificar-se com a sua missdo/trabalho e a converté-la numa caracteristica definidora
do Eu, transformando-se numa parte do Eu, convertendo-se numa etiqueta, que se refere
a toda a sua pessoa (Maslow,2001a).

A espiritualidade parece assim ter uma ligagio interna com o desenvolvimento € o
desenvolvimento com a espiritualidade, nesta amostra. Parecendo que ambos se vao
construindo em parceria.

Assim a constru¢do da sua identidade depende desta espiritualidade intrinseca a sua
personalidade, ao ponto de ser tdo importante como as necessidades biologicas. Todos
temos potencialidades que poderiam ser mais desenvolvidas e que as vezes por receio
de ndo estarmos a altura delas fugimos as responsabilidades, nio as aceitamos. Neste
caso os participantes, aceitaram a espiritualidade pessoal, comum a todos nos, (a
centelha divina que se localiza no self (Jung, 2000), assim como a transformaram numa
necessidade fundamental das suas vidas, orientando-os, alimentando-os e procurando
alimentar também os outros que se cruzam com eles.

A vida espiritual dos participantes ¢ parte da sua esséncia humana, sem a qual esta néio é
plenamente humana, ou seja, toma parte do Eu real, da propria identidade, a esséncia

intrinseca, a pertenca da espécie, a plena humanidade (Maslow, 2001a).
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Noutro sentido, esta espiritualidade como identidade, conduz os participantes a uma
realizagdio pessoal naquilo que cada um exerce nas suas vidas. Ser humano significa
dirigir-se para além de si mesmo, para algo diferente de si mesmo, para alguma coisa ou
alguém (Frankl, 1992). Por outras palavras, o interesse preponderante dos participantes
para além de algumas condi¢des internas, como o prazer e o equilibrio interior, estes
estio mais orientados para o mundo externo e neste mundo procuram uma realizagio
pessoal, que os envolva a eles, mas s6 a obtendo, quando se dedicam totalmente aos
outros (Soldera, 1991). Ou seja, com base na sua auto compreensdo ontologica pré
reflexiva, tém conhecimento de que se auto-realizam precisamente na medida que se
esquecem de si mesmos (Frankl, 1992).

Assim, a verdadeira realiza¢do pessoal dos intervenientes, depende da sua comunhao
com aquilo que os Transcende, ou seja, o desenvolvimento ultimo das suas
potencialidades leva a superagdo da sua identificagdo com o fluxo da experiencia do
proprio organismo, para atingir uma fusdo consciente, com o fluxo evolutivo do proprio
universo, a medida que este, entre outras coisas, forma e transforma a espécie humana
(Rogers, cit. por Boainain, 1998).

Se as pessoas auto-realizadas sdo gente dedicada, entregues a alguma tarefa de si
mesmo, a alguma vocagio (Maslow, 200la), entdo podemos afirmar que os
participantes ndo s6 a alcangaram, como também, a obtiveram através do
desenvolvimento da propria espiritualidade.

Todos os participantes vém a espiritualidade como uma forma imprescindivel de
alcancarem sentido para as suas vidas. Ou seja, a espiritualidade ndo € um conceito
preso a religido, mas é ontologico a0 homem em sua busca de sentido para a existéncia.
Ela é um sentimento que o ser humano traz dentro de si e o transporta para além de si
(Frankl, 1992).

Todos eles apresentam também episddios de vida onde a espiritualidade ndo envolve
necessariamente os conceitos de religiio e cren¢a, mas que envolvem a maneira
dindmica da pessoa dar significado a sua vida, através da fé em algo Transcendente
(Fowler, 1992). Aparentemente, procuram integrar o intrapessoal e o interpessoal,
compreendendo quem s30, 0 que as coisas significam e como elas ddo sentido as suas
vidas.

A espiritualidade esta também presente nos diferentes papéis assumidos pelos
participantes ao longo da sua vida. A espiritualidade parece ter influenciado o seu

desenvolvimento humano no sentido de se ter tornado numa necessidade, ndo sO
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intrinseca a cada um e condutora da sua propria personalidade, como também
caracteriza a forma apaixonada, generosa e profunda pela sua miss@o. Assim a sua
missdo procura a transformagdo da realidade actual, para que seja alcangcado uma
realidade transcendente, através de uma dedicagdo incondicional ao principio essencial
que rege a vida humana, isto ¢, ao Ser como existéncia total (Fowler, 1992).

A projecgdo de vida no futuro passa num primeiro momento pela ajuda ao proximo.
Todos os participantes evocaram este factor de ajuda ao proximo, ou seja, esta ajuda faz
parte da sua propria dimensdo humana. A confianga face ao sentido da vida, pela
abertura ao Transcendente (Elkins et al., 1988), parece produzir um enraizamento muito
forte no sentido de s6 na dedicag¢@o aos outros, obterem verdadeiramente uma satisfagéo
e uma identidade espiritual plena. Por outro lado, os valores encontrados nas suas vidas
como o altruismo, dedicagdio ao proximo, entre outros, parecem revelar o aspecto
pratico da sua Espiritualidade, como base para a manutengdo da orientagdo como
significado da sua propria vida.

A devogdo e dedicagiio acentuada dos participantes, podem ser vistas como uma miss3o,
vocagdo ou oblagdo no sentido de chegarem ao ponto, de a oferecer para a realizagdo de
uma tarefa impessoal e dedicada aos outros. Por outro lado, isto significa claramente,
que a parte mais valiosa do Eu de uma pessoa assim, é a mesma que o Eu das outras
pessoas que o rodeiam (Maslow, cit. por White, 2005).

Num segundo momento, a projec¢do de vida no futuro procura alcangar uma comunhéo
com o Universo. Em todos os intervenientes ¢ possivel verificarmos unidades de texto
onde essa visualizacdo ¢ latente, parecendo que a Espiritualidade orienta a sua propria
vida, conduzindo-os a uma dimens3o, que abrange eles proprios, 0 universo € 0s outros.
Todos eles parecem denotar um senso de identidade muito mais amplo e envolvente,
onde dificilmente aceitam as teorias que apontam para uma separagdo rigida entre o ego
e todo o resto do universo, a nio ser como uma forma de actuagdo no meio em que
vivem com as outras pessoas (Wilber, 2000).

A sua transcendéncia parece reporta-los & sua condi¢do de imanéncia, como raiz,
colocando-lhes o grande desafio de manter o enraizamento e a abertura, imanéncia e
transcendéncia, pois constituem dimensdes de uma unica realidade. Tudo isto
encaminha para um sentimento de pertenca a familia humana, a Terra, ao Universo € ao
propésito Divino, & conexdo com o Todo, com o sentimento do Sagrado. (Boff, 2000).
Com o perfil desenhado nesta discussdo de resultados, aparentemente todos os

participantes parecem ter atingido a maturidade plena (meta defendida pelos
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Humanistas), pelo cumprimento da sua generatividade, bem como, pelo alcance da auto-
realizagio. Assim, através dos factores caracteristicos ndo sO destas fases de
desenvolvimento, bem como dos apresentados para a defini¢io de espiritualidade e que
como ja vimos coincidem, é possivel ligar espiritualidade com desenvolvimento, ao
ponto da dimensdo espiritual se tornar imprescindivel para os participantes atingirem

um desenvolvimento integral.
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CONCLUSOES

Com este estudo pretende-se perceber, se a espiritualidade contribui para o
desenvolvimento humano e em que medida a espiritualidade se relaciona com a auto-
realizagdo.
Esta dissertacdio conseguiu revelar que a espiritualidade e o desenvolvimento estdo
interligados nesta populagdo, ou seja a espiritualidade contribui para o desenvolvimento
destes participantes, assim como as experiéncias desenvolvimentais contribuem para o
“crescimento” da espiritualidade. Quanto a auto-realizagdo, esta sO parece ser
conseguida através da express3o da espiritualidade nas suas vidas.
A necessidade dos participantes terem uma vinculagdo transcendental apresenta
algumas manifestacBes bastante positivas para as suas vidas:

e A paz interna e estar bem com o Cosmos, no seu interior mais profundo.

e Um sentido da sua propria existéncia, alimentado de valores espirituais e saber-

se integrado na ordem do Absoluto.
e O ser instrumento do Cosmos e que Ele, pode e quer, usa-los para que cada um
deles, seja uma pega do seu plano universal.

Deste contacto Transcendental, surge nos participantes uma personalidade com uma
dimensdo, que inclui certas praticas de paciéncia, de respeito, de controlo de si, de
delicadeza e de servigo comunitario. Essas suas atitudes para com a vida séo fruto de
uma energia, que os leva a acreditar em algo Cosmico e que amam profundamente,
condicionando, moldando e orientando o seu percurso de vida.
Desta forma, foi possivel chegar a uma maior consciéncia da importdncia da
espiritualidade para a vida destas pessoas, para o seu desenvolvimento e para a sua auto-
realizagéo.
A espiritualidade na amostra estudada tem a sua maior aplicagdo e mais profunda
relevincia nas suas actividades diarias pela maneira como interagem com aqueles que
os rodeiam, ou ainda, pela forma como sentem que o seu trabalho ¢ significativo.
Possibilitar este ingresso no seu interior coloca-os em contacto mais directo com as suas
verdades, possibilitando neles uma vivéncia mais auténtica, com maior liberdade para
expressar a sua esséncia espiritual.
Assim, a sua postura, o seu agir € a maneira de interagir podem servir de referencial aos
outros. Ou seja, a compreensdo da sua constituigdo espiritual é fundamental para que

possam melhorar, nfo s6 os relacionamentos pessoais, como também com o Universo.
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Desta forma, a espiritualidade intrinseca aos seus seres reconhece a sua interligagdo e
interac¢iio com tudo e com o Todo e revela e impulsiona, uma maior responsabilidade
dos seus actos, cujas repercussdes afectam as pessoas e o ambiente em que vivem.

Por outro lado, se entender-mos maturidade como o pleno desenvolvimento das
potencialidades pessoais, a ponto de conseguir enfrentar, assumir e orientar a realidade,
entdio os participantes através da espiritualidade alcangaram um estado interior de bem-
estar e felicidade, que os faz sentir bem sucedidos, e mesmo dos fracassos, sabem tirar
dai proveito. Ou seja, € a sua procura de auto-realizagdo Cosmica, que torna a sua
personalidade amadurecida e é com esta maturidade que activam a bondade dos outros
através da sua propria maturidade, levando-os a0 mesmo objectivo, a realizagio pessoal.
Assim, a sua maturidade irradia nos outros, uma subtil, mas profunda e benéfica
influencia, tanto sobre pessoas, como sobre tarefas e empreendimentos a produzir,
denotando serem portadores de uma maturidade feita de realizagdo Integral semeando e
construindo obras de bem. Todos eles ao deixarem o seu Eu em todas as suas dimensGes
langaram-se numa maturidade Cosmica, tornando a vida de cada um, centralizada e
totalizada, na consciéncia de entrega a uma miss3o social, humanitaria e espiritualmente
elevada e que eleva.

Os participantes referiram varios factores que foram importantes no seu processo de
desenvolvimento, como a familia, os momentos marcantes e as pessoas significativas,
por outro lado estas situagdes evidenciam como a espiritualidade possui um papel
central no seu percurso de vida.

A familia teve um papel muito importante na formacgo de cada um deles, contribuindo
¢ impulsionando o desenvolvimento da espiritualidade na sua vida, tornando-se sem
duvida numa das suas referéncias espirituais. Outra referéncia no menos importante,
foram as pessoas significativas, que os motivaram a seguir o0 mesmo caminho das suas
figuras de referéncia. Estes dois factores criaram uma imagem espiritual, que se tornou
num modelo condutor do seu percurso de vida.

Os momentos marcantes tiveram o conddo de despoletar toda uma sequéncia de
desenvolvimento, n3o s6 psicologico mas também espiritual, ligando-os
intrinsecamente, ao longo do seu percurso de vida, descobrindo definitivamente na
amostra, a existéncia de espiritualidade nas suas vidas. Alguns destes momentos
relacionados com experiencias transcendentais possibilitaram também a conotagdo com
momentos transitorios de auto-realiza¢do, ligando espiritualidade com desenvolvimento,

comecgando-se aqui a verificar, que a espiritualidade o influencia positivamente.
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Assim, existem evidéncias empiricas que a espiritualidade e desenvolvimento possuem
uma ligagdo.
Essa ligagdo comeca exactamente com o conceito de vida plena (auto-realizagio e
transcendéncia), meta proposta pela Psicologia humanista as pessoas que alcangam o
nivel mais alto de desenvolvimento, através da visualizagio na amostra de factores tais
como: 1) dedicagfo ao proximo (altruismo); 2) autonomia, 3) sentido de identidade; 4)
capacidade de assung¢do da culpa dos seus actos e sentido de responsabilidade; 5) grau
elevado de auto-conhecimento; 6) entregues a alguma tarefa fora de si mesmo; 7)
capacidade de se inspirar a partir de conceitos e valores; 8) sentido da vida pela abertura
ao Transcendente; 8) preocupagdo crescente com as novas geragdes; 9) comportamento
ético; 10) aumento da aten¢@o ao mundo; 11) procura do bem-estar psicoldgico de si
mesmo e dos outros; 12) experi€ncias de topo (peak experiences - forma de auto-
realizagdo transitoria).
Todos estes factores sdo comuns e caracteristicos da defini¢do tedrica de espiritualidade,
de uma auto-realizagio alcan¢ada e de uma generatividade adequadamente cumprida ou
a ser cumprida, salientados por autores citados no presente estudo tais como: Maslow,
Erikson, Rogers, Jung, Wilber, Vaughan, Walsh, Zohar e Marshall, Elkins, Fowler,
entre outros. Assim foi possivel ligar espiritualidade com desenvolvimento e afirmar
que nestes participantes, o desenvolvimento pleno s6 acontece devido as duas
dimensGes de desenvolvimento: psicoldgico e espiritual terem sido desenvolvidas numa
simbiose, que os transporta a todos para uma perspectiva Coésmica e integrada de ver o
Universo.
Desta forma, a espiritualidade nesta amostra, tem uma ligacdo interna com o
desenvolvimento e este com a espiritualidade, numa reciprocidade mutua (ou mistica).
Relativamente ao estudo efectuado, produzimos uma pesquisa, no qual se abrangeu com
detalhe e singularidade um conjunto vasto de processos ou fendomenos, conduzindo a
descrigdo e compreensdo alargada dos participantes estudados, no que diz respeito ao
seu desenvolvimento psicologico e espiritual.
Desta forma parece-nos pertinente afirmar, que conseguimos no presente estudo, obter
as seguintes qualidades:

e com a metodologia adoptada, encontrar respostas para as questdes de

investigagdo, apesar de algumas fragilidades como o nimero reduzido de

participantes e o pouco aprofundamento das respostas as questdes do guido;
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ter-se verificado as teorias de suporte, de desenvolvimento e de espiritualidade,
confirmando o destaque tedrico dado a alguns factores comuns entre si, que
apontam para um modelo bio-psico-socio-espiritual, possibilitando relacionar a

influéncia da espiritualidade com desenvolvimento humano.

Como principal limitagdo destes estudos qualitativos apontamos o seu fraco poder de

generalizagdo. Para além desta limitagio e na presente pesquisa também podemos

apontar, que todos os participantes estdo envolvidos numa pratica religiosa séria,

levantando algumas questSes limitativas pertinentes:

Sera que se os sujeitos da amostra fossem escolhidos aleatoriamente,
independentemente de estarem ou ndo envolvidos numa pratica religiosa, o
resultado seria 0 mesmo?

Sera que existiria semelhanga nos resultados se esta pesquisa fosse efectuada
com uma amostra de outras religides?

Sera que a espiritualidade foi somente um meio, para que os intervenientes
obtivessem desenvolvimento pessoal € que poderia haver outros caminhos, a ter
esse mesmo crescimento, sem, no entanto, estar relacionado com as suas

experiencias espirituais?

Com base no enquadramento tedrico e nos autores que serviram para a sua

construgiio, todas estas questdes poderdo ser propostas para investigagdo futura do tema,

percebendo se a espiritualidade também influencia no desenvolvimento de outras

populagdes e se essas pessoas também conseguem chegar a uma realizagdo pessoal.

No término do presente estudo e apesar do dever cumprido, assumido na presente

dissertagio, estamos convictos, que as nossas respostas ndo esgotaram o problema,

podendo e devendo, este estudo, ser o inicio, para novas investigagdes sempre na senda

do “ servir e ndo ser servido “.
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Anexo I: Categorizacio das Historias de vida

Categoria

Subcategoria

Exemplo

Influéncia do meio
envolvente

Familia

“Recordo-me de ser iniciado aos 4 anos pela minha mée
a rezar antes de dormir” (Hv1)

“De facto, a minha familia foi decisiva na transmissdo
da Fé e sobretudo no testemunho da pratica da mesma”
(Hv1)

“ A minha familia, por seu lado, dava um exemplo de
vida religiosa séria.” (Hv2)

“ Lembro o meu bisavd materno, homem bom, sério,
muito respeitado na aldeia e que tinha uma vida
espiritual, que me encantava.” (Hv2)

“ (...) todos me incentivaram quando mostrei vontade
em entrar no seminario e até me apoiaram
materialmente.” (Hv2)

“ Tive apoio incondicional do meu ja saudoso Pai, um
ex-seminarista, que muito se orgulhara de ter um filho
candidato ao sacerdocio.” (Hv3)

“ A familia e 0 meio ambiente foram para mim a grande
fortaleza no crescimento para a vida espiritual, bem
como a sua pratica”. (Hv3)

“ Afirmaria mesmo que a familia e 0 meio ambiente
condicionou-me profundamente para que pudesse
encarar com serenidade o desafio de uma espiritualidade
que estava, no entanto em crise temporaria. “ (Hv3)

“Necessitava naqueles momentos de confusdo, da
presenca da minha familia para lhes poder explicar as
minhas inquietudes, recordava os concelhos que os
meus pais me davam, (...) eram como um farol que me
orientava (...) “ (Hv4)

“ Ensinava-me as ora¢des e estava sempre a lembrar-me
para fazer o mesmo que ela. “ (Hv2)

“Nasci de uma familia profundamente religiosa. Desde
menino que 0s meus pais apontaram-me o0 caminho para
a Igreja e ensinaram-me o sinal da cruz” (Hv3)

“No entanto, e depois de ter comunicado & minha esposa
e aos meus filhos (...) afirmando que estariam sempre
do meu lado em todas as circunstancias (...) dei o meu
sim a Deus.” (Hv4)
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Momentos
marcantes

Modelos
identificativos

Chamamento

“ (...) queria ser Padre, talvez pela influéncia de um
Padre missionario, homem bom e dedicado a ajuda das
comunidades (...)” (Hvl)

“ Em primeiro lugar, tinha o exemplo do velhinho
Capeldo, homem bondoso e alegre (...) ” (Hv2)

“ Qutro episodio que me marcou e que interpelou foi a
visita a escola de um rapaz que andava no seminario e
que me cativou pela sua postura feliz.” (Hv2)

“ (...) foi a visita a minha aldeia de um sacerdote,
igualmente com um ar muito feliz, que me convidou a
entrar para o seminario.” (Hv2)

“ Tinha eu, assim, encontrado o idolo da minha vida e
gostaria de ser como aquele sacerdote. Ser,
concretamente, como ele, como Cristo a imagem
daquele padre.” (Hv3)

“ (...) através do testemunho de dois colegas da 8°
classe que tinham um perfil verdadeiramente exemplar
no modo de vida (...) eram seminaristas acompanhados
“clandestinamente” (...)” (Hv3)

“ Um dia tudo mudou. Apareceu “esse” alguém que eu
necessitava para me sentir amado. O Padre Rui Miguel,
o sacerdote do Colégio.” (Hv4)

“ Desde esse momento que me identifiquei com ele, na
forma como ele transmitia felicidade e se interessava
pelos outros, ao ponto de na 4° classe (...) ter dito que
queria ser Padre de Paroquia” (Hv1)

“ desde muito novo, comecei a rezar ” (Hvl)

“(...) Percebo que ao nascer, ndo foi por acaso mas que

Deus me reservava uma Missdo & qual me chamou.

(Hv1)

“Tinha eu os meus oito ou nove anos quando pela
primeira vez, no colégio onde frequentava a instrugio
primaria, senti a atracgdo por algo que ndo era o sentir
comum da vida. “ (Hv2)

“O primeiro sinal de espiritualidade foi manifestado,

ainda, em tenra idade, tinha eu uns 5/6 aninhos, quando
senti um chamamento se assim podemos dizer “ (Hv3)
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Primeira
comunhio

Retiro

Seminario

Cursilho de
Cristandade

“ Passaram alguns anos e, aos 13 anos, ja apos 25 de
Abril, novamente o Senhor chamava através da
catequese. “ (Hv3)

“ Comecei a frequentar a catequese com um entusiasmo
que nunca tinha sentido por outra actividade qualquer
dentro do Colégio. “ (Hv4)

“ Depois como qualquer mitdo diz que quer ser isto ou
aquilo, quando for grande, no meu caso, eu sempre disse
que queria ser Padre “ (Hv1)

“ Nesse momento senti claramente que era Deus que me
chamava e ndo a voz do Chanceler, foi um momento
unico de proximidade muito forte com o Divino.

(Hv3)

“ A primeira grande assimilagdo de fé, ap6s uma atitude
questionante aos valores assimilados na familia, foi aos
8 anos na celebragdo da primeira comunhdo (...) “

(HvI)

“ Esta pratica espiritual consolidou-se ainda mais na
minha vida, quando (...) fiz um retiro (...) que se tornou
numa experiencia Unica de aprofundamento de fé,
daquilo que eu queria fazer na minha vida (...) “ (Hvl)

“Outro momento muito alto da minha caminhada foi o
Retiro Espiritual (...) nele vivi momentos muito fortes
de espiritualidade, como nunca tinha vivido (...) “

(Hv4)

“ Apoés entrar no seminario a minha maneira de ser um
tanto timida e com tendéncia anti-social sofreu ao longo
dos anos uma profunda alteragdo, gragas ao ter
percebido a necessidade de ir mudando para poder
realizar a miss3o que gostava de abragar (...) ” (Hv2)

“Mais tarde, o ambiente e a camaradagem do e no
ambiente seminaristico catapultou o meu perfil e deu
forma ao meu esqueleto espiritual.” (Hv3)

“ Durante a vivéncia de meu Cursilho de Cristandade

tive coragem de “ver” o filme da minha vida (...) depois
do encontro que realizei com Cristo (...) ” (Hv4)
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Espiritualidade no
percurso de vida

Dificuldade de
integracao

Espiritualidade
como identidade

Espiritualidade e
realizag@o pessoal

“(...) vivi uma dificuldade de integragdo entre amigos,
que me rejeitaram ao saberem da minha decisdo de ir
para o Seminario. Foi nesse momento que mais cresci
em espiritualidade. (...) ” (Hv1)

“ Uma coisa ¢ dizer que quero ser e outra ¢ perceber
claramente que a dedicacdo, o bem-estar e a felicidade
dos outros é o modelo que quero para a minha vida, ou
seja esta espiritualidade torna-se o significado ¢ a
identidade da prépria vida” (Hv1)

“ (...) cresci na espiritualidade, ao verificar que esta se

tornava uma necessidade na minha vida, face aos
preconceitos e adversidades, contribuindo para o meu
equilibrio e desenvolvimento humano.” (Hv1)

“ Assim a minha espiritualidade est4 intrinseca a minha
personalidade.” (Hv2)

“ Toda a espiritualidade recebida de bergo e mais tarde
acrescida de forma manifesta, sustentou e formou o
alicerce de toda a minha personalidade interior ” (Hv3)

“ Apesar da minha curta idade, e da pouca ou nenhuma
experiéncia de vida, sentia-me preenchido por algo
estranho (...) algo que me atraia, que seduzia e que
estava a modificar a minha personalidade de crianga.”

(Hv4)

“ Hoje sei perfeitamente que essa forga interior se
chama espiritualidade, intrinseca no meu ser e que
influenciava a minha personalidade ” (Hv4)

“ Posso dizer que me fiz adulto sempre acompanhado da
espiritualidade influenciando claramente o meu
desenvolvimento humano (...) ” (Hv4)

“ Esta identidade espiritual confere-me realizagdo
pessoal na medida em que somos felizes quando
fazemos felizes os outros, somos felizes, quando
sentimos que somos uteis, que fazemos falta e que
somos importantes para a vida dos outros” (Hv1)

“ (...) a minha realizagio pessoal s6 faz sentido na
identificacsio com Cristo e com o seu exemplo de vida.”

(Hv1)
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Espiritualidade
como sentido de
vida

“ A maneira cristd de encarar a vida tem marcado a
minha realizagio pessoal.” (Hv2)

“ (...) sinto-me realizado naquilo que fago, ndo
conseguindo distinguir a minha espiritualidade da minha
realizagdo pessoal, porque pura e simplesmente elas
para mim coabitam numa unidade perfeita. “ (Hiv2)

“ Outro momento muito forte de realizagdo pessoal, no
sentido de ser aquilo que eu desejava para a minha vida,
foi sem duvida as primeiras confissdes, principalmente a
efectuada envolvendo a minha mie. “ (Hv3)

“Mas, neste momento da minha vida sinto-me realizado
porque posso experimentar uma espiritualidade, de entre
varias possiveis na graga de Deus (...)“ (Hv3)

“ (...) no final de cada Eucaristia, sentia uma certa
realizag@do pessoal. “ (Hv4)

“ (...) aproximando-me de Deus, conferindo-me uma
realizagdo pessoal, que nunca tinha sentido, os quais ja
mais esquecerei (...) “ (Hv4)

“(...) posso definir-me como uma pessoa muito feliz,
pois sou o que sempre quis ser e realizo um trabalho de
cariz espiritual ¢ humano de grande dimensdo, onde a
espiritualidade influencia claramente o meu percurso de
vida e a minha experiencia religiosa.” (Hv1)

“ Reconhego que se ndo fosse a forga da vida espiritual
ao longo da minha vida, a minha personalidade teria um
rumo, que me impediria de alcangar a realizagdo pessoal
que sinto no que fago.” (Hv2)

“ QOutra forma visivel de existéncia da espiritualidade,
como um sentido para a minha vida é quando tenho que
ouvir, as vezes, pessoas em confissdo (...) ” (Hv1)

“ Reconhego que sou o que sou hoje devido a forga da
fé, condutora de significado da minha vida (...).” (Hv2)

“ A necessidade espiritual é para mim o motor de
arranque do meu ser e sinal de coeréncia sacerdotal.”

(Hv3)
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Espiritualidade nos
papéis de vida

“ Sinto que a minha for¢a me vem da espiritualidade e
ndo tanto da vontade, por vezes ja sente 0 peso da
debilidade.” (Hv2)

“Fui-me cultivando e percebia que cada vez mais fazia
todo o sentido, crescer e solidificar-me em pilares
verdadeiramente espirituais (...) “ (Hv3)

“Sou um produto feito a partir de uma espiritualidade
experimentada ao longo da vida“ (Hv3)

“ Por isso, a espiritualidade relaciona-se directamente
em simetria com a nossa maneira de viver. “ (Hv3)

“ Apercebi-me que a espiritualidade pode ajudar a ter
um sentido para a vida (...) “ (Hv3)

“(...) assimilei que a espiritualidade pode ajudar a ter
um sentido de vida (...) o sentido da minha vida e o
reconhecimento da minha verdadeira identidade
espiritual (...)” (Hv4)

“ Ao longo dos sucessivos papéis assumidos, mas
sempre dentro do contexto da diocese, a espiritualidade
acompanhou-me sempre em todos eles.” (Hv2)

“ Na perspectiva, ao longo da vida senti, pontualmente,
que os diferentes papéis assumidos a espiritualidade
marcou profundamente e influenciou o meu
desenvolvimento humano.” (Hv3)

“ Profissionalmente sou professor universitario de H. e
responsavel do programa da R. R., nestas fung¢Ges nédo
duvido que a dimensdo espiritual me humanizou € me
abre grandes horizontes a compreensdo dos diversos
problemas (...) ” (Hv1l) ‘

“ Depois do encontro com Cristo, compreender que de
facto a espiritualidade pautou a minha vida em todas as
suas etapas, tornando-se uma necessidade na minha
vida.” (Hv4)
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Projeccio de vida

Ajuda ao préximo

Comunhio com o
universo

“ Percebi também que ¢ essencial 2 missdo de um Padre
a dimensdo solidaria, por isso fundei uma IPSS (...) ”

(Hv1)
“ Vi que era possivel ser um homem diferente
encontrando em Cristo uma forma diferente de ser na
vida para os outros, seja quem fosse.” (Hv3)

(13

(...) sentindo que muitas pessoas vio encontrando
sentido para as suas vidas na partilha da experiencia de
fé que vamos fazendo em pequenos grupos de revisio
de vida.” (Hv2)

“ Hoje a minha vida esta totalmente vocacionada para
Jesus, porque se trata realmente de uma vocagdo muito
antiga, e direccionada para servir os irmfios nesta
comunidade (...) ” (Hv4)

“ Assim, no meu modus vivendi, procuro e sinto de
facto a presenga do transcendente ou sua manifestagdio
quando estes valores s@io assumidos e partilhados com o

proximo (...)” (Hv3)

“ A paz interior e a maturidade humana com que vivi e
encarei estes dramaticos e surpreendentes momentos
ndo duvido que brotaram da Fé e da Paz que a
consciéncia do Amor que Deus tem, me
proporcionaram.” (Hv1)

“Outro aspecto que a Fé produziu em mim é uma
comunhdo profunda com o universo, pois se acredito
que Deus ¢é criador, entio eu estou integrado nessa
criagdo e fago parte dela como parte.” (Hv1)

“(...) no contacto com a beleza da natureza, sinto-me
muito bem junto do cimo de uma montanha ou junto do
mar (...) levam a ter momentos de muita felicidade, de
referéncia a transcendéncia (...)” (Hv2)

“(...) o relacionamento com a Transcendéncia fez-me
enveredar pela vida fora (...)” (Hv2)

“ Portanto, experimento a “vida” do transcendente em
mim ou a capacidade transcendental quando supero o
estado de vassalagem material reciproca contrapondo
valores eminentemente espirituais favorecendo o
equilibrio corporal” (Hv3)
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“ Finalmente, acredito pontualmente que a fé vista como
significado da minha vida desenvolve uma comunhio e
uma unidade com o Universo a partir da harmonia que
encontro no conjunto da criagio.” (Hv3)

“(...) vivi momentos muito fortes de espiritualidade,
como nunca tinha vivido, e que me fizeram ausentar do
mundo muitas vezes, sentindo-me arrebatado para fora
daquele local. “ (Hv4)
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Anexo IT — Historias de vida

Historia de Vida 1 (Hv1)

Desde muito novo, comecei a rezar. Recordo-me de ser iniciado aos 4 anos pela minha
mie a rezar antes de dormir. Depois como qualquer mitdo diz que quer ser isto ou
aquilo, quando for grande, no meu caso, eu sempre disse que queria ser Padre, talvez
pela influéncia de um Padre missionario, homem bom e dedicado a ajuda das
comunidades e das pessoas em dificuldade, quando tinha cerca de 5 anos e que visitou a
nossa casa, em M. Desde esse momento que me identifiquei com ele, na forma como ele
transmitia felicidade e se interessava pelos outros, ao ponto de na 4* classe, no colégio
dos Salesianos ter dito que queria ser Padre de Pardquia.

A primeira grande assimilagio de fé, ap6s uma atitude questionante aos valores
assimilados na familia, foi aos 8 anos na celebragdo da primeira comunhio, no S. do S,,
em B. Nio sé porque foi onde os meus pais casaram, mas também por estar com o0s
meus avos, que mal conhecia e também pela preparagéo da catequese efectuada por uma
mulher j4 idosa, mas que me preparou com uma grande ternura e dedicagdo para receber
Jesus pela primeira vez.

De facto, a minha familia foi decisiva na transmissdo da Fé e sobretudo no testemunho
da pratica da mesma Fé. Foi com eles que eu adquiri o habito da Missa Dominical. No
entanto o meu pai nunca achou que eu tivesse forga para uma carreira eclesidstica,
achava que eu era dado mais ao desporto, por isso impds que eu saisse para o Seminario
s6 depois do 5° ano dos liceus € mesmo assim quando chegou a essa altura, adiou s6
permitindo no final do 7° ano, quando sentiu que eu ja tinha maturidade suficiente para
a escolha que pretendia fazer.

Nesta altura vivi uma dificuldade de integragdo entre amigos, que me rejeitaram ao
saberem da minha decisdo de ir para o Seminario. Foi nesse momento que mais cresci
na espiritualidade, ao verificar que esta se tornava uma necessidade na minha vida, face
aos preconceitos e adversidades, contribuindo para o meu equilibrio e desenvolvimento
humano.

Esta pratica espiritual consolidou-se ainda mais na minha vida, quando no Seminario de
E., na passagem da formagdo filosofica, para a formagdo teologica, no 3° ano, fiz um
retiro num sitio isolado durante um més e que se tornou numa experiencia Unica de

aprofundamento da fé, daquilo que eu queria fazer da minha vida, sobretudo na tomada
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de consciéncia das implicagdes praticas da decisdo de ser Padre. Uma coisa é dizer que
quero ser e outra é perceber claramente que a dedicagdo, o bem-estar e a felicidade dos
outros é o modelo que quero para a minha vida, ou seja esta espiritualidade torna-se o
significado e a identidade da minha pr6pria vida.

Depois na vida de um Padre, as praticas religiosas podem tornar-se uma profissdo, ao
longo de 23 anos de sacerddcio catolico, sinto necessidade de aprofundar a Fé pelo
estudo Teologico e Filosofico e pela vivéncia de momentos mais fortes de oragdo, em
forma de retiros e paragens espirituais, numa dindmica: anual, envolvendo uma semana
de silencio; mensal através de uma tarde de reflexdo; e também uma vez por semana,
onde normalmente reservo um pedago da manh3 ou da tarde para me recolher. Sem
estes corro o risco de me materializar e poder perder a minha identidade. Esta
identidade espiritual confere-me realizagdo pessoal na medida em que somos felizes
quando fazemos felizes os outros; somos felizes, quando sentimos que somos Uteis, que
fazemos falta e que somos importantes para a vida dos outros.

Percebi também que é essencial & missdo de um Padre a dimensdo solidaria, por isso
fundei uma IPSS, uma forma de Centro Social, com diversas valéncias para as criangas
e adultos, sempre com preocupagdes sociais e ndo lucrativas, fundei também um servigo
de atendimento Caritas, uma conferencia Vicentina, uma comunidade de familias com
filhos com deficiéncia mental. Dedico-me também ao apoio a casais com preocupacdes
de aprofundamento espiritual, através de grupos de casais. Neste trabatho, s6 pela
coeréncia ética se consegue apresentar com credibilidade a mensagem e os valores que
acredito e que passam pela procura da felicidade dos outros, especialmente daqueles que
mais precisam.

Com tudo isto, posso definir-me como uma pessoa muito feliz, pois sou o que sempre
quis ser e realizo um trabalho de cariz espiritual e humano de grande dimensdo, onde a
espiritualidade influencia claramente o meu percurso de vida e a minha experiencia
religiosa. Detectavel até na forma como deixo a minha terra em B. e venho para o A,
pela necessidade de Sacerdotes, em espirito missionério e de servigo ao proximo. Outra
forma visivel de existéncia da espiritualidade, como um sentido para a minha vida ¢
quando tenho de ouvir, as vezes, pessoas em confissdo de assuntos desagradaveis para
mim, no entanto sei que ao ouvi-las e aconselhd-las estou a ajuda-las também a
procurarem um sentido de vida, para elas. Ajudou-me muito ainda o pertencer ao
movimento cristdo intitulado Curso de Cristandade e outro relacionado com a

Mensagem de Fatima.
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Profissionalmente sou professor universitario de H. e responsavel do programa daR. R,
nestas fungdes ndo duvido que a dimensdo espiritual me humanizou e me abre grandes
horizontes & compreensdo dos diversos problemas que muitas vezes os colegas e alguns
partilham comigo.

Aos 43 anos fui operado ao coragio, cirurgia cardiotoraxica, com 5 dias de cuidados
intensivos. Foi uma coisa muito séria que me podia ter levado & morte, basta ver que
foram operados trés pessoas na mesma altura e eu fui o Ginico que sobreviveu. A entrega
total da minha vida naquele momento, aumentou ainda mais a confianga em Deus e nos
seus designios, confirmando mais uma vez que a minha realizagdo pessoal s6 faz
sentido na identificacdo com Cristo e com o seu exemplo de vida. A paz interior e a
maturidade humana com que vivi e encarei estes dramaticos e surpreendentes momentos
ndo duvido que brotaram da Fé e da Paz que a consciéncia do Amor que Deus me tem,
me proporcionaram.

A expressio, auto-realizagdo néo esgota o mistério humano que eu pressinto em mim.
Necessito da palavra identificagdo, pois percebo que ao nascer, ndo foi por acaso, mas
que Deus me reservava uma Missdo & qual me chamou. E com essa Missio que eu
procuro identificar-me, servindo e ser servindo-me. E neste contexto que surge em mim
a realizagio e ndo tanto na busca pessoal de mim mesmo € muito menos de auto-
promogio, ou de auto-afirmagdo, face aos outros, como quem procura o triunfo e a
evidéncia.

Outro aspecto que a Fé produziu em mim é uma comunh@o profunda com o universo,
pois se acredito que Deus é criador, ento eu estou integrado nessa criagdo e fago parte
dela como parte. A sua destruigiio, a minha auto-destrui¢do. Se Deus € bom e € Ele o
criador de todas as coisas, todos os seres, s3o bons em si mesmo. E neste contexto que
pela minha inteligéncia, me sinto porta-voz da natureza e em nome dela louvo a Deus,
nosso criador e percebo que pela evolugdo, Deus continua a criar, porque a evolugéo
continua.

Recentemente, morreu meu pai, pessoa muito querida para mim morreu, mais percebi,
quanto é importante ter Fé. Vivi com muita paz; momentos tdo duros como ver alguém
subir ao calvario de um carcinoma no estomago. A Fé pessoal e em familia foi um valor
acrescido para vivermos juntos, em grande unidade humana e esperanca cristd, o

passado dia 4 de Maio.
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Historia de Vida 2 (Hv2)

Tinha eu os meus oito ou nove anos quando pela primeira vez, no colégio onde
frequentava a instrugdo primaria, senti a atracgdo por algo que ndio era o sentir comum
da vida. Em primeiro lugar, tinha o exemplo do velhinho Capeldo, homem bondoso e
alegre, que me interpelou por ser diferente de todos os outros agentes educativos do
colégio, professores € monitores. Comecei a querer ser como ele e talvez por isso entrei
para o grupo dos meninos do coro.

Outro episddio que me marcou e que interpelou foi a visita a escola de um rapaz que
andava no seminario e que me cativou pela sua postura feliz. Ja na catequese, foi a visita
4 minha aldeia de um sacerdote, igualmente com um ar muito feliz, que me convidou a
entrar no seminario. Fiquei agradado com o convite, pois também eu queria ser assim
feliz e contribuir para que outros o pudessem também ser.

A minha familia, por seu lado, dava um exemplo de vida religiosa séria. Lembro o meu
bisavd materno, homem bom, sério, muito respeitado na aldeia e que tinha uma vida
espiritual, que me encantava. Gostava muito de o ver rezar antes das refeigdes, o tergo
depois de jantar e rezar em voz alta oragdes ao deitar. Este homem religioso gostava
muito de brincar comigo o que me dava imenso gozo.

A minha avo materna era igualmente uma mulher trabalhadora, mas nio descurava as
suas oragdes e a pratica religiosa. Ensinava-me as orag3es e estava sempre a lembrar-me
para fazer o mesmo que ela. Na mesma linha a minha mae, que ficara viiva muito cedo.
Entre as suas preocupagdes estava a de me transmitir a mim e as minhas irmés a fé e a
pratica religiosa. E de facto todos somos praticantes.

Do lado paterno, ndo havia esta vivéncia espiritual da vida. Eram todas pessoas mais
materialistas, mais dedicadas ao negocio, mas respeitadoras dos sentimentos religiosos.
Tinha consciéncia da diferenga de atitude de um e outro lado, e agradava-me bem mais
o modo de estar e de viver da familia do meu lado materno.

Mas todos me incentivaram quando mostrei vontade em entrar no seminario e até me
apoiaram materialmente.

Ap0s entrar no seminario a minha maneira de ser um tanto timida e com tendéncia anti-
social sofreu ao longo dos anos uma profunda alteragdo, gragas ao ter percebido a
necessidade de ir mudando para poder realizar a missdo que gostava de abragar, ndo por
imposi¢cdo mas sim por chamamento, por gostar de fazer felizes os outros, que se

cruzam comigo, a semelhanga do Capeldo do colégio. Nao foi facil, porque ndo
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mudamos s6 porque queremos. Reconhego que sou o que sou hoje devido a forga da f¢,
condutora do significado da minha vida e que tem moldado a minha personalidade.

A maneira cristi de encarar a vida tem marcado a minha realizagio pessoal. Os critérios
do servico incondicional, envolvendo conceitos como altruismo, valores, ética,
dedicagio ao proximo, como condigdo de ser sacerdotal tém-me feito aceitar
responsabilidades independentemente das vantagens pessoais que possam trazer, €
sempre me tenho sentido feliz, ndo obstante das contrariedades que sempre vao
acontecendo. O sentido da esperanca fazem-me encarar a realidade com
responsabilidade, mas sem ansiedade faga a perspectiva do insucesso.

Fui tentado uma vez ou outra a pedir demissdo de um cargo ou outro, em virtude de
considerar haver falta de consideragdo e respeito, mas acabei sempre por repensar e
continuar até ao fim, por forga do referente da minha vida que ¢ Jesus Cristo. Mas
também ja tive que dizer “ndo” algumas vezes a propostas de tarefas, por achar em
consciéncia, que ndo era possivel assumi-las.

Reconhego que se ndo fosse a forga da vida espiritual ao longo da minha vida, a minha
personalidade teria um rumo, que me impediria de alcangar a realizagdo pessoal que
sinto no que fago. Os condicionalismos em que vivi a minha infincia, em ambiente
pouco favoravel por parte do meu pai, de quem fiquei 6rfdo pelos 7 anos, em local da
cidade do P., onde tudo convidava ao desregramento e em escola de disciplina rigida
poderiam ter influenciado negativamente o meu futuro como pessoa. Mas o peso dos
outros factores de tipo religioso e espiritual acabaram por me proporcionar outras
opgdes que favoreceram o meu percurso humano e cristdo.

Por outro lado encontro também realizagio pessoal, no contacto com a beleza da
natureza, sinto-me muito bem junto do cimo de uma montanha ou junto do mar, locais
tranquilos e serenos, € que pelo seu encanto me levam a ter momentos de muita
felicidade, de referéncia a transcendéncia, ao contacto com o Criador, ou seja conduz-
me a alguém superior a tudo e que seja capaz de fazer todas estas maravilhas.

Com 66 anos de idade, e ja um percurso longo de vida sacerdotal, ou seja, 42 anos feitos
este ano de 2009, sinto que a minha forga me vem da espiritualidade e ndo tanto da
vontade, que por vezes ja sente o peso da debilidade.

Ao longo dos sucessivos papéis assumidos, mas sempre dentro do contexto da diocese,
a espiritualidade acompanhou-me sempre em todos eles. Desde miudo, dos tempos do
Capeldo do colégio, como referencia espiritual e também quando percebi que o

sacerdocio era 0 meu caminho, que o relacionamento com a Transcendéncia fez-me
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enveredar pela vida fora por um comportamento, por atitudes e por maneiras de ser, que
influenciaram e moldaram o desenvolvimento da minha personalidade.

A forma como o capelio do colégio se relacionava connosco, a sua alegria, a sua
vontade, a dedicagio que tinha para os outros, a sua felicidade fez-me perceber que
aquela forma de viver e de estar, para mim seria um ideal de vida, um modelo, ou seja
aquela imagem de espiritualidade deu um impulso ao meu sentido de vida, ao ponto de
ter tido outras pessoas ao longo da minha vida, que me influenciaram, mas sempre
possuidoras daquela dimensdo espiritual visivel no velhinho capeldo. Assim a minha
espiritualidade esta intrinseca 2 minha personalidade, esperando que todos aqueles que
se cruzam comigo vejam em mim uma pessoa feliz e que tenta que os outros também o
sejam.

Desta forma ser Ministro Ordenado é uma forma de auto-realizagdo, de ser feliz, ou seja
como pessoa sinto-me realizado naquilo que fago, ndo conseguindo distinguir a minha
espiritualidade da minha realizagdo pessoal, porque pura e simplesmente elas para mim
coabitam numa unidade perfeita, condicionando claramente o meu percurso de vida. Ou
seja ndio vejo a minha experiencia religiosa dissociada da espiritualidade, porque esta
anima a minha religiosidade.

Continuo a pensar que a minha missdo de estabelecer pontes, de fazer comunh@o, néo
terminou. Ainda gosto muito de me entregar todo as tarefas, que me estdo confiadas,
sentindo que muitas pessoas vio encontrando sentido para as suas vidas na partilha da
experiencia de fé que vamos fazendo em pequenos grupos de revisdo de vida. Ao levar
harmonia e paz a vida das pessoas estou convicto que o universo se torna mais capaz de

acolher a todos como casa onde cada um se sinta bem.
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Historia de Vida 3 (Hv3)

O primeiro sinal de espiritualidade foi manifestado, ainda, em tenra idade, tinha eu uns
5/6 aninhos, quando senti um chamamento se assim podemos dizer, através do
testemunho de vida de um missionario branco de uma pardquia na periferia da cidade
(na entdo cidade S. da B. —A.) onde se localizava o bairro indigena, habitado por negros.
Como dizia, este sacerdote, apesar de ser branco, e num momento historico de
segregagdo racial manifesta, tinha um carinho para com todos os seus ouvintes,
independentemente da idade. Tratava-nos, ao contrario da maioria dos homens da sua
cor, com extrema consideragio. Devolvia-nos o rosto verdadeiramente humano através
de Cristo, amigos das criancinhas. Tinha eu, assim, encontrado o idolo da minha vida e
gostaria de ser como aquele sacerdote. Ser, concretamente, como ele, como Cristo a
imagem daquele padre. Era para mim um outro Cristo, alids, o sacerdote deveria ser a
imagem de Cristo vivo e actuante. Por isso, valia-se como ele: um homem pacifico,
bom, acolhedor, amigo das criangas, dos adultos, amigos das pessoas de “qualquer cor”
e ndo s6 dos de cor branca, como eram os outros (muitas vezes) de cor branca.

Passaram alguns anos e, aos 13 anos, ja apés o 25 de Abril, novamente o Senhor
chamava agora através da catequese. Uma religiosa era tdo docil a falar de Cristo e dizia
que os padres sdo aqueles que no Mundo visualizam nas suas vidas CRISTO. Foi para
mim o reacender do primeiro chamamento mas, tal chama, durou pouco.

As influéncias nas escolas e sobretudo os conteiidos leccionados eram adversos a
religiio e com maior incidéncia aos padres brancos, conotados muitas negativamente,
fizeram-me perder mais uma vez a voz que vinha do fundo do tinel. Contudo, aos 16
anos, mais uma vez, através do testemunho de dois colegas da 8° classe que tinham um
perfil verdadeiramente exemplar no modo de vida. Qual ndo foi o meu espanto, eram
seminaristas acompanhados “clandestinamente” por uma equipa de vocagdes criada pela
Diocese para efeito de encaminhamento a partir de residéncias familiares.

A Diocese naquele momento ndo tinha Instituigdes nem para o acolhimento nem para a
formagdo dos futuros sacerdotes (estavamos num ambiente comunista e portanto hostil &
Igreja) uma vez que o Seminario Menor Diocesana havia sido compulsivamente
confiscado passando para a tutela do Ministério da Educagdo, transformando-o em
escola secundaria Publica. Continuando, foi para mim o maior impulso para redescobrir

de forma mais personalizada o chamamento vocacional. Assim, incorporava-me (sem
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saber) de forma “definitiva” na espiritualidade. Fiz a minha inscricio através do
sacerdote responsavel e fui participando nos encontros dos vocacionados (candidatos).
O processo foi desenrolado com algumas oposi¢des por parte da familia, o que era de
esperar, vistos os momentos conjunturais que se vivia (Igreja conotada com
colonialismo). Tive apoio incondicional do meu ja saudoso Pai, um ex-seminarista, que
muito se orgulhara de ter um filho candidato ao sacerdocio. Foi a minha &ncora no
grande oceano da vida com ondas muitas vezes tempestuosas. Que Deus o tenha na sua
misericordia infinita. Mais tarde associava-se o ambiente do Seminario Maior, agora em
L. Percorridos 9 anos de escolaridade no seminario Maior, assumia em pessoa €
redescobria aquele primeiro Cristo que aos 6 anos vira no rosto do primeiro padre
(branco) que conhecera. Vi que era possivel ser um homem diferente encontrando em
Cristo uma forma diferente de ser na vida para os outros, seja quem fosse. Assim fora
aquele rico padre da minha infincia. De forma adulta, claro, marcara de forma
acentuada a minha recep¢do da batina, as ordens menores, o término do curso de
Teologia (que foi o grande desafio na minha vida) e o deixar o seminario para o
regresso & Diocese.

Finalmente, compreendi que aquele chamamento que ouvira aos 5/6 aninhos comegava
a ser realidade na minha ordenagio diaconal e como momento mais alto quando ouvi o
chamamento final, na voz do Chanceler da Diocese, em que eu respondi: presente e
avancei trémulo mas confiante da graca e forga de Deus para o altar sagrado onde seria
consagrado sacerdote para sempre. Nesse momento senti claramente que era Deus que
me chamava e n3o a voz do Chanceler, foi um momento Gnico de proximidade muito
forte com o Divino. Assim, foi o comego da concretizagdo daquilo que sempre sonhei:
Mie, queria ser como o Sr. Padre... quando cresceres saberas o que queres ser.

A familia e 0 meio ambiente foram para mim a grande fortaleza no crescimento para a
minha vida espiritual, bem como a sua pratica.

Nasci de uma familia profundamente religiosa. Deste menino que os meus pais
apontaram-me o caminho para a Igreja e ensinaram-me o sinal da cruz. Era pratica do
meu falecido pai reunir-nos a volta da mesa e fazer a oragdo antes da refeigdo. Todos os
7 irméos frequentamos a catequese e para todos, o Crisma, foi obrigatério. Durante a
minha formacdio tive acompanhamento incondicional por parte do meu pai. Teve um
peso significativo na minha decisdo; o que n3o acontecia com a minha méae que néo era
muito solidaria com a minha decisdo. Apelando sempre s dificuldades da caminhada e,

muitas vezes, o factor sociopolitico do momento. A corrente anticlerical era de tal
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incidéncia que até rezar parecia coisas proprias de alienados. Mais tarde, o ambiente e a
camaradagem do e no ambiente seminaristico catapultou o meu perfil e deu forma ao
meu esqueleto espiritual. Sem um suporte familiar e ambiental cristdo ver-me-ia
incapacitado para contrariar a contra corrente, bem como as demais ofertas materiais,
que me eram propostas. Afirmaria mesmo que a familia e 0 meio ambiente condicionou-
me profundamente para que pudesse encarar com serenidade o desafio de uma
espiritualidade que estava, no entanto, em crise temporaria.

A medida que fui atingindo a idade adulta e, acredito e sinto que ainda hoje, o caminho
para a experiéncia espiritual tornou-se e continuaré a tornar-se uma necessidade. Toda a
espiritualidade recebida de ber¢o e mais tarde acrescida de forma manifesta, sustentou e
formou o alicerce de toda a minha personalidade interior. Fui-me cultivando e percebia
que cada vez mais fazia todo o sentido, crescer e solidificar-me em pilares
verdadeiramente espirituais, identificando-me com aquela espiritualidade inicial
(imagem concreta de um padre como reflexo do modelo de Jesus, filho de Deus - aquele
tipo de padre que me cativara) fonte e manancial da minha vocagdo para a vida
espiritual (consagrada). Ainda hoje, compreendo que tal estatura (ideal) de
espiritualidade, como referencia, clama por mim na medida que vejo-me muitas vezes
aquém de alcanga-la. Assim, a voz da consciéncia apela para uma continua caminhada
nas sendas de uma busca constante deste ser espiritual que dentro de mim foi impresso
em tenra idade. Continuo procurando este rosto (espiritual de Jesus) no qual encontro
alegria sempre que dele me pareco. Desta espiritualidade tenho tentado fazer reproduzir-
se em mim, como se fosse um espelho, que procuro a partir desta, moldar sempre a
minha imagem espiritual.

A necessidade espiritual é para mim o motor de arranque do meu ser e sinal de
coeréncia sacerdotal. FAZ-ME FELIZ quando assim percebo e vivo este caminho
espiritual que me catapulta o reino do interior de mim mesmo. O estagnamento ou
retrocesso neste processo constitui a maior derrapagem, que quanto assim acontece tudo
entra em causa e se instaura a escuridio no caminho espiritual. E o momento frustrante
de uma vida.

Os conceitos como altruismo, valores, ética, bem-estar dos outros tém um significado
muito importante na minha vida, porque foram exactamente estes pressupostos que, de
uma maneira concreta identifiquei no entdo sacerdote, que fora a razéo do meu despertar
para uma possibilidade em vir a ser padre, ou seja, manifestar tais valores, que o

referido padre bem ilustrava no dia-a-dia no contacto com as comunidades. Destes
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valores, fundamentais, procuro enquadrar a minha maneira de viver, mantendo com
referencia estes conceitos e valorizar a sua expressdo na minha vida.

Assim, no meu modus vivendi, procuro e sinto de facto a presenga do transcendente ou
sua manifestacdo quando estes valores sdo assumidos e partilhados com o proximo,
proporcionando um ambiente verdadeiramente fraterno. Gozando espiritualmente um
conforto na alma. E das experiencias mais cativantes o sentir-se espiritualmente
confortado e poder exprimir esta qualidade de vida num mundo onde se asfixia o
espirito em detrimento de um vazio material que, finalmente, nos oprime ¢ amedronta.
Portanto, experimento a "vida" do transcendente em mim ou a capacidade
transcendental quando supero o estado de vassalagem material reciproca contrapondo
valores eminentemente espirituais favorecendo um equilibrio corporal.

Esta capacidade para a transcendéncia j tinha sido sentida na minha vida também em
varios momentos, sobretudo na missa nova celebrada na minha paroquia de origem, na
presenca do Bispo, familiares e conterrdneos, onde tive uma recepgdo muito forte e
calorosa, sentindo novamente a presenga muito proxima de Deus, ficando emocionado
de tal forma, que n3o consegui terminar sozinho a minha primeira missa. Outro
momento muito forte de realizagdo pessoal, no sentido de ser aquilo que eu desejava
para a minha vida, foi sem duvida as primeiras confissdes, principalmente a efectuada
envolvendo a minha mae. Num primeiro momento vacilei, até pelo contexto que ja
contei de alguma resisténcia inicial por parte dela & minha ordenagdo, mas depois
percebi claramente nesse momento e se alguma davida houvesse, que era
verdadeiramente um instrumento de Deus na terra, ou seja ai senti a presenga de Deus
em mim, como a imagem que eu deveria ser para os outros, independentemente da
nossa fragilidade humana.

Nesta perspectiva, ao longo da vida senti, pontualmente, que nos diferentes papéis
assumidos a espiritualidade marcou profundamente e influenciou o meu
desenvolvimento humano. Comegando, fundamentalmente, a partir de ter de confrontar
a espiritualidade cristdi com os valores e contra valores da minha cultura. Fiz-me
modelar como o barro nas mios do oleiro e viver como vaso novo. De facto, 0 meu
desenvolvimento humano deve-se, em percentagem, 90% da espiritualidade e sua
consequéncia na minha vida. Sou um produto feito a partir de uma espiritualidade
experimentada ao longo da vida. Creio que continuara a marcar o meu desenvolvimento

como pessoa humana, como cristio e como padre.
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Sempre pensei que ser sacerdote fosse ou permitiria sentir-nos autos realizados! Hoje
confesso que, ser sacerdote ¢ um dos caminhos, quando assumidos e vividos em graca,
possiveis para se alcancar a "auto realizagdo". No meu ponto de vista, pelos
condicionamentos implicativos que o mundo (vida humana) comporta, o homem,
criatura de Deus nfo se auto realiza em si mesmo mas em Cristo, a plenitude da
realizagdo humana. Por isso, com a graga de Deus o sacerdote confinar a sua vida com
Cristo, ai sim, sera possivel falar-se da auto realizagdo. Mas, neste momento da minha
vida sinto-me realizado porque posso experimentar uma espiritualidade, de entre varias
possiveis na graca de Deus, que me conforma no corpo mistico de Cristo que
completara na sua gloria, entdo sim, a auto realizagio. Por ora, sinto-me feliz, enquanto
permanecer nesta "dependéncia" corporea tudo pode acontecer. Resumindo realizado,
alguém me preenche, por isso ndo estou auto realizado mas, repito, realizado. Talvez
seja uma questdo de linguagem. Contudo, assim é a minha humilde optica do que sinto e
vivo neste 13 anos de sacerdote. Por isso, a espiritualidade relaciona-se directamente em
simetria com a nossa maneira de viver. Quanto mais vivemos a espiritualidade do e no
ministério sacerdotal tanto mais nos sentimos realizados e vice-versa.

Apercebi-me que a espiritualidade pode ajudar a ter um sentido para a vida quando num
dado momento do percurso, como sacerdote ¢ homem, deparei-me com situagdes de
desvio, pura e simplesmente, por estar sempre a fazer coisas ininterruptamente. Caia
num ciclo vicioso pragmatico que, sem dar conta, vi-me como se as coisas poderiam ser
feitas mesmo sem que fosse consagrado. Parecia-me que o dever de ser padre consistia
em fazer rezar, fazer acreditar, falar dc Deus e de Cristo aos homens e mulheres de boa
vontade, ser obreiro - activo, até ao esgotamento.

Naquela revolugio, sacerdote novo, em querer salvar o mundo "perdido”, esquecendo-
me de mim proprio, consumia-me e n3o encontrava tempo para a minha espiritualidade,
ou seja, estava tdo fora de mim, que nada mais restava sendo ser um funcionario em
paralelo de tudo o que era vivéncia espiritual. Esta maneira de viver, em pouco tempo,
levou-me a ter alguns desgostos e mesmo frustragdo por me sentir desprovido de
conforto espiritual. Aqui, foi pertinente reconsiderar a necessidade de uma direcgio
espiritual e mesmo um director espiritual, ocasional, de acordo com as circunstancias,
com um horario flexivel de auscultagdo. Foi o0 momento mais baixo € mais alto da
minha consciéncia e tomada de posi¢cdo, quanto a necessidade e urgéncia de uma
direcgdo espiritual na vida do sacerdote, talvez, recomendavel a qualquer pessoa

consciente na necessidade de um crescimento, vigilincia e fortalecimento
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vocacional/religioso ou espiritual. Sem esta retomada, como se fosse, tabua de salvago,
penso eu, seria dificil ser padre "verdadeiro" sob pena de ser alguém que faz tdo bem
como o padre.

Finalmente, acredito pontualmente que a fé vista como significado da minha vida
desenvolve uma comunhio e uma unidade com o Universo a partir da harmonia que
encontro no conjunto da criagdo. Como ser criado ou criatura de Deus, vejo-me num
universo funcional em que o sopro divino do Criador vai, com a sua brisa espiritual,
fazendo que as coisas acontecem e se renovardo segundo o seu designio. Acredito na
criagio e encontro em Deus o Criador de todas as coisas em que eu, uma gota deste
oceano, me incorporo. Portanto, faz todo sentido preservar e amar as coisas criadas
como parte e conjunto das unidades na diversidade. Sou como o Cosmos. Vejo-me no

universo e 0 universo se revé em mim.
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Histéria de vida 4 (Hv4)

Nasci em E. em 1948. Aos dez anos fui estudar para o Lar Académico dos Filhos de
Oficiais e Sargentos — LAFOS, situado em O. Senti uma tristeza imensa, pois nunca
tinha saido da minha terra natal, e do convivio da minha familia, como tal ndo conhecia
ninguém. Era um mundo totalmente novo para mim. Sentia-me perdido. Necessitava de
carinho, de alguém que se preocupasse com a minha nova situagdo, € me ajudasse no
meu dia a dia, numa palavra, necessitava de amor.

A minha vida tinha-se transformado numa auténtica tempestade e eu era apenas um
pequeno batel a deriva e ao sabor da tormenta. Um dia tudo mudou. Apareceu “esse”
alguém que eu necessitava para me sentir amado. O Padre Rui Miguel, o sacerdote do
Colégio. Tratava-se de um homem bastante novo, que compreendia perfeitamente as
criangas e os jovens, e assim sendo, depressa me descobriu & deriva no mar das minhas
angustias, e se prontificou a ajudar-me. Comecei a frequentar a catequese com um
entusiasmo que nunca tinha sentido por outra actividade qualquer dentro do Colégio.
Aquele homem ndo s6 vivia, como falava de Jesus com uma paixdo imensa, que
provocou uma revolugio dentro do meu coragdo, comecei a sentir um enorme desejo de
um dia também eu poder ajudar as outras pessoas, e de falar de Jesus como ele falava.
Sentia no meu coragiio o desejo de ser Padre como ele, de poder ajudar também os
outros, a encontrar um caminho de felicidade e um sentido para a sua vida.

Apesar da minha curta idade, e da pouca ou nenhuma experiéncia de vida, sentia-me
preenchido por algo estranho, que até entfio nunca tinha experimentado, algo que me
atraia, que me seduzia e que estava a modificar a minha personalidade de crianga.
Tornei-me mais solitario, recordo perfeitamente, e apesar de ja ter passado tanto tempo,
que os meus colegas de Colégio notaram que alguma coisa de anormal estava a
modificar o meu relacionamento para com eles, pensavam que eu estava doente, pois
tinha perdido o interesse pelas brincadeiras proprias da nossa idade, para ser sincero, e
atendendo a minha idade, nem eu conseguia compreender a forga espiritual que
iluminava todo o meu ser de crianga. Hoje sei perfeitamente que essa forga interior se
chama espiritualidade, intrinseca no meu ser e que influenciava a minha personalidade.
Necessitava naqueles momentos de confusdo, da presen¢a da minha familia para lhes
poder explicar as minhas inquietudes, recordava os conselhos que os meus pais me

davam, e que de alguma maneira eram o farol que me orientava nas minhas duvidas e
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nas minhas dificuldades. Deles, e da catequese de infincia que frequentei em E. até ir
para o Colégio recebi valores solidos para me poder considerar como uma crianga
educada, obediente e consciente das minhas responsabilidades.

O trabalho daquele sacerdote comegava assim a dar frutos dentro de mim. Infelizmente,
a Guerra Colonial, levou para bastante longe dos alunos do Colégio, aquele jovem
sacerdote que, para todos os que com ele tinham convivido, era Jesus vivo e presente no
meio de nés. Partiu como Capeldo militar para o Continente Africano, penso que o seu
destino foi Angola.

Logicamente, ¢ atendendo & minha idade, ndo compreendia o que tinha motivado a sua
partida para tdo longe, confesso que a sua auséncia me tornou um jovem revoltado.
Voltei a sentir-me so.

O seu substituto ndo tinha os mesmos carismas, era bastante mais idoso e néo convivia
connosco da mesma maneira. Eu ja nfio era a mesma crianga, € iSs0 comegou a notar-se
muito rapidamente pelas minhas atitudes; comecei por abandonar a catequese, € 2 faltar
sistematicamente 4 Missa Dominical (que era obrigatoria), dando origem a castigos e
mais castigos disciplinares.

Passados alguns anos, sendo ja um jovem, recebi o Sacramento do Crisma, € 0 que
poderia parecer uma reconciliagdo com os ideais recebidos da familia, e fortalecidos
pela catequese, foi antes o canto do cisne, porque a partir dessa data virei totalmente as
costas a Igreja, comegando a viver uma vida 4 margem de tudo o que dizia respeito &
religido.

Terminada a formagdo académica, regressei a E.

Posso afirmar que, atingir a maioridade, foi para mim como que um despertar para as
coisas mundanas, ndo me preocupava com alguma coisa que estivesse relacionado com
a parte espiritual, limitava-me a procurar a felicidade onde ela na realidade ndo se
encontrava, no entanto o prazer que tudo me proporcionava fazia-me sentir realizado
como adulto. Foi uma fase de grande desorientag@o na minha vida.

Os anos foram passando, e como qualquer jovem normal, (se € que se pode chamar de
normal a vida que levava), comecei a namorar.

Foi um namoro idéntico a tantos namoros daquela época.

Um namoro que modificou totalmente a minha personalidade de jovem rebelde e
revoltado, com tudo e com todos, inclusive comigo proprio, apesar de eu n3o o querer
reconhecer. Finalmente tinha encontrado o amor sincero e correspondido, amor que me

“levou” a fazer uma paragem na vida para me encontrar a COmigo mesmo.
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O barco tinha atracado em porto seguro.

Dei comigo a fazer um “exame de consciéncia” cujo objectivo era o de reencaminhar a
minha vida para uma vivéncia serena, em paz e consciente. Comegava a sentir-me
adulto de verdade. Apesar de longinqua, chegava até mim o chamamento do espirito,
sentia que se aproximava o momento da reconciliagio. Tudo em mim estava a mudar. A
minha consciéncia ja4 ndo me acusava, antes pelo contrario, dava-me sinais de uma paz
espiritual como ha muito tempo nio sentia.

A certa altura pensamos que tinha chegado o tempo de concretizar 0 nosso namoro e
contraimos matrimonio. Ndo posso dizer que tinha recebido este Sacramento com
perfeita consciéncia religiosa, antes pelo contréario, posso mesmo afirmar que se tratou
mais de acto social do que religioso. Foi um dia importantissimo, pois deixou de
manifestar-se em mim o “eu”e passou a manifestar-se 0 “nds”, ou seja, tinha comegado
uma vida familiar. Com o passar dos anos comegaram, com toda a naturalidade, a
nascer os frutos do nosso matriménio, mais concretamente, trés filhas e um filho.

No ano de 1970, e sendo ja pai de duas filhas, fui mobilizado e enviado para a Guine,
onde me incorporei na 1* Companhia de Comandos Africanos, para participar numa
guerra que tinha para mim, tanto de incompreensivel, como de estupida.

Que podia eu saber de politica ou de interesses nacionais com apenas 23 anos de idade,
tendo em conta o regime em que viviamos?

Recordo que me disseram que era meu dever defender o Hino, a Bandeira e se fosse
necessario dar a vida pela Patria.

Ao fim de dois anos e alguns meses regressei a Portugal e ao seio da minha familia, que
bastante tinha sofrido com a minha auséncia, para tras tinham ficado momentos de
muito sofrimento, horror e muitas outras vivéncias que prefiro ndo mencionar, com o
fim de as esquecer, no entanto, ¢ apesar do ja terem passado bastantes anos da sua
ocorréncia, elas continuam a estar presentes e bem vivas dentro de mim.

Ao regressar de Africa, retomei a actividade que tinha deixado por causas militares —
Socio trabalhador de uma empresa de Despachantes Oficiais, junto da Alfandega de E.
Posso dizer que a minha vida profissional decorria com bastante éxito nos negocios,
mas sempre afastada da religiosidade.

No entanto, ¢ apesar do enorme éxito alcangado na vida empresarial, nunca me senti

alguém poderoso, a quem os empregados tinham que prestar vassalagem, para

manterem os seus postos de trabalho, como hoje se verifica, pelo simples facto de eu ser




mais um elemento daquela equipa, cujo objectivo comum era o de alcangar os
objectivos programados, posso mesmo afirmar que sempre considerei todos os
empregados como colegas de profissdo, respeitando sempre as ideias de cada um,
valorizando o seu trabalho, o seu bem-estar, os seus valores pessoais e retribuindo, pela
sua dedicago 4 empresa uma remuneragdo que thes permitia viver em condigdes muito
dignas.

Era consciente de que, com esta minha atitude, apenas cumpria n3o s6O com o meu
dever, mas também alcangava sentido e significado para a minha vida. Para além do
sentimento de gratiddo existia também o reconhecimento pelo seu trabalho, entrega e
dedicagdo. Ainda hoje me interrogo, se esta minha maneira de estar na vida, ndo seria
obra do espirito que habitava em mim, apesar de eu teimar em o ndo reconhecer e
aceitar, a verdade é que aprendi que o dinheiro ndio proporcionava uma felicidade
completa, € esse ensinamento certamente que veio do Alto.

Em 1986 faleceu a minha querida mée vitima de doenga prolongada. Nesse mesmo ano
faleceram os meus sogros € no ano de 1989 faleceu o meu pai. Foram momentos
dramaticos na minha vida que tiveram o conddo de me aproximarem um pouco (ou
muito) de Deus. Como nos meus tempos de Colégio, voltei a sentir a necessidade de
“algo” ou de “alguém”que ja tinha estado comigo e a quem eu tinha virado as costas.

A sensagdo de orfandade, apesar de j4 me considerar um homem curtido pela vida,
transportou-me aos meus tempos de crianga, voltei a sentir-me longe de casa e dos meus
pais, sensagdo sentida e vivida quando me encontrava no Colégio em O.

Posso afirmar que, apesar da minha condigdo de esposo e pai, voltei a sentir-me s6. A
partida das pessoas que tanto amava tinham deixado um enorme vazio na minha vida,
embora o coragdo estivesse completamente preenchido pelas recordagdes e saudade
daqueles seres tdo queridos.

Senti uma profunda necessidade espiritual de preencher esse vazio.

A experiéncia da morte que, me fez compreender a minha condi¢io de pessoa finita,
estava a projectar-me para algo que me transcendia, assim sendo, comecei a frequentar a
Eucaristia, pois tinha a sensagdo que ao fazé-lo, me encontrava mais perto daqueles que
amava e que tinham partido, € na verdade, no final de cada Eucaristia, sentia uma certa
realizagdo pessoal.

O Espirito comegava a ganhar a luta contra a inércia, o comodismo e a uma vida isenta

de ideais cristdos, bem, isenta de ideais cristdos pensava eu, porque eles estavam no
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meu coragdo em forma de semente, faltava uma experiéncia forte que a fizesse
germinar, como mais tarde veio a acontecer.

Eu pensava que tinha projectos para a vida, e no entanto, era a vida que tinha projectos
para mim.

No dia 4 de Maio de 1990, quando me deslocava para o emprego, acompanhado de duas
filhas, e de uma funcionaria do escritério, sofremos um brutal acidente de viagdo, que
modificou radicalmente a minha vida.

A tal experiéncia forte que iria certamente fazer germinar a semente, chegou em forma
de sofrimento.

Uma das minhas filhas ficou num coma profundo, as esperangas de salvagdo eram
praticamente nulas, no dia 13 de Maio do mesmo ano, saiu do coma, hoje esta casada e
¢ mie de um menino e de uma menina.

Maria, desta maneira levava-me ao colo até ao seu Filho Jesus, a minha filha tinha
“regressado” a vida num dia 13 de Maio e como eu néo acredito nas obras do acaso, este
acontecimento “mexeu” profundamente comigo e abriu-me os olhos para uma grande
realidade; Deus amava-me.

Se com o capeldo do colégio assimilei que a espiritualidade pode ajudar a ter um sentido
para a vida, com este episddio da minha filha a sair do coma, descobri verdadeiramente
o sentido da minha vida e o reconhecimento da minha verdadeira identidade espiritual,
porque o que aconteceu néo € obra do acaso.

A minha outra filha e a funcionaria que iam no carro, também se salvaram, ¢ depois de
algum tempo hospitalizadas, regressaram a casa, hoje, apesar das sequelas, fazem uma
vida normal.

Eu, entre operagdes e fisioterapia, estive dois anos e nove dias ao cuidado do Hospital I.
C. deB.

Numa das longas noites que passei no hospital, dei comigo a fazer esta pergunta; -
“Meu Deus, que queres de mim”?.

Rebentou a bomba da conversao.

A exemplo de S. Paulo, também eu tinha tido um encontro com o Ressuscitado, ndo na
estrada de Damasco, mas na estrada do C. Cai do cavalo do egoismo, do orgulho, da
vaidade, da auto-suficiéncia, etc., ou seja, tropecei na Cruz de Cristo, e depois de tanto
tempo cego, fez-se finalmente, luz na minha vida.

Quando me encontrei com forgas para caminhar, embora amparado por duas muletas,

apresentei-me ao sacerdote da Paroquia onde eu residia, contei-lhe as minhas aventuras
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e desventuras, demonstrando-lhe o meu interesse em trabalhar naquela comunidade, que
ainda hoje é a minha comunidade.

Comecei por ser auxiliar de catequista, por fazer parte do grupo de leitores e do coro
paroquial. Participei em muitas jornadas de formag@o e retiros espirituais.

Tinha tomado uma firme decisio, ENTREGAR A MINHA VIDA A JESUS.

Em Fevereiro de 1993, entrei na Casa das Irmas Concepcionistas ao Servigo dos Pobres
em E., para viver a experiéncia de um Cursilho de Cristandade.

Neste Cursilho, encontrei-me finalmente comigo proprio, e compreendi que muita coisa
tinha de mudar em mim, para poder ser verdadeiramente feliz e para que a minha vida
tivesse finalmente sentido, encontrei-me com Cristo, e compreendi que Ele me tinha
amado sempre (Senti-me como o Filho Prodigo), apenas esperava pacientemente que eu
regressasse a4 Casa donde nunca devia de ter saido, e por fim encontrei-me com 0s
irmdos e compreendi que o homem nfo ¢ ser solitario, nem um animal racional mas sim
relacional, como tal, tinha de viver em comunidade, expressando e testemunhado com a
minha vida a fé recebida como dom gratuito de Deus.

Durante a vivéncia do meu Cursilho de Cristandade tive a coragem de “ver” o filme da
minha vida, confesso que ndo foi muito animador fazé-lo, mas serviu para, depois do
encontro que realizei com Cristo, compreender que de facto a espiritualidade pautou a
minha vida em todas as suas etapas, tornando-se uma necessidade da minha vida. O
espirito manifestou-se nos medos e angistias da minha infancia, na rebeldia e revolta da
minha juventude, na ignordncia em que tinha mergulhado nos meus primeiros tempos
como adulto, no encontro comigo proprio e com Jesus, e finalmente no chamamento
que me fez ao Diaconado Permanente. Posso dizer que me fiz adulto sempre
acompanhado da espiritualidade, influenciando claramente o meu desenvolvimento
humano, condicionando as minhas escolhas, embora em muitos momentos da minha
vida, tenha caminhado como os discipulos de Emaus, néo reconhecendo a Sua presenga
em mim.

A partir dessa vivéncia comecei uma actividade apaixonante. Catequista, orientador de
um grupo de jovens, trabalhar em colaboragdo com as Irmas Concepcionistas na missao
Ad Gents (convidando pessoas amigas para apadrinharem criangas abandonadas pelos
pais, em Mogambique e¢ Timor), grupo de Casais, Catequese de adultos, Ministro
Extraordinario da Comunhdo, Orientador das Celebragdes Dominicais na Auséncia do

Presbitero, Banco Alimentar para ajudar as familias carenciadas da nossa Paroquia.
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Logicamente que todas estas actividades, realizadas por um convertido a Jesus Cristo,
despertaram a curiosidade e a0 mesmo tempo a atengao de muita gente.

O nosso Arcebispo, foi uma dessas pessoas atentas ao meu trabalho apostolico, penso
que, depois de informagdes recolhidas junto dos seus mais directos colaboradores, (e de
alguns sacerdotes que acompanhavam mais de perto todo o meu trabalho), sobre as
minhas reais qualidades, escreveu-me uma carta a convidar-me para a formagdo de uma
possivel e futura ordenagdo diaconal.

Confesso que quando li essa carta, senti dentro de mim um turbilhdo de sentimentos;
uns de alegria, outros de angistia e outros, porque nio dizé-lo, de algum medo.

No entanto, e depois de ter comunicado & minha esposa e aos meus filhos, que viram
neste convite, nd0 uma recompensa, mas sim o reconhecimento da minha entrega ao
Senhor, afirmando que estariam sempre ao meu lado em todas as circunstancias, €
depois de muita oragio, dei o meu SIM a Deus.

Foram trés longos anos de preparagdo teologica no ISTE, de muito trabalho e dedicag@o,
de convivio fraterno com os outros quatro candidatos ao Diaconado, de inimeras
viagens realizadas entre E. e E. e vice-versa, durante as quais a soliddo, principalmente
durante o tempo de Inverno, se tornava numa forga desanimadora, apesar de me sentir
acompanhado espiritualmente nos didlogos que mantinha com o Senhor e das oragdes
feitas com muita fé e fervor.

Outro momento muito alto nesta minha caminhada foi o Retiro Espiritual que antecede
a Ordenacdo, realizado no Seminario Maior de Evora, e superiormente orientado pelo
grande amigo, Padre Antonio. Nele vivi momentos muito fortes de espiritualidade,
como nunca tinha vivido, e que me fizerem ausentar deste mundo muitas vezes,
sentindo-me arrebatado para fora daquele local. Apesar de estar fechado naquelas quatro
paredes, naqueles momentos senti-me numa outra dimensio, que ndo a terrena,
aproximando-me muito de Deus, conferindo-me uma realizagdo pessoal, que nunca
tinha sentido, os quais jamais esquecerei, pois € neles que eu desejo procurar e encontrar
forgas para as minhas fraquezas, 4nimo para os momentos de desespero e certezas para
as minhas davidas.

No dia 25 de Novembro de 2004, dia em que a Igreja Universal celebra a Festividade de
Cristo Rei, fui ordenado Diacono Permanente juntamente com trés companheiros de
caminhada (faltou, por problemas familiares, o querido amigo Rui Mendes), pelo Exmo.
Rev. Arcebispo de E. , na Catedral daquela cidade, completamente cheia de familiares,

amigos e fiéis que, com a sua agradavel presenga nos quiseram transmitir; forga e
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confianga em Deus, dizendo a cada um, no abrago que trocamos logo apos a ordenagao,
contem sempre com as nossas oragdes, para que possam ser sempre fiéis ao longo de
toda a vossa vida a este Ministério que hoje acabais de receber, como dom de Deus.
Quando comecei a viver o meu Munus Diaconal fui-me dando conta da forca que a
espiritualidade tinha na minha vida de ministro ordenado. As palavras de Jesus; “ndo
sois vos que falais, mas o Espirito de meu Pai falara por vos”, foram adoptadas por mim
como lema do meu ministério.

Toda a Palavra de Deus me apaixona.

Sou consciente que no dia da minha ordenagio se manifestou em mim o Espirito de
Deus como um verdadeiro Pentecostes. Este dia é o culminar de todos os passos da
espiritualidade, que foi sentida, ao longo da minha vida, para a partir daqui existir uma
entrega total a uma causa de dedicagdo ao proximo, que ¢ o0 meu proprio significado de
vida, ndo conseguindo conceber a minha espiritualidade sem a companhia da
experiencia religiosa.

Hoje sinto uma alegria contagiante por me sentir servo do Servo, pois a minha missao,
para além de, amar os irmdos no amor de Cristo é a de “servir e ndo a de ser servido”,
como testemunhou o Mestre ao longo de toda a Sua Vida piblica. Hoje a minha vida
estd totalmente vocacionada para Jesus, porque se trata realmente de uma vocagdo
muito antiga, e direccionada para servir os irmaos nesta comunidade onde ndo podem
existir excluidos ou opressores, porque para Jesus somos todos iguais. A forga ¢ a
coragem para viver uma vida coerente com o Evangelho, vém do Alto; “quando Eu for
para 0 Meu Pai, Ele enviar-vos-4 o Paraclito”, consciente desta realidade sei que s6 com
a presenga do Espirito Santo em mim eu consigo testemunhar fielmente Jesus, tendo
sempre presente, como ja afirmei anteriormente, que o Didcono estd para servir e nio
para ser servido.

Estou consciente do que estas palavras significam, na e para a minha vida consagrada de
Diacono, reconhego as minhas debilidades, proprias da minha condigéo humana, no
entanto confio inteiramente no Senhor, e tenho a certeza de que o Espirito Santo actuara
em mim e através de mim, desde que eu pratique sempre a humildade e abra o meu
coragdo a Sua permanente presenga € acgao.

E em terrenos de humildade, que Deus realiza grandes obras, diz-nos a Virgem Maria
no Magnificat;

“a minha alma glorifica o Senhor, e 0 meu espirito se alegra em Deus meu Salvador,

porque pds os olhos na humildade da Sua serva....
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Que eu seja sempre terreno de humildade, para que através de mim, Ele possa realizar
as suas obras junto dos irmaos.

Para mim ser Didcono Permanente ¢ uma auto-realizaggo por dois motivos:

- Foi uma resposta positiva ao chamamento que o Senhor me fez para servir os irmaos
para testemunhar os valores do Evangelho, consciente desta responsabilidade, tento no
meu dia a dia, ser coerente com o aniincio e a correspondente vivéncia da Palavra.

- Durante trés anos estudei como nunca o tinha feito, ndo com o objectivo de alcangar
boas notas, mas de aprender tudo o necessirio para exercer conscientemente O meu
ministério, no entanto, nunca senti que a minha ordenagdo fosse uma recompensa ao
meu trabalho académico.

Ser Diacono Permanente nunca poder ser visto como uma promogio social, antes pelo
contrario, é como ja disse um chamamento ao servigo dos irméos, preocupando-me com
os seus problemas, fazendo deles os meus problemas, porque so assim alcango o
verdadeiro significado para a minha vida. Desta forma de agir e de sentir tenho a certeza
de que Jesus, a minha verdadeira espiritualidade, se servira de mim para ajudar os
outros naquilo que eles mais precisam, conduzindo-me & minha propria auto-realizagio.
Esta fé vista como significado da minha vida faz-me sentir muitas vezes em comunhio
e em unidade com uma Divindade, apesar dos meus fracassos e das minhas quedas,
levando-me nesses momentos a ser uma propria imagem do Transcendente, integrado
numa dimens3o terrena. Sobretudo em episodios carregados de emogdo como sdo 0s
funerais, sentindo-me um instrumento nas suas maos.

Como conclusdo desta narrativa, gostaria de utilizar uma frase que um dia li num livro e
que de alguma maneira vem confirmar tudo o conscientemente escrevi; “O homem esta
ligado aos Céus pela vocagdo, e a terra pela responsabilidade”.

E esta dimensio que nos identifica como filhos de Deus, criados 4 Sua Imagem e
Semelhanga, ou seja, seres criados com capacidade para amar, perdoar e viver para oS
outros.

O problema é que nos preocupamos demasiado pelo humano, e esquecemo-nos que um

o dia o Divino passou pelo humano.
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