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A ADAPTACAC A UUNIVERSIDADE: FRAGMENTOS DE UM PERCURSO CURRICULAR

Os momentos de transicao ou de descontinuidade fepresentam sempre

$i20 do ciclo vital dos individuos em que Ocorram, situagbes de alguma ansje
tam mudangas aos mais variados nivels na sua vid

» Qualquer que seja & oca-
dade, uma vez que acarre-
4. As transigoes que ocorrem na dimensio académica

serd, evenrualmente, 2 mais importante: a aprendizagem),

De entre as transiches mais importanes que

» PAra a esmaga-
A consecussio plena de uma das mais impor-

€ entio, Conseguir transitar do ensino secun-
temente, ndo € exclusivo do aluno, mas que ¢
SCUS amigos. A transicio ndo se confina a um

¢ que naturalmente, os planos familiar ¢ social,
s do jovem aluno tornam-se maiores,

dora maiorta dos alunos portugueses que a ele ¢

tantes, sendo a mais importante finalidade da sy

dirio para o ensing superior € um projecto que,
pactithado com igual intensidade pela sua familia
plano estritamente pessoal, mas invade, quas
Proporcionalmente, as responsabilidade
Ao entrar para a Universidade,

208 repenting, 4 sua realidade muda

fessores, novos colegas, novos processos de ensi i
sebilidades, novas rotinas,

oncorre,
a vida, at
frequen
¢ pelos

BEM, novas exigéncias, novas respon-
muitas vezes, longe da familia, dos ami

g0 de sempre, numa nova terra. Sio
todos estes factores que irio, eventualmente, condicionar g capacidade relacional do aluno, afectando

s icular, neste momento tio singular da sua
existéncia,

AD entrar para o ensing supertor, o individuo

consegue aquilo com que vinha ambicionando h al-
U anos. E um marco de extrema importancia

e felicidade ng Sua, ainda curta, trajectdria de vidy,
Talvez o acontecimento académico que the darg maor felicidade aré entio. No enanto, imediatamente

& seguir a este momento de felicidade poderao suceder.se algumas interrogagdes: Serd que entrej para o
Curso que mais queria? Como é o ensing superior? Como sio os professores do ensino superior? Como
devo fazer para aprender adequadamente? Como me devo relacionar com os professores ¢ com ps
meus colegas? O que me vio fazer nas praxes? Questées sem resposta imediata que podem perturbar,
eventualmente, o ciclo de vida destes individuos que se inicia com 2 sud entrada na universidade,

Uma brevissima contextualizacio. .,

Na ltima década, a Universidade portuguesa viu-se
clevado de discentes, Cujo principal objectivo nio seri p
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CAMPOS, 1989, p.64): "serd que a par do que parece ser q emergéncia de uma elevada procura de
antonomia pessoal, se regista igualmente o crescer de um sentimento de impoténcia, de auséncia de
controle dos fenomenos sociais e politicos? Se é assim, compreende-se que percam saliéncia os valores
da iguadade, de solidariedade ¢ de intervengdo social e que se torneni objecto de valor as estratégias
individuais de resolugdo dos problemas.”

Esta ¢ uma nova realidade, para a qual a Universidade ainda nio ¢stard, eventualmente, sensibili-
zda € que, na nossa opinid, condiciona decisivamente o ambicnte gque se vive hoje nesta instituigio,
em Portugal. A considerdvel variedade de estudantes que, ano apos ano, chega ao ensing universitario,
precisa de ser recebida ¢ orientada pela Universidade, razio pela qual, esta deverd assumir uma postura
copcomitantemente séria, simpética ¢ compreensiva. A instituigio universitiria deverd exibir uma ati-
tude cada vez mais humana ¢ humanizante para com 0§ seus alunos, ajudando cada qual a encontrar o

seu caminho na vida,

A investigagao, ..

() acesso w0 Cnsino superior universitirio ¢ um marco de extrema importincia pa trajec
toria académica de qualquer aluno, Comao se processard i adaptagio 3 Universidade? Uma guestio
de dificil resposta, dada a dificuldade de verbalizar as emoghes que, tio intensamente, $30 sentidas.
No entanto, s¢ bem que pouco objectivas, as dificuldades de adaptagio do aluno d Univer-
sidade pasecem condicionar de forma nitida todas as valéncias discentes (aprendizagem, rela-
cionamento, ¢ntre Outros).

O primeiro ano de Universicade ¢, normalmente, um ano de adaptagio a uma nova sifuagao, enguanto
alunc. Aos preblemas decorrentes da inlegrago numa nova instituigao, adicionam-se 0s que resultam do
relacionamento com novos, & eventualmente diferentes, professores e ganham nova dimenséo, aqueles
que 30 consequéncia da necessidade de estabelecer lagos relacionais com colegas que ndo se
conhecem.

E nesle contexto e nestas circunstancias, que nasceu a presente investigago, a qual visou, concomitante-
mente, corresponder & um desejo muito pessoal, de quem viveu algumas vezes as situagdes, que agora
pretendemos caracterizar, @ produzir uma dissertagao de Mestrado, na qual tivémos o priviiégio de ser
orientados pela Prof* Doutora Maria Teresa Estrela, Centramo-nos na pessoa do alune, tentando percep-
¢ionar o universo subjective das suas representagbes, preocupagbes, anglstias e desejos. Privilegiamos o
estudo dos processos de adaptago da pessoa do aluno a Universidade, partindo das expressbes verbais,
recolhidas no final do primeiro ano lectivo, através de uma abordagem {auto) biografica, concretizada na
realizacdo de entrevistas semi-directivas.

Tema - As dificuldades na adaptagao (cf. Quadro 1)

Catagoria A - Razdes das dificuldades

Categoria B - Momentos das dificuidades
Categoria C - Estratégias de superagdofadaptagao
Categoria D - Guem auxiliou

As entravistas visavam, entre outras coisas, identficar e caracterizar as principais dificuldades de adapta-
cao a Universidads, expressas pelos inquiridos. Os dados obtidos possibilitaram obter uma imagem das
ohstaculos e dificuldades por que passaram estes alunos, durante ¢ seu primeiro ano, coma discentes uni-
versitarios. Esses dados foram categorizados em quatro dimensdes, que correspondem &s categorias A, B,
C e D {"Razdes das dificuldades’, *Momentos das dificuidades”’, *Estratégias de superagdo/adaptagio’ e
"Quem auxiliou', respectivamente).
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Quadro | - Tabela frequencial

Freq. Abs| Freg. Rel |Freq. Abs| Freq. Rel
Sub-categoria Contetido dos indicadores Un(.lneg. o Sn. R. Ur?. En. | % an' gn |UR/UE
- eslar 50 1 5,2 i ] 5 1
At- - N&0 conhacer ninguém 5 26,4 4 20 13
Relacionais - a relagdo of os professoras 5 26,4 4 20 143
- a relagio ¢/ 08 colegas 5 264 4 20 1,3
| - a relago o/ a instiluicio 3 156 2 |10 15
__ At-Totais | 19 100 7 k] 27
Az - métodos de ensino 6 333 5 25 1.2
Ensino- -~ métodos de estudo 6 333 5 25 12
-aprendizagem |- gestdo dotempo 3 16,7 3 15 1
| - gvallaghio 3 16,7 3 15 [ 1
A2- Totais ) __18 100 1 5 | 1,6
A3- - imaluridade 9 473 5 25 1.8
Factores de desen- | - iresponsabilidade / inicie da responsebilidads 5 263 8 25 1
volvimento pessoal | - estado civl 1 838 1 5 1
- profisséo 1 8,8 1 5 1
- - estar fora de casa 3 176 3 15 1 ]
~__A3-Totais 19 100 9 45 AR
Ad- - dasconhecimento da realidade universitaria 3 375 P 10 1,5
Impreparagiic |- impreparago para o ensing universitario
prévia _ por parte do ens, secundario 5 62,5 4 | 20 ] 125 |
_ AA-Totais 8 100 6 | 30 | 133 |
. A5-  |-receid 1 14,3 1 5 1
Rituais de iniciagao | - experiénc. desagraddveis L 85,7 4 20 15
— A5-Totais 7| 100 4 | 20 | 175 |
- primeiras semanas 8 57,3 8 30 1,33
. B1- - primairos 2 meses 2 143 2 10 1
Localizagio crone- | - Feversir i 71 1 5 1
légica - primeiro exame 1 7.1 i 5 1
- pada vez gue sai de casa 1 1 1 5 1
N - aguando da matricula ) I 1 5 1
| B1-Totais | o 14 100 7 %2
- néo fazer nada 3 273 pa 10 1.5
c1- - astudar 3 273 3 15 1
De indole - ficar em casa 2 18,2 2 10 1
individual - sair g casa 2 182 2 10 1
- ezar ) [ N N T N A B
_Ct-Totais | . 1 |10 | 6 _| 30 | 48 |
C2- - amigos anteriores & Universidade 1 25 1 5 1
Com o auxllo |- relacionando-se abestamante 1 25 1 5 1
dos outros - ingtituicio religiosa 2 | 50 1 5 12
| C2-Totais | 4 100 3 15 133
D1 - pais 4 66,6 4 20 1
Familiares - outros familiares o 2 | o334 | 2 4 10 |1 |
.- Totais — 1. s [0 | 6 | 30 1
D2. - ¢olegas do masmo ano 3 50 3 15 1
Colegas de curso_| - colagas do 3% @ 47 anos | 3 | s | 3 | & |V
D2 Totais _ 6 00 | 5 | 25 | 12 _
- AMigos 8 42.1 7 35 11
- camaradas de quarlo 5 26,3 3 15 17
B3- - professores 2 10,5 2 10 1
OQutras pessoas |- padres 2 10,5 2 10 1
- madrinha/padrinhc 1 53 1 5 1
. ___}-namoradalo) I A A O S T
D3- Totais 19 100 13 65 1,46
Legenda:

Freg. Abs. Un. Reg.— Fro

Freg. Rel. Un, Reg {% U
- Fre
{% UE}--

Freq. Abs. Un.En
Freq. Rel. Un.En,

R

udncia absolita das unidades de registo
Frequéncia relativa das unidades de registo no ambito da sub-calegoria
uéncia absoluta das unidades de enumeragao({UE=20}

Fraquéncia relafiva das unidades de enumeragéo

UR/UE-- Quociente entre a lolalidade das unidades d registo € as unidades de enumeragio da sub-calegoria

108



1. "Razdes das dificuldades”

As opinides expressas pelos respondenies, no que respeita a esta temdtica, podem ser visualizadas
no Quadro 1:

Quadra 11 - Tabela de frequéncias da catcporia A "Razdes das dificuldades”

Sub-Categorias Freq. U. E. Frec. Rel U. E.
A2- Ensino-aprendizagem 11 55%
A3- Faclores de desenvolv, pessoal 9 48%
A1- Relacionais 7 35%
A4- Impreparago prévia 4 20%
A5- Rituais de iniciagao 4 20%

Como s¢ pode constacar, a maioria dos alunos entrevistados refere como principal obsticulo, ou
dificuldade, a adaptagio aos (novosy métodos de ensing docente, 0 que tem coma conscguéncia a ne-
cessidade de se adoptarem novos métados de aprendizagem. Na realidade, $5% dos inquiridos salienta
este facto, colocando em plano de concomitante importancia o cnsino € a aprendizagem (URUE = 1,2
nos dois casos).

Tentando ilustrar, vejamos algumas das opinioes expressas:

mma Universidade o método de dar as aulas é completamente diferente...";
"o tipn de ensino é completamente diferente..”;

"o mais dificil foi com as disciplinas e com o estudar...”;

“ado sabia bem por onde é que bavia de comegar 4 estudar...”.

Ignalmente importantes, no imbito da adaptagio aos métodos de ensino-aprendizagem, sa0 a8 refe-
réncias feitas A relativa incapacidade de "organizar ¢ tempo para o estudo e para o trabatho” ¢ 3 ava-
liagio que "era um aspecto que me metia medo”.

Outras dificuldades counciadas pelos respondentes s3o as que s¢ prendem com aquilo a que apeli-
dimos fuctores de desenvolvimento pessval (cf. sub-catcgoria A3). Neste ambito, destacamos s obstd-
culos originados pelo facto de “nem todos tém mentalidade para andar na Universidade. Ha rapazes
e raparigas com 17 ¢ 18 anos que ainda pensam de uma maneira infantil e depois os professores nio
tém paciéneia pard isso, porque #do estio d dar aulas no secunddrio”, Bfectivamente, 25% das entre-
vistas refere 2 imaturidade como uma das dificuldades importantes no processo de adaptagio 2
Universidade. € que, como se afirma ™ ter boas notas e entrar ¢ uma coisa, ler maturidade para cd
andar é outra”.

A falta de algam sentido de responsabilidade discente ¢ referida por alguns dos proprios alunos
(25% da amostra), facto que encantra por vezes a suid justificagiio, na pouca idade dos alunos universi-
tarios:

"s6 aquelas pessoas de 25 anos para cima é que estdo a levar isto 4 sério”.

0 tereciro grande grupo de dificuldades (resultado de uma ordenagio das sub-categorias por
ordem decrescente da frequéncia das suas unidades de enumeragio) sio as que resultam de obsticulos
de indole redacional (cf. Sub-categoria Al}. O relacionamento pessoal assume, como se sabe, um papel
importante na integragio ¢ acomodagio do individuo 1 situacoes que, como ¢ o caso da entrada na
Universidade, st caracterizam por acagretarem ¢ injcio de um nove ciclo nas suas vidas. [ uma nova
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instituigio: "ndo percebin a organizagdo diste"; sio novos professores: "bd wma distancia muito
maior entre firofessor e aluno”; sho novos colegas, com os quais se irdo desenvolver novas formas de
relacionamento: "nds tivemos de aprender a lidar uns com os outros”, Este factor relacional assume,
para aqueles que a ele se referiram (35% dos entrevistados), uma importinca decisiva (URUE = 2,7)
que s flustra bem com a seguinte afirmagio:

"as pessoas nem sequer o nosso nonte sahent...".

As dificuldades radicam, para 20% dos declarantes, no ensino secundirio. E referido que esse ciclo
de ensino ndo prepard, eventualmente, 0s jovens para a transicao abrupta que irdo viver, aquando da
sua cntrada na Universidade (of sub-categoria Ad). Podemos ilustrar 2 forma como expressam esta opi-
nido, ouvindo alguns dos respondentes:

“a minha dificuldade de adaptagdo no ensino superior resulta disso: acho gue fomos
demasiado apaparicados...”;
"no ensino secunderio qualquer probleniinba estava ali o professor.."

Por Gltimo, salientarcmos, uma vez mais, 0§ transtornos causados pelas experiéncias desa-
graddveis proporcionadas pelos rituais de iniciagio @ que foram sujcitos os debutanees (cf. sub-
catcgoria A5).

2. "Momentos das dificuldades"

Quacdro 111 - Tabela de frequéncias relativas da categoria “Momentos das dificaldacdes”

Localizagéao cronoldgica das dificuldades Freq. Relat. U.E. (%)
primeiras semanas 30
primeiros 2 meses 10
Fevereiro 5
primeirc exame 5
cada vez que sai de casa 5
aguando da matricula 5

As dificuldades descritas anteriormente foram localizadas cronologicamente no periodo, que tem
como limite inferior o primeiro dia de contacto com 2 Universidade, que normalmente acontece
aquando da realizagio da matricula, ¢ como limite superior 0 més de Feverciro, que corresponde ina
Universidade de Evora) ao final do primeiro semestee lectivo, Existe, no entanto, um periodo bastnte
critico, que cosresponde s primeiras semanas de actividades lectivas, de acordo com o teor de algumas
das entrevistas (57,3% das UR). Esses primeiros dias parccem ser de dificil superagio, constituindo-se
como a primeira grande prova, o primeiro grande exame da vida de um estudante universitdrio, como
nos podemos aperceher nas seguintes citagdes:

“a primeira semana foi unt inferno,..";
"o principio foi terrivel..";
“na primeira noite achy que ainda chored sozinbo...".

De notar que ndo sio feitas quaisquer referénetas a dificuldades vividas em momentos posteriores a
Fevereiro, o que poderd pressupor uma adaptagio parcialmente conseguida no segundo semestre
lectivo.
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3. "Estratégias de supcragéofadaplagéo" ¢ " Quem auxiliou”

1a leitura do Quadro 1 ¢ tentando resimir de forma quantitativa 4 estratégias adoptadas pelos
discentes, tendo em vista superar as dificuldades cnunciadas e descritas, optdmos por introduzir 0
Quadro 1V, o qual retrata © conjunto de operagbes a que 05 discentes recorreram, para resolver
complexa ¢ “terrivel’ sitwacio vivida nas primeiras Semanas como alunos universitirios.

Quadro V- Tabela de frequéncias relativas da categoria C: "Estratégias de superagiofadaptagio”.

Estratégias de superagaofadaplagao Freq. Relat. U.E. (%)
gstudar 15
nao fazer nada 10
ficar em casa 10
sair de casa 10
rgzar b

Verificamos que as estratégias utilizadag para superar as dificuldades decorrentes da insergio
no meio universitirio, reladvamente aos alunos do 1° ano, subjazem a uma postura bastante
conformista, individualista ¢ 1solacionista, independentemente da idade dos respondentes, como
s¢ comprova através do facto do valor de gui quadrado caleulado (2,37) sex inferior ao valor tabelado
correspondente (3,84} de acordo com MIALARET (1991, p. 225.238)), como se pode depreender
da andlise das sub-categorias CY e €2, facto que ilustramos com algumas das declaragoes proferidas
4 este fespeito:

"ndo tenbo feito nada..";
"spats printeiras semands ficava em casa, vig televisdo...";
"wéio tenho tentado nada..."

$30 também referidos cstratagemas, que assentaram numa preocupagio de exercer uma qualguer
actividade pontual, quer “orpanizando as coisas” sendo "através da leitura” ou “estudava’. Dois dos
alunos indicaram a religido, como 0 refiigio que procuraram nesses atribulados momentos vividos nos
primeiros dias de universidade:

"primeiro rezo...”;
“tentei familigrizar-me com pessoas da mesma ideologia[religiosa] que ei...".

() comporiamento dos inquiridos raras Vezes asscntou cm estratégias de relacionamento deliberado
COIM 08 OUITOS (Apenas 15% dos eotrevistados £xpressou ter cecorrido a outrem, durante o periado
critico da sua fase de adaptagao 4 universidade). E feita apenas uni veferéncia @ necessidade consciente
de "manter uma relagio aberta com cles [alunos ¢ professores]” no sentido de amenizar as
conscquéncias isolacionistas dos primeiros wmpos de Universidade. De referir, no entanto, que 4
relagio experimentada com 08 docentes universitirios se caracteriza pela fuga sisterndtica s sifuaghes
de conflito ¢ também pela lisonja (NICO, 1995, p- 200).

As experiéncias relatadas pelos entrevistados, no gue respeita so auxilio que receheram (c/ou
procuraram) de OULTAS PLSSOAS, durante o seu 10 ano de Universidade, forneceram-nos a informagio
que $¢ CNCOBITa classificada na categoria D) a partir da qual s¢ ordenaram por ordem de decrescente
importancia (ordem decrescente das frequéncias relativas das U.E) o5 grupos de pessoas mais
frequentemente referidos mas entrevistas:
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Quadtro ¥ - Tabela de frequéncias relativas (LLE) dla categoria D "Quem auxilion”

Quem auxiliou Freq. Relat. U.E. (%)
amigos 35
pais 20
colegas do mesmo ano 15
colegas do 3% e 4% ancs 15
camaradas de guarto 15
professores 10
padres 10
outros familiares 10

Um primeiro comentirio ¢ suscitado pelo facto de 35% dos entrevistados expressaren, de uma ou
doutra forma, a ajuda prestada pelos scus amigos, durante a fase inicial das suas carrciras académicds:
“alguns amigos de longa data" como ¢ referido, ou até mesmo "amigos que conbeci durante a
recepedo ao caloiro” Os pais foram, para 20% dos Inquiridos, um importante apoio nas horas menos
boas, que foram intensamente vividas pelos debutantes. Os colegas de curso {quer do primeiro &no,
quer de anos mais avangados) sio também indicados, como s¢ comprova atraves dos seguintes
CACLTLOS:

" pessoas na turma, que jd sao mais queridas..";
" tive muito apoio dos meus colegas, principatmente do 3 ano...".

Para todos agueles que residem longe do local onde momentancamente cstudam, o alojamento,
para além de constituir um esforgo econdmico considerdvel, € uma varidvel de extrema importincia, da
qual depende, em grande medida, o sucesso da adaptagio do aluno universitdrio ao meto periescolar
que o cerea. Os camaradas de guarto ou de casa condicionam muitas vezes esse processo de integragio
(NICO, 1995, p.168), facilitando-o extraordinariamente, quando no scio desse grapo restrito se geram
Jagos de confianga ¢ solidaricdade, 0s quais, muitas Vezes, 0 S¢ CSROLaM AUAEGL N0 LEMPo. Apesar de
apenas 15% dos entrevistados referir este aspecto, este dssume-sc ja como um facto de grande
importincia para alguns cstudantes, o que ¢ atestado pelo clevado valor URAUE (que no caso ¢ L7

De salientar a auséncia de qualquer referéncia 2 instituigio, enguanto tal, o que pressupoe uma
acgio nula da Universidade no sentido de receber, adaptar e integrar os seus nOvOS menthros,
Concomitantemente pouco pomeados (apenas 2 U.L), 08 professores parecem pouco contribuir,
durante o exercicio das suas fungdes, para tal desiderato.

Concluindo...

Concluiremos, referindo que nas primeiras scmanas de universidade, o discente caloire vive
intensamente as muitas dificuldades com que depara. Aos obstaculos de naturcza diversa ¢ sistémica, a
uma impreparagio prévia ¢ a um desconhecimento da realidade universitdria, juntam-se uma certa
“imaturidade” ¢ aguma "irresponsabilidade” factos que conjugados com uma dificuldade reconhecida
¢ expressa no relacionaments com todos os que o rodeiam, poenciam no jovem aluno estados de
eventual angistia, gue o levam, a maior parte das vezes, a recorrer a atitudes ¢ COMPOMAMEntos algo
introvertidos, apesas de reconheeer a importincia do relacionamento com 08 outros, na superagio das
dificuldades.
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As dificuldades expressas ¢ todas aquelas que, por serem intensamente sentidas, dificilmente sio
verbalizaveis, decorrem, ¢m NOSSO entender, de unmi mistura difusa de sentimentos ¢ cmoghes muitas
vezes contraditorios. O receio, o medo ¢ a angistia OCOTFCM precisamente porque s vive com muita
intensidade toda uma série de novas sitnagoes, que, pela sua novidade, arrastam concomitantemente o
prazer do risco ¢ do desconhecido. Fstar na Universidade ¢, antes de tudo, motivo de jabilo ¢ de satisfa-
¢an, Dai gue opinides como aquela gue transcrevemos, deixem transparecer um certo hedonismo:

“enguanto estiver agui d estudar vou encarar as coisas de uma maneira bastante des-
portiva (...) quando comegar d trabalbar {...) é o inicio da responsabilidade... "

No entanto, estar na Univessidade implica igualmente ¢ assumir de determinados compromissas
PAra COm 05 OUTTos ¢ pra consigo proprio, [ nesse plano que, em nossa opinido, asscntam a maior
parte dos ohstaculos que foram referidos pelos respondentes. Estar na Universidade, aa longo do 1°
ano, come¢d A Nao ser somente d concretizagio de um projecto ambicioso. B, principalmente, 4
assuncio responsivel ¢ quase definitiva de um projecto de vida, que nao ¢ compativel com 0§
comportamentos do passado reeente.
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