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COMECANDO...

A entrada na Universidade significa um passo fundamental na vida de qualguer aluno.
Mais do que um perfodo de transigie ¢ de preparagio para uma fulura exisiéneia, profissional ¢
socialmente uctiva, o periodo de frequéncia do ensino universitdrio pode, ¢ deve, constituir-se
como um tempo de vida, que proporcione aos individuos um estado de conforto académico ¢ de
felicidade pessoal.

Proporcionard, a Universidade, no seio da sua oferta curricular, as condigdes indispensdveis
para que os seus alunos alingam o equilibrio. pessoalmente ajustado, das diferentes dimensdes
do seu desenvolvimento integral?

Serd a Universidade capaz de mobilizar os recursos enddgenos discentes, de forma a
garantir hens indices de produtividade e eficdcia do trabalho académico, conduzindo os seus
alunos a experimentar sentimentos de conforto académico e realizagiio ¢ felicidade pessoais?

Numa Universidade onde hi mais infelicidades do que felicidades (Snyders, 1993) ¢ em
gue as principais referéncias axioldgicas parccem ser o hedonismo ¢ o sucesso conformista
{Menezes, Costa ¢ Paiva Campos, 1989) hil o necessidade de repensar a sua estratura curricular,
no sentido de que, nesse percurso que ¢ proporcionado a cada um, esteja contemplada a
oportunidade de s experimentarem sentimentos de conforto académico ¢ de [elicidade,
Sentimentos cstes, que sdo, sem divida, as mais sdlidas hases para uns adequados rendimento ¢
aproveitamento de todas as cxperiéneias vividas, em contexto educative, que constituem o

curriculo gue cada pessoa experimenta, durante determinado tempo da sua existéncia, enguanto
aluno{a) universitiriofa).

ACERCA DO CURRICULO UNIVERSITARIO...

Sobre o conceilo de curriculo, temos assistido, hd longos anos, a uma assinaldvel
acumutagin de conhecimentos, cada vez mais estruturados ¢ sistematizados que, dessa torma,
fizeram nascer um “terreno pritico, socialmente construido, historicamente formads” na opinido
de Kemmis {in Pacheco, Vieira & Costa, 1994) que, de acordo com os autores atrds referidos,
niio se conlinande a questdes de aplicabilidade de saberes especificos produzides noutras areas
do conhecimento, se constituiu, por direito proprio, num corpo disciplinar individualizado.

Nio & nossa intengio, nesta comunicagfio, centribuirmos para a, sempre necessdria,
reflexfio sobre a esséncia do conceito de curricule. Pretendemos, apenas, partilhar algumas das
ideius que temos vindo a construir acerca dessa realidade que é a de. sendo-se aluno
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or de percorrer uma rajectdris, MLitas VEACS, acidentada ¢ plena de
previstas o curriculo formal (Ribeiro, 1990), conlribuem,
as aprendizagens gue ¢ experimentam  na

universitario de 17 ano, s¢ 1
experiéneias que. nio estando
decisivamenie, para a qualidade da vida ¢ d
Universidade.

Se & certo que, muitas das acepgbes ma
hases, cxtremamente sigidas ¢ verlicais, dos pescursos de formig
importincia dos contrilutos pessoais na Constugo desses mesmos trajectos, tambem niw serd
menos verdade que, actuaimente, assiste-se a uma,
mais sistémica ¢ flexivel do conceito de curriculo.

Incvitavelmente, © curricuto brota de um determinado contexto,
necessidades ¢ exigéneias das socicilades. Listas caracletizam-se, presentemente, entie outros
atribulos, pelas vertiginosas pudangas (QUE SC ProCEssam i todos os nfveis. S0 este facto ¢, pov
si, condigho sine qua non para que, qualquer pereurse de formagio - curriculo - sefd
caracterizado pela flexibilidade ¢ grande capacidide de auto-regulagiio. Se
cativo forgado, condenando insucesso ¢ ao desconforto a

is ortodoxas do conceito de curticulo, partem de
Fo, invalidando &, eventual,

cada ver maior, aceitagio de uma coneepgio

pracurando satislazer is

assi nao soverificar,

serd um percurso odu cadémico uem

o ¢ obrigado a pereorter.

De entre Lodos o8 pere
sisterna Tormal de educagio, a caminhada universitdria ¢ um dos ma
& um fenémeno que sé pode ser comparado 2 entrada na
¢ tudo, ¢ uma novidade. A ausénein de nodelos € quase

ursos cducativos que o individuo pereorre desde que acede wo
is importantes. Nao 50

porque a entrada na Universidade
cscola, mas porque tudo, ou quas
absoluta, Nio se conhecem a instituigio,
organizagiio ¢ sisiema curricular, a linguagem, as formas de tratamento formal. Por outio taclo,
nuilas vezes, cxisic uma (uase lotal inexisténcia de métodos de estude adequados aps NOVOS
processos de ensino docente ¢ uma limitativa incapacidade em gerir 0 1¢mpo disponivel. Nao sc
conhecem as balizas gue enquadrario o futuro compostamento, ndo so imediatamente
pcrccplivcis os comornos do novo poder docente, niio se sabe até onde s¢ poderd, eventuabmente,
ir. Uma realidade demasiado incégnita, que s¢ poderd revelar ingrata ¢ até mesino frustrante, se
adaptar convenicniemente. Um ecurriculo penalizador ¢ promotor de
digiies ideuis para o aparccimento de sentimentos de

s profcssores, of colegas, as Tolinas, as NOTITELS, &

a ela o aluno nio se
insatislagdes, que, €OMO sabeos, sio con
desconforto académico.

Perante esta realidade, que alguns alunos vivem de forma preocupante, (M-S necessdrio
que as instituighes dc cosino superion universildrio repensem a sua cstutura organizacional, de
forma a cstarem, cada vez mais, atentas a qualidade de vida dos scus utentes. Pensamos ser o
no dmbito universitdrio, © conceito de curriculo deixar de sc confinar aos

momente de,
. as 1cspostas ds classicas

documentos escritos que expliciiam, inais ou menos cxaustivamente
COME, 4 quem ¢ como avaliar, de acordo com Mialaret (1994) ¢
comegar também a abranger uestes tio importanics como onde, com quem, (fuanlo ¢ (]uundn.

Se inicidmos csta comunicagio com a preccupagio de ndo nos determos muito tempo nas
consideragbes acerca da concepedo do curticule, ndo queremos, no entanto, deixar de afirmar o
facto de estarmos plenamente convictos gue, dada o contexto especilico da Universidade ¢ as
acluais condighes sociais, histgricas, ccondmicas, LEcmicas, polilicas ¢ religiosas da sociedade eni
que vivemos, cxiste um lerritdrio, com fronteiras perfeilamentc identificiveis, no campo da
Teoria Curricular, de acordo com 4 concepgio de Beauchamp (in Emidio, Vernandes & Algada,
1992), a que nds chamaremos de Curriculo Universitirio,

guestdes do porqué, o qué,
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0 CONFORTO ACADEMICO DO ALUNO UNIVERSITARIO...

Ao iniciur um nove ano escolar, o aluno do ensino sccunddrio possui referenciais muilo
préximos, uma vez que se baseia lreguentemente nos conlextos de formagio dos anos anleriores,
para silwar, relalivamenle o estes, o novo pereurso escalar que se abre perante ele. Aquando da
sua frequéncia do primeiro ano de ensino universitdrio, aconleee, para alguns alunos cafoiros,
que essas referénetas nio sfio vilidas ¢ por isse mesmo ndo existe qualquer sistema referencial,
a parlir do qual alguns alunos possam prever o futuro, inferindo dessa forma o(s)
comportamento(s) mais adequados a exibir na nova situagio. O aluno mais expericnie do ensino
sccunddrio ¢, de repente, o alune menos experiente do ensine universitirio. Uma mudanga
repenting ¢ profunda, para aleuns. Uma das estratégias adopladas por alguns discentes, nestes
momentos iniciais <a experiéncia univessitdria, ¢ proceder o uma observagio extremamente atenta
¢ pormenorizada das estreturas de comunicagio, com o intwilo de (entar interpretar correctamente
o modelo pedagdgico que The estd subjacente ¢ no gual cle estd inserido, nomeadamenie no que
i influéncia docente, suas normas ¢ margem de liherdade gue concede, diz respeito. I aquilo a
que Postic (F984) chama de observagio metddica. Qutra, eventual, estralégia, que decorre da
primeira, consiste na experiéncia por procuragio (Berbaum, 1993) que consiste em ulilizar as
experiéneias de outros, nomeadamente as dos colegas, observando os scus comportamentos ¢ as
consequéneias deles resultanies.

As dificuldades sentidas pelos alunos, no primeiro ano de ensing superior universitdrio,
sio, efectivamente, um dos principais obstdculos 4 sua adaptagho ¢ consequente integragiio na
instituigio universitdria. S¢, a estes aspectos referenciados, juntarmos a cvidente falty de
malivagiio de boa parte dos actuais alunos universitarios, facto ja referenciado por Gil (1990) -
que deverd radicar na grande quantidade de individuos que frequentam cursos ue ndo estio cm
consondnecia com as suas principais preferéneias ¢ vocagdes - ¢ a constatagiio de gue o sistema
axioldgico discente, no contexlo universititio portugués, tem no hedonismo um dos principais
valores (Menezes, Costa ¢ Patva Campos, op. cit.), facilmente paderemos caraclerizar o percurso
de alguns alunos universitdrios, durante o primeiro ane, bascando csse processo de andlise ¢m
Shand (1920, in Heider, 1970), o qual apresentamos de seguida, indicando os principais ciclos de
vida de abpuns dos alunos, nessa fase:

- A esperanga, que o aluno sente antes da sua entrada na Universidade.

- A conlianga, que se sente quando se tem a certeza de que se é, de Tacto, aluno

universitdrio,

- A ansiedade, que se vive nos momentos mais dificeis do inicio da sua vida de aluno
universitirio. Os rituais de praxe, a auséneia da  familia, as primeiras provas de
avalingdo, as  pronciras classificagbes decepeionanles, entre oulros, sio 0§ aspeelos
que Tarfio, eventualmente, despoletar esies momentos de grande ansicdade.

A decepgio de se verilicar gue, afinal, a Universidade néio ¢ aquilo com que se
sonhou. A reahdade ¢ extremamente hostil a todos os niveis: {isico, psiquico, afectivo,
ambicntat ¢, principalmente, relacional.

() desinimo, que ocorre guando niie se conscguce progredie, quando se piem em ¢ausa
as opgoes gue se temaram ¢ quando a capacidade de resistir seoaproxima
perigosamente do limite,

O desespero, que desponla quando o csperanga alinge o scu (ermo, uma vez que o
tndtividuo constata, duramente, que os scus projecios académico e de vida siio
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impossiveis de conciliar ¢ de concrelizar, naguela $itUagho em Gue S¢ CNCORIT. I
muitas vezes neste momento da sua vida como alune, que ¢ individuo Tora ¢ assuine
as decistes de mudar de curso, de mudar de instituigiv, ou de, num limile extremo,
desistir de frequentar a Universidade.

sreee evidente que a entrada formal de um individuo na instituigio universitdria envolverd
complexas ¢ ainda desconhecidos mecanismos de adaptagio ¢ equilibragio de todas as
dimensiics do seu desenvolvimento integral, A (ransiglo que acorre ¢hlre us sitnagoes de aluno
do cusine secunddrio ¢ de aluno universitdrio nio €, simplesmente, wmd questao do foro
estritamente formal, nem se circunsereve somente a0 ambita do projecto académico de cuda um.
Envolverd, indubitavelmenic, um conjunto vasto de varidveis intrfnsecas ¢ extrinsecas o
individuo ¢ afectard corlamente todas as valéncias da sui vida ¢ dos scus projeclos

B qualguer processe de adaplagiio de um individue a uma nova siluggdo escolar, com
caracteristicas bem delerminadas, poderemos Falar de uny processo de alunizagds (Nico, 1995a),
Tornar-se aluno, significard, para quaiquer discente, viver um conjunto de ctapas presenles no
seu processo de desenvolvimento ghobal como ahuno. Etapas, que se verificario aquando de
transicdes, nas guais cxista uma ruptura consideravel entre as duas situaghes conlinantes.

Muitos [aclores cOncorreriio para ¢ Maior ol mMenor SICesso deste ciclo aduplativo a que
chumamos de ahmizaedo. Um dos principais serd, eslamos convictas, a dimensio vocacicnad,
Efeclivamente, se cada ahmo ingressasse, desde o principio, numa catreira com a qual se sentisse
identificado, possuindo recursos praprios adequados € o apoio da intituicio, superaria mais
facilmente us etapas de adaptagio definidas por Yzaguirre ¢ Monge {1991). Desta forma, reduzir-
se-jam as probabilidades de acumular fracassos vacacionais ¢ académicos, que geram, facilmente,
novos fracassos a nivel profissional ¢ pessoal. No entanto, no sentido de ultrapassar, com maior ou
menor dificuldade, os ciclos de adaplagio com gue se defrontam, os alunos umiversilidriog recorrem
a um processo de amenizaglio das suas cxpeclativas académicns o prolissionais ¢ utilizam, nuitas
vezes, ¢ Nessa opinido, mecanismos (na acepelio psicolégica adleriana) compensadores e
equilibradores dos seus projecios iniciais académico, profissional ¢ de vidu, O denominador
COMUI, [IeSentc Nestas cslruluras PESSOais, PArCCE-Nos Ser o conformismao,

Atendendo a tudo o que, atrds, expusémos, poderemos afirmiar gue, relacionalmente,
alguns alunos, durante os scus prinieiros anos de vida universitaria, nio se poderdo consideray
como Teunindo us condighes necessdrias para evidenciaren um conforto académico adeqguado,
atendendo aos seus niveis de descnvolvimento cognitivo ¢ moral. Partindo do pressuposto de que
o conforto académico se define como o estado da pessoa do aluno gue se caracleriza por um
equilibrio, pessoalmente adequado, das suas dimensdes fisica, psicolgica, vocacional, axivlogica,
comportamental, volitiva, relacional ¢ social, proporcionado por um deferminado percurso
curricular ¢ gue se traduz numa mobilizagio dos scus rocursos enddgenos ¢ numa produtividade
du seu trabatho académico capazes de o conduzir & umia situagdo de felicidade {Nico, 1997).

CONCLUINDO...

Se partirmos do pressuposto de que a caminbada na Universidade possui caracieristicas
especificas ¢ envolve experiéncias que sc siluam muile para 14 das que sc encontrario,
eventualmente, previstas no chamado currfculo formal, entiio poderemos falar da existéneia de
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L curricules universitdric, Uma realidade heteropénea ¢ descontinua, que apresentd, mi sua parnc
inicial, eventualmente, o segmente de mais dilicil ¢ problemdtica transposigiio.

B, para nés, evidente que. do ponte de vista do processo da concepefio, organizagio ¢
implementagiio do curriculo universitdrio, existirdo uma série de decisties que se deverfio assumir,
tendo come pressuposto que @ Universidade, para #lém de ser um cspago ¢ um tempo de
preparagiio para o fuluro pessoal, profissional ¢ social dos individuos, deverd também constituir-
¢ como um espago ¢ um tempo de felicidade presente para @ pesson do aluno,
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