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RESUMO

A Morte Sob o Olhar da Inocéncia — Representagdes da Morte na Infincia

A morte suscita-nos grande inquietagdo (e.g., Oliveira, 2008). Especialmente entre as
criangas, perdidas na incompreensdo, siléncio e repressdo psicologica por parte dos
adultos.

Nesta investigagdo averiguamos as representagdes sociais, da morte e da vida, entre
criangas dos 8 aos 11 anos, escolarizadas de ambos os sexos.

As meninas representam a morte pelo medo que suscita, e pela sua dimenséo ritualista,
enquanto que os meninos percepcionam-na sobretudo por sentimento de mal-estar e
impoténcia. Sobre a vida, os meninos evidenciam uma visdo mais hedonista do que elas,
que salientam a interacgdo com o outro e as questdes afectivo-emocionais. As
representagdes das raparigas aproximam-se mais das dos sujeitos de 10-11 anos,
enquanto que as dos rapazes se aproximam das dos participantes de 8-9 anos.
Esperamos contribuir para o0 modo como as criangas representam a morte €, para uma

educagdo para a morte e para a vida.

Palavras-chave: vida, morte, crianga, representagdes sociais.
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ABSTRACT

Death Through the Eyes of Innocence — Representations of Death in Childhood

Death rouses great uneasiness (e.g., Oliveira, 2008). Especially among children who are
lost amid the incomprehension, silence and psychological repression of adults.

This research examines social representations of life and death among school attending
children of both sexes, between the ages of 8 and 11 years old.

Girls represent death for both the fear it rouses and its ritualistic dimension, while boys
mostly perceive it as a feeling of uneasiness and impotence. Regarding life, boys show a
more hedonistic vision than girls, who give relevance to interacting with others, and to
affective and emotional issues. The representations of girls are closer to those of the 10-
11 year old subjects, while the representations of boys are closer to those of the 8-9 year
old participants.

We hope to contribute to the way children represent death, and to an education on death
and life.

Key-Words: life, death, child, social representations.
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“A recordagdo, purificada pelo
fogo, vive no espago como uma bela
ideia; e entdo a morte ndo é mais que
um nascimento imortal num bergo de
chamas”

Maeterlink (1997, p. 28 )
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INTRODUCAO

Apesar de fazer parte da vida, a morte ¢ algo que ndo conhecemos, que nos repugna ¢
que rejeitamos... e, também por isso, nos causa inquieta¢do. A vida e a morte sdo como
a palma e as costas da mdo, uma depende da outra, na medida em que se todos
nascemos, “TODOS MORREMOS” (Ariés, 2000, p. 13). Como humanos, vivemos com
a consciéncia de que havemos de morrer. Mas esquecemo-nos disso...

Desde os primérdios da nossa histéria que a morte provoca grande curiosidade,
inquietagdo e questionamento, tendo sido representada de diversas formas, em
diferentes momentos ou épocas ao longo da evolugdo humana (e.g., Oliveira, 2008).

As criangas tém consciéncia da morte e da vida, mas nem sempre tém disponibilidade
para exteriorizarem os seus pensamentos, sentimentos e emogdes, tendo em conta a
interdi¢do, o fingimento e o siléncio que lhes sfo impostos pela sociedade (e.g., Aries,
1989; Kiibler-Ross, 1991; Oliveira, 1995, 2008a).

Na infancia, os termos morte e crianga parecem-nos contraditorios. Ndo nos € natural,
nem aceitavel, a morte de uma crianga. E como se a morte ndo fizesse parte da vida na
infancia (e.g..Kastenbaum, 1983, 2001; Vendruscolo, 2005). Esta ideia, contribui para
que, perante a crianga, os adultos evitem o assunto, ignorem-no, recorram a fantasias e,
por vezes, a mentiras ou banalidades que, julgam ajudar a minimizar o sofrimento da
crianga (ou o seu?), pensando que as poupam (a elas ou a si mesmos?). Informagdes
erradas irfo provocar na crianga sentimentos de angstia, bloqueio, medo e de falta de
clareza (e.g., Aberastury, 1984; Santos, 1991; Clerget, 2001; Mallon, 2001).

Ao ndio abordar este assunto, o adulto finge ou foge do mesmo, sem mudar a realidade
nem tdo pouco aliviar a dor sentida pela crian¢a. Pelo contrario, perante a morte de
alguém ou de algo muito importante, muitos adultos optam por recorrer a fantasias ou
eufemismos, que nem a eles mesmos convencem. Ao usarmos este fipo de
argumentagdo, com frequéncia imbuida de medos, preconceitos, crengas ou
julgamentos, poderemos pensar que essa ¢ a forma correcta de a crianga perceber
melhor a morte de alguém proximo. Aquilo que acontece € precisamente o contrério, ao
agir desta forma, o adulto fara com que a crianga se sinta confusa e deixe de ter com
quem conversar (e.g., Kovacs, 1992; Mallon, 2001; Oliveira, 2008a, 2008b; Oliveira e

Aratjo, 2002). A este prop0sito, até que ponto estaremos conscientes da influéncia que
1
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temos no desenvolvimento da crianga, na cria¢do de um mundo fantasioso ou erréneo?
No entanto, nem todos os adultos ignoram este tema, chegando mesmo a questionar-se
sobre o que a crianga pensa e sente em relagdo & morte e se ela se preocupa com a
mesma. E virios estudos realizados mostram, claramente, que sim (e.g., Kovacs, 1992;
Mallon, 2001; Vendruscolo, 2005). A crianga ao vivenciar a morte de um ente querido
toma consciéncia da sua propria morte ou da de qualquer ser, ela recorre a registos
mentais, constroi, deriva, partilha ou veicula representagdes a esse respeito.

Pela nossa inerente dificuldade em certas tematicas, por inseguranga, receio ou
incompreensdo, ou pelo facto de, aos nossos olhos serem apenas criangas, tendemos a
ocultar-lhes problemas que, preferimos pensar, ndo s3o capazes de enfrentar (e.g., Melo,
2007). Contudo, por volta dos 7 ou 8 anos, a crianga ja racionaliza os seus pensamentos
e as suas crengas, procurando as razdes e os porqués que estio subjacentes a um
problema ou a um facto (e.g., Piaget, 1986), como é o caso da morte (e.g., Oliveira,
2008a).

A verdade € que continuamos a encarar a morte como um tema muito duro e forte,
quando ndo proibido, para ser tratado entre nos adultos, quanto mais com os mais
pequenos. Somos nods, enquanto adultos, que criamos a volta da crianga mitos e tabus
que tememos referir. “A medida que as criangas vdo crescendo, vdo vendo reacgles
inibidas e, sem que lho digam, aprendem que alguns temas sdo tabu” (Mallon, 2001, p.
14).

O trabalho que aqui iremos desenvolver parece-nos muito importante do ponto de vista
psicossocial e educativo, e é pertinente, quer para os educadores em geral, quer para os
pais e profissionais de saude, de modo a que se possa compreender melhor as
representagdes da morte na infincia. De modo indirecto contribuiremos também no
sentido da educagdo para a morte. Os resultados obtidos ajudar-nos-3o na intervengéo e
interac¢do com as criangas, quer no contexto escolar quer familiar. E importante que na
sala de aula se crie o ambiente propicio, condi¢des e estratégias que permitam as
criangas ser os préprios mediadores de conhecimento (e.g., Barbosa, 2006),

nomeadamente face a morte.
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Neste trabalho temos dois grandes objectivos. Em primeiro lugar pretendemos
identificar as representagdes (ou dimensdes de significagdo) que estruturam os
pensamentos, as emogdes e sentimentos em relagdo 4 morte e a vida, numa populagio
constituida por alunos do 1° ciclo do Ensino Basico, com idades compreendidas entre os
8 e 11 anos. Em segundo lugar, pretendemos verificar as diferencas e semelhangas das
representagdes da morte e da vida, em fun¢do do grupo etario, do género e da
proximidade da morte, na populagio considerada. Em termos teéricos iremos abordar a
infincia, a morte e a teoria das representagdes sociais (e.g., Moscovici, 1961/1976) que
enquadra a nossa investiga¢do empirica.

Em suma, orientamos a nossa investigagdo para responder a questdo: como € que as
criangas, entre os 8 e os 11 anos de idade, representam a morte?

Este trabalho divide-se em duas partes, sendo que na primeira realizamos uma breve
revisdo da literatura acerca do tema em estudo, em particular a infincia e a morte
(capitulos 1 e 2) e abordamos também a teoria das representagdes sociais(capitulo 3).
Na segunda parte apresentamos a investigagdo empirica. Referimos o propdsito da
investigag#o, os objectivos e as questdes fulcrais que nos conduzem. Desenvolvemos o
método, os resultados obtidos e procedemos a respectiva discussdo, devidamente
integrada com a revisdo da literatura realizada. Por ultimo, apresentamos as conclusdes
do presente trabalho, bem como as implicagdes, limitagdes encontradas no percurso da

investigag#o e algumas perspectivas de futuro.
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PARTE I - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. A Infédncia
“Se fores afavel,
amiga e sincera,
em ti
sera sempre
Primavera”
(Oliveira, 2008b, p. 23)

1.1.  Introdugdo ao Capitulo

E importante conhecermos mais profundamente as criangas, compreendermos e
analisarmos os diversos aspectos relacionados com o seu crescimento e com a propria
evolugdo dos termos, contextualizando o seu desenvolvimento, nas mais diversas
vertentes, nomeadamente a nivel cognitivo, psicossocial e moral.

E muito frequente vermos a crian¢a retratada como um ser humano que se encontra no
inicio do seu desenvolvimento, a todos os niveis (e.g., Piaget, 1986). Entre os 6 e os 12
anos de idade o desenvolvimento emocional, social e mental da pessoa decorre de uma
forma bem evidente e visivel (e.g., Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Torna-se entdio necessario descobrir a crianga enquanto ser humano em rapido e intenso
desenvolvimento, investigar as suas caracteristicas nas diferentes idades, analisar e
compreender a natureza e resultados do seu desenvolvimento e, por fim, conhecer o
modo como a experiéncia tida na infincia contribui para a formagdo da sua
personalidade até atingir a idade adulta (e.g., Sprinthall e Sprinthall, 1993; Schaffer,
1996, Davidoff, 2001).

1.2.  Sobre o conceito de Infincia

Até ao século XVII ndo havia grande disting&o entre a crianga e o adulto, & excepgdo de
ela ser vista como um ser mais pequeno, mais fraco e menos inteligente.
Posteriormente, as sociedades ocidentais comegaram a ver as criangas cOmo
“qualitativamente diferentes dos adultos” (Papalia et al., 2001, p. 15). Mas este processo
foi bastante lento e gradual, e apenas no final do séc. XIX se podem verificar os

primeiros sintomas que conduziram, nas sociedades modernas, a uma real preocupacéo
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com os fithos a nivel de educagfo e satide, carinho, protecgfio, orientago e prestacdo de
cuidados.

Inicia-se entdo o estudo do desenvolvimento infantil. Desvenda-se a questdo da
concepedo € discute-se a importincia relativa das caracteristicas inatas e das influéncias
externas (e.g., Papalia, et al., 2006). Entfio, também se compreendeu que a adolescéncia
era uma fase separada da inféncia, € que o desenvolvimento humano continua apos a
infancia (e.g., Formosinho et al., 1998; Papalia, 2006; Oliveira, 2008a).

Na actualidade, o conceito de crianga pode variar de sociedade para sociedade, tendo
em conta as condigdes sodcio-econdmicas, o conhecimento médico-cientifico e as
influéncias religiosas, ideoldgicas e filoséficas. Sendo assim, cada sociedade pode criar
a sua imagem e nogdo sobre a infincia. Idealmente, as criangas sdo educadas segundo as
suas capacidades e as necessidades especificas da sociedade a que pertencem (e.g.,
Schaffer, 1996).

1.3.  Desenvolvimento da Crianca

Actualmente, os estudos centrados no desenvolvimento da crianga s3o bastante
abrangentes, acompanham todo o ciclo de vida humana, desde o nascimento até a morte,
procurando “descrever, explicar, predizer e modificar o comportamento” (Papalia et al.,
2006, p. 61). O desenvolvimento humano abrange dois tipos de mudangas: gquantitativa
— peso, altura, vocabuldrio — e qualitativa — mudanga no tipo, na estrutura ou na
organizagdo (e.g., Papalia et al., 2006).

S6 poderemos estudar o desenvolvimento da crianca se o abordarmos de forma integral,
nos seus diversos pontos de vista, cognitivo, pessoal, emocional, social e moral. Estes
tipos de desenvolvimento s3o inter-dependentes e esto inter-relacionados durante toda
avida (e.g., Piaget, 1986; Papalia et al., 2006).

Podemos observar alteragdes no modo como pessoas de diferentes idades pensam,
sentem e agem, caracterizando assim cada periodo no ciclo de vida humano. Em cada
um destes periodos de ciclo vital, as pessoas apresentam necessidades e tarefas que sdo
caracteristicas de desenvolvimento (e.g., Gesell, 1959; Piaget, 1986; Papalia et al.,

2006). Desta forma, para melhor compreender o desenvolvimento global da crianga,
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iremos estudar e abordar os tipos de desenvolvimento cognitivo, pessoal e emocional,

social e moral, bem como as emogdes, 0s sentimentos € a memoria.
Desenvolvimento Cognitivo

Até ao inicio do século passado, a mente da crianga era tendencialmente descrita a
semelhanga da mente do adulto, considerando que a sua sabedoria era inferior e as
informag&es aumentavam a partir de novas experiéncias (e.g., Papalia ef al., 2006).

Nos anos trinta, Gesell (1959, 2000) foi a primeiro pessoa a defender que o
desenvolvimento e o crescimento do individuo acontecem de acordo com uma
sequéncia invariante de periodos de reorganizagdo, seguidos por momentos de
integragdio, ao longo dos quais a crianga alcanga um novo estadio e assimila as
mudangas. O seu trabalho foi um ponto de partida para a realizagdo de estudos de
desenvolvimento cognitivo posteriores (e.g., Sprinthall & Sprinthall, 1993).

Podemos considerar trés abordagens classicas sobre o desenvolvimento cognitivo:
abordagem comportamental — refere-se a0 modo como o comportamento se altera em
resposta 4 experiéncia —, abordagem psicométrica — tem como objectivo medir as
diferencgas individuais existentes na quantidade de inteligéncia; isto €, quanto maior for
o resultado obtido por um individuo num teste de inteligéncia, mais inteligente devera
ser — e abordagem piagetiana — reporta-se & evolugdo das estruturas mentais e da forma
como as criangas se adaptam ao seu meio ambiente, defendendo que a cognigdo se
desenvolve a partir de estadios (e.g., Lerbet, 1976; Papalia et al., 2001).

Segundo uma abordagem comportamentalista, o ser humano ji nasce com a capacidade
de adquirir as suas aprendizagens a partir da experiéncia. A aprendizagem da crianca
nfio depende da mente, mas sim do que faz. “Aprende através dos seus movimentos
fisicos, onde acaba o seu corpo e o mundo comega” (Papalia et al., 2001, p. 155). Sendo
assim, a maturacfo torna-se fulcral neste processo de desenvolvimento, tendo em conta
que certas capacidades neuroldgicas, sensoriais e motoras deverdo estar desenvolvidas
antes de determinados tipos de aprendizagem e do falar (e.g., Papalia ez al., 2001).
Piaget definiu quatro estadios de desenvolvimento cognitivo, defendendo que durante a
infancia, o pensamento desenvolve-se na mesma sequéncia fixa de estadios (e.g.,

Lerbet, 1976; Piaget, 1986; Davidoff, 2001).
9
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O estddio sensorio-motor estende-se aos primeiros 24 meses. As criangas percebem que
pessoas e objectos continuam a existir, embora nfo estejam a ser percebidos. Nesta fase
surge a imitagdo diferida; ou seja, as criangas comegam a formar representagdes simples
das vivéncias tidas nesta idade. Contudo, a maior parte do pensamento da crianga
limita-se a ac¢des decorrentes durante este estadio (e.g., Piaget, 1986).

O periodo entre os 2 e os 7 anos de idade corresponde ao estddio pré-operatério, no
qual as criancas ja revelam capacidade de pensar sobre o ambiente a partir da
manipulagéo de simbolos que o representam. Esta capacidade permite a aprendizagem
da linguagem, a formulagio de conceitos simples, o recorrer a brincadeiras para fazer as
suas representacdes e desenhar figuras que correspondem a representagdes da realidade.
O pensamento da crianga ¢ descrito como egocéntrico, centrado no eu, “situa-se entre
um pensamento efetivamente socializado, no qual se percebe a necessidade de verificar
0 seu ponto de vista em relagdo ao dos outros” (Lerbet, 1976, p. 27), sendo também
autista, tendo em conta que é um pensamento separado dos outros.

A partir dos 7 anos e até por volta dos 11, verificam-se alteragdes a nivel do
comportamento infantil — estddio das operagdes concretas — caracterizadas pelo facto
de as criancas se basearem principalmente na percepcdo, em detrimento das
informagdes sensoriais. Os individuos adquirem a habilidade de realizar operagdes
mentais silenciosas; distinguem a aparéncia da realidade: uma é tempordria e a outra é
permanente e resolvem os problemas por tentativa e erro (e.g., Piaget, 1986; Sprinthall
& Sprinthall, 1993; Papalia et al., 2001).

O ultimo estadio, designado de operagées formais, decorre entre os 11 e 15 anos de
idade, fase em que as criangas desenvolvem a capacidade de entender a logica abstracta.
Os adolescentes avaliam hipdteses que poderiio inexistir na realidade. A introspec¢do —
pensamento sobre o proprio eu — torna-se frequente. No final deste estadio, o
pensamento do adolescente esta muito préximo ao do adulto (e.g., Piaget, 1986; Papalia
et al., 2001).

E importante manter presente que as capacidades cognitivas tém como grande ponto de
referéncia a cultura, a partir da qual as capacidades sio aprendidas e usadas (e.g.,
Papalia, et al., 2001). O desenvolvimento humano é um processo de aprendizagem que
utiliza ferramentas cognitivas provenientes da interacgfo social (e.g., Moscovici, 1976;
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Vygotsky, 1978). Uma dessas ferramentas € a linguagem. O processo de aprendizagem
precede o de desenvolvimento, assintonia da qual surge a Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), vista como uma “area de dissondncia cognitiva que corresponde ao
potencial do aprendiz” (Fino, 2001, p. 280).

Vygotsky (1978) pretendia estudar o individuo e o social a partir de um sistema
interactivo, a partir do qual o sistema cognitivo se assume como um processo de
aquisi¢do cultural — primeiro a nivel social (inter-pesicologicamente) e posteriormente a
nivel individual (intra-psicologicamente). Cole e Wertsch (1996, cit. por Fino, 2001)
defendem que a mediagé@o € o centro da psicologia de Vygotsky, tendo em conta que a
utilizagdo de instrumentos produzidos cultural e socialmente provocam consequéncias
sobre o sujeito € 0 meio envolvente.

A Zona de Desenvolvimento Proximal surgiu para dar resposta as questdes praticas da
Psicologia Educacional: a avaliagdo das habilidades cognitivas e a avaliagdo das
praticas educativas. A primeira tem como objectivo a andlise do desenvolvimento
individual e actual da crianga, enquanto a segunda “s6 € boa quando faz prosseguir o
desenvolvimento, isto €, quando desperta e pde em marcha fun¢des que estio em
processo de maturagdo ou na ZDP” (Fino, 2001, p. 280). Sendo assim, a ZDP sugere a
existéncia de trés implicagdes, sendo a primeira uma janela de aprendizagem presente
em todos os momentos de desenvolvimento cognitivo. Esta janela pretende assegurar
aos sujeitos actividades e contetidos diversificados, de forma a personalizar a
aprendizagem no interior das estruturas, das metas e dos objectivos de um programa
especifico de aprendizagem (e.g., Vygotsky, 1978; Fino, 2001).

A segunda implicag@o — o tutor como agente metacognitivo — pressupde que o sujeito
seja capaz de identificar o conhecimento, os valores e as habilidades ja interiorizadas.
Ap6s a interiorizag8o, o individuo esta apto a iniciar um novo ciclo de aprendizagem,
num nivel cognitivo superior. Este processo conjectura a tomada de consciéncia do
sujeito sobre o seu proprio conhecimento e devera ser sempre acompanhado pelo
professor que, por sua vez, actua como regulador do processo e analista do
conhecimento (e.g., Vygotsky, 1978; Fino, 2001). A altima implicagdo — a importdncia

dos pares como mediadores da aprendizagem — defende que os alunos sejam recursos
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de instrugdio, que permitam ensinar os contetidos aos seus pares (e.g., Vygotsky, 1978;
Fino, 2001).

O processo de auto-regulagdo permite que um adulto € uma crianga, mais aptos,
orientem a actividade dos individuos menos aptos (e.g., Fino, 2001). Ao longo do

(13

processo, cada sujeito vai-se tornando cada vez mais apto e mais autonomo, “vai
gradualmente interiorizando os procedimentos e o conhecimento envolvidos, enquanto
se vai tornando mais auto-regulado na tarefa ou na habilidade” (King, 1997 cit. por
Fino, 2001, p. 284). E assim que a regulagfio exterior d4 lugar a auto-regulagdo.

O aluno piagetiano € optimista individualista, enquanto o aluno definido por Vygotsky ¢

optimista sociocultural (e.g., Marti, 2000).

Desenvolvimento Pessoal

O desenvolvimento pessoal ndo pode ser separado do desenvolvimento cognitivo e no
deverd ser encarado como um processo separado dos demais aspectos do
desenvolvimento (e.g., Sprinthall & Sprinthall, 1993). Até & cerca de cem anos, admite-
se que “as criangas sdo criaturas que ndo pensam, sem mente propria nem emogdes”
(Sprinthall & Sprinthall, 1993, p. 135).

Os estudos de Freud (1953) surgem em oposigdo a esta corrente ideologica, defendendo
que os principais aspectos do desenvolvimento pessoal e emocional sdo determinados
nos primeiros seis anos de vida, ou seja, para se conhecer o adulto era fundamental
conhecer a crianga: “A crianga € o pai do homem” (Sprinthall & Sprinthall, 1993, p.
136). Portanto, as circunstdncias e as experiéncias tidas na infincia marcam o
desenvolvimento da personalidade permitindo determinar o tipo de adulto em que a
crianga se tornara (e.g., Sprinthall e Sprinthall, 1993; Schaffer, 1996; Davidoff, 2001).
Ao estudar o desenvolvimento emocional, Freud (1953) nomeou trés estadios de
desenvolvimento, desde o nascimento até aos 7 anos de idade: estadio oral — do
nascimento aos 18 meses —, estddio anal — dos 18 meses aos 3 anos — e o estadio falico —
dos 3 aos 7 anos. Posteriormente acrescentou ao seu trabalho um periodo de laténcia —
dos 7 aos 12 anos — e um estadio genital — adolescéncia (e.g., Sprinthall e Sprinthall,
1993; Schaffer, 1996; Davidoff, 2001). J4 para Erikson (1976, 1982), o

desenvolvimento continuava por toda a vida, como tal, prolongou a duracdo dos
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estadios, descrevendo dimensdes positivas e negativas em cada um deles. Estes estadios
sdo designados por confianga versus desconfianga — do nascimento aos 24 meses —,
autonomia versus vergonha — dos 2 aos 3 anos —, iniciativa versus culpa — dos 3 aos 6
anos —, mestria versus inferioridade — dos 6 aos 12 anos — e identidade versus difuséo:
fidelidade — dos 13 anos ao ensino superior. Cada um destes estadios ¢ marcado por
crises psico-sociais que pretendem a resolugfio de tragos opostos ou bipolares. O modo
como o individuo resolve a crise inerente a cada estddio ajudara a ser bem sucedido no
estadio subsequente (e.g., Papalia e Olds, 1981; Sprinthall e Sprinthall, 1993; Davidof,
2001).

Desenvolvimento Social

Durante a infincia, o individuo desenvolve continuamente o auto-conceito. O
desenvolvimento cognitivo que decorre ao longo do periodo escolar permite que os
individuos desenvolvam conceitos mais realistas e mais complexos sobre si proprios,
bem como a compreensdo e o0 controlo emocionais. A auto-estima € uma componente
importante do auto-conceito — self — tendo em conta que promove a interac¢do entre
aspectos cognitivos, emocionais e sociais da personalidade (e.g., Papalia et al, 2001).
Nesta fase de desenvolvimento os pais assumem um papel fulcral para com a crianga.
Face as exigéncias dos pais, a crianga percebe que eles acreditam nela, permitindo-lhe
saber o que se espera da sua parte. Saber o que é esperado, ajuda a crianga a
desenvolver um controlo interno e sempre que funcionar num sistema de regras terd
consciéncia das exigéncias provenientes do mundo exterior (e.g., Papalia ef al, 2001).

O desenvolvimento social estuda o modo como as criangas se relacionam com os
outros. Sendo assim, o desenvolvimento social abrange padres de comportamento,
sentimentos, atitudes e conceitos exteriorizados pelas criangas em relaggo aos outros, tal
como as alteragdes destes aspectos conforme a idade do individuo (e.g., Shaffer, 1996).
Segundo Bandura (1963) uma parte consideravel das aprendizagens do individuo surge
a partir da imitagdo ou da modelagem. O comportamento, 0 meio e as estruturas
cognitivas funcionam em conjunto, isto €, o individuo provém do meio, das escolhas ¢
da modelagem. A modelagem oferece ao sujeito uma lista inesgotivel de novos

comportamentos e respostas. Um numero significativo de criangas modela o
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comportamento do professor, estabelecendo esse comportamento em casa, quando
interagem com os seus familiares, ou na escola com os colegas. Tal sucede porque o
professor permite a aprendizagem quer através da linguagem, como das atitudes e dos
comportamentos (e.g., Sprinthall e Sprinthall, 1993; Schaffer, 1996; Davidoff, 2001).
Bowlby (1980, 1993) foi outro tedrico que estudou o desenvolvimento social,
sistematizado na teoria da vinculagdo. A vinculagdo € a primeira relagio da crianga com
outro individuo que, habitualmente, retribui os sentimentos da crianga. Contudo
vinculagdo e comportamento vinculatério sdo distintos, tendo em conta que o primeiro é
um sistema comportamental de determinado sujeito que organiza os sentimentos de uma
crianga em relagdo aos demais e surge do comportamento vinculatério, que por sua vez
representa 0 modo como tais comportamentos s3o expressos (e.g., Schaffer, 1996).

A teoria apresentada por Bowlby (1980, 1993) assenta no significado bioldgico dos
vinculos emocionais da crianga face ao sujeito que cuida dela, o que lhes permite
chorar, agarrar e seguir. A crianga é capaz de construir modelos interiores de
funcionamento que lhe permitem representar mentalmente as relagdes vinculativas (e.g.,
Schaffer, 1996).

Ainsworth, Blehar, Waters & Wall (1978) fizeram investigagbes a nivel do
desenvolvimento social, de onde surgiram trés diferengas individuais no que se refere a
qualidade das vinculagSes: seguro, inseguro/evasivo e inseguro/resistente, as quais se
referem ao grau de sensibilidade da méde presente ao longo das relagdes na primeira
infancia. E possivel a interferéncia de outros factores com o caracter da mde e da
crianga (e.g., Schaffer, 1996; Davidoff, 2001).

Desenvolvimento Moral

Segundo uma abordagem piagetiana, o desenvolvimento moral esta ligado ao cognitivo
¢ desenvolve-se em dois estadios, nos quais as criangas podem ter idades diferentes mas
a sequéncia ndo se altera (e.g., Papalia et al., 2001).

As criangas do primeiro estddio — moralidade heterénoma — revelam-se bastante
egocéntricas, ndo sdo capazes de imaginar mais do que uma forma de encarar uma
questdo moral. Acreditam que determinado comportamento apenas pode estar certo ou

errado. No segundo estadio — moralidade auténoma — é caracterizado pela flexibilidade.
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A medida que as criangas vdo crescendo, elas interagem com mais pessoas, mantendo-
se em contacto com diversos pontos de vista. Comegam a formular o seu proprio codigo
moral, distanciando-se da ideia de padrdo Gnico e absoluto do certo e errado. Nesta fase
o individuo ja consegue fazer julgamentos morais mais subtis, uma vez que € capaz de
considerar mais do que um aspecto da situagéo (e.g., Papalia et al., 2001).

Kohlberg (1981, 1984) definiu estadios de desenvolvimento moral: moralidade pré-
convencional — estadios [ e II — moralidade convencional — estadios III ¢ IV — e
moralidade pds-convencional — estadios V e VI. Estes estadios revelam caracteristicas
proprias, sendo que cada um representa um sistema de pensamento definido em fungéo
do modo como processamos questdes de dmbito ético-morais € de valor. Deste modo
podemos dizer que a sequéncia é desenvolvimental e invariante (e.g., Sprinthall e
Sprinthall, 1993; Shaffer, 1996; Papalia e Olds, 1981; Davidoff, 2001).

1.4. Emogdes, Sentimentos e Memoria

Recentemente, Goleman (2000) refere a importdncia das estruturas emocionais na
formagdo da personalidade defendendo que as experiéncias tidas, durante a infancia e a
adolescéncia, permitirdo definir os habitos emocionais que farfo parte das nossas vidas.
As emogdes sd0 muito importantes na memoria do ser humano, inibindo-a por vezes e,
aumentando-a, por outras (e.g., Sprinthall & Sprinthall, 1993). Um dos fenémenos mais
relevante é o da memdria reldmpago que nfo ¢ mais do que a recordagéo vivida de um
determinado acontecimento ou situagfo que ficou gravada na memoria, uma vez que o
sujeito se encontrava sob um estado emocional bastante forte. Por exemplo todos somos
capazes de recordar, quase na integra, a noticia da morte de um ente querido uma vez
que as memorias parecem subsistir por mais tempo quando envolvem a morte. (e.g.,
Rubin & Kozin, 1984).

Uma das emog¢des mais comuns nas criangas € o medo. E natural as criangas passarem
por periodos de medo. Estes periodos ajudam-nas a resolver os seus problemas de
desenvolvimento (e.g., Brazelton, 1995). A morte dos pais constitui um dos maiores
receios das criangas. Para os ultrapassar, elas precisam sentir-se protegidas e respeitadas
(e.g., Kiibler-Ross, 1991; Mallon, 2001; Melo, 2007; Oliveira, 2008a, 2008b).
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Ao longo do seu desenvolvimento emocional, a crianca toma consciéncia dos seus
sentimentos e dos sentimentos do outro e consegue controlar as suas emogdes partindo
da observagéo e da imitagdo do comportamento e das atitudes do outro (e.g., Schaffer,
1996).

Por vezes as criangas tendem a ocultar as suas emogdes, sendo a razio mais frequente a
auto-protec¢do, como forma de evitar o ridiculo ou a rejeigdo. Outra razio é ndo
preocupar os outros. Aos 10-11 anos, as criangas tém maior consciéncia das regras
sociais para a representagdo das suas emogSes, do que as de 6 anos que tendem a
expressar com mais frequéncia as emogdes as mées do que aos pais. E também de forma
mais voluntdria que as raparigas expressam mais os sentimentos quando comparadas
aos rapazes. Uma das grandes preocupagdes da crianga reside em expressar as suas
emogdes aos seus amigos, pois tendem a acreditar que ndo serdio bem aceites pelos seus
pares. (e.g., Papalia et al, 2001).

As emogbes sdo imprescindiveis na regulagdio do comportamento individual e
interpessoal. A nivel individual, os sentimentos revelam-nos algo sobre a nossa reacgdo
psicofisioldgica inerentes a situagSes do quotidiano. A nivel interpessoal, conseguimos
observar os sinais relativos aos estados emocionais daqueles com que nos relacionamos:
expressio facial, sinais gestuais e vocais (e.g., Schaffer, 1996). Os sentimentos, a
memoria, experiéncias vividas, ligam-se ainda, intimamente, associadas ao
desenvolvimento da linguagem, ao modo como se constroem, partilham e veiculam
representacdes.

As criangas, desde muito novas, revelam empatia pelo outro, sendo a terceira infincia o
periodo em que estéo mais empéticas e disponiveis a um comportamento pro-social. Isto
¢, a crianga adapta-se de forma positiva as diversas situagdes sociais que fazem parte do

seu quotidiano (e.g., Papalia et al, 2006).
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2. A Morte

3

morrer € 0 espago que dista
entre o ser (tudo) e o nada.
Nascer e morrer. Viver!
Eis a forga que nos impele
a intuir e a Transcender”
(Oliveira, 2001, p. 108)

2.1. Imtrodugdo ao Capitulo

O que é a Vida? O que é a Morte? Estas sdo duas questdes que preenchem o nosso
quotidiano, criando-nos inquietagio e alimentando o nosso receio, quer pela propria
morte, quer pela morte do proximo. Talvez por isso preferimos ndo pensar nelas. Tal
como a vida, a morte faz parte do nosso intimo, mostrando-se como um dos maiores
mistérios da vida (e.g., Mattoso, 1996; Oliveira, 2008a, 2008b). “A morte ¢ um enigma
para todos, ndo apenas na realidade mas, na fantasia das pessoas” (Branco, 2000, p.
322). A morte deixou de ser familiar, deixou de ser vivenciada em casa e tornou-se no
maior interdito da nossa civilizagdo, ocorrendo quase sempre entre as paredes de um
servi¢o hospitalar, revelando as dificuldades que temos em melhorar o mundo e
expondo-nos uma clara crise da vida (e.g., Morin, 1988; Aries, 1989; Oliveira, 1999,
2008). Nas representagdes sociais mais comuns, a morte significa fim de vida.
A morte é encarada como um inimigo que aparece sem avisar, sem fazer escolhas,
tornando os seres todos iguais. Apesar de vivermos constantemente com a morte,
optamos frequentemente por a ignorar, fugir ou fingir como se ela ndo existisse.
Observamos a morte do outro, mas nem sempre temos, ou queremos ter, consciéncia da
nossa propria mortalidade, sempre dificil de encarar (e.g., Oliveira, 2008a).

“A morte ¢ desflorada, destacada e banalizada, espectacularmente, por diversas

formas de arte ¢ meios de comunicagdo social: s6 que € a morte do outro,

desconhecido, e ndo a de si prdprio, que normalmente se evidencia” (Oliveira,

2008b, p. 78).
Mas ¢é esta que confere ainda mais sentido e importancia a vida. Morte e vida estdo
presentes em todos os ciclos da Natureza, ambas fazem parte da ordem natural dos seres
(e.g., Oliveira, 1999, 2008a, 2008b).
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Desde a infancia que somos acompanhados por questdes que fazem parte da nossa vida,
as quais tentamos responder através de situa¢Ses individuais, culturais e religiosas,
presentes desde a nossa infincia e que giram em tormno da vida e da morte (e.g.,
Aberastury, 1984; Kastenbaum, 2001).

2.2. Sobre a Morte e 0 Morrer

“Uma das maravilhas da mente humana é a de cada um poder viver o dia-a-dia como se
os perigos que nos ameagam de morte nfo existissem” (Branco, 2000, p. 322).
Tentamos ignorar ou afastar a morte. Entéo, quando falamos da morte, estamos a pensar
em qué? E da nossa ou da morte do outro que falamos? Ou da dos outros,
desconhecidos? E importante ter em mente que ndo existe vida sem a participagio da
morte.

O conceito de morte tem sofrido alteragdes ao longo dos séculos. Actualmente a crianga
ocidental praticamente ndo ¢ associada as ceriménias que acompanham um funeral. A
morte transmitida pelos media permanece distante, irreal sem ser personificada. Por
vezes a morte virtual (de personagens ficticias) representa a reversibilidade e a ilusgo,
mas permite as criangas brincar com a morte e assim integrarem a sua realidade e
perceber que € a certeza que temos da morte que nos permite saber que estamos vivos
(e.g., Clerget, 2001). Dai o problema centrar-se no conteido e nfio no método, isto &,
“ndo sabemos exatamente o que constitui a concepgdo mais amadurecida ou ideal de
morte” (Kastenbaum & Normand, 1983, p. 4). A concepgdo de morte pode exercer
influéncia a vdrios niveis do comportamento. Padrdes de comportamento que
aparentemente ndo revelam qualquer ligagdo com a morte podem, ainda, ter sido
influenciados por estados de cogni¢do, como € o caso do panico ou das insonias (e.g.,

Kastenbaum & Normand, 2001).
2.3. A Morte na Infincia

As criangas lidam diariamente com a morte. Ouvem falar dela nas histérias sonham com
ele, véem-na na televisdo e percebem que o mundo natural que as rodeia est4 cheio de

nascimentos e de mortes (e.g., Branco, 2000; Mallon, 2001; Melo, 2007). “The most
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basic fact has been well established: children, even young children, do think about
death. Evidence comes from many sources” (Kastenbaum, 2001, p. 281).
Muitas criangas questionam mais a morte do que alguns adultos. Que frequentemente
ndo ddo a devida importincia ou ndo escutam o que as criangas hes dizem.

“Pero quizas un dia, al cabo de unos afios, cuando tengan ante si al «ultimo

enemigo», recuerden sus ensefianzas, y se den cuenta de que esos nifios eran

sabios maestros, y ellos, alumnos principiantes” (Kiibler-Ross, 2007, p. 5).
A incompreensio do adulto, a falta de respostas ou as mentiras dadas perante as
perguntas das criangas, provocam dor. Ao mentir, o adulto foge ou acredita proteger e
defender a crianga de sentimentos negativos. Desta forma, confunde a dor da situagdo
vivida com a explicagdo da propria situagdo (e.g., Aberastury, 1984; Clerget, 2001;
Mallon, 2001). Mentir ou ocultar a verdade a crianga ird fazer com que esta deixe de
acreditar e confiar no adulto, podendo nfo voltar a falar sobre o assunto, circunstincia
que levara a inibigdo ou a outras reac¢des associadas a dificuldades na aprendizagem e
desenvolvimento.
Até aos dois anos, a crianga nfo tem uma representagéo consciente da nogéo de morte.
Contudo esta ¢ assimilada pelo bebé que reage a auséncia de alguém proximo. Entre os
dois € os quatro anos de idade a morte € vista como um fenémeno capaz de interromper
a realidade, é proviséria, transitoria e reversivel tal como o sono (e.g., Clerget, 2001;
Benameur, 2006). Nesta idade qualquer angustia evidenciada pela crianga face a este
tema espelha a angustia de um adulto que tem na crianga o seu porta-voz (e.g., Clerget,
2001). Por volta dos trés anos de idade, a crianga comega a entender o tema da morte ¢
representa-a através de desenhos e brincadeiras; todavia ndo domina a linguagem como
o adulto para expressar as suas emogdes, ndo querendo dizer que ndo sinta (e.g.,
Kastenbaum & Normand, 1983; Aberastury, 1984; Mallon, 2001). Quando alcanga a
idade escolar, a crianga ji é capaz de desenvolver as nogdes de permanéncia e
universalidade de morte (e.g., Gesell, 1959; Kastenbaum & Normand, 1983; Piaget,
1986; Clerget, 2001; Benameur, 2006). Entre os 5 e os 9 anos, a crianga toma
consciéncia da irreversibilidade da morte do outro (e.g., Gesell, 1959; Kastenbaum &
Normand, 1983).
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Por volta dos 6 anos de idade, a crian¢a tem a consciéncia da mortalidade da mie, o que
a faz procurar um substituto para combater o seu medo face a essa separagdo (e.g.,
Gesell, 1959). Ela sente necessidade de explicagdes concretas sobre o lugar onde possa
situar aquele que morreu. Nesta fase, a crianga acredita que consegue provocar a morte
nos outros, através do pensamento mdgico, vendo-a como uma forma de escapar as
regras do quotidiano e a todas as contrariedades que lhe sdo adjacentes (e.g., Oliveira e
Aratjo, 2002). Se este pensamento coincidir com a perda de alguém que a crianca tenha
desejado num momento de ira, um sentimento de culpa ird instalar-se em si,
prejudicando-a por um periodo longo de tempo. (e.g., Clerget, 2001).
Entre os 6 e os 9 anos de idade fala-se em morte concreta, pois estd omnipresente em
brincadeiras individuais, colectivas, encenadas ou virtuais. E a fase em que a crianga
tende a questionar o adulto acerca da morte. A medida que vai crescendo, a morte deixa
de ser desconhecida (e.g., Gesell, 1959; Kastenbaum & Normand, 1983; Clerget, 2001;
Benameur, 2006; Oliveira, 2008).
Progressivamente, a morte nfo é tio vista como um processo bioldgico, mas antes como
uma experiéncia humana. Para além da morte do outro, comega a tomar consciéncia da
sua propria morte, sendo os funerais e rituais de enterro os motivos principais de
curiosidade e interesse face 4 morte, aumentando a sua compreensdo das diferentes
causas de morte — violéncia, agressdo, doenga, idade avangada, excessos alimentares.
Por volta dos 8 anos, as criangas, aceitam naturalmente a morte e acreditam que o
Paraiso € o destino daquele que morreu (e.g., Gesell, 1959).
A fase abstracta do conceito de morte e respectiva dimensdo simbélica emergem cerca
dos 9 anos, tornando-se parte integrante do ciclo vital. A morte deixa de ser vista apenas
como uma auséncia e a sua concepcdo assemelha-se a do adulto. A crianca entende a
morte como um processo universal, inevitavel e que cessa a vida. No periodo pré-
adolescente, ela ¢ também capaz de perceber a morte como a suspensdo das actividades
do corpo, algo de natural, que faz parte da vida e que a todos acontece (e.g., Gesell,
1959; Kastenbaum & Normand, 1983; Clerget, 2001; Benameur, 2006). Na
adolescéncia, a morte participard nas angustias que surgem das revivescéncias dos
traumas ¢ do luto infantis. A morte, como segredo da vida, que tal como a sexualidade
desperta curiosidade e visa ser descoberto (e.g., Clerget, 2001).
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Seja qual for a idade da crianga, sempre que esta vivencia uma perda, ¢ importante que
se sinta protegida, segura, para que no seja consumida pela tristeza, irritagdo e medo,
subsequentes (e.g., Clerget, 2001; Mallon, 2001; Kiibler-Ross, 2007). Para algumas
criangas, pensar na sua prépria morte revela-se a melhor forma de escapar a dor
insuportavelmente sentida, na sequéncia da morte de um ente querido e, para outras,
num caminho que lhes d4 a possibilidade de se juntarem a pessoa perdida (e.g., Mallon,
2001).

Aos olhos da crianga, “a dor, a maldade, a injustica, a violéncia, a morte ndo encontram
lugar” (Slepoj, 1998, p. 107). E importante que a crianga experiencie aspectos negativos
da realidade, devidamente acompanhada pelos pais, para que possa desenvolver as suas
capacidades e assim os possa enfrentar (e.g., Kastenbaum, 2001). Se as experiéncias de
frustragdo ndo se tornarem excessivas, podem estimular a criang¢a a desenvolver
mecanismos adequados. Por outro lado, se a crianga for demasiadamente protegida,
crescera com uma visdo idealizada do mundo, conhecendo apenas o prazer, ambigdes,
desejos e satisfagdo, tornando-se incapaz de resolver os problemas da vida adulta (e.g.,
Slepoj, 1998).

Ao acompanhar a crianga, o adulto poderd ensinar a aceitar que as experiéncias
negativas fazem parte da realidade, para que ndo se gerem sentimentos de culpa e
consequentemente se instale uma visdo pessimista da existéncia (e.g., Guerra, 1993;
Slepoj, 1998; Clerget, 2001; Kastenbaum, 2001; Brazelton, 2006). Sempre que o adulto
transmite A crian¢a as suas inquietagBes sobre a mortalidade, o seu desgosto € o seu
sofrimento, esta consegue perceber que se trata de problemas frequentes na vida de
todos nods (e.g., Brazelton, 2006). A crianga desenvolve mais rapidamente a consciéncia

da morte do outro do que da sua propria morte (e.g., Kastenbaum & Normand, 1983).

2.4. O Luto na Infancia

A vivéncia de emogdes pode ser marcante, em particular na sequéncia de um
acontecimento que suscite fortes sentimentos de dor, como pode suceder na sequéncia
da morte de uma pessoa préxima (e.g., Oliveira, 2008; Oliveira e Pires, 2005). Na
infincia, se a crian¢a no tiver alguma apoio afectivo-emocional, tal acontecimento

pode ser determinante na construgdo da sua personalidade e no seu desenvolvimento
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(e.g., Oliveira e Aratijo, 2002). Para se proteger das experiéncias dolorosas, vividas ao
longo da inféncia, o ser humano tende a subtrair essas memdrias da sua consciéncia,
mas estas permanecem no inconsciente, causam dor e provocam uma repeti¢do
neurética (e.g., Freud, 1914). E necessério reconhecer a angustia da crianga, deixar que
viva a perda e estabele¢a sauddveis padrdes de luto, que lhe permitam desprender a
energia depositada no ente perdido e libertar para novos investimentos afectivos (e.g.,
Benameur, 2006; Bowlby, 1993; Kastenbaum, 2001).
Sempre que um adulto nega esclarecer a morte a uma crianga, contribui para a nio-
aceitagfo de que alguém desapareceu para sempre, sendo este o primeiro e fundamental
momento de luto. Versdes fantasiosas face a morte, confundem a crianga, dificultam o
processo de luto e o processo de conhecimento, perturbando o vinculo da crianga com o
mundo adulto (e.g., Aberastury, 1984; Clerget, 2001).
O modo como a morte é apreendida por uma crian¢a depende da sua idade, cultura,
educagdo, maturidade, histéria familiar e formagdo religiosa (e.g., Clerget, 2001;
Oliveira e Aratjo, 2002). O falecimento de um ente querido ou mesmo de um animal de
estimac¢do reverte num traumatismo psico-afectivo, em sentimentos de angustia e
ansiedade (e.g., Kastenbaum, 2001). Do ponto de vista socioldgico, o luto ira limitar as
angustias da depressdo causadas por esta vivéncia. Os rituais de luto permitem reter
simbolicamente quem deixou de existir e consistem também em separar-se daquele que
morreu (e.g., Aberastury, 1984; Clerget, 2001; Mallon, 2001; Oliveira e Pires, 2005). O
luto ndio passa de uma representagdo que permite desapertar progressivamente “os lagos
vitais que ligam a ele e impedem a retomada do é/an vital” (Clerget, 2001, p. 97).
Etimologicamente o luto simboliza a dor (dolere), por isso é normal que seja visivel o
sofrimento. O trabalho de luto consiste em accionar mecanismos reparadores que
tornem suportaveis tais sentimentos (e.g., Kastenbaum, 2001). Estar de luto, para além
da aceitagdo da morte do «outro», consiste na incorporagdo do morto, na capacidade de
0 poder encontrar no seu proprio intimo. Somente um devido acompanhamento evitara
perturbacdes a nivel do desenvolvimento cognitivo, afectivo e social (e.g., Aberastury,
1984; Clerget, 2001; Mallon, 2001; Oliveira, 2008; Rebelo, 2004).
O luto é um processo natural de adaptagdo que, na inféncia, poderd compreender
diferentes fases (e.g., Clerget, 2001; Malon, 2001; Rebelo, 2004). Neste trabalho iremos
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considerar quatro etapas preponderantes para o processo de luto (e.g., Clerget, 2001). A
primeira caracteriza-se pela fase da revolta, cuja duragdo poder ir de algumas horas a
algumas semanas, tendendo a associar-se a cllera e o medo a diversos niveis.
Seguidamente surge a negag@o que remete para a recusa ou rejeigdo da crianga em
acreditar que o ente querido desapareceu mesmo. Nesta etapa € fundamental que néo se
alimente essa negacdio nem se inventem explicagdes fantasiosas. A depressdo podera
alternar com a fase da negagio e, em qualquer caso, ser dificil de ultrapassar. Os
sintomas desencadeados passam pela tristeza, ansiedade que, conforme a intensidade,
podera desencadear agressividade. Neste periodo, a crianga podera tentar,
inconscientemente, juntar-se ao falecido a partir de comportamentos de identificacéo:
anorexia, apraxia, hiper-sonoléncia. A 1ltima etapa pressupde uma reorganiza¢@o das
emogBes ou sentimentos, dando os sintomas depressivos lugar a mecanismos
compensadores positivos, conducente a novos modelos de vida e de identificagéo.

O trabalho de luto nfio tem que estar associado apenas a situagdes de morte de alguém
proximo. A crianga pode ficar de luto por um membro fisigo (cegueira, amputagdo) a
seguir a um acidente ou a tomada de consciéncia pela insuficiéncia que até entdo
desconhecia (e.g., Clerget, 2001; Kastenbaum, 2001; Oliveira, 2008; Rebelo, 2004).
Embora haja a tendéncia de pensar que o luto se esvanece ap6s um ano, a sua durag@o €
variavel, podendo ser dificil de resolver e tornar-se patologico (e.g., Aberastury, 1984;
Clerget, 2001). A dor incompreendida ou insuportavel alia-se a angustia, que leva por
vezes a crianga a questionar o adulto com perguntas surpreendentes pela sua crueldade
ou duplo sentido. Perante esta situagfo, o adulto devera responder a verdade, de forma a
apaziguar a crianga e ajuda-la a aceitar a perda (e.g., Clerget, 2001; Kubler-Ross, 1991,
2007; Mallon, 2001).

Nalguns casos, apesar de lhe ser falada a verdade, a crianga recusa-a persistentemente,
permanecendo apegada ao defunto e rejeitando uma nova aquisigdo ou ligagdo afectiva
(e.g., Bowlby, 1993). O trabalho de luto é um “esforgo longo e penoso de desligamento
progressivo dos lagos que o ligam & pessoa desaparecida.” (Clerget, 2001, p. 106).
Importa ajudar a crianga a preservar a memoria da pessoa falecida mas, em simultineo,

a fomentar novas rela¢des e vinculos afectivos.
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2.5. A morte na sociedade contempordnea

Actualmente, a nossa formagdio profissional, educagdo ou heranga cultural nio nos
preparam para a morte.

Tendemos sempre a representar a morte a partir de simbolos, emergentes da nossa
heranga cultural, que nos ligam a vida (e.g. Bradbury, 1999; Oliveira, 2008a).

As representagdes sociais da morte interferem com o desenvolvimento pessoal e social,
enquadram-se e intervém, cabendo aos proprios grupos gerir ¢ manipular as
representagdes. “Representations do not just exist in the cognitive spheres, but also in
our cultural and historical artefacts. These symbolic representations emerge during
social interaction and communication” (Bradbury, 1999, p- 20).

A morte revela-se como a maior interdi¢do da nossa civilizagio (e.g., Ariés, 1989;
Oliveira, 1995, 2004, 2008b). Nos dias que correm atravessamos uma crise da morte
que revela os conflitos psicossociais da sociedade ocidental contemporanea (e.g., Ariés,
1989; Kiibler-Ross, 1991; Oliveira, 2008a).

Enquanto sujeitos intervenientes desta sociedade que tanto valor atribui & imagem, ao
materialismo, ao prazer e ao transitério, desejamos estar sempre melhor do que
realmente estamos, recorrendo a estratégias que nos permitam ser aceites pelos outros,
mais facilmente. Desta forma, rejeitamos a morte, pelo facto de ameagar aqueles que
nos sdo proximos e a nds préprios, provocando sentimentos e emogdes indesejaveis.
“Grief is a social phenomen, dependent on other people” (Bradbury, 1999, p. 181).

A nossa moderna forma de viver, activa. .. feliz, afasta-nos da realidade e dos maiores
enigmas da nossa existéncia, de Vida e de Morte (e.g., Oliveira & Amancio, 1999;
Oliveira, 2008a). Rejeitamos a morte, admitindo mentalmente “que s6 aos outros
acontecem determinadas contrariedades. Contudo, a realidade é impiedosa e exibe-nos
sinais, préticas e rituais que prefeririamos ocultar” (Oliveira & Améncio, 1999, p. 215).
A morte € vista como a penumbra, a face sombria da vida, o desconhecido e por isso
nos suscita medo, ansiedade e demais sentimentos de mal-estar. Por isto tendemos a
associd-la a imagens e simbolos e preferimos eviti-la ou esquecé-la. Mas ela é um
fenémeno real e “desconfortavel, que se manifesta até nos mais pequenos pormenores”
(Oliveira & Amancio, 1999, p. 215).
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A nossa sociedade afastou a morte do meio familiar, remetendo-a para uma enfermaria e
isolando-a da vida. A boa morte da Idade Média deu lugar a morte inesperada, fria e
isolada, que sucede longe dos familiares e, principalmente, dos olhares infantis (e.g.,

Aries, 1989; Oliveira, 2008).
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3. As Representagdes Sociais

“ as representagdes resultam de se tornar familiar uma
ideia ou percepg@o que nos € estranha, o que passa

pela sua ancoragem a uma representagfo ja existente

e conduz 2 integragdo a nova entidade na realidade social”
(Oliveira, 20082, p.220)

3.1 Introdugdo ao Capitulo

O conceito das representagdes sociais surgiu na psicologia social contempordnea com
Moscovici (1961/1976). Trata-se de uma teoria com enorme relevincia na resposta a
uma tradi¢io de pensamento nas ciéncias sociais, onde persistem contribuigdes de
Piaget, Durkheim, Lévy-Bruhl e Vygotsky (e.g., Moscovici, 2004).

Esta teoria aborda o modo como pensamos, sentimos e nos comportamos em relagdo a
qualquer conceito, objecto ou realidade social, de acordo com as nossas posicdes,
pertencas sociais, stafus, ideologias, saberes ou préticas, partilhando, criando, ou
modificando representagdes sobre esse conceito, objecto ou realidade social — nas
interacgbes que mantemos no quotidiano, com outros individuos, grupos e com a
prépria sociedade — que se ajustam ao modo como nos comportamos face ao mesmo
(e.g., Oliveira, 2008). As pesquisas que se fundamentam nesta teoria conduzem a um
entendimento das actividades cognitivas, simbolicas e afectivas dos individuos nas suas
interacgdes do dia-a-dia, de acordo com os seus posicionamentos num dado lugar ou

contexto social.
3.2 O fenomeno das Representagdes Sociais

O conceito de representagdes sociais derivou do de representagdes colectivas de
Durkheim (e.g., Moscovici, 2000,2004; Oliveira e Amaral, 2007). Estas representagdes
eram consideradas colectivas por serem um “instrumento explanatorio” e se referirem a
uma classe de ideias e crencas, abrangendo um conjunto de formas intelectuais,
partilhadas pela sociedade, das quais faziam parte a ciéncia, religifio, espago, etc.
Actualmente consideram-se fendmenos especificos que estdo relacionados com um
modo particular de compreender e de comunicar. Moscovici (1961) partiu deste

conceito para propor a teoria das representagdes sociais, pela primeira vez, na sua obra
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La Psycanalyse, son image et son public. Posteriormente, a teoria tem sido desenvolvida
pelo proprio e por vérios outros autores (e.g., Jodelet, 1984; Doise, 1992).

A teoria das representagdes sociais estabelece a ligagio entre as explicagdes
psicolégicas e as socioldgicas, o0 mundo individual e o mundo social (e.g., Jodelet,
1984; Castro, 2002; Oliveira, 2004, 2008; Amaral, 2005; Oliveira e Amaral, 2007),
associando crengas e niveis de pensamento colectivo com o imaginario individual, de
forma a investigar individuos (sujeitos sociais) que pensam, estabelecem relagles e
movem-se numa sociedade pensante que ¢ produzida, modificada e veiculada pelos
proprios individuos (e.g., Moscovici, 1981, 2000, 2004; Oliveira e Amancio, 2005).

As representag3es sociais nfo sdo mais do que “um conceito que se quer capaz de
explicar a diversidade do pensamento em sociedades particulares, aquelas onde os
conteudos do conhecimento cientifico passaram a circular” (Castro, 2002, p. 952).

O que caracteriza as representagdes é o facto de tentarmos sempre atribuir um
significado a toda a informagdo que recebemos, sendo este atribuido a partir das
representagdes que fazemos. Estando criadas as representagdes, elas assumem uma vida
propria, circulam, atraem-se, afastam-se e encontram-se, permitindo o nascimento de
novas representagdes, em detrimento das anteriores (e.g., Moscovici, 2004).

As representagdes sdo estruturas que associam cognigo, afecto e acg¢do e através do
contacto com outro 0 pensamento, o sentimento e a motivagdo humanas se desenvolvem
(e.g., Jovchelovitch, 1998).

Por se tratar de uma estrutura abrangente e complexa na 4rea da psicologia, a teoria das
representagdes sociais ajusta-se as diversas populagdes, contextos e tematicas, renova-se
e da a possibilidade de acrescentar algo de novo a cada area de investigagdo, com o
unico objectivo de encontrar a verdade, seguindo os meios que a ela conduzem (e.g.,
Oliveira, 2008a; Oliveira e AmancioOliveira & Amaral, 2007).

3.3 Fungdes das Representagbes Sociais

As representag3es sociais estdo presentes em todas as interacgdes humanas, sejam elas
estabelecidas entre duas pessoas ou dois grupos, sempre que as pessoas se relacionam e
se familiarizam (e.g., Moscovici, 2000, 2003). A mudanga assume um papel fulcral,
pois as representagdes sociais influenciam o comportamento dos sujeitos, participantes
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de uma colectividade. As representagdes surgem no individuo a nivel interno e
psicolégico, introduzindo-se no pensamento individual como sendo um factor
determinante, tal como no processo colectivo (e.g., Moscovici, 2000, 2003).

Para Moscovici (2004) as representagdes sociais convencionalizam os objectos, pessoas
ou acontecimentos. Atribuem-lhe uma determinada forma, numa determinada categoria
e, de forma gradual, classificam-nas como um modelo de determinado tipo, distinto e
partilhado por um grupo social. Assim, todos os elementos novos que vdo surgindo
juntam-se a esse modelo e sintetizam-se nele. “Essas convengdes nos possibilitam
conhecer o que representa o qué” (Moscovici, 2004, p. 34). Por outro lado, as
representagdes sdo prescritivas, ou seja, elas impdem-se sobre n6s com uma forga
irresistivel que resulta da combinagdo de uma estrutura presente antes de comegarmos a
pensar e de uma tradi¢do que determina o que deve ser pensado (e.g., Moscovici, 2004).
Quando se trata de representagdo entre grupos, esta tem como principal fungo estudar a
influéncia da natureza das relagdes sobre o contetudo das representagdes entre grupos —
representagdo selectiva —, justificar um determinado comportamento em relagdo ao
outro grupo — representagdo justificadora — e justificar um certo desenvolvimento das
relagdes estabelecidas entre os diferentes grupos — representagdo antecipadora.

As representagdes sociais pressupdem também relagdes de familiarizagio que permitem
o entendimento e a compreensdo dos objectos, pessoas e acontecimentos, relativamente
a encontros e paradigmas prévios. “A finalidade de todas as representagbes ¢ tornar

familiar algo ndo-familiar, ou a propria ndo-familiaridade” (Moscovici, 2004, p. 54).

3.4 A Objectivagdo e a Ancoragem

A transformagdo do ndo-familiar em palavras usuais, proximas e actuais, exige dois
mecanismos de um processo de pensamento, que se sustentam na memoria € em
conclusdes passadas: ancoragem e objectivagdo. O primeiro processo tem como
objectivo ancorar ideias ndo-familiares para depois as compactar em imagens comuns €
em categorias, ou seja, enquadrar essas ideias num contexto familiar; o segundo
processo € responsavel por tornar concreto, ou quase concreto, o0 que é abstracto (e.g.,
Castro, 2002; Moscovici, 2000, 2003; Oliveira, 2004, 2008b; Amaral, 2005). Segundo
Moscovici (1961, 2000, 2003, 2004), a objectivagio e a ancoragem sdo tidos como
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processos socio-cognitivos essenciais, ao nivel da memoéria, que estdo na base das
representagdes sociais (e.g., Moscovici, 1968, 2000, 2003, 2004).
O processo de ancoragem significa classificar e atribuir um nome. Quando os objectos
ndo t€m nome, sio estranhos, desconhecidos e quando o individuo se depara com estes
objectos, como ndo é capaz de os avaliar nem descrever, resiste e afasta-se deles
instintivamente. De forma a ultrapassar esta situagdo, o sujeito deve ser capaz de situar
0 objecto, a pessoa ou a situagdo numa categoria ou atribuir um nome. Contudo, a
categorizagdo de algo evidencia a escolha de um dos paradigmas arquivados na
memoria e o estabelecimento de uma relagdio positiva ou negativa. Mais tarde, ao
comunicar o desconhecido, o sujeito podera representar o nio-familiar e reproduzi-lo a
partir de um modelo familiar (e.g., Doise, 1992; Moscovici, 2000, 2003; Amaral, 2005).
O processo de objectivagio, tal como referido anteriormente, transforma algo abstracto
em concreto ou quase concreto, e pretende relacionar as ideias de ndo-familiaridade
com a realidade (e.g., Moscovici, 2000, 2003).
Portanto, a ancoragem e a objectivagfo sdo processos que actuam ao nivel da memoria.
A ancoragem mantém a memoéria em movimento, sendo dirigida para o interior e tende
a classificar, categorizar e nomear. Por sua vez, a objectivagdo permite extrair, interligar
e reproduzir conceitos e imagens para o mundo exterior, tendo por base aquilo que ja
conhece (e.g., Moscovici, 2000, 2003; Vala, 2000; Oliveira, 2008).
Podemos dizer que a ancoragem reporta-se 4 constituigdo de uma rede de significados,
que se aproximam a categorias ja formadas e direcciona as ligagdes entre a categoria ¢ o
meio social. A objectivagdo tem a fungdo de tornar real, verdadeiro ou concreto um
esquema conceptual. Este processo parte da construgio selectiva, esquematizagdo e
naturalizagdo (e.g., Castro, 2002).
A ancoragem e a objectivagdo sdo processos que tém por base um pensamento natural,
que se pode opor ao pensamento cientifico ou filoséfico. O pensamento natural parte da
comunicagdo de ideias, tendo um intuito persuasivo. Neste tipo de pensamento, os
processos s&o regulados por um metassistema social/normativo (e.g., Castro, 2002). O
principio da familiarizagdo depende destes dois processos ou mecanismos, ou sendo,
eles os responsaveis pela transformagdo do familiar em n3o-familiar (e.g., Moscovici,
2000, 2003; Oliveira, 2004).
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3.5 Representagdes Sociais, Linguagem e Comunicagdo

Na sociedade moderna actual, a cultura permite-nos criar realidades, tendo por base
ideias significativas, mas nenhuma cultura tem em seu poder um instrumento Unico na
criagdo de tais realidades. A teoria das representagdes sociais incita a objectivagdo de
tudo aquilo que o individuo encontra, uma vez que o ser humano tem a tendéncia de
personificar sentimentos, classes sociais e a cultura, a partir da linguagem (e.g.,
Moscovici, 2000, 2003). E € a linguagem que nos permite expressar-nos € manter-nos
em comunicagdo, partilhando representagdes.

Uma representagdo surge da comunica¢fo mas, a representagdo e a sua partilha também
ddo lugar & comunicagdo, a partir da qual nos aproximamos ou distanciamos dos outros,
estabelecendo, ou ndo, afiliagdes (e.g., Oliveira & Amaral, 2007; Oliveira, 2008). As
representagdes sociais devem assim ser consideradas como uma forma especifica de
compreensdo e de comunicagéo (e.g., Moscovici, 2000, 2003).

Uma vez que a linguagem permite “representar” o objecto ausente ou invisivel, ou
evocar um passado ou um futuro sem recorrer ao espago-tempo, esta teoria permite a
articulagdo de processos individuais e colectivos, acgdes e representagcdes. Ao longo da
comunicagio, da relagdio e da cooperagdo os individuos criam representagdes, que ndo
sdo criadas isoladamente por um sujeito. Depois de criadas, “elas adquirem vida
prépria, circulam, se encontram, se atraem e se repelem e ddo oportunidade ao
nascimento de novas representagdes, enquanto velhas representagdes morrem” (e.g.,
Moscovici, 2003, p.41). Estas representagdes definem-se como forma exclusiva de
comunicar e de compreender o mundo, sendo o seu objectivo a abstracgdo do seu
sentido e a inser¢cdo de percepcdes e ordens, que permitam reproduzir o mundo. As
representagdes sociais ligam a imagem a ideia e esta, por sua vez, a imagem, isto &,
apresentam duas faces interdependentes: icOnica e simbdlica (e.g., Moscovici, 2000,
2003; Joffe, 2002).

Uma vez que as representagdes se assumem como formas especificas de comunicar, elas
utilizam linguagem, situada entre a linguagem de observagdo — quando os factos sfo
expressos — e a linguagem ldgica — quando os simbolos abstractos sdo expressos. No
inicio do século, tanto o senso comum como a ciéncia consideravam a linguagem verbal

como um meio de comunicagfo, de conhecimento e de ideias colectivas. Nos dias que
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correm, a linguagem ndo verbal, representada pela matematica e pela l6gica, apoderou-
se da ciéncia e recorre a simbolos e signos para representar palavras, e a equagles para
representar proposi¢des. A psicologia social atribui grande preocupagdo a linguagem
relacionada com a mudanga, com a compreensdo e com a partilha do modo como vemos
o mundo, dos nossos pensamentos e ideias (e.g., Moscovici, 2000, 2003; Oliveira &

Amaral, 2007).
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PARTE II - INVESTIGACAO EMPIRICA
4. Introducio a Investigacio Empirica
4.1 Enquadramento Teorico do Objecto

A teoria das representa¢es sociais continua em expansdo (e.g., Moscovici, 2001),
sendo de grande pertinéncia no enquadramento da presente pesquisa empirica e de
muitos trabalhos de investigagdo, nas mais diversas areas cientificas.

A vida e a morte continuam a ser vistas como conceitos opostos mas que se
complementam. A morte ¢ encarada como um fenémeno desconhecido, incémodo ou
ignorado, com o qual lidamos com bastante dificuldade, principalmente em situagdes
em que a nossa vida, ou a de alguém que nos é préximo, estd em risco. Mas as
representagBes sociais da morte permitem-nos familiarizar-nos com o que nos €
estranho ou desconhecido, conforme as categorias da nossa cultura, tornando a morte
em algo de familiar, a partir de processos de objectivagdo e ancoragem (e.g., Oliveira,
1995, 2004, 2008a, 2008b).

Na infancia, a morte ndo é desconhecida (e.g., Kiibler-Ross, 1991; Mallon, 2001; Melo,
2007), pois as criangas lidam com ela diariamente e falam do assunto com naturalidade,
desde que lho permitam. E associam-na as questSes da vida. Apenas somos capazes de
compreender a forma como representamos a morte se apreendermos o modo como
representamos a vida (e.g., Oliveira, 2004, 2008a, 2008b).

Na infancia, tudo esta sujeito a alteragdes, e a crianga estd em continuo processo de
desenvolvimento, a varios niveis (e.g., Kolhberg, 1969; Papalia, 1981; Piaget, 1986;
Davidoff, 2001). A sua nogdo de morte altera-se ao longo do tempo e, em geral, s6 na
adolescéncia terd uma clara consciéncia da sua prépria morte. Apenas sentindo-se
protegida e confiante, a crianga conseguird exteriorizar € representar 0S Seus
sentimentos e pensamentos face a perda e & morte (e.g., Mallon, 2001; Kiibler-Ross,
2007), tal como em relag¢io & vida. E necessério que o adulto ouga a melodia que esté
por tras do pensamento da crianga, ajudando-a a ultrapassar as emog¢des que surgem em
consequéncia da morte de um ente querido (e.g., Brazelton, 1995). E que a acompanha

nos diversos dominios do seu desenvolvimento, e da descoberta da vida.
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4.2 Apresentagdo da Investigagdo Empirica

Nesta investigagdo realizamos um estudo de carécter exploratorio, com o objectivo
central de determinar as dimensdes significantes da Vida e da Morte, na infancia.

Como ndo conhecemos resultados de estudos semelhantes, realizados em Portugal, a
nivel psicossocial, com esta populagfo, que relacionem as categorias que nos propomos
estudar, e tendo em conta que esta investigagdo empirica exige a fundamentagio do
conhecimento das principais dimensGes simbolicas, estruturantes e diferenciadoras, nas
representagGes da morte e da vida, justifica-se, também por isso a pertinéncia deste

estudo. De seguida, apresentamos os objectivos da investigagio, as hipéteses gerais

4.3 Objectivos da Investiga¢do Empirica

1. Apreender as dimensdes de significagdo (ou universos semainticos) que
estruturam as representagdes da morte numa populagio de criangas
escolarizadas, de ambos os sexos, entre os 8 € os 11 anos de idade.

2. Analisar as representagdes da morte em criangas dos 8 aos 11 anos de idade,
verificando como estas se aproximam ou distanciam.

3. Verificar as diferengas e as proximidades que existem nas representagdes da
morte nas criangas conforme a sua idade, sexo e ciclo de ensino.

4. Analisar as diferengas e as proximidades entre as representagdes da morte em

geral e da propria morte.

4.4 Operacionalizagdo de Conceitos — Hipéteses Gerais

Algumas pesquisas empiricas revelam que as raparigas, relativamente aos rapazes,
tendem a expressar mais os seus sentimentos ou emog¢des perante a morte (e.g.,
Oliveira, 2004, 2008a; Borralho, 2007), e se tivermos em consideragdo os esteredtipos

masculino e feminino (e.g., Améncio, 1994, 2003), admitimos que:

Hl. As meninas revelem um maior envolvimento emocional com a morte do que os

meninos.
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Para os jovens adolescentes que lidaram com a morte de um ente querido recentemente,
esta revelou-se como uma realidade mais proxima (Oliveira, 2004, 2008a), sendo

admissivel que:

H2. As criangas que vivenciaram a morte de um ente querido, nos ultimos seis meses,

revelem mais do que os outros, dimensdes associadas & perda e ao afectivo-emocional.
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S. Desenvolvimento da Investigagio Empirica
5.1. Introdu¢do ao Capitulo

Neste capitulo desenvolvemos a investigagdo empirica, tal como planeada, destacando a
metodologia seguida — em termos de recolha e tratamento de dados, e interpretagéo de

resultados —, a interpretagfo e discuss@o dos resultados obtidos.

5.2. Metodologia

5.2.1. Populagdo

v"  Analise de 100 criangas, de ambos os sexos, com idades compreendidas entre os 8
e 11 anos, estudantes do Ensino Basico (3°, 4°, 5° e 6° ano), alunos de escolas de

Lisboa.
5.2.2. Variaveis:
Variaveis independentes:

v" O sexo (feminino e masculino), a idade (1° grupo de 8 e 9 anos; 2° grupo de 10 e
11 anos) e a vivéncia (ou n3o) da morte de um familiar ou amigo préximo nos

ultimos 6 meses.

Variaveis dependentes:

v' As diferentes representagdes encontradas nesta populagfio infantil, para o

conceito de morte e de vida.

5.3. Procedimento e Instrumento de Medida

Construimos um questionario, anénimo e confidencial, composto por questfes de
resposta aberta, de modo a apreender as ideias, pensamentos, sentimentos, emogdes e
simbologias, a partir de associagdo livre de palavras aos estimulos: “a vida faz-me
pensar em...”, “a vida faz-me sentir...”, “a morte faz-me pensar em...”, “a morte faz-
me sentir...”. Este questionario foi adaptado dos instrumentos utilizados nos estudos

realizados por Oliveira (1995, 2004, 2008), tendo em conta as varidveis em estudo.
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Fazem ainda parte deste questionario questdes de ordem sécio-demografica (sexo,
idade, ano de escolaridade, escola).

Realizamos um pré-teste com uma pequena amostra de alunos dos 8 aos 11 anos, e
verificimos ndo existirem quaisquer dificuldades na compreensio ou resposta as

diferentes questdes, pelo que consideramos este questionario validado.

54. Tratamento dos dados

Numa primeira fase, ap6s a recolha e numeragdo dos questionarios, reduzimos todas as
palavras e frases associadas a cada um dos estimulos apresentados. A maioria dos
nomes e dos adjectivos foram colocados no masculino e no singular, e os verbos no
infinitivo. N&o foi necessario recorrer a juizes, pois ndo se fez nenhuma reducio em
termos de significado. Sendo assim, e com o maior rigor possivel, mantivemos
vocabulos com significados muito aproximados ou idénticos (e.g., Oliveira, 1995, 2004,
2008a, 2008Db).

Para identificar os universos seméinticos associados a4 morte e & vida, realizaram-se
varias Andlises Factoriais de Correspondéncia (AFC). O resultado obtido de cada um
dos estimulos (varidveis dependentes) foi cruzado com as variaveis independentes
(grupo etario e género). O programa estatistico SPAD-T foi utilizado para o tratamento
dos dados. Do tratamento estatistico obtivemos tabelas de contingéncia, que mostram as
palavras retidas e representam os eixos factoriais (ou factores) que permitem a
interpretacdo das suas propriedades estruturais e significantes, definindo relagdes de
oposi¢do e proximidade entre as variaveis, tendo na sua interpretagdo sido consideradas
as modalidades com contribuigdes absolutas mais elevadas em cada eixo factorial
(Oliveira, 2004, 2008; Oliveira e Amancio, 2005; Oliveira e Amaral, 2007).

5.4.1. Resultados

Em seguida serdo expostos os resultados obtidos para cada um dos estimulos, a partir
das respostas dos participantes, por associagio de ideias, pensamentos ou sentimentos a
morte ¢ vida. A representago grafica dos resultados pode ser consultada em Anexo,
bem como a de alguns quadros (quando estes sio referidos mas nfo sdo apresentados no

texto).
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5.4.1.2. Ideias, sentimentos e pensamentos: Morte

MORTE

Como resposta a4 ao estimulo Morte faz-me pensar em..., foram produzidas 537

palavras, sendo 30.2% diferentes.

Quadro 5.1

Respostas ao estimulo Morte faz-me Pensar em...

Total de palavras respondidas 537 Palavra Frequéncia
Total de palavras distintas 162 tristeza 38
L. melancolia 31
Percentagem de palavras distintas 30.2% mégoa 27
familia 16
Total de palavras retidas 306 $Z;:2tarl }g
Palavras distintas retidas 22 !nsatlsfg(;ao 15
imortalidade 14
separagio 14
agonia 13
soliddo 13
fim 12
pessoa 12
semvida® 11
perda 10
morrer 9
escuriddo 8
maldade 8
preto 6
caveira 6
caixdo 6
cemitério 6

Foram retidas 306 palavras (cerca de 57% do total das respostas) sendo 22 distintas. As
palavras que foram mencionadas com mais frequéncia — tristeza (por cerca de 38% dos
sujeitos), melancolia (31%) e magoa (27%) — sugerem-nos que a morte € percepcionada
por estas criangas com intensa dor e tristeza. Elas associam-na a algum familiar, o que,
por um lado, as faz sentir mal e insatisfeitas e, por outro, as remete para o aparente

paradoxo da separagdo (fisica) versus a crenga da imortalidade (o que nos ¢ sugerido por

! mal-estar
2 semvida
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familia, morto, mal-estar, insatisfagdo, separagdo, citadas por 14-16%). As restantes
palavras remetem estas representagdes associadas a um profundo mal-estar e soliddo, de
quem fica e da pessoa sem vida. A perda que advém do morrer, a escuridiio (o sombrio,
desconhecido) associada a maldade, preto (sinal de luto), caveira (sinal de
decomposigdo do corpo) caixdo e cemitério, revelam-nos dimensdes ritualistas da
morte.

Com as palavras retidas realizou-se uma AFC, e seleccionaram-se os trés primeiros
factores (cf Quadro 5.1 e Grdficos 5.1,5.2).

No primeiro factor verificamos que para as criangas a morte é percepcionada como
inexisténcia, inactividade, mortalidade, fim, salientado sobretudo na palavra sem-vida;
que se associa ao receio da morte do outro — morto, pessoa e familia. Ainda que
acreditem na imortalidade, salientam na morte o sofrimento traduzido por melancolia,

tristeza, magoa € agonia.

Quadro 5.2 Morte faz-me Pensar em...
Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Contribui¢des Relativas

i Palayra:: - F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 ¥F3
Egonia 28 .32 4.0 .5 9 .15 .02 .02
caix3o -. 49 -1.21 2 7 56 .00 .02 .10
caveira .40 -. 81 4 .5 2.5 01 .02 .07

cemitério .56 -1.20 1.3 .9 5.5 .03 .02 .08
escuridio -1.38 -1.30 14 7.4 8.6 .04 .20 .18
familia . -.22 -1.33 2.8 4 18.0 .06 .01 28
fim 1.15 .81 1.46 7.2 3.8 16.3 19 .09 .30
imortalidade .74 24 -. 42 34 4 1.6 12 .0} .04
insatisfaciio -, 60 .71 -. 48 24 3.7 2.2 .07 .10 .05
magoa -. 96 .21 12 11.2 .6 2 .51 .02 .01
maldade -. 10 .26 41 .0 3 9 .00 .00 .01
malestar -.38 .73 -. 51 1.0 3.8 2.5 .03 11 .05
melancolia -.97 .23 11 133 .8 3 .60 .03 .01
morrer 1.16 71 1.23 54 2.2 8.6 21 .08 24
morto 1.34 .64 -. 36 13.1 3.1 13 .34 .08 .02
perda .28 -1.91 .78 4 17.7 3.9 .01 .54 .09
pessoa .75 -. 58 - 29 3.0 19 6 11 .06 .02
preto .58 -1.44 -. 98 9 6.0 37 .03 .19 .09
semvida 1.83 1.06 .96 16.7 6.0 6.5 .35 12 .10
separagio .06 -1.61 .73 0 17.6 48 .00 .58 12
soliddo - 11 -1.80 .78 .1 20.3 5.0 .00 45 .08
tristeza -. 83 .29 .14 11.9 1.5 .5 .54 .06 .01
valores 7243 6747 . 5114
% de Inércia 13.51 12.59 9.54 % acumulada = 35.64%
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O segundo factor salienta a percep¢io de soliddo, perda e separagdo face & morte do
outro (dado por soliddio, perda, separagdo, preto e escuriddo). Esta representagdo ¢
complementada pelo mal-estar que o fim observado no outro desencadeia (sem-vida,
insatisfacdio, fim, mal-estar). Este factor representa, em muito, o medo que os sujeitos
tém em ficar sos devido a perda ou separagdo do ente querido.

O terceiro factor centra-se na familia e opde uma representagdo onde emergem
dimensdes ritualistas da morte (familia, escuriddo, cemitério, caixdo) 4 ideia de fim e da
perda que deixa nestas criangas uma sensacéo de abandono, face a alguém que morre e

que deixam de ver (fim, morrer, sem-vida, soliddo, separa¢&o).

A influéncia do grupo etdrio

Quadro 5.3  Morte faz-me Pensar em..., por grupo etdrio
Coordenadas, Contribuigcdes Absolutas e Contribuigdes Relativas

"Palavra Coardenada } Contribuico | Contribuicfio .
: . * Absoluta Relativa
89a 43 60.5 1.0
10-11 a -.28 39.5 1.0
Ag@ia -. 49 8.7 1.0
caixio - 47 3.6 1.0
caveira -. 81 10.8 1.0
cemitério -. 47 3.6 1.0
escuriddo -. 55 6.7 1.0
familia -.17 1.3 1.0
fim -. 30 29 1.0
imortalidade -. 08 2 1.0
insatisfagdo .69 19.7 1.0
méagoa 33 8.0 1.0
maldade - 04 .0 1.0
malestar 42 7.2 1.0
melancolia .18 2.8 1.0
morrer -.35 3.1 1.0
morto -. 04 1 1.0
perda 0l 0 1.0
pessoa -. 13 .5 1.0
preto -. 81 10.8 1.0
semvida .49 7.3 10
separagdo .07 2 1.0
soliddo - 18 1.2 1.0
tristeza 11 1.2 1.0
Valores 1188 % acumulada = 100
% de Inércia 100

De acordo com os dados no quadro 5.2, as criangas entre os 8 € 9 anos de idade

salientam a morte como algo que lhes provoca fortes sentimentos de insatisfagdo, dor e
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mal-estar (em palavras como insatisfago, magoa, mal-estar, sem vida). Para estes
participantes a morte esti também associada a inexisténcia, inactividade (através de
sem-vida). Os sujeitos mais velhos (10-11 anos) revelam maior consciéncia da morte do
outro, associando-a a praticas ou a sinais de luto, a estados de decomposigiio do corpo, a
rituais de morte e & face sombria da vida (em palavras como preto, caveira, agonia,
escuriddo). Ou seja, os mais novos salientam sobretudo sentimentos de mal-estar,
enquanto que so os mais velhos que mais partilham dimens&es cognitivas e ritualistas

da morte.

A influéncia do género

As raparigas salientam na morte um fim, algo de sombrio e, sobretudo, revelam os seus
aspectos simbolicos e ritualistas (em palavras como caix3o, caveira, morrer, escuriddo e
fim). Para os rapazes, o que mais custa é a ideia de separagdo face a pessoa que morre,

que eles ndo podem evitar (por exemplo nas palavras separago, pessoa € maldade).

Quadro 5.4  Morte faz-me Pensar em..., por género
Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Contribui¢cdes Relativas

Palaviw’ U | Cogrdenada '} Contribuicso
Feminino -.18 1.0
Masculino 35 1.0

ggonia -.08 10
caixdo -73 1.0

caveira -.73 10
cemitério -.03 .0 1.0
escuriddo -47 8.8 1.0

familia .06 3 1.0

fim -.38 8.7 1.0
imortalidade -13 1.2 1.0
insatisfaco -.03 1 1.0

mégoa 13 23 1.0

maldade .32 4.3 1.0

malestar -.03 .1 1.0
melancolia 15 3.7 1.0

morrer -.49 11.2 1.0
morto .06 3 1.0
perda 1 .6 1.0
pessoa 32 6.4 1.0
preto -.38 4.4 1.0

semvida -.15 1.3 1.0
separagio .32 7.5 1.0

soliddo .24 39 1.0

tristeza .10 2.0 1.0

valores .0640 % acumulada = 100
% Inércia 100
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A influéncia da morte de um familiar

Analisamos as tendéncias de resposta entre os dois grupos de sujeitos determinados.
Tendo em conta a diferenga quantitativa entre estes sujeitos — 17 ja vivenciaram a morte
de um familiar préximo nos ultimos 6 meses, enquanto que 83 nio — e de forma a ser
possivel estabelecer uma comparagdo entre as respostas dadas pelos individuos de
ambos os grupos, optamos por apresentar as frequéncias das respostas em termos
percentuais (cf. Quadro 5.5).

Aqueles que vivenciaram de perto a morte de um familiar, sio os que mais revelam
consciéncia dos rituais funebres descrevendo a morte como maliciosa (em palavras
como escuriddo, preto e caixdo).

Para os que ndo passaram por esta experiéncia, a morte € retratada como sinal de
insatisfagdo e mal-estar, salientando a morte do outro, que se observa, sem ser proximo.

E também este grupo que mais refere a imortalidade, com a esperanga na vida além da

morte.

Quadro 5.5 Morte faz-me Pensar em...,
por influéncia da morte de um familiar

SIM NAO
PALAVRAS % %
caixdo 59 2,4
escuriddo 23,5 4,8
imortalidade 0,0 2,4
insatisfagdo 5,9 14,5
maldade 17,6 6,0

malestar 5,9 13,2
morto 0,0 8.4
preto 11,7 2,4

A influéncia da morte de um amigo

A proximidade da morte de um amigo foi experienciada por apenas 14% dos
participantes, pelo que seguiremos aqui um procedimento semelhante ao do caso

anterior. Os que vivenciaram esta situagdo representam a morte como um acontecimento
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que causa profundo mal-estar, como uma maldade que dita o fim ou desaparecimento do
amigo (salientado em palavras como agonia, fim e maldade).

Por outro lado, os que ndo experienciaram a morte de um amigo, salientam, sobretudo, a
ideia de imortalidade, com esperanca em que haja vida além da morte que contraria a
sensagdo de abandono, soliddo e perda (em palavras como imortalidade, separag@o,

soliddo e perda). Aqui a morte € personificada no ente proximo (c.f quadro 5.6).

Quadro 5.6  Morte faz-me Pensar em...,
por influéncia da morte de um amigo

SIM NAO
PALAVRAS % %
agonia 21,4 10,4
familia 7.1 8,1
fim 14,2 1,1
imortalidade 0 23
maldade 14,2 7.1
perda 0 12,7
pessoa 0 8,1
separagdo 0 17,4
soliddo 0 15,1

De notar que em qualquer dos casos ligados @ morte de um ente querido a morte € mais
representada como uma maldade, um facto que ceifa a companhia de alguém de quem

se sente proximidade.

A influéncia do grupo etdrio e do género

Realizamos varias andlises factoriais de correspondéncias, cruzando as palavras com as
duas varidveis independentes. Os resultados obtidos ndo evidenciaram quaisquer
resultados significativos para interpretagdo, com as variaveis grupo etdrio e género, pelo

que ndo os iremos apresentar neste trabalho.
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Quadro 5.7

Respostas ao estimulo Morte faz-me Sentir ...

Total de palavras respondidas 561 Palavra Frequéncia

Total de palavras distintas 146 tristeza 69
L. magoa 49

Percentagem de palavras distintas 26.0% melancolia 49
insatisfagdo 35

Total de palavras retidas 390 I:::ﬁm gi
. .. . saudade 15

Palavras distintas retidas 19 solidio 15
agonia 15

perda 13

chorar 12

infelicidade 11

separagdo 11

indisposigao 9

descontentamento 7

dor 6

angustia 6

aborrecido 6

abandono 6

Quase todas as palavras mencionadas traduzem sentimentos ou emogdes negativas face
a morte. A maioria dos sujeitos utilizou a palavra tristeza (com frequéncia de 69%) para
dar resposta a este estimulo. As palavras magoa (49%), melancolia (49%), insatisfag@o
(35%), mal-estar (32%) e medo (24%) sdo, por esta ordem, as que mais contribuem para
descrever a forma como as criangas se sentem em relagdo a morte®. Dai inferiremos que
a morte suscita profundos pensamentos e sentimentos de tristeza e mal-estar associados
a sensagdio de perda e distanciamento, & dor ¢ ao medo pelo que podera acontecer a

prépria crianga ou aqueles que lhe sdo préximos ou queridos.

3 Todas as restantes palavras apresentam uma frequéncia inferior ou igual a 15%
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Quadro 5.8 Morte faz-me Sentir...
Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Contribui¢des Relativas

[ 2 . Coordenadas .- -} - - Contribuiches Absolutas. .. | ... - Contribuiches Relativas _
U Palavea . F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
abandono 1.29 .70 -16 49 1.7 1 .19 .06 .00
aborrecido -.05 47 -16 0 .8 .1 .00 .02 .00
agonia -.38 -.89 .54 1.0 6.9 2.8 .02 13 .05
anguistia .10 -.1.59 244 .0 8.9 23.1 .00 17 .39
chorar -32 -.96 -1.38 .6 6.5 14.8 .01 .11 23
descontentamento -67 .89 -63 1.5 3.2 1.8 .03 .06 .03
dor -57 -1.03 -1.21 9 37 5.7 .02 .07 .09
indisposi¢do -55 .68 -03 13 24 .0 .04 .06 .00
infelicidade -1.04 1.16 29 5.7 8.6 6 13 17 .01
insatisfacdo -72 .87 27 8.9 15.5 1.6 .28 41 .04
magoa -.07 -.52 -38 1 7.6 4.6 .01 .36 .20
malestar -76 .80 .23 9.0 12.1 1.1 25 28 .02
medo -.03 -.68 1.55 .0 6.5 372 .00 11 .55
melancolia -.03 -.47 -31 .0 6.3 3.0 00 .31 .13
perda 1.82 49 11 20.8 1.8 1 75 .05 .00
saudade 1.66 43 .19 20.2 1.7 4 .55 .04 .01
separagao 1.82 .61 -.01 17.8 24 .0 .61 .07 .00
soliddo .99 .53 -17 7.1 2.5 3 .25 .07 .01
tristeza -03 -.15 -25 0 9 2.7 .00 .06 .16
valores .5284 .4402 .3966 % acumulada = 39.87%
% de Inércia 15.29 12.74 11.84

Da AFC com as palavras retidas (¢f. Quadro 5.8 e Grdficos 5.3,5.4), verificamos que o
primeiro factor ¢ em muito explicado por perda e saudade. Revela a complementaridade
entre uma forte dimensdo associada a perda que advém da morte e 4 sensagdo de
abandono ou falta de protecgdo que dai resulta (em palavras como perda, saudade,
separacdo e soliddo), num dos pdlos do eixo, e uma outra dimensfo, afectivo-
emocional, ligada ao mal-estar que advém face a essa perda (através de mal-estar,
insatisfag@o e infelicidade).

O segundo factor € explicado por diferentes pensamentos ou sentimentos de mal-estar,
por um lado associados & incontrolabilidade ou inevitabilidade de morte (nas palavras
insatisfagdo, mal-estar e infelicidade) e, por outro, & dor, ansiedade e receio que provoca
(pelas palavras angustia, magoa, agonia, choro e medo).

A palavra que mais contribui para a explicagdo do terceiro factor é medo (37.2) que,
associado a angustia (23.1) revela o horror que esta tematica gera nas criangas. Esta
percepgdo ¢ complementada pelas dimensSes associadas a tristeza e sofrimento pessoal,

que encontramos no outro pdlo do eixo (dado por chorar, dor € magoa).
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A influéncia do grupo etdrio

As criangas de ambos 0s grupos etarios evidenciam sentimentos de incontrolabilidade
face a morte, sendo que para as criangas de 8-9 anos a morte € percepcionada como
sinal de insatisfacdo e infelicidade, de algo que ndo gostariam que acontecesse € que se
pode retratar pelo chorar. Os participantes mais velhos sentem descontentamento,
desprotecgdo e soliddo, associados a abandono e perda, o que revela mais a sensagdo de
incontrolabilidade e lhes provoca também aborrecimento perante a falta do outro (cf
Quadro 5.9).

Quadro 5.9 Morte faz-me Sentir..., por grupo etdrio
Coordenadas, Contribui¢cbes Absolutas e Contribui¢des Relativas

Palavra. | Coordenads, | Contribuicio | Contribuicao

L " © ) Absoluta .- Relativii -
8-9a .28 63.8 1.0
10-11 a -.16 36.2 1.0
abandono -75 194 1.0
abotrecido -41 5.6 1.0
agnia -.20 33 1.0
angt’xstia -.06 .1 1.0
chorar .29 5.7 1.0
descontentamento -75 226 1.0
dor -.06 1 1.0
indisposi¢do -.06 2 1.0
infelicidade .38 9.2 1.0
insatisfacdo .32 20.2 1.0
magoa .05 .8 1.0
malestar .09 1.6 1.0
medo .03 .1 1.0
melancolia -.07 1.5 1.0
perda -27 5.5 1.0
saudade -.06 3 1.0
separacio .00 .0 1.0
solidio -20 33 1.0
tristeza .03 4 1.0

valores 0.449 % acumulada= 100

% de Inércia 100

A influéncia do género

Para as raparigas, mais do que para os rapazes, a morte é¢ motivo de aborrecimento, por

nada mais se poder fazer, pela tristeza associada (o0 seu diciondrio € constituido por
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aborrecido, infelicidade e descontentamento). Para os rapazes, a morte € representada
por um tremendo mal-estar (de quem fica ou de quem morre?) e apreensdo ( dada por
agonia, medo e mal-estar).

As representacdes das raparigas aproximam-se mais das dos mais velhos do que das dos

mais novos (Quadro 5.10).

Quadro 5.10 Morte faz-me Sentir ..., por género
Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Contribuicdes Relativas

-  Palavra . | Coordenads { Coutribuicio § Contribuicko

c e o F Abselats § - Relativa
Feminino -12 41.5 1.0
Masculino .16 58.5 1.0
abandono -17 22 1.0
aborrecido -.50 20.3 1.0
agonia 37 28.0 1.0
angistia .17 2.4 1.0
chorar -17 44 1.0
descontentamento -26 6.5 1.0
dor 17 2.4 1.0
indisposicdo .06 4 1.0
infelicidade -29 12.3 1.0
insatisfagdo -.03 .5 1.0
mégoa -.01 .1 1.0
malestar 11 50 1.0
medo 17 9.4 1.0
melancolia -.06 2.0 1.0
perda -.06 7 1.0
saudade -.03 2 1.0
separagio -.11 1.6 1.0
soliddo -.03 2 1.0
tristeza .04 14 1.0

valores .0193 % acumulada= 100

% de Inércia 100

A influéncia da morte de um familiar

Os participantes que vivenciaram a morte de um familiar proximo sdo os que mais
tendem a representar a morte com maior tristeza, insatisfagéo, apreensdo e sentimento
de soliddo (dados por melancolia, soliddo, descontentamento, indisposi¢do e medo).

Quem ndo vivenciou esta experiéncia, salienta-a em particular pela perda e angustia que

dai devera resultar (c.f quadro 5.11)
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Quadro 5.11 Morte faz-me Sentir...
por influéncia da morte de um familiar

SIM NAO
PALAVRAS % %
angustia 0,0 7,2
descontentamento 17,6 4,81
indisposi¢do 17,6 7.2
insatisfagdo 35,2 34,9
medo 11,7 4,81
melancolia 58,8 44,5
perda 5,8 10,8
soliddo 23,5 14,5

A influéncia da morte de um amigo

Os individuos afectados pela morte de um amigo percepcionam-na com um profundo
mal-estar, dado por agonia (palavra citada por quase metade destes participantes),
angustia e chorar.

Aqueles que nfo passaram por esta experiéncia temem mais a separagdo ¢ a perda do

outro, bem como a soliddo e o abandono que dai advém (cf. Quadro 5.12).

Quadro 5.12 Morte faz-me Sentir...
por influéncia da morte de um amigo

SIM NAO

PALAVRAS % %

abandono 0 6,9
agonia 42,8 10,5

angustia 21,4 34
separagdo 0 10,5
soliddo 0 17,4
perda 0 11,6
chorar 21,4 10,5
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54.1.2. Ideias, sentimentos e pensamentos: Vida

VIDA

A partir do estimulo Vida faz-me Pensar em..., foram produzidas 513 palavras, das

quais 37.4% sfo distintas, das quais 266, 16 sio diferentes.

Quadro 5.13

Respostas ao estimulo Vida faz-me Pensar em...

Total de palavras respondidas 513 Palavra Frequéncia
Total de palavras distintas 192 satisfagdo 44
. bem-estar 35
Percentagem de palavras distintas 37.4% alegria 29
felicidade 27
Total de palavras retidas 266 amizade 26
brincar 23
Palavras distintas retidas 16 fa.mlha 13
tristeza 11
amor 10
magoa 8
estudar 7
melancolia 7
aprender 7
rir 7
paz 6
viver 6

Ao analisarmos as respostas a este estimulo verificamos que para muitos a vida é
sindénimo de satisfagdo (44%) e bem-estar (35%). Perto de um tergo dos participantes
associam-na também a alegria e felicidade, o que nos revela uma percepgiio hedonista
da vida. As palavras amizade, brincar, familia e amor reforcam esta representacdo e
revelam a importancia da afectividade e da cumplicidade que brota das relagdes
estabelecidas entre aqueles que amam e das brincadeiras com os seus pares. Com menor
frequéncia, encontramos palavras como tristeza, magoa e melancolia, que mostram que
as criangas reconhecem haver momentos e situagSes menos boas ou desagradéveis, que
nos remetem para as outras dimens&es da vida. Encontramos ainda aprender, rir, paz e
viver, como associadas a dimensdes culturais e ludicas da vida.

Com as palavras retidas procedeu-se & AFC (¢f Quadro3.14 e Grdficos 5.5, 5.6), a

partir da qual obtivemos trés factores.
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O primeiro factor opde duas representagSes da vida, por um lado por dimensdes
marcadas por lagos de afectividade (familia e amizade) e pelas aprendizagens que
proporciona (aprender) e, por outro evidenciando dimensdes afectivas mais ligadas a
emogdes negativas ou sentimentos de mal-estar (em palavras como tristeza, magoa e
melancolia).

O segundo eixo mostra bem como 0s sujeitos se sentem perante a vida, como algo que
vale a pena viver, pelo que de bom ou aprazivel oferece (com um dicionario que inclui
viver, bem-estar e satisfagdo), quer considerando-a pelos momentos dificeis ou tristes
que pode proporcionar (em palavras como magoa, tristeza e melancolia).

O terceiro factor, numa dimensfio existencial, representa em muito a importincia de
viver a vida e das aprendizagens que ela pode oferecer (marcado por viver, que quase
explica totalmente o eixo), complementada por uma percepgdo hedonista da vida, como

fonte de bem-estar e satisfag#o.

Quadro 5.14 Vida faz-me Pensar em...
Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Contribuicdes Relativas

Coordenadas "~ "' |- " ContribuigSes Absolutas*' - } .- . Contribuicdes Relativas .-
Palavra F1 F2 ¥3 F1 ¥2 F3 F1 F2 F3
alegria -.56 -.33 -.03 5.5 2.1 .0 17 .06 .00
amizade .82 .61 .18 10.7 6.6 7 25 .14 .01
amor .58 .37 45 2.1 1.0 1.6 .05 .02 .03
aprender 2.04 47 91 17.8 1.0 4.5 29 .02 .06
bemestar -.28 -.66 -.51 1.7 10.5 7.0 .06 .34 .20
brincar 73 -.03 -.23 74 .0 9 .18 .00 .02
estudar .90 -.24 -.53 34 3 1.5 .09 .01 .03
familia 1.56 .68 -12 19.2 4.1 .1 .35 .07 .00
felicidade -31 -.10 -22 1.6 2 1.0 .06 .01 .03
_m_ggoa -1.38 1.76 .68 92 17.0 2.8 .30 49 .07
melancolia -1.44 1.68 .64 8.8 13.6 22 .30 41 .06
paz -.03 -.19 -.28 .0 .1 4 .00 .00 .01
rir -.01 .00 -.46 .0 .0 1.1 .00 .00 .02
satisfacio -.35 -48 -33 33 6.8 38 .16 30 .14
tristeza -1.18 143 .51 9.4 15.5 2.3 .30 44 .06
viver -.09 -2.25 3.88 .0 21.0 70.0 .00 24 72
valores 6189 .5463 4848
% de Inércia 15.57 13.74 12.20 % acumulada=41.51%
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A influéncia do grupo etdrio

Entre os dois grupos etarios encontramos representagdes diferentes do aspecto ludico da
vida. Os mais novos evidenciam sobretudo o estar bem e divertido (associado a
satisfagfio, rir e felicidade) enquanto para os de 10-11 anos, a dimensfio ludica esta
muito ligada, quer a uma dimensdo cognitiva, traduzida por estar em paz, quer a
dimensdes ligadas ao afectivo-emocional e a relagdo com o outro, associadas as

palavras familia e amor (c¢f Quadro 5.15).

Quadro 5.15 Vida faz-me Pensar em..., por grupo etdrio
Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Contribuigdes Relativas

.- Palayra. } Coordenada | Contribuicio | Contribuicio
c s et i Abselwta - Relativa
89a .10 54.9 1.0
10-11a -.08 45.1 1.0
alegria -.01 .0 1.0
amizade -.06 3.7 1.0
amor -.10 4.8 1.0
aprender -.05 7 1.0
bemestar .01 2 1.0
brincar -12 15.1 1.0
estudar -.05 7 1.0
familia -.13 10.5 1.0
felicidade .06 4.6 1.0
| mégoa .10 3.5 1.0
melancolia -.05 7 1.0
paz -24 15.2 1.0
rir 24 18.5 1.0
satisfacdo .10 19.2 1.0
tristeza .01 0 1.0
viver .10 2.6 1.0
Valores .0083 % acumulada = 100
% de Inércia 100

A influéncia do género

Os rapazes evidenciam mais claramente do que as raparigas uma visio hedonista da
vida (em palavras como satisfagiio e bem-estar). As raparigas salientam, mais do que
eles, dimensdes associadas a interacgdo com o outro e ao afectivo-emocional, citadas

por palavras como rir e amor (¢f. Quadro 5.16).
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Quadro 5.16 Vida faz-me Pensar em..., por género
Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Contribuigdes Relativas

Palavra Coordenada | Contribuigiie. | Contribuicio.

) . . - Absoluta Relativa -

Feminino -18 383 1.0

Masculino .29 61.7 1.0
aleEEia -.01 .0 1.0
amizade -.16 4.5 1.0
amor -.38 10.1 1.0
aprender -.20 20 1.0
bemestar 27 17.9 1.0
brincar -.16 4.3 1.0
estudar .39 74 1.0
familia .16 24 1.0
felicidade -.03 .1 1.0

|_mégoa -27 43 1.0

melancolia -.20 2.0 1.0
paz -.45 8.4 1.0
rir -.49 12.1 1.0
satisfacdo .24 17.9 1.0
tristeza -.23 4.0 1.0
viver .24 24 1.0
valores .0531 % acumulada = 100
% Inércia 100

A influéncia da morte de um familiar

As criangas a quem ja morreu um familiar revelam a importdncia de uma dimenséo
afectiva (associada a amizade, palavra mencionada por quase metade dos sujeitos) e
cultural (dado por aprender) da vida. Aqueles que ndo vivenciaram de perto a morte de
um familiar referem mais a magoa e a melancolia que advira dessa situagéo (cf. Quadro
5.17).

Quadro 5.17 Vida faz-me Pensar em...
por influéncia da morte de um familiar

SIM NAO
PALAVRAS % %
amizade 41,1 24,1
aprender 17,6 6,0
magoa 0,0 10,8
melancolia 0,0 8.4
paz 5,9 6,0
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A influéncia da morte de um amigo

As criangas que lidaram com a morte de um amigo revelam o seu gosto pela vida,
através do bem-estar que esta lhes proporciona (citado por metade destes sujeitos), da
importéncia da familia, como apoio na vivéncia desta situagdo € no alcangar de um novo
estado de paz.

Aqueles que nunca experienciaram a morte de um amigo representam, por um lado, a
vida pela sua dimenséo cultural (associada a aprender) ou hedonista (rir) e, por outro,
dimensdes afectivo-emocionais associadas a momentos dificeis ¢ desagradaveis (dados
por magoa e melancolia) — o que nfo foi percepcionado por qualquer um dos
participantes que ja vivenciou a morte de alguém préximo (cf Quadro 5.18).

Quadro 5.18 Vida faz-me Pensar em...
por influéncia da morte de um amigo

SIM NAO
PALAVRAS % %
aprender 0,0 9,3
familia 28,6 10,5
magoa 0,0 9,3
melancolia 0,0 8,1
paz 14,3 4,7
rir 0,0 8,1
bem-estar 50,0 32,6
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Quadro 5.19

Respostas ao estimulo Vida faz-me Sentir...

Total de palavras respondidas 489 Palavra Frequéncia
Total de palavras distintas 127 satisfagdo 73
. . bemestar” 68
Percentagem de palavras distintas 26.0% alegria 50
felicidade 43
. contentamento 19
Total de palavras retidas 327 amizade 18
Palavras distintas retidas 12 mste{a 13
emogdo 11
brincar 8
amor 8
magoa 8
melancolia 8

Foram utilizadas 489 palavras para responder a este estimulo, das quais foram retidas
327, sendo 12 distintas.

7

Para a maioria das criangas, vida € sinénimo de satisfagio, bem-estar, alegria e
felicidade, numa visdo hedonista da vida, tal como ja verificiramos no estimulo relativo
ao pensar. Todas as restantes palavras traduzem igualmente sentimentos positivos
associados a dimensdes emocionais, ludicas e de interacgfio, com excepgdo de tristeza
(citada por 13%), migoa e melancolia; 0 que nos mostra que, apesar da sua visdo alegre
ou descontraida da vida, as criangas ndo deixam de percepcionar momentos ou situagdes
que lhes causam mal-estar, ou seja, ndo deixam de representar o que consideram como
desagradavel ou menos bom.

Os factores obtidos a partir da AFC realizada com as palavras retidas (¢ Quadro 5.20 e
Grdficos 5.7, 5.8) permitiram confirmar esta viséo global dos resultados.

O primeiro factor, como oposi¢dio ao bem-estar, evidencia emogdes sentidas na vida e
representa o mal-estar, os momentos mais dificeis ou desagradaveis (dado por palavras
como tristeza, migoa e melancolia), ligados a emog¢des menos positivas ou negativas.

O segundo factor salienta dimensdes relacionais ou afectivas (em palavras como amor e
amizade), que nos revertem para o papel dos relacionamentos na vida, que nos
permitem sentir estar vivo, e que se podem revelar apraziveis (suscitando felicidade) ou,

ao invés, dolorosos ou incomodos (originando tristeza).

* bem-estar
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No dltimo factor a vida € sinonimo de emog3o positiva ( palavra referida por mais de
50% dos participantes) ou de alegria de viver , que se opde a4 magoa, melancolia e

tristeza, inevitaveis na vida (¢f/. Quadro 5.20).

Quadro 5.20 Vida faz-me Sentir...
Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Contribuicées Relativas

DLt Coordengdas . - ) -7 Contribuighes Absolutss . .- | . - €ontribuighes Relativas
. Palavrg i} F1 F2 F3 F1 F2 ¥3 F1 F2 F3
alegria -22 .02 .08 14 0 2 .06 00 .01
amizade .37 -1.68 .53 1.5 34.6 37 .03 59 .06
amor -27 -2.87 1.04 3 45.1 6.4 .01 67 .09
bemestar -.40 .10 -16 6.6 5 13 32 .02 .05
brincar .01 -.19 -.66 0 2 26 .00 00 .
contentamento -23 .32 -.06 6 1.3 .1 .02 04 .00
emogdo 2.32 -.64 -2.60 35.2 3.1 54.2 42 .03 .52
felicidade -24 40 -.02 1.5 4.7 .0 .04 12 .00
mégoa 1.75 .69 1.36 14.6 2.6 10.9 49 .08 .30
melancolia 1.75 .69 1.36 14.6 2.6 10.9 .49 .08 .30
satisfac3o -.35 14 -13 5.2 1.0 9 28 .05 .04
tristeza 1.55 .70 .96 18.5 4.3 8.8 43 .09 17
valores 5155 4475 4183
% de Inércia 20.90 18.14 16.96 % acumulada = 56%

A influéncia do grupo etdrio

Quadro 5.21 Vida faz-me Sentir..., por grupo etéario
Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Contribuigdes Relativas

tribuicio. {- Contribuicio.
89a 32 58.7 1.0
10-11a -23 41.3 1.0
alegria -.07 9 1.0
amizade -.05 2 1.0
amor -.33 3.6 1.0
bemestar .09 2.2 1.0
brincar .94 29.2 1.0
contentamento -52 21.1 1.0
emogao -.10 .5 1.0
felicidade 15 42 1.0
magoa -.58 11.3 1.0
melancolia -.58 11.3 1.0
satisfacdio .16 8.1 1.0
tristeza -.37 7.4 1.0

Valores .0737 % acumulada = 100

% de Inércia 100

As criangas de 8-9 anos tém uma visdo mais lidica da vida, ligada em particular ao

bem-estar (dado por brincar e satisfagfo).
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Os mais velhos revelam maior consciéncia das diversas dimensdes da vida; para eles
estar vivo &, em boa medida, sinal de contentamento mas, também, de insatisfagéo ou

sofrimento — associados a palavras como magoa e melancolia (¢f. Quadro 5.21).

A influéncia do género

Para as raparigas a vida ¢ essencialmente fonte de relagdes afectivas e ludicas, ligadas a
inter-relagio com o outro (associadas a amizade, amor e brincar), que podem,
igualmente, suscitar tristeza.

Os rapazes salientam-se por realgarem sentimentos positivos face a vida — dados por
felicidade e satisfagdo (cf Quadro 5.22).

Quadro 5.22  Vida faz-me Pensar em..., por género
Coordenadas, Contribuigdes Absolutas e Contribui¢des Relativas

Palavra: . | Coordenada | Contribuicfio. | Contribuicto
. Absoluta - Relativa .
Feminino -12 41.6 1.0
Masculino 17 58.4 1.0
alegria .01 .1 1.0
amizade -39 40.3 1.0
amor -.34 13.1 1.0
bemestar .05 2.6 1.0
brincar -.34 13.1 10
contentamento .01 .0 10
emogio .08 1.0 1.0
felicidade 15 13.5 1.0
mégoa -.08 .8 1.0
melancolia -.08 .8 1.0
satisfacdo .07 5.7 1.0
tristeza -22 9.1 1.0
valores 0211 % acumulada = 100
% Inércia 100

A influéncia da morte de um familiar

Os participantes que vivenciaram a morte de um familiar proximo revelam, mais do que
os outros, sentimentos de contentamento por estarem vivos.

Mas os outros que, para além da satisfagdo, mais tendem a evidenciar alguns
sentimentos negativos ou de mal-estar face & vida, como se, para além da satisfagéo

manifestada por todos, o facto de se ter vivenciado a morte de um familiar préximo
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recentemente, tivesse suscitado uma maior valorizagio dos aspectos positivos de estar
vivo (c¢f Quadro 5.23).

Quadro 5.23 Vida faz-me Sentir ...
por influéncia da morte de um familiar

SIM NAO
PALAVRAS % %
amizade 11,8 20,5
contentamento 23,5 18,1
felicidade 53 434
magoa 0 9,6
melancolia 0 9,6
satisfacdo 64,7 71,1
tristeza 0 14,5

A influéncia da morte de um amigo

As criangas que vivenciaram uma morte proxima sdo 0s que mais parecem sentir
emog¢do e alegria, para compensar a perda sofrida ou como maior valorizagdo das
emog¢des em sequéncia dessa mesma experiéncia.

Os sujeitos que ndo passaram por esta experiéncia revelam mais do que os primeiros o
papel das interacgSes mantidas com o outro, para além do bem-estar de estarem vivos
(¢f- Quadro 5.24).

Quadro 5.24  Vida faz-me Sentir ...
por influéncia da morte de um amigo

SIM NAO
PALAVRAS % %
alegria . 78,6 48.8
amizade 7.1 19,8
bem-estar 57,1 65,1
emogdo 21,4 9,3
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5.5. Discussdo dos Resultados

Ao compararmos as respostas dos participantes aos diferentes estimulos verificamos
maior facilidade na expressdo de pensamentos do que de sentimentos e emog3es, 0 que
demonstra maior facilidade global das criangas na expressdo cognitiva ou simbolica dos
pensamentos, em detrimento da expressdo afectivo-emocional. Observamos também
que as meninas, € os participantes mais velhos, contribuiram com uma maior nimero de
respostas, quando comparadas aos meninos e aos participantes mais novos (¢f. Quadro
5.25).

Quadro 5.25

Meédia de respostas por estimulo

IDEIAS, PENSAMENTOS OU SENTIMENTOS OU
IMAGENS EMOCOES
ESTIMULO MORTE VIDA MORTE VIDA
Numero e palavras 162 192 146 127
diferentes
8-9 ancs 43 43 43 40
10-11 anos 63 59 57 57
Raparigas 6.1 58 59 5.0
Rapazes 44 43 52 47
Percentagem de palavras
itentes (%) 302 374 26.0 26.0

Em relagdo aos resultados obtidos no estimulo Morte faz-me Pensar... salientamos que
as varias dimensdes representacionais encontradas evidenciam o fim da vida ou a morte
fisica, fazendo referéncia a dor e 4 tristeza. Quando associada a um ente querido, a
morte provoca insatisfagdo e, por vezes, remete para a contradigdo da separagdo fisica
versus imortalidade. Sdo também representadas dimensdes ritualistas, que expressam
momentos de dor, magoa e melancolia. A vivéncia da morte de um ente querido
evidencia os pensamentos daqueles que temem e sofrem com a perda, separag@o e

soliddo, acreditando muitas vezes na vida além da morte.
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Os resultados obtidos para o estimulo Morte faz-me Sentir... revelam profundos
pensamentos e sentimentos de tristeza e mal-estar, associados 4 sensagdo de perda e
distanciamento provocados pela morte. Estes sentimentos mostram a fragilidade dos
participantes, bem como a sua nogdo de mortalidade humana e desta certeza da vida
(Oliveira, 1995, 2008b). As diferentes dimensdes representacionais encontradas
exprimem a dor € o medo das criangas face a4 morte de si proprio e a do outro, a

separagdo, a perda e & sua incontrolabilidade.

Das ao estimulo Vida faz-me Pensar... emerge uma percepgdo hedonista da vida. As
dimensdes afectivas sdo também referidas com grande frequéncia, reforgando assim esta
representacfo e evidenciando a importdncia da afectividade e cumplicidade nestas
criangas. E também notério o reconhecimento de momentos menos agradaveis na vida,

aqueles que provocam mal-estar.

O estimulo Vida faz-me Sentir... evidencia também uma visdo hedonista da vida. Sio
também significativos os sentimentos de bem-estar, destacando-se dimensdes
emocionais, lidicas e de interacgo, como estruturantes das representagdes da vida.
Apesar desta visdo mais descontraida da vida, os sujeitos também representam o mal-
estar perante a vida, o que consideram como desagradavel. A dimensdo afectiva é
evidente, representando situagGes que permitem aos sujeitos sentirem-se vivos, tanto
pelo facto de proporcionarem prazer e felicidade, como pelo facto de provocarem
tristeza. Verificamos claramente que para estas criangas a vida é sinénimo de emogZo de

viver,

Morte
Grupo etdrio

Para as criangas, com 8 e 9 anos, a morte € responsavel por sentimentos de mal-estar,
pela inexisténcia e inactividade, que se associam a incontrolabilidade e inevitabilidade
de morrer. As criangas mais velhas, de 10-11 anos, revelam dimensdes cognitivas e
ritualistas da morte, que lhes provocam descontentamento, desprotec¢do e soliddo,

muitas vezes associados ao abandono, perda e aborrecimento. E visivel a tomada de
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consciéncia da morte do outro, bem como dos rituais de morte e das praticas ou sinais

de luto.
Género

As raparigas revelam as dimensdes simbolicas e ritualistas da morte, bem como fortes
sentimentos de mal-estar, associados a aborrecimento e tristeza. Para elas a morte €
percepcionada como um fim. Os rapazes temem mais a separagio provocada pela morte

daquele que amam, o que lhes faz sentir inevitabilidade, mal-estar e apreensao.
Proximidade da morte

Os sujeitos que vivenciaram uma morte proxima nos Gltimos seis meses sdo 0s que
revelam maior consciéncia dos rituais finebres. Estas criangas encaram a morte como
um acto de maldade, responsavel por um profundo mal-estar, que pde fim & vida. Os
participantes que ndio passaram por esta experiéncia representam a morte como algo que
provoca insatisfagdo, mal-estar, incontrolabilidade e medo da soliddo. Estas criangas
demonstram uma vis3o extrospectiva da morte bem como esperanga na vida além da

morte, na imortalidade.

Vida

Grupo etdrio

Vida §é, para as criancas de 8-9 anos de idade, sinal de bem-estar e divertimento. A
dimensdo ludica é bastante visivel nestes sujeitos. As criangas de 10-11 anos traduzem
dimensdes de ordem cognitiva e afectivo-emocional em relagdo a vida. Para estes
participantes a vida € sinénimo de prazer ¢ agrado, mas também de insatisfagdo, dor e

mal-estar, o que revela uma maior tomada de consciéncia da vida.

Género

Para as raparigas a vida é um agente de relagdes afectivas, de onde brotam sentimentos

de bem-estar e aprazimento, bem como de tristeza, associada a vivéncia de momentos
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menos agradaveis. Os rapazes retratam a vida como algo que lhes proporciona bem estar

e satisfag@io, conforme a sua percepgdo ludica e hedonista da vida.

Proximidade da morte

Os participantes que ja conviveram com a proximidade da morte recentemente olham a
vida com satisfaggio, felicidade e contentamento, sendo para eles imprescindiveis as
relacdes afectivas e dimensdes culturais. Denotam um forte gosto pela vida, com uma
visdo hedonista da mesma. Os outros, representam as duas faces da vida, por um lado,
uma dimenséo cultural, o hedonismo e o agrado de viver e, por outro lado, a percep¢io

dos momentos mais dificeis ou menos agradaveis da vida.

Quadro 5.26

Representagdes da Morte e da Vida

Varidveis Morte Vida
8-9 anos - mal-estar, inexisténcia, - dimensdo lidica

inactividade, incontrolabilidade
- dimensdes cognitivas e - dimensdes cognitivas e
ritualistas afectivo-emocionais
- descontentamento, - aprazimento e agrado

10-11 anos desprotecgdo, soliddo, abandono, | - insatisfagdo, dor e mal-estar
perda e aborrecimento - consciéncia da vida

- vis@o extrospectiva da morte
- consciéncia de rituais de morte
e praticas de luto

- aspectos simbdlicos e - agente de relagdes afectivas
. ritualistas - bem-estar, aprazimento e
Raparigas - mal-estar, aborrecimento e tristeza
tristeza
- um fim
- medo da separagio - percep¢do lidica e hedonista
Rapazes Inevitabilidade, mal-estar e
apreensao

Os resultados obtidos através das varidveis género e grupo etdrio, permitem-nos
concluir que as dimensdes representacionais das raparigas assemelham-se mais as dos
participantes mais velhos, enquanto que as dos rapazes se aproximam das dos mais
novos (cf Quadro 5.26).
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As respostas dos participantes permitiu validar as hipoteses formuladas para esta
investigagdo. As meninas revelam maior mal-estar, aborrecimento e tristeza face a
morte, 0 que confirma o seu maior envolvimento emocional com a morte, quando
comparadas com os rapazes. As criangas que vivenciaram recentemente a morte de um
ente querido mostram, por um lado, uma visdio extrospectiva da morte associada a perda
do ente querido e, por outro lado, o prazer de viver e a importincia das relagdes

afectivas, o que confirma as dimensdes associadas a perda e ao afectivo-emocional.
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6. Conclusoes

A morte continua a ser interditada pela nossa civilizagfo (e.g., Oliveira, 2008). A vida e
a morte estdo intrinsecamente ligadas, ndo sendo possivel a existéncia de uma isolada da
outra. A morte é sem duvida um processo natural que faz parte da vida. Contudo, a sua
presenga ou iminéncia provocam mal-estar, tristeza, agonia e sofrimento, quer naquele
que parte, quer no que fica e que tem de lidar com a perda. Estes sentimentos s&o,
inevitaveis e fazem parte da vida (e.g., Rebelo, 2004; Melo, 2007; Oliveira, 2008).

As representagdes sociais das criangas acerca da morte relacionam-se sobretudo com
dor, agonia, sofrimento, perda e separagdo. Este mal-estar atribuido a morte provoca na
crianca sentimentos de incontrolabilidade, medo, angustia e tristeza, que sdo muitas
vezes alimentados pelas ideias fantasiosas do adulto, pelo siléncio ou omissdo desta
realidade, de que tanto nos queremos distanciar — a morte (e.g., Ariés, 1989; Kiibler-
Ross, 1991; Oliveira, 1995, 2008a).

As atitudes de protecgdo face a crianga sdo frequentes por parte dos adultos, que tendem
a escudi-la da verdade, ainda que a dor da mentira seja superior. A crianga tem a
capacidade de sentir a preocupagdo e a tristeza que invadem o adulto, mesmo que esteja
por trds de um rosto aparentemente alegre. E necesséario explicar-lhe ou ajudi-la a
discernir o motivo de tal tristeza, pois assim ela sentir-se-4 mais segura e compreendera
melhor 0 que se passa consigo € a sua volta. E imprescindivel acompanhar a crianga,
estar atento ao seu ritmo, encontrar o melhor meio de comunicar com ela, e perceber
com o que ela é capaz de lidar a cada momento, ajudando-a a considerar a morte como
uma etapa final da vida. A sabedoria e inocéncia caracteristicas da infancia s&o
superiores aos medos sentidos pelos adultos relativamente a morte (e.g., Mallon, 2001;
Melo, 2007).

A morte e as perdas sdo sempre motivos de tristeza e de vivéncia dificil. Contudo, se
acompanharmos a crianga nestes momentos dolorosos da vida, se estivermos atentos ao
seu luto e aceitarmos os seus sentimentos, ela aprendera de forma sauddvel a lidar com
o sofrimento que faz parte da vida (e.g., Melo, 2007).

Dada a importancia, abrangéncia e operacionalidade do modelo das representagdes
sociais, esperamos ter contribuido, ainda que minimamente, tanto para a compreensio

como para a expansio desta teoria. Tendo em conta que na representagdo de conceitos
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relacionados com a morte estdo associados sentimentos, simbolos e imagens partilhados
entre os grupos sociais, desenvolvemos uma investigagdo enquadrada na teoria das
representages sociais. Os resultados obtidos, embora ndo devam ser generalizados,
uma vez que consideramos uma populagio especifica (criangas entre os 8 e 11 anos,
escolarizadas, residentes em Lisboa) que ndio é representativa da realidade a nivel
nacional, ddo-nos boas indica¢Ges e estimulam-nos para realizar uma nova investigagdo
com uma populagéio mais abrangente.

Encontramos diferentes dimensdes da morte, a semelhanga de resultados de outros
estudos (e.g., Oliveira, 1995, 2008a): a morte do corpo com referéncia aos rituais
finebres de expressdo da dor; a proximidade da morte que revela os pensamentos e
sentimentos dos que ficam e sofrem com a perda. As dimens3es representacionais para a
morte remetem-nos para trés formas distintas de pensar e sentir a morte: a inexisténcia,
perda e separagio, relacionada com a morte do outro, a incontrolabilidade e, por ultimo,
a importancia da familia associada ao medo do abandono.

Tal como observado por Oliveira (1995, 2008), o grupo etario, bem como o género,
influenciam as representa¢des sociais da morte. As criangas mais velhas partilham
dimensdes cognitiva e ritualista, enquanto que os mais novos salientam sobretudo o
mal-estar. Verificamos também que as meninas salientam aspectos simbélicos e
ritualistas face a4 morte e que os meninos temem mais a separagdo, associada a
inevitabilidade de morrer. As representacdes sociais das raparigas assemelham-se as das
criangas mais velhas, e as dos rapazes aproximam-se das dos mais novos.

A vivéncia da morte de um ente querido revela a consciéncia destas criangas face aos
rituais flnebres e sentimentos negativos relativamente 4 perda de um amigo ou familiar.
Aqueles que nunca vivenciaram de perto a morte manifestam a esperanca na vida além
da morte ou de imortalidade, bem como a inevitabilidade e insatisfagdo face a perda do
ente querido.

Em relagdo as representa¢des da vida, referenciam trés formas distintas de pensar e
sentir a vida: dimensdes afectivas associadas a emogdes negativas ou sentimentos de
mal-estar; o prazer de viver, uma percepgio hedonista e emocionada da vida.

O grupo etério e o género exercem também influéncias nas representagdes da vida (e.g.,
Oliveira, 1995, 2008a): os sujeitos mais velhos traduzem uma dimensdo cognitiva,
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associada a dimensdes afectivo-emocionais, enquanto que os mais novos evidenciam o
estar bem e o lado ladico da vida. As meninas salientam dimensdes afectivo-emocionais
e 0s meninos evidenciam uma visdo hedonista da vida. Mais uma vez verificamos que
as representagdes das raparigas se assemelha & dos sujeitos mais velhos e que as
representagdes dos meninos se assemelha as dos mais novos.

A vivéncia da morte de um familiar ou amigo remete-nos para uma percepgéo aprazivel
da vida. A dimensdo afectivo-emocional e as interac¢des mantidas com os outros séo
representagdes caracteristicas das criangas que ndo conhecem a morte de um ente
querido.

Esta investigagdo permitiu-nos reflectir acerca de n6s préoprios, da sociedade, da forma
como encaramos a Morte e a Vida, € sobre como estas realidades sdo representadas
pelas criangas. Esperamos deste modo contribuir para a compreensdo do universo
infantil, nas suas diversas vertentes e, em particular, para o modo como as criangas
representam a morte.

Poderemos igualmente, de um modo indirecto, contribuir para uma educagdo para a
morte e para a vida. A morte continua a ser um tema complexo e de dificil abordagem.
Mas ndo deveremos perceber o que as criangas pensam e sentem sobre a morte, antes de
decidirmos o que lhes queremos dizer ou néo sobre o tema? E qual o melhor rumo que
deveremos dar a sua educagdo, no sentido de as preparar, cada vez melhor, para a vida?
Em qualquer caso, precisamos, nés mesmos, de encarar a desafio que a morte nos langa,
no sentido de nos conhecermos mais profundamente e, em nés, compreendermos a
melhor forma de escutar «o outro» e de o ajudar no seu desenvolvimento, em especial,

no caso de uma crianga. Estaremos dispostos a enfrentar este desafio e aceitar a vida?
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Grifico 5.1 - AFC das palavras associadas a Morte faz-me Pensar em...
(eixos 1 e 2)
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Grifico 5.3 - AFC das palavras associadas a Morte faz-me Sentir-...
(eixos 1 € 2)
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(eixos 2 e 3)
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Grifico 5.5 - AFC das palavras associadas a Vida faz-me Pensar em...
(eixos 1 €2)
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Grifico 5.6 - AFC das palavras associadas a Vida faz-me Pensar em...
(eixos 2 € 3)
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Grafico 5.7 - AFC das palavras associadas a Vida faz-me Sentir-...
(eixos 1 € 2)
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Grifico 5.8- AFC das palavras associadas a Vida faz-me Sentir...
(eixos 2 € 3)

1.617

86



AUTORIZACOES







O Fim Sob o Olhar da Inocéncia

AUTORIZACAO
Exm?2. Encarregado de Educagdo,

Lourdes Alejandra Patricio da Costa Freitas, Professora do Ensino Bdsico — 12 ciclo e
aluna do Mestrado “A Crianca em Diferentes Contextos Educativos”, coordenado pela
Professora Luisa Aratjo, que decorre no Instituto Superior de Educagdo e Ciéncias, vem por
este meio solicitar a sua autorizagdo para aplicar, ao seu educando, um questionario
relacionado com questdes de educacio de dmbito social, das vivéncias das criangas. Este

estudo estd a ser realizado sob a orientag¢do do Professor Abilio Oliveira.

Grata pela sua colaboracdo,

Alejandra Freitas

Autorizo a aplicagdo do questionario ao meu educando

N30 autorizo a aplicagdo do questionario ao meu educando
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AUTORIZACAO

Odivelas, 3 de Dezembro de 2007

£x. Coordenador(a) da Escola EB1 da Amoreira

Lourdes Alejandra Patricio da Costa Freitas, aluna do Mestrado “A Crianga em Diferentes
Contextos Educativos”, coordenado pela Professora Luisa Aradjo, que decorre no Instituto
Superior de Educagdo e Ciéncias, vem por este meio solicitar a sua autorizagdo para realizar

um estudo com as criancas do 52 e 62 anos de escolaridade dessa instituicdo.

Este estudo estd relacionado com questdes de educagdo de ambito social, das vivéncias das

criangas, e esta a ser realizado sob a orientagdo do Professor Abilio Oliveira.

No que se refere a aplicagdo do estudo com 0s vOSSOS alunos, e na expectativa de poder
aceitar o meu pedido, gostaria de falar consigo pessoalmente, a fim de tratarmos de questdes
relacionadas com o nimero de turmas a trabalhar, bem como outras questdes que sejam

pertinentes.

Desde j4 Ihe agradeco pela colaboragdo prestada.

Atenciosamente,
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QUESTIONARIO

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCAGAO E CIENCIAS

O Instituto Superior de Educagdo e Ciéncias, estd a realizar um estudo em diferentes Escolas de
Portugal, relacionado com alguns temas de interesse social. Os resultados que forem obtidos
serdo Uteis na melhor compreensdo das criancas, bem como do modo que estes pensam e

sentem varios assuntos sociais.
A tua opinido é, para nés, muito importante.

Neste questiondrio ndio existem respostas certas ou erradas, mas apenas as opinides pessoais
de cada um. As tuas respostas s3o anénimas e confidenciais e destinam-se apenas a fins de

investigacdo cientifica.

E nesse sentido que agradecemos a tua colaboragdo.

Em seguida, vamos apresentar-te algumas palavras ou afirmagdes. Para cada

uma delas, escreve todas as palavras que te vém a cabega neste momento.

Vejamos dois exemplos relacionados com a palavra “brincar”.

BRINCAR faz-me pensar em: BRINCAR faz-me sentir:
{referir ideias, pensamentos, simbolos ou imagens). (referir emogSes ou sentimentos).
1- Rir 1- Contente
2- Futebol 2- Bem
3- Apanhada 3- Alegre
4- Baloigo 4- Bem-disposto
5- Escorrega 5- Cansado
efc. etc.

Pedimos-te que respondas de forma sincera e esponténea.

Agradecemos que escrevas todas as palavras que te ocorram.
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Nio ha boas nem més respostas. Procura ser_o mais rapido possivel.

MORTE faz-me pensar em:

(referir ideias, pensamentos, simbolos ou imagens)
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MORTE faz-me sentir:

(referir emogBes ou sentimentos)
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VIDA faz-me pensar em:

(referir ideias, pensamentos, simbolos ou imagens)
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VIDA faz-me sentir:

(referir emogGes ou sentimentos)

PARA TERMINAR, agradecemos que nos dés algumas informacdes a teu respeito. Recordamos

que as tuas respostas sdo anénimas e confidenciais.
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IDADE anos ANO DE ESCOLARIDADE:
SEXO: M__ F___
ESCOLA:

Nos ultimos 6 meses, vivenciaste algum caso de morte de um familiar muito préximo?

Sim Nao

Se respondeste sim, a que familiar te referes?

Nos dltimos 6 meses, vivenciaste algum caso de morte de algum amigo muito préximo?

Sim Nao

Ja alguma vez estiveste numa situagdo em que a tua vida estivesse em perigo?

Sim Nao

Se desejares, podes acrescentar alguma Observagdo ou Comentdrio

Muito obrigado pela tua colaboracao.
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