Instituto Superior de Educacao e Ciéncias

Bisec

Universidade de Evora

RS/
SO,
< 2
= 2!

0 X

MESTRADO EM CIENCIAS DA EDUCACAO

“A CRIANCA EM DIFERENTES CONTEXTOS EDUCATIVOS”

Dissertacao de Mestrado

“IMAGENS DAS EMOCOES NA INFANCIA”

Representacoes Sociais da Alegria e da Tristeza entre

Criancas em idade pré-escolar

Ana Cristina Alves Leao

Orientador: Professor Abilio Oliveira

Julho de 2009




“IMAGENS DAS EMOCOES NA INFANCIA”

Representagoes Sociais da Alegria e da Tristeza entre

Criangas em idade pré-escolar

Ana Cristina Alves Ledo
Dissertacio de Candidatura ao grau de Mestre em Ciéncias de Educacao

Orientador: Professor Abilio Oliveira

Julho de 2009






Pensando no final deste percurso, ndo posso deixar de exprimir os meus agradecimentos a
todos aqueles que me apoiaram, acreditaram e estiveram ao meu lado, famflia, amigos e
colegas. A todos devo a compreensédo face as minhas auséncias e ao 4nimo, que por vezes
perdi.

Dedico esta Dissertacdo ao meu querido e saudoso Pai e 8 minha Méae, como agradecimento
pela infancia feliz que vivi Aos meus filhos Ricardo e Joana fonte de inspiracédo, de amor e
dedicagdo que fez nascer em mim o grande orgulho de ser Mae.

Um agradecimento muito especial ao Professor Abilio Oliveira, que no seu papel de
orientador e amigo, acreditou em mim, criando condi¢Ges de motivacdo para ser possivel
seguir este percurso académico até ao fim. Agradego-lhe também o despertar que as suas
ideias e talento me provocaram como pessoa ao longo do trabalho.

Por dltimo, quero manifestar o meu agradecimento aos Agrupamentos de Escolas que me
facultaram a realizagdo deste projecto.

A todos os meninos e meninas do pré-escolar que participaram no meu estudo, um carinho
muito especial, pois com a simplicidade das suas ideias e imagens tornaram possivel a

concretizagdo deste projecto.






Imagens das Emog6es na Infancia

Indice

RESUINIO ..oeeveeeeerevenenereressesssssessssesssssssssssssasesssssssssssessssssssssssassssesssnsssssnasasssessasssssasnassassos vii
AADSEEACE «.evveeeeeeeeeeeereieceeessssissesessseresssssssessssssssessssssnsssssssssssssssesssssnsasessarsnsasasssassssassransns viii
INEFOAUGAD ...covereeecriiiirtitrciests et b e s e s e s st ass s s st sesnesesasene 1

Parte I - Enquadramento Teérico
Capitulo 1 - A Infancia

1.1. Sobre @ INfANCIA ......cccovivieriitiiiniiiiiiiiirieesses s st esae e s sassssssnssasns 5
1.2, SEF CIIANGA «.evveevecreercnireeereesessnenesesersnesesensrssnonessasssssssssssssssesssessesssssssssssssssasnassasaenes 7
1.3. Desenvolvimento cognitivo, emocional e social no perfodo pré-escolar ......... 9
1.4. A Descoberta de si proprio e do outro na Infancia 12
1.5. O Desenho Infantil como meio de expressio e comunicacdo 13
1.6. Sintese do Capitulo 17
Capitulo 2 - As Emogdes e os Sentimentos
2.1. Sobre as emogdes e os sentimentos 19
2.2. Sentimentos ou emogdes 21
2.3. A Sociedade face aos sentimentos e as emogdes 24
2.4. Sentimentos tipicos na Infancia 28
2.4.1. A Tristeza na Infancia 29
2.4.2. A Alegria na Infancia 32
2.5. O Sentido da Vida e da Morte na Infancia 33
2.6. Sintese do Capftulo 36
Capitulo 3 - As Representag¢des Sociais
3.1. Sobre as representag6es sociais 38
3.2. Fungdes das representages sociais 39

3.3.Representagdes sociais, sentimentos, linguagem, comunicacéo e educagdo 41

3.4. Sintese do Capitulo 42

Parte II - Apresentagio e Desenvolvimento da Investigagdo Empirica
Capitulo 4 - Investigacao Empirica
4.1. Enquadramento Te6rico do Objecto 45

~y~



~ Ana Ledo ~

4.2. Objectivos da Investigagdo Empirica
4.3. Operacionalizagdo de conceitos - algumas hip6teses gerais
4.4. Metodologia
4.4.1. Populacédo
4.4.2. Variaveis
4.4.3. Instrumentos de Medida e Procedimento
4.44. Tratamento de dados
4.4.5. Resultados
4.5. Discussdo de Resultados
Capitulo 5

Comentarios Finais

Anexos

PIEAESE ..coeeeeceeeereereceeeiiensseeeseesesssessseesssssssssesssasnsssessnnsssssesssnsssssessrsnsssnsssessassassressasss

Gréficos

Gréficole2

Porque est4 triste a pessoa desenhada? (Eixos1e2 / 2 e 3)
Gréficos 3 e 4

Interpretacéo da educadora sobre o desenho da pessoa triste.
(Eixos1e2 /2e3)

Gréficos5e 6

O que é para ti estar triste? (Eixos1e2 / 2 e 3)

Gréficos 7 ¢ 8

O que é que se faz quando se est4 triste? (Eixos 1 e2 / 2 e 3)
Gréficos 9 e 10

Quem é e porque est4 alegre a pessoa desenhada? (Eixos 1 e 2)
Gréficos 11 e 12

Interpretacfio da educadora sobre o desenho da pessoa alegre.
(Eixos1e2/2e3)

Gréficos 13 e 14

O que é para ti estar alegre? (Eixos 1 e 2 /2 e 3)

Graficos 15 e 16

O que se faz quando se est4 alegre?

47
47
48
49
49
49
50
51
66

74

79

87

88

89

90

91

92

93

94



Imagens das Emogdes na Infancia

Resumo

As criangas sdo muito sensiveis a qualquer mudanca no meio familiar ou social. O modo
como apreendem, vivenciam e exprimem emogdes ou sentimentos, em interac¢do com o
meio - pais, professores e colegas - determina, em muito, 0 seu desenvolvimento,
nomeadamente a nivel cognitivo, emocional e social.

Nesta investigagdo averigudmos as representagdes sociais dos sentimentos, em particular da
alegria e da tristeza, entre criancas com 5 e 6 anos, de ambos os sexos, que frequentam
Jardins de Infincia em Lisboa. Enquadrdmos teoricamente a investigacdo na teoria das
Representagdes Sociais (e.g. Moscovici, 1976).

Os dados foram recolhidos através de desenhos e por associagao livre de palavras, a questdes
colocadas individualmente as criangas, e tratados através de AFC!. Os resultados revelaram
bastante acerca dos sentimentos das criangas, o que também nos estimula a reflectir sobre o
modo mais cuidado para actuar com elas, contribuindo para o seu bem-estar psiquico e

social, e aprendizagem.

Palavras-chave: Crianga, Emogdes, Sentimentos, Comunicagio, Representagdes Sociais

1 Anélises Factoriais de Correspondéncias
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Abstract

Children are deeply sensitive to any change in the family or social environment. The way in
which they perceive, experience, and express emotions or feelings when interacting with the
environment - parents, teachers, and fellow students - largely determines their development
namely on:a cognitive, emotional and social level.

This research examines the social representations of feelings, particularly of joy and sadness,
among children aged 5 and 6 years old, of the both sexes, and attending Kindergartens in
Lisbon. On a theoretical perspective, the empirical research is framed on the Social
Representations theory (e.g., Moscovici, 1976).

The data was gathered using drawings and free association, from questions individually
made to the children, and examined through FCA2. The results showed quite a lot about the
feelings of the children, which also leads us to reflect on the most careful way to act with

them, as to contribute to their psychic and social well being, as well as their learning

Key-words: Child, Emotions, Feelings, Communication, Social Representations

? Factorial Correspodence Analysis
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Introducgio

“Nao é a razdo que guia o mundo.
Sdo as emogdes”

(Filliozat, 1997, p. 13)

Num brevissimo olhar pela Infancia, é facil constatar que a tristeza e a alegria fazem parte
das emogdes ou sentimentos mais experimentados e comuns nas criangas, em geral. O
interesse por este tema surgiu no momento da minha colocacdo num Jardim de Infancia,
onde um grupo de criangas se apresentava na sua maioria com uma caracteristica que me
deixou preocupada. Comparando com outros grupos com quem ja trabalhei na minha
pratica pedagoégica, confrontei-me com criancas com grande dificuldade em exteriorizar as
suas emogOes e os seus sentimentos. Verifiquei que temos um longo caminho a percorrer e a
realidade obriga a uma intervencdo em varios dominios profissionais e técnicos.

Nesta investigagdo pretendemos perceber como se manifesta a tristeza e a alegria nas
criancas, em idade pré-escolar, o que passa pela apreensdo dos sinais, imagens e simbolos
que elas nos transmitem, pelo modo como nos comunicam, oralmente, por escrito ou em
termos gréficos (por desenhos).

Este é um tema muito importante do ponto de vista psicossocial. Adultos e criangas, em
qualquer parte, vivem o dia-a-dia descobrindo o meio que os rodeia, tentando aprender com
essa interaccdo. O quotidiano é preenchido quer por bons, apraziveis e agradiveis
momentos, quer por aborrecimentos, problemas e contrariedades. O desconforto seré tanto
maior quanto menos preparado se estiver para os encarar. Isto é particularmente importante
no caso das criangas, ainda em fase de plena aprendizagem e desenvolvimento, a todos os
niveis, nomeadamente a nivel cognitivo, emocional, moral e social.

Os momentos de tristeza ou alegria podem surpreender-nos e apanhar-nos desprevenidos,
pois nem sempre os sabemos enfrentar. Em particular as criancas poderdo ter maior
dificuldade em encaré-los se ndo tiverem o devido apoio e compreensdo de um adulto
préoximo. Na prética pedagoégica, as Educadoras de Infancia, verificam que ao lado de
criancas habitualmente alegres, h4 também criancas frequentemente tristes, em grande
sofrimento, negligenciadas ou mesmo maltratadas. Nalguns casos vivem em famflias com
grandes dificuldades ou desestruturadas, em contextos que dificultam muito o sucesso de

qualquer processo educativo, comprometendo as aprendizagens.
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“O problema social da infdncia penetra com as suas raizes na vida interior, chega até nés,
adultos, para despertar a nossa consciéncia e renovar-nos. A crianga ndo é um estranho
que o adulto possa considerar apenas externamente, com critérios objectivos. A infancia
representa o periodo mais importante da vida do adulto: o periodo construtor. O bem ou
o mal do homem estd estreitamente ligado a vida infantil em que teve origem”
(Montessori, 1969, p. 13).
Na actualidade, tem sido crescente e visivel a preocupagdo e o reconhecimento da
importancia e da gravidade da situagdo mundial da Infancia. Os media apresentam-nos rostos
de criangas que irradiam felicidade, o que nos podem induzir em erro. Essas criangas que
vemos nas televisdes, revistas ou internet, aparentemente devem usufruir de uma vida de
bem-estar geral. Porém, a alegria, os cuidados didrios, o equilibrio, a educagdo e os afectos
que deveriam fazer parte da vida de todas as criancas nem sempre estdo presentes na
realidade, nem sdo para todos. Algumas criangas podem ter brinquedos topo de gama mas
nio tém o apoio, a presenca e o amor dos pais. A par dos retratos que representam quadros
de infancias felizes, deparamos com o contraste de imagens que nos oferecem os mesmos
media, quando noticiam casos de criangas violadas, agredidas, sequestradas, torturadas,
criancas que podem (sobre)viver em bairros degradados, onde a fome, a miséria, a doenga e
a guerra constroem um quadro da infancia mais dramatico e infeliz, porém representativo de
realidades vividas por criangas em todo o mundo, tanto no passado como no presente. Pode
considerar-se que a infancia j4 estd em perigo.
“Em perigo porque escapa a escola; em perigo porque vive, vagabundeia, brinca e rouba
na rua; em perigo porque nio se fecha na fortaleza da relagéo nuclear entre pais e filhos,
mas antes se dilui nas redes de vizinhanga e de trabalho de geragbes” (Almeida, 2000, p.
9).
Pensamos ser oportuno parar para repensar e reflectir. Afinal o que estamos a oferecer a
estas criangas como presente e como futuro?
A Infancia é um tema muito abrangente, na realidade existem varias experiéncias humanas,
que vao modelando a crianga dentro dos limites em que vive e, nesses seus periodos de vida,
vai sendo desenhada a pessoa da crianga ou a crianga como pessoa que deste modo vai
crescendo socialmente, adaptando-se a sua realidade.
“A modelagdo do ser passa pela interacgdo com os outros seres, desde os seus pares aos
adultos poderosos na razdo ou desrazédo dos seus saberes e ascendéncias, tornando-se até
certo ponto uma experiéncia tGnica. Os cenérios onde a infdncia desenha os seus

percursos formativos contém materiais, solicitam préaticas, obedecem a representacdes
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que antecipam o futuro e que incorrem no perigo de se constituirem como praticas
coloniais. Onde fica a crianga?” (Filho e Fernandes, 2006, p. 9).
Numa pedagogia de ajuda, o adulto dever4 ajudar a crianga a enfrentar gradualmente a vida,
colocando-se ao lado dela, dando-lhe, afecto, apoio e seguranca. Deste modo poderemos
acompanhar e participar melhor nos seus momentos ao longo da vida, ajudando-a a
encontrar o bem-estar e abertura que possibilite 0 seu pleno desenvolvimento pessoal,
psicol6gico e social promovendo melhores aprendizagens.
“Muito gostarfamos que se afirmem contributos positivos no sentido de se poder
construir uma Escola diferente da actual, onde os afectos prevalesam sobre a
desumanizac&o e o trabalho pedagoégico se construa a partir do Ser que efectivamente a
crianga ou o aluno é enquanto pessoa” (Barbosa, 2004, p. 9).
Com o intuito de contribuirmos precisamente nesse sentido, esquematizdmos este trabalho.
Que se fundamenta, em termos tedricos, na teoria das representagdes sociais, procurando um
maior entendimento sobre as vérias actividades da crianca e das suas interacgdes com os
outros no quotidiano. Em termos empiricos visamos apreender e compreender as emoges
ou sentimentos tipicos das criangas, em particular da tristeza e da alegria, nomeadamente
através dos seus desenhos e recorrendo a questdes abertas.
“O social estd sempre presente na construgdo e utilizagdo das representagSes, e estas,
como factores produtores da realidade, repercutem-se quer no modo de interpretarmos o
que nos acontece a nés préprios e a nossa volta, quer nas explicacdes que elaboramos
para responder ao que julgamos ter acontecido” (Oliveira, 2008, p. 137).
Os resultados obtidos poderao suscitar o interesse de qualquer pessoa, em especial junto de
pais, pedagogos, profissionais de satide e de educagéo, no sentido de ajudar na compreensao
do riquissimo universo simb6lico, icénico e emocional infantil, contribuindo para uma
melhor actuacéo junto das criancas. Em suma, a nossa fungéo de investigagdo empfirica passa
por compreender a tristeza e a alegria entre criangas em idade pré-escolar. Ou, de um outro
modo: Como é que as criangas em idade pré-escolar representam - através de ideias,
pensamentos, emogdes, sentimentos, simbolos e imagens - a tristeza e a alegria?
Apresentamos, em seguida, as duas partes do nosso trabalho. Na primeira procedemos ao
enquadramento tedrico, com abordagens as tematicas da infincia, das emogGes e
sentimentos, e das representacdes sociais. Na segunda apresentamos e desenvolvemos a
investigacdo empirica. Por fim esbocamos algumas conclusdes e propomos algumas ideias
para trabalhos futuros.
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Parte I - Enquadramento Teérico

Capitulo 1 - A Infancia

“Quando as criangas brincam
Eu as oico brincar,

Qualquer coisa em minha alma
Comeca a se alegrar

E toda aquela infancia
Que ndo tive me vem,
Numa onda de alegria
Que nio foi de ninguém “

(Pessoa, 1965, p. 169)

1.1. Sobre a Infincia

A infancia, como conceito, sempre existiu mas, ao longo do tempo, tem sido vista de
diferentes maneiras conforme o periodo e a cultura. Alvo de atencdo de filésofos,
educadores, soci6logos e psic6logos surgiram variadas ideias sobre a sua prépria natureza,
como se pode verificar pela propria evolucéo histérica das concepgdes encontradas para a
infancia (e.g., Papalia e Olds, 1998; Papalia et al., 1999).

Na Idade Média surgiu a ideia de que “a crianga ndo se encontra ainda preparada para a
vida, que deve ser submetida a um regime especial, uma quarentena, antes de lhe ser
permitido juntar-se aos adultos” (Castro, 1997 p. 77). Na sociedade medieval a ideia da
infancia ndo existia. O que ndo significa que as criangas fossem sempre mal tratadas,
abandonadas ou desprezadas. O conceito de infédncia ndo se pode confundir com a afeigéo
por criancas(Aries, 1978, 1989). Este conceito, “corresponde a consciéncia de uma natureza
particular da infancia, natureza essa que distingue a crianca do adulto, mesmo o jovem
adulto. Na sociedade medieval esta consciéncia ndo se encontrava” (Tucker, 1992, p. 20).

Esta ideia foi-se mantendo e a crianga chegou a ser encarada como uma obra inacabada
sendo que, s6 através da educagdo e da experiéncia de vida ela poderia vir a concretizar as
suas potencialidades. Segundo Rousseau (1876), a questdo seria saber se as criangas nascem
“boas” ou “mas”. Tanto na filosofia como na teologia cristd do século XVII, também se

encontram visdes em que se questionava se as criangas sd0 seres puros e inocentes, as quais
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deveria ser dada proteccdo ou se por outro lado seriam seres pecadores que necessitariam de
ser modelados.

Charles Darwin (1808-1882) foi, provavelmente, o primeiro a estudar a infancia segundo uma
abordagem cientifica, principalmente para desenvolver a sua teoria da evolugao. Hoje ainda
se debatem as suas ideias sobre a interacgdo da natureza e da educagéo. Key (1849-1926), foi
das primeiras educadoras a defender que o mundo poderia tornar-se melhor se houvesse um
grande investimento na educacdo infantil. Defendia uma educacdo centrada na crianga
apelando ao maior envolvimento dos pais, ideia tdo actual nos nossos dias. O seu entusiasmo
chamou a ateng&o dos politicos da época e a sua abordagem a pedagogia levou a que as suas
ideias fossem seguidas por autores contempordneos, como Montessori, Dewey e outros.
Dewey (1859-1952) acreditava que as capacidades da crianga eram como um ponto de
partida para toda a educagéo e que esta, era um processo ao longo de toda uma vida e néo
apenas um processo para preparar o futuro. Considerava importante que todos os
professores tivessem conhecimento do processo de crescimento das criangas, todos deviam
estar sensfveis as necessidades, valores e culturas das familias e das préprias comunidades
ajudando as criancas a compreender melhor o mundo.

Piaget (1896-1980) ficou reconhecido pela sua teoria do “desenvolvimento cognitivo”
formulada ap6s uma série de experiéncias com criangas. Esta teoria tem sido questionada,
porém ainda influencia correntes pedagégicas como o “construtivismo” tdo falado na
formacdo dos educadores de infincia e professores. Privilegia a aprendizagem pela
descoberta, a participagdo activa e o desenvolvimento dos interesses da crianga (e.g. Piaget,
1986). Bowlby (1907-1990) desenvolveu a “teoria da ligagdo” ou do vinculo afectivo, supondo
que, se durante o periodo da infancia a crianca néo tivesse mae ou substituta, daria origem a
feridas emocionais para toda a vida e, por essa razdo estaria predisposta a problemas
comportamentais (e.g., Bowlby, 1998). Foi na tltima metade do século XIX que a infancia se
tornou um objecto de estudo mais cientifico baseado em observagoes directas de criangas, e
nao somente em reflexdes reservadas aos fil6sofos (e.g., Ariés, 1978).

Muitos outros contributos foram dados e, por vezes em simulténeo, surgem algumas nogdes
contraditérias da infdncia o que até na actualidade podemos verificar em literatura, entre os
proprios pais, os professores ou nos media. A infancia emerge como um tema abrangente,
suscita varias questdes, razdo pela qual o seu estudo é encarado como multidisciplinar, das
ciéncias sociais e da educagdo. Ha factores tnicos na infancia que podem identificar aspectos

comuns mesmo em meios sociais diferentes, as criangas ndo sdo completamente formadas na
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imagem da sociedade em que vivem e existem certas caracteristicas que transcendem
culturas e climas. N&o existem culturas orientadas para a crianca.

A infancia é a fase em que as criancas podem criar os alicerces para uma correcta
socializacdo, podendo brincar e desenvolver-se (e.g., Papalia et al., 1999; Santos, 1991;
Sprinthall e Sprinthall, 1993). A brincadeira, desde as suas primeiras exploragdes até aos
jogos de criancas mais velhas, é uma caracteristica universal. Os brinquedos datam das
civilizagGes mais antigas e desde sempre, os adultos através da histéria relatam que a
brincadeira pertence aos mais pequenos. Cabe aos adultos a salvaguarda do seu bem-estar,

da satide e do seu desenvolvimento global.

1.2, Ser criancga

A crianga é um mundo por descobrir. Tudo o que se pode dizer sobre ela é sempre pouco e
ficard muito por conhecer. Considera-se um ser, em acelerado ritmo de desenvolvimento ao
qual falta tanto a linguagem como a expressdo dos adultos. O adulto nem sempre a
compreende e, apesar de por vezes se aproximar dos seus mistérios, raramente os
aprofunda. Demonstrar respeito pela crianca passa em primeiro lugar por levar a sério os
“seus esforcos, éxitos, fracassos, dificuldades e alegrias, divertimentos e estudos, tudo
isso estd na medida das suas forcas: ndo sio pequenos nadas, bagatelas insignificantes,
pueris e despreziveis... Sao esforcos merit6rios, éxitos fecundos ou penosos fracassos dos
quais se levantar4 mais depressa do que nés, quando o mesmo nos acontece, mas que,
entretanto, pesam realmente sobre a vida quotidiana da crianca, como os esforcos,
dificuldades e alegrias pesam sobre a nossa, conforme a nossa medida de homem”
(Jacquin, p. 19).
Esse aprendizado da vida feito pelas criangas ¢ grande, e aos poucos a crianga vai realizando
as suas conquistas na medida das suas forcas. Os pais que diariamente cuidam dos seus
filhos, séo talvez os que mais ignoram o que se passa nesse admiravel conjunto de formas
visiveis e invisiveis que vai sendo o mundo de cada crianca. Locke (1693) descreveu a mente
da crianca comparando-a com uma tébua rasa, ou mesmo uma folha em branco que ao longo
da vida seria preenchida tanto pela educagéo como pelas préprias experiéncias acumuladas.
E Kojima (1988) questionou: serd que uma crianga é capaz de regular o seu proprio
comportamento segundo os objectivos propostos pelos adultos, ou sera que ela precisa de ser
inteiramente controlada por estes? Serdo as criancas semelhantes & nascenca ou j4 nascerdo

diferentes entre si? “As criancas nascem com uma tendéncia natural para aprender a

~7 ~



~ Ana Ledo ~

linguagem através de «um instrumento de aquisi¢do da lingua» que se manifesta de modos
semelhantes seja qual for a cultura” (Emiliani e Molinari, 1998, cit. por Tucker, 1992 p. 9).
Todas as criangas pequenas parecem ter capacidade para aprender a linguagem sem nenhum
tipo de aprendizagem formal, mesmo em ambientes pouco estimulantes. Frequentemente,
por volta dos 3 anos, pode dominar as estruturas gramaticais essenciais, necessérias para a
produgéo de uma linguagem mais complexa.
No final do século XVII, a crianca comegou a usar roupas diferentes do adulto e, a0 mesmo
tempo foi dada maior importancia a educacio, o que foi diferenciando os conhecimentos e as
capacidades entre adultos educados e os seus filhos. Ao longo dos tempos, os adultos
comecaram a atribuir as criangas um interesse mais visivel e afectuoso. A crianca deixou de
ser encarada como um adulto em miniatura e gradualmente foi-se adaptando e ocupando o
lugar que actualmente Ihe reconhecemos (e.g., Ariés, 1978).
“Durante o desenvolvimento da crianga, a adaptagdo é um principio constante e uma
condicionante do futuro. O fenémeno da adaptagdo explica a parte principal do
mecanismo de sobrevivéncia, bem como dos éxitos da crianca. E através do estudo da
adaptacdo que comegamos a compreender a razdo de termos nascido” (Pedro, 2005, p.
39).
A crianca em geral depende do adulto durante um longo periodo de tempo, cujo fim
gradualmente coincide com o fim da “infancia”. Isto acontece em vérias sociedades e pode
ser considerado como uma das principais caracteristicas universais. Focando o
desenvolvimento fisico, & medida que a crianca cresce, todo o controle rude ao nivel
muscular tende a tornar-se décil, e ela vai sendo capaz de executar movimentos mais
complexos e diferenciados, tornando o seu corpo mais forte. As criancas geralmente
precisam de mais horas de sono que os adultos e, no passado, nomeadamente durante a
revolucdo industrial, as tentativas para as fazer trabalhar durante longas horas demonstrava
também incompreenséo e crueldade.
O tamanho pequeno da crianga, num mundo em que os que tém autoridade sobre ela sao os
grandes, tanto em grandeza como em forga, faz com que o0 adulto possa impor a sua vontade.
A consciéncia dessa impoténcia fisica, leva por vezes algumas criancas a tentar dominar o
seu ambiente de outras maneiras através de brincadeiras, jogos ou experiéncias emocionais
com quem as rodeia na tentativa de alcancarem os seus objectivos. “Outras criancas, mais
postas no seu lugar, e constantemente lembradas da sua insignificdncia, poderdo cair num

papel passivo, desistindo assim de igualar a forca e a competéncia adulta” (T ucker, 1992, p.
57).
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Desde bebé, a crianca comega a interagir com o seu meio utilizando formas activas de
chamar a atengéo na tentativa de dominar o que a rodeia (e.g., Neto e Marujo, 2001; Papalia e
Olds, 1998). A brincadeira faz parte da descoberta do mundo e desde cedo a crianca explora
o corpo, objectos e novas situagdes. O comportamento explorador parece ser comum na
crianga. Para Piaget (1986) a crianga entra no mundo pronto a agir sobre ele organizando,
diferentes sensagoes, formas, sons e cheiros, que fazem parte do seu ambiente. Este ponto de
vista foi um avango importante no conceito psicolégico da crianga, destruindo a ideia de que
o bebé seria um organismo passivo que reagia a qualquer estimulo. Deste modo, muitos
psicé6logos concluiram que a crianga faz muitas descobertas por si prépria e intelectualmente
parece desenvolver algumas capacidades cognitivas em estddios mais ou menos previsiveis.
Torna-se muito dependente das percepgbes imediatas e baseia a sua compreenséo no aqui e
agora. A crianca vive no presente, “o passado ainda lhe é muito restrito para que possa
pensar nele. Quanto ao futuro, ndo pode ter dele uma ideia muito precisa, enquanto ndo
tiver constituido o presente que a cerca e de que o futuro serd apenas um prolongamento”
(Jacquin, p. 36). Socialmente, a crianga é receptiva a cultura em que nasce e as maneiras como

esta Ihe é transmitida por pais e educadores.

1.3. Desenvolvimento cognitivo, emocional e social no periodo pré-escolar

“Ja vimos que é no espago de crescimento entre os 0 e os 6 anos de idade, que se constr6i
o esqueleto do nosso funcionamento psiquico. Pela sua importincia costumamos
designar esse periodo por “anos de ourc”. E que, além do mais, esta é uma fase de
intenso desejo de crescer e conhecer, que engloba a fase que os pais costumam chamar de
“idade dos porqués”. Poder estar e acompanhar uma crianca nestes momentos traz um
gosto reciproco de olhar a vida pelo seu lado mais criativo, na espantosa aventura de
viver o dia a dia com epis6dios sempre tinicos” (Strecht, 2003, pp. 260-261).
A criang¢a na segunda infincia ou nos chamados anos pré-escolares vai sofrendo algumas
alteragGes significativas. A aparéncia muda, o corpo torna-se mais esguio, desenvolve as suas
capacidades mentais. Nesta fase melhoram as habilidades motoras dos mtsculos maiores,
correm, pulam, saltam e jogam com bolas, desenvolvendo também a motricidade fina
comegando aos poucos a revelar preferéncia pela méo direita ou esquerda. A personalidade e

as suas relagSes sociais tornam-se mais complexas.
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“Os cinco anos sdao a idade deliciosa em que cada qual aceita a vida tal como ela se
apresenta. Em geral a crianca de cinco anos nao pretende muita coisa da existéncia, nem
lhe d4 também muito de si prépria. Os problemas da sua vida sdo de limitada amplitude
e tem facilidade em resolvé-los” (Gesell, 1977, p. 84).
Segundo autores (e.g., Jesuino et al., 1979; Piaget, 1986; Papalia e Olds, 1998; Papalia et al;
1975; Brazelton, 2006), nota-se uma evolugéo significativa nas suas realizac¢Ges, torna-se mais
competente, autbnoma e aventureira, ansiosa por explorar as suas possibilidades. Todos os
factores de desenvolvimento continuam interligados - fisico, cognitivo, emocional e social. A
crianga estA mais atenta as suas necessidades, pensa e fala melhor e valoriza a amizade. Os
contextos em que vive tém um impacto profundo na sua vida tanto para a sua satde como
para o crescimento cognitivo. Nesta fase estd verdadeiramente curiosa por tudo o que se
relaciona com o mundo, observa pequenos e grandes pormenores e faz uso dos seus
sentidos. Comeca a permanecer entretida por um mesmo trabalho do seu interesse de
momento e encontramos nesta idade para além de uma grande necessidade de movimento e
exercicio, uma procura enorme de fazer descobertas que resultam no enriquecimento da sua
imaginacdo. As histérias sdo um centro de interesse comum e fundamental para o
desenvolvimento da cognicdo, enriquecedoras da criatividade e imaginagdo. As criangas
privadas de afecto, sentem-se infelizes e concentram-se nos sonhos e nas belas histérias na
tentativa de se refugiarem da sua realidade.
A maior parte dos padrdes gerais, demonstram que podem ser aplicados a maioria das
criancas mas cada uma deve ser encarada como pessoa tinica. Recentemente e apés vérias
pesquisas “usando técnicas mais adequadas a idade, constataram que certas habilidades
parecem desenvolver-se mais cedo” (Papalia e Olds, 1998, p. 193) do que se supunha. Piaget
(1986) considerou que nesta fase a crianca est4d num estadio de desenvolvimento cognitivo
pré-operatorio - tornando o uso do pensamento simbélico mais sofisticado. E também nesta
idade que surge a compreensdo de identidades, a compreensdo da causa efeito, capacidade
de classificar e compreender o nimero, a empatia e a teoria da mente. A crianca pode pensar
em algo mesmo que ndo o esteja a ver, comega a encarar 0 mundo de uma forma mais
organizada e previsivel, percebendo que pode fazer eventos acontecerem, aprende a contar e
relacionar quantidades, organizar objectos e pessoas atribuindo-lhes significados. Os
relacionamentos com os outros evoluem e a crianga vai percebendo como os outros se podem
sentir, tornando possivel explicar e prever as suas atitudes, imaginando os seus sentimentos

e pensamentos (e.g., Piaget, 1986).
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No periodo do pensamento pré-operatério foram encontradas por Piaget (1986) limitagGes
como: alguma incapacidade em descentrar a atengéo, assim como uma certa confuséo entre a
distingdo da aparéncia e do real. A crianga nesta fase assume que todos pensam como ela o
que faz do egocentrismo mais uma das limita¢Ges, assim como a irreversibilidade. Também o
animismo foi considerado uma limitagdo quando a crianca atribui vida a objectos
inanimados. A consciéncia destas limitacbes é muito importante para todos aqueles que
convivem com a crianga, sejam pais, educadores, professores ou mesmo os profissionais de
satide, que necessitam de explicar por vezes as coisas as criancas. Durante este estddio ddo-se
importantes progressos porque a crianca estd mais aberta a aprendizagem que é
predominante intuitiva. Quanto mais rico for o meio verbal melhor (e.g., Papalia et al., 1999).
“A vantagem do modo intuitivo é que as criancas sdo capazes de livres associagdes,
fantasias e significados tnicos il6gicos. Podem fingir que os bonecos sdo reais, que tém
amigos imaginarios, ou mesmo contar histérias mirabolantes sobre a sua ascendéncia e
ter conversas inteiras consigo préprias ou com objectos inanimados - todas estas sdo
formas que as criangas usam para experimentar a linguagem, para se ensinarem a si
mesmas. A intuicio permite-lhes experimentar independentemente da realidade”
(Sprinthal e Sprinthal, 1993, p. 106).
O educador de Infancia tem como objectivo partir de uma vertente afectiva e emocional para
a familiarizacdo e abordagem de diferentes contetidos. Com a crianga pré-escolar ja é
possivel explorar o seu lado emocional pedindo-lhes um esforgo para agradar alguém, torna-
se positivo cultivar essa solicitagdo para realgar os seus pequenos erros, tentando que os
corrija e ultrapasse. A crianga precisa de amor, este é essencial para o equilibrio e harmonia
do seu desenvolvimento global. Até a idade pré-escolar, o mundo social da crianca é
limitado ao conhecimento de trés ou quatro pessoas mais proximas que sdo queridas porque
lhe proporcionam a satisfacdo das suas necessidades vitais. Com a entrada num Jardim de
Infancia, a crianca amplia os seus conhecimentos. No inicio, ndo tem relacdes sociais muito
significativas com os seus pares mas comega a brincar ao seu lado imitando e manifestando a
curiosidade pelo contexto em que estd inserida. “Entdo o interesse da crianga volta-se
inteiramente para (...) o alargamento progressivo dos horizontes terrestres” (Jacquin, p. 65).
Nesta fase, a crianca descobre através das suas forgcas, na conquista de uma apropriacdo
constante do mundo através do seu préprio corpo. Este periodo pré-escolar é considerado
por alguns autores como um perjodo pré-social.
“A crianca descobre as pessoas, gosta de aproximar-se de outras criangas, esboca as

primeiras trocas de palavras ou de actos de solidariedade. Mas essas trocas séo isoladas e
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estdo longe de chegar a uma cooperacio estavel. A crianca interessa-se pelas pessoas,
sobretudo naquilo que pode incomodar ou favorecer os seus préprios empreendimentos.
Organiza o mundo social e suas atitudes sociais em torno dos préprios interesses, como o
mundo material” (Jacquin, p. 68).

O ensino pré-escolar favorece as criangas e as familias, e as metas da educagdo Pré-escolar

variam entre as diferentes culturas.
1.4. A descoberta de si proprio e do outro na Infincia

“Esses sd0 anos fundamentais para o desenvolvimento psicossocial. A medida que o
auto-conceito das criangas se fortalece, elas aprendem de que sexos sdo e comegam a agir
de acordo. Seu comportamento também se torna mais socialmente dirigido. A vida social
se amplia & medida que amigos e parceiros de jogo desempenham um papel mais
importante” (Papalia e Olds, 1998, p. 216).
Se é verdade que se encontram geralmente brincadeiras sociais entre as criangas, serd
também légico pensarmos que todas as criancas tém uma perspectiva naturalmente social?
Uma crianga pequena gosta da companhia de outras da mesma idade mesmo que, se torne
dificil qualquer cooperacéo na brincadeira.
“Quando perguntamos a uma crianga de 5 anos, "Que é que tu mais gostas de fazer?”, é
muito provéavel que ela nos responda com uma simples palavra. “Brincar.” E brinca, na
verdade, bem. Tem um dominio mais regular do corpo e, por isso, é capaz de brincar sem
a ajuda dos adultos” (Gesell, 1997 p. 86).
Brincar feliz ao lado de outras também é brincar mesmo que seja de uma forma paralela. A
crianca aprende desde cedo a descriminar entre as criangas preferidas e as pelas quais se
interessa menos. A medida que vai crescendo, necessita menos de protecgdo e orientagéo e
por esta razdo a crianga procura mais a companhia dos da sua idade. Através das suas
relagcdes vai sendo influenciada pelas experiéncias com os seus pares principalmente no
campo da imitagdo, do estabelecimento de normas sociais, identificacdo sexual,
aprendizagem de valores convengbes e atitudes. A descoberta do outro desenvolve as
capacidades sociais e através de oportunidades reais do dia a dia, as criangas socializam-se
com os seus pares. “ Uma boa pré-escola ajuda as criangas a aprender a se relacionar com os
outros e a desenvolver habilidades sociais e emocionais, como cooperagdo, negociagao,
compromisso e autocontrole” (Papalia e Olds, 1998, p. 209).
Quando se tornam solitdrias por vezes inventam amigos imagin4rios e, essa falta de amigos

pode proceder a uma fase de falta de certas capacidades sociais ou mesmo de falta de
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oportunidade por habitualmente conviverem com pessoas mais velhas e as preferirem o que,
ndo é aconselhavel. Algumas brincadeiras sociais em que as criangas se envolvem umas com
as outras sdo muito importantes e nesta fase aprendem que é preciso ser amigo para se ter
um amigo. Elas aprendem a resolver problemas nos relacionamentos, “a colocar-se no lugar
dos outros, e véem modelos de vérios tipos de comportamento. Elas aprendem valores
morais e normas dos papéis sexuais, e praticam papéis adultos” (Papalia e Olds, 1998 p.
242). Envolvem-se em jogos imitativos em que os meninos brincam com os carros e com as
bolas e as meninas imitam muito as maes com as suas bonecas assim como as tarefas do lar.
A descoberta de si préprio e do outro faz parte dos objectivos a atingir em actividades num
Jardim de Infancia, podem brincar juntas ou préximas, mas sabemos que através da criagdo
de amizades e interacgSes com o outro as criangas aprendem a relacionar-se. “Ter um amigo
n#o é apenas um factor de bem-estar emocional da crianca; isso pode afectar o desempenho
na escola, mostrando um lago entre os desenvolvimentos social e cognitivo” (Papalia e Olds,
1998 p. 242).

No estudo “Género, Afectos e poderes” realizado com criangas, as respostas a dimensao
“necessidade de ter amigos” mostraram ainda a importincia da amizade, reflectindo o papel
fundamental que o grupo de pares assume na vida das criancas. Na opinido de Duveen
(1983), esta importéncia ndo se restringe apenas a aspectos da vida emocional, mas também
ao desenvolvimento cognitivo. Nessa perspectiva, a amizade é uma estrutura relacional que
preenche fun¢des afectivas, mas também assume relevincia no plano dos processos
cognitivos das criangas” (Soares, 2008, p. 74). Neste mesmo estudo as criangas ancoraram as
suas representacdes da amizade nas experiéncias da vida que sdo indissoci4dveis dos
processos que condicionam o préprio desenvolvimento cognitivo. “Por esse motivo, as
dimensdes valorativas constituem um factor essencial da vida das criangas e é através delas
que se torna possivel integrar as influéncias sociais enquanto aspectos operativos das

representagdes de amizade” (Soares, 2008, p. 77).
1.5. O Desenho Infantil como meio de expressdo e comunicagao

“Embora tenha observado centenas e centenas de criangas enquanto desenhavam, nunca me
aborreci e até hoje continuo maravilhada pelo modo como as criancas podem exprimir-se e
revelar as suas atitudes através das imagens graficas” (Salvador, 1988, p. 7). O desenho é um
acto espontdneo e desenhar é tdo natural como o brincar. Muitos investigadores e pedagogos
tém estudado os significados e o papel do desenho infantil (e.g., Bedard, 2000; Campos, 2004;
Cardoso e Heitor, 2002; Gloton e Clero, 1997; Leo, 1985; Luquet, 1979).
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”O desenho é, para a crianga, em primeiro lugar, um jogo e diverte-se com ele como
quando brinca com as suas bonecas ou automéveis. Com estes objectos vive aventuras,
sentimentos e desejos. Inventa histérias com eles em que pode estar presente, tanto na
sua realidade, como nos seus argumentos irreais, fantdsticos e até impossiveis”
(Salvador, 1988, pp. 13-14).
Ao pedirmos que nos desenhe algo, a crianga joga, procurando no seu intimo o que traga no
papel desenvolvendo o lado direito do cérebro. A crianca utiliza este modo de expressdo,
através do qual pode apresentar a representagdo das suas emogGes. As criancas ao nivel do
ensino pré-escolar surpreendem-nos com o potencial riquissimo que possuem e que
conseguem transmitir através do desenho, criando as préprias personagens e ambientes.
”Os desenhos fornecem um registo sobre as mudangas e o passado executado pelo préprio
ponto de vista da crianca”(Goodnow, p. 7). Todas tém armazenado no seu cérebro, a
capacidade de desenhar, apenas aguardando as condi¢Ses propicias para a sua realizacdo
dentro dos seus contextos. Sob o ponto de vista criador o desenho “é muito mais que o
desenvolvimento de habilidades que se procura atingir porque a crianca mobiliza todo o seu
ser quando espontaneamente se entrega a uma actividade criadora” (Bessa, 1972, p. 6). Os
desenhos provavelmente serdo a primeira e mais clara forma de criagdo e, revelam formas de
expressdo indicadoras de uma possfvel procura de ordem num mundo tdo complicado,
através dos quais a crianga comunica e demonstra tanto o seu desenvolvimento como a
habilidade. “Os desenhos podem-nos dar informag&o néo s6 sobre as criangas, mas também
sobre a natureza do pensamento e na resolugdo de problemas entre criangas e adultos”
(Goodnow, p. 10-11).
O desenho infantil também é visto como uma forma original de pensamento e expressao de
emocdes, associando a expressdo gréfica livre a uma tendéncia natural de comunicagio
através de trabalhos espontdneos “no qual a crianca se projecta e revela o essencial da
proépria personalidade” (Bessa, 1972 p. 10).
H4 estudos que apresentam o desenho como um fenémeno expressivo importante e
investigadores da expressdo da actividade psicol6gica infantil (e.g., Lucket, 1972;Lowenfeld,
19727; Goodnow) através do desenho verificaram que as investigacdes foram de tal forma
valiosas e vélidas que comegaram a ser utilizadas como instrumentos de diagnéstico
psicolégico. Para os educadores de infancia o desenho é considerado fundamentalmente

como “instrumento de medida, ou como meio de desenvolvimento de aspectos importantes

7 Autores citados em Enciclopédia de Educacao Infantil - Recursos para o desenvolvimento do curriculo escolar
volume 5.
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da crianca, dos quais destacaremos: a inteligéncia, a motricidade e o sentido estético”
(Salvador, 1988, p. 15). O desenho centra-se também na sua riqueza como instrumento para o
psicodiagnéstico (projectivo), e pelo seu valor relaxador de tensGes (catértico) e curativo
(terapéutico), como instrumento em psicoterapia. O desenho apresenta-se como meio de
comunicacao e expressdo de sentimentos.
"Entre 1920 e 1930 os psicanalistas estendem os seus tratamentos as criangas, deparando
com o inconveniente importante de que, com elas, pela sua expressdo verbal pouco
elaborada e imatura, a técnica de associagao livre de palavras perdia riqueza e utilidade
(-..) A crianga desenha sempre para alguém, ainda que esse alguém possa ser ela mesma
ou uma pessoa que ndo esteja presente e, o que é mais engracado, & qual nunca teréd
ocasido de o dar, mas fé-lo para comunicar com ela, para Ihe contar qualquer coisa. Poe a
descoberto uma parte de si prépria, e estabelece um didlogo com aqueles a quem mostra
o seu trabalho” (Salvador, 1988, pp. 15, 27).
Muitas vezes a crianga oferece um desenho e este nem sempre é apreciado, o que a entristece.
Para o decifrar, ninguém melhor que a prépria crianga. Se o adulto mostrar interesse e fizer
perguntas, compensard o esforco que a crianga realizou surpreendendo-nos com a
compreenséio dos sentimentos que nasce deste contacto e desta relagio.
O desenho favorece uma actualizagdo e aquisi¢do constante de conhecimentos e, ao
desenhar, a crianca representa graficamente o que conhece e percebe das coisas que
assimilou e interiorizou, representando deste modo o seu conhecimento da realidade.
“Assim, podemos dizer que o sistema de pensamento que as criangas tipicamente
empregam durante este periodo é criativo e intuitivo. Mas, lembremo-nos de que ha
sinais, durante este perfodo, de uma mudanga iminente no sentido de um maior
reconhecimento da realidade. Investigagdes recentes mostraram que as criangas em idade
pré-escolar tém uma maior capacidade do que se pensava originalmente para distinguir
o real e o imaginério” (Sprinthall e Sprinthall, 1993, p. 107).
Através do caracter de motivagéo que as criangas obtém ao desenhar, encontramos um ponto
de ligacdo importante entre esta e outras 4reas de interesse que constituem o curriculo da
educagdo pré-escolar. Por volta dos 5/6 anos a crianga entra numa fase de simbolismo
descritivo.
”Ao observarmos o desenho de uma crianca de 5 anos vemos que aparecem todos os
itens esperados para a sua idade: cabega, olhos, nariz, boca, corpo, pernas e bragos.
Também estdo todos os comuns: cabelos, pernas e bragos em duas dimensdes e dedos.

Dos poucos comuns encontramos: pernas em duas dimensdes” (Salvador, 1988, p. 21).
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A figura humana é agora reproduzida com cuidado tolerdvel mas como um esquema
simb6lico rude, e as caracteristicas sdo localizadas da maneira mais grosseira e cada uma
delas é uma forma convencional.
”A forma de uma linha da boca (para cima, para baixo ou a direito) simboliza vérios
sentimentos. A posicao das pupilas nos olhos (centro, lado, topo) simboliza a direccdo do
olhar. A parte inferior da pagina simboliza o chédo, a superior o céu (mas colocar um
objecto perto do topo pode também significar que ele estd mais distante)” (Goodnow, p.
133).
Algumas destas equivaléncias tém relagdo com o mundo real mas por vezes constata-se que
as préprias criangas néo tém a mesma forma de olhar do adulto. Por essa razéo torna-se clara
a ambiguidade de muitos desenhos pelo facto de existirem diferentes caminhos para
desenhar, assim como meios distintos para os interpretar. Da mesma maneira que a crianca
passa do balbuciar a palavra, do gatinhar ao caminhar, “também evolui nos desenhos em
fungdo das caracteristicas que lhe sdo proprias e do ambiente que a rodeia” (Salvador, 1988,
p- 43). O “esquema” geral assume um tipo um tanto diferente de crianga para crianga, “mas a
mesma crianca mantém-se fiel, para a maior parte dos fins e durante longos periodos, ao
mesmo modelo favorito” (Read, 1958 p. 147).
Cada crianca adquire um estilo pessoal, o que associa aos desenhos marcas de
individualidades distintas entre as criancas. Os desenhos sdo um importante meio de
diagnéstico e mesmo terapia infantil, sendo frequentemente considerado que o que a crianga
ndo consegue comunicar por palavras, por vezes consegue expressar pelo desenho (e.g., Leo,
1985). Nao encontramos um acordo comum quanto a determinacéo de mais etapas ou fases
de desenvolvimento, e parece claro que em nenhum caso estas etapas do desenho sejam
categorias limitadas, cada uma contem elementos da anterior, assim como da etapa seguinte.
Desenhar & criar.
“Quanto a criagdo, o importante é o processo que permitiu a crianca realiz4-la. Nela
interferem e se desenvolvem a percepgdo, a imaginacdo, a observacdo, o raciocinio, o
controle gestual - capacidades psiquicas que influem na aprendizagem. No processo de
criacdo a crianga pesquisa a prépria emogdo, liberta-se da tensdo, ajusta-se; observa o
mundo que a rodeia, desenvolve percepcdes e imaginagdo, adapta-se; organiza
pensamentos, sentimentos, sensag6es e forma habitos de trabalho, educa-se” (Bessa, 1972
p. 10-11).
A crianga quer explicar o que faz e precisamos de reconhecer que a expressdo é também

comunicagéo, ou pelo menos uma tentativa de comunicar ou de representar algo.
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“Nao basta dizer que a crianca deseja representar algo - um objecto que vé ou um
sentimento que experimenta. A questio é: por que desejard ela exteriorizar a sua
percepcdo ou sentimento? Por que ndo se satisfaz apenas com uma representagéo interior
ou imaginativa do objecto ou sentimento?” (Read, 1958 p. 198).
A comunicagdo associa-se a uma intengdo de afectar de forma positiva ou negativa as
pessoas e por essa razdo sugere uma actividade de caracter social. “Qualquer explicagdo
adequada da expressdo deve por isso assentar numa psicologia que considere ndo s6 o
individuo mas a relagdo do individuo com o grupo” (Read, 1958 p. 199).

Quando uma crianga tem a oportunidade de reunir em harmonia a actividade cognitiva com
a sensibilidade e criatividade, adquire um dos atributos maiores para o seu desenvolvimento
como pessoa. O desenho sendo uma actividade natural reconhecida e estimulada pelo
adulto, facilmente encontra meios para se desenvolver, alcancando uma finalidade de
carécter expressivo e comunicativo.

“No desenho, como técnica projectiva, pede-se ao sujeito que desenhe uma pessoa, uma
familia, uma casa, uma 4rvore, um animal, etc. Mas nunca se determina a priori que tipo
de pessoa tem de desenhar. Fica a escolha do sujeito a idade, o sexo, o tamanho, as
caracteristicas formais e estruturais da figura humana. De maneira que, de entre a
enorme quantidade de pessoas que conhece, seleccionard e dard como resposta “a sua
pessoa”, que serd uma projecgdo da sua imagem corporal e do conceito que tem de si
préprio” (Salvador, 1988, p. 29).
Os desenhos das criangas sdo “ao mesmo tempo testemunho da condi¢do do autor e
mensagem a quantos queiram aceitd-la” (Bessa, 1972 p. 12). Todos os autores que ao longo
dos tempos foram estudando o desenho infantil, estdo de acordo de que o tema preferido das
criangas de vérias culturas é a figura humana.
”Com base nesta universalidade do tema, fizeram-se estudos para seguir a evolugdo
deste desenho, chegando-se a afirmar que todas as criancas passam por etapas na
realizacdo grafica da figura humana e que estas fases estdo em relagio com a idade e a

maturacio” (Salvador, 1988, p. 55).

1.6. Sintese do Capitulo

“Deixem as criangas sonhar! (...) Deixem-nas fabricar os sonhos no sono tranquilo da
protecgdo de um ambiente morno de calor e morno de espiritualidade” (Jodo dos Santos, cit.

por Branco, 2000, p. 243). Sobre a infancia, todos os dias se ouvem hist6rias, umas contadas
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num tom de alegria e outras em tons que oscilam entre o escandalizado e o entristecido.
Criangas superdotadas, outras equilibradas que se distinguem das criancas mal-educadas e
as julgadas “impossiveis”. Na realidade, a educac¢io, ndo tem sido tarefa facil para os
profissionais e as dificuldades da vida actual também ndo ajudam os pais na sua missdo
educativa ao longo da vida dos seus filhos porque em certa medida as pressdes nocivas de
um meio social inst4vel, contribuem para alguns fracassos (e.g., Sampaio, 1994).

Em todo o mundo, e agora em especial olhando para o nosso pais, a realidade contrasta e
encontramos desigualdades de oportunidade na infancia, o que torna urgente a intervengéo
de investigadores em aprofundar as enormes clivagens e diversidades que as criangas
enfrentam, associando-lhes os devidos problemas. E imprescindivel dar prioridade as
necessidades da crianca para as compreendermos melhor. A instabilidade emocional é
frequente em muitas famdlias.

Néo ¢é tarefa fécil penetrar na mentalidade de uma crianga e por vezes por esta se exprimir
mal, tentamos ler no rosto os sentimentos que experimenta mas podemos nos enganar pois a
crianca pode esconder o que pensa e o que sente. Existem sempre muitas fontes de
incompreensao e varios choques de gerag6es que por vezes geram conflitos e formam alguns
problemas na infancia. Para os educadores agirem eficazmente sobre a crianga, ajudando-a a
despertar para a vida, torna-se necessario conhecé-la, assim como desenvolver técnicas,
utilizando os instrumentos adequados a cada realidade. O periodo pré-escolar pode ser
considerado como “um dos mais férteis na evolugdo do grafismo, quando a crianca chega a
dominar um vocabuldrio formal bastante rico, empenhando-se com desenvoltura na
representacdo daquilo que deseja exprimir” (Bessa, 1972, p. 33).

Actualmente o desenho infantil, é considerado como o modo como a crianga percebe e
compreende o mundo e, esta posi¢do valoriza todas as relacdes que se determinam entre a
totalidade psiquica da crianca emocional e intelectual. Todo o processo de maturacdo em que
o cérebro estd altamente envolvido com o seu meio social e cultural, relaciona-se com a
educacdio e com as vivéncias proporcionadas a crianca. Partindo de alguns principios
apreendidos através das vérias leituras efectuadas, podemos enunciar alguns caminhos que
ndo queremos seguir, podendo deste modo alargar o horizonte do nosso olhar.
Consideramos que a infancia: ndo é uma cépia do universo do adulto ou uma reprodugédo em
miniatura; ndo é o vazio ou a tdbua rasa que pensaram ser, que se molda ou se desenha e da
qual se pode construir um destino previsivel; ndo é um projecto de alguém.

A Infancia apresenta-se a todos como um caminho aberto de procuras - essencialmente

procura de ferramentas tGteis e necessdrias, tanto tebricas como conceptuais, que nos
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auxiliardo a aproximar a parte empirica da realidade e da verdade que é ser crianga nos
nossos dias. O desenho apresenta-se como um meio que os seres humanos podem usar para
representar o0 mundo, o que nele véem, ouvem, experimentam. “O problema social da
infancia leva-nos as leis da formagdo do homem e ajuda-nos a criar uma nova consciéncia,

dando em consequéncia nova orientagdo a nossa vida social” (Montessori, 1969, p. 15).

Capitulo 2 - As Emogdes e 0s Sentimentos

2.1. Sobre as emogoes e os sentimentos

“Na minha perspectiva actual, os sentimentos séo a expressdo do florescimento humano
ou do sofrimento humano, na mente e no corpo: os sentimentos ndo sdo uma mera
decoragdo das emogdes, qualquer coisa que possamos guardar ou deitar fora. Os
sentimentos podem ser, e geralmente sao revelagdes do estado da vida do organismo. Sao
o levantar de um véu no sentido literal do termo. Considerando a vida uma acrobacia na
corda bamba, a maior parte dos sentimentos séo expressoes de uma luta continua para
atingir o equilibrio, reflexos de todos os mintsculos ajustamentos e correc¢Ges sem os
quais o especticulo colapsa por inteiro. Na existéncia do dia a dia, os sentimentos
revelam, simultaneamente, a nossa grandeza e a nossa pequenez” (Damaésio, 2004, pp.
20-21).

Etimologicamente, a palavra emogdo vem do verbo EMOVER, que significa por em

movimento. Nesta palavra estd também contido o termo mogio, que possui a mesma raiz

que a palavra motor.
“Podemos com todo o direito, dizer que as nossas emogdes nos pdem em movimento,
que elas nos fazem agir, em suma, que elas sdo o motor dos nossos comportamentos. Mas
os movimentos gerados pelas emogdes ndo se situam somente no ambiente exterior.
Muitos sdo produzidos dentro de nés. Dizemos também que a emogdo é um estado
afectivo que comporta sensagdes agradaveis ou desagradaveis, cujo inicio é preciso, que
est4 relacionado com uma situagdo explicita e que possui uma duracéo relativamente
curta” (Chabot, 2000, p. 15).

A emocdo é um estado complexo do nosso organismo que se associa a um sentimento forte

de excitagdo ou perturbago. Surge como reacgdo as informacGes que recebemos nas relagbes

com o meio. As emogdes tém trés componentes bésicas, as experienciais que sdo os
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sentimentos, as comportamentais onde se pode incluir a fuga, o choro, o riso e, as fisiol6gicas
através das quais se pode verificar alteragdes fisicas da pessoa como ritmo cardiaco,
respiragdo, pulso, secura da boca, tensdo muscular e comportamento (Ramirez; 1997)8. Estas
alteragdes podem provocar tanto uma activagdo como uma inibigdo do organismo. Podemos
encontrar emogGes positivas ou negativas. As varidveis biol6gicas e sociol6gicas que
influenciam as emogdes, mudam e desenvolvem-se ao longo da vida.
Para entendermos e nos aproximarmos do nascimento e evolu¢do dos sentimentos torna-se
necessario apreender a dimensdo psicol6gica do desenvolvimento da personalidade, que tem
inicio na infancia. Por ser um tema tio complexo a psicologia teve de o subdividir,
estudando separadamente o desenvolvimento afectivo, cognitivo e social. Estas trés 4reas do
desenvolvimento apesar de estarem interligadas e de se condicionarem, levam-nos a atentar
especificamente no desenvolvimento afectivo, por ser a zona que privilegia os sentimentos.
“Freud descobriu que durante os primeiros anos de vida as criangas passam por uma
sequéncia de estddios emocionais, do mesmo modo que Piaget descobriu que as criangas
atravessam uma sequéncia de estddios cognitivos” (Sprinthall e Sprinthall, 1993, p. 137).
Estas transformacdes emocionais deixam marcas e influenciam até A personalidade do
adulto, nos sentimentos de dependéncia e confianga no mundo (e.g., Freud, 1953).
“Por outras palavras, as interacgGes entre a crianca e os adultos significativos, durante os
seis primeiros anos, determinardo se o adulto serdA ou ndo capaz de funcionar
eficazmente. Préticas educativas inadequadas ou negativas dardo lugar a uma
personalidade perturbada(Sprinthall e Sprinthall, 1993, pp. 139-140).
No século XX realizaram-se interessantes investigagdes sobre o desenvolvimento na Infancia
e em varios estudos, investigadores descobriram como os bebés compreendem os principios
bésicos do mundo que os rodeia. A partir das expressdes faciais pode descobrir-se o
momento em que surgem as primeiras emog¢des como a alegria, raiva e o medo. Emogées
como o orgultho, vergonha e culpa surgem no segundo ano de vida. Sabe-se hoje que a
infancia € um mundo rico em descobertas e que as capacidades desenvolvidas neste perfodo
sdo muito mais surpreendentes do que antigamente se suspeitava.
Comega no nascimento a necessidade do bebé se ligar a figuras do seu ambiente, procurando
aumentar e assegurar ligacdes fundamentais e essenciais a vida (e.g., Bowlby, 1998). Torna-se
dificil dizer com exactiddo quando surgem as emogdes no bebé. Todos constatamos que ao
reconhecer as pessoas que dele cuidam, aprende a mostrar uma espécie de prazer na sua

presenca, e mais tarde, desgosto a sua auséncia. As emogGes aumentam a medida que as

8 Autor citado na Enciclopédia da Educagéio infantil - recursos para o desenvolvimento do curriculo-volume 2
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criangas vao crescendo. As criangas sem a seguranga de uma figura conhecida perto de si,
tendem a agir vulgarmente com receio a novas situagdes (e.g., Bowlby, 1998; Richards, 1983).
Ainda hd muito para aprender sobre as emogdes e o funcionamento do cérebro humano.
“Dizer que ndo é necessério entender o cérebro para ser capaz de ensinar, é como afirmar
que um médico ndo precisa de entender o corpo para o tratar” (Wolfe, 2004, p. 5). O cérebro
gera emogGes, e permite que exista uma atencao especial as mesmas. O cérebro humano é
uma estrutura maravilhosa que é responsavel por todo o comportamento, controlando ao

mesmo tempo um vasto ntimero de complexas fungdes.

2.2, Sentimentos ou emocdes?

Podemos entao falar em emogdes ou sentimentos?
“O que é um sentimento? O que me leva a ndo usar indistintamente os termos “emocéo”
e “sentimento”? Uma das razoes encontra-se no facto de, apesar de alguns sentimentos
estarem relacionados com as emogdes, existem muitas que nao estdo. Todas as emogdes
originam sentimentos, se estiver desperto e atento, mas nem todos os sentimentos
provém de emogSes” (Damasio, 2000, p- 157).

Emogéo refere um estado emotivo de elevada intensidade - ocasido na qual acontece uma

avaliacdo de perda ou ganho. Sentimento é a tomada de consciéncia das sensacdes do corpo

- estado emotivo mais suave e duradouro. Componente experiencial da emogdo e as

respostas comportamentais.
“Sobre os sentimentos se construiu a arte de todos os tempos, desde a miisica a poesia,
da literatura a pintura. E os sentimentos estio aqui dentro de nés, e ali, fora de nés, e
devemos confrontar-nos com eles para sabermos quem somos, de onde vimos e para
onde vamos (...) EmogGes e sentimentos sdo continuos: ndo é facil delimitar as suas
fronteiras. E, no entanto, costuma distinguir-se a emocdo do sentimento pelas suas
caracteristicas de curta duragdo e maior intensidade. Muitas e variadas emogdes
compSem um sentimento: quantas e quais sdo as que configuram, por exemplo, 0 mundo
complexo do amor, ou do sentimento de culpa? Emogdes, também elas, em conflito entre
si, que agitam as dguas do nosso sentir, enlagam ou quebram os fios das nossas relagdes
com os outros. Tanto que o sentimento nio se pode considerar como a simples soma das
emocdes, mas a resultante, em evolucio continua, de diversos estados de espirito que
interagem entre si, filtrados de vez em quando pelo controlo critico, intelectual, que

elabora os sentimentos” (Slepoj, 1998, pp. 18-19).
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“Os sentimentos sdo acontecimentos mentais proeminentes, tém o poder de chamar a
atencdo para as emogdes de onde provém e para os objectos que desencadearam essas
emogoes” (Damasio, 2004, p. 203). As emogGes estdo ligadas a motivacdo.
“Os diversos tipos e niveis das vérias emogdes tém também um forte impacto na
motivacio. Uma crianca medrosa reage de uma maneira diferente de uma crianga cheia
de confianga e segura de si prépria” (Sprinthall e Sprinthall, 1993, p. 507).
Podemos considerar quatro emogdes basicas: a raiva, o medo, a tristeza e a alegria.
“Todos os outros matizes de sentimentos sao uma mistura destes — como as cores que se
obtém a partir das cores primérias, do vermelho, do amarelo e do azul. H4 milhares de
combinacdes possiveis - como o ciime, uma mistura de raiva e de medo, ou a nostalgia,
uma mistura de alegria e de tristeza. Somos de facto umas criaturas muito
interessantes” (Biddulph, 2003, p. 80).
Neste ponto iremos aclarar o conceito de sentimentos, tal como o operacionalizdmos,
seguindo a definicdo de Abreu (1997), para quem estes s&o um conceito mais abrangente do
que o de emogdes, incluindo néo s6 estas mas, ainda, os afectos e os estados de humor.
“A emogdo é pois um fenémeno mais global da consciéncia, onde a consciéncia desi, a
consciéncia do corpo e a prépria consciéncia do mundo se aproximam e fundem sob a
mesma intencionalidade. Todos os outros fen6menos particulares, desde a percepgao, a
memoria, o raciocinio e a vontade, lhes ficam também submetidos” (Abreu, 1997, p. 95).
Agradéveis ou desagradéveis as emogGes e os sentimentos motivam o comportamento e
diferem de crianca para crianga, na frequéncia, nas experiéncias, na intensidade e no préprio
resultado. As criancas vivem num mundo de imaginagdo e sentimentos... “Elas d@o ao mais
insignificante objecto a forma que lhes agrada e véem nele o que quer que desejem ver”
(Oehlenschlager cit. por Papalia e Olds, 2000, p. 183).
“Sentir os sentimentos prolonga o alcance da emogdo, ao facilitar o planeamento de formas
de resposta adaptativas, originais e feitas &8 medida da situagdo” (Damasio, 2003, p. 325). As
reaccbes emocionais associam-se A percepcdo cognitiva e constituem um elemento de
extrema importincia para a formacdo da personalidade. A emogdo distingue-se do
sentimento se entendermos que esta se apresenta como uma reacgdo afectiva imediata a uma
estimulacdo externa. Podemos ficar com o ritmo cardiaco e respiratério acelerado, miisculos
tensos, alguma dificuldade em nos controlarmos, afecta também o raciocinio l6gico e os
reflexos. Principalmente ao nivel do comportamento dé4-se alteracéo de atitudes, posturas e a

expressio facial exprime o estado de espirito da pessoa.
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Os bebés nascem com a capacidade de estabelecer ligacSes com outros seres humanos e,
normalmente manifestam prazer nessas ligagdes e angustia se elas forem interrompidas de
alguma forma vital.
“Imediatamente a seguir ao nascimento, as emogdes dos nossos filhos sdo simples
esbogos. Os pais mais observadores podem aperceber-se de como os bebés desenvolvem
expressoes separadas e distintas daquilo que sentem - o grito de medo, as lagrimas de
tristeza, o rosto vermelho de raiva e as casquinadas de alegria” (Biddulph, 2003, p. 80).°
Os pensamentos e as emogdes sdo sempre um resultado de processos quimicos do cérebro.
Restak (1994) sugere que quer as fun¢Ges normais da mente, quer as desordens de
pensamento, sdo originados por alguma ordem ou desordem nos processos quimicos. “A
emocio comanda a atengdo e a atencdo comanda a aprendizagem” (Wolfe, 2004, p. 84).
O cérebro est4 sempre a seleccionar e organizar as informagbes que recebe, estabelecendo
automaticamente o que deve guardar e ignorar, sendo esta uma fungdo vital para o ser
humano. Ao determinar a importéncia emocional dos estimulos recebidos, a amigdala pode
levar a crianca a afastar-se ou aproximar-se de algo que possa magoar ou agradar. “Cada
emogdo representa uma diferente predisposicdo para a accdo; cada uma delas aponta-nos
numa direc¢io que ja4 noutras ocasides resultou bem para enfrentar o mesmo tipo de
problema” (Goleman, 2003, p. 26). O cérebro esta programado para dedicar mais atengdo as
informagdes com contetidos emocionais fortes, prestando atengdo aos perigos do ambiente,
as expressdes dos outros o que, fornece a informagdo necessdria para sobreviver em
sociedade. “Nos 1iltimos anos tem sido realcada a importancia das competéncias emocionais,
isto é, a gestdo das emogdes de forma adequada e flexivel, para o auto-conhecimento, a
comunicacio interpessoal, a resolugdo de problemas e a motivagdo” (S4, 2002, p. 7).
Os mecanismos mentais que se relacionam com a msica estdo interligados com vérias

fungées do cérebro, nomeadamente a emogéo, a linguagem e até a memoria.10

9 A amigdala como estrutura do cérebro poderia ser chamada de sentinela psicolégica pelo seu papel principal no
controlo da emocéo. Ela possui grupos de células que desempenham diversas fungdes e todas as informagdes
sensoriais que recebe e envia, sdo avaliadas. Se a amigdala determinar que os estimulos podem ser prejudiciais,
cria as mudangas fisicas necessérias para o corpo reagir, aumentando a presséo sanguinea, ritmo cardiaco e as
proprias contraccdes musculares. Pensa-se através de algumas investigacdes sobre o medo, que a amigdala
guarda recorda¢Bes emocionais inconscientes podendo activar algumas respostas mesmo sem as lembrangas
conscientes que ligam ao acontecimento. O cérebro tem os chamados neurotransmissores que estéio prontos para
funcionar, estimulam ou inibem e por essa razio podem activar ou ndo um neurénio. Os mensageiros quimicos
estdo na base de todo o comportamento.

10 As partes do nosso cérebro que esto envolvidas em todo o processo emocional ficam mais activas quando a
pessoa ouve miisica. A misica desencadeia muitas emogdes como a paixdo, a serenidade e o medo. Nos estudos
descobriram que a razio desta estimulagio emocional se deve ao facto da miisica alterar alguns niveis de vérias
substéncias quimicas cerebrais, como por exemplo a adrenalina, endorfina a hidrocortisona. O uso de misica é
favoravel ao relaxamento e alguns educadores de infancia gostam de a utilizar nas suas salas.
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“As criancas mais pequenas nio tém inibicbes - expressam os seus sentimentos
naturalmente e com facilidade e, em resultado disso, as suas emogBes negativas passam
rapidamente. Contudo, uma crianga em crescimento tem de aprender a lidar socialmente
com os seus sentimentos e a criar formas construtivas de dar vazao a poderosa energia
criada pelos sentimentos” (Biddulph, 2003, p. 80)
As emogOes negativas revelam algo desfavoravel, apresentam-se quando surgem certas
formas de ameaga, frustragéo, atraso de um objectivo ou conflito. Encontramos como seu
exemplo o susto, a ansiedade, culpa, vergonha, inveja, citme e o desgosto. As emogdes
positivas sdo o resultado de uma avaliacdo favoravel no que respeita ao alcance de objectivos
e que podem incluir felicidade, alegria, orgulho, amor, afecto e alivio. A amizade é um
sentimento positivo e manifesta-se na crianca depois dos 3 anos como um sentimento
complexo,
“nasce da comunhéo de interesses, de um projecto, de uma experiéncia, e alimenta-se
desde o confronto de opinides, emogGes, até & comunicagdo dos acontecimentos pessoais,
mesmo 0s mais intimos: e isto pressupde a confianca que consiste em abandonar as
defesas que geralmente utilizamos para nossa proteccdo” (Slepoj, 1998, p. 29).
A empatia pode surgir nas criancas em idade pré-escolar. Constroéi-se a partir da tomada de
consciéncia de si proprio. Nesta fase a crianca estd mais aberta capta as suas préprias
emogdes e também demonstra maior capacidade de captar as dos outros. E frequente a
crianga perceber nas expressdes dos seus pares as suas emogdes (principalmente no tom de
voz e expressdo facial). Esta aprendizagem desenvolve-se quando se ensina a crianga a
prestar atencgéo a perturbagdo emocional que o seu comportamento causa nas outras pessoas.
Por exemplo, pode dizer-se: “olha como o que fizeste fez a mae ficar triste”.
A crianga pequena, exclusivamente egocéntrica, procura quem é mais semelhante a si
proprio, aceita e compreende o outro na sua realidade e, 8 medida que cresce vai sentindo a
necessidade de confrontar quem ¢é diferente alargando o seu horizonte emocional e racional.
“Nos seres humanos, uma avaliagdo cognitiva da situagdo associada & emogdo estd sempre
presente. Esta avaliagdo cognitiva é totalmente adquirida através da nossa educacdo, dos

nossos valores, da nossa cultura, etc.” (Chabot, 2000, p. 17).

2.3. A sociedade face aos sentimentos e 48 emoc¢des

“Algumas sociedades tém feito esforcos extraordinirios para evitar o contacto fisico e

espiritual das pessoas entre si. Dizem que a confianca e a proximidade nos torna
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vulneréveis. E promovida e enaltecida a todo o momento a desconfianga e estimulados os
mais aberrantes extremos do individualismo que, na realidade, ndo sdo mais que
méscaras patéticas de uma sociedade “moderna” para a qual as emogdes sdo estorvos”
(Esquivel, 2003, p. 16).
Sabemos que ninguém é sempre feliz.
“O que na realidade queremos sdo mitdos que consigam lidar e viver com os muitos
sentimentos que a vida proporciona. A felicidade é o objectivo, mas sentirmo-nos a
vontade e experimentarmos todas as emogdes que a vida nos traz é muitas vezes a
melhor maneira de 14 chegar” (Biddulph, 2003, p. 79).
Existe ainda uma certa compreensdo incorrecta das emogbes e, era comum dizer-se aos
meninos que os rapazes nio choram e as meninas que as senhoras ndo perdem a calma.
“ Algumas pessoas lembram-se de ser humilhadas enquanto criangas porque choravam.
Isso era normalmente feito por irm&os mais crescidos ou outras criangas, mas as vezes
também pelos pais («Nao sejas bebé chordol»). (...) muitos adultos recordam que os pais
costumavam minimizar ou desprezar a sua dor” (Solter, 2006, p. 44).
Nestes tltimos anos parece ja estar mais disponivel a compreenséo dos sentimentos na nossa
cultura. Isso ird ajudar todos a encontrar alguma paz interior e energia necessarias a
construcdo da verdadeira satide emocional.
“Na sociedade actual, nos processos de acelerada transicdo a adulto imposta pelos
progenitores: se forem exigidos a crianga comportamentos mais maduros do que a sua
idade lhe permite, e ndo se respeitar a sua particular visdo da realidade, corre-se o risco
de aumentar as reaccdes de angtstia, as respostas fobicas ou agressivas” (Slepoj, 1998, p.
131).
H4 um mundo a descobrir dentro de cada crianca e de cada jovem. “S6 ndo consegue
descobri-lo quem estd encarcerado dentro do seu préprio mundo”(Cury, 2004, p. 11). Os
adultos e a sociedade em geral nem sempre estdo preparados e sensibilizados para os
processos de integragdo da crianca. O mundo e a vida dos adultos sdo tio complexos e
atribulados que no meio de intimeras actividades, por vezes apenas existe a preocupacdo de
lhes dar o melhor.
“Sonh&mos grandes sonhos para eles. Procurdmos dar-lhes os melhores brinquedos,
roupas, passeios e escolas. Nao queriamos que eles andassem a chuva, se magoassem nas
ruas, se ferissem com os brinquedos caseiros e vivessem as dificuldades pelas quais n6s
passédmos. Colocdmos uma televis@o na sala. Alguns pais com mais recursos, colocaram

uma televisdo e um computador no quarto de cada filho. Outros preencheram o tempo
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dos filhos com actividades, matriculando-os em cursos de inglés, informatica, mdasica”
(Cury, 2004, p. 11).
Na inféncia as criancas precisam de correr riscos, devem ser criativas, precisam de tempo
para brincar, precisam de se encantar e desiludir com a vida.
“Néao imaginavam o quanto a criatividade, a felicidade, a ousadia e a seguranca do
adulto dependiam das matrizes da memoéria e da energia emocional da crianca. Nao
compreenderam que a televisao, os brinquedos manufacturados, a internet e o excesso de
actividades bloqueavam a infancia dos seus filhos. Cridmos um mundo artificial para as
criangas e pagamos caro por isso. Produzimos sérias consequéncias no territério das suas
emogdes, no anfiteatro dos seus pensamentos e no solo das suas memoérias” (Cury, 2004,
p. 11-12).
Encontramos na sociedade pais e filhos que mesmo vivendo juntos, acabam por estar
isolados, dificilmente partilham momentos e sentimentos, ndo riem e ndo choram juntos e,
muito raramente falam dos seus problemas, sonhos, alegrias, magoas e frustracdes.
Actualmente encontramos muitas familias a delegar as suas funcdes e responsabilidades as
amas da nova geragéo, as televisdes, os computadores e os jogos electrénicos (e.g., Cury,
2004; Baumol, 1960; Oudenhoven, 2007 ; Wazir 2007).
As criangas captam sentimentos enquanto estdo mergulhadas na televisdo, vendo programas
sem qualquer supervisao do adulto.
“A televisdo incentiva a aceitagido passiva dos valores (ou a falta de valores) transmitidos
nos seus programas. Por isso acreditamos que é positivo ensinar os nossos filhos a serem
espectadores activos e para manterem um olhar critico sobre tudo aquilo que eles véem”
(Elias, Tobias eLander, 2000, p. 142).
Por esta razdo é importante ver televisdo com as criangas e ensina-los a identificar
sentimentos. Alguns programas ditos “familiares” apresentam factos grosseiros e brutais que
transmitem as criancas (pela audiéncia no estidio) que é bom rir das desgragas dos outros,
ensinando competéncias negativas. Se o adulto estiver presente tem a possibilidade de
ensinar pela positiva, pode ajudar a identificar emogGes, antecipar consequéncias emocionais
nos outros e vai desenvolvendo na crianga a empatia e o pensamento independente. Os pais
poderiam dosear o tempo das criangas, para que elas tenham tempo de brincar umas com as
outras de modo a exercitarem as suas competéncias na vida real.
Os computadores podem ser usados sem excesso oferecendo momentos positivos. “Os

computadores, com os programas de desenho ou de narragdo de histérias sdo também uma
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boa maneira de envolver as criancas numa actividade motivadora e que desenvolva a sua
inteligéncia emocional” (Elias, Tobias e Lander, 2000, p. 143).
” As criangas e jovens aprendem a lidar com factos 16gicos, mas nio sabem lidar com
fracassos e falhas. Aprendem a resolver problemas mateméticos, mas nio sabem resolver
os seus conflitos existenciais. Sdo treinados para fazer célculos e acertar, mas a vida é
cheia de contradigdes, questdes emocionais nio podem ser calculadas, nem tém conta
exacta” (Cury, 2004, p. 12).
Verifica-se que as criangas e os jovens sdo treinados na nossa sociedade para o sucesso,
porém sabemos que é dificil viver sem problemas e, por essa razdo talvez seja positivo
aprender a usar o sofrimento para construir a sabedoria. Para os educadores que enfrentam
grupos de criancas, é necessario ser alguém especial, colaborarmos na formac&o de criangas
inteligentes e felizes, capazes de sobreviver nesta sociedade tio complicada.
“Um excelente educador néo é um ser humano perfeito, mas alguém que tem serenidade
para se esvaziar e sensibilidade para aprender (..) Os filhos ndo precisam de pais
extraordinérios, mas de seres humanos que falem a sua linguagem e sejam capazes de
penetrar no seu coragao” (Cury, 2004, pp. 17-19).
Pais e professores devem encarar a vida contando historias, transformando a vida na
brincadeira mais séria da sociedade.
“ As criancas e, nesse aspecto, o resto da sociedade estariam melhor se as escolas e os pais
dessem prioridade maior a cultivar a sua competéncia social e emocional. Todas as
criangas precisam de aprender, por exemplo, que o simples facto de ficarem furiosas néo
resolve os problemas, nem faz com que se sintam melhor. Até que barreiras a
aprendizagem eficaz sejam derrubadas, ndo podemos esperar que todas as criangas
tenham uma ideia do seu verdadeiro potencial educativo ou que sejam pessoas felizes”
(Martin, 2006, pp. 205-206).
Educar também é contar histérias, desenvolver a criatividade, educar emogdes, estimular a
sabedoria e aumentar a capacidade da crianca de resolver os seus conflitos internos
favorecendo a socializagdo. O mundo que temos estd demasiado sério e a vida apresenta-se
muitas vezes associada a perdas e problemas, provocando na sociedade algum pessimismo,
tristeza e mal-estar, que se reflecte nas criangas, em oposi¢ao ao que seria aconselhavel sentir

nomeadamente optimismo, esperanga e alegria.
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2.4. Sentimentos tipicos na infancia

Os sentimentos ja estdo quase todos presentes a partir dos 3 anos e, ao longo da vida
desenvolvem-se na relagdo que a crianga vai estabelecendo nos seus contextos diarios e
“em particular com a mée, que tem um papel determinante no seu desenvolvimento
afectivo. Conforme as condi¢gdes emocionais de cada familia, uma crianca, ao crescer,
pode ter tendéncia para a ansiedade, o temor, ou entdo para a confianca e comunicagio
com os outros. Durante o desenvolvimento afectivo, sdo os sentimentos e as mensagens
verbais e ndo verbais que se vivem na familia que lhe indicam as modalidades do seu
desenvolvimento” (Slepoj, 1998, pp. 128-129).
Dos sentimentos negativos que a crianga vive e desenvolve no seu percurso de vida podemos
destacar a raiva e o medo e, associada a vinculagio, encontramos a angtstia da separagdo. A
raiva pode surgir em situagbes em que a crianga depende de uma figura significativa num
dos seus contextos e é provocada geralmente por situa¢des em que se verifica uma separagao
ou mesmo uma ameaca de abandono. A raiva é um sentimento que leva a crianca a
defender-se e atacar, o que tem de ser um pouco combatido se queremos, adaptar a crianca
ao mundo, ensinando a maneira de conseguir um equilibrio. A crianga também pode sentir
raiva quando se encontra contrariada por alguém. Ao impor regras aos filhos, os pais e os
proprios professores acendem na crianga um certo espirito de revolta que as conduz a
epis6dios de teimosia, na tentativa de fazerem prevalecer as suas vontades. Encontramos o
medo muito frequentemente na infancia e este associa-se a
“situages concretas que tém seguramente uma valéncia simbélica, mas que fazem
emergir a vulnerabilidade ao meio, prépria da crianca. Os medos mais comuns?
Frequentemente as criancas tém medo de ficar sozinhas, do escuro, das pessoas
estranhas, de certos animais, ou entdo de objectos ou lugares particulares. Os sinais que
manifestam a presenca do medo s@o: a postura, a expressdo, a actividade incipiente, ou
seja, uma crianca manifesta a sua emogéo no rosto, na atitude do corpo ou no gesto”
(Slepoj, 1998, pp. 129-130).
O medo tem um valor especial e impede as criangas de correr riscos exagerados. “O medo
faz-nos abrandar, obriga-nos a parar, a pensar e a evitar 0 medo - mesmo quando o nosso

cérebro consciente ainda ndo conseguiu perceber exactamente qual o perigo que deve recear”
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(Biddulph, 2003, p. 81).! Frequentemente na infincia surgem situacSes de angustia da
separagéo, devido a uma perda real, ou fant4stica, de um objecto de amor.
“E frequente na vida emocional da crianga, que depende totalmente, ou em grande parte,
de quem cuida dela. E a mée, sobretudo, e depois também o pai, os objectos de um
intenso sentido de vinculagdo, proporcional & necessidade que a crianca tem dos pais
para a sua propria sobrevivéncia” (Slepoj, 1998, p. 130).
Com a mie a crianca estabelece o primeiro e o mais duradouro lago que a liga a0 mundo
(e.g., Bowlby, 1998). Na sua relagdo com o meio a crianga utiliza a mie como intermediéria
atribuindo-lhe fungSes variadas como por exemplo, o cuidado, a proteccdo, orientacdo e
interpretagio da prépria realidade exterior. A angtstia da separagdo apresenta-se
proporcionalmente a necessidade que a crianga tem do adulto. “As experiéncias de perda, de
ameaca de separagdo ou de abandono bloqueiam o desenvolvimento afectivo da crianga,
desviando-a dos limites da normalidade” (Slepoj, 1998, p. 131). Nas relaces que as criangas
estabelecem com as suas mies, por vezes surgem situacoes de alguma indiferenca que geram
inconscientemente na crianca agressividade, conduzindo a sentimentos de angtstia e
ansiedade. A crianca no seu egocentrismo tipico, interpreta os afastamentos da mae como
resultado dos seus préprios impulsos agressivos e fantasias.
Quando as emogdes se encontram descontroladas surgem alguns sentimentos de carécter
fraudulento da parte dos mais pequenos e todos os adultos devem ter a percepgdo de
distinguir uma emogdo real de uma fingida. Por vezes as criangas procuram enganar os pais
e quando s30 bem sucedidos podem repetir um fingimento sempre que pretendam obter o
mesmo resultado.
“QOs sentimentos que sio “fingidos” desta maneira por uma crianca sdo chamados
“chantagem afectiva” (embora andemos & procura de uma palavra mais simpética). A
raiva, quando fingida, chama-se “birra”. A tristeza chama-se “amuo”. O medo, quando
ndo é auténtico, chama-se “timidez”. Cada um destes sentimentos sem autenticidade

constitui um grande desafio aos pais das criangas mais pequenas” (Biddulph, 2003, p. 92).
2.4.1. A tristeza na infincia

“A tristeza é a emogio que acompanha uma perda. E natural que as criangas fiquem
tristes quando perdem o seu gato ou qualquer outro animal de estimagdo, ou alguém de

11 Apesar de as criangas terem muitos medos e fobias, apenas se torna necessario o cuidado médico caso apresente
algum sintoma mais acentuado e persistente porque normalmente todos eles véo desaparecendo.
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quem gostam muito, mas também o é quando perdem um brinquedo, uma casa, um
jardim ou uma escola...” (Filliozat, 2001, p. 183).
Por razdes diversas “que dizem respeito & vida atarefada das pessoas da sociedade de hoje, a
crianca ¢é cada vez menos aceite e menos compreendida na sua tristeza” (Branco, 2000, p.
139). Na inféncia o choro é uma consequéncia normal da tristeza assim como o olhar ausente
e o rosto sério.
“Todas as criangas se sentem tristes de vez em quando e passam por periodos de certa
depressdo. Nessas alturas, precisam de conforto e amor suplementares. Se os seus
sentimentos se devem a desiluses normais e inevitdveis da infancia, a tristeza sera
breve” (Brazelton, 2006, p. 278).
Quanto mais crescida for a crianga mais exprime a sua tristeza através de comportamentos e
palavras. Pode comegar a sentir falta ou excesso de apetite, alteragdes no sono, dificuldades
ao nivel escolar, falta de concentracdo, baixa auto-estima e tendéncia para o isolamento que
manifesta a angtstia em que vive e, serve de alerta para os pais, pois poder4 desencadear
uma depressédo infantil (e.g., Clerget, 2001; Oliveira, 2008). Em muitos casos a tristeza infantil
associa-se a dureza e falta de condi¢des minimas de dignidade humana em que as criancas
vivem. O siléncio, a indiferenca ou os maus-tratos psicol6gicos que frequentemente recebem
ao tentarem libertar a sua imaginagdo e apresentar as suas ddvidas junto dos adultos,
contribuem, em muito, para o acentuar da tristeza. Frequentemente “quando as criancas sdo
obrigadas a assumir as tristezas, as frustragbes e os sentimentos de insatisfacio dos seus
pais... deixam de ter liberdade para se sentirem felizes” (Filliozat, 2001, p. 172).
As circunstincias da vida, o stress dos pais e as mais diversas contrariedades vao formando
um enorme novelo de angtstias muito dificil de desenrolar e explicar, sobretudo pela
prépria crianca. Podemos ajudar nos momentos de tristeza. “Tudo o que temos de fazer é
estar presentes e acalmar-nos enquanto nos sentamos ao lado de uma crianga que chora. Por
vezes querem agarrar-se a nés e ser abracadas, outras vezes preferem que ndo lhes
toquemos” (Biddulph, 2003, p. 88). As criancas choram muito quando se sentem tristes mas
aos poucos sentem-se aliviadas.
“Uma tristeza que ndo pode ser chorada permanecera bloqueada durante anos. Uma
crianga que engole as suas lagrimas para dar prazer a sua mée ou ao seu pai conservaré a
sua dor nas profundidades do seu ser interior, aumentando-a com uma pitada de soliddo
e de inadequacéo aos seus verdadeiros sentimentos.” (Filliozat, 2001, p. 186).
A crianga tende a ser cada vez menos compreendida naquilo que sente, em especial nas suas

emogdes e sentimentos, com frequéncia subvalorizados ou menosprezados.
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O importante ser4 a crianga aprender, a sua maneira e com a ajuda dos outros, a encarar e
entender esses sentimentos. “Da tristeza e da paixdo tem a crianga de aprender o que delas
fazer. Sem que ninguém lhe ensine..., porque estar triste ¢ olhar para dentro e reflectir sobre
o préprio Ser” (Branco, 2000, p. 139). Por vezes o préprio adulto néo reconhece o direito da
tristeza a crianga porque faz tudo por ela e também porque na sua infancia teve de esconder
ou disfarcar as suas emogdes. A tristeza ou desgosto é o oposto da alegria e é um sentimento
associado ao desanimo ou a frustragéo em relagio a alguém ou algo.
”Os afectos recalcados, os nés emocionais e as feridas ndo saradas impedem sempre o
acesso a alegria. Liberte as emogGes, deixe falar as dores, chore as lagrimas, grite as
coleras...e a alegria renascerd, de tal modo ela constitui a natureza profunda do ser
humano” (Filliozat, 2001, p. 172).
A tristeza é a emog&o que nos ajuda a lamentar e que nos
“varre literalmente a magoa de perder alguém ou alguma coisa na nossa vida. As
mudancas quimicas que acompanham a tristeza ajudam o nosso cérebro a libertar-se da
dor e a caminhar para uma nova vida. S6 sentindo-nos tristes podemos continuar e entrar
novamente em contacto com as pessoas e com a vida” (Biddulph, 2003, p. 82).
As criancas que apresentam uma vinculagdo segura geralmente lidam melhor com as
emogdes, mesmo com as emogdes negativas como a tristeza. A tristeza pode ser também
consequéncia de emogdes como o egoismo, a inseguranca, a inveja e a desilusdo e quando
ndo sdo identificadas e logo tratadas, podem originar depressdes nervosas mesmo nas
criangas. N#o sdo apenas os sintomas psicol6gicos que d&o origem a tristeza, esta pode vir de
fora para dentro; quando é gerada por elementos que circundam a crianga; ou de dentro para
fora; quando simplesmente surge por uma inadaptagio ao meio. Para reduzir este
sentimento, 0 importante nestes factores bésicos da vida emocional da crianga “é que cada
uma aprenda, 4 sua maneira, e com a ajuda dos outros, a fazer algo da sua depresséo ou da
sua angustia” (Branco, 2000, p. 139). E comum a tristeza ser relacionada como algo amargo,
como uma dor, um sentimento de incapacidade ou ainda como algo escuro.
“O que mais d6i, quando estamos tristes, ndo é sentir-se a dor, mas o medo de ficar, para
sempre, abandonados a tristeza solta em nés (como se ela fosse um idioma estranho que
ninguém entendesse). E, no entanto, a tristeza faz bem a satide. Ndo nos d4 todas as
respostas mas ajuda, a boleia de uma dor, a perceber que as pessoas sio antidepressivos
para a nossa tristeza. Quando estamos tristes, “amanha... é sempre longe de mais”.

Porque a dor precisa de boas estrelas que transformem o escuro do sofrimento, onde nos
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sentimos perdidos, na luz dos sonhos, onde nos podemos encontrar” (5S4, 2006, pp. 53-
54).

2.4.2. A alegria na infancia

“Para se sentir livre de existir e de crescer, uma crianga precisa de sentir-se alegre” (Filliozat,
2001, p. 177). Os pais vulgarmente travam o entusiasmo da crianca. E comum ouvirmos
dizer, facam menos barulho, parem com as risotas, parem de gritar, porém, mais tarde,
quando os filhos crescem, recordam o tempo em que a casa tremia com as brincadeiras e os
risos das criangas. As criancas sentem-se bem crescendo em ambientes alegres onde podem
rir e brincar naturalmente. A alegria é um sentimento de prazer que se manifesta nos
primeiros meses do bebé. O sorriso e o riso ocupam o lugar principal. “A aptiddo para a
alegria é uma dimensdo importante da inteligéncia do coragdo... e da felicidade” (Filliozat,
2001, p. 169). A alegria é algo que se vive intensamente e se gosta de partilhar com os outros.
Surge como uma emogdo que normalmente acompanha momentos de sucesso e se torna
expansiva por ser contagiante. “A crianca é espontaneamente alegre quando é aceite e
compreendida nas suas reacgbes afectivas (...) A alegria é a descoberta do Eu e da autonomia
do pensar” (Branco, 2000, pp. 138-139).
Aquilo que somos e manifestamos em adultos depende, em muito, do que aprendemos na
infancia. Brincar significa entrar no mundo das criangas, no reino da imaginagéo e do faz de
conta. Alguns pais sabem transmitir alegria e brincam com os filhos, sentam-se no chdéo,
fazem barulho com elas, entrando no mundo da fantasia 0 que lhes causa uma enorme
satisfacdo. Outros nao o conseguem porque, de algum modo nunca receberam isso dos pais e
provavelmente nunca lhes foi dado o direito de ser alegres e brincar. Nao é fécil para alguns,
em adultos segurar numa boneca ou num carrinho para brincar com uma crianga mesmo que
seja um filho. Estas sdo duas das muitas realidades de pais que encontramos junto das
criancas. A natureza do relacionamento inicial entre a crianga e o prestador de cuidados que
podera néo ser a mae, tem um efeito muito profundo no desenvolvimento futuro da crianga.
A formagado de um forte lago emocional, ou vinculo seguro entre ambos, é um processo que
ajuda a proteger a crianga nos primeiros anos de vida (Bowlby, 1998).

“Décadas de investigacdo e observagéo reforcaram e aumentaram as reflexdes originais

de Bowlby. As descobertas confirmaram, entre outras coisas, que as criancas com

vinculagdo segura sdo, de modo geral, mais felizes do que as criangas com vinculagao

insegura” (Martin, 2006, p. 169).
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Para as criangas é f4cil rir e estar alegre, elas tiram verdadeiro prazer da partilha e da relagéo
com o outro.
“ A crianca sente alegrias puramente fisicas (o prazer de experimentar com o seu corpo, a
alegria de mexer na terra e na dgua e de manipular objectos, a alegria das caricias e das
cécegas, o gozo de experimentar os seus proprios movimentos), e outras mais
intelectuais, tais como o prazer de aprender, de conhecer, de partilhar e de fazer
perguntas” (Filliozat, 2001, p. 179).
Se os adultos souberem partilhar com as criangas, o sorriso, o riso e momentos de carinho
sabemos que podemos encontrar criangas alegres. As criangas sentem-se alegres se forem
acompanhadas e tiverem atengéio na familia e na escola. Os mais pequenos gostam que lhes
seja transmitida a alegria pelos seus pares e progenitores e essa serd sem ddvida a mais bela
heranca que cada um pode receber.
“Ora isso nem sequer ser4 dificil, pois basta um nada para fazer nascer a alegria: uma
margarida, uma castanha caida na terra, um quadrado de areia, um pequeno presente
surpresa, umas velas para o jantar, uns bales que se largam, uns berlindes...e, acima de

tudo, muito amor e ternura” (Filliozat, 2001, p. 181).

2.5. O sentido da vida e da morte na Infancia

“A crianca tem uma relacdo com a dialéctica da vida e da morte que me parece ser paralela a
do amor e do 6dio” (Clerget, 2001, p. 99). Os conceitos de vida e morte nas criangas ao longo
dos anos tém sofrido muitas modificages e podem ser associados ao direito que toda a
crianca tem 2 tristeza e a alegria. Antigamente as criangas no campo conviviam diariamente
com o nascimento e abate de animais e hoje encontram-se afastadas por frequentarem a
escola e porque normalmente ndo acompanham ceriménias fanebres (e.g., Oliveira, 2008).
“ A morte faz parte da vida. E é extremamente construtivo autorizar uma crianga a ver ou
a tocar (se ela o desejar) um animal morto, a sentir a dor por ele ter morrido, a ter tempo
para lhe dizer adeus e para compreender antes dele partir que ndo o voltara a
ver” (Filliozat, 2001, p. 187).
A crianga passa por momentos dolorosos e sofre.
“A organizagdo psiquica do homem faz-se a partir de dois fenémenos base: a angtistia e a
depressdo. Sdo essas duas situagbes que por assim dizer, nos ensinam a viver. Um
individuo, que no curso da sua evolugdo se ndo angustiasse, ndo organizava

convenientemente as suas defesas” (Branco, 2000, p. 138).
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A morte é na maior parte das vezes sentida inicialmente como proviséria, muitas vezes esta
presente nas brincadeiras, quer sejam colectivas ou individuais quando uma crianca brinca
com jogos virtuais. Neste periodo a crianga apresenta questSes sobre a morte e a vida.
”Basta'uma crianga ter vivido um Outono para saber que h4 folhas mortas. E certamente
j& viu moscas caidas e de costas no chdo, flores murchas e porventura um pombo
esmagado no alcatrdo, e talvez até ja tenha encontrado o seu hamster imével. O que a
palavra “morte” significa depende da idade. Diz-se que as criancas s6 adquirem a ideia
da irreversibilidade da morte por volta dos nove anos. Mas isso no justifica que se Ihes
contem tolices” (Filliozat, 2001, p. 187).
A crianga, com seis anos tem necessidade de explica¢Ges concretas, de um lugar determinado
onde possa situar a pessoa que ja ndo vé (e.g., Clerget, 2001; Oliveira, 2008). Se conseguirmos
falar a crianca com naturalidade, ela ir4 sentir-se acompanhada e mais segura sempre que lhe
seja dada sem receios a resposta as suas davidas. Deste modo entenderd que a morte é tio
natural como a prépria vida e que ambas fazem parte da realidade do mundo em que
vivemos. “Para a crianga, a ideia da morte comeca por ser uma coisa muito confusa, porque
morte confunde-se com muita coisa, com o desaparecimento, com auséncia” (Branco, 2000, p.
141). O didlogo entre adultos e criangas sobre temas como a vida e a morte é importante e
necessdrio, dando sentido e permitindo que aos poucos os mais pequenos se envolvam e
aceitem melhor as realidades que irdo defrontar pela vida. As criancas sentem e sabem tudo
O que se passa & sua volta, ¢ inttil esconder seja o que for porque para além de perderem a
confianga, ficam confusas e mais facilmente entram em panico (e.g., Oliveira, 2008b). O que
angustia normalmente a crianca é a falta de resposta as suas questdes e normalmente
abordam o tema da morte com mais serenidade do que os adultos.
“A morte que se vé nas actualidades televisivas permanece distanciada, irreal e
sobretudo nunca simbolizada. Paralelamente, a morte virtual, a das personagens ficticias
televisivas ou das consolas de jogos, atribui a”dltima hora” um estatuto reversivel ou
ilusério. Mas esses jogos correspondem a uma expectativa; as criancas tm a necessidade
de brincar com a morte para integrarem pouco a pouco a sua realidade. Tém também
necessidade de palavras que lhes digam que é porque temos a certeza de morrer um dia
que sabemos que estamos vivos” (Clerget, 2001, p. 99).
Alguns textos de criangas testemunham o sentido que atribuem tanto a vida como & morte.
“A vida para mim é como uma alegria e como a amizade. A morte é uma tristeza é feia
quando um bebé morre na barriga da mie. Quando a pessoa j4 é velha j4 ndo me importo

porque ja tem mil anos de vida e tem de morrer” (Sousa, 8 anos, p. 14). “ Para mim a vida é
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boa porque conhecemos muitas pessoas. E quando morrer vou morrer feliz com muita
felicidade (Perdiz, 12 anos, p. 22).
“De uma forma natural, ou as vezes de uma forma inesperada e abrupta, as criangas e os
adolescentes sdo confrontados com a percepgdo da morte. Primeiro de uma forma vaga,
depois de uma maneira que j4 compreende a sua universalidade e a irreversibilidade.
Entre os 6 e 0s 8, 9 anos, a crianca toma consciéncia da morte dessa forma mais préxima,
isto é, dizendo respeito a todos nos e ndo tendo retorno. Até essa altura os mais pequenos
ainda dizem coisas como “Eu sei que o avé morreu, mas quando é que ele volta?”
(Strecht, 2003, p. 291).
A morte é também considerada de maneira prosaica.
“A crianga de cinco anos parece reconhecer vagamente o caricter de finalidade da morte
e pode referir-se a esta como sendo “o fim”. Uma pessoa morta €, para ela, alguém que
nio possui os atributos de quem esta vivo: “Néo pode andar, nio pode ver e ndo pode
sentir.” (Gesell, 1977, p. 93).
Nesta idade, se dissermos a crianga que as pessoas quando morrem va@o para o céu, €
provavel que se questionem admiradas se elas vao cair de l4. “A partir da idade da razéo, as
criancas compreendem a ordem protocolar da vida. Isso torna-se uma etapa do grande jogo
da vida: entra-se no cemitério com a idade do avd, como aos seis anos se entra na escola”
(Clerget, 2001, p. 102).
E frequente as criangas pequenas relacionarem o envelhecimento das pessoas com a morte
mas, normalmente ndo se preocupam com a sua morte, apesar de nas suas brincadeiras ndo
se importarem de fingir que estdo mortos e até fingem que apanham um tiro. A crianca
mesmo nio se importando com a morte dos que o rodeiam, é capaz de reconhecer a
possibilidade delas morrerem podendo afirmé-lo. Aos seis anos ja a crianca comeca a
questionar-se sobre a morte, se existe algo para além dela e sobretudo se os pais também véo
morrer? Surgem muitas questdes associadas a alguma ansiedade e consequentemente pode
surgir a angtstia da perda ou mesmo separagdo acompanhada de terrores nocturnos (e.g.,
Oliveira, 2008b).
“Sabemos que a espécie humana é a tinica que tem consciente a ideia de morte desde
idade precoce do seu desenvolvimento, pelo que essa se constitui numa forma de
angtstia universal. A sua elaboracéo ser4 feita através de diferentes defesas psiquicas,
como a idealiza¢do, racionalizacdo ou sublimacio (...) Como sabemos, todos os bocados
da vida sdo conversaveis. Mesmo os mais dolorosos, injustos ou misteriosos, embora nio

existam receitas. Ou, com a tnica receita de tudo poder ser dito & medida da justa
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necessidade de cada crianga. Mesmo quando o tema é a morte. Porque a vida tem sempre

recursos, e desde que saiam pelo coragao, est4 sempre bem” (Strecht, 2003, p. 298).

2.6. Sintese do Capitulo

“Sem qualquer excepgéo, homens e mulheres de todas as idades, de todas as culturas, de
todos os graus de instrugdo e de todos os niveis econ6micos, tem emocdes, estdo atentos
as emog6es dos outros, cultivam passatempos que manipulam as suas préprias emogGes,
e governam as suas vidas, em grande parte, pela procura de uma emogio, a felicidade, e
pelo evitar das emocBes desagradéveis. A primeira vista, nio existe nada de
caracteristicamente humano nas emogSes, uma vez que é bem claro que os animais
também tém emogdes. No entanto, h4 qualquer coisa de muito caracteristico no modo
como as emogOes estdo ligadas as ideias, aos valores, aos principios e aos juizos
complexos que s6 os seres humanos podem ter, sendo nessa ligagdo que reside a nossa
ideia bem legitima de que a emogao humana é especial” (Damésio, 2002, p. 23).
Tudo o que rodeia a crianga contribui para a sua identidade, por essa razio todas as suas
conquistas e perdas de algo ou alguém representam para elas perda ou ganho de um bocado
de si proprias. Os educadores que convivem com criancas tém toda a vantagem se
aprenderem sobre as maravilhas das emogdes e do cérebro humano. Sabemos da sua
importéncia no crescimento, do qual depende tanto das informagGes genéticas constantes na
sua heranga biol6gica como da influéncia do meio. Os contextos educativos e familiares
devem ser favoraveis a estimulacéo.
“A alegria e a tristeza aprende-se na relagdo com a mae, mas quando os ritmos e o
equilibrio entre as duas formas de estar ndo sdo favoraveis a uma resolugio mental, a
crianca aprende a esconder a tristeza com a falsa alegria da instabilidade, com
comportamentos provocatérios ou com doengas vérias” (Branco, 2000, p. 138).
Ao fazermos parte do processo de desenvolvimento da vida emocional das criangas,
devemos ter em consideragdo que elas tém também as suas limitagSes. Somos responséveis
por proporcionar meios adequados as aprendizagens e necessidades. Devemos conhecer a
realidade educativa e adaptar as estratégias correctas para proporcionar aprendizagens. Nos
Jardins de Infancia os educadores observam as criangas e apercebem-se que por vezes nem
tudo estd bem, emocionalmente as criancas apresentam por vezes alguma agitacdo interior,
provocando alteracdes no seu humor e comportamento o que compromete as aprendizagens

e 0 bem-estar.
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A auto-estima ajuda as criangas a lidar com sentimentos de tristeza. Sao muitas as situagGes
que podem deixar uma crianga triste - desde uma separacdo, a morte ou doenga grave de
uma pessoa importante (ou um animal de estimagio querido). O amor dos pais ajuda as
criangas a sentirem-se alegres, valorizadas e confiantes, acreditando que existe um lado bom
na vida desenvolvendo a auto-estima. Quando as criancas conseguem identificar
sentimentos, constroem a autoconfianca para lidar com os problemas, aceitarem-nos e
seguirem em frente na vida.
“Na verdade, as criangas deveriam ir & Escola para encontrarem a alegria, e para
aprenderem a fazer algo satisfatério da tristeza, da separacdo e da angtstia provocada
por certas situacdes: a adquirirem sabedoria através dos modelos humanos que lhes
oferecem; a aprender a lutar com adversirios os (maneirismos), e a utilizarem
instrumentos de cultura, postos a sua disposi¢do” (Branco, 2000, p. 138).

As criangas podem apresentar diferentes sentidos para a vida e para a morte mas

normalmente associam a alegria e o movimento a vida e, a tristeza e a inércia a morte.

“As representacbes que uma crianga tem da morte dependem da sua idade, da sua
maturidade, dos seus conhecimentos e das convicgdes que lhe foram transmitidos, assim
como da sua experiéncia; por exemplo, se houve falecimentos no seu meio” (Clerget,
2001, p. 113).

Entendemos as emog6es das criangas e dos adultos como quadros diferenciados de
“sensacdes corporais por nés sentidas em diferentes circunstancias. A sua intensidade vai
de subtil a incrivelmente forte. Estdo constantemente connosco - fugindo e misturando-
se entre si 4 medida que resolvemos cada acontecimento da nossa vida e seguimos em
frente. N6s estamos constantemente a sentir alguma coisa - as emog0es sdo um sinal de
que se esté vivo!” (Biddulph, 2003, p. 79).

A emocdo respeita simultaneamente “as representacdes corporais e as representacOes

mentais de uma situa¢do que evoca a emogdo” (Chabot, 2000, p. 22). A emogao surge entdo

como reacgio a algo do ambiente ou de algo que possa surgir no nosso espfrito, formando
um conjunto de sensa¢es distintas, associadas a momentos agradaveis ou desagradaveis
que se manifestam no corpo deixando marcas ao longo da vida. A luz do desenvolvimento
das emogdes, é importante que a educagdo emocional se inicie na educacéo infantil e que se
prolongue ao longo da vida. Os primeiros anos sdo 0 momento ideal pois coincidem com o

aparecimento das emogGes fortes.
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Capitulo 3 - As Representagdes Sociais

3.1. Sobre as representagdes sociais

A teoria das representagGes sociais (e.g., Moscovici, 1976) tornou-se numa das contribui¢Ges
mais duradouras na psicologia social. Tem como alicerce a ideia de um pensamento
essencialmente social, o que lhe confere alguma estabilidade apesar do seu conceito ter
sofrido alguma transformagio ao longo dos tempos, tornando-se “cada vez mais pr6ximo da
ideia de uma construgdo social do sentido e de uma construcdo social da realidade.
Reforgando as ideias de que néo existe corte entre o individual e o colectivo, entre o sujeito e
o objecto” (Castro, 2002, p. 973).
“O fenémeno das representacdes estd, por isso, ligado aos processos sociais implicados
com diferencas na sociedade. E é para dar uma explicagdo dessa ligagdo que Moscovici
sugeriu que as representa¢Oes sociais sdo a forma de criacdo colectiva, em condigbes de
modernidade, uma formulagdo implicando que, sobre outras condicdes de vida social, a
forma de criacéo colectiva pode também ser diferente” (Moscovici, 2003, p. 16).
As representacdes sociais exerceram influéncia sobre Piaget. “Sem exagero, pode-se dizer
que a psicologia das representacdes “primitivas” estabelecida pelo pensador francés é
repetida na psicologia das representa¢Ges das criangas (por exemplo, no animismo infantil,
no realismo intelectual, etc.) que devemos ao psicélogo suigo” (Moscovici, 2004, p. 190).
Pensando na crianga associamos a teoria das representa¢des sociais a um processo de
constante adaptagdo e reconstrucdo que esta vai fazendo do real, do mundo em que est4
envolvida e do que dele se apercebe. Os contextos em que vive, familia e escola sendo os
mais importantes, envolvem a crianga em grupos sociais em que se vai desenrolar todo o seu
crescimento e desenvolvimento.
“Por um lado, a aquisicdo e evolugdo das representagdes - & medida que a crianga se
desenvolve - sobre o espago social em que se insere (relagdes, praticas e
grupos/ categorias sociais). Trata-se do processo de ontogénese, que confere a crianca a
dimensdo de actor social. Este processo é, por outro lado, acompanhado pela
transformacdo e reconstrucdio destas representacdes, no ambito da circulagio de
informaces sobre os objectos e das comunicag¢Ses sociais, nomeadamente entre grupos
sociais” (Amaral, 1997, p. 34).

A nogéo de representages sociais ndo é nova mas renova-se continuamente.

~38 ~



~ Imagens das EmogGes na Infancia ~

“A nogdo de representagdo social é referida em muitos trabalhos das tltimas décadas,
surgidos em é4reas diversas, como a psicologia, a antropologia, a sociologia ou a histéria.
Ela foi cunhada por Moscovici em 1961 para ocupar uma posicdo de “ponte”entre a
psicologia e a sociologia e é hoje uma das nogGes centrais da psicologia social” (Castro,
2002, p. 949).
Os anos 60 e 70 assistiram ao nascimento da teoria e, em paralelo, ao nascimento de uma
psicologia social europeia. As representagGes sociais preocupam-se em estudar fenémenos
actuais, que ainda ndo tiveram tempo de sedimentar.
“As representagbes sociais devem ser vistas como uma maneira espéciﬁca de
compreender e comunicar 0 que nés ja sabemos. Elas ocupam, com efeito, uma posigéo
curiosa, em algum ponto entre conceitos, que tém como seu objectivo abstrair sentido do
mundo e introduzir nele ordem e percep¢des, que reproduzam o mundo de uma forma
significativa” (Moscovici, 2004, p. 46).
O social est4 sempre presente na construgao e utilizagéo das representagées,
“e estas, como factores produtores de realidade, repercutem-se quer no modo de
interpretarmos o que nos acontece a nés préprios e a nossa volta, quer nas explicagGes
que elaboramos para responder ao que julgamos ter acontecido. Ap6s construida uma
representagdo, os individuos procuram criar uma realidade que valide as previsdes e

explicacSes decorrentes dessa representacéo” (Oliveira, 2008a, p. 212).
3.2. Fungdes das representagdes sociais

Sendo cada vez mais importantes, as representagbes sociais, associam-se & comunicacéo e a
linguagem revelando o impacto que estas reflectem no maior conhecimento e crescimento
das préprias sociedades.
“Estas representa¢Ges sdo, antes de mais, formadas com o duplo objectivo de agir e avaliar,
isto é, estdo vocacionadas para a acgfo e para a avaliagdo. Por isso ndo supSem o dominio do
conhecimento como um dominio separado dos dominios da avaliagéio e da acgdo” (Castro,
2002, p. 971). Através das representagdes sociais podemos perceber que aquilo que as pessoas
pensam determina o seu préprio pensamento. As representagdes sociais facilitam uma maior
e melhor compreenséo sobre as actividades cognitiva, simbdlica e afectiva da crianga na sua
interacgao com o mundo.
" A crianca desenvolve e estabelece a sua identidade na dimensao especifica do género,
no espago simbolico estruturado pelas representagSes disponiveis pelo género.
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Desenvolve também as suas préticas, comportamentos e modalidades de (inter)accdo -
por exemplo, face as criancas ou adultos do mesmo sexo ou sexo oposto - e estas formas
de acgio vdo sendo, por outro lado, reguladas pelas representagcbes que reconstr6i”
(Amaral, 1997, p. 35).
As representagbes sociais estdo associadas a construcdo de identidades, tendo em
consideracdo o seu caracter social.
“Se no quadro de uma teoria cientifica - a teoria das representagbes sociais - o
desenvolvimento é concebido, simultaneamente, como desenvolvimento social e
cognitivo, no ambito das produgSes de senso comum cada uma daquelas duas
componentes do desenvolvimento humano assume formas pluridimensionais” (Amaral,
1997, p. 73).
As representagdes sociais constituem uma forma de conhecimento especifica e irredutivel a
qualquer outra. Conseguem explicar a diversidade do pensamento em sociedades
particulares, onde os contetidos do conhecimento cientifico passaram a circular (e.g., Castro,
2002; Jodelet, 1984). A fungdo que Moscovici (1976) atribuiu as representag6es sociais foi o de
estas tornarem familiar o que inicialmente néo o era. Uma representacdo social passa por um
processo de construgdo que é elaborado a partir da objectivacdo e ancoragem. A objectivagdo
permite tornar real o que ndo o era, permite “dar a uma imagem uma contrapartida material.
Para Moscovici, esta objectivagdo é conseguida em trés etapas - a construcio selectiva, a
esquematizagdo e a naturalizagdo” (Castro, 2002, p. 953). Estes dois processos, objectivagdo e
ancoragem, funcionam articulam um pensamento natural, por oposi¢do ao pensamento
cientifico e filos6fico. Este pensamento natural baseia-se na comunicacdo de ideias e na
convicgdo.
“Ao apresentar-se como pretendendo articular o social com o individual, a teoria das
representagdes sociais ndo pode eximir-se nem a uma anélise de contetidos e significados
do que é dito nem ao estudo dos processos cognitivos que operam sobre estes e com estes
significados” (Castro, 2002, pp. 953-954).
A variacio que pode ser encontrada ao nivel dos seus contetidos representacionais e ao
proprio desenvolvimento das criangas pode estar associada a niveis de ancoragem distintos,

assim como as préprias vivéncias.
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3.4. Representacdes sociais, sentimentos, linguagem, comunicagio e educagio

“Viver em sociedade implica criar, adaptar, utilizar e comunicar representa¢fes sociais, nas
mais diversas situacbes, culturas, contextos e ambientes” (Oliveira, 2008, p. 241). As
representagdes sociais, podem ser consideradas como:
“Um sistema de valores, ideias e praticas, com uma dupla fungéo: primeiro estabelecer
uma ordem que possibilitard as pessoas orientar-se em seu mundo material e social e
controlé-lo; e, em segundo lugar, possibilitar que a comunicacéo seja possivel entre os
membros da comunidade, fornecendo-lhe um cédigo para nomear e classificar, sem
ambiguidade, os varios aspectos de seu mundo e da sua histéria individual e social”
(Moscovici, 2004, p. 21).
Até ao inicio do século passado, a linguagem verbal era considerada tanto um meio de
comunicagéo como do préprio conhecimento, contudo,
“a prépria linguagem, quando ela carrega representages, localiza-se a meio caminho
entre o que é chamado de a linguagem de observagéo e a linguagem da légica; a
primeira, expressando puros factos - se tais factos existem - e a segunda, expressando
simbolos abstractos. Este é, talvez, um dos mais marcantes fenémenos do nosso tempo -
a unido da linguagem e da representagao” (Moscovici, 2004, p. 46).
Para as criangas pré-escolares Flavel resume que
“a aprendizagem pré-operatoéria é r4pida como um relampago e flexivel. E o inicio do
pensamento simbélico, em que as ideias substituem a experiéncia concreta. A ideagédo da
crianga pode num 4pice, percorrer o passado, o presente e o futuro. A diferenca mais
importante é, evidentemente, o nivel de comunicagao. As criangas podem agora partilhar
socialmente as suas cognigdes” (Sprinthall e Sprinthall, 1993, p. 108).
As imagens e as representagdes sociais conduzem a crianca a pensar em si prépria, na
tentativa de representar o seu lugar, principalmente nos seus contextos de formacéo de base.
A familia e A escola, sendo que ambas representam um papel fundamental na educacéo,
compete encontrar as estratégias de diferenciagdo necessérias relativamente a cada caso,
respeitando o universo cultural e individual assim como, os valores e comportamentos,
ajustando-os as necessidades de cada um (e.g., Cedes, 1993; Bessa, 1972) .
“Falar e sentir, exprimir opiniGes e sentimentos, sdo formas de comunica¢do entre as
pessoas, que constituem os grupos sociais nos quais (pelos quais), e através dos quais,
participamos e nos relacionamos com a sociedade. As emoges, em si mesmas, sd0 sociais

ou tém uma dimensdo social (...) Ao falarmos de representag6es sociais em relagdo a uma
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tematica, podemos considerar que estas representagdes se encontram, frequentemente,
estruturadas em dimensdes, que designamos, precisamente, como dimensdes
representacionais ou estruturais (ou dimensdes que estruturam as representagdes sociais
de um dado objecto social)” (Oliveira, 2008a, pp. 243, 249).
A teoria das representacdes sociais torna-se clara, por assumir como seu centro “a
comunicacéio e as representagfes, a teoria espera elucidar os elos que unem a psicologia
humana com as questdes sociais e culturais contemporaneas” (Moscovici, 2004, p. 206).
Quando neste trabalho nos referimos as representacdes sociais das criancas sobre a tristeza e
alegria, temos consciéncia de que elas nos associam as vérias dimensGes que o
desenvolvimento da crianca engloba e que, passam pelo seu desenvolvimento cognitivo,
afectivo-emocional, social. “ Em qualquer contexto ou situagdo, o social est4 sempre presente
na construg¢do e utilizacdo de uma representagdo social” (Moscovici e Hewstone, 1984, cit. por
Oliveira, 2008a, p. 250). A educagéo deve ser entendida como uma dimensédo fundamental no
desenvolvimento das sociedades assim como, das préprias pessoas. “As pessoas adquirem
um reportério comum de interpretacdes e explica¢Ses, regras e procedimentos que podem
ser aplicadas a vida quotidiana, do mesmo modo que as expressSes linguisticas sdo
acessiveis a todos” (Moscovici 2004, p. 208).
Tanto as conquistas como os fracassos constituem caminhos que, no seu conjunto definem e
oferecem oportunidades de crescimento e por essa razdo vdo realcando as diferencas.
Através de estudos em que se utilizam as representagdes sociais torna-se possivel.
“Descobrir as razbes invisiveis e o porqué das coisas exige que se tracem os muitos
caminhos da linguagem comum, em termos da pratica quotidiana, das formas de
expressdo e de pensamento, dos sentimentos, valores e conflitos. Exige que se legitimem

outras formas de saber e de comunicagdo” (Gusmao, 1993, p.84).

3.5. Sintese do Capitulo

Antes questionava-se 0 modo como se chegava ao conhecimento, como formavamos ideias e
conceitos na nossa mente e principalmente qual era a relagdo directa que tudo isto tinha com
a realidade. No século XX, a preocupagdo deixou de ser como é que o individuo adquire
conhecimento mas, sim, como é que ele dentro do seu grupo e o préprio grupo alcancam o
conhecimento. A psicologia social procurou perceber e explicar através das representagdes
sociais certas coisas que eram inexplicéveis, permitindo apreender como séo formados os

conhecimentos, promovendo o desenvolvimento de processos e a sua inerente programacao.



~ Imagens das Emog6es na Inféancia ~

O que era abstracto torna-se real. “Por esta razéo, o estudo do pensamento social ndo pode
ser dissociado dos seus contetidos e dos seus contextos de produgio” (Soares, 2008, p. 52).
Se pensarmos em representagdes sociais das criangas sobre a tristeza e alegria num contexto
de Jardim de Infancia, sabemos que elas nos conduzem a vérias dimensGes e que se associam
ao lado afectivo-emocional, cognitivo, social, e que formam todo o conjunto representacional
que é a propria crianca. Os resultados da nossa investigacdo empirica podem ajudar a
entender um pouco melhor acerca das emogdes da infancia e ainda contribuir para entender
o modo como as criancas pensam e associam o seu dia a dia nas suas representacdes (e.g.,
Oliveira, 2008a). O conceito de representag¢des sociais surge como “ uma forma de adquirir
conhecimento e de o comunicar, a qual, pela ancoragem e pela objectivacéo, tende a tornar
familiar o que nio o era”(Castro, 2002, p. 960). Em suma,
”se, no sentido classico, as representacSes colectivas se constituem em um instrumento
explanatério e se referem a uma classe geral de ideias e crengas (ciéncia, mito, religido,
etc.), para nés, sdo fenémenos que necessitam ser descritos e explicados. Sdo fenémenos
especificos que estdio relacionados com um modo particular de compreender e de se
comunicar - um modo que cria tanto a realidade como o senso comum. E para enfatizar

essa distingiio que eu uso o termo “social” em vez de colectivo” (Moscovici, 2004, p. 49).

~43 ~






~ Imagens das EmogGes na Infancia ~

Parte II - Introducdo e Desenvolvimento da Investigacio Empirica

Capitulo 4 - Investigagao Empirica

4.1. Enquadramento Teérico do Objecto

A presente investigacdo empirica enquadra-se na teoria das representagdes sociais (e.g.,
Moscovici, 1976). As vivéncias das criangas repercutem-se tanto no modo como cada crianca
percepciona o que acontece a si mesma e aos outros, como sobre o que esté & sua volta. Deste
modo, vai construindo as suas formas de pensamento, conforme o seu estidio de
desenvolvimento a vérios niveis, as suas experiéncias e os acontecimentos. Ao mesmo
tempo, a crianca procura que a realidade percepcionada valide e explique o seu modo de
estar e de sentir (e.g., Amaral, 2005, Oliveira, 2008).

Nesta investigacdo realizdimos um estudo exploratério, com o objectivo central de
compreender, como as criancas em idade pré-escolar representam - através de ideias,
pensamentos, emogdes, sentimentos, simbolos e imagens - a tristeza e a alegria.

Este é um trabalho pertinente, quer do ponto de vista social, quer por ser um tema
abrangente e relevante vai ao encontro da necessidade que os educadores, professores e
outros profissionais ligados a infdncia sentem, no sentido de aprenderem e adequarem
estratégias mais eficazes na relagdo que estabelecem com as criangas e as familias. Temos um
longo caminho a percorrer e a realidade obriga a uma intervencdo rdpida em vérios
dominios profissionais e técnicos. Numa sociedade em constante mudanga, urge perceber as
pressdes a que as criangas e as familias estéo sujeitas, para melhor podermos intervir.

Ao nivel pessoal, consideramos importante apreender as realidades vividas pelas criangas e
perceber como funciona o seu mundo, como pensam e como sentem. O confronto com
criancas que tém dificuldade em exteriorizar emogdes e sentimentos, faz-nos por vezes
sentirmo-nos impotentes e pensarmos que devemos continuar e preparar-nos melhor.

E importante existir uma boa preparagio dos profissionais que acompanham criancas. Em
termos psicossociais, as educadoras de infancia, encontram criangas alegres e outras tristes,
em grande sofrimento, negligenciadas, maltratadas necessitando de muito apoio para nao

comprometer as aprendizagens e o seu saudéavel crescimento.
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Este estudo também se justifica por ndo termos conhecimento de ja existirem resultados de
estudos semelhantes, realizados em Portugal, com uma populagéo desta faixa etdria. Aos 5 e
6 anos, em fase pré-escolar, as criangas ja evoluiram no desenho, passaram certamente por
fases distintas acompanhadas por avangos ao nivel da motricidade fina.

“QO controlo visual é agora progressivo. A figura humana torna-se o tema favorito, com
circulo para a cabega, pontos para os olhos e um par de linhas simples para as pernas.
Mais raramente, um segundo circulo pode ser acrescentado para o corpo, e ainda mais
raramente um par de linhas para os bragos. E vulgar representar os pés mais cedo do que
os bragos ou o corpo” (Read, 1958, pp. 146-147).

O desenho representa para nés um recurso excelente nesta investigacdo. Certos marcos
evolutivos do desenho sao critérios vélidos para a prépria avaliacdo psicol6gica da crianga.
“A crianga é um ser em rapida evolugdo que responde a inimeras solicitacdes do meio.
Em cada novo dia ela capta sensa¢des, imagens, experiéncias que é preciso sentir,
avaliar, incorporar, e expressar. Quando estas experiéncias se prendem a realidade
material e social, é bem provavel que a expressao e comunicagdo se possam fazer sem
problemas” (Bessa, 1972, p. 10).
O desenho representa o consciente, mas também o inconsciente. A simbologia e as
mensagens que estdo ligadas ao desenho é que mais nos interessa neste trabalho. A crianca
transpGe para o papel o seu estado interior, as suas emogdes, sem disso se dar conta, e ao
fazé-lo livremente desenha por prazer. Mas serd que meninos e meninas sentem e
representam da mesma forma sentimentos e emog6es? Esta foi uma das questSes que nos
despertou curiosidade e nos levou a querer perceber se era relevante ou nio, fazer distincdo
entre meninos e meninas. Por nos parecerem muito préximas em termos de desenvolvimento
néo diferenciamos as criangas de cinco anos das de seis anos (e.g. , Amaral, 2005; Bowlby,
1998; Piaget, 1986). Para além das diferencas fisicas, levanta-se a questéio de as diferencas
entre os sexos serem aprendidas ou inatas e por vezes pode ser favorecido um sexo em
prejuizo do outro mas podemos “mudar a educagdo das criancas e as praticas educativas que
produzem situagdes injustas (...) por forma a dar a ambos os sexos todas as oportunidades
de aproveitar a0 maximo o seu potencial”( Sprinthall e Sprinthall, 1993, p. 62).
Estudos comprovam que as meninas falam mais cedo e desenvolvem melhor o vocabulério
ao longo da vida enquanto que os meninos revelam mais agressividade na infancia e tém
mais dificuldade em estar quietos (Sprinthall e Sprinthall, 1993, p. 62).
“QOs defensores do meio, por um lado, explicam as diferencas como resultado da forma

como a nossa cultura trata e reforca de modo diferente os dois sexos. Ndo admira que
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0s meninos sejam mais activos e mais agressivos: os pais, os professores e os livros de
histérias encorajam-nos a sé-lo. As meninas s&o aconselhadas a néo correr, saltar ou ser
brutas porque simplesmente «ndo parece uma senhora». Através do reforgo as meninas
sdo condicionadas a sentarem-se quietas e a desenvolverem a sua motricidade fina
através de desenhos, aprendendo a coser ou a brincar com as bonecas, geralmente
brincadeiras mais passivas. Aos rapazes é permitido brincar a bruta e devido ao seu
condicionamento estdo menos predispostos a sentar-se passivamente e exercitar a sua
coordenacdo muscular fina” (Sprinthall e Sprinthall, 1993, p. 63).
A sexualidade constitui uma realidade determinante no desenvolvimento infantil e tem a sua
importancia decisiva em toda a vida futura da crianga. As diferengas que se podem encontrar
entre meninos e meninas podem reflectir diferentes expectativas sociais em ambos os sexos
assim como podem ser reveladores dos diferentes estere6tipos associados a ser masculino e a
ser feminino (e.g., Amaéncio, 1994, 2003). Estes decorrem de influéncias histéricas, culturais e
ideolégicas e manifestam-se no meio social, integrando as representacbes geradas e
partilhadas (e.g., Oliveira, 2008a).
Neste capitulo, descrevemos o estudo exploratério realizado, com o objectivo fundamental
de determinar as dimensdes significantes da alegria e da tristeza entre criangas em idade pré-
escolar, entre os 5 e 0s 6 anos, de ambos o0s sexos, em contexto social de Jardim de Infancia.
Para apreendermos as representacoes tipicas de cada um dos grupos sociais considerados,
recorremos a recolha de dados por desenhos e a algumas questdes abertas. Serdo realizadas
analises factoriais de correspondéncias para identificar as representacbes encontradas e

relacioné-las entre si e com o sexo de pertenga.
4.2. Objectivos da Investigacdo Empirica

1- Apreender e analisar as representaces da tristeza e da alegria em criangas entre 0os 5 e os
6 anos.

2 - Verificar as diferengas e as proximidades que existem entre as representagoes da tristeza
e da alegria em fungéo da pertenca sexual - meninas e meninos.

3 - Avaliar em que medida diferem as representages da tristeza e da alegria das criangas

face a si mesmas e face ao outro.

4.3. Operacionaliza¢ido de conceitos - algumas hip6teses gerais
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De acordo com os objectivos delineados e conforme a revisdo de literatura efectuada,
esbocamos algumas hip6teses gerais. Uma vez que os meninos tendem a desenvolver
algumas competéncias diferentes das meninas, de acordo com a prépria vivéncia familiar
bem como:com aspectos histérico-sociais, culturais e psicossociais, ligados aos estere6tipos
feminino e masculino (e.g., Améancio, 1994, 2003), espera-se que:

H1 - As meninas, mais que os meninos , salientem dimensdes associadas a prética e a relacéo
com o outro, enquanto que os meninos, deverdo ser os que mais revelam dimensdes
cognitivas e lidicas.

Os meninos sdo ligeiramente mais fortes e tem mais massa muscular mas as meninas
ultrapassam os meninos em tarefas de motricidade grossa e fina que envolvem a
coordenagdo de membros. “As diferencas entre as habilidades dos rapazes e das raparigas
podem reflectir atitudes sociais que encorajam as actividades tipicas para cada sexo”
(Papalia, Olds e Feldman, 2001, p. 288).

H2 - Espera-se observar maior facilidade das meninas em comparagédo com os meninos em
expressar os sentimentos através dos desenhos.

As diferengas que se podem encontrar entre meninos e meninas podem reflectir diferentes
expectativas sociais em ambos os sexos e podem revelar diferentes graus de cuidado e
precisdo e expressdo. No perfodo pré-escolar as criangas ainda se encontram numa fase em
que “o pensamento é algo egocéntrico, mas a compreensdo pela perspectiva dos outros
aumenta” (Papalia, Olds e Feldman, 2001, p. 10).

Por verificarmos que nestas idades encontramos criancas que aprenderam a falar, ja
passaram do pensamento sensério -motor para o pensamento simbélico, e porque ocorre
uma mudanga potencial na compreensdo egocéntrica que a crianca vai tendo de si prépria
enquanto individuo (e.g., Amaral, 2005; Piaget, 1986) pretendemos analisar a compreenséo
que as criangas tém pelos outros com quem convivem diariamente. Na fase pré-escolar surge
a identidade da crianga como rapaz ou como rapariga, o que deverd influenciar na forma
como cada um encara e se sente em relacio a si mesmo e ao outro. Como tal:

H3 - Espera-se encontrar diferentes representacdes das emogdes face a si mesmo e face ao
outro, tendo em conta que sera mais facil cada um expressar o que sente do que percepcionar

o sentimento do préximo.

4.4. Metodologia
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4.4.1. Populagio

Participaram neste estudo 160 criangas em idade pré-escolar, entre os 5 e os 6 anos de idade,
de ambos os sexos (80 meninas e 80 meninos) que frequentam Jardins de infancia da rede
Pdblica do Ministério da Educagdo do distrito de Lisboa. A populagdo que encontrdmos, em

cada um dos Jardins de Infincia apresenta caracteristicas sécio-demograficas semelhantes.

44.2. Variaveis

Varidvel independente:

- 0 sexo das criangas (feminino e masculino)
Varidveis dependentes:

- as dimensGes de representacédo encontradas para a tristeza e a alegria.

4.4.3. Instrumento de Medida e Procedimento

Elabordmos um questionério constituido por oito questdes, duas delas para solicitar & crianga
o0 desenho de uma pessoa triste e 0 desenho de uma pessoa alegre, que passamos a descrever

no contexto em que foram recolhidos os dados.

Em primeiro lugar, a educadora deu uma folha A4 dobrada a meio a cada crianca e um lapis
de carvéo, e pediu-lhe que num lado da folha desenhasse uma pessoa triste e, no outro, uma
pessoa alegre. Os desenhos foram feitos individualmente, para tentar evitar a imita¢do tdo
comum entre as criangas e foi dado o tempo considerado suficiente para o realizar. Para
efeitos de interpretagdo de resultados estas solicitagdes foram consideradas como:

Desenhe uma pessoa triste...

Desenhe uma pessoa alegre. ..

Analisdmos posteriormente os desenhos efectuados traduzindo-os por palavras que os
descrevem, pelo seu contetido e grafismo. Em seguida, foram colocadas, sucessivamente, seis
perguntas ou estimulos a cada crianga:

Questdo 1 - Quem é e porque est4 triste a pessoa desenhada?

Perguntou-se porque esté triste a pessoa desenhada e tentou-se que a crianga conseguisse
dizer o que o desenho representa, quem representa, se é alguém conhecido, o que esta a
pensar ou a sentir aquele personagem, e porque o/a desenhou; registimos todos os
comentirios da crianca.

Questéo 2 - Interpretacio da educadora sobre o desenho da pessoa triste.

Questdo 3 - O que é para ti estar triste?

Questédo 4 - O que se faz quando se est4 triste?
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Registdmos também as respostas de cada crianca. Passaimos depois a interaccdo em relagdo
ao desenho da pessoa alegre e questiondmos:

Questdo 5 - Quem é e porque esté alegre a pessoa desenhada?

Relativamente ao desenho da pessoa alegre, perguntou-se porque estd alegre a pessoa
desenhada e seguimos o procedimento descrito em relagdo ao desenho da pessoa triste,
registando-se mais uma vez, toda a informacéo recolhida.

Questdo 6 - Interpretagdo da educadora sobre o desenho da pessoa alegre.

Questdo 7 - O que é para ti estar alegre?

Questdo 8 - O que se faz quando se esta alegre?

Importa referirmos que, previamente, realizdmos um pré-teste com uma pequena amostra de
criangas com caracteristicas idénticas a da nossa populagdo. Verificimos que nio tiveram
qualquer dificuldade em responder as questdes propostas, pelo que validamos o
questiondrio. Ap6s esta validagdo, foram entdo recolhidos todos os dados numa populagéo
de 160 criancas.

As criangas tiveram o tempo considerado suficiente para pensar nas questes colocadas,
tendo oportunidade de responder livremente expressando abertamente o que pensavam e
sentiam em relacdo aos estimulos apresentados. Todos os comentarios e respostas de cada
crianga foram escritos a lapis, pela Educadora pela ordem prevista, Foram ainda anotados
alguns dados s6cio-demogréficos relativos a cada crianca, nomeadamente, a idade, 0 sexo e 0
Jardim de Infancia. Todos os dados foram recolhidos em contexto de sala de Jardim de
Infancia, individualmente, e cada crianca expressou as suas ideias, imagens, pensamentos,

emogdes e sentimentos sobre a tristeza e a alegria a partir dos estimulos propostos.

4.4.4. Tratamento dos dados

Os dados foram tratados através de Analises Factoriais de Correspondéncias, para além de

analises descritivas simples.
“Esta técnica permite ultrapassar algumas dificuldades (a nivel te6rico e metodolégico)
encontradas na investigagdo no dominio das representagtes sociais e facilita a apreenséo
dos campos seménticos e das propriedades estruturais e significantes que se lhes
associam (Oliveira, 2008a, p. 291).

Reduzimos todas as palavras e frases associadas a qualquer um dos estimulos e, deste modo,

mantiveram-se palavras com significado semelhante.
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“Para identificar os universos semanticos associados aos conceitos estudados,
efectuaram-se varias AFCs para cada um dos estimulos. Primeiro, apenas sobre palavras
obtidas para esse estimulo; e , depois, sobre palavras obtidas cruzadas com as varidveis

independentes consideradas (p.e. o sexo, a idade, etc.)” (Amaral & Oliveira, 2007, p. 277).

Obtivemos assim tabelas de frequéncia, com as coordenadas de cada palavra, factores, e com
as contribuicGes absolutas e relativas, que nos permitem deduzir a significagdo das respostas.

A representagao grafica das palavras surge em dois ou mais factores.

4.4.5. Resultados
Num primeiro relance sobre os resultados obtidos, verificamos que a populagio em estudo,
utilizou, em boa medida, um universo semantico comum, recorrendo a muitas palavras e

expressoes idénticas, caracteristicas de criangas em idade pré-escolar.

| Questio 1 - Quem é e porque estitriste a pessoa desenhada?
Quadro 1- Respostasa Questio 1

Numero total de palavras 720 Palavras Frequéncia

respondidas chorar 52
Total de palavras distintas 202 amigo 51
Z;a;zr::gem de palavras 28,1% crianca _ 42
sofrer agresséo 41
Total de palavras retidas 443 mie 37
Palavras distintas retidas 18 eu 36
familiar 32

pai 24

néo brincar 18

amigos 18

escola 17

magoar 16

adulto 13

castigo 11

Zangar 10

casa 9

solidao 8

portar mal 8

Da descricdo que os desenhos da pessoa triste nos sugerem, analisimos 720 palavras das
quais se retiveram 443 (28,1% do total de respostas), sendo 18 distintas. Para perto de 32,5%
das criangas uma pessoa triste é alguém que chora, um amigo que, em mais de 25% das
situages, ser4 uma crianga vitima de agressao. Uma pessoa triste é ainda bastante associada
(por cerca de 20% das criangas) a mae, a si préprio ou a um familiar e néo tanto ao pai (15%)

representado assim como alguém menos triste do que a mae. Por vezes, conflitos entre
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colegas/amigos (11,2%) originam situa¢des de afastamento em que a crianca ndo brinca
(11,2%), e por isso fica triste. Para cerca de 10-11% das criangas a tristeza é ainda sinénimo de
ndo poder brincar, (falta de) amigos, escola (e o contexto que a envolve), de situagdes em que
se pode magoar ou que a magoam. Outras palavras como adulto, castigo, zangar, casa,
solidédo e portar mal indicam a tristeza de serem privadas de brincar como consequéncia de

se portarem mal o que as faz sentir-se s6s.

Realizdmos uma AFC com as palavras retidas, e selecciondmos os trés primeiros factores
(cf.Quadro 2 e Gréficos 1 e 2).8

Quadro 2 -~ Coordenadas, Contribui¢des Absoluta e Relativa
Quem é e porque estd triste a pessoa desenhada?

Coordenadas Contribui¢Ges Absolutas Contribui¢des Relativas

Palavra F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
adulto 2.62 2.61 -26 316 248 4 41 A1 .00
amigo -98 .53 -.63 175 57 9.6 .38 A1 16
amigos -91 52 .54 5.2 1.9 2.5 13 .04 .05
casa 23 1.08 1.10 2 41 5.2 .00 .08 .08
castigo -09 -49 144 0 1.0 109 .00 02 .18
chorar -10 .01 -44 2 .0 4.9 .01 .00 A1
crianca 72 -.50 .20 7.6 41 8 .16 .08 01
escola -.87 A8 -85 4.5 1.5 85 .04 11
eu -43 -19 92 24 5 145 .04 .01 20
familiar 1.24 .34 .05 174 14 .0 46 .03 00
mie 20 -71 .30 5 7.2 1.6 .01 15 03
magoar =10 -.00 -1.59 1 .0 193 00 .00 .26
ndo brincar -1.07 .65 .75 73 3.0 4.8 .16 .06 .08
pai ) 74 -1.64 -75 4.6 5.3 6.3 07 .35 .07
portar mal_ 25 -.99 78 2 3.1 2.3 .00 07 04
sofTer agressdo |  -.17 -15 23 4 4 1.1 01 01 02
soliddo -34 1.07 1.53 3 3.6 89 .01 .07 14
zangar 04 -.75 46 0 22 1.0 .00 .05 .02
valores .6383 5741 4746 % acumulada = 31.7%
% de Inércia 12.01 10.80 8.93

O primeiro factor contrap6e uma pessoa triste como sendo um adulto ou familiar, - pelas
palavras adulto e familiar, a um amigo, eventualmente da sua idade, através das palavras
amigo, nao brincar e, amigos; o ndo brincar surge como algo negativo, porque sem amigos e
sem brincar a crianca sente-se triste. O segundo factor salienta sobretudo a representagédo de
um adulto triste ou relacionado com uma crianca triste (adulto é a palavra que mais
contribui para explicar o eixo), o que é configurado como sendo uma figura parental, antes
de mais, o pai e, em menor grau, a mae ou amigo. O terceiro factor remete-nos para causas
da tristeza, associadas a magoar, essencialmente sobre a prépria crianga; opSe causas numa

dimensdo inter-individual (através de palavras como eu, castigo e soliddo), a outras,

¥ Nota importante: Todos os gréficos referenciados na interpretagéo de resultados sdo apresentados em Anexo.
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associadas a magoar que advém da relagdo com o préximo, ou em casa ou na escola (por

magoar, amigo, pai, escola).

Observando ao efeito do sexo, verificimos que as meninas focalizam a pessoa triste num
adulto, no que se passa em casa, na sua relagéo com o pai e em si mesmas; o seu dicionério
engloba palavras como adulto, casa, pai e eu. Os meninos salientam sobretudo dimensdes da
pessoa triste ligadas com aspectos lidicos que podem viver na escola, que advém
nomeadamente, de ndo poderem brincar, de se magoarem ou zangarem na sua inter-relagao;

o seu universo semantico é constituido por ndo brincar, escola, magoar ou zangar (cf.

Quadro 3).

Quadro 3
Coordenadas e Contribui¢es Absolutas, por sexo®
Coordenada Contribuicfio absoluta
masculino -18 46.5
feminino 21 53.5
adulto 46 164
amigo -07 1.4
amigos -.04 2
casa 40 9.0
castigo -02 0
chorar .07 1.6
crianga -12 3.7
escola -34 12.2
eu 18 7.2
familiar 13 34
mie -.01 .0
magoar -31 91
nio brincar -38 15,4
_pai 24 82
mal -18 1.6
sofrer agressdo 09 22
soliddo -.18 1.6
zangar -33 6.7

% nas tabelas que mostram os resultados por sexo, e contribuigdo relativa de cada palavra é sempre 1.0, pelo que

optdamos por nflo a representar nestas tabelas.
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Questio 2- Interpretagio da educadora sobre o desenho da pessoa triste.

Quadro 4 - Respostas a Questiio Interpretagio da educadom sobre o desentho da pessoa triste.

ntmero total de palavras | 477 Palavras Frequéncia
respondidas , bracos abertos 115
total de palavras distintas | 22 boca invertida 2
percentagem de palavras | 4.6% olhos a chorar 66
distintas olhos tristes 65
total de palavras retidas | 458 bragos caidos 41
palavras distintas retidas | 8 boca sem expressdo 39
boca a sorrir 24
olhos sem expressédo 16

Como resposta a este estimulo foram produzidas 477 palavras das quais se retiveram 458
(4,6%), 8 séo distintas. Para a maioria das criancas (quase 72%) a pessoa triste é representada
por alguém de bragos abertos, com a boca invertida (57,5%), os olhos a chorar (41,25%) ou
olhos tristes (40,6%) e de bragos caidos (25,6%). Estes pormenores indicam-nos elas
percepcionam, identificam e representam gestos e expressdes interiorizados como sinais de
tristeza. Porém, encontramos ainda alguma dificuldade no desenho da pessoa triste, nalguns
casos representada com boca e olhos sem expressdo ou com boca a sorrir, 0 que nos pode
traduzir diferentes niveis de desenvolvimento cognitivo, emocional e de expressdo gréfica

nestas criancas (cf. Quadro 4 2 Gréficos 3 e 4).

Quadro 4- Coordenadas, Contribuigoes Absolutas e Relativas
Interpretagio da educadon sobre o desenho da pessoa triste

Coordenadas Contribui¢des Absolutas Contribui¢des Relativas

Palavra F1 E2 F3 F1 F2 F3 F1 E2 F3
boca invertida 1.03 51 15 282 12.6 13 1.39 .33 .03
boca sem -24 -74 -138 6 114 447 02 18 62
expressdo
boca sorrir -2.23 -76 175 34.3 7.5 44. .81 .02 .50
bracos abertos .15 -48 .12 7 14.1 1.1 .05 .53 .04
Bragos caidos -97 1.26 -22 112 35.0 1.2 33 .55 .02
olhos chorar -1.32 .02 -37 329 .0 5.5 1.28 .00 .10
olhos sem 3.76 141 03 65.1 171 0 1.66 33 .00
expressiao
olhos tristes 1.04 32 .24 20.1 3.6 2.2 75 .07 .04
valores .7608 4074 3629 % acumulada = 84.8%
% de Inércia 4215 2257 20.10
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Da AFC realizada (cf. Quadro 4 e Gréficos 3e 4), no primeiro factor observamos, por um
lado, a auséncia de sentimentos, o vazio ou tristeza revelados em figuras com olhos sem

expressdo, boca invertida ou olhos tristes e, por outro, sentimentos contraditérios associados

a expressédo de boca a sorrir e olhos a chorar, por vezes em figuras com bragos caidos.

O segundo factor apresenta-nos, num p6lo, uma figura em que a tristeza é simbolizada pela
boca invertida e, no outro, em que a expressao de tristeza se centra numa figura de bragos
caidos, em sinal de descontentamento, abandono ou impoténcia que se associa também a
olhos ou boca sem expressao, reforcando a imagem de desnimo. O terceiro factor confirma
o0 que interpretdAmos antes, complementando uma figura centrada numa boca sem expressao,
que ndo revela sentimentos e nos deixa antever uma tristeza envergonhada ou escondida, a

uma boca a sorrir, apesar da tristeza da figura. Ou seja , a tristeza estd representada mas é

dissimulada pelo desenho da boca.

A AFC realizada com o sexo, revela-nos que as representagdes diferem um pouco.

Quadro 5 -

Coordenadas e Contribui¢oes Absolutas, por o sexo

Coordenada | Contribuigio
Absoluta

masculino -17 49.3

feminino 17 50.7
boca invertida .03 .8
boca sem expressdo -27 215
boca sorrir .26 126
bragos abertos -10 8.7
bracos cafdos .28 24,7
olhos chorar .16 13,6
olhos sem expressdo -36 16.0
olhos tristes -06 2.0

(Menina, 6 anos)

Do ponto de vista grafico, admitimos que, em geral, as meninas tenham maior facilidade de

expressao do que os meninos, que desenham com menos pormenor (e.g. Papalia et al., 2001).

{Menino, 6 anos)
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Porém, também devemos considerar uma maior facilidade de representar sentimentos por
parte das meninas, neste caso em relagéo a tristeza, expressa em bracos caidos (num possivel
sinal de desespero ou des&4nimo) e face com lagrimas ou olhos a chorar; enquanto que os

meninos, representam mais bocas e olhos sem expressdes definidas (cf. Quadro 5).

Questio 3- O que é para ti estar triste?
Quadro 6- Resposta A questdo - O que é para ti estar triste?

Pal Frequénci
Nimero total de palavras | 363 cho::rras req1219nc1a
respondidas sofrer agresséo 25
Total de palavras distintas | 139 — 21
Percentagem de palavras | 38.3% 80 brincar 17
Total de palavras retidas _| 150 g 2
Palavras distintas retidas | 9 contrariedade m

zangar 9

magoar 8

Como resposta a este estimulo obtivemos 363 palavras, das quais retivemos 150, das quais 9
sdo distintas (38,3%). Para estas criangas, estar triste em boa medida é estar a chorar (18,1%) e
ser agredido (15,6%), algo tao frequente e causador de mal-estar na infancia. A mée surge
como a figura parental mais ligada a tristeza, também relacionada com nao brincar (10,6%),
com os amigos (10%) e os castigos comuns em casa, na sala de aula ou no recreio; o que
naturalmente gera sentimentos de contrariedade e zangas que podem culminar em situaces

que magoem a crianga (fisica ou psicologicamente).

Quadro 7 - Coordenadas, Contribui¢des Absolutas e Relativas
O que é para ti estar triste?

Coordenadas Contribui¢des Absolutas Contribui¢des Relativas

Palavra F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
amigos -39 -42 .55 1.7 2.2 41 .04 .05 .08
castigo -.00 1.22 -73 .0 166 6.2 .00 24 08
chorar -51 -1.01 45 55 234 4.9 .08 33 .06
contrariedade -50 -.88 -2.72 20 6.8 68,0 .03 .08 74
mie .20 1.28 -.04 6 273 .0 .01 42 .00
magoar 3.88 -1.03 .02 874 6.8 .0 .93 .07 .00
nio brincar -45 -.68 A4l 2.5 6.2 24 04 10 .04
sofrer .02 59 -02 0 6.8 0 .00 12 .00
agressdo
zangar -19 74 1.38 2 3.9 144 .00 .05 .16
valores 9191 8414 .7961 % acumulada = 47.1%
% de Inércia 16.96 15.52 14.69
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O Quadro 7 e os graficos 5 e 6 apresentam os dados essenciais resultantes de AFC realizada
donde se retiveram 3 factores. O primeiro factor salienta-se pela grande importincia que
magoar fisica ou psicologicamente tem para que a crianca esteja triste, ou seja tristeza é quase
sinénimo de dor (provocada por brincadeira, acidente ou castigo). No segundo factor
observamos, por um lado, uma associagdo da mie a castigo, ou seja , a mie como principal
agente de punigéo e, por outro lado, o chorar perante as contrariedades ou a dificuldade em
encarara frustragdo. No terceiro factor a contribui¢do muito alta da palavra contrariedade
evidencia a teimosia prépria das criangas nesta idade, que ndo gostam de ser contrariadas e

se zangam ou revoltam quando ficam de castigo.

Quadro 8 - Coordenadas e Contribui¢oes Absolutas, por sexo

Coordenada | Contribuigio
Absoluta

Masculino 23 527
Feminino -.21 47.3
amigos -.07 1.1

castigo .20 7.4
chorar .09 3.1

contrariedade 14 3.2
mie .29 24.6
magoar -45 220
ngo brincar -01 .0

sofrer agressdo -15 74
zangar -.50 313

(Menino, 5 anos) (Menina, 5 anos)

Os meninos, mais do que as meninas, associam estar triste & mae e a castigos (eventualmente
impostos por ela), enquanto que as meninas salientam, sobretudo, dimensSes emocionais
ligadas a sentirem-se zangadas, magoadas ou agredidas, numa posicdo de relativa

vitimizagéo e exteriorizando mais a dor do que os meninos (cf. Quadro 8).

Questio 4-O que se faz quando se est4 triste?

Quadro 9-Respostas a Questio
O que se faz quando se estd triste?

Nimerototal de palavras 39 1

id chorar 86

Total depalavras distintas 148 - 11(1)

Perentagemdepalavras distintes | 424% 1 )

Total depalavrasretidas 142 i g )
Palavras distintes retidas 8 =

mae 7

ficar 6

amigos 6
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Foram produzidas 349 palavras das quais se retiveram 142, sendo 8 distintas (42,4%).
Verificdmos que para a maioria das criangas é o maior indicador do que se faz quando se est4
triste. Algumas criangas referem que quando estdo tristes também brincam, o que nos sugere
uma forma de afastar ou superar a tristeza. Fazer queixa, ficar de castigo e ter que ficar s6
remetem-nos para outras causas de tristeza. Ficar com a mée e com os amigos parecem ser

boas estratégias adoptadas pelas criangas quando se est4 triste (cf. Quadro 9).

Quadro 10 - Coordenadas, Contribui¢gdes Absolutas e Relativas

O quesefaz quando se estid triste?
Coordenadas Contribui¢des Absolutas Contribuigoes Relativas

Palavra F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
amigos .19 -2.48 .09 1 314 .0 .00 37 .00
brincar 3.11 -28 .21 61.0 7 4 1.15 01 .01
castigo 40 =17 -1.68 7 2 26,0 .01 .00 .26
chorar 41 43 31 85 13.3 75 33 .35 .19
ficar .05 -2.83 -1.17 0 40.8 7.3 .00 A48 .08
mae .64 1.06 -2.92 1.6 6.7 53.1 .03 .08 .63
queixar . .50 .82 -1.08 14 5.8 103 .03 .09 .16
soliddo '3.35 -.35 18 51.5 .8 2 1.00 .01 .00
valores 1.2261 .8261 .7908 % acumulada = 59.2%
% Inércia 25.54 17.25 1647

O primeiro factor define uma estratégia clara para lidar com a tristeza e soliddo,
ultrapassando os problemas ou dificuldades que fazem chorar: brincar. O segundo factor
traduz a importancia de ter apoio emocional quando se est4 triste; por um lado, o consolo da
parte da mae (pelas palavras chorar e mae) e, por outro, dos amigos. No terceiro factor é
focalizada a presenca significativa da mée, que surge como quem castiga, mas também como
quem ajuda e ouve as queixas (0 que nos é dado por made, castigo e queixar); o que é

complementado por chorar, como um pedido de ajuda a mée (cf. Quadro 10 e Gréficos 7 e 8).

Quadro 11 - Coordenadas e Contribui¢es Absolutas, por sexo

Coordenada | Contribuigdo
absoluta
masculino 29 53.5
feminino -25 46.5
amigos .07 3
brincar -.20 43
castigo -18 25
chorar 12 114
ficar 74 315
maie -36 8.7
queixar -53 271
soliddo -43 143

~ 58 ~



~ Imagens das Emogdes na Infancia ~

Para os meninos, ficar s6 é algo bem vidvel quando se est4 triste, por vezes a chorar a s6s,
(em palavras como ficar s6 e chorar), o que pode revelar também maior dificuldade da parte
deles em expressar sentimentos. As meninas séo as que mais referem queixar-se quando
estdo tristes, podendo afastar-se ou procurar ajuda principalmente na mie (num dicionédrio

definido por queixar, solidao e mae) (cf. Quadro 11).

Questio 5 - Quem é e porque estd alegre a pessoa desenhada?
Quadro 12- Respostasa Questio
Quem ¢é eporqueestd alegre a pesson deserhada? amigo

Nimerototal de palavras 677 aa

Total depalavras distintas 214
Perceniagem de palavras 316%
istint

Total de palavras refidas 30 ___gostar
Pal fistirtos retid 18 brincar com amigos

(Menina, 5 anos)

Foram produzidas 677 palavras, das quais se retiveram 379 (31.6%), sendo 18 distintas. Para
33,7% das criangas, a figura mais desenhada para a pessoa alegre foi o préprio, o que revela
que estas criancas encontram alguma alegria nas suas vidas. Foi desenhado também um
amigo (26,8%), ao qual associam o brincar (23,1%) e outra crianca (20%), o que espelha
momentos de alegria fundados na interacgdo e no sentimento da amizade. Uma pessoa
alegre é ainda associada 4 mae, a estar contente, a um familiar ou ao pai. Sdo também
referidos contextos de socializagdo que podem proporcionar alegria ou bem-estar, como

sejam brincar, com os amigos, a escola, a casa, passear, fazer compras ou, simplesmente, rir

(cf. Quadro 12).
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Quadro 13 - Coordenadas, Contribui¢des Absoluta e Relativas da resposta a questado

Quem ¢ e porque estd alegre a pessoa desenhada?

Coordenadas Contribui¢Ges Absolutas Contribuigdes Relativas

Palavra F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
alegria -.69 -1.31 -2.15 2.2 88 25.3 03 a1 .29
amigo -1.34 .19 -10 321 7 2 54 .01 .00
amigos -79 27 .85 29 4 4.0 05 .01 .06
bem estar -.02 43 16 0 1.1 2 .00 .02 .00
brincar -37 12 .26 21 3 1.2 .05 .01 .02
brincar com -1.21 -62 48 9.1 27 17 15 .04 .02
amigo
casa .67 19 .54 1.7 2 1.3 .04 .00 .02
comprar .57 .99 -2.41 1.2 4.2 26.1 02 .06 36
contente -.28 53 31 1.0 3.8 14 .02 .07 .03
crianca 84 -1.29 .07 9.3 249 1 16 38 .00
escola -.83 -55 a1 2.8 14 1 .06 .03 .00
eu 16 28 .26 6 2.0 1.9 01 .04 .03
familiar .84 -1.34 -01 74 21.0 .0 14 .35 .00
gostar 39 -.65 -33 1.0 3.1 9 .03 .07 .02
mie .79 1.15 -1.02 75 180 131 12 25 20
pai 147 .80 1.33 172 57 168 23 .07 19
passear 31 .60 -.64 4 1.5 1.8 .01 .02 .03
rir -67 -24 .69 1.5 2 1.9 03 .00 03
valores 6324 .5610 5273 % acumulada =27.9%
% de Inércia 10.27 9.12 8.57

O Quadro 13 exibe os principais dados de interpretacéo para os 3 factores extraidos para este

estimulos. O primeiro factor releva uma pessoa alegre como um companheiro de brincadeira

(pelas palavras amigo e brincar com amigo), que pode ser o pai. Outra crianga (colega ou

familiar) ou a mae (o que nos é dado por pai, crianga e mae).

O segundo factor apresenta-nos, por um lado, outra crianga ou um familiar como alguém

alegre e por outro, a mae, que pode ajudar a superar situacGes e apoiar.

De acordo com o terceiro factor estd alegre alguém que pode comprar coisas'?, podendo a

mde proporcionar esses momentos, (através de comprar, alegria e mie), o que se contrapde a

pai (no outro pélo do eixo), menos relevante nas representagSes de pessoa alegre (cf. Quadro

13 e Gréficos 9 e 10).

0y important¢ referir que algumas das criancas da nossa populacio, sdo bastante carenciadas, mesmo em bens essenciais.
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Coordenada contribuicio
F1 absoluta F1
masculino 25 520
feminino -23 48.0
[ alegria 13 8
amigo 11 23
amigos -23 27
bemestar -.50 14.6
brincar .01 .0
brincaramigo -.16 1.7
casa 37 5.6
comprar .37 5.6
contente 28 3
crianga -27 0.7
escola -.16 12
eu 15 55
familiar -32 116
gostar .04 .1
mie -.06 5
pai 41 14.2
passear -52 10.8
rir -21 1.6

Os meninos revelam, mais do que as meninas, identificacdo com a figura paterna no estar

alegre ou contente. Contudo, sd0 as meninas que mais associam estar alegre a dimensdes

afectivas e relacionais, que suscitam bem-estar, junto da familia, e passear ou com outra

crianga em convivio (cf. Quadro 14).

Questiio 6 -Interpretagio daeducadora sobre o desenho da pessoa alegre.
Quadro15- Respostas a Questio

Interpretagiio da educadora sobre o desertho da pessoa alegre.

Palavras Frequéncia
Niimero total de palavras 48 boca sarrir 131
respordidas bragosabertos 128
Total de palavras distintas 24 othos tisonhos 15
Percentagemde palavras distintas | 50% bragos caidos b74
olhos sem 3

(Menina, 6 anos)
Como resposta a este estimulo foram produzidas 484 palavras, das quais se retiveram 452

(5.0%), 6 sdo distintas. Para 80% ou mais das criangas a pessoa alegre foi desenhada com a

boca a sorrir, de bragos abertos e olhos risonhos, o que revela bastante sensibilidade e

facilidade da parte da maioria das criangas em identificar sinais e expressoes da alegria nas

pessoas. Para algumas criangas, foi menos fécil observar ou entender o que ¢ estar alegre, o

que se depreende de desenhos de figuras de bragos caidos (16,8%), com olhos sem expresséo

(14.3) e boca sem expressdo (11,2%) o que nos leva a pensar que no terdo grande contacto

com pessoas que sintam alegria ou que ainda tenham maior dificuldade de expressdo (em

termos graficos ou de sentimentos.
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Quadro 16 - Coordenadas, Contribuicoes Absoluta e Relativas
Interpretagiio da educadora sobre o desenho da pessoa alegre

Coordenadas Contribui¢bes Absolutas Contribui¢bes Relativas

Palavra F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
boca sem - -18 -1.39 41.5 3 45.5 74 .00 25
expressdo 2.36
boca sorrir 32 .09 .20 37 .6 6.7 .51 04 .19
bragos abertos -.04 42 .01 1 12.2 .0 .01 74 .00
bragos caidos 34 -2.45 .00 1.3 86.2 .0 .02 .98 .00
olhos risonhos 36 .07 -22 6.8 3 8.2 .53 .02 20
olhos sem - -20 1.14 446 5 396 77 .01
expressdo 217
valores 5371 4146 1681 % acumulada = 95.10%
% Inércia 45.61 35.21 14.28

O primeiro factor evidéncia a dificuldade das criancas em desenhar a pessoa alegre ou em
reconhecer expressdes de alegria; surgiram figuras sem expressdo tanto nos olhos como na
boca. Estas figuras sdo bem mais significativas do que as que sobressaem no outro p6lo, com
caras com olhos risonhos e bocas a sorrir expressando alegria. No segundo destaca-se
essencialmente o desenho dos bragos por um lado caidos, o que é também uma posicdo mais
natural em alguém e, por outro os bragos abertos, o que pode revelar chamada de atengéo
ou, por exemplo algum entusiasmo. O terceiro factor opde figuras com a boca sem expressio,
a figuras com olhos sem expressdo, o que nos leva a pensar na importincia das expressoes
faciais e no olhar no manifestar dos sentimentos e na dificuldade em o desenhar (quer por
dificuldade a nivel gréfico, quer pelo contacto mais ou menos frequente com pessoas alegres)
(cf. Quadro 16 e Gréficos 11 e 12).

Quadro 17 - Coordenadas e Contribui¢des Absolutas e
Relativas, por sexo

Coordenada | contribuicsio
absoluta
masculino -13 50.0
feminino 13 50.0
boca sem expressdo -44 50.2
boca sorrir .07 8.7
bragos abertos -06 7.3
bragos caidos .19 131
olhos risonhos .06 55
olhos sem expressdo -22 154

(Menino, 6 anos)

Os meninos desenharam as pessoas alegres menos expressivas, ndo utilizaram a expressao
da boca e dos olhos para representar a alegria; referimos apenas os bragos abertos como um
elemento figurativo de alguma expressdo da pessoa alegre, para representar algum

contentamento. As meninas, apesar de apresentam pessoas alegres de bragos caidos,
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encontraram no sorriso e no othar risonho expressoes de alegria. Também aqui se observa

que elas tém mais facilidade do que eles em representar sentimentos (cf. Quadro 17).

Questio 7- O que é para ti estar alegre? Palavias Frequéncia
~ confenie 31
Quadro 18— Respostas a Questio o o
O que é para ti estar alegre? brincar 3
alegria 1
Jogar 8
respondides brincar comamigos 7
Total de palavres distintas 108 o 5
Percentagemde palavras distintas | 37.9% e 6
amigos 6
Total de palavras refidas w p— .

Palavras distintas retidas 11

Produziram-se 285 palavras, das quais se retiveram 108 (37.9%), 11 sdo distintas (cf. Quadro
18). Estar alegre é estar contente, ser feliz ou sentir felicidade (18,7%). E é mais facil estar
alegre quando se pode brincar e jogar com amigos, em momentos de bem estar, convivio e
diversdo, que suscitam rir e sorrir. Podemos associar esta alegria & necessidade que as
criancas tém nesta idade pré-escolar da relagdo com os seus pares para um desenvolvimento
equilibrado.

Quadro 19 - Coordenadas, Contribui¢des Absoluta e Relativas

- O que é para ti estar alegre?
Coordenadas Contribui¢des Absolutas Contribui¢des Relativas

Palavra F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
alegria -21 .59 87 4 36 8.0 .01 06 13
amigos -21 =10 -22 2 .0 2 .00 .00 .00
bem estar =21 -3.68 .30 2 694 5 .00 .75 01
brincar -21 -.89 -.02 7 123 .0 01 17 .00
brincar amigo -21 .80 1.64 2 33 14,1 .00 04 17
contente -21 43 -1.55 9 41 55.8 .01 .06 .73
estar -21 34 -92 2 5 3.8 .00 .01 06
felicidade -21 34 47 9 25 5.1 01 04 .08
jogar -21 .39 96 2 9 5.6 .00 .01 .08
rir 4.80 00 .00 95.8 0 0 1.00 .00 .00
SOTTir -21 72 1.24 2 23 69 .00 .03 .08
valores 1.000 .9458 9246 % acumulada = 36 %
% Inércia 12.54 11.86 11.60

Do primeiro factor retira-se que estar alegre é sin6nimo de rir. O efeito de rir & agradavel e
provoca nas criangas sensagio de bem-estar e alegria, ajudando na socializagéo. O segundo
factor salienta fortemente o bem-estar, complementado pela importincia de brincar, numa

associagdo a uma dimensdo mais lddica (no outro pélo do eixo).
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No terceiro factor estar alegre é principalmente estar contente, brincar com os amigos numa
referéncia para aspectos intra-individuais. Mas pelo outro pélo, também ¢ sorrir e jogar
relevando a importidncia do inter-relacionamento, no contar com os outros, para o

desenvolvimento afectivo, cognitivo e social, com alegria (cf. Quadro 19 e Gréficos 13 e 14).

Quadro 20 - Coordenadas e Contribui¢des Absolutas, por sexo

Coordenada | contribuicio

F1 absoluta F1
masculino 23 50.7
feminino -23 49.3
alegria 44 359
amigos .01 .0
bem estar -.70 450
brincar .06 1.0
brincar amigos -13 1.5
contente -02 1
estar .01 .0
felicidade -.05 11
jogar 26 73
rir -32 8.0
sorrir 01 .0

{Menino, 6 anos)

Os meninos associam o estar alegre a jogar e brincar com os outros, em certa medida, por a
sua natureza ser mais ligada a actividades de grande movimento, como sinénimo de energia,
accdo, forca e dinamismo; o seu universo seméntico contém palavras como alegria, jogar e
brincar. Para as meninas estar alegre é essencialmente motivo de bem-estar, rir e brincar com
os amigos; elas ddo mais importdncia a0 convivio com os seus pares e aos momentos de

conforto; no seu dicionario encontramos palavras como bem-estar e rir (cf. Quadro 20).

Questio 8
Quadro 21-Respostas a Questio
O que se faz quando se estd alegre? Palavras Frequéncia
brincar 104
Nemerotofal de pelavias 304 mr D
reponciis |
Totaldepel st 2 bmtarcummgm 13
Percentagem depalavras distintas | 27% felnc. lade 5
Totel de palavres refidas 187 contenie 7
Pl fistint tid 9 somr 6
parque 6

Das 304 palavras produzidas, retiveram-se 187 (27%), sendo 9 distintas.
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Para 65% das criancas o que se faz quando se est4 alegre é brincar. Rir (11,8%), jogar (8,7%) e
brincar com os amigos (7,5%) sdo também motivo de felicidade (6,2%). 1* Portanto, estar
alegre é em grande medida, estar em situagdo de convivio, partilha e divertimento com
amigos. As restantes palavras retidas véo precisamente neste sentido (Cf. Quadro 21).

Quadro 22 - Coordenadas, Contribuig¢oes Absolutas e Relativas

O quesefuz quando seestd alegre?
Coordenadas Contribuigtes Absolutas Contribuigbes Relativas
Palavra F1 F2 F3 F1 F2 F3 F1 F2 F3
amigos -31 -.08 -18 .5 .0 2 .01 .00 .00
brincar -32 .01 .06 6.0 .0 3 .19 .00 01
brincar com | 3.29 -1.48 .08 73.2 175 1 81 17 .00
amigo
contente 37 -55 -15 5 14 1 01 .02 .00
felicidade -41 -23 -2.48 9 3 43.4 01 .00 .50
jogar -37 -.08 -75 1.1 1 5.6 02 .00 .08
parque -32 -20 -78 4 2 26 .01 .00 .05
rir -41 -.06 1.89 1.8 1 47.7 .03 .00 .55
sorrir 215 449 -17 15.6 80.4 1 .19 .81 .00
valores 9485 .8060 .7595 % acumulada = 48.3%
% Inércia 18.23 15.49 14.60

No primeiro factor verificamos que para estas criancas brincar com um amigo é sin6nimo de
estar alegre, e essa alegria traduz-se pelo sorrir; em qualquer caso verificamos que brincar,
acompanhada ou ndo, é uma actividade que lhe dé4 prazer. No segundo factor
percepcionamos que a crianga assume que o sorrir distingue claramente uma pessoa alegre,
principalmente nas alturas em que pode brincar com um amigo. No terceiro factor retiramos
que rir é o melhor complemento de estar feliz, de sentir bem, o que é ainda mais agradével se

associado a jogar (cf. Quadro 22 e Gréficos 15 e 16).

11fr a um parque faz parte de umdos momentos da infinda representativo de alegria, por ser considerado um espago destinado &
brincadeime diversio tHoaprecado pelas aiangas.
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Quadro 23 - Coordenadas e Contribuigdes Absolutas, por sexo

Coordenada | contribuicio
F1 absoluta F1
masculino -17 49.7
feminino 17 50.3
amigos -33 17.2
brincar -05 5.0
brincar com amigo 51 54.3
contente -14 23
felicidade 21 7.5
jogar -14 47
parque .01 .0
rir .16 9.0
SOrTir 01 .0

(Menina 5 anos)

Apercebemo-nos de que para os meninos, ter amigos, brincar e jogar com eles, para além de
proporcionar momentos de grande actividade, é sin6nimo de contentamento e é o que
essencialmente fazem quando estdo alegres, em palavras como amigos, brincar e jogar. As
meninas sobrevalorizam brincar com os amigos e rir; sdo esses os momentos de felicidade e
convivio que associam mais frequentemente a sentirem-se alegres. Utilizaram palavras como

brincar amigo, rir e felicidade (cf. Quadro 23).

4.5. Discussdo dos Resultados

Os resultados obtidos evidenciam que na inféncia para além das criancas representarem a
sua realidade social partilham muitos conteddos e conceitos, apresentam alguma
diversidade no modo como encaram as emogdes da tristeza e da alegria no seu quotidiano,
assim como na sua maturidade ao nivel da representagdo grafica dessas emogSes. De um
modo geral, todas as criangas encontraram alegria na amizade, nas brincadeiras e no
convivio com os outros.

Na questdo relativa a pessoa triste, a maior parte das criangas optou por escolher um amigo
que chora e sofre por ter sido vitima de agresséo, o que nos indica que, para além do valor
dado a amizade, também tenta entender e expressar o sofrimento do outro. Na escolha da
pessoa triste, as criancas desenharam sobretudo pessoas com quem se relacionam
diariamente, na escola ou em casa, quer criangas, quer adultos préximos.

As criangas vivenciam e memorizam experiéncias que guardam como atitudes ou posturas
significativas de quem est4 triste. E mais tarde desenham e representam eles préprios ou
outros, em acontecimentos causadores de tristeza. A associa¢ao feita a um amigo ou amigos
da sua idade, normalmente ¢é atribuida ao facto de a crianga ser privada de brincar o que é

causa comum de tristeza nesta idade. Dado o papel essencial que o brincar tem para as
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criancas, 0 nio brincar e ndo ter amigos é algo muito negativo, assim como ficar de castigo.
Encontramos causas da tristeza que se opdem, por um lado verificamos uma dimens&o inter-
individual e por outras algumas mais associadas a aspectos da relacgdo com o pr6ximo
(adulto ou crianga), em que a palavra magoar surge como uma acgio negativa, apesar de

ambas se ]igarem a momentos em que a crianga sente dor, soliddo e tristeza.

Quadro 24
Representacdo da tristeza através de pensamentos, ideias ou imagens de emogdes ou
sentimentos.

Imagens Situa¢do / Causa Consequéncias Emogdes/sentimentos Contextos

Amigo Agressao/magoar | Chorar Soliddo Casa

Mie Conflito/ zanga Sofrer Tristeza Escola

Préprio Afastamento Dor

Familiar Castigo/Portar mal | Néo brincar

Pai

Amigos

Em grande medida, as criangas ancoram agressdo e tristeza, sendo também um sinal
inequivoco de que tal Thes causa sofrimento e preocupag@o. A tristeza é objectivada através
do choro, sofrimento ou dor com todo o imaginario simbélico que caracteriza estes
momentos; também o ndo brincar nos transmite imagens que retratam episédios préprios da
infancia, em que os conflitos e os piores comportamentos se associam - a soliddo de quem
fica de castigo.

- A pessoa triste desenhada transmite-nos que na sua maioria a crianga ja consegue
percepcionar, identificar e representar sinais de tristeza apesar de ainda se sentir dificuldade
num grupo mais restrito de criangas.

Os pormenores encontrados nos desenhos revelam-nos diferentes niveis de maturacdo ao
nivel grafico e mental Preferencialmente, a pessoa triste foi com bragos abertos, boca
invertida, olhos a chorar ou tristes. As criancas, ao desenhar, vdo descobrindo a
funcionalidade da linguagem plastica, aprendendo a comunicar e a expressar tanto para si

préprios como para 0s outros os seus sentimentos, 0 que pensam e o que véem.
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Quadro 25
Questdo - O que é para ti estar triste?
Imagens | Situagdo/causa | Consequéncias | Emogdo/sentimentos
Mae Sofrer agressao | Chorar Solidao
Préprio | Nao brincar Sofrer Tristeza
Amigos | Castigo Dor
Contrariedade
Zangar
Magoar

Na infancia a dor gera grandes crises de choro e quando surge de um conflito, um ferimento
leve, a dor emocional de ndo brincar com um amigo supera a dor fisica e os ferimentos
podem servir de pretexto para a crianga revelar alguns sentimentos mais profundos, assim
como a tensdo acumulada. “As criancas a quem foi permitido chorar livremente desde o
nascimento (acompanhado por uma atengdo carinhosa) tém maiores probabilidades de
serem emocionalmente saudaveis do que aquelas cujo choro foi repetidamente reprimido”
(Solter, 2006, p. 126)

«Estar triste» é principalmente manifestado por estar a chorar. Fica-se triste por sofrer
agressdo (alguém bater, alguém empurrar) e quando se sentem magoadas isto causa mal-
estar (e.g., Filliozat, 2003; Solter, 2006). Os amigos também por vezes se zangam e se agridem
por exemplo nos jogos de grupo com regras, mas que ainda sdo mal compreendidas e geram
alguns conflitos. Apesar de nesta fase se comegar a verificar um esbogo de cooperagéo, em
grupos pequenos, se, por exemplo trés criancas de cinco e seis anos se juntarem, sera possivel
unirem-se duas contra a terceira, surgindo deste modo pequenas «guerras» que sdo motivo
de tristeza. E este sentimento pode ser encontrado se a mée ou o pai bater, ou der um castigo
que prive a crianga de brincar sozinha ou mesmo com os amigos. Todas as situagdes em que
ela é contrariada, ou as zangas, sdo momentos tristes. A mde ainda é o centro das aten¢des e
a crianga é muito sensivel ao seu humor e aos sentimentos que esta manifesta. Mas tal
também pode ser ambivalente com reac¢Ges e ideias contraditorias sobre ela, desencadeando
birras sempre que a mie se zanga ou quando contraria as suas vontades, o que, é mais
evidente para os meninos. Nesta fase, a crianga resiste a ordens dadas e evidencia a teimosia,
0 que por vezes faz os adultos perderem a paciéncia eventualmente dando uma palmada

para pOr termo e ordem na situagéo.
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Quadro 26
Questiio - O que se faz quando se estd triste?

Imagens | Situagéio/causa | Consequéncias | Emogao/sentimentos | Contextos

Mie Castigo Chorar Solidéo Casa
Amigos Queixar Tristeza Escola
Brincar

Em geral as criancas consideram que o que se faz quando se estd triste é chorar’?. As
brincadeiras e os jogos fazem parte da sua actividade e por serem essenciais ao bom
desenvolvimento das criangas, contribuem para o seu equilibrio e bem-estar. Nos momentos
de tristeza, choro e soliddo as criancas associam o brincar como uma estratégia para
ultrapassar os problemas e as suas dificuldades. As relagdes de amizade nesta idade tendem
a fortalecer-se, e tanto 0 ombro amigo como o colo da mie podem confortar nos momentos
mais dificeis. As meninas sdo as que fazem mais queixas a mae, falam de castigos e sentem-
se mais s6s. Brincar suaviza a soliddo, para ambos os sexos. O castigo e a soliddo surgem
como situa¢des em que a crianga se sente mal. Ficar com a mae ou com 0s amigos é uma boa

estratégia para melhorar o seu bem-estar.

- Ao desenharem a pessoa alegre, a maior parte das criangas optou por escolher o desenho de
si préprio, o que evidencia para além do seu egocentrismo, que estas criangas se consideram
alegres ou encontram alegria nas suas vidas. Desenharam também um amigo, para brincar,
como sendo uma actividade aliciante e divertida que proporciona ocasibes tnicas para se
sentirem alegres. As criangas evocam momentos de alegria j4 fundados no sentimento de
amizade que vdo nutrindo umas pelas outras. As pessoas com quem convivem diariamente
também foram representadas como pessoas alegres. Surge a mae contente, familiares e o pai,
apesar de este ser menos valorizado. As situagGes em que as criancas referiram sentimentos
de bem-estar, normalmente relacionam-se com a alegria que sentem ao brincar com os
amigos. Os contextos em que a crianga se insere oferecem de um modo geral bem-estar, e
encontrdamos a alegria associada a momentos mais relaxantes como o passear e comprar
coisas. As situagSes em que o riso estd implicito, sdo de um ponto de vista ladico associadas

a momentos que agradam e por essa razao sao sinénimo de alegria.

12“ATristeza é um sentimento que pode ser sentido por todas as criangas em diferentes momentos da sua
existéncia, quer seja durante uma contrariedade, uma decepgao, ou ainda uma disputa”(Clerget, 2001, p. 60).
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Quadro 27

Representagdo da Alegria através de pensamentos, ideias ou imagens de emogdes ou
sentimentos

Imagens Situagdo / Causa Consequéncias Emocgdes/sentimentos Contextos
Préprio Brincar Contente Alegria Casa
Amigo { Convivio Bem-estar Amizade Escola
Crianca | Passear Rir Passeios
Maie Comprar

Familiar

Pai

Amigos

As relagbes de amizade assim como as relagdes familiares, tém um papel importante na
explicacdo da alegria. A crianca partilha-a com quem se relaciona no seu quotidiano e
encontra referéncias nos seus pares e familia; e desta forma estd directamente associada a
importancia da socializagdo na sua formacéo pessoal e social.
“A amizade é o terreno mais fértil para o desenvolvimento emocional das criancas
pequenas e € nessa perspectiva que incentivo vivamente os pais a organizar as coisas de
tal forma que as criangas tenham a possibilidade de estar bastante tempo a s6s umas
com as outras” (Gottman e Declaire, 2000, p. 203).
As criangas desenharam a mée mais alegre do que o pai, talvez por proximidade emocional
ou por esta ter mais disponibilidade para as escutar e atender.
- A pesson alegre desenhada revela-nos que na sua maioria, as criangas j& conseguem
percepcionar, identificar e representar sinais de alegria. VerificAmos haver uma enorme
sensibilidade e facilidade das criancas em desenhar express6es de alegria nas pessoas. De um
modo geral, optaram por valorizar mais a expressdo facial do que corporal. Nas caras
desenhadas predomina a boca a sorrir e olhos risonhos, no corpo encontramos os bragos
abertos, apesar de, ainda haver dificuldade num grupo mais restrito de criangas, que
realizaram a sua representacdo sem expresséio facial. Sendo o desenho um meio privilegiado
de expressdo, verificamos que ao descobrir a fun¢do da linguagem plastica as criangas
divertem-se e aprendem a comunicar e a expressar os seus sentimentos, desenvolvendo a sua
capacidade de representagéo. Para além da dificuldade, existe também da parte de algumas
criangas, uma certa indefinicdo em representar a alegria claramente.
O desenho é uma das formas mais adequadas para as criangas expressarem as suas emogoes

e sentimentos, pelo que a expressdo plastica tem um papel essencial na inféncia, na
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valorizagdo das aprendizagens e desenvolvimento de cada crianga . “Assim, as actividades

ladicas e expressivas, entrelagando-se globalmente permitem num ambiente de Jardim de

Infancia, um equilibrado desenvolvimento da personalidade da crianga” (Santos, 1999, p. 44).

Quadro 28
Questio - O que é para ti estar alegre?
Imagens | Situagdo/causa | Consequéncias | Emogdo/sentimentos | Contextos
Préprio | Brincar Contente Felicidade Contextos didrios
Amigos | Jogar Bem-estar Alegria
Estar
Rir
Sorrir

Para as criancas «estar alegre» é em particular manifestado por estar contente. A alegria é

ancorada a estar contente, ser feliz ou sentir felicidade. Brincar é sinénimo de alegria assim

como jogar e esses momentos sdo considerados como formas de bem-estar através dos quais

as criancas se divertem e riem, criando momentos enriquecedores para o seu

desenvolvimento. Nesta altura as criancas deixam claramente de brincar ao lado umas das

outras por darem preferéncia as brincadeiras com os outros.

“E assim, a jogar, a crianga vai-se conhecendo a si mesma, os outros e o seu meio, pelos

modos expressivos de que disponha e que descubra, quer pelo movimento, pelas mios,

pelos gestos, pela mimica, pelos tragos, cores e sons, pela voz e palavra, quer por

quaisquer outros” (Santos, 1999, p. 43).

Quadro 29
Questio - O que se faz quando se estd alegre?
Imagens | Situacdo/causa | Consequéncias | Emog#o/sentimentos | Contextos
Amigos | Brincar Rir Felicidade Parque
Jogar Sorrir Alegria
Contentamento
Amizade

As criangas consideram que rir, estar contente e sorrir é essencialmente o que se faz quando

se est4 alegre. Brincar e jogar normalmente séo actividades associadas a alegria. Quem brinca
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e joga estd alegre e bem disposto. O contentamento sentido quando estdo na companhia dos
amigos, brincar e jogar com eles, representa um sentimento de bem-estar, euforia e uma certa
paz interior, que coloca a alegria oposta ao sentimento de tristeza. A alegria, a amizade e a
felicidade sdo sentimentos agradéveis e, por isso os consideramos positivos para o
desenvolvimento social de todas as criancas. A alegria é expressa por risos e sorrisos de
contentamento. Habitualmente as criancas pedem para brincar mais um bocadinho. Para a
crianga brincar é sempre bom, mesmo que seja sozinha porque representa um momento de
prazer. As deslocagbes aos parques infantis, de diversdo e de jogos sdo contextos desejados e
propicios a momentos espontineos, tdo necessarios como caracteristicos a estas idades (e.g.,
Santos, 1991; Neto, 2003). “Uma crianga de cinco anos sabe tudo da vida, sabe o essencial,
sabe amar, sabe falar, sabe retribuir, sabe trocar, sabe dar e receber afecto” (Jodo dos Santos,

cit. por Leandro, p. 241).

Em suma, nesta investigagdo empirica visdvamos apreender e analisar as representagdes da
tristeza e da alegria em criangas pré-escolares, tentando verificar as diferencas e as
proximidades existentes nessas representagdes em fungdo da pertenga sexual assim como,
perceber em que medida as representagdes se apresentam face a si mesmas e face ao outro. E
as hip6teses gerais por nés colocadas foram validadas. Em primeiro lugar, verificimos que
as meninas, mais do que os meninos, ao desenharem a pessoa triste salientavam dimensées
associadas a prética e a relagdo com o outro, realcando situa¢Ses passadas em casa tanto com
o0 adulto como consigo préprias. os meninos, tal como era esperado, revelaram dimensdes da
pessoa triste associadas a aspectos ltdicos vividos na escola em situagbes em que estdo
privados de brincar, em que se magoam ou zangam-se, no decorrer das suas relagdes inter-
pessoais. No desenho da pessoa alegre os meninos identificaram-se mais na figura paterna,
enquanto que as meninas dimensionaram e relacionaram a alegria com aspectos afectivos e
relacionais centrados no bem-estar, na familia e no convivio com os outros. O que vem ao
encontro, nomeadamente, dos tragos que associamos a ser masculino e ao ser feminino (e.g.,
Amancio, 1994, 2003). Podemos também considerar ter validado a segunda hipétese, pois,
conforme jé referimos nesta Discussio, encontramos maior facilidade das meninas do que dos
meninos em expressar a tristeza e a alegria; elas desenham com mais expressdo e com mais
pormenor, tanto a tristeza como a alegria e os meninos com menos pormenores. Observamos
ainda que nesta fase pré-escolar ja era possivel realcar uma mudanga potencial na
compreensdo egocéntrica que a crianga vai tendo de si prépria (e.g., Amaral, 2005; Piaget,
1986), o que justifica a terceira hip6tese que esbogdmos.
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Concluimos que as criangas sentem os sentimentos da tristeza e da alegria em si préprios e
nos outros nos seus contextos e, que existem algumas proximidades mas também algumas
diferengas em fungdo da pertenca sexual. Encontramos diferencas nas representagbes das
emogdes face a si e ao outro. Confirmédmos o egocentrismo da crianga pré-escolar. As
meninas exteriorizam mais os sentimentos do que os meninos que revelam mais dificuldade

em expressar sentimentos mesmo de si préprio.
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Capitulo 5

Comentarios Finais

O interesse cientifico pela infancia para além de caminhar no sentido de uma procura social
do saber da crianca, pode contribuir para a melhoria das politicas educativas, a construgéo
de saberes e, a0 mesmo tempo, é um desafio aliciante para todos n6s. Neste campo, sabemos
que podemos melhorar e aprofundar o nosso olhar para este objecto especifico do
conhecimento que é a crianga em toda a sua plenitude.
“A infancia é o periodo durante o qual o individuo aprende sobre a totalidade do meio
adulto em que nasceu, e em que se prepara para ter nele o seu préprio lugar (...) é uma
fase biologicamente dtil cujo significado é o de uma adaptacdo progressiva a um
ambiente fisico e moral” (Tucker, 1992, pp. 127-129).
Podemos questionar-nos sobre o que se faz e o que poderemos fazer, para melhorar e
corresponder ao apelos e sugestdes implicitos no pensamento da crianga investindo
seriamente no caracter essencial da qualidade da infincia, porque sabemos que é nos
primeiros anos de vida da crianca que se contribuf para o seu desenvolvimento e a realizacéo
até adultos (e.g., Bowlby, 1998; Brazelton, 2006; Sampaio, 1993; Santos, 1991; Strecht, 2003).
“Um dos desafios que nos deve mobilizar é uma mudanca de centro de gravidade, isto §,
sermos capazes de passar de um olhar que constréi a infincia de fora, do exterior, que a
concebe como produto e coisa acabada, para o universo de dentro, introduzindo nele a
perspectiva do actor (a crianga), o significado que ela atribui as situages que vive, a
dimens@o da prépria construgao dos processos de produgéo e reproducéo da condigio da
infancia” (Almeida, 2000, p. 16).
A infancia resulta de um tempo e de um lugar, como tal, importa encarar a crianga
essencialmente como um ser activo das suas praticas e representa¢des, isto como actor
principal na construcdo do seu mundo social. As criangas antes de serem integradas em
institui¢des educativas ja adquiriram muitos conhecimentos, experiéncias e capacidades, em
casa e na comunidade em que vivem, estabeleceram os seus padrées de aprendizagem, que
desenvolvem nas experiéncias didrias «naturais».
“Os processos-chave de aprendizagem foram brincar, observar os adultos e outras
criangas a desempenharem tarefas, ao viverem as experiéncias da vida real e falar destas
experiéncias com outras pessoas. As criangas entram no contexto educativo com uma
grande riqueza de preferéncias e preconceitos, e com conhecimentos e experiéncias

associados a lingua, a8 matemética, as ciéncias, & tecnologia e a sociabilidade, além de
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outras capacidades e informacGes. A forma como as criangas articulam e reflectem acerca
deste conhecimento e experiéncias depende das expectativas dos que a rodeiam”
(Blatchford, 2007, p. 15).
Ao questionarmos criangas do pré-escolar, tivemos em conta o facto de que nesta idade as
criangas j4 poderiam com alguma facilidade expressar as suas emogdes e sentimentos.
“A crianca de cinco anos tem ja muito caminho na cidade dos homens, caminho que
pode ter sido um bom «projecto de humanidade» ou uma sucessdo de frustracSes
negativas que podem comprometer essa candidatura a uma humanidade realizada”
(Leandro, p.241).
As criangas no pré-escolar sdo estimuladas em diferentes 4reas do seu desenvolvimento
fisico, social, emocional e cognitivo, adquirem uma ideia prévia do que ser4 a escola real. Os
Jardins de Infincia sdo essencialmente contextos onde as criancas em grupo tém
oportunidade de aprender. Sdo estruturas intermédias entre a prépria famflia e a sociedade
e, se por um lado representam um prolongamento do lar, por outro, sdo a primeira instincia
em que a crianca aprende a conhecer com alguma profundidade. Proporcionam ambientes
seguros onde profissionais acompanham, interagem e ensinam as criangas. Este nivel de
ensino “oferece um ambiente no qual as criangas podem escolher dentro de actividades
adaptadas aos seus interesses” (Papalia e Olds, 2000, p. 209). E através dessas actividades
que elas alcangam sucessos que vao reforcando a sua confianga e auto-estima.
“Existe portanto cooperacdo, disciplina social (Gesell), e a crianca é capaz «de
organizagdes representativas baseadas em configurages estéticas e reuniGes de acgdes»
(Piaget) - gestos, manuseamento de instrumentos, simulacros (jogo), signos (escrita e
desenhos), possibilidades intelectuais concretas-abstractas, semi-reversiveis (do
ntamero). E uma idade rica, em que, segundo Erikson, se adquire autonomia” (Lagrange,
1977, p. 19).
Aprendendo e fazendo, sdo estimulados os sentidos levando as criancas a observar, falar e
criar, e pela prética aprendem a resolver os seus problemas. Através da estimula¢io ladica
que envolve a arte, tanto na sua forma de expressdo plastica como a prépria expressido
musical, as criancas aprendem a relacionar-se, desenvolvendo as habilidades sociais e
emocionais de forma divertida, sendo entendido que aprender traz satisfagdo e sentido de
competéncia (e.g., Santos, 1989; Stern). A crianca pré-escolar inicia a escolha de amigos,
compreende a necessidade de os ter assim como a necessidade de se relacionar com os
adultos. Nesta fase comega a valorizar a amizade e entende que ser amigo é brincar ou fazer

algo com os seus pares (e.g., Papalia e Olds, 2000; David, s.d.).
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O adulto continua a ser a grande referéncia da crianga e é importante que ela possa contar
com os pais, familiares e educadores em especial nos piores momentos ajudando a
ultrapassar experiéncias negativas, caso ndo o consiga fazer sozinha. Por vezes a crianca
evita tudo aquilo que lhe recorde experiéncias negativas e os adultos na esperancga de que
esta os venha a esquecer ndo lhe permitem que exteriorize e chore, o que lhe pode provocar
um bloqueio emocional e dificultar o seu desenvolvimento (e.g., Solter, 2006). Numa
pedagogia de ajuda, o adulto ajuda a crianca a enfrentar a vida, ao lado dela, dando-lhe
afecto, apoio e seguranca. Deste modo poderemos acompanhar e participar melhor nos seus
momentos, contribuindo para o bem-estar psicossocial, desenvolvimento e aprendizagem
(e.g., Santos, 1991; Strecht, 2003).
As emog6es associam-se tanto a alegria como a tristeza, estdo presentes nos sucessos e nos
fracassos. Todos nés, experimentamos uma infinidade de emogGes e sentimentos no dia-a-
dia, as emogbes vivem-se, sentem-se, reconhecem-se mas, nem todas sdo facilmente
expressas por palavras ou gestos. £ muito dificil explicar o que é a alegria ou a tristeza mas, é
inevitdvel que as vivenciemos. Nao hé ser humano que consiga viver um s6 dia sem
experimentar alguma emocao. As criangas aprendem a interpretar as expressdes emocionais
dos outros bastante cedo, ainda que as emogdes mais complexas, as misturas emocionais e a
relacdo das situacSes com as emogdes s6 sejam apreendidas mais tarde (e.g., Bee, 1996).
“A vida pensante ndo pode dispensar formas de armazenar em memoria, de forma mais
ou menos organizada, a informagéo sobre o mundo - as representagtes. E por sua vez o
estudo das pessoas ndo se pode dispensar de tomar estas representagSes como seu
principal objecto de anélise” (Oliveira, 2008, p. 224).
Os sentimentos das criancas revelam a forma como percepcionam o mundo e, através dos
desenhos e das suas representagbes sociais, exprimem e comunicam o seu interior. As
emogdes sdo como impulsos que os impelem a actuar e quando uma crianga desenha evoluir
(e.g., Newcombe, 1999; Santos, 1999; Salvador, 1982).
“A prética da actividade e a repeticdo da forma enriquecem e diversificam os simbolos.
Naturalmente, a idade e a experiéncia intervém na evolugdo, subordinando-a ao
crescimento mental e aos estimulos do meio ambiente. Entdo, a crianca adquire
progressivamente o dominio dos meios que lhe permitem exprimir-se graficamente de
modo visfvel e duravel, revelando o que a emogdo, o pensamento e a imaginagéo
elaboram em curso de crescimento” (Bessa, 1972, p. 18).
A fonte comum que inspira todos estes “desenhos semelhantes de figuras humanas é a

propria crianga. A sua intengéo gréfica é a expressdo do seu ser. O que sabe ou o que sente
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do ser humano &, em primeiro lugar, ela prépria” (Salvador, 1988, p. 57). Ao pensarmos na
socializacdo das criangas devemos ter em consideragdo que
“os sentimentos ocupam um espago relevante, uma vez que o mundo das relagGes
contribui para definir um individuo, permitindo-lhe adquirir os conhecimentos, a
competéncia e os sentimentos que, justamente, lhe permitem participar na vida social.
Seja como for, todos os sentimentos nascem das relagdes: inicialmente das relagdes com
os pais e com os membros da familia, para se alargarem depois as relagdes externas,
enriquecendo-se de significados e de possibilidades expressivas” (Slepoj, 1998, p. 121).
Importa ajudar a crianca a reconhecer e identificar as emogGes em si préprio e nos outros,
tendo a auto-regulagdo emocional um grande impacto na vida emocional e social da crianca.
“Em algumas circunsténcias a crianga tem de pesar os seus proprios interesses e os da
outra pessoa cujos sentimentos podem ser feridos. Noutras, requer uma percepgéo social
elaborada pois a crianca tem de reconhecer o valor estratégico de esconder certas
emogOes antecipando as possiveis reacgdes dos outros a expressdo de determinada
emocgao” (S4, 2002, p. 15).
Actualmente acredita-se que as criancas com boas competéncias emocionais estio mais
estimuladas para as aprendizagens, sentem-se competentes e, de um modo geral, tém uma
boa auto-estima assim como, desenvolvem relagSes mais positivas com os amigos e adultos.
Por isso é importante proporcionar o desenvolvimento destas competéncias as criancas. Ao
longo do dia, recebemos imensas informagdes através dos sentidos mas apenas ficam retidas
parte delas. Frequentemente professores e educadores referem que os alunos ndo prestam
atencdo mas, se emocionalmente estiverem envolvidas e motivadas na actividade, aumenta o
significado que d&o aos contetidos e mais facilmente alcancam os objectivos estipulados pelo
educador (e.g., Papalia et al., 1999; Santos, 1991).
Por encontrarmos demasiadas criangas ja desanimadas com a vida, e sem vontade de sorrir,
tal suscitou-nos o interesse que nos levou a delinear a presente investigacdo empfrica.
Analisdmos e aprofund4mos as representacdes sociais da tristeza e da alegria em criancas em
idade pré-escolar e verificAmos que a auséncia, o stress e o cansaco dos pais se reflecte no
modo como a vida se apresenta para algumas familias. “Mesmo que como as criangas,
amuemos quando estamos tristes, como se fizéssemos uma cara feia perante um sentimento
que nos desperta medo (...) Medo de nédo termos quem nos dé colo a tristeza” (S4, 2006, p.
53).
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A vida e o prazer séo associados a momentos alegres, a alegria ndo se manifesta apenas no
sorriso. As criancas muito pequenas, quando estdio de bom humor, adoptam um andar
saltitante caracteristico do seu estado de bem-estar (Lelord e André, 2002). “Rir ndo é apenas
um prazer, é igualmente um reflexo de satide fisica e psiquica (...) a sua alegria serd antes de
tudo o mais a alegria de partilhar, a alegria de estar com alguém” (Filliozat, 2001, p. 178).

A morte e a dor ligam-se a momentos tristes s@o temas sensiveis, sendo necessério por vezes
ajudar os pais a explicar aos filhos o seu significado(e.g., Oliveira, 2008). A morte na nossa
sociedade continua a ser encarada como tabu, principalmente junto das criangas, ainda que
faga parte do processo da vida (e.g., Ariés, 1989, 1992; Oliveira, 2008; Reanney, 1991).

Por este tema ser tdo abrangente e complexo, e dada a inter-disciplinaridade no ambito das
representacdes sociais foi necessério recolher contributos junto de diferentes 4reas cientificas
e integra-los. A nossa abordagem revela a interaccdo entre os contextos e as préprias
criangas, o que nos sugere que a articulagdo entre pensamentos, ideias e sentimentos das
criancas nunca se poderd afastar das vivéncias que estas experienciam. As emogdes e 0s
sentimentos, tal como as ac¢bes ou comportamentos, sdo tdo importantes como as cognigdes
ou pensamentos, na estruturacdo das representacGes sociais (e.g., Jovchelovitch, 1996;
Oliveira, 2008). Muitos fenémenos e representacdes sdo continuamente fornecidos a
«sociedade pensante» pela ciéncia, pelos seus saberes e pelos seus poderes. “As
representa¢des sociais ocupam-se do estudo do senso comum alimentado pela ciéncia”
(Castro, 2002, p. 960). As representagGes sociais definem-se, “se estiver presente ali algum
sentido, isso se deve ao facto de ele corresponder a certo modelo recorrente e compreensivo
de imagens, crengas e comportamentos simb6licos” (Moscovici, 2004, p. 209).

As criancas tém uma participagdo activa na criagdo desenvolvimento e partilha de
representa¢bes no seu quotidiano, e caminham no sentido de uma procura constante de
explicacbes e significados para as suas vivéncias psicolégicas e sociais. Através das
representa¢Bes sociais interagem com os outros e com o mundo em que vivem, sendo estas
“entendidas como um conjunto de valores, ideias e praticas, tém ndo apenas a fungédo de
estabelecer uma ordem que permite aos individuos orientar-se no mundo social e regulé-lo
mas, igualmente, permitir a comunicacio” (Oliveira, 2008a, p. 244).

O sistema educativo abraca um vasto universo de criancas, com realidades educativas e
Hnguagen§ distintas. Técnicos e especialistas interessados nesta 4rea podem beneficiar com a
utilizagdo de estratégias educativas fundadas nas representacdes sociais dos grupos,

promovendo modelos de interacgdo mais ajustados em relagdo a cada caso.
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As representagdes sociais, constituem uma mais valia para qualquer estudo da sociedade
porque, através delas, acedemos a um meio extremamente rico na percep¢ao de sentimentos,
interligando com as cognicdes ou pensamentos, e compreendendo o modo como influem nas
acgdes ou comportamentos. O que nos dé pistas para que exista uma melhor comunicacao, a
todos os niveis, até a nivel de educagdo. Futuramente podera ser interessante dar sequéncia
a esta investigacdo, designadamente pela realizagao de mais estudos sobre as emogdes e as
suas representacdes em outras criangas, de diferentes idades ou fases de desenvolvimento,
em diversos meios educativos e contextos sociais, em vérias zonas do pais, comparando as
representagdes encontradas, por exemplo, com as dos adolescentes.

Uma cada vez mais profunda compreensao dos sentimentos das criancas, permitir-nos-a
entender melhor a sua forma de percepcionar o mundo, as pessoas e tudo o que as/nos
rodeia. O que nos ir4 ajudando a ver a realidade pelos seus olhos e, desse modo, entender
qual a forma mais adequada de as auxiliar no seu processo de aprendizagem e descoberta,
para que tenham um desenvolvimento saudével e construtivo, no seu caminho para atingir a
idade adulta, participando, activa e conscientemente, na construgio de uma sociedade

melhor.
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Pré - teste 30/10/07

Populagido para o estudo - 160 criangas com idades compreendidas entre os 5 e os 6 anos de

ambos 0s sexos.

Amostra - 4 criancas de 5 anos

Pede-se a crianca:

DESENHA UMA PESSOA TRISTE
(pergunta-se porque est4 triste a pessoa e regista-se o comentério da crianga)

DESENHA UMA PESSOA ALEGRE
(pergunta-se porque esté alegre a pessoa e regista-se o comentério da crianga)

QUESTIONARIO

1- O que é para ti estar triste?

2- O que se faz quando se esta triste?

3- O que é para ti estar alegre?

4- O que se faz quando se est4 alegre?
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Grafico 1
AFC das palavras associadas & Questio 1 - Quem é e porque est4 triste a pessoa desenhada? (eixos 1 e 2)
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Gréfico 2
AFC das palavras associadas & Questdo 1 - Quem ¢ e porque estd triste a pessoa desenhada?(eixo 2 e 3)
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Graéfico 3 - AFC das palavras associadas a Questdo 2 - Interpretagio da educadora sobre o desenho da pessoa triste.
(Eixo1e?2)
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Gréfico 4 ~ AFC das palavras associadas & Questdo 2 - Interpretagio da educadora sobre o desenho da pessoa triste.
(Eixo2 e 3)
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Grafico 5 - AFC das palavras associadas & Questdo 3 ~ O que ¢ para ti estar triste? (Eixo 1 e 2)
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Gréfico 6 - AFC das palavras associadas & Questfio 3 - O que ¢ para ti estar triste? (Eixo 2 e 3)
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Gréfico 7 - AFC das palavras associadas & Questdo 4 - O que ¢ se faz quando se est4 triste? (Eixo1 e 2)
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Gréfico 8 - AFC das palavras associadas & Questdio 4 - O que é se faz quando se esté triste? (Eixo 2 e 3)
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Gréfico 9 - AFC das palavras associadas & Questio 5 - Quem ¢ e porque est4 alegre a pessoa desenhada? (Eixo 1 ¢ 2)
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Gréfico 10 - AFC das palavras associadas & Questdo 5 - Quem ¢ e porque estd alegre a pessoa desenhada? (Eixo 2 e 3)
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Grafico 11 - AFC das palavras associadas & Questio 6 - Interpretagdio da educadora sobre o desenho da pessoa alegre.
(Eixo1e 2)
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Grafico 12 - AHC das palavras associadas & Questdo 6 - Interpretag¢do da educadora sobre o desenho da pessoa alegre.
(Eixo 2 e 3)
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Grafico 13 - AFC das palavras associadas & Questdo 7 - O que é para ti estar alegre? (Eixo 1 e 2)
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Gréfico 14 - AFC das palavras associadas & Questiio 7 - O que é para ti estar alegre? (Eixo2e 3)
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Gréfico 15 - AFC das palavras associadas & Questio 8 - O que se faz quando se est4 alegre? (Eixo 1 e 2)
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Gréfico 16 - AFC das palavras associadas A Questdo 8 - O que se faz quando se est4 alegre? (Eixo 2 e 3)
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