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RESUMO

O presente trabalho tem como objecto de estudo os macrofungos do Alto
Alentejo, visando dois temas complementares: a) amostrar a comunidade associada a
povoamentos dominados por Quercus coccifera L. e estudar a frutificagio em
povoamentos de diferentes dimensdes; b) estudar casos de intoxicagdes por ingestdo de
macrofungos (micetismos) no Alto Alentejo.

Com o intuito de conhecer a comunidade macrofiingica seleccionaram-se 6
parcelas (duas de dimensdo grande, e quatro de dimensfio pequena), dominadas por Q.
coccifera. Observou-se um total de 39 espécies, registando-se uma maior
representatividade da Ordem Agaricales, e uma maioria de frutificagGes pertencentes a
espécies ectomicorrizicas. Parece ter ficado patente que as parcelas de maior dimenséio
apresentaram maior nimero de colheitas e que as parcelas ndo protegidas por vedagio
apresentam espécies que indicam a fragilidade do povoamento.

Como ponto de partida para o estudo de casos de micetismo no Alto Alentejo,
compilaram-se casos classificados como tal nos registos do Servigo de Urgéncia do
Hospital do Espirito Santo de Evora (SUHESE). Com base nos processos clinicos
determinaram-se provisoriamente possiveis sindromes de intoxicag¢#io, o que teve de
complementar-se com a realizagéio de inquéritos junto dos individuos atingidos, nos
quais se procurou identificar as espécies consumidas, registar outras ocorréncias de
micetismo tal como identificar potenciais informadores de mais casos. A maioria das
ocorréncias analisadas esteve associada ao consumo de Amanita ponderosa Mal. &
Heim, e manifestou-se frequentemente com o sindrome faléide, pela ingestdo
concomitante de 4. verna (Bull.:Fr.) Lamark.. Os inquéritos permitiram também

documentar os hébitos de apanha e consumo de macrofungos.
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INTRODUCAO

Macrofungos é um dos vérios termos utilizados para referir fungos superiores
com um modo de vida terrestre, que originam estruturas especializadas portadoras de
meibsporos, epigeas ou hipégeas, visiveis macroscopicamente e designadas por
esporoforos, carpoforos, esporocarpos, frutificagdes, corpos frutiferos, cogumelos, etc.
(Schimt et al., 2004; Koune, 2001; Pilz & Molina, 2001).

A sistematica dos fungos superiores segundo Kirk et al. (2001) é presentemente
a seguinte: Reino Fungi, Filos Basidiomycota e Ascomycota, sendo que os macrofungos
se inserem nas Classes Basidomycetes ¢ Ascomycetes, respectivamente nos Filos
mencionados.

Diversos factores influenciam a frutificagdo de macrofungos, podendo ser de
origem bitica, como a comunidade vegetal, a idade dessa mesma comunidade, a
intensidade e o tipo de exploragdo antropologica do ecossistema, entre outros; ou
abidtica, como a disponibilidade hidrica, a temperatura, a altitude, entre outros (Richard
et al., 2004; Leacock, 1997; Roberts et al., 2004).

A estimativa de 1,5 milhdes de espécies de fungos lato sensu das quais 95%
estardo por descrever, continua ainda a ser um valor aceite como referéncia de trabalho
(Hawksworth, 2001), o que revela a auséncia de conhecimento nesta area. Face a esta
estimativa e ao declinio geral da biodiversidade, procedeu-se, em alguns paises, a
compilagio de listas com espécies provavelmente ameagadas. Actualmente existem
cerca de 35 paises europeus que desenvolveram uma “Lista Vermelha” (Red List)
proviséria para os fungos. Em 2001, mais de 1000 espécies de macrofungos foram
colocadas em Lista Vermelha, sendo 33 espécies propostas para a inclusdo do Anexo II
da Convenggo de Berna, de forma a ser reconhecida a necessidade de os conservar. Em

Portugal contudo, ndo existe ainda nenhuma Lista Vermelha proposta, dada a escassez



de estudos cientificos neste dominio (Koune, 2001; Dahlberg & Croneborg, 2003).

As principais ameagas a este grupo vém de colectores semi-profissionais com
fito lucrativo, que colhem o méximo de esporéforos possivel e com principal incidéncia
nos imaturos, assim coma da redugfio do habitat causada pela acgfio humana quer directa
(pela exploragdo dos recursos florestais), quer indirecta pelo aumento de poluentes
atmosféricos, também as causas naturais sd0 responsdveis por esta redugéio provocadas
principalmente pelas alteragdes climéticas, o que chama ainda mais a atengdo para a
necessidade de mais estudos neste grupo (Koune, 2001;Leacock, 1997; O'Dell et al.,
1999).

Os macrofungos, sfo seres heterotréficos por absorgfio, necessitando de uma
fonte de carbono organico, tal como oxigénio para respirar, 4gua, pelo menos durante
uma parte do seu ciclo de desenvolvimento, além de outros elementos menos relevantes.
No entanto a temperatura € a luz desempenham um papel importante na sua fisiologia
(Talbot, 1971; Courtecuisse, 1999).

A comunidade macrofungica, termo usado em analogia com comunidade
vegetal, designando um conjunto concreto de fungos que habita num espaco uniforme,
independentemente da sua interac¢@io com o substrato (Branco 2001), t€ém um papel
crucial no ecossistema, quer pela importante interven¢do no ciclo dos nutrientes, quer
pelas diversas associagfes bidticas que estabelece, sejam elas mutualistas ou parasitas
(Moreno et al., 1986). Consoante a principal forma de obtengdo de carbono orginico
classificam-se em saprobios, parasitas e simbiontes (Moreno e al., 1986; Courtecuisse,
1999).

Os saprobios (saprotroficos ou saprobiontes) exploram matéria orginica morta
ou inerte, como a folhada, e outros detritos orgénicos, intervindo de modo vital no

processo de decomposi¢do e na reciclagem dos nutrientes.



Os parasitas exploram matéria orginica viva de forma prejudicial para o
hospedeiro, podendo este ser animal, vegetal, ou outro fungo. Estes tdxones também
desempenham um papel vital nos ecossistemas, eliminando individuos mal adaptados
ou em estado débil, permitindo o processo de renovagéo.

Os simbiontes mutualistas estabelecem uma relago de mituo beneficio com o
hospedeiro, onde ¢ preponderante o intercimbio de nutrientes. Esta ligacio pode ocorrer
sob diversas formas, no entanto a que tem relevincia para o presente trabalho é a
ectomicorrizica. Nesta relagdo o fungo propicia uma melhor capacidade de adaptagéio da
planta ao meio, através do aumento da 4rea de captagfio de 4gua e nutrientes minerais do
solo, conferindo também protecgo contra patogénicos. Em troca, a planta partilha com
o fungo os seus fotossintetizados.

O grupo dos macrofungos € considerado bom indicador da sanidade do
ecossistema florestal, sendo que auséncia de fungos ectomicorrizicos geralmente
evidencia comunidades pouco saudaveis e com tendéncia para o declinio (Koune, 2001;
Leacock, 1997).

O estudo da tematica dos macrofungos comporta dificuldades de varia ordem, de
onde se destacam: a relativamente curta duragdio dos esporéforos; a frutificagdo de
diferentes espécies ocorrer em diferentes momentos (consoante as necessidades de cada
espécie), variando entre épocas, € de ano para ano (implicando o prolongamento dos
estudos por diversos anos); a impossibilidade de distingdo morfolégica de individuos da
mesma espécie, levando a estudos baseados na presenga/auséncia; a propria dificuldade
de identificagdio morfologica dos espor6foros; a reduzida informagdo existente sobre a
biologia das espécies; entre outros (Leacock, 1997). Todavia apesar das suas
dificuldades e limitag3es, o estudo dos macrofungos tem-se revelado util no s6 para a

determinagdo da presenca de espécies, mas também porque fornecem dados que podem



ser usados por agentes interessados na conservagfio dos recursos florestais (Leacock,
1997; Richard et al., 2004).

A relagio entre 0 Homem e os macrofungos vem de longa data, provavelmente
iniciada com a inclusdo de espor6foros na sua dieta alimentar (micofagia), também lhes
sendo desde cedo atribuidas outras propriedades. Exemplo disso foi a descoberta
arqueoldgica em 1991, da provéavel presenga de vestigios de Pipfoporus betulinus
(Bull.) P. Krast., considerado coagulante e anti-séptico, na bolsa de caga do homem
retirado do gelo em Otz (Austria) com cerca de 5300 anos (Koune, 2001). De facto sfo
diversos os povos (na sua maioria, néio ocidentais), que t€m usado os espor6foros com
fins além da inclusfio na dieta alimentar, alguns incluem-nos em rituais religiosos,
outros na medicina devido as suas propriedades profildticas, outros como meio de
atingir o éxtase para fins xaménicos (Yun & Han, 2004; Hobbs, 1995; Mckenna 1992;
Koune, 2001).

Neste estudo foram abordadas duas vertentes de certa forma complementares,
com o intuito de contribuir para o conhecimento dos macrofungos no Alto Alentejo.
Uma das vertentes compreendeu o estudo da comunidade macrofiingica associada a
povoamentos dominados por Quercus coccifera L., enquanto que a outra consistiu em
estudos de ocorréncias de casos de intoxicagdes por ingestdio de cogumelos
(micetismos).

No Alentejo poucos estudos tém sido realizados sobre a comunidade
macrofiingica. Porém, nos ultimos anos ha a destacar dois trabalhos de Pinho-Almeida
& Baptista-Ferreira (1992 e 1997) realizados em dunas do litoral e oeste de Portugal e
Grandola.

Foi escolhido o ecossistema dominado por Quercus coccifera para realizar o

estudo da comunidade macrofiingica, principalmente porque esta espécie vegetal em



conjunto com Myrtus communis L., Arbutus unedo L., Olea europaea L. subsp.
europaea var. sylvestris (Mill) Lehr, entre outras, formam uma comunidade
caracteristica (carrascal) e enriquecedora da biodiversidade da zona de estudo. Estes
povoamentos surgem em zonas, de afloramento rochoso, onde o Homem parece ter
exercido pouca ou nenhuma intervengiio (Barata & Mascarenhas).

A comunidade de pré-bosque mencionada apresenta-se na zona de estudo de
forma dispersa ¢ fragmentada. Q. coccifera é uma espécie caracteristica do clima
mediterrineo, apresentando estruturas adaptadas, como folha coridcea, lisa ¢ espinhosa
assim como sistema radicular constituido principalmente por raizes de superficie, o que
permite a colonizag¢do de solos pouco profundos (Laaidi, 1997).

Em Portugal parece existir uma cultura micofoba, de micofilia selectiva mesmo
nas populac¢des rurais, isto porque das intimeras espécies comestiveis que surgem nos
nossos bosques e florestas apenas ha tradi¢go de consumo de uma escassa parte. No
Alentejo, nomeadamente, hd tradi¢do de colheita € consumo de Amanita ponderosa

Malengon & Heim, Amanita caesarea (Scop.) Pers., Macrolepiota procera (Scop.)

Sing. e Trefezia spp. (Azevedo, 1996).

Nesta regido, onde existe uma tradi¢go muito rica de aproveitamento de recursos
vegetais espontineos (como o rosmaninho (Lavandula luisieri (Rozeira) Rivas-
Martinez), alfazema (Lavandula stoechas L.), salva (Salvia officinalis L.), urtiga (Urtica
dioica L.), orégdos (Origanum virens Hoffmanns. & Link), alecrim (Rosmarinus
officinalis L.), espargos (Asparagus spp.), poejo (Mentha pulegium L.), tomilho
(Thymus vulgaris L.), catacuz (Rumex bucephalophorus L.), cardo (Scolymus
hispanicus L.), horteld da ribeira (Mentha cervina L.), beldroega (Portulaca oleracea
L.), acelga (Beta vulgaris L.), agriio (Nasturtium officinale R. Br.), etc.), os consumos

de Amanita ponderosa (conhecida localmente com o nome de “silarca”) e de Terfezia



spp. (“tabera”) constituem exemplos de micofilia selectiva que, praticamente sem

expressdo comercial, marcam os hébitos de muitas populagSes durante a Primavera.

A procura de corpos frutiferos imaturos de Amanita ponderosa (Pinho-Almeida,
1994) comporta alguns riscos de confusio com a espécic mortal 4. verna
(Bull.:Fr.)Lam., que frutifica nos mesmos locais, tendo sido um exemplo destes
ocorrido na Primavera de 2004 que conduziu a esta vertente do presente estudo.

Geralmente os casos de intoxicagdo por ingestio de macrofungos (micetismo),
sdo classificados em dois grupos de sindromes baseados no seu periodo de laténcia
(tempo decorrido entre a ingestio e a manifestagiio dos sintomas), longo e curto. Os
sindromes com periodo de laténcia longo (superior a 6 horas) sdo geralmente divididos
em trés grupos: fal6ide, orelano e giromitrino; enquanto que os sindromes de periodo de
laténcia curto (inferior a 4 horas), sfio usualmente divididos em cinco grupos: resindide,
psilocibino, muscarinico, panterinico ¢ hemolitico. Séo ainda considerados trés outros
tipos de sindrome, que saem da classificagio por periodo de laténcia devido a
caracteristicas particulares, sendo eles: sindrome coprinico, que se¢ manifesta aquando o
consumo da espécie Coprinus atramentarius (Bull.) Fr. (e algumas préximas desta)
quando acompanhado de alcool; sindrome causado por Paxillus involutus (Batsch) Fr.,
manifestando-se apenas ao fim de um certo niimero (indeterminado) de ingestdes sem
problemas, despoletando uma reac¢fio do tipo imuno-alérgica que pode provocar a
morte da vitima; sindrome devido & absorgfio por parte do macrofungo de metais
pesados e de elementos radioactivos (Moreno et al., 1986; Courtecuisse, 1999). As
intoxicagdes mais graves e com maior frequéncia em Portugal, segundo a bibliografia
disponivel, manifestam-se com o sindrome faléide (Simdes et. al. 1988, Pinto et. al.
1987, Alves et. al. 2001).

No estudo dos casos de micetismos tomou-se como ponto de partida os registos



clinicos do Servigo de Urgéncia do Hospital do Espirito Santo de Evora (SUHESE),
com o pressuposto que a diferenciagio entre os efeitos de cada espécie toxica permite,
em teoria, estabelecer para cada caso de micetismo o sindrome respectivo €, em

conjunto com outros dados, a espécie de macrofungo responsavel.

OBJECTIVOS

Este estudo visa uma contribuicio para a caracterizagio da comunidade
macrofingica de parcelas dominadas por Quercus coccifera, com o intuito de evidenciar
se a dimensdo do povoamento influencia de alguma forma a frutificagfio, assim como
estudar ocorréncias de micetismos registadas no Servigo de Urgéncia do Hospital do
Espirito Santo de Evora.

Deste modo os objectivos sfo:

1. Produzir uma primeira lista de espécies que frutificam nas parcelas de estudo;

2. Comparar em termos de espécies e colheitas, parcelas de estudo com dimensdes
diferentes;

3. Identificar as espécies causadoras de micetismo e as causas de confusfio entre
espécies comestiveis e toxicas, e registar alguns aspectos relacionados com o consumo

de macrofungos na regido do Alto Alentejo.



MATERIAL E METODOS

1.1 Estudo nos povoamentos dominados por Q. coccifera

1.1.1 Localizagéio e época

O estudo decorreu entre Outubro de 2004 e Janeiro de 2005, no Centro de
Estudos ¢ Experimentagio da Herdade da Mitra, da Universidade de Evora, referido
simplesmente por Mitra, localizado a 38° 32° N, 8° 01° W, com altitude varidvel entre
220 e 250 m (carta militar n° 459, Servigo de Cartas do Exército Portugués, 1976),
proximo da povoagéo de Valverde, na freguesia de N.? Sr.2 da Tourega, no concelho de

Evora.

1.1.2 Geologia e solos
A Mitra encontra-se numa zona com exposi¢do dominante a NW, apresentando
dois relevos distintos. A NE o relevo é ondulado suave, com declives que entre 2 a 4%
onde dominam rochas eruptivas (quartzodioritos e granodioritos de grio médio nfo
porfirdide). A SW o relevo € bastante ondulado com declives que chegam a ultrapassar
os 20%, e aos quais estdo associados rochas metamoérficas (gnaisses granitbides e
migmatitos) (Carta Geolégica de Portugal, Folha 40-A, Evora, 1:50.000; IGC, 1969).
Os solos da Mitra sio representados essencialmente por Solos Litolicos Nao

Hiimicos Normais e Litossolos (Cardoso, 1974, citado por Ferreira, 2002).

1.1.3 Clima e Bioclimatologia
A caracteriza¢do do clima da Mitra tem por base as médias de 30 anos (Mendes
et al. 1991) de elementos termo-pluviométricos da estagfio meteorolégica Evora — Mitra

do Instituto Nacional de Meteorologia e Geofisica. Com base nestes valores é possivel



enquadrar o clima da Mitra no tipo Mediterranico, com uma temperatura média anual do
ar de 15,4 °C e uma precipitagdo média de 664,6 mm por ano.

Foram também calculados os indices biocliméaticos da Mitra, para os mesmos
valores. As classificagdes seguintes sdo referentes a obra de Rivas-Martinez (2004). O
ndice de Continentalidade (Ic) ¢ de 14,5, situando a area de estudo sob influéncia
Euroceénica, ou seja uma amplitude térmica acentuada entre as alturas mais quentes e as
mais frias dentro de cada ano. O Indice de Termicidade (It) ¢ de 326, indicando que a
4rea de estudo se encontra no andar bioclimatico Mesomediterraneo inferior. O Indice
Ombrotérmico Anual (Io) € igual a 3,6, o que indica um ombrétipo entre o seco superior
e o sub-himido inferior.

A componente de campo deste estudo decorreu entre os meses de Outubro de
2004 e Janeiro de 2005. Durante esse periodo, e recorrendo aos valores didrios de
precipitagdo observados pela Estacdo Meteorologica da Mitra do Centro Geofisico de
Evora (disponiveis na World Wide Web no sitio http://www.cge.uevora.pt), a
precipitagdo anual foi de 468,7 mm, da qual se deduziu a seguinte progressido dos

valores de precipitacdo acumulada, para os meses de estudo de campo (figura 1).
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Figura 1 - Precipitacio acumulada na Mitra durante o periodo de colheitas no campo

A mesma esta¢do registou para 0 mesmo periodo as temperaturas médias € minimas

didrias a progressdo demonstradas na figura 2.
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Figura 2 - Temperaturas média (Tar) e minima (Tmin) didrias na Mitra durante o periodo de
colheitas no campo

1.1.4 Biogeografia e Vegetacio
Segundo Costa et al (1998) a regido de estudo distribui-se biogeograficamente em
Reino  Holartico, Regido Mediterrdnea, Subregido Mediterrdnea-Ocidental,
Superprovincia Mediterranea Ibero-Atlantica. Provincia Luso Estremadurense, Sector
Marianico-Monchiquense, Subsector Araceno-Pacense, Superdistrito Alto Alentejo.

A vegetagdo da zona de estudo € fruto de intensa e continuada exploragdo
humana, que levou segundo Barata e Mascarenhas (2002), a substituigdo do bosque
climatéfilo sobreiral de outrora por bosques secundérios, dominados pela azinheira
(Quercus rotundifolia Lam.), pelas principais etapas de substitui¢do, carrascal,
medronhal, urzal ou giestal, entre outras ou mesmo por um sistema de exploragdo agro-
silvo-pastoril, com a designag¢@io de montado. Sendo este ultimo composto basicamente
de sobro (Quercus suber L.) e azinho que associados a actividade pastoril, promovem
em sub-coberto, o desenvolvimento de arrelvados mediterrineos xerofiticos de espécies
anuais e vivazes dominado por gramineas.

Nas parcelas de estudo, em que o substrato silicicola predomina, a vegetagdo

insere-se na classe Quercetea ilicis, sendo que o carrascal, a formagdio dominante,
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pertencente a associagdo Myrto communis-Quercetum cocciferae (C. Pinto Gomes,

2000, citado por Barata & Mascarenhas, 2002).

1.1.5 Parcelas de estudo
Segundo o Plano Sectorial Rede Natura 2000 para os habitats, a vegetacdo das
parcelas inclui-se nos matos termo mediterranicos pré-desérticos, classificado como
5330 (http://www.icn.pt/psrn2000/caracterizacao_valores_naturais/habitats/5330.pdf).
Para a realizagdo deste estudo foram escolhidas seis parcelas as quais se atribuiram

numeros de 1 a 6, como € possivel ver pela figura 3.

niveis: pequeno e grande, respectivamente,
com quatro (1, 2, 3 e 4) e duas parcelas (5 e

6). As parcelas 4, 5 ¢ 6 encontram-se em

locais protegidos, por meio de vedagdo, que
essencialmente protege o povoamento de
pastoricia e desencoraja a intervengdo

humana.

Em termos de flora a identificagdo foi

Parcela w= == . Vedagio

. ) Figura 3 - Distribuicio topografica das
feita para cada parcela, usando as obras Coutinho vedagdes e parcelas de estudo

(1974), Franco (1971, 1984) e Franco & Afonso (1994, 1998). Em anexo (A) encontra-
se uma lista das espécies vegetais encontradas em cada parcela em duas visitas, uma no

fim de Outubro de 2004 e outra em fim de Margo de 2005.
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As parcelas 4 e 5 encontram-se vedadas desde 1991, e a parcela 6 desde 1989.
Nio h4 registos de qualquer fogo nos locais de estudo hd mais de 35 anos (54, 2002;
Simdes, 2002).

Determinou-se a drea de cada parcela (tabela 1), fazendo a média de 3 medigdes,
através do sistema de posi¢do global (GPS), para uma resolugfio horizontal de 4 a 5

metros.

Tabela 1 - Resumo das caracteristicas de cada parcela. A coluna da flora refere-se ao nimero de
espécies identificadas durante uma visita em Outubro de 2004 ¢ outra em Marco de 2005.

Parcela | Dimensio | Area total (m?) | Vedaggio | Flora
1 Pequena 527 Niao 16
2 Pequena 477 Niao 18
3 Pequena 309 Néo 16
4 Pequena 281 Sim 17
5 Grande 1989 Sim 28
6 Grande 1420 Sim 19

Embora reconhecidas a priori como uma s6 unidade, pode subdividir-se a
parcela 1 em duas subparcelas adjacentes de aproximadamente 306 ¢ 221 m?, que

aparecerdio sob a designagfio de 1-1A e 1A respectivamente.

1.1.6 Metodologia de Campo
1.1.6.1 Frequéncia das visitas
Pretendeu-se realizar uma amostragem semanal, isto é, uma visita a cada parcela
por semana. Iniciaram-se as visitas no principio de Outubro de 2004, mas s6 se
encontraram as primeiras frutificagSes a partir do dia 25 desse més, sendo essa a data de
inicio dos registos. Cada ocorréncia aparentemente independente duma espécie de
macrofungo foi considerada uma colheita. As visitas/recolhas terminaram na semana de
9 de Janeiro de 2005, devido & auséncia de frutificagdes (e ao caracter de Trabalho de

Fim de Curso deste estudo). Ao longo do trabalho realizaram-se 47 visitas (tabela 2). De
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modo a nfio acumular material por identificar entre saidas sucessivas, a frequéncia das

visitas ressentiu-se nos periodos de maior frutificagéo.

Tabela 2 - N° total de visitas por parcela durante o periodo de estudo
Parcela 1 2 3 4 5 6
N ° de visitas 9 8 8 7 8 8
Visitas por semana | 0,8 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7

1.1.6.2 Materiais
O material utilizado no campo foi constituido por: chave de géneros adaptada de
Lassge (1998), fichas de campo (anexo F), sacos de papel, papel sulfito, etiquetas,
colher de jardinagem, méquina fotografica digital Sony modelo dsc-f717, lupa de bolso,

escova macia, régua, faca e agua.

1.1.6.3Procedimentos

As parcelas de dimensdo pequena foram amostradas em toda a sua 4rea, enquanto
que nas parcelas de dimensfio grande, seleccionou-se uma pequena édrea que foi
percorrida em todas as visitas. Na parcela 5 foram percorridos dois trilhos, um com 80
m e outro com 30 m de extensdo, de largura entre 1 ¢ 6 m, juntamente com mais duas
areas quadrangulares com 5 m de lado, resultando numa area amostrada aproximada de
400 m’. Na parcela 6 a drea amostrada foi composta por uma édrea rectangular (15 x 25
m) em conjunto com dois percursos, um de 20 m € outro de 10 m de extensfio, ambos
com perto de 1 m de largura, resultando numa 4rea amostrada aproximada de 405 m>.

A amostragem dos macrofungos foi oportunista, ou seja, caminhou-se
cuidadosamente pela parcela de estudo colhendo os esporéforos conspicuos (Mueller et
al. 2004).

Cada exemplar encontrado foi descrito in loco seguindo as orienta¢des da ficha
de campo apropriada para o respectivo grupo taxonémico (dispunha-se de sete, cf.

Anexo F: Boleticeas e afins, Cortinaridceas, Agaricdceas e Lepioticeas, Amanitdceas e
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Pluteaceas, género Russula, género Lactarius ou, para os restantes casos, uma ficha
geral). Para classificar a familia e género de cada exemplar no local, de forma a escolher
a ficha de campo adequada, foi utilizada a chave de géneros referida acima e guias de
campo, em complementaridade. Sempre que possivel descreveu-se mais que um
exemplar de cada colheita. Além do registo escrito de cada colheita, apresentado em
Anexo (C), foi também, sempre que possivel, realizado o registo fotografico in loco

respectivo, parcialmente apresentado em Anexo (D).

1.1.7 Metodologia de Laboratdério
1.1.7.1 Materiais
Foram utilizados os seguintes materiais: cartio duro de cor branca, lupa
binocular, microscopio de luz, bisturi, 1dminas de barbear, ldminas para microscépio,
lamelas, agulha, pinga microcirirgica, caderno de anotagdes, estufa, copos de vidro,
caixas ¢ sacos de plastico, 4gua, reagente de Melzer, FeSO; 10%, KOH 30%,
sulfovanilina, fenol 3%, guaiacol, além doutros reagentes pro analysis. As formulas dos

reagentes quimicos utilizadas seguem a obra de Moser (1983).

1.1.7.2 Procedimentos
A identificagdo foi efectuada com o auxilio de chaves, guias, software
especializado e contetidos da World Wide Web. Ao longo do processo identificativo
foram anotados no caderno de laborat6rio assim como na secgfio relevante das fichas de
campo, caracteres essenciais para as respectivas determinagdes incluidos no anexo (C).
Sempre que possivel foi realizada a esporada de cada colheita, processo que
consiste numa colheita de esporos durante algumas horas, sobre um cartfio branco,

através do humedecimento da parte superior do pileo, para posterior observagio quer
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macroscépica (cor), quer microscopica (coloraggo, forma, tamanho e ornamentagdes dos
esporos). Além deste processo foram realizados, quando necessério para a determinagéo
do taxone, testes macroquimicos, vulgarmente utilizados em taxonomia de macrofungos
(Moser, 1983; Moreno ef al., 1986).

Realizaram-se também observagdes microscopicas de varios pormenores, em
diferentes partes do espécime: no himénio, prestou-se particular atengdo a
presenga/auséncia e forma dos cistideos, dimensdio dos basidios, nimero de esterigmas,
e orientagdio da trama; no pileo, & presenga/auséncia de ansas de anastomose. Para a
observagio destes caracteres microscopicos realizaram-se cortes procedendo-se da
seguinte forma: primeiro destacou-se uma por¢io do material onde se localizam as
estruturas alvo, em seguida colocou-se o material destacado em cima de uma ldmina de
microscdpio e, sob a lupa binocular, com a ajuda de uma lamela, a servir de régua,
cortou-se, com o bisturi ou 1dmina de barbear, sec¢des, o mais finas possivel, as quais
eram de imediato montadas em 4gua ou corante.

Os exemplares identificados foram sempre que possivel secos em estufa a uma
temperatura de 30° durante cerca de 4 dias. As respectivas exsicatas, listadas no anexo
B, ficam conservadas (devidamente separadas e etiquetadas) no Laboratério de
Microbiologia do Solo do Instituto de Ciéncias Agrarias Mediterréneas, pélo da Mitra

da Universidade de Evora até a conclusio da discussdo deste trabatho.

1.1.7.3 Identificagio
A taxonomia e nomenclatura adoptada seguem a obra de Kirk er al. (2001)
(disponivel e actualizada no sitio http://www.indexfungorum.org). No processo de
identificagdo foi seguida a chave de Lassg¢e (1998) em complementaridade com as

chaves identificativas de Courtecuisss & Dubem (1994) ¢ Moser (1983) na
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determinagio da familia e género dos espor6foros. Para a identificagiio da espécie
utilizou-se principalmente as chaves de Moser (1983) e Courtecuisse & Duhem (1994).
Além destes, outros guias e chaves foram também utilizados como complemento das
identificagGes: Bon (1987), Courtecuisse (1999), Gerhardt (1999) e Moreno et. al.
(1986). Usou-se também quando possivel o software DetPro (disponivel no sitio
http://www.homepages.hetnet.nl/~idakees/). Além destes recursos estabeleceu-se,
ocasionalmente, contacto com especialistas dos respectivos géneros para consulta e
resolugdo de duvidas. A Internet também foi também um recurso complementar,
destacando-se a os seguintes sitios:

http://www.indexfungorum.org

http://www.bioimages.org.uk/

http://www.grzyby.pl/findex.htm

http://www.pilzepilze.de/piga/

http://www.mtsn.tn.it/bresadola/welcome.asp

http://botit.botany.wisc.edu/toms_fungi

http://www.mushroomexpert.com/

1.2 Casos de micetismo

Tomaram-se como ponto de partida os processos clinicos, presentes na base de
dados informatizada, do Servico de Urgéncia do Hospital do Espirito Santo de Evora
(SUHESE), registados como intoxica¢des alimentares devido ao consumo de
cogumelos. Identificaram-se 11 processos clinicos referentes aos tltimos anos,
abrangendo 6 ocorréncias independentes. Casos mais antigos nio puderam ser
identificados por esta via atendendo a limitagSes do programa informético de registo de

processos. Sob supervisdo da Dra. Laura Martins, do Servigo de Pediatria deste hospital,

16



fez-se a analise dos processos clinicos, de forma a poder inferir qual o sindrome
responsavel pela intoxicagdo. Para tal registou-se a data de ocorréncia, o periodo de
laténcia, os sintomas e a sua ordem cronoldgica e pardmetros clinicos. Usaram-se como
referéncia descrigées dos sindromes conhecidos em Moreno ef al. (1986), Courtecuisse
& Duhem (1994) e Gongalves (1995), parcialmente descritos no anexo (E). De forma a
complementar a informagfo do processo clinico procedeu-se a realizagéio de inquéritos
junto das vitimas de micetismo (figura 4). O formulario dos inquéritos, desenvolvido
para o presente trabalho (anexo G), além do objectivo de confirmar e esclarecer qual o
sindrome responsével pela intoxicagdo, teve ainda outras trés finalidades: identificar a
espécie causadora da intoxicagfio, registar os habitos de apanha e consumo de
macrofungos na populagio estudada, assim como registar outras ocorréncias de

intoxicag@o com macrofungos, e identificar potenciais informadores.

Macrefunge
téxico
Ingestao Macrofungo: Ovutras informagdes
marfologic, (usos e costumes,
ocaménda »*% outros cosos...)

Vitima rr— Inquéritoz

Sindrome
Patelogia
Tratamento Hipétese
inicial
b [
clinico

Figura 4 - Esquema dedutivo conjugando a informagio clinica do SUHESE com as informacdes dos
inquéritos, conduzindo 3 identificacfio do sindrome e do macrofungo sen causador (Morgado et al., no prelo).
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RESULTADOS

2.1 Estudo nos povoamentos dominados por Q. coccifera
2.1.1 Conjunto das parcelas
Durante o periodo de estudo foram efectuadas 73 colheitas, registando-se 39
espécies, que se encontram listadas na tabela 3. A grande maioria das colheitas (64),
86% do total, efectuaram-se num periodo de 5 semanas, entre 0 meio de Novembro € o
fim de Dezembro, como € possivel ver na figura 5. Adopta-se a lista de Molina et al.

(1992) para os taxones ectomicorrizicos.

Tabela 3 - Lista dos tixones colhidos, ordenados pela sua sistemdtica. Todos os tixones
identificados pertencem a Subclasse Agaricomycetidae, Classe Basidiomycetes, Filo Basidiomycota

Taxon Parcela® GT.® N°©
123456
Agaricales
Bolbitiaceae
Hebeloma spoliatum (Fr.) Gillet 1 M 11
Agaricaceae
Macrolepiota procera (Scop.:Fr.) Singer 11 1 SH 22
Pluteaceae
Amanita phalloides (Vail.:Fr.) Link 111 M 1
Amanita rubescens (Pers.: Fr.) S. F. Gray 1 M 2
Coprinaceae
Coprinus picaceus (Bull.: Fr.) S. F. Gray 1 SL 7
Psathyrella pseudocasca (Romagn.) Kits van Wav. 1 SH 28
Cortinariaceae
Cortinarius glaucopus (Sch.: Fr.) Fr. 1 M 8
Cortinarius trivialis Lange 11 M 9
Inocybe sp.(1) 1 M 13
Inocybe sp. (2) 1 M 14
Inocybe sp. (3) 1 M 15
Entolomataceae
Entoloma griseosinuatum Noordel. 1 M 10
Hydnangiaceae
Laccaria ohiensis (Mont.) Sing. 1 MS 16
Marasmiaceae
Armilaria mellea (Vall: Fr.) Kummer 111 SpP 3
Armilaria tabescens (Scop.) Emeland 1 Sp
Marasmius wynnei Berk. & Br. 1 SH 23
Tricholomataceae
Mycena sp.(1) 1 SH 25
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Taxon Parcela® GT.® No©

123456
Mycena sp. (2) 1 SH 26
Rhodocollybia butyracea f. butyracea (Bull.) Antonin & Noordel. 1 SH 5
Rhodocollybia butyracea f. asema (Fr.) Antonin, Halling & Noordel. 11 SH
Collybia sp. 1 SH 6
Hygrocybe conica (Scop.: Fr.) Kummer 1 SH 12
Lepista irina (Fr.) Sing. 1 SH 20
Lepista nuda (Bull.: Fr.) Cooke 1 SH 21
Melanoleuca sp. 1 M 24
Tricholoma ustaloides Romagn. 1 SH 34
(sem familia atribuida)
X 1 - 39
4 1 - 40
Boletales
Boletaceae
Xerocomus armeniacus (Quélet) Quélet 1 M 35
Xerocomus chrysenteron (Bull.) Quélet 1 M 36
Xerocomus subtomentosus (L.: Fr.) Quélet 1 1 M 38
Polyporales
Polyporaceae
Polyporus tuberaster (Jacq.) Fr. 111 SL 27
Russulales
Russulaceae
Lactarius chrysorrheus Fr. 1 1 M 17
Lactarius fulvissimus Romagnesi 1 M 18
Lactarius rugatus Kihn. & Romagn. 1 M 19
Russula brunneoviolacea Crawsh. 1 M 29
Russula chloroides (Krombholz) Bresadola 1 1 M 30
Russula graveolens Romell 1 M 31
Russula sp. 1 M 32
Russula werneri Maire 1 M 33

® 1 - presenga da espécie.

® G.T.: grupo tréfico com as seguintes equivaléncias M ~ ectomicorrizico, MS — ectomicorrizico
facultativo, SH ~ saprébio humicola, SL — saprébio lenhicola, SP — saprébio/parasita.

© N°: nimero da descri¢do no anexo (C). Nos casos onde a identificagiio ndo é A espécie, pode-se

considerar com confianca tratar-se dum tixone diferente dos restantes listados e dentro da posigio
sistemdtica indicada.

Das 73 colheitas efectuadas 12 néo foram identificadas a espécie, sendo atingido
o nivel taxonémico do género ou subgénero, exceptuando dois exemplares s6

identificados 4 Ordem, referidos como X e Y. Na maior parte destes casos apenas se
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encontrou um Unico esporéforo, o que contribuiu para o ja dificil processo de
identificagdo.

Os resultados foram agrupados em periodos semanais de forma a analisar melhor
os periodos de frutificacdo, como ilustra a figura 5. Para o conjunto das parcelas
estudadas, verifica-se que a maior parte das colheitas ocorreu varias semanas apos o
periodo de maior precipitagdo, aparentemente em resposta a um segundo periodo de

chuva em finais de Novembro.

@ ectomicorrizicos O facult. m/s O saprofitos [ facult. s/p O precipitagcao semanal

m : e 120

16 | |

14 | : -100 2
o 12 1 g w0 E
%10% é . 60 '3
s | 60 5
T | | L4 5

. g \'Il EEER 20 &

0 2SS AWA BN BN AW I

27.9- 4.10- 11.10-18.10-25.10- 1.11- 8.11- 15.11-22.11-29.11- 6.12- 13.12-20.12-27.12- 3.01-
310 10.10 17.10 24.10 31.10 7.11 14.11 21.11 2811 512 1212 19.12 2612 2.01 9.01
semanas
Figura S — n° de colheitas por semana agrupadas nos respectivos grupos tréficos, em conjunto com
a precipitacio da mesma semana

A figura 6 ilustra a distribui¢@io das colheitas agrupadas por familias, tendo-se

uma maior representatividade da ordem Agaricales.
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@ Coprinaceae
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@ Entolomataceae
@ Bolbitiaceae
@ Marasmiaceae
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15%

Figura 6 - Agrupamento das colheitas nas respectivas familias, escolheu-se as cores em funcio da
ordem a que pertencem: Boletales — vermelho, Agaricales — azul, verde e castanho, Polyporales —
amarelo e Russulales — cinzento

As espécies mais vezes colhidas foram Amanita phalloides, Lactarius
chrysorrheus e Polyporus tuberaster, as trés com 6 colheitas.

O género com maior representagdo foi Russula com 5 espécies (tabela 3).
Todavia a Ordem mais representada foi a Agaricales, com 10 familias representadas,

corresponde a 44 colheitas (figura 6).

5% 5% 5%

29% 56%
ettt  Seorotio Fus
@ Saprobio Lenhicola 0 Saprébio lenhicola/parasita
R o

Figura 7 - Agrupamento dos tixones identificados, por grupos tréficos

As espécies ectomicorrizicas foram predominantes (56%) (figura 7) na comunidade

de macrofungos estudada.
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2.1.2 Por Parcela
A tabela 4 mostra o nimero de visitas, colheitas e espécies por parcela, referentes
respectivamente, a todo o periodo de estudo (global) e ao periodo de maior frutificagdo

(de 22.11.04 2 26.12.04).

Tabela 4 - N° de visitas, colheitas, espécies e média de colheitas por visita, global e no periodo de
maior frutificacéio (5 semanas - 5s.)

Parcela| Visitas Colheitas | Espécies |Colheitas por visita

Global 5s.|Global 5s.|Global 5s.| Global 2.8,
1 9 <+ 16 15 14 13 1,8 3,8
2 7 2 4 2 4 2 0,6 1,0
3 8 3 11 7 7 6 1,4 23
4 8 3 5 5 4 4 0,6 1,7
5 8 3 23 18| 16 14 2,9 6,0
6 8 3 13 8 9 8 1,6 2,7

No periodo de maior frutificacdo, que equivale a 5 semanas, efectuaram-se 18
visitas, durante as quais se encontraram 35 espécies, no total das parcelas de estudo, o
que corresponde a 90% das espécies observadas no presente trabalho.

A distribuig@o das espécies pelas respectivas parcelas de colheita encontra-se em

Anexo (H) de forma a facilitar a sua comparagio.

Tabela 5 - Comparagio de colheitas e espécies por dimensdo por visita durante todo o periodo
(global) e s6 no periodo mais fértil (5 semanas)

Dimens&o Colheitas Espécies
Global 5 semanas | Global 5 semanas

Pequena 1,1 22 0,9 2

Grande 2.25 43 1,6 3.7

Quando se analisa os dados agrupados pela dimensio (tabela 5) parece evidente,
mesmo com a elevada contribui¢do da parcela 1, patente na tabela 4, a maior

frutificagdo e niimero de espécies que surge em média por visita nas parcelas de

dimens&o grande.

22



@ n°de espécies
saprébias/parasitas

O n° de espécies saprobias

@ n°de espécies
ectomicorrizicas/saprobias

n° de espécies

@ n°de espécies

Figura 8 - N° de espécies agrupadas por grupo funcional em cada parcela

E de salientar que apenas se verificou espécies saprobias com tendéncia para o
parasitismo nas parcelas 1, 2 e 3; e que na parcela 2 ndo se encontrou nenhuma

frutificagdo de espécies ectomicorrizicas (figura 8).

2.2 Casos de micetismo

Os resultados obtidos do estudo do processo clinico conjuntamente com o respectivo

inquérito sdo descritos em seguida para cada caso.
2.2.1 Ocorréncias relacionadas com o consumo de Amanita ponderosa
Caso 1

Referenciagéo: Servigo de Pediatria do HESE

Data da intoxicacdo: Primavera de 2004

Refeigdo e nimero de individuos atingidos: pequeno-almogo com ovos e café ou cha; 3.

Registos sintométicos e analiticos: inicio da sintomatologia 12 horas ap6s a refeigdo,

com vomitos e diarreia. Melhoria aparente as 24 horas. Registou-se agravamento clinico

a partir das 36 horas, com dores musculares e sensagio de sede. Um dos individuos,
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com discinésia biliar, referiu sintomas 10 horas ap6s a ingestfio, com tonturas ¢ mal-
estar geral. Dois dos individuos necessitaram de internamento por insuficiéncia

hepética.

Descri¢do dos macrofungos consumidos: recolhidos junto a azinheiras por um familiar

inexperiente, chegando as vitimas dentro de sacos de pléstico, bastante sujos, com
cheiro caracteristico da silarca (descrito como de terra molhada); um deles levantou
suspeitas (referéncia a uma “aguadilha” na volva do estipe) mas o facto do “truque do
alho” (colocar um dente de alho descascado em cima da “carne” do cogumelo ou junto
na cozedura, e em caso de toxicidade o alho fica com uma coloragfio escura), ndo ter
dado sinal de alarme levou ao consumo; assinalaram fotografias de Agaricus silvaticus

Schaeff. pela semelhanga da cor do pileo.

Identificaciio do sindrome e provavel espécie causadora: faléide; Amanita verna.

Caso 2
Referenciagiio: SUHESE
Data da intoxicac¢fio: Primavera de 2002

Refeigfio e nimero de individuos atingidos: almogo, depois de prato de peixe; 2.

Registos sintométicos e analiticos: inicio da sintomatologia 12 a 18 horas ap6s a

refei¢do, com vomitos, diarreia e dor abdominal; a referéncia duma das vitimas a

semelhanca a sintomas de paludismo n#o parece ser correcta.

Descri¢dio _dos macrofungos consumidos: corpos frutiferos ja4 maduros (o que nfio
corresponde a tipologia normalmente reconhecida pelos apanhadores), de cor branca
mas com cheiro de silarca, colhidos junto de sobreiros; “truque do alho” deu negativo;

assinalaram semelhanga com fotografias de Amanita verna.

Identificag@o do sindrome e provével espécie causadora: faléide; Amanita verna.
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Caso 3
Referenciacfio: inquérito a outro caso
Data da intoxicag8o: Primavera de 1995

Refeicio ¢ nimero de individuos atingidos: pequeno-almogo com ovos (preparado 3

dias antes, logo a seguir 3 colheita); 1.

Registos sintomdticos e analiticos: inicio dos sintomas menos de 4 horas apds a

refeicfio. Nduseas, dor abdominal, tonturas e lipotimia.

Descrigdio dos macrofungos consumidos: cor branco sujo, caracteristica da silarca;

identificou imagens de Amanita ponderosa.
Identificacfio do sindrome e provével espécie causadora: néo identificado.
Comentarios: registo hospitalar indisponivel.
Caso 4
Referenciag#io: inquérito a outro caso
Data da intoxicagfio: final do Inverno de 2000.

Refeigdio ¢ nimero de individuos atingidos: almogo com ovos e pdo, acompanhado de

vinho ou sumo; 4 (2 deles repetiram ao jantar).

Registos sintométicos e analiticos: vomitos e diarreia com inicio 9 ou 12 horas apés a
refei¢do. O inicio dos sintomas foi mais precoce nos individuos que repetiram o

consumo ao jantar (9 horas).

Descricdo dos macrofungos consumidos: pequenos e redondos, esbranquicados, de

estipe estreito (possivelmente anel fugaz), cheiro a silarca, colhidos junto a sobreiro,

desconfianga na altura da colheita; “truque do alho” deu uma cor amarelada
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(considerada negativa). Assinalaram fotografias de Amanita verna como sendo

semelhantes.

Identifica¢fio do sindrome e provéavel espécie causadora: fal6éide; Amarita verna.

Comentdrios: a escassez de corpos frutiferos foi indicada como a causa para o
relaxamento das precau¢des de selecgdo dos corpos frutiferos. Processo clinico

inacessivel.

Caso 5
Referenciagfio: informagfio dum apanhador
Data da intoxicagéio: Primavera de 1986

Refeigdio e nimero de individuos atingidos: pequeno almogo com ovos e linguica e café;

2.

Registos sintométicos e analiticos: inicio dos sintomas 2 a 3 horas apds a refeigdo, com

dificuldade respiratoria, sensagio de falta de ar, sensagio de enfartamento com

acrocolia e dor abdominal ndo localizada, com melhoria apds o vémito.

Descri¢do dos macrofungos consumidos: entrevistado diz que, para além das silarcas

que apanhou, havia exemplares colhidos pela outra vitima, em local onde, dizem n#o

frutificar, mas que nfo os viu.

Identificacdo do sindrome e provével espécie causadora: ndo identificado.

Comentérios: processo clinico inacessivel; o entrevistado disse ter consumido os corpos

frutiferos ap6s té-los mostrado a um apanhador experiente que os tera considerado bons.

Caso 6
Referenciagdo: SUHESE

Data da intoxicag#o: final do Inverno de 2002.
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Refeigdo e nimero de individuos atingidos: jantar de silarcas com ovos e linguiga; 4.

Registos sintomadticos e analiticos: inicio dos sintomas 4 a 5 horas apds a refei¢dio, com

cefaleias, mal-estar geral, tonturas, nauseas, vomitos, sensagdo de enfartamento e secura

das mucosas.

Descri¢do dos macrofungos consumidos: com esteva, em solo barrento; rasparam os

cogumelos para ver se ficavam rosa, confirmaram o cheiro caracteristico da silarca,

morfologia quase em forma de pido (ainda fechados), estipe largo na base (ja abertos).

Identificagdo do sindrome e provavel espécie causadora: nfo foi micetismo (muito

provavelmente devido a inalag@io de monéxido de Carbono, por estarem fechados com
mais do que uma braseira acesa; um 5° comensal ndo esteve exposto as inalagdes € néo

apresentou sintomas).

Comentirios: o processo clinico deixou em aberto tanto a hipdtese de micetismo como a

de envenenamento com monéxido de Carbono.
2.2.2 Outras ocorréncias
Caso 7

Referenciagdo: SUHESE

Data da intoxicag8io: Outono de 2003

Refeicéio e niimero de individuos atingidos: jantar com carne ¢ vinho tinto; 1.

Registos sintométicos e analiticos: inicio dos sintomas 16 horas ap6s a refei¢fio, com

vomitos e diarreia. Durago dos vomitos 6 a 7 horas e da diarreia cerca de 36 horas.

Descri¢do dos macrofungos consumidos: brancos, sem escamas, pileo roido por

insectos, estipe alto (cortou-o e por isso ndo viu se havia volva), himénio claro, sob
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azinheira e pinheiros, também sargacos. Assinalou fotos de Amanita virosa (Fr.) Bertill.

¢ A. phalloides var. alba (Vittad.) E.-J. Gilbert.

IdentificacBio do sindrome e provavel espécie causadora: fal6ide; Amanita phalloides

var. alba.

Comentirios: procurava Agaricus sp., a recolha foi feita j4 no final da tarde, associada a

falta de precaugéo posteriormente.
Caso 8
Referenciacéio: SUHESE

Data da intoxicag@o: Outono de 1996

Refeigdo e nimero de individuos atingidos: jantar com bifes e vinho; 3.

Registos sintométicos e analiticos: Distirbios neuroldgicos (tonturas e perturba¢io da
consciéncia), urgéncia miccional. Num individuo ocorreu insénia durante 48 horas, ap6s

o0 que teve sono prolongada.

Descrigdo dos macrofungos consumidos: em clareira de pinheiro, pileo ¢ himénio

claros, estipe grosso com anel, altura de uma m3o-travessa, escamas claras nfio muito
grandes; assinalou fotos de Chlorophyllum rhacodes (Vittad.) Vellinga e Lepiota spp.

como sendo semelhantes.

Identificacdio do sindrome e provivel espécie causadora: panterinico (psilocibino?);
desconhecida.

Comentérios: procurava Macrolepiota procera, o qual pode ser confundido com outros
membros das Agariciceas; foram consultados especialistas no sentido de sondar se h4 a
possibilidade destes sindromes neurolégicos associados a este grupo, tendo sido a

opinido negativa. Quando muito, haverd a possibilidade de sintomas neurolégicos

associados a um quadro geral de perturba¢des gastrointestinais (Lehmann & Khazan
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1992; Else Vellinga, comunicagfio pessoal). H4 um relato de incapacidade de adormecer
associada a ansiedade ap6s a ingestio de enteogénicos, possivelmente contendo
psilocina ou psilocibina, mas nfio ha qualquer semelhanga morfolégica com os descritos
pelo entrevistado (Else Vellinga, com. pes.). Confrontado posteriormente com diversas
fotografias de Amanita pantherina (DC.) Krombh., o entrevistado afirmou com bastante

seguranga nfo haver semelhanga destas com os macrofungos consumidos.
Caso 9
Referenciagéio: SUHESE

Data da intoxicacéio: Outono de 1999

Refei¢fio e nimero de individuos atingidos: com frango de campo e agua; 1, houve

outros 3 comensais, que nfio foram afectados.

Registos sintomdticos e analiticos: duas horas apdés a refeiglo ocorreu vOmitos,

hipotens?o e sonoléncia.

Descrigdo dos macrofungos consumidos: em montado de sobro estrumado, pileo
cinzento com escamas salpicadas, estipe escuro, trama escurecendo ao ar, com anel
supero, himénio creme a castanho (nos exemplares mais velhos); assinalou fotografias

de Macrolepiota, Chlorophyllum e Lepiota como sendo semelhantes.

Identificacfio do sindrome e provavel espécie causadora: resinéide, Chlorophyllum sp.

ou outra Agaricicea com este tipo de toxicidade.

Comentarios: procurava Macrolepiota procera; o facto dos exemplares mais pequenos
ndo terem sido abertos poderad explicar a razdo para s6 um dos comensais ter sido

atingido.
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1992; Else Vellinga, comunicagfo pessoal). H4 um relato de incapacidade de adormecer
associada a ansiedade apdés a ingestdo de enteogénicos, possivelmente contendo
psilocina ou psilocibina, mas ndo ha qualquer semelhanga morfol6gica com os descritos
pelo entrevistado (Else Vellinga, com. pes.). Confrontado posteriormente com diversas
fotografias de Amanita pantherina (DC.) Krombh., o entrevistado afirmou com bastante

seguranca nfo haver semelhanga destas com os macrofungos consumidos.
Caso 9

Referenciacdo: SUHESE

Data da intoxicagéio: Outono de 1999

Refeicdio e nimero de individuos atingidos: com frango de campo e agua; 1, houve

outros 3 comensais, que ndo foram afectados.

Registos sintomdticos e analiticos: duas horas apds a refeigdio ocorreu voOmitos,

hipotensdo e sonoléncia.

Descri¢do dos macrofungos consumidos: em montado de sobro estrumado, pileo

cinzento com escamas salpicadas, estipe escuro, trama escurecendo ao ar, com anel
stpero, himénio creme a castanho (nos exemplares mais velhos); assinalou fotografias

de Macrolepiota, Chlorophyllum e Lepiota como sendo semelhantes.

Identificagfio do sindrome e provavel espécie causadora: resinéide, Chlorophyllum sp.

ou outra Agaricicea com este tipo de toxicidade.

Comentarios: procurava Macrolepiota procera; o facto dos exemplares mais pequenos
ndo terem sido abertos poderd explicar a razio para s6 um dos comensais ter sido

atingido.
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2.2.3 Resumo das ocorréncias

Na tabela 6 resume-se a classificagdo dos casos apresentados pelos respectivos
sindromes. De notar a existéncia de 2 ocorréncias que foram reclassificadas depois dos
inquéritos, e que duas das novas ocorréncias registadas durante a fase de inquérito, ndo
puderam ser classificadas, embora provavelmente o pudessem ter sido, caso os

respectivos processos clinicos estivessem acessiveis.

Tabela 6 - Distribui¢fio dos casos por diferentes sindromes, antes da realizac¢fio dos inquéritos,
depois dos mesmos e j4 incluindo novos casos referenciados a partir de pessoas entrevistadas

Sindromes
Referenciagio Ocorréncias  Fase dos Faléide Resindide Panterinico Outros
independentes  inquéritos casos

Pr’o<.:essos 6 Antes 2 2 0 2
clinicos Final 3 1 1 1
Novos casos 3 1 0 0 2
Total 9 Final 4 1 1 3
Individuos 10 1 3 7
atingidos

2.3 Apontamentos etnomicolégicos

Os apanhadores de Amanita ponderosa, que invariavelmente designam como
silarca, sdo bastante observadores das caracteristicas da espécie, cujos corpos frutiferos
colhem de preferéncia ainda imaturos, isto é, com o véu parcial fechado, parcial ou
totalmente soterrados, dando bastante importancia aos locais j4 conhecidos como
produtores desta espécie. H4 bastante consenso quanto 2 forma do estipe (relativamente
espesso e curto), a cor (nfio demasiado branco e podendo ir até castanho) e ao cheiro (a
terra molhada), ¢ também frequente mencionarem alteragdes de cor quando se raspa a
cuticula (que deve adquirir um tom arroxeado no local raspado) ou, embora menos,

quando se expde a trama ao ar (tons rdseos).
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A aprendizagem foi feita em geral com a familia, eventualmente num circulo de
amizade, e identificaram-se as seguintes localidades onde ela terd sido feita: Freixo,
Oriola, Monte do Trigo e Alandroal. Cerca de metade dos entrevistados declararam ter

perdido confianga na sua prépria escolha, embora aceitem silarcas colhidas por outros.

Um dos apanhadores de Macrolepiota procera aprendeu nos sistemas de
montado do concelho de Gréndola, apanhando-o quando ainda jovem, assinalando a
espessura do estipe ¢ a presenga de anel como caracteres de reconhecimento. O outro
apanhador desta espécie aprendeu com os pais na savana de Angola, perto de Lubango,
descrevendo espécies muito semelhantes mas de maiores dimensdes, localmente
conhecidas pelo nome de “mankinda™; este apanhador afirmou ndo saber identificar

silarcas.

O apanhador de Agaricus aprendeu na ex-Unifio Soviética, nas florestas do
Céucaso, e ¢ um caso de micofilia, mencionando apreciar entre 15 a 20 espécies,
nomeadamente espécies de Boletus sect. edulis e Macrolepiota procera, que colhe
principalmente entre Dezembro ¢ Margo. Conhece Amanita ponderosa da regido de
Portel mas nfo sabe identifici-la. Tanto este como a apanhadora originria de Angola
revelaram conhecer mais espécies de macrofungos comestiveis do que os restantes, que

se podem considerar mais tipicos da tradi¢io alentejana.

Alguns destes entrevistados referiram Terfezia spp. (“tiiberas”) ¢ Macrolepiota
procera (cogumelo da calcinha) como espécies que também apreciam e sabem
reconhecer, enquanto sabem de outros apanhadores consumirem espécies como
Cantharellus cibarius Fr., Boletus edulis Bull., Tricholoma equestre (L) P. Kumm. e 0

chamado “cogumelo dos choupos”, presumivelmente uma espécie do género Pleurotus.
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DISCUSSAO

3.1 Estudo nos povoamentos dominades por Q. coccifera

Apesar de ndo haver registos prévios e sistematicos acerca desta temética na 4rea
de estudo, a época de frutificacio amostrada aparenta um reduzido nimero de
frutificagBes, em. relagdo ao suspeito potencial, visto que, por analogia, o grau de
frutificagfio observado nesse ano em sistemas de montado foi inferior ao normal, néo s6
na Mitra mas em geral no Sul de Portugal. A pluviosidade no ano de 2004 foi de 468,7
mm, relativamente a baixo da média dos 30 anos calculada (664,6 mm), o que podera
ter influenciado o nivel de frutificagfo.

Parece terem-se verificado dois periodos de frutificagéio (figura 5). Apenas duas
das quatro espécies encontradas no primeiro periodo, voltaram a ser enconfradas no
segundo, Macrolepiota procera e Polyporus tuberaster ¢ no entanto sé na primeira
semana do segundo. Este dado evidencia as diferentes condigdes necessérias para a
frutificagfio de diferentes espécies (Leacock, 1997).

A pluviosidade na ordem dos 100 mm, ocorrida na semana de 18 a 24 de
Outubro (semana anterior ao primeiro periodo de frutificag@o), assim como a ligeira
descida das temperaturas minimas diérias, aparentam ser de forma conjunta, os factores
climaticos responsiveis pela frutificagio das espécies mais precoces. J4 o segundo
periodo de frutificaglio parece surgir face & diminui¢io das temperaturas minimas
didrias para valores abaixo de 5 °C, donde se pode concluir que as frutificagSes deste
periodo tinham esta redugfio das temperaturas minimas como requisito adicional a
precipitag@o acumulada (figura 5).

A tabela 7 ilustra a semelhanga de espécies colhidas por parcela, onde se denota,

o elevado grau de partilha de espécies da parcela 2 com 1 ¢ 3; ¢ da 6 com 5.

32



Tabela 7 - Percentagem de espécies (determinadas) em comum entre as parcelas [deve ler-se (linha)
em comum com (coluna)j

n°® Parcela
De espécies 1 2 3 4 5 6

1 8 100 375 25 0375 25
o 2 4 75 100 50 0 25 O
8 3 6 33 33100 0 O O
E 4 4 0 0 0 100 25 25
5 12 25 8 0O 8 100 42
6 8 25 0 0 125 62,5 100

E de salientar o resultado negativo em relagdio a espécies de Ascomycetes, talvez
devido & sua morfologia menos conspicua.

Quanto 3s parcelas, uma a uma:

A parcela 1 é um caso peculiar quer em nimero de espécies que frutificaram
quer na elevada ocorréncia de frutificagSes ectomicorrizicas. No entanto verificou-se
uma diferenca consideravel de frutificagdes entre as subparcelas 1-1A e 1A. Registou-se
um maior nimero de frutificagées na subparcela 1A (9 num total de 15 registadas na
parcela 1) para um igual nimero de visitas, 0 que parece evidenciar caracteristicas
particulares para esta subparcela. No entanto nfo deixa também de ser curioso que 5 das
6 espécies encontradas em 1-1A sfo ectomicorrizicas, a0 passo que em 1A apenas 5
foram identificadas como tal, acrescentando-se 4 de outros grupos troficos. Nesta
parcela verificou-se a abundéncia de frutificages de Armillaria mellea, o que aponta
para uma certa fragilidade desta parcela. Pode-se dizer que esta parcela parece
beneficiar da complementaridade entre as suas duas subparcelas, além disso os
resultados comparativos entre parcelas, s3o muito sugestivos, aproximando-se em
termos de espécies as de parcelas de dimensdio grande. Os resultados obtidos nesta
parcela alertam para a possibilidade da existéncia de mais parcelas de reduzidas
dimensdes com capacidade de frutificagdo semelhante.

O baixo numero de frutificagSes na parcela 2, e o proprio tipo de espécies

encontrado, ndo ectomicorrizicas é surpreendente visto que esta parcela se encontra
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préxima da parcela 5 (figura 3), no entanto um trilho bastante marcado entre estas
parcelas parece ser o suficiente para cortar a ligagdo em termos de micélio. A auséncia
de frutificagdes ectomicorrizicas e a presen¢a de Armillaria mellea parece indicar um
povoamento débil.

Na parcela 3, apesar de se ter registado um numero consideravel de colheitas
(11), 5 correspondem a Polyporus (taxone saprotrofico lenhicola) e outras 2 a espécies
de Armillaria (taxone saprotr6fico/parasita), o que aponta para uma parcela fragilizada,
devido h4 susceptibilidade a parasitas e muita madeira morta (Ana-Magén & Dios).

J4 a parcela 4, apesar do baixo numero frutificagGes, ndo apresenta 0s mesmos
indicadores de degradagdo encontrados em 1, 2 ¢ 3, sendo que o tipo de espécies que
encontradas s3o caracteristicas de povoamentos de folhosas em bom estado de
conservacgio. Provavelmente devido a esta parcela se encontrar numa zona vedada (e
portanto protegida), podendo também a proximidade com a parcela 5 sugerir uma
interligagdo dos micélios, possivelmente mediada pelos sistemas radiculares das
azinheiras que separam estes povoamentos € assim contribuir para esta sua disting&io em
relagdo as restantes parcelas pequenas.

A parcela 5 foi a que apresentou o maior nimero de colheitas, sendo que grande
parte das espécies encontradas, sdo tipicas de folhosas e¢ algumas com especial
preferéncia por espécies do género Quercus (por exemplo Amanita phalloides)
(Courtecuisse, 1999). A dimensdio deste povoamento parece influenciar a frutificagdo,
contudo sfio necessarios mais estudos, nestas parcelas, especialmente em anos de maior
abundéncia de corpos frutiferos.

No que diz respeito & parcela 6 as espécies encontradas sdo na sua maioria
coincidentes com espécies encontradas na parcela 5, sendo também na sua maioria,

caracteristicas de ecossistemas de folhosas. A semelhanga entre as parcelas de dimens#o
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grande & sugestiva, valorizando a ideia de que a dimensfio do povoamento influencia a
frutificagéo.

No que respeita as colheitas, surgem-nos também evidéncias da influéncia da
dimensdo do povoamento na frutificagdo, uma vez que as parcelas de dimensdo pequena
foram menos produtivas do que as de dimensfio grande (tabela 5). No entanto, a
produtividade relativamente elevada da parcela 1 (tabela 4) impGe alguma precaugédo
quanto a generalizar esta ideia.

A nivel geral na comunidade macrofiingica estudada verificou-se uma
predominincia de espécies ectomicorrizicas (56%) (figura 7), o que de certa forma
reflecte o préprio sistema estudado. Note-se contudo, que a maioria das espécies
identificadas nas parcelas 2 e 3 pertencem a grupos tré6ficos ndo ectomicorrizicos. Além
disso, nestas parcelas ¢ na parcela 1, a observagio de frutificagbes de Polyporus
tuberaster ¢ Armillaria mellea evidencia a fragilidade em que se encontram estes
povoamentos, visto que a primeira frutifica em troncos mortos € a segunda tem
tendéncia a colonizar e posteriormente provocar morte em plantas fragilizadas (Burdsall
& Volk, 1993). Segundo Ana-Magdan & Dios (2005), em estudos realizados em pinhais
na Galiza, as espécies do género Armillaria sdo responsiveis por danos bastante
relevante, referenciando mesmo a morte de 40% do povoamento num periodo de 5 a 6
anos.

A maioria das espécies foi encontrada apenas numa das parcelas, indicando que,
se um maior numero de parcelas tivesse sido amostrado, uma maior diversidade de
espécies seria observada e assim uma melhor representatividade da comunidade
macrofungica associada a povoamentos dominados por (. coccifera. Este facto
surpreende devido & proximidade e semelhanga de espécies vegetais registada entre as

parcelas, sugerindo assim a influéncia do estado da vegetagdo e nio s6 o tipo de

35



vegetacdo.

Ao contrario do que seria esperado, a maioria das espécies que frutificaram
foram registadas individualmente por parcelas. Contudo, ¢ presumivel que, se o esforgo
de amostragem fosse maior, quer ao nivel das parcelas quer ao longo dos anos, a
uniformidade entre parcelas, dentro da mesma classe de dimens#&o, seria maior.

A presenga de espécies como Amanita phalloides, Russula chloroides, Lactarius
chrysorrheus, Macrolepiota procera, Cortinarius glaucopus, Xerocomus chrysenteron €
Rhodocollybia butyracea f. butyracea que t€ém uma maior apeténcia por solos acidos
confirmam essa mesma tendéncia do solo (Moser, 1983; Moreno et al., 1986;
Courtecuisse, 1999). Ja as espécies Lactarius fulvissimus, presente na parcela 5 e
Coprinus picaceus, na parcela 3 tém preferéncias por solos calcérios, o que apesar de
ndo deixar de ser curioso, ¢ em numero reduzido comparando as que indicam a acidez
do solo (Moser, 1983; Moreno et al., 1986; Courtecuisse, 1999). A ocorréncia de
Lepista nuda na parcela 4 indica segundo Moreno et al. (1986) um solo rico em matéria
orgénica, jA Rhodocollybia butyracea f. asema, parcela 5 e 6, é nitrofila (Pinho-Almeida
& Baptista-Ferreira, 1997), o que pode indicar um solo rico em nitratos. E de salientar
que estas indicagdes nfo sdo forgosamente contraditérias; primeiro, as espécies podem
tolerar condi¢Ses sub-6ptimas; e segundo, eventuais diferencas edéficas s6 se tornam
mais evidentes em estudos mais longos.

A continuidade deste estudo revela-se de grande importincia para a
caracterizagdo da comunidade macrofingica em povoamentos dominados por Q.
coccifera, antevendo-se que venha a reflectir o estado de conservagio destes (através do
numero de colheitas e do tipo de espécies que frutificam).

De forma a obter uma anélise mais conclusiva acerca destas comunidades, torna-

se imperativo o aumento da 4rea de amostragem e o consequente aumento do niimero de
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réplicas.

Além disso o acesso a recursos bibliogrificos como monografias seria de
extrema importincia, uma vez que contém informagfio mais detalhada da morfologia e
ecologia de cada espécic ¢ um tratamento mais exaustivo do conjunto de espécies

conhecidas.

3.2 Casos de micetismo

O pretenso consumo de Amanita ponderosa revelou-se o principal causador de
casos de micetismo. Principalmente devido & co-ocorréncia sazonal (finais de Inverno ¢
inicio de Primavera) com Amanita verna, que revelou ser passivel de confusdes,
potencialmente mortais (sindrome faldide), no entanto de maneira geral sfio evitadas
pelos apanhadores experientes.

Nos casos 3 ¢ 5 ndio foi possivel identificar o sindrome devido a falta de
informagfo clinica. Contudo através do inquérito ficou patente ndo se tratar, em ambos
os casos, do consumo de A verna, no caso 3 o micetismo deveu-se muito
provavelmente consumo de espécimes em estado deteriorado, enquanto que o caso 5
parece ter origem na inexperiéncia do colector.

Relacionado com o pretenso consumo de Macrolepiota procera registaram-se
dois casos de micetismo, de sindrome resindide no caso 9 e panterinico ou talvez
psilocibino no caso 8. O primeiro parece ser devido ao consumo de outras espécies do
género Macrolepiota ou Chlorophyllum (género muito semelhante ao anterior, sendo
que alguns autores os classificam como um s6 género) que poderdo causar algumas
desordens digestivas, como as registadas neste caso. No segundo, a confusfio &
potenciada devido a colheita ter sido feita num ecossistema de pinhal em vez de

montado, onde o apanhador tinha habito de colheita, e apesar de se ter determinado um
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sindrome neurolégico ndo se pode afirmar com certeza de qual se trata.

E ainda de salientar o caso 6, em que a causa de hospitalizagio ndo foi
micetismo, mas sim inala¢fio de mono6xido de Carbono.

Verificou-se a necessidade de maior informagio junto da classe médica sobre os
sindromes causados por micetismo. Este facto ficou principalmente patente nos casos 1
e 7. No primeiro, os 3 individuos afectados apés manifestarem os primeiros sintomas
por vérias horas, dirigiram-se 2 Consulta de Urgéncia do Centro de Satide de Evora
(CUCSE), onde lhes foi administrado soro € em seguida dado alta, para voltarem a ser
internados no Servigo de Urgéncia, com sintomas mais graves, no dia seguinte. No
segundo, o médico de servigo no banco de urgéncias de Montemor-o-Novo, nfo se
mostrou receptivo & possibilidade de micetismo colocada pela vitima; e s6 depois desta
insistir decidiu contactar o centro de intoxicagBes, que sugeriu o imediato
encaminhamento do paciente para o hospital mais préximo.

Nesta vertente do estudo, parece evidente o beneficio de informagio resultante
da complementaridade estabelecida entre os processos clinicos € os inquéritos
realizados as vitimas. Tendo-se verificado que os primeiros sdo por vezes pouco
informativos, ou contém inexactiddes, e nem sempre s3o acessiveis quando se trata de
outra unidade hospitalar; enquanto que os inquéritos por si s6 na sua maioria também
ndio fornecem dados absolutamente conclusivos.

Em termos de etnomicologia parece ter ficado patente que a populagfo atingida
por micetismo (baseado na amostragem realizada) apresenta preferéncia no consumo de
Amanita ponderosa, Macrolepiota procera e Terfezia spp., podendo assim falar-se em
micofilia selectiva, visto que é conhecida a existéncia de muitas outras espécies
comestiveis na regidio do Alto Alentejo.

O “truque do alho™ parece generalizado na populagdo de estudo, mas no entanto
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demonstra resultados ambiguos na detecg¢do da toxicidade de Amanita verna.
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CONCLUSOES

A vertente de estudo de macrofungos associados a povoamentos de Q. coccifera,
apesar de realizado num ano de reduzida frutificagfo, serviu varios interesses. Por um
lado constituiu uma primeira abordagem ao estudo sistematico dos macrofungos, por
parte do autor, € por outro, serviu para evidenciar ainda que parcialmente a diversidade
de macrofungos associados a povoamentos de carrascal. Deste estudo foi possivel
evidenciar diferengas associadas 4 dimensio das parcelas tais como menor frutificagdo e
a influéncia do estado de conservagiio dos povoamentos nas frutificagdes. Justifica-se a
continuidade deste estudo.

A aprendizagem de campo e identificagdo de espécimes, iniciada através do
estudo da comunidade macrofiingica das parcelas de carrascal, foi extremamente util na
interpretagdo das descrigdes feitas pelas vitimas de micetismo na fase de inquérito, visto
que, permitiu uma entrevista direccionada para detalhes essenciais & distingfio de
espécies semelhantes, como por exemplo, a época de frutificagdio, o ecossistema de
colheita, a dimenso, o porte, a cor, a forma do estipe, a presenga/auséncia de volva ¢ a
morfologia desta, as reac¢des a0 manuseamento, entre outros detalhes, sem os quais

seria muito dificil chegar a alguma concluséo.
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Anexo A

FLORA DAS PARCELAS
Parcela 1 Parcela 3
Familia Espécie Familia Espécie
Ericaceae Arbutus unedo L. Ericaceae Arbutus unedo L.
Araceae Arum italicum M. Araceae Arisarum vulgare M.
Liliaceae Asphodelus lusitanicus P. Cout Arum italicum M.
Ericaceae Erica arborea L. Liliaceae Urginea maritima L.
Cistaceae Cistus crispus L. Cistaceae Cistus crispus L.
Thymelacaceae Daphne gnidium L. Cistus ladanifer L
Amaryllidaceae Leucojum autumnenal L. Cistus salvifolius L.
Oleaceae Olea europea var. sylvestris M. Thymelacaceae Daphne gnidium L.
Philyrea angustifolia L. Amaryllidaceae Leucojum autumnenal L.
Fagaceae Quercus coccifera L. Mpyrtaceae Myrtus communis L.
Lamiacea Rosmarinus officinalis L. Oleaceae Philyrea angustifolia L.
Crassulaceae Umbilicus rupestris S. Anacardiaceae Pistacea lentiscus L.
Primulaceae Anagallis arvensis L. Fagaceae Quercus coccifera L.
Quercus suber L.
Rhamnaceae  Rhamnus alaternus L.
Crassulaceac  Umbilicus rupestris S.
Parcela 2 Parcela 4
Familia Espécie Familia Espécies
Ericaceae Arbutus unedo L. Araceae Arum italicum M.
Araceae Arum italicum M. Liliaceae Ruscus aculeatus L.
Liliaceae Ruscus aculeatus L. Cistaceae Cistus crispus L.
Asphodelus lusitanicus P. Cout Cistus salvifolius L.
Ericaceae Erica arborea L. Tuberaria guttata
Cistaceae Cistus ladanifer L Thymelacaceae Daphne gnidium L.
Cistus salvifolius L. Amaryllidaceac Leucojum autumnenal L.
Thymelacaceae Daphne gnidium L. Myrtaceae Myrtus communis L.
Amaryllidaceae Leucojum autumnenal L. Oleaceae Olea europea var. sylvestris M.
Oleaceae Olea europea var. sylvestris M. Anacardiaceac Pistacea lentiscus L.
Anacardiaceac  Pistacea lentiscus L. Fagaceae Quercus coccifera L.
Fagaceae Quercus coccifera L. Quercus rotundifolia L.
Rhamnaceae Rhamnus alaternus L. Rutaceae Ruta chalepensis L.
Lamiacea Rosmarinus officinalis L. Lamiacea Teucrium scorodonia L
Rutaceae Ruta chalepensis L. Crassulaceac  Umbilicus rupestris S.
Crassulaceae Umbilicus rupestris S.
Fabaceae Genista triacanthos B.
Geraneaceae Geranium purpureum Vill.



Anexo A

Parcela 6
Familia Espécie
Ericaceae Arbutus unedo L.
Araceae Arisarum vulgare M.
Arum italicum M.
Liliaceae Ruscus aculeatus L.
Cistaceae Cistus crispus L.
Cistus ladanifer L
Cistus salvifolius L.

Thymelacaceae Daphne gnidium L.

Amaryllidaceae Leucojum autumnenal L.

Caprifoleaceac Lonicera implexa A.

Myrtaceae Myrtus communis L.

Oleaceae Philyrea angustifolia L.
Anacardiaceac Pistacea lentiscus L.
Fagaceae Quercus coccifera L.
Quercus rotundifolia L.
Quercus suber L.
Rhamnaceae  Rhamnus alaternus L.
Labiatae Rosmarinus officinalis L.
Crassulaceae  Umbilicus rupestris S.

Parcela 5
Familia Espécie
Ericaceae Arbutus unedo L.
Araceae Arisarum vulgare M.
Arum italicum M.
Liliaceae Asparagus aphyllus L.
Ruscus aculeatus 1.
Urginea maritima L.
Poaceae Briza maxima L.
Dactylis glomerata L.
Labiatae Calamintha baetica B.
Ericaceae Erica arborea L.
Cistaceae Cistus crispus L.
Cistus ladanifer L
Cistus salvifolius L.
Thymelaeaceae Daphne gnidium L.
Amaryllidaceae Leucojum autumnenal L.
Caprifoleaceac Lonicera implexa A.
Mpyrtaceae Myrtus communis L.
Oleaceae Olea europea var. sylvestris M.
Philyrea angustifolia L.
Santalaceae Osyris alba L.
Pinaceae Pinus pinea L.
Anacardiaceac Pistacea lentiscus L.
Fagaceae Quercus coccifera L.
Quercus suber L.
Rhamnaceae  Rhamnus alaternus L.
Lamiacea Rosmarinus officinalis L.
Rutaceae Ruta chalepensis L.
Agaveaceae Smilax aspera L.
Crassulaceae  Umbilicus rupestris S.




Anexo B

LISTA DE EXSICATA
Identificagio Data Parcela ID
Amanita phalloides (Vail.:Fr.) Link 29-11-2004 5 6
Amanita rubescens (Pers. : Fr.) S. F. Gray 05-01-2004 6 1
Armilaria mellea (Vall: Fr.) Kummer 30-11-2004 3 2
Armilaria tabescens (Scop.) Emeland 08-12-2004 3 3
Cortinarius glaucopus (Sch. : Fr.) Fr. 15-12-2004 5 2,3
Cortinarius trivialis Lange 22-11-2004 6 1
Entoloma griseosinuatum Noordel. 13-12-2004 1 1
Hygrocybe conica (Scop.: Fr.) Kummer 20-12-2004 4 4
Inocybe subg. Inocybium 08-12-2004 3 2
Laccaria ohiensis (Mont.) Sing. 20-12-2004 6 8
Lepista nuda (Bull.: Fr.) Cooke 20-12-2004 4 3
Marasmius wynnweae Berk. & Br. 08-12-2004 3 1
Polyporus tuberaster (Jacq.) Fr. 23-11-2004 1 2
Polyporus tuberaster (Jacq.) Fr. 11-11-2004 3 1
Rhodocollybia butyracea f. asema (Fr.) Antonin, Halling & Noordel. 22-11-2004 6 2
Russula chloroides (Krombholz) Bresadola 23-11-2004 1 2
Russula graveolens Romell 23-11-2004 5 3
Russula sp. Grupo de R. cyanoxantha (Schff) Fr. 10-11-2004 1 1
Tricholoma ustaloides Romagn. 20-12-2004 6 7
Xerocomus sp. 30-11-2004 2 1



Anexo C

DESCRICOES

1. Amanita phalloides (Vail.:Fr.) Link

Data Local |ID |Colheita
29.11.04 |6 6 |A
7.12.04 |5 2 |B
8.12.04 |4 4 |C
15.12.04 |5 1 |D
20.12.04 |4 1 |E
20.12.04 |6 6 |F
Macroscopia

Pileo: 4,5-8,7 cm, esverdeado/verde amarelado, sem restos de véu,
liso/escorregadio, padréio debaixo da cuticula.

Estipe: branco/amarelado, carnudo, fragil, com anel descendente/infero
membranoso/fragil, padrio em ziguezague. Volva persistente de cor branca em forma
de saco.

Himénio: laminas livres e brancas.

Cheiro: flores/frutos.

Esporada: branca
Substrato/associagio/abundincia: solo, carrasco/giesta. Ndo abundante.

Referéncias

Courtecuisse & Duhem (1994), n°851
Moser (1984), n° 3.5.1.3.1

Anexo D, fotografia 1.1 e 1.2

2. Amanita rubescens (Pers.: Fr.) S. F. Gray

Data Local {ID |Colheita

5.01.04 |6 1 (A

Macroscopia
Pileo: 4 cm, castanho com restos de véu universal em flocos branco rosado,
hemisférico, margem ndo estriada, carne branca.
Himénio: l1Aminas brancas, livres.
Estipe: 6 cm, bulboso, rosado, ligeiramente escamoso, com anel descendente
também rosado e com estrias. Volva pouco visivel, apenas com umas escamas.
Esporada: branca.
Substrato/associaciio/abundancia: Carrasco/giesta, um sé esporéforo e imaturo.
Referéncias
Coutecuisse & Duhem (1994), n°842
Moser (1984), n° 3.5.1.3.10
Anexo D, fotografia 2.1 € 2.2




Anexo C

3. Armillaria mellea (Vall: Fr.) Kummer
Sinénimo Clitocybe m. (Fr. ex Fl. Dan.) Rick. ; Armillariella m. (Vahl) P. Karst.

Data Local {ID |Colheita
23.11.04 |3 1 |A
30.11.04 |3 2 |B
10.12.04 |2 1 |C
13.1204 |[1A |1 |D
Macroscopia

Pileo: 5 - 9,5 cm, bege/cor de mel, amarelo-torrado/acastanhado no centro, mais
claro na coroa, margem com tom mais escuro € com estrias, por vezes fendida. Flexivel
e resistente. Pequenas escamas, mais abundantes no centro, umbo.

Himénio: esbranquigado/creme/acastanhado (cor de canela), maleavel, ldminas
subdecorrentes, aresta das ldminas castanhas, lamelas frequentes.

Estipe: 9 - 20 cm, bege/acastanhado, mais claro no dpice com um tom
branco/amarelado, com um tom oliviceo na base. Parece descascado, carne firme e com
anel branco consistente ¢ descendente, um pouco fusiforme na base.

Consisténcia: carnudo, firme.

Cheiro: agradavel/ligeiramente fingico/améndoa amarga.

Esporada: branca.

Microscopia:

Esporos elipsoidais, com 9x7 pm.

Substrato/associa¢cio/abundincia: Ramos mortos de carrasco, lenhicola. Abundante.
Observagdes

D abundante
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 313
Moser (1984), n° 3.2.14.4
Anexo D, fotografia 3.1 € 3.2

4. Armillaria tabescens (Scop.) Emeland
Sinénimos: Clitocybe t. (Scop.) Bres., Armillariella t. (Scop.: Fr.) Singer

Data Local |ID |Colheita

8.12.04 (3 3 |1

Macroscopia

Pileo: 3,7 cm, castanho com ligeiras escamas, mais abundantes no centro, ligeiro
umbo.

Himénio: esbranquigado/creme, maleadvel, laminas sub-decorrentes um pouco
espagadas.

Estipe: 4 - 11 cm, bege, mais claro no 4pice, com um tom mais escuro na base.
Sem anel. Cespitoso.

Consisténcia: carnudo, firme.

Cheiro: agradavel/ligeiramente fiingico/améndoa amarga.

Esporada: branca.
Substrato/associa¢ido/abundincia: raiz de Q. coccifera, abundante.
Referéncias
Courtecuisse (1999), p. 870
Coutecuisse & Duhem (1994), n° 312
Anexo D, fotografia 4.1
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5. Rhodocollybia butyracea f. asema (Fr.) Antonin, Halling & Noordel.
Sin6nimos: Collybia butyracea var. asema (Fr.) Cetto

Data Local [ID |Colheita
22.11.04 |6 2 |A
23.11.04 |5 1 |B
29.11.04 |6 3 |C
Macroscopia

Pileo: 3,8 - 5,4 cm, amarelado/castanho no centro, esbranquicado no resto do
pileo excepto na margem com uma coloragdo cinzenta, textura lisa e
escorregadio/viscoso, plano-convexo, com umbo.

Himénio: Esbranqui¢ado, maleével, 1dminas recortadas e adenadas, com ldminas
intermédias.

Estipe: 3,5 - 7 cm, bege/castanho claro, com restos de micélio, mais largo na
base, fibroso sem véu parcial. Um pouco mais claro no apice. Em corte longitudinal
parece ter uma medula.

Consisténcia: fibroso.

Cheiro: fungico.

Esporada: creme/rosa claro
Substrato/associa¢do/abundéncia: solo/folhada,

Observacdes

Rhodocollybia butyracea f. butyracea (Bull.) Antonin & Noordel., pileo
cinzento/esbraquigado com coroa castanho claro/amarelada, liso e escorregadio,
abundante
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 517
Moser (1984), n° 3.2.47.4.1
Anexo D, fotografia 5.1 ¢ 5.2

6. Collybia sp.

Data Local [ID |Colheita

13.12.04 |[1A |2 |A

Macroscopia
Pileo: 4,6 cm, castanho alaranjado, padréio radial, afunilado, umbo, liso, seco.
Himénio: 1dminas decorrentes, esbranquigado, fragil.
Estipe: 4,5 cm, um pouco mais claro que o pileo, resistente a torgéo, restos de
micélio na base, textura fibrosa, sem véu.
Consisténcia: fibroso.
Cheiro: algo semelhante a améndoa amarga.
Esporada: branca
Microscopia
Esporos ndo lisos, com 6x4 um.
Substrato/associa¢fio/abundéncia: solo, um sé esporéforo
Referencias
Moser (1983), n° 3.2.47
Anexo D, fotografia 6.1
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7. Coprinus picaceus (Bull.: Fr.) S. F. Gray

Data Local |ID |Colheita

10.11.04 (3 2 |A

Macroscopia:
Pileo: 5 cm, castanho escuro, com escamas brancas.
Himénio: escuro liquefazendo-se.
Estipe: 10 cm, branco/creme, oco, fibroso.
Consisténcia: fibroso.
Substrato/associaciio/abundéncia: solo, mas sobre lenho. Um s6 esporéforo.
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 780
Moser (1984), n° 3.7.1.1.9
Moreno et al. (1986), n° 311/311a

8. Cortinarius glaucopus (Sch.: Fr.) Fr.

Data Local |ID |Colheita
15.12.04 |5 2 |A
15.12.04 |5 3 |B
4.01.05 |5 1 |C
Macroscopia

Pileo: 5,5 - 13,2 cm, castanho alaranjado no centro, tom amarelado na coroa ¢
bege/esbranquicado na margem, padrdo radial, textura fibrosa, viscoso, restos de véu
universal, sem umbo.

Himénio: cor castanho claro, arestas das ldminas cor de ferrugem e recortadas,
maleével.

Estipe: 10 cm, branco com tons amarelos e rosa, com cortina fibrilar branca,
estriado no 4pice e com tons violeta, bolbo marginado na base e acastanhado, nio
viscoso.

Consisténcia: carnudo.

Cheiro: algo como drogaria ou azedo.

Esporada: castanha.

Reaccdes macroquimicas: Hidroxido de potassio: acastanhado na carne do pileo.
Solugéio de iodo: castanho avermelthado.

Microscopia

Esporos em forma de améndoa, com ligeiras ornamentagdes quase
imperceptiveis, com 8x5 um.
Substrato/associacio/abundéncia: carrasco, solo
Observagdes

C restos de véu universal no pileo.
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n°1178
Moser (1984), n° 3.11.7.3.7.5.1
Gerhardt (1999), p. 254
Anexo D, fotografia 7.1 € 7.2
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9. Cortinarius trivialis Lange

Data Local |ID |Colheita
22.11.04 |6 1 [A
29.11.04 |6 1 |B
7.12.04 |5 5 |C
20.12.04 |6 5 [D
Macroscopia

Pileo: 4,5 - 6,8 cm, viscoso, liso, ocre/cor de mel, padrio radial, margem
canelada/, ligeiro umbo, textura fibrosa. Cuticula com sabor suave (algo semelhante a
salsa).

Himénio: laminas de cor branco sujo/castanho com um tom ligeiramente lilas.

Estipe: 10 cm, viscoso, amarelo-torrado/ocre, com restos de cortina bem
marcados em todo o estipe excepto no apice que € branco. Cortina em cinturas, amarelo-
torrado.

Cheiro: indiscernivel.

Esporada: castanho.

Microscopia:
Esporos com verrugas, 12-13 pm. Presenga de ansas de anastomose na cortina.

Substrato/associacio/abundancia: solo
Observagdes
A e C laminas visiveis a transparéncia. B espor6foro muito maduro
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n°1201
Moser (1984), n° 3.11.7.5.1.5
Anexo D, fotografia 8.1

10. Entoloma griseosinuatum Noordel.

Data Local {ID |Colheita

30.11.04 |[1A |7 |A

13.12.04 (1A |1 |B

Macroscopia

Pileo: 7- 9 cm, castanho/castanho escuro no centro, mais claro na coroa e
margem, com umbo, padréo radial néio muito acentuado. Néo higroéfano.

Himénio: 14minas adenadas, ventrudas, rosadas, maleaveis, muito recortadas.

Estipe: 10,5 - 13,5 c¢m, branco, fibroso, cilindrico, base radicante, sem véu,
muito enterrado.

Consisténcia: carnudo/fibroso.

Cheiro: indiscernivel.

Esporada: rosa/rosa alaranjado.

Microscopia
Esporos isodiamétricos (5 - 6 dngulos), com 9/10x6 um, sem queilocistideos,
espessura média das ldminas 0,57 mm, células da trama com 50-75um de comprimento,

com ansas de anastomose.
Substrato/associacio/abundéncia: solo/manta morta. N&o abundante
Observacies
A: 3 esporoforos, esporos € morfologia muito semelhantes a E. clypeatum (L.)
Kummer, identificagdo dificil s6 possivel através da obra de Noordeloos (1988).
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Referéncias

Noordeloos (1988)

DetPro

Bon (1987)

Moser (1983)

Anexo D, fotografia 9.1 € 9.2

11. Hebeloma spoliatum (Fr.) Gillet

Data Local |ID {Colheita

8.12.04 |4 4 |A

Macroscopia

Pileo: castanho/creme, viscoso quando jovem, textura fibrosa, aplanado e
ligeiramente umbonado.

Himénio: ldminas adenadas, esbranquicadas quando jovem que se tornam
castanho cor de barro quando maduro, ligeiro reflexo lilés, maledveis.

Estipe: branco no dpice e na base com restos de micélio, castanho na zona
anelar, cortina fugaz e acastanhada.

Cheiro: fungico.

Esporada: castanha.

Corte longitudinal: carne de cor branco sujo.
Microscopia

Esporos castanhos em forma de améndoa, lisos 8x6 pum, trama das liminas
paralela.
Substrato/associacio/abundéincia: solo, abundante
Observacgies

Margem do pileo mais claro no esporéforo mais escura no esporéforo mais
maduro.
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), p. 100, chave n° 4-13: Hebeloma,[O]
Moser (1984), n° 3.11.2.5.12
Anexo D, fotografia 10.1

12. Hygrocybe conica (Scop.: Fr.) Kummer

Data Local {ID |Colheita

20.12.04 {4 4 [A

Macroscopia

Pileo: 3 cm, vermelho alaranjado, mais escuro € mais claro na margem,
gorduroso, leve padrdo radial.

Himénio: adenado, amarelo lim3o, zonas negras, ldminas espagadas, maleéavel.

Estipe: 8,5 cm, no 4pice concolor ao pileo, seguido duma zona negra com tom
amarelado por baixo, sendo depois amarelo-torrado e cada vez mais claro na direcgfio da
base onde ¢ esbranqui¢ado, sem restos de véu e seco.

Consisténcia: fibroso.

Esporada: branca
Microscopia

Esporos brancos, ndio amil6ides, em forma de feijao, 10,5x6 pm. Basidios
bispéricos
Substrato/associa¢io/abundéncia: solo, Cistus/carrasco/oliveira, dois esporéforos
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Observagoes
Semelhante a Hygrocybe nigrescens (Quél.) Kiihn., mas esta tem basidios
tetraspéricos.
Referéncias
Coutecuisse & Duhem (1994), n° 189
Moser (1984), n° 3.1.3.4.7
Moreno et al. (1986), n° 355
Anexo D, fotografia 11.1

13. Inocybe sp. (1)

Data Local |ID |Colheita

30.11.04 |1 10 [A

Macroscopia
Pileo: 2,5 - 3 cm, com umbo, pruinoso, castanho claro mais escuro no umbo,
convexo.
Himénio: 1dminas emarginadas, brancas quando jovens e cor de tabaco quando
maduro, maleavel.
Estipe: 3,5 - 4,3 cm, branco mais escuro na base, sem véu.
Consisténcia: fibroso
Cheiro: flores
Esporada: castanho escuro
Microscopia
Esporos em forma de gomo/améndoa, contorno liso.
Substrato/associacio/abundéncia: solo
Observagbes
Espécime pertencente ao Sub-género Inocybium (contorno dos esporos).
Referéncias
Moser (1984), n° 3.11.1.1
Anexo D, fotografia 12.1

14. Inocybe sp. (2)

Data Local |ID [Colheita

8.12.04 |3 2 |A

Macroscopia

Pileo: 2,4 cm, castanho, aplando com ligeiro umbo, margem algo ondulada e
ligeiramente canelada.

Himénio: adenado, branco sujo, com ldminas maleéveis

Estipe: 4,1 cm, bege e fibroso.

Consisténcia: fibroso.

Cheiro: indiscernivel.

Esporada: Castanho
Microscopia

Esporos ovais, sem ornamentagdes 9,5x6 pm, cistideos metul6ides fig7
Substrato/associagio/abundincia: solo
Observagdes

Espécime pertencente ao sub-género Inocybium (esporos ovais)
Referéncias
Moser (1984), n° 3.11.1.1; Anexo D, fotografia 13.1
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15. Inocybe sp. (3)

Data Local |ID |Colheita
13.12.04 |1 A 4 |A

Macroscopia
Pileo: 3 cm, acastanhado, com pruina no centro, padréo radial, fibroso.
Himénio: l4minas quase livres, acinzentado/esbranquigado.
Estipe: 3 cm, bege, mais claro no apice, com bolbo abrupto na base, fibroso.
Cheiro: indiscernivel.
Esporada: castanho escuro.
Microscopia
Esporos tipo gomo (contorno liso), com 9x6 pm.
Observacgoes
Espécimes pertencente ao sub-género Inocybium (forma dos esporos)
Substrato/associa¢cio/abundancia: solo, ndo abundante
Referéncias
Moser (1984),n° 3.11.1.1

16. Laccaria ohiensis (Mont.) Sing.

Data Local {ID |Colheita

20.12.04 16 8§ |A

20.12.04 |6 8 |B

Macroscopia

Pileo: 2,5 - 4 c¢m, castanho claro (quase cor de noz), margem ligeiramente mais
escura € com algumas pequenas escamas, liso, higréfano.

Himénio: adenado, ldminas rosa/acastanhadas e espagadas, com lamelas
frequentes.

Estipe: castanho escuro, com tons rosados/alaranjados no 4pice, textura fibrosa,
sem restos de véu.

Esporada: branca.
Microscopia

Esporos ornamentados, ndo amil6ides, 10x9 pm.
Substrato/associacéio/abundéncia: solo, abundante.
Observacdes

B pileo 1,8 cm, estipe sinuoso
Referéncias
Moser (1984), n° 3.2.6.7
Anexo D, fotografia 14.1
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17. Lactarius chrysorrheus Fr.

Data Local |ID [Colheita
29.11.04 |6 5 |A
7.12.04 |5 1 |B
7.12.04 |5 3 |C
7.12.04 |5 8§ |D
15.12.04 |5 4 |E
22.12.04 |1 1 |F
Macroscopia

Pileo: 3,5 - 5 cm, cor de laranja/rosado/cor de salmfo, tom mais claro na
margem, com um padro de aros definidos pela variagdo de cor, textura lisa quase de
veludo, um pouco oleoso/viscido quando humedecido.

Himénio: 14minas esbranquicadas, que exsudam leite quando danificadas, leite
branco que descolora de amarelo em pouco tempo, pouco abundante com sabor
amargo/picante.

Estipe: 2 - 7 cm, branco, por vezes curvo na base.

Cheiro: agradavel/améndoa amarga/flores/Boletus edulis Bull.: Fr..

Esporada: branca.

Corte longitudinal: carne branca, tornando-se depois amarelo vivo, cavidade no
meio do estipe.

Substrato/associa¢io/abundéncia: solo, dois espor6foros.
Observacdes

B: espor6foro maduro, himénio com ldminas de cor laranja rosado. Leite
abundante, estipe creme rosado com descolora¢des amarelas. E: Himénio laranja palido,
estipe rosado/alaranjado palido mais esbranqui¢ado na base.

Referéncias

Courtecuisse & Duhem (1994), n°1579
Moser (1984), n° 4.1.2.6.1

Anexo D, fotografia 15.1 e 15.2

18. Lactarius fulvissimus Romagnesi

Data Local |ID |Colheita

15.12.04 |5 9 |A

Macroscopia
Pileo: 6 cm, laranja escuro no centro e coroa € margem com um tom mais
avermelhado, seco, liso, ligeiro umbo, cOncavo.
Himénio: laminas cor de salmiio com pontuagdes de ferrugem, exsuda leite
branco, abundante com sabor forte algo picante.
Estipe: 7,5x1 cm, laranja escuro na metade de cima e branco na metade de baixo.
Cheiro: talvez cenoura.
Microscopia
Esporos ornamentados € com 7,5x6 um.
Substrato/associa¢io/abundéncia: solo, nio abundante
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 1577
Anexo D, fotografia 16.1 € 16.2
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19. Lactarius rugatus Kithn. & Romagn.

Data Local |ID |Colheita

29.11.04 {6 4 [A

15.12.04 |5 8 |B

Macroscopia

Pileo: 7,10 cm, avermelhado, laranja escuro no centro, mais claro na margem,
seco, textura aveludada, enrugado na coroa e margem, um pouco afunilado.

Himénio: ldminas esbranquicadas que exsudam bastante leite quando
danificadas, com sabor agridoce ¢ sem descoloragéo, ldminas bifurcadas junto a
margem, descoloram de castanho quando pressionadas.

Estipe: 3,5 cm, avermelhado/laranja pélido (quase cor de salmdo), amarelado no
dpice, com restos de micélio branco na base

Cheiro: desagradavel no pileo e agradavel no estipe.

Esporada: branca.

Microscopia

Esporos amigdaliformes (Moreno e? al. 1986) com 9x7 pm.
Substrato/associa¢io/abundincia: solo, dois espor6foros.

Observacdes

B exsuda pouco leite e sabor neutro
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n® 1583
Moser (1984), n° 4.1.2.7.10
Anexo D, fotografia 17.1 ¢ 17.2

20. Lepista irina (Fr.) Sing.

Data Local [|ID |Colheita

10.12.04 |2 2 |A

Macroscopia

Pileo: 8,5 cm, bege/ocre, margem estriada, textura quase de veludo, parece ter
uma ligeira pruina, umbo.

Himénio: ldminas quase decorrentes / triangulares (fotografia 18.2 do anexo D),
esbranqui¢ado/creme, maledvel.

Estipe: 8 cm, creme/bege, fibroso a escamar-se um pouco no dpice onde ¢ um
pouco mais largo, restos de micélio na base.

Cheiro: améndoa amarga.

Esporada: ocre/castanho claro.
Microscopia

Trama das 14minas bilateral, esporos rugosos com 5,5x4,5 pm
Substrato/associa¢io/abundincia: solo, carrasco. Abundante
Observagies

Em alguns espécimes a estriagdo da margem parece tuberculada. Semelhante a
L. luscina (Fr.) Sing. e L. caespitosa (Bres.) Sing..
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 422
Moser (1984), n°3.2.9.2.1
Moreno et al. (1986), p. 982
Anexo D, fotografia 18.1 ¢ 18.2
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21. Lepista nuda (Bull.: Fr.) Cooke
Sindnimos: Tricholoma nudum Bull.; Rhodopaxillus nudus (Bull.: Fr.) Maire

Data Local [ID |Colheita

20.12.04 (4 2 |A

20.12.04 (4 3 |B

Macroscopia

Pileo: 8 - 10 ¢cm, castanho avermelhado/palido, zona central um pouco mais
escura, textura sedosa, himenio visivel 4 transparéncia, higréfano.

Himénio: decorrente, ldminas emarginadas, lilases/acastanhadas com reflexos
lilases.

Estipe: 5 - 8x2,7 - 1,5 cm, branco sujo/lilas, cilindrico, algo bolboso na base,
reflexos lilases no dpice e mais escuro na base.

Consisténcia: carnudo.

Cheiro: frutado, citrinos.

Esporada: rosa alaranjado.
Microscopia

Esporos elipsoidais com 5x7 pm e ornamentagoes.
Substrato/associacio/abundincia: solo, carrasco, 3 espor6foros
Observacdes

A- estipe um pouco torcido (espor6foro maduro).
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 424
Moser (1984), n° 3.2.9.2.3
Moreno et al. (1986), n° 387
Anexo D, fotografia 19.2

22. Macrolepiota procera (Scop.:Fr.) Singer

Data Local [ID |Colheita
3.11.04 |2 1 |A
11.11.04 |5 2 |B
23.11.04 |1A |1 |C
Macroscopia

Pileo: 10 - 20cm, branco acinzentado, com escamas castanhas mais apertadas ao
centro do pileo, umbo pronunciado.

Himénio: 1aminas livres, esbranquigadas

Estipe: 12 - 17cm, branco com padréio acastanhado muito marcado, fibroso,
clavado na base, anel duplo e facilmente deslocéavel.

Esporada: Branca
Substrato/associacio/abundéncia: relativamente abundante, solo, clareira
Referéncias
Gerhardt (1999), p.32
Moser (1984) n° 3.6.7.2
Anexo D, fotografia 20.1
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23. Marasmius wynnei Berk. & Br.
Sinénimos: M. globularis (Weinm.) Fr.

Data Local |ID |Colheita

8.12.04 |3 1 |A

Macroscopia

Pileo: 3,4 cm, lilas, margem excedente, textura fibrosa.

Himénio: cinzento/lilas, maleavel, ldminas ascendentes.

Estipe: 6,8 cm, lilas, 4pice um pouco mais claro, base mais alargada com restos
de micélio branco, oco.

Consisténcia: fibroso

Cheiro: fingico
Microscopia

Presenga de cistideos. Trama das ldminas sub-paralela dextrinoide.
Substrato/associa¢io/abundéncia: solo, um espordforo.
Observagdes

Nio se obteve esporada , espor6foro ainda muito jovem.
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 503
Anexo D, fotografia 21.1

24. Melanoleuca sp.

Data Local |ID |Colheita

30.11.04 |1 9 {A

Macroscopia

Pileo: 6,8 cm, avermelhado no centro, esbranquicado na margem, carnudo,
umbonado, vé-se o himénio a transparéncia junto a margem.

Himénio: laminas adenadas, brancas, maleaveis.

Estipe: 11,5 cm, branco com tons avermelhados, um pouco mais escuro na base,
fibroso, parece ter uma zona de cértex relativamente diferenciado, maior parte do estipe
enterrado no solo.

Consisténcia: carnudo

Cheiro: indiscernivel

Esporada: branca.

Microscopia

Esporos amiléides. Basidios com 30 um de comprimento, sem cistideos
Substrato/associacio/abundincia: solo. Um espordforo.

Observagies

Segundo Dr. Mario Gottardi (com. pes.) a cor do pileo ¢ invulgar neste género, €
devido a auséncia de cistideos que a coloca no subg. acystis, pode ser M. amica ou M.
phaeopodia subs. Bresadola.

Moser (1983), p. 35, 146
Courtecuisse & Duhem (1994)
Anexo D, fotografia 36.1
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25. Mycena sp. (1)

Data Local {ID [Colheita

7.12.04 {5 7 |A

Macroscopia

Pileo: 1,4 cm, castanho escuro, margem himéniforme, textura fibrosa, com um
ligeiro tomento.

Himénio: adenado, ldminas de cor branca, maledveis, com lamela entre cada
l4mina.

Estipe: 6,5 cm, bege mais claro no apice e mais escuro na base, extremamente
fino e comprido, sinuoso, textura fibrosa, sem anel.

Consisténcia: fibroso

Cheiro: farinha
Substrato/associa¢io/abundéncia: solo, nfo abundante.
Anexo D, fotografia 22.1

26. Mycena sp. (2)

Data Local |ID |Colheita

15.12.04 {5 6 |A

Macroscopia

Pileo: 5 mm, castanho, mais claro e estriado na margem.

Himénio: 1aminas bege/ocre.

Estipe: 2,8 cm, filiforme, castanho escuro, 4pice ligeiramente pruinoso, hirsuto
na base.

Consisténcia: fibroso.

Cheiro: baunilha.
Substrato/associa¢io/abundancia: himus, nfio abundante.

27. Polyporus tuberaster (Jacq.) Fr.
Sinénimo: Polyporus lentus Betk.; Polyporellus squamosus f. lentus (Berk.) Pilt

Data Local {ID |Colheita

25.10.04 |2

10.11.04 |3

11.11.04 |3

23.11.04 |1 A

1
3
1
22.11.04 |3 3
6
4

30.11.04 |3

Macroscopia:

Pileo:3 - 5 cm, ocre/bege/amarelo palido, margem crenulada, nfio viscoso,
maleével, com escamas.

Himénio: Poros largos (cerca de 1mm de didmetro), de cor
branco/esbranqui¢ado, sem alteragfio de cor ao toque, prolonga-se pelo estipe.

Estipe: até 1 cm, concolor ao himénio, sem relevos nem anel.

Consisténcia: Esponjoso.

Cheiro: ligeiramente a anis.
Microscopia:

Esporos 12 x 6um
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Substrato/associaciio/abundéncia: lenhicola. Abundante a pouco abundante
Observagoes

A: abundante. B: com consisténcia dura, quase coridcea, estipe amarelado, mais
escuro que o pileo, € com 4 cm. E: sem escamas, esbranquigado na coroa, muito duro e
com esclerécio na base do estipe, espécime maduro.
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 105
Anexo D, fotografia 23.1 e 23,2

27°. Polyporus sp.

Data Local |ID |Colheita

30.11.04 |3 3 |A

Macroscopia:
Pileo: 4 cm, amarelo escuro, com pelugem no pileo, sulco na zona da coroa, ndo
viscoso, maleavel.
Himénio: Poros largos (cerca de lmm de difmetro), de cor branco sujo, sem
alteracfio de cor ao toque, prolonga-se pelo estipe.
Estipe: 1,8 cm de altura, castanho escuro € negro na base, sem relevos nem anel.
Consisténcia: Esponjoso
Cheiro: rafanoide.
Substrato/associagfio/abundancia: lenhicola. Um sé espordforo
Observagdes:
Demasiado maduro para identificagdo, no entanto muito semelhante a P. tuberaster

28. Psathyrella pseudocasca (Romagn.) Kits van Wav.

Data Local |ID |Colheita

15.12.04 |5 7 [A

Macroscopia

Pileo: 2,5 cm, ocre, com disco mais escuro € margem mais escura, higrofano.
Margem incurvada e apendiculada, restos de véu branco abundantes com textura
fibrilosa e fugazes, conico-campanulado.

Himénio: ldminas bege, adenadas.

Estipe: 6 cm, branco, escamas no ter¢o Superior, um pouco bulboso na base e
com micelio de cor branco puro.

Cheiro: fariniceo.

Esporada: negra com tom violaceo.
Microscopia

Esporos com poro germinativo, com 8x4 pm, sem crisocistideos (caracteristicos
dos géneros Stropharia e Hypholoma, cf. Moreno et al. 1986).
Substrato/associa¢iio/abundancia: folhada, dois esporéforos.
Referéncias
Moser (1984), n° 3.7.7.8.15
DetPro
Anexo D, fotografia 24.1
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29. Russula brunneoviolacea Crawsh.

Data Local |ID |Colheita

30.11.04 |1 8§ |A

Macroscopia

Pileo: 7,3 cm, violeta com tons amarelados e esverdeados no centro, sem brilho,
margem canelada.

Himénio: ldminas esbranquigadas, maledveis e sem lamelas.

Estipe: 5 cm, branco com tom rosa na base € s6 de um lado.

Trama: sabor doce.

Cheiro: indiscernivel.

Esporada: II/TI1.

Reacc¢des macroquimicas: Ferro: na trama rosado.
Substrato/associagfio/abundéncia: solo, nfio abundante.
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 1443
Anexo D, fotografia 25.1 € 25.2

30. Russula chloroides (Krombholz) Bresadola

Data Local |ID |Colheita
23.11.04 |5 2 |A
30.11.04 |[1A |5 [B
7.12.04 |5 4 |C
Macroscopia

Pileo: 8 - 20,5 cm, branco com tons ferruginosos, sem brilho, margem ondulada,
depressio acentuada no centro, margem excedente.

Himénio: laminas brancas, algumas zonas com tom rosado escuro, com
bastantes lamelas, maleaveis.

Estipe: 2 - 3x1,5 cm, trama granulosa, branco com toms beges, pontuado
ferruginoso quase ausente, parece ter um colar de branco puro, onde acaba o himénio ¢
comega o estipe.

Trama: sabor neutro/adocicado, carne espessa/firme.

Cheiro: améndoa amarga/flores.

Esporada: I/ A.

Reaccdes macroguimicas: Ferro: rosa claro/carmim. Sulfovanilina: branco,
ficando com tons violaceos e amarelados na margem da mancha
Substrato/associa¢io/abundéncia: solo, pouco abundante
Observacdes

B pileo com brilho, ao fim de 1 dia na estufa de secagem apresentou um colar
esverdeado na zona em que o himénio acaba e o estipe comega. Textura ligeiramente
viscosa.

C pileo com tons amarelados, carne do pileo um pouco mais espessa que as
laminas. Estipe: 4,3x4,5 cm. Himénio: 6/7 laminas por 1 cm a 1 cm da margem.
Laminas com 8 mm de largura de face.

Espécie muito préxima e passivel de confusdio com R. delica Fr., mas existem duas
caracteristicas que permitem diferenciar as duas espécies com maior certeza: o habitat e
a espessura do pileo em comparagio com a altura das 1dminas (Courtecuisse & Duhem,
1994; pag. 702). R. chloroides tem preferéncia por solos neutros ou 4cidos, enquanto
que a R.. delica é calcicola (Courtecuisse & Duhem, 1994), quanto ao outro caracter, as
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laminas de R. chloroides tém de ser mais altas do que a espessura da carne do pileo.
Referéncias

Courtecuisse & Duhem, 1994; pag. 702

Moreno et al. (1986),

Anexo D, fotografia 26.1

31. Russula graveolens Romell

Data Local |ID |Colheita

23.11.04 |5 3 [A

4.01.05 |5 2 B

Macroscopia

Pileo: 6,5,7,3 cm, avermelhado/rosa escuro, margem canelada.

Himénio: brancas espagadas, male4veis, anastomosadas junto ao estipe, sem
lamelas.

Estipe: 4,5,5 cm, branco com tons olivaceos, sem descoloragdo.

Trama: sabor doce e esponjoso.

Cheiro: marisco.

Esporada: ITI +/ G.

Reacgdes macroquimicas: Ferro: inicialmente uma reacgio de tom avermelhado,
tornando-se ao fim de alguns minutos cinzento esverdeado. Sulfovanilina: vermelho
intenso na carne.

Microscopia:

Esporos com 10x8 pm
Substrato/associa¢io/abundéncia: solo, nfo abundante.

Observacdes

B estipe com ornamentagdes castanho/avermelhadas, esporada IV
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n°1469
Moser (1984), n° 4.1.1.9.7
Anexo D, fotografia 27.1 € 27.2

32. Russula sp.

Data Local |ID |Colheita

10.11.04 |1 1 |A

Macroscopia:
Pileo: 4-5 cm cor violeta, sem brilho, ndo é baga nem aveludada.
Himénio: 1aminas brancas ¢ maleaveis.

Estipe: 4-5 cm branco com tom violeta/rosado, com manchas amarelas na base.
Sem descoloragdo ao toque.

Trama: sabor adocicado.

Cheiro: relativamente forte, sardinheira.

Esporada: 1

Reacg¢des macroquimicas: Ferro: Negativo, Sulfovanilina: groselha.
Microscopia:

Esporos ornamentados com “verrugas”.
Substrato/associagiio/abundéncia: folhada, dois espor6foros
Observagdes

O espécime mais maduro apresenta uma cor negra no centro, enquanto que o
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mais novo apresenta cor castanho claro. Espécimes da sub-sec¢do Idolentineae, grupo
da R. cyanoxantha (Schaeff)Fr.

Referéncias

Courtecuisse & Duhem (1994), n° 1408-1411

Anexo D, fotografia 28.1 e 28.2

33. Russula werneri Maire?

Data Local |ID |Colheita

30.11.04 |3 1 1A

Macroscopia

Pileo: 6,4 / 9,5 cm (2 exemplares), esbranquicado no centro e cor de
laranja/rosado na margem que € ligeiramente canelada, com brilho e pontuagdes negras.

Himénio: 14minas amareladas, quebradigas, auséncia de lamelas.

Estipe: 4,5 x 2,3/ 7,6 x 3 cm, esbranqui¢ado com tons amarelados.

Trama: sabor neutro e consisténcia esponjosa mas relativamente fragil.

Cheiro: agradavel, pastelaria/farinha fermentada

Reacg¢des macroquimicas: Ferro: carmim muito leve.
Microscopia

Esporos quase redondos com 7-8x8 pm e ornamentados
Substrato/associa¢io/abundéincia: solo
Observacgdes

A cor do pileo em Courtecuisse & Duhem (1994) ¢ diferente. A auséncia de
informag8o sobre a cor da esporada dificultou muito a identificaggo.

Apesar de se ter encontrado 3 exemplares um deles estava ja muito deteriorado.
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n°® 1508
Anexo D, fotografia 29.1 € 29.2

34. Tricholoma ustaloides Romag.

Data Local |ID |Colheita

20.12.04 |6 7 A

Macroscopia

Pileo: 5,3 cm, castanho creme, um pouco mais claro no disco, viscoso €
brilhante.

Himénio: adenado, 1dminas esbranquigadas.

Estipe: tamanho 1,2 ¢cm, branco com cortina acastanhada/negra, mais fino na
base, ligeiramente escamoso no apice, sinuoso.

Esporada: branca.
Microscopia

Esporos néo amiléides, forma elipsoidal, sem ornamentagdes, 6,5x11 pm.
Substrato/associac¢io/abundancia: solo, carrasco, dois espor6foros.
Observagoes

As dimensdes dos esporos ndo coincidem com as descrigdes desta espécie [6.5 x
5,5 um, Courtecuisse (1999); 7 x 5 um, Moser (1983)], nenhuma espécie de Tricholoma
com esta morfologia apresenta estas dimensdes de esporos, segundo a bibliografia
mencionada.
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Referéncias

Courtecuisse (1999), p. 898
Moser (1983), n° 3.2.13.1.6
Anexo D, fotografia 30.1 € 30.2

35. Xerocomus armeniacus (Quélet) Quélet

Data Local | ID | Espécime

30.11.04 | 1 11 A

Macroscopia
Pileo: 7,5 cm, amarelado com um tom acastanhado no centro, textura de veludo.
Himénio: adenado com poros com % mm de didmetro, amarelo, descolora
lentamente de azul ao toque.
Estipe: avermelhado/groselha, amarelado na base € apice, sem anel, com restos
de micélio amarelo na base.
Cheiro: indiscernivel.
Esporada: castanho/olivaceo.
Corte _longitudinal: amarelo vivo tornando-se depois azulado, coloragéo
avermelhada imediatamente abaixo da cuticula e na base do estipe.
Reacgdes macroquimicas: amoniaco: sem reacgao.
Microscopia
Esporos com forma navicular (Moreno ef al. 1986), 13x5 pm
Substrato/associa¢io/abundéncia: solo, nfo abundante.
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n° 1652
Moser (1984), n° 2.2.7.7
Anexo D, fotografia 31.1

36. Xerocomus chrysenteron (Bull.) Quélet

Data Local {ID |Colheita

7.12.04 |5 6 |A

Macroscopia
Pileo: castanho, com fissuras de coloragfio vermelho claro, margem também com
tons avermelhados, seco.
Himénio: poroso, adenado, amarelo torrado (espor6foro maduro).
Estipe: vermelho, com coloragdo amarela no épice ¢ base, textura fibrosa com
restos de micélio de cor amarela na base.
Cheiro: indiscernivel.
Corte longitudinal: sem qualquer tipo de descoloragéo.
Reaccdes macroquimicas: amoniaco - nulo.
Substrato/associacio/abundéncia: solo, provavelmente com Q. coccifera
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n°1653
Moser (1984), n° 2.2.7.9
Anexo D, fotografia 32.1 € 32.2

37. Xerocomus sp.
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Data Local |ID |Colheita

30.11.04 |[1A |6 |A

Macroscopia
Pileo: castanho, mais claro na margem, algumas manchas mais escuras (quase
pretas).
Himénio: amarelo, poros muito apertados, sem descoloragéo ao toque.
Estipe: esbranquicado com rede, com tons vermelhos, sem anel, com restos de
micélio de cor amarela na base.
Cheiro: desagradavel, semelhante a alcachofras.
Reacgfio macroquimicas: amoniaco: nulo.
Substrato/associa¢io/abundéincia: ndo abundante.
Observacoes
Sem duvida que é uma Boletacea, no entanto nfio se pode afirmar com total
certeza ser Xerocomus, contudo as observagdes feitas apontam para X. subfomentosus.
Esporéforo demasiado jovem para identificagéo.
Referéncias
Moser (1984), n° 2.2.7
Courtecuisse & Duhem (1994)
Anexo D, fotografia 33.1

38. Xerocomus subtomentosus (L.: Fr.) Quélet

Data Local |ID |Colheita

23.11.04 |1A |1 [A

29.11.04 {6 2 |B

Macroscopia

Pileo: 3,5 - 8,5 cm, castanho claro, seco, textura aveludada/escorregadio,
reticulada na margem.

Himénio: adenado com poros, amarelo/amarelo-escuro, maduro castanho
oliviceo, nfio muda de cor ao toque, poros com 1 mm de espessura.

Estipe: Olivaceo com tons grosetha mais escuro na base, cor amarelada na base,
sem anel, muito sinuoso.

Cheiro: desagradavel/améndoa amarga.

Corte longitudinal: descolora primeiro de azul (ciano) forte excepto na base do
estipe.

Reacgdes macroquimicas: Amoniaco: sem reacgéo.
Substrato/associa¢io/abundéncia: solo, ndo abundante.
Observagoes

B pileo assimétrico com 8,5x6 cm.
Referéncias
Courtecuisse & Duhem (1994), n°1650
Moser (1984),n°2.2.7.8
Anexo D, fotografia 34.1




Anexo C

39. X (Ordem Agaricales)

Data Local |ID |Colheita

23.11.04 |5 7 |A

Macroscopia
Pileo: 3,7 cm, castanho no centro, bege na margem, sem véu (parcial e
universal), margem fendida. Padrdo radial.
Himénio: esbranquigado, l1dminas quase livres. Estipe: 3,5 cm, esbranquigado,
mais claro no apice, textura cartilaginea.
Consisténcia: cartilagineo.
Cheiro: doce.
Esporada: branca
Microscopia
Esporos lisos
Substrato/associacio/abundancia: Solo, Myrtus communis L.
Observagies
A consisténcia do estipe e a morfologia colibidide s3o suficientes para coloca-lo
na Ordem Agaricales.
Referencias
Moser (1983)
Anexo D, fotografia 35.1

40. Y (Ordem Agaricales)

Data Local |ID |Colheita

15.12.04 |5 5 |A

Macroscopia

Pileo: 1,5 ¢cm, esbranquigado, centro rugo, liso.

Himénio: laminas bege, decorrentes. Estipe: 3 cm x 3,5 mm, cilindrico,
pruinoso/finas escamas no tergo superior, apice liso castanho claro.

Consisténcia: fibroso e fragil.

Esporada: castanho.
Microscopia

Esporos com ligeiras ornamentagdes, € com 4x4 pm.
Substrato/associagfio/abundincia: himus, um esporoforo.
Observacies

A consisténcia do estipe e a morfologia colocam-no na Ordem Agaricales.
Referencias
Moser (1983)
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REGISTO FOTOGRAFICO
referencia ao anexo C, numero da descri¢do (D#)

g, N

Fotoerafia 1.1 Amanita phalloides D1

Fotografia 2.2 Amanita rubescens D2

i =8 : i N P . : 2N
Fotografia 3.1 Armillaria mellea D3 Fotografia 3.2 Armillaria mellea D3
(esporo6foro imaturo)
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Fotografia 5.1 Rhodocollybia butyracea
f. butyracea D5

> i“" E. o . :f.
Fotografia 5.2 Rhodocollybia butyracea Fotografia 6.1 Collybia sp. D6
f. asema DS

Fotografia 7.1 Cortinarius glaucopus D8 Fotografia 7.2 Cortinarius glaucopus D8
(espor6foro maduro) (esporoforo jovem)
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Fotografia 8.1 Cortinarius trivialis D9 Fotografia 9.1 Entoloma griseosinuatum D10

Fotografia 9.2 Entoloma griseosinuatum D10 Fotografia 10.1 Hebeloma spoliatum D11

Fotografia 11.1 Hygrocybe conica D12 Fotografia 12.1 Inocybe sp. (1) D13
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Fotografia 16.1 Lactarius fulvissimus D18 Fotografia 16.2 Lactarius fulvissimus D18
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Fotografia 18.1 Lepista irina D20 Fotografia 18.2 Lepista irina D20
(pormenor de himénio)
VOB a5 i

Fotografia 19.1 Lepista nuda D21 Fotografia 20.1 Macrolepiota procera D22



Anexo D

Fotografia 21.1 Marasmius wynnei D23 Fotografia 22.1 Mycena sp. (1) D25
(himénio)

Fotografia 23.1 Polyporus tuberaster D27

Fotografia 23.2 Polyporus tuberaster D27

Fotografia 24.1 Psathyrella pseudocasca D28  Fotografia 25.1 Russula brunneoviolacea D29
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Fotografia 25.2 Russula brunneoviolacea Fotografia 26.1 Russula chloroides D30
(himénio) D29

Fotografia 26.2 Russula chloroides D30 Fotografia 27.1 Russula graveolens D31
(pormenor laminas vs trama do pileo)

. j T PITRSRRER W ; I o - L. A ,
Fotografia 27 2 Russula graveolens D31 Fotografia 28.1 Russula sp. D32
(pormenor do himénio)
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Fotografia 29.2 Russula werneri D33
(pileo)

Fotografia 30.1 Tricholoma ustaloides D34

Fotografia 31.1 Xerocomus armeniacus Fotografia 32.1 Xerocomus chrysenteron D36
D35
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Fotografia 32.2 Xerocomus chrysenteron D36 Fotografia 33.1 Xerocomus sp. D37
(face superior do pileo)

o

Fotografia 35.2 X (himénio) D39 Fotografia 36.1 Melanoleuca sp.D24



Anexo E
DESCRICAO DE SINDROMES DE MICETISMO

Os sindromes com periodo de laténcia longo (superior a 6 horas) séo:

Sindrome faldide: periodo de laténcia superior a 6 horas, primeiros sintomas
vOmitos incoerciveis e diarreia abundante, seguindo-se fase de aparente remisséo (24 —
48 horas) e com sintomas mais graves a partir do 3° dia (insuficiéncia hepatica e renal).
Potencialmente mortal, principais espécies causadoras: Amanita phalloides, Amanita
verna (apesar da auséncia de referencias € sabido que € confundida com Amanita
ponderosa), Lepiota brunneoincarnata, Galerina marginata e espécies proximas destas.

Sindrome oreleano: tempo de laténcia 2 a 17 dias, sendo os principais sintomas,
sede intensa, perda de apetite, dores de cabega e rins, poliuria, mais tarde oliguria e
anuria. Este sindrome ¢ de dificil diagnostico, devido ao seu largo periodo de laténcia,
sendo que a vitima nfio costuma associar os sintomas com a ingestio de espor6foros.
Potencialmente mortal, é causado por Cortinarius orellanus € espécies proximas desta.

Os sindromes com periodo de laténcia curto (inferior a 5 horas) s3o:

Sindrome hemolitico: caracterizado por possuir toxinas susceptiveis a termolise,
os primeiros sintomas sdo de ordem digestiva, pode provocar a lise dos globos
vermelhos e provocar sérios danos. As principais espécies causadoras pertecem ao
género Amanita, Morchella e Helvella (Courtecuisse, 1999).

Sindrome muscarinico: tempo de laténcia inferior a duas horas, em que os
principais sintomas sdo desordens gastrointestinais, diminui¢io da presséio arterial e
bradicardia. As principais espécies causadoras pertencem ao género Clitocybe ¢
Inocybe.

Sindrome panterinico: periodo de laténcia de 30 minutos a 3 horas. Sintomas
semelhantes a intoxicagio alcoélica, terminando com um sono prolongado (10 a 15

horas). Potencialmente mortal, principais espécies causadoras: Amanita pantherina,
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Amanita muscaria e Amanita regalis.

Sindrome resinéide: Periodo de laténcia de 15 minutos a 4 horas. Os primeiros

sintomas sfio gastrointestinais, com vomitos violentos acompanhados de nduseas,
diarreia e dor abdominal intensa. Em caso de auséncia de tratamento pode originar
graves complica¢Ges. Em principio é neste sindrome que se enquadra as possiveis
confusdes de individuos que busquem Macrolepiota procera sendo as principais
espécies responsaveis (entre outras) por este sindrome Agaricus xanthoderma,
Entoloma eusinuatum, Tricholoma pardinum, Omphalotus olearius (facilmente
confundido com Cantharellus spp.), Boletus santanas, Hebeloma crustiliniforme,
Hypholoma fasciculare (potencialmente mortal) e as mais provaveis causadoras de

confusdo Macrolepiota venenata ¢ Clorophyllum spp..
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FICHAS DE CAMPO

Grupo Universiddo de Micclogis de Exomm

(Geral/ Amanitdceas e Pﬂuﬁeace@si Agaricdceas e Lepiofdceas, Russula)
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Gupo Univensidrice de Micolegia de Evoma

(Lactarius/ Corlinaridceas/ Boletdceas e afins)

Data das acbservagdes - -

Freemchido por
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INQUERITO SOBRE INTOXICACOES COM COGUMELOS

/20

Local: Data: Entrevistador:
Nome Idade
Contactos

Data de ocorréncia da intoxicagio

Parte A — Identidade do cogumelo

1. Porque € que se lembrou de dizer que estava mal por causa de
ter comido cogumelos? Comentirios

1”. Que outros alimentos foram ingeridos durante essa refeigéio? Comentirios

2. Lembra-se se houve outras pessoas a comerem cogumelos
nessa refei¢éio? Comentirios

2°. E se houve, sabe o que lhes aconteceu por ingeri-los? Comentirios
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3. Qual o tempo entre a refeigfo e os primeiros sintomas?

4. Depois de ter os primeiros sintomas, quanto tempo levou até
decidir-se a recorrer ao hospital? Porque ndo mais cedo?

5. De todos os sintomas, qual foi o mais intenso (ou
perturbador)?

6. Se viu os cogumelos ainda por confeccionar, descreva-os
(cor, tamanho, formas) e se puder refira onde eles foram
apanhados

6. Seleccione um ou mais cogumelos, nas imagens que lhe sdo
apresentadas, que se assemelhem a esses cogumelos

N /20

Comentirios

Comentiarios

Comentirios,
selecgiio

Comentiarios

Comentdrios
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7. Sabe o0 nome dos cogumelos que ingeriu? Comentirios

Parte B — Familiaridade com cogumelos

1. Era a primeira vez que comia cogumelos apanhados no

campo? Comentiirios
I’. E os que o intoxicaram, era a primeira vez? Comentirios
2. Era seu costume apanhar cogumelos para comer? Comentirios

Se respondeu afirmativamente a pergunta anterior, especifique:
2’. Como e onde aprendeu? Comentirios
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2”°. Quais os seus preferidos? Como os reconhece? Comentirios

2’*’. Quais os que rejeita, mesmo que outros 0s comam? Comentirios

3. Alterou os seus habitos em rela¢fio ao consumo de cogumelos
apanhados no campo? Comentirios
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Parte C — Outros casos de intoxica¢des

1. Outras ocorréncias de intoxicagdes com cogumelos de que tenha conhecimento

a) Local | | b)Data |

¢) Nomes das pessoas atingidas

d) Cogumelos que foram a causa das intoxicagGes |

e) Gravidade das intoxicagdes

f) Acompanhamento por profissionais de satide

g) Se houve mortes, sabe se foram autopsiados, e onde?

N /20



N /20
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2. Sabe de alguém com quem nos possamos informar sobre outros casos de intoxicago?

Nome:

Profisséo:

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:

Nome:

Profissio:

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:

Nome:

Profissio:

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:

Nome:

Profissio;

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:

Nome:

Profissio:

Local onde pode ser encontrado actualmente:

Contactos:
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Instrucdes para o entrevistador
Parte A

Cada pergunta contém dois espagos de preenchimento: no da esquerda, deve ser feita
uma transcrigéo fiel das palavras do entrevistado; no da direita, podem ou ndo inserir-se
comentarios sobre a reacg@io do entrevistado 4 pergunta, incoeréncias da resposta, ou
ainda para registo das escolhas do entrevistado entre as opgles apresentadas pelo
entrevistador (pergunta 5, nomeadamente).

Pergunta 1 — Aplica-se primeiro que tudo aos casos que vém referenciados pelo
hospital, onde o entrevistado tera afirmado que se sentia mal por causa de refeigdo de
cogumelos. Existe a possibilidade da causa para os sintomas apresentados ser outra, por
exemplo outros alimentos (incluindo bebidas) ingeridos na mesma refeicio ou noutra
ocasido pr6éxima, ou por interac¢fio entre esses alimentos e os cogumelos ingeridos. Na
resposta 4 pergunta 1' lista-se aquilo que o entrevistado puder lembrar dessa refeigdo. A
informagdo reunida pode também indicar se houve alimentos potenciadores da
intoxicagdo (por exemplo o 4lcool no sindrome coprinico). Outra possibilidade é uma
reac¢do psico-somatica. Muito importante haver a preocupagdo de manter (¢ ganhar) a
confianga do entrevistado, por isso nesta pergunta, onde serd ficil dar-lhe a entender
que afinal ele/ela se teria enganado, ¢ necessaria grande precaucdo. Nos casos que nio
tenham sido referenciados pelo hospital ou outros estabelecimentos de satide, esta
pergunta pode ter de ser refraseada, em fungfio das circunstincias pelas quais se teria
sabido que o entrevistado estivera intoxicado com cogumelos.

Pergunta 2 — Aqui repete-se o tipo de questiio da pergunta 1, mas doutro dngulo: os
comensais que tivessem ingerido cogumelos com o entrevistado teriam tido, com toda a
probabilidade, os mesmos sintomas. Se tal nfio aconteceu, pode ter sido porque o
entrevistado comeu mais do que eles, ou ingeriu outros alimentos potenciadores, ou teve
apenas uma reacg¢do psico-somética.

Pergunta 3 — O tempo de laténcia dos sintomas é vital para a identificagio do
sindrome. Se o entrevistado ndo souber dizer quanto tempo, pode perguntar-se-lhe a que
horas teve os primeiros sintomas.

Pergunta 4 — A resposta deve dar alguma indicagfo sobre a intensidade (e consequente
grau de alarme) dos sintomas. Como na pergunta 1, a formulaggio desta pergunta ¢é feita
para os entrevistados referenciados pelo Hospital, mas é possivel que haja casos que
nem sequer tenham recorrido a qualquer estabelecimento de satide. Nesses casos, a
pergunta devia ser «Depois de ter os primeiros sintomas, por que ndo recorreu ao
Hospital ou Centro de Satude?»

Pergunta 5 — Tal como as perguntas 3 e 4, pretende obter-se mais uma pista sobre o
sindrome. Embora sejam varios os sintomas de cada sindrome, a ideia nesta pergunta é
registar o sintoma mais marcante. Depois de obtida essa resposta, o entrevistador mostra
uma lista de sintomas, em linguagem corrente, ou 1é-a em voz alta, ¢ regista na caixa de
comentérios aqueles que o entrevistado identifica (selecgio).
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Pergunta 6 — Ou porque o entrevistado os apanhou, ou porque os comprou, ou porque
os confeccionou ou viu confeccionar. Ndo deve esperar-se muita exactiddo nas
descrigGes, sobretudo se tiver sido uma refei¢io com cogumelos de diferentes espécies.
No que respeita a dizer onde sfio apanhados, os apanhadores sdo muito ciosos do
“segredo” dessa localizag@o, por isso deve tranquilizar-se o entrevistado quanto ao
objectivo da pergunta: o tipo de habitat é o que se pretende saber. Na pergunta 6' da-se a
ver fotos de cogumelos, ¢ registam-se as espécies que foram apontadas pelo
entrevistado. O risco de serem apontadas demasiadas espécies, e com isso ficar-se com
informagdo potencialmente contraditéria, tem de ser minimizado; por isso deve mostrar-
se primeiro que tudo a ficha correspondendo ao sindrome mais provavel (baseado nas
informagées do Hospital, € nas respostas as perguntas 3—5), e dar bastante tempo para
examinar as fotos dessa ficha, e depois ento passar para as outras fichas.

Pergunta 7 — Registar o nome popular.
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Espécies por parcela
3

1 5 6
Armilaria mellea (Vall: Armilaria mellea (Vall; Armilaria mellea (Vall: Amanita phalloides Amanita phalloides Amanita phalloides
Fr.) Kummer Fr.) Kummer Fr.) Kummer (Vail.:Fr.) Link (Vail.:Fr.) Link (Vail.:Fr.) Link
Collybia sp. Lepista irina (Fr.) Sing, Armilaria tabescens Hebeloma spoliatum (Fr.)  Cortinarius glaucopus Amanita rubescens (Pers. :
(Scop.) Emeland Gillet (Sch. : Fr.) Fr. Fr.) S. F. Gray
Entoloma griseosinuatum  Macrolepiota procera Coprinus picaceus (Bull.:  Hygrocybe conica (Scop.: Cortinarius trivialis Lange Cortinarius trivialis Lange
Noordel. (Scop.:Fr.) Singer Fr.) S. F. Gray Fr.) Kummer
Inocybe sp. (1) Polyporus tuberaster Inocybe sp. (3) Lepista nuda (Bull. : Fr.)  Lactarius chrysorrheus Fr. Laccaria ohiensis (Mont.)
Cooke Sing.
Inocybe sp. (2) Marasmius wynnei Berk. Lactarius fulvissimus Lactarius chrysorrheus Fr,

Lactarius chrysorreheus
Fr.

Macrolepiota procera
(Scop.:Fr.) Singer

Melanoleuca sp.

Polyporus tuberaster
(Jacq.) Fr.

Russula brunneoviolacea
Crawsh,

Russula chloroides
(Krombholz) Bresadola

Russula sp.
Xerocomus armeniacus
(Quélet) Quélet

Xerocomus sp.

Xerocomus subtomentosus

(L.: Fr.) Quélet

Polyporus tuberaster

Russula werneri Maire

Romagnesi

Lactarius rugatus Kilnh. &
Romagn.

Macrolepiota procera
(Scop.:Fr.) Singer

Mycena sp. (1)

Mycena sp. (2)

Psathyrella pseudocasca
(Romagn,) Kits van Wav.
Rhodocollybia butyracea f.
asema (Fr.) Antonin,
Halling & Noordel.
Russula chloroides
(Krombholz) Bresadola
Russula graveolens
Romell

Xerocomus chrysenteron

(Bull.) Quélet

Lactarius rugatus Kiinh, &
Romagn.

Rhodocollybia butyracea f.
asema (Fr.) Antonin,
Halling & Noordel.
Rhodocollybia butyracea f.
butyracea (Bull.) Antonin
& Noordel.

Tricholoma ustaloides
Romagn,

Xerocomus subtomentosus

(L.: Fr.) Quélet




