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Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por Joao

Filipe Calado Guerra, na Escola Basica Conde de Vilalva em Evora

RESUMO

Este relatério surge no término do Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica
promovido pela Universidade de Evora, tendo como objetivo a descrigio, a
problematizagdo e andlise critica e reflexiva sobre as vivéncias e as atividades da pratica
de ensino realizadas na Escola Basica Conde de Vilalva, no ano letivo 2014/2015, em
duas turmas (uma de 2° ciclo e outra de 3° ciclo). O relatorio contempla também uma
abordagem a Educacao Fisica e as fungdes Professor e ao meu desenvolvimento enquanto
aluno-estagidrio. Apresentam-se ainda, os resultados decorrentes do projeto de
investigacdo — ac¢ao (desenvolvimento do nivel de jogo em Basquetebol e Futebol), onde
se evidenciaram efeitos da interven¢do no nivel de sincroniza¢do no Basquetebol. Em
suma, considero que o meu crescimento enquanto professor ao longo da PES foi positivo
e gradual, sendo que, me tornei mais organizado, sentindo sempre um enorme a vontade

na operacionalizacdo das tarefas e da aula.

Palavras-Chave: Educagdo Fisica; Professor; Pratica de Ensino Supervisionada; Ensino

Basico; Ensino Secundario; Investigagao - acao
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Report of supervised teaching practice conducted by Joao Filipe Calado
Guerra at Conde de Vilalva Basic School in Evora.

ABSTRACT

This report comes at the end of the Master in Teaching Physical Education
organized by the University of Evora, with the objective description, questioning and
critical and reflective analysis of the experiences and activities of the teaching practice
carried out in the Basic School Count Vilalva in school year 2014/2015, in two classes (a
2nd cycle and other 3rd cycle). The report also includes an approach to physical
education teacher and functions and to my development as a student trainee. They present
also the results from the research project - action (level of play development in Basketball
and Football), which showed effects of the intervention on the level of synchronization
Basketball. In short, I consider that my growth as a teacher over the PES was positive and
gradual, and I became more organized, always feeling a huge comfortable in the

implementation of tasks and class.

Keywords: Physical Education; Teacher; Supervised practice teaching; Basic education;

High school; Research - Action
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INTRODUCAO

A pratica de ensino supervisionada (PES), tem como objetivo fazer a ponte entre a
teoria e pratica, isto ¢, visa permitir ao aluno colocar em pratica, em sala de aula, todo o
seu conhecimento adquirido ao longo da sua formac¢do inicial. Mais concretamente, a
PES incorpora quatro grandes dimensdes profissionais (de acordo com o Decreto-Lei

240/2001, de 30 de Agosto):

- Dimensao profissional, social e ética,
- Dimensao de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem,
- Dimensao da participagdo na escola e relagdo com a comunidade,

- Dimensao do desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Neste sentido, as quatro dimensdes acima referidas, foram preponderantes na
concegdo deste relatorio, assim como na operacionalizacdo de toda a PES. Estruturei
entdo este relatorio de acordo com sete pontos fundamentais (suportados pelas quatro
dimensdes profissionais) para enquadrar e expor toda a nossa pratica letiva durante o ano

2014 —2015.

Iniciando com o Ponto I, onde o objeto de andlise serd o Professor e a Educagao
Fisica (EF), onde pretendo fazer uma caraterizacdo de ambos, o relatério depois progride
para o Ponto II, onde sera abordada toda a contextualizagdo da minha pratica de ensino
supervisionada. Os Pontos III, IV, V, VI sdo entdo as ja mencionadas quatro dimensodes
profissionais, dimensdo profissional, social e ética, dimensdo de desenvolvimento do
ensino e da aprendizagem, dimensdo da participacdo na escola e relagdo com a
comunidade e Dimensdo do desenvolvimento profissional ao longo da vida,

respetivamente. Por ultimo, o Ponto VII, onde irei tecer algumas consideragdes finais.
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A minha PES foi realizada no Agrupamento de Escolas n® 4 de Evora - Escola
Basica Conde de Vilalva, localizada no Bairro do Bacélo situado na periferia da cidade de
Evora, onde me foram atribuidas duas turmas de dois ciclos de ensino distintos, uma
turma do 5° ano (ano inicial do 2° Ciclo do Ensino Basico) e uma turma do 9° ano (ano

terminal do 3° Ciclo do Ensino Basico).

Pretende-se que este relatério possua um cardcter simultaneamente descritivo e
reflexivo, focando a pratica de ensino realizada, incluindo igualmente os contributos de

natureza tedrica que suportaram toda a pratica, devidamente articulados.

Tenciono também que este documento apresente claramente as aprendizagens que
o mestrado me proporcionou ao longo do ano, ao nivel do meu conhecimento
profissional, mais concretamente na pratica letiva, nas planificacdes realizadas, assim

como na avaliacdo das aprendizagens dos alunos e do meu ensino.
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PONTO I - O PROFESSOR E A EDUCACAO FiSICA

1.1 — O valor educativo da Educacio Fisica

A EF poderad ter hoje um papel na sociedade que deverd ser reconhecido e
potenciado, dadas as suas caracteristicas e evidentes beneficios que podera traduzir para
0s nossos alunos ao nivel da satde. E do conhecimento cientifico que praticar atividade
fisica (AF) regularmente e com intensidade vigorosa traz beneficios no rendimento
académico, como nos sugere Castelli, Hillman, Hirsch. J, Hirsch. A, Drollette (2011), que
o envolvimento em atividade fisica vigorosa tem beneficios cognitivos associados com o
aumento da aptidao aerobia.

Por outro lado, olhando para EF do ponto de vista econdémico, podemos
enquadrar a nossa a¢do do ponto de vista da prevencdo (satde), ou seja, podemos
enquanto promotores da EF ajudar o estado Portugués (Governo Central) a diminuir o
nimero de pessoas (jovens) com casos de diabetes, obesidade infantil, hipertensdo arterial
e outras comorbilidades associadas ao sedentarismo e deficitaria nutricdo que poderdo
originar mais tarde doencas corondrias, deslipidémias que sobrecarregam em milhares de
euros o estado Portugués. Neste sentido, a EF pode assumir também aqui uma
importancia extrema no combate as doencas supracitadas, combatento com o aumento do
tempo de EF em detrimento da sua reducdo, como anteriormente verificado. Esta ideia ¢é
corroborada por Story, Kaphingst e French (2006) evidenciando que, as escolas podem
ter um importante papel na prevencdo da obesidade. Elas podem trabalhar em conjunto
com a comunidade escolar para criar ambientes positivos para promover uma boa
nutri¢do, atividade fisica e um peso saudéavel, propondo a oferta de alimentagao saudavel,

programas de educagdo fisica e aulas sobre satude.

Associando agora a Educagao Fisica ao rendimento académico, surge-nos Mota et

al. (2015) com a seguinte afirmagao:
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a maior parte da literatura existente a data aponta para uma associagao positiva
entre a AF ¢ o RA (rendimento académico), sendo recomendadas acumulagdes
de AF superiores a 120 minutos semanais, com evidéncia que sugere beneficios
da intensidade vigorosa. No que toca a redugdo da carga horaria dedicada a
pratica de AF em programas de EF, a evidéncia sugere que a mesma nao trara
beneficios ao RA, para além de apontar para uma associa¢do positiva entre a
pratica de aulas de EF trés vezes por semana e o RA. Encontra-se também
sugerido na literatura um incremento na cogni¢ao e variaveis associadas a esta —
memoéria e concentragdo — através da pratica de AF. E reforcado o papel da AF
no aumento do RA através de beneficios na cogni¢do, dado que esta melhora a

capacidade de aprendizagem. (p. 28)

Deste modo, ¢ de todo importante que se olhe para EF de uma outra forma, fazendo com
que a disciplina assuma uma maior preponderancia e importancia nos planos curriculares

dos nossos alunos.

Por sua vez, outro fator que potencia um efeito positivo no rendimento académico
¢ a intensidade das aulas de EF (Ardoy et al., 2014, Coe et al., 2006 citados por Peralta et
al., 2014):

Ardoy et al. (2014) concluiram que aulas de EF de intensidade elevada remetem
para melhorias nas classificacdes escolares, o que ¢ suportado por Coe et al.
(2006) que mencionam que o tempo despendido em AF vigorosa praticada em
aulas de EF potencia um melhor desempenho académico, enquanto o tempo

despendido em AF moderada ndo o faz. (p. 134)

Neste sentido, pode associar-se a disciplina a diversos beneficios pessoais (de
cada aluno), mas também a beneficios globais, como a melhoria da satide publica, bem
como a diminuicdo dos encargos financeiros com os tratamentos para as doencas

associadas ao sedentarismo e maus habitos alimentares.
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Todavia, a EF conjuga em si um conjunto de valores que poderdo estar para além
da saude, como a inclusdo social, relacionamento pessoal e inter — pessoal e a criagdo de

dindmicas de grupo.

Mas afinal o que sao valores?

Para Casanova (2011) “os valores implicam um nivel cognitivo e transformacdes
idealizadas; sdo representagdes cognitivas das necessidades pessoais e das necessidades
sociais; dizem respeito a necessidade percebida e também ao modo ideal como essa

necessidade ¢ percebida pela pessoa ™.

Neste sentido, podemos assumir que a Educacdo Fisica encontra o seu valor
educativo quando as tarefas propostas na disciplina nos remetem para desenvolvimento
cognitivo, social e fisico, ou seja, quando a tarefa leva a que o aluno se supere ndo s6 do
ponto de vista fisico, mas sobretudo do ponto de vista cognitivo, quando por exemplo
numa situagcdo de jogo de Andebol, em situagdo defensiva (sistema 6:0), todos os alunos
tenham de bascular em frente da area de baliza em funcdo da posicdo da bola, ou seja,
ndo existe somente o “jogar pelo jogar”, ha também todo o empenho cognitivo resultante
do pensar a situagdo que estd a acontecer, adequando o comportamento individual ao
coletivo, a tomada de decisdo, que associado a todo o desgaste fisico inerente ao proprio
jogo pode tornar a tarefa representativa e por conseguinte com valor educativo. Esta ideia
¢ suportada por Arnold (1990, p.30), mencionando que “as atividades educativamente
valiosas comprometem o intelectual e desenvolvem as capacidades cognitivas dos

alunos”.

Do ponto de vista do desenvolvimento das competéncias sociais, assim como no
desenvolvimento afeitvo-emocional a EF tem também um papel importante, pois,

segundo Faria (2005):
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Um dos dominios que mais contribui para a defini¢do do auto-conceito da
crianga e do adolescente ¢ o dominio fisico e, muito particularmente, o da
aparéncia fisica, fundamental também para a sua auto-estima global: ou seja, o
dominio fisico tem um papel importante, desde a infancia, no ajustamento
psicossocial do individuo, pois as criangas recebem desde muito cedo feedback
direto e indireto acerca da sua atratividade fisica, da sua condigao fisica, do seu

peso, da sua altura e da forma como se vestem ou se apresentam. (p. 363)

A mesma autora, acrescenta ainda que a pratica regular de atividade fisica parece

constituir um meio privilegiado de melhorar o auto-conceito em varias dimensdes.

Por sua vez, o contributo da EF para a melhoria do desenvolvimento social do
aluno, remete-nos para questdes como a aceitagdo de regras, aquando da realizagdo de
tarefas motoras, para a inclusdo de todos os individuos na realizacdo de atividades,
realcando sempre o sentimento de justica e igualdade entre pares (Cimaschi, Torres,
Nogueira e Silva, s/d). Todos estes aspetos t€ém, no meu entendimento, de ser abordados

na EF para que, posteriormente os alunos os consigam trazer para fora da sala de aula.

1.2 — Os objetivos da Educacio Fisica

A EF integra um vasto leque de objetivos, devidamente organizados e
hierarquizados, ou seja, objetivos (gerais) definidos por competéncias, que sdo coerentes
e estdo interligados. Neste sentido, comecando por analisar as competéncias comuns a
todas as areas, (Conhecimentos, Aptiddo Fisica e Atividades Fisicas), os Programas
Nacionais de Educacdo Fisica (ME, 2001), visam a participacdo ativa de cada aluno,
procurando o éxito pessoal e grupal, promovendo desta forma relagdes cordiais e de
respeito para com todos os agentes educativos em qualquer situagdo de ensino. Procura

que os alunos cooperem e se ajudem mutuamente no desenvolvimento das tarefas, na
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seguranc¢a ¢ em situagdes de organizagdo. Neste ponto, os PNEF pretendem ainda
que os alunos apresentem iniciativas e que considerem as apresentadas pelos
companheiros para dinamizagdo de atividades, apelando ao brio, a0 compromisso e a
responsabilidade na organizacdo e preparacao das tarefas e ou atividades.

Visa ainda analisar, interpretar, identificar e conhecer acontecimentos da esfera da
cultura fisica, as atividades fisicas, os fenomenos de industrializacdo, o urbanismo ¢
poluicdo como fatores limitativos da aptidao fisica, processos de elevacdo e manutengdo
da condicdo fisica, bem como fatores de satde e risco associados a pratica das atividades
fisicas, assim como aplicar regras de higiene e de seguranca.

Por ultimo, elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
gerais.

Por sua vez, analisando as competéncias na area das Atividades Fisicas, o PNEF
do 3° ciclo (2001) indica que os alunos devem cooperar com os companheiros para
atingirem as competéncias propostas nos Jogos Desportivos Coletivos. Na Ginastica:
compor, realizar e analisar os elementos e destrezas aplicados individualmente ou em
grupo. No Atletismo, nas suas varias modalidades (langamentos, saltos e corridas):
realizar e analisar as técnicas e os seus elementos de forma simples em atletismo, em
qualquer modalidade. Nos jogos de raquetas procurar realizar oportuna e corretamente
as agoes técnicas — taticas elementares dos jogos, garantindo a iniciativa e ofensividade,
individual e em pares. No que remete para as atividades de combate, realizar oportuna e
corretamente as acdes do dominio de oposicdo, utilizando as técnicas elementares de
projecdo e controlo, procurando a seguranga e as regras em todas as fungdes
(adversario, arbitro). Nos patins, os PNEF defendem a sua utilizagdo adequada, com
combinagdes de deslocamentos e paragens, em equilibrio e seguranga, promovendo as
acdes técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de composi¢des ritmicas
«individuais» e «a pares». Na Danga, compor e realizar sequéncias de elementos

técnicos elementares, promovendo coreografias individuais € ou em grupo.

Nos Jogos Tradicionais, pretende-se a sua pratica e conhecimento, de acordo com os
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padrdes culturais carateristicos. Ao nivel da Orientacdo, a realizacdo de percursos,
utilizando técnicas de orientacdo com respeito pelas regras de organizagdo, participacao
e de preservagdo da qualidade do ambiente. Por ultimo, no meio aquético, na matéria
Natagdo, ¢ pretendido deslocacdes com seguranca, coordenando as a¢des propulsivas

especificas das técnicas selecionadas com a respiragao.

Importa ainda salientar que existem PNEF para cada um dos ciclos de ensino, (1°,
2°, 3° Ciclo e Ensino Secundario), sendo que, em cada um deles estdo definidas as
matérias nucleares na area das Atividades Fisicas. Todavia, importa referir que embora
existam objetivos propostos e previstos para cada ciclo de ensino, o PNEF estrututra-se
por niveis (Introdu¢do, Elementar e Avangado), consoante o nivel de desenvolvimento
de cada aluno em cada matéria, trazendo desta forma beneficios no que respeita a
diferencia¢do pedagdgica, uma vez que, os alunos podem trabalhar por grupos de nivel,

tendo em consideracdo aquilo que realmente sabem e conseguem fazer.

Considerando os PNEF (ME, 2001), o conteudo de cada uma as matérias encontra-se
especificado em trés niveis, Introdugdo (I), onde se inclui as habilidades, técnicas e
conhecimentos que representam a aptiddo especifica ou preparagdo de base
(«fundamentosy); Elementar (E), nivel onde se discriminam os contetidos constituintes
do dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais € j& com caracter mais
formal, relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que se referem; Avangado (A),
que estabelece os conteudos e formas de participagdo nas atividades tipicas da matéria,
correspondentes ao nivel superior, que poderd ser atingido no quadro da disciplina de

Educacao Fisica.

Todavia, face ao nivel de desenvolvimento verificado durante a avaliagdo inicial,
onde se diagnosticaram alunos em vdarias matérias que ndo conseguiram atingir o nivel

Introducao, categorizando-se os alunos em Nao Introducao (NI).
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1.3 — Funcoes sociais e educativas do Professor de Educacao Fisica

Debrugando o nosso olhar sobre o Professor de Educacao Fisica e as suas fungoes
sociais e educativas, temos, segundo Crum (2002), as fun¢des do Professor de EF
organizadas e estruturadas por “camadas”, o que significa que podem ser considerados
trés niveis de funcdes distintos, o nivel Micro, nivel Meso e nivel Macro.

A nivel Micro, o autor baseia a atuacdo no cerne da profissdo de professor, mais
especificamente, na fungdo de planear, conduzir e avaliar as situagdes de ensino e
aprendizagem (maior componente pedagogica). Posteriormente num nivel “superior”, a
nivel Meso, a func¢ao do Professor ¢ baseada no seu enquadramento na escola, ou seja, ao
nivel da organizagdo da escola e sua relagdo com a comunidade, saindo aqui da esfera da
sala de aula. Por ultimo, a nivel Macro, o Professor de EF tem a fun¢do de fazer a ligacao
da Escola e do Grupo de Educacdo Fisica (GEF) de que faz parte com as instituigdes
locais onde a escola esta inserida, ou seja, tem de comunicar com os clubes desportivos
locais, gindsios e outras instituicdes ligadas ao desporto na zona para que se potencie
desportivamente a escola e os seus agentes, estreitando lacos com o meio envolvente. Ou
seja, aproximar a escola da comunidade envolvente, melhorando ambos.

Podemos ainda segundo Crum (2002), enumerar por nivel (Micro/ Meso/ Macro)

algumas fungdes e tarefas:

A nivel Micro pretende-se que o Professsor conceba planos para uma ou vdrias aulas,
devidamente organizados e suportados. Posteriormente, desenvolva preocupacdes com a
criagdo de um clima pedagogico positivo, para que exista seguranca psiquica, social e
fisica para os alunos. Hé ainda que se definir objetivos claros de aprendizagem para cada
aula ou parte de aula, determinando o ponto de partida de cada aluno em cada um dos
objetivos. Ao nivel da tarefa motora, o Professor manter a preocupagdo em criar e definir
situacdes de aprendizagem claras e apropriadas, de acordo com as necessidades da turma

e dos alunos. No que respeita ao feedback, providencia-lo de forma adequada. Ao nivel
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da disciplina, resolver conflitos entre alunos, ou ajudé-los a resolver os seus proprios
conflitos. Ao nivel do acompanhamento do desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem, determinar e avaliar o progresso na aprendizagem individual de cada

aluno, avaliando também a qualidade das suas proprias agcdes de ensino.

A nivel Meso existem preocupagdes mais estruturantes e organizativas das
fungdes socias e educativas do Professor de EF. Neste sentido, pretende-se uma
participacdo efetiva nas reunides do departamento de EF, que o Professor participe em
conferéncias dirigidas ao corpo docente, que este mantenha contato com os pais, sestar
disponivel e capacitado para ser diretor de turma. Por outro lado, o Professor de EF deve
organizar atividades desportivas escolares internas e responsabilizar — se pela

manutengdo e aquisicao de equipamento e materiais.

A nivel Macro, o autor atras referencido ndo realca nenhuma especificagao.
Todavia considero ser imprescindivel procurar conhecer a realidade desportiva do meio
envolvente (quer clubes, institui¢des desportivas, historia desportiva), de forma que o
Professor de EF esteja ambientado a realidade desportiva local que vai
encontrar,procurando criar relagdes com as comunidades de pratica desportiva do meio

envolvente.
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PONTO II - CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA

2.1 — Expetativas iniciais e enquadramento da Pratica de Ensino
Supervisionada

“Assim como o percurso de um rio, a vida molda - se no seu decorrer de acordo com o
ambiente.” (Joubert Senra)

Antes de iniciar o enquadramento a PES propriamente dita, quero aproveitar para
expor a origem do meu encanto pela EF. A EF surgiu para mim, como para todos os
meninos € meninas que realizam o seu ensino em Portugal, no 5° ano de escolaridade
(inicio de 2° ciclo). Todavia, desde que me conhego (a partir do momento que me torno
ser consciente e tenho memorias) sempre tive o gosto pela pratica de atividade fisica e
desportiva. Era comum na minha terra Natal passar-se as tardes / noites, principalmente
as de verdo a andar de bicicleta ou a jogar Futebol. Desde muito cedo que me iniciei
também na aprendizagem de Natagdo (com cerca de 5 anos), assim como no Futebol e
Andebol, nas quais me federei muito cedo, sensivelmente a partir dos 7 anos. O gosto
pelo desporto em geral comegou a ser despoletado logo desde muito cedo, o que, a juntar
ao gosto incutido pelos varios Professores de EF que tive no Ensino Bésico e Secundario
me fez apaixonar ainda mais pelo desporto e atividade fisica, mas também nascia o gosto
pela pratica docente. Lembro—me perfeitamente das minhas aulas de EF do Ensino
Secundario (10 ° ano), onde a meio da aula dava por mim a olhar para o Professor de EF e
pensar, “¢ isto mesmo que quero ser”’. Nasceu assim o meu gosto e fascinio pela pratica
docente de EF.

Iniciando o enquadramento a minha PES, bem como as expetativas iniciais por
mim criadas, julgo que a citacdo que inicia este capitulo do meu relatorio define de forma

sintética o meu estagio.

11
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Ainda antes de terminar a minha licenciatura em Ciéncias do Desporto, em Junho
de 2013, tinha pensado para mim que ndo deveria parar a minha formacdo académica,
aproveitando deste modo o facto de estar estavel em Evora e a Universidade ter na sua
oferta formativa o Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica nos Ensinos Bésico e
Secundério. Assim foi e efetuei a minha candidatura neste mestrado.

O inicio do 1° ano curricular fez me criar uma expectativa bastante elevada, pois
estava a iniciar o processo de formagdo profissional que sempre ambicionei (em
simultaneo com o treino de futebol), conhecendo pessoas novas e formas de estar
distintas. O facto de no 1° ano e parte do 2° ano (1° semestre) as unidades curriculares
gerais serem lecionadas em tronco comum, fez com que a partilha de experiéncias e
saberes fosse superior para a turma, pois estivamos em contato com colegas de vdrias
idades, alguns com experiéncia de ensino, de disciplinas de ensino diferenciadas
(Matematica, Lingua Portuguesa, Artes, Espanhol, Francés) o que permitia a partilha de
multiplas experiéncias de ensino enriquecedoras.

Todavia, com o decorrer do tempo a expectativa tendia a diminuir, pois as
unidades curriculares eram de cariz essencialmente teoérico, algumas delas pouco
direcionadas para o ensino da EF (mas em todas elas era possivel retirar pontos de
contato e conhecimento), para que pudéssemos ter o suporte necessario para cimentar e
fundamentar a nossa operacionalizagdo pratica. Em contrapartida via o momento de
iniciar a PES cada vez mais proximo, o que aumentava os meus niveis de motivacao, pois
a PES, no meu entendimento, foi ¢ é sem divida o momento mais marcante de todo o
processo de formagao inicial de Professores.

Chegados a Setembro de 2014, eis que surge o inicio da prepara¢do dos nucleos
de estagio, o conhecimento das Escolas e Professores Cooperantes, assim como se
comega a definir as turmas e horarios com que poderiamos efetuar a nossa PES e ¢ aqui
que realmente comego a “sentir o pulso” ao ensino propriamente dito, foi aqui que senti
que estava no limiar do conhecimento da sala de aula (que andara a abordar

especificamente nos dois semestres anteriores) e da sua operacionalizagdo pratica.
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2.2 — Histodria e Caraterizacao da Escola

A minha PES, como j& referi oportunamente neste relatorio, foi realizada no
Agrupamento de Escolas n°4 de Evora, mais concretamente na Escola Basica Conde de
Vilalva.

Para que possamos ficar a conhecer melhor a escola ¢ importante comegar por
perceber a origem histérica da mesma assim como o contexto onde esta se insere, ou seja,
onde se situa e quais as carateristicas e especificidades dessa comunidade.

Assim, comecemos por perceber como surge o nome “Conde de Vilalva” como o
patrono da escola. Segundo o sitio do agrupamento de escolas, foi no ano letivo de
1999/2000 que surge a necessidade de encontrar um patrono para a Escola. O processo
foi realizado através de inquéritos feitos a toda a comunidade escolar, “procedendo - se a
recolha de nomes para o patrono da escola, num universo de personalidades locais de
relevo cultural, cientifico e filantrépico”.

A escolha do Conde de Vilalva como patrono da escola teve como base o seu
reconhecido valor filantropico, cultural, social, econdémico e humano demonstrado
enquanto pessoa e Unico titular e administrador da Fundacao Eugénio de Almeida ™.

Por outro lado, a conce¢do da Escola teve como intuito responder as necessidades
da populacdo escolar residente nos bairros das Pites - Bacélo (onde a Escola se situa),
Canaviais, Coronheiras, Malagueira, mas também das freguesias rurais de S. Bento do
Mato, Nossa Senhora da Graca do Divor, Nossa Senhora de Machede e S. Miguel de
Machede. A Escola comecou a sua atividade letiva em 1993, ficando localizada
sensivelmente a 1,5km do centro da cidade, num bairro eminentemente habitacional, da
freguesia do Bacélo. A escola esta vocacionada para receber os alunos provenientes desta
freguesia e das freguesias rurais que constituem o agrupamento (Nossa Sr.* de Machede,
Graga do Divor, S. Miguel de Machede e Azaruja). Recentemente, esta escola
estabeleceu-se no Agrupamento n°4, de Evora, juntamente com a escola sede André de

Gouveia, antigo Liceu de Evora.

13



Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada - Escola Conde de Vilalva

Importa referir ainda que o agrupamento ¢ constituido por sete jardins-de-
infancia, sendo um deles poélo itinerante, seis escolas do 1° ciclo, uma escola dos 2° e 3°
ciclos e uma escola secundaria, distribuidos um pouco por todo o concelho de Evora.

Neste contexto, a escola apresenta diferentes carateristicas socioculturais dos
varios nucleos populacionais. Por conseguinte, ndo s6 os horérios estdo adaptados as
criangas do meio rural, de forma a facilitar o transporte para a zona de residéncia, como
também as atividades curriculares e extracurriculares (como por exemplo, os projetos Eco
—Escolas, Promoc¢ao e Educagdo para a Saude, Desporto Escolar e Clubes Tematicos),
indo ao encontro da heterogeneidade da populacao alvo e dos objetivos e finalidades do
Projeto Educativo.

A escola sede do Agrupamento n° 4 ¢ a Escola Secundaria André de Gouveia, que
dista a cerca de 2 km da Escola Basica Conde de Vilalva. No que respeita a espagos e
servigos disponiveis, destacam — se os gabinetes de trabalho (coordenacdo, direcdo de
turma, assessoria e departamentos), o gabinete de atendimento aos encarregados de
educacdo (4rea reservada na biblioteca), sala de convivio dos alunos com jogos, sala
multi-saberes / depdsito de manuais, o gabinete de Psicologia, o gabinete de apoios
educativos e gabinete médico. Quanto aos servigos existentes na escola, temos a
biblioteca, a papelaria, o refeitdrio, o bufete, a reprografia e a secretaria.

A escola dispde de 19 salas de aula (ensino geral), 15 salas especificas (incluindo
salas para Educagdo Visual e Tecnoldgica, Educacdo Visual, Educa¢do Tecnologica,
Educacdo Musical; laboratorios de Ciéncias da Natureza e Fisico - Quimica; salas
destinadas aos Cursos de Educacdo e Formacdo), uma sala de informatica e uma
biblioteca / centro de recursos; possui, ainda, um pavilhdo gimnodesportivo e um pateo.

A nivel do nimero de alunos, a escola Conde de Vilalva teve no seu ano letivo
2014/ 2015, 599 alunos na sua totalidade, mais concretamente, 267 alunos no 2° ciclo e

332 alunos no 3° ciclo.
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2.2.1 — Instalacées Desportivas

As instalagdes desportivas que a escola dispde mostram-se adequadas a populagao
escolar. No que se refere aos recursos materiais, a escola estd bem apetrechada, pois
possui todo o material necessario e que ¢ utilizado de acordo com os espagos fisicos.
Quanto aos espagos exteriores, estes possuem uma arrecadacdo que serve de apoio as
aulas, com o material que se utiliza no exterior, no entanto sempre que se julgue

necessario pode-se sempre recorrer aos materiais existentes na arrecadacao do pavilhdo.

Pavilhdo Gimnodesportivo (G1)

O espaco Gl — Ginasio 1, permite essencialmente a pratica de modalidades
coletivas. Neste pavilhdo estdo marcados varios campos com as medidas minimas oficiais
(Basquetebol, Andebol, Badmington, Futsal e Voleibol). Nao existem condicionamentos
do piso, oferecendo esta instalacdo todas as condigdes de seguranca necessarias para a

pratica desportiva.

Pavilhdao Gimnodesportivo (G2)
Este espaco est4 destinado essencialmente para a pratica de modalidades gimnicas
como por exemplo: Ginastica de Aparelhos, Gindstica de Solo, Ginastica Acrobatica e

Ginastica Ritmica. Também se poderd desenvolver neste espaco, as aulas relacionadas

com Luta e Danca.

Espaco Exterior - Pateo (P1 e P2)

Os espagos P1 e P2 sdo espagos no exterior. Ambos tém piso sintético.

Respeitante ao campo, este estd concebido para a pratica de modalidades coletivas.
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No que diz respeito a pista de atletismo esta mede 200 metros e ¢ composta por 3
pistas paralelas, permitindo a pratica de corridas de variadas distdncias e com variados
recursos. Exteriormente ao piso sintético existe uma area onde se efetua o langamento do
peso. Para além das pistas, no limite do campo sintético apresenta-se uma caixa de areia
onde se realiza o salto em comprimento e perpendicularmente a esta estd a caixa de

saltos.

Para além das instalagdes desportivas supracitadas, alunos e professores bem
como a restante comunidade escolar, podem desfrutar do espaco contiguo ao bar da
escola, para a realizagdo de ténis de mesa, bem como de jogos de mesa, sempre que nao
existam salas de aula disponiveis e sempre que as condigdes climatéricas ou de

segurang¢a, ndo permitam a realizagdo de aulas praticas de Educacao Fisica.

2.3 — Caraterizacdo Geral das Turmas

Esta caraterizacdo tem como intuito perceber as especificidades de cada uma das

turmas, 5° ano e 9° ano, que encontrei na minha PES.
9 b

Assim, ao conhecer cada aluno de cada turma pormenorizadamente nos itens, idade,
género, localidade, problemas de saude, habitos alimentares, composi¢do do agregado,
encarregado de educag¢do, modalidade desportiva preferida e nivel de pratica de
atividades fisicas e desportivas realizadas fora da escola permitiu — me enquadrar a minha
abordagem no processo de ensino e aprendizagem, tentando ir ao encontro das

necessidades evocadas e identificadas nos alunos.

Todos os itens relatados anteriormente foram tratados apds o preenchimento da
ficha de caraterizacdo individual de EF pelos alunos, ficha essa que foi devidamente

concebida por mim para o efeito (apéndice I).
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2.3.1 “Turma do 5° ano

A Turma do 5° ano era composta por doze raparigas e oito rapazes, perfazendo no total
vinte alunos. A turma tinha no inicio do ano letivo uma média de idades de 9,7 anos,

alunos com idades compreendidas entre os nove e os dez anos.

No que respeita a origem dos alunos, ou seja, a localidade onde estes habitam, a
maioria da turma era originaria da Freguesia de Canaviais, uma vez que dezasseis alunos
moram nesta localidade, sendo que trés alunos eram originarios da cidade de Evora e um

aluno vinha da Azaruja.

Para que se possa perceber quem dos encarregados de educacdo (mae, pai, avos)
estava mais ligado a vida escolar dos nossos alunos, apds analise da ficha individual
aplicada, verifiquei que dezassete dos encarregados de educacdo dos alunos do 5° ano

eram as Maes, havendo apenas trés Pais como encarregados de educag@o nesta turma.

No que respeita a composi¢do do agregado familiar, constatei que quatro alunos
viviam com os pais, sete com 0s pais € uma irma, cinco viviam com 0s pais € um irmao e
depois temos quatro alunos que viviam com: um com a mae e padrasto, outro com 0s
pais, a irma, os avds e as tias, outro com os pais e dois irmaos e por ultimo, um com a

mae a irma e os avos.

Analisando agora a atividade fisica e desportiva que era efetuada pelos alunos do 5°
ano em situacdo fora da escola, verifiquei, que onze alunos ndo praticavam atividades
fisicas / desportivas fora da escola, havendo a minoria, seis rapazes e trés raparigas que

praticavam futebol, natacdo, patinagem e atletismo.

Quanto a modalidade que mais gostam, a que reunia maior consenso na turma era a
Ginastica (seis alunos), seguida do Futebol (cinco alunos). Realce ainda na turma para o
gosto de Patinagem, Natag¢do e Basquetebol (com dois alunos cada). Atletismo, Rugby e

Karaté reunem apenas a preferéncia de um aluno em cada modalidade.
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Ao nivel dos problemas de satide observamos que doze alunos (a maioria) ndo tinha
qualquer tipo de doenga. Todavia importa reter que temos dois alunos com alergias
frequentes, um aluno com um sopro no coragdo (vigiado), dois com problemas visuais
(miopia /estigmatismo), havendo ainda alunos com dislexia (um), asma (um) e problemas

no sistema urinario (um).

Respeitante a alimentacdo, a maioria dos alunos (onze) realizava cinco refeigoes
didrias, sendo que dois alunos apenas fazem trés refeicdes por dia e os restantes seis
alunos fazem quatro refei¢des por dia. A hora a que era tomado o pequeno-almocgo pelos
alunos do 5° ano, variava entre 7h00 e as 8h00, havendo maior concentragdo de alunos
(seis alunos) a tomar o pequeno-almogo pelas 7h30. O tipo de pequeno-almogo variava
entre pao, leite e cereais, havendo cinco alunos que tomavam leite e pdo, cinco leite e

cereais, enquanto existiam quatro alunos que s6 comiam cereais.

Importa frisar que a turma tinha um aluno identificado inicialmente com necessidades
educativas especiais, derivado de um problema inteletual, detetado em anos escolares
anteriores. Este problema estaria associado a uma limitacdo da autonomia pessoal, mais

concretamente nos comportamentos de higiene pessoal (urinar).
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2.3.2 —Turma do 9° ano

A Turma do 9° ano era composta por onze raparigas € quatro rapazes, perfazendo
no total quinze alunos. A turma tinha no inicio do ano letivo uma média de idades de
14,27 anos, com idades compreendidas entre os quatorze e os dezasseis.

Comecgando por perceber quem dos encarregados de educacdo (mae, pai, avos)
estava mais ligado a vida escolar dos nossos alunos, analisamos que doze dos
encarregados de educagdo dos alunos eram as Maes, havendo apenas dois Pais e uma Avo

como encarregados de educacdo nesta turma.

No que respeita a composi¢ao do agregado familiar, constatamos que quatro alunos
viviam com os pais, trés com os pais € uma irma, trés viviam com os pais € um irmao,
dois viviam com os Avoés e depois existiam trés alunos que viviam com: um com o0s pais

e sete irmaos, outro com os avoés e a irma, e por ultimo um com os pais e dois irmaos.

Analisando a atividade fisica e desportiva que era efetuada pelos alunos em
situacdo fora da escola, verificou - se que onze alunos ndo praticavam atividades fisicas /
desportivas fora da escola, havendo a minoria, quatro alunos, que o faziam. Quanto a
modalidade desportiva que mais gostavam, a que retinia maior consenso na turma era o
Atletismo (quatro alunos), seguida do Andebol e Ginastica (trés alunos cada). Realce
ainda na turma para o gosto de Rugby, Futebol, Polo — Aquatico e Basquetebol (com um

aluno cada). Referir ainda que um aluno ndo tinha modalidade preferida definida.

Ao nivel dos problemas de saude observamos que os quinze alunos (a totalidade)

ndo tinham qualquer tipo de doenga.

Quanto ao nivel da alimentacdo, a maioria dos alunos (oito) realizava quatro
refeicdes didrias, sendo que sete alunos faziam cinco refei¢des por dia. A hora a que era
tomado o pequeno - almogo pelos alunos variava entre as 6h45 e as 8h00, havendo maior

concentragdo de alunos (cinco alunos) a tomar o pequeno - almogo pelas 7h30. O tipo de
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pequeno-almocgo variava entre pao, leite e cereais, havendo cinco alunos que comiam
apenas cereais, outros cinco leite mais cereais e pao, enquanto existiam trés alunos que s6

comiam pao e outros dois alunos em que o seu pequeno-almogo consistia em leite e pao.

Importa frisar que a turma tinha dois alunos com necessidades educativas
especiais, ambas identificadas como dificuldades de aprendizagem especifica, pois

apresentavam problemas de atencdo, de memoria, de pensamento.
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PONTO III - DIMENSAO PROFISSIONAL, SOCIAL E
ETICA

Este ponto tem como objetivo retratar o meu desenvolvimento a nivel social, ético
e profissional enquanto Professor estagiario de EF. Nesse sentido, devo primeiramente
caraterizar esta dimensao, que ¢ transversal as outras dimensoes.

Esta dimensdo baseou-se no desenvolvimento de diversos itens, tais como: na
minha capacidade de trabalho individual e coletiva (em grupo); na responsabilidade,
assiduidade e pontualidade; no respeito pelos prazos e compromissos comuns e
individuais; na atitude responsavel e de colabora¢do com todos os sectores e membros da
comunidade educativa; na conce¢do cuidada e rigorosa dos documentos e instrumentos
pedagogicos por mim produzidos; pela atitude de reflexdo construtiva perante as
sugestdes e avaliagdes que me foram feitas e por ultimo, também pela atitude de pesquisa
na procura de melhorar a minha pratica e encontrar solugdes criativas e adequadas
perante os desafios que me surgiram.

Olhando para aquilo que foi a minha capacidade de trabalho individual e coletiva,
penso que a exigéncia que foi efetuar um estagio pedagogico desta envergadura, com a
exigéncia e consisténcia dos documentos e trabalho pretendidos me fez crescer naquilo
que ¢ a minha capacidade de trabalho, que na minha opinido j& era razodvel fruto da
minha interven¢do e organizac¢ao no treino de futebol (e que também tinha a precaugdo
em aprimorar desde a minha licenciatura). Ainda assim julgo que consegui melhorar
alguns aspetos na minha capacidade de organizacdo e produg¢do de documentos (mais
consistente na linguagem, coeréncia e producgdo escrita, assim como ter maior aten¢do e
preocupacdo com os pormenores de imagem), quer a nivel individual, quer a nivel
coletivo, onde tive a oportunidade de partilhar conhecimento e experiéncias de trabalho
com os meus colegas do Nucleo de Estagio de Educacao Fisica da Escola (NEEFE).

Neste sentido, considero que sempre tive uma postura correta, leal e de
compromisso naquilo que foi o trabalho produzido ao longo da PES, quer coletivo, quer

individual, pautando sempre a minha conduta para com os meus colegas (e restante
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comunidade educativa) pelo maior respeito, idoneidade e ajuda naquilo que
necessitassem.

No que aos prazos dos compromissos comuns e individuais diz respeito, sempre
assumi a maxima de que as regras sao para cumprir. Nesse sentido sempre me organizei
para atempadamente dar resposta ao que era pedido, mas, apesar de todo o meu
preenchimento e carga horaria elevada devido ao treino de futebol (era treinador adjunto
de futebol sénior no Juventude Sport Clube), hoje posso dizer que foi extremamente
dificil e desgastante conseguir com sucesso dar resposta a tudo. Relembro ainda que,
nunca me atrasei no envio ou entrega de um trabalho, excegdo feita aqueles em que eram
ampliadas as datas de entrega dos trabalhos e nos quais aproveitei o adiamento para
melhorar os trabalhos.

Naquilo que foi o respeito pelos prazos dos compromissos comuns, entendo que
sempre existiu uma boa cooperac¢do e comunicagdo entre todos os elementos do nicleo de
estagio, onde englobamos as especificidades e necessidades de cada um em prol do
trabalho coletivo, respeitando sempre os limites aprazados para os compromissos comuns
definidos.

Quanto a minha atitude e colaboracdo com todos os setores e membros da
comunidade educativa, desde que cheguei a escola que me pautei por uma conduta e
principios de responsabilidade, cooperagdo e colaboragdo na relagdo que mantive com
todos os elementos da comunidade educativa (professores, auxiliares, estudantes e
encarregados de educagdo) ao longo do ano letivo, sempre na defesa da imagem do
professor de EF, da minha propria imagem, como da imagem dos professores estagidrios
e da propria Universidade de Evora. Ainda assim, considero que em determinados
momentos deveria ter sido mais pré6 — ativo, mais concretamente nos momentos de
intervalo ou “feriado” quando passava pelos corredores e ouvia algum impropério entre
alunos (frequentes), onde poderia, na minha opinido, ter intervindo mais vezes (intervi
sempre quando conhecia os intervenientes) na tentativa de diminuir esses
comportamentos improprios numa comunidade educativa. Nao fui tdo pr6é — ativo com

receio de estar a ultrapassar muitas das vezes os auxiliares e outros professores que
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também passavam nos espacos, mas, olhando agora para tras decerto que parava e agia
em conformidade.

Analisando agora a conce¢do cuidada e rigorosa de documentos e instrumentos
pedagogicos produzidos, devo afirmar que desde o inicio da minha formagao académica
(leia — se licenciatura) procurei ser sempre brioso naquilo que produzia, ndo concebendo
somente para ser avaliado, mas com o intuito de aumentar o meu proprio conhecimento.
Durante a realizagdo da PES mantive a mesma postura, todavia ndo posso negar que por
vezes nao aprofundei tanto quanto gostaria determinados documentos, pois o tempo por
vezes escasseava € no meu entendimento o fundamental estava escrito e haveria que
entregar no prazo definido. Neste sentido entendo que poderia ter tido ainda uma maior
preocupacdo com os documentos produzidos, mas a falta de tempo (tempo que o treino de
futebol me “tirava”), bem como a necessidade de produzir riqueza para fazer face as
despesas, ndo me permitiram ir mais além. Todavia, considero muito positivo o nivel dos
trabalhos realizados, ainda para mais tendo em consideracdo o bindmio tempo disponivel

— tipologia do trabalho.

No que a atitude de reflexdo construtiva perante as sugestoes e avaliacdes que me
foram feitas, julgo que sempre assumi uma postura positiva, pois acredito que o
conhecimento nasce da reflexdo, da tentativa e erro (do experimentar e vivenciar). Neste
sentido ¢ natural que identifique a “critica construtiva” (leia — se sugestdes e avaliacdes)
como uma ferramenta de controlo e regulamento da minha propria aprendizagem, que
apela ao melhoramento e superagdo. Foi neste espirito que sempre baseei a minha atitude
reflexiva perante as sugestoes e avaliagdes que me foram sendo realizadas ao longo do
tempo, tentando contudo que os erros anteriormente cometidos ndo se repetissem no
futuro, integrando desta forma no desenvolvimento da minha pratica todos os conselhos,
sugestoes e avaliacdes que me efetuaram e s6 me fizeram crescer enquanto aluno e futuro

professor.

23



Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada - Escola Conde de Vilalva

Importa também analisar a minha atitude de pesquisa na procura da melhoria da
minha pratica e encontrar solugdes criativas, inovadoras e adequadas perante os desafios
que surgiam. Neste ultimo aspeto que da corpo a dimensdo profissional, social e ética,
assumo que poderia ter sido um pouco mais dindmico na procura de novas solugdes,
todavia, acredito que no computo geral procurei ser o mais inovador possivel. Passo entdo
a relatar uma tarefa motora operacionalizada na aula do 5° ano, onde o matéria era o
atletismo (corrida de velocidade) e em que eu preparei uma tarefa por vagas, em 4 grupos
de 5 pessoas. A corrida iniciava-se com uma reagdo ao estimulo (cor do cone), tendo os
alunos que apo6s tocar no(s) cone(s) referidos ter de efetuar uma corrida de velocidade. De
referir que cada grupo de alunos tinha a sua frente um quadrado formado por 4 cones
(vértices do quadrado) de cores distintas (amarelo, branco, vermelho e azul). Deste modo,
com esta tarefa apelava a velocidade de rea¢do e posteriormente a velocidade de
deslocamento, assumindo desta forma uma solucdo criativa e motivante no combate as
basicas corridas de velocidade puras, onde somente se alterna as distancias e que tornam
monoétonas as aulas de ensino da corrida de velocidade. Importa ainda salientar que
procurei algumas solu¢des para outras matérias, como a corrida na floresta (salto em
altura), tendo os alunos que ultrapassar uma zona de elasticos cruzados duma ponta a
outra do pavilhdo. Por tltimo, devo dizer que assumi também uma metodologia de ensino
dos jogos desportivos coletivos suportada na abordagem baseada nos constrangimentos
(Newell, 1986, citado por Aratjo 2005), onde os aspetos tatico-técnicos emergem da
interacao do trindmio, tarefa, individuo e o envolvimento, onde todos se influenciam e a
tarefa ¢ constrangida, condicionada (espaco, as regras, numero de jogadores, alvos) para
que possam emergir os comportamentos direcionados para os objetivos que pretendemos
desenvolver, deixando deste modo para tras o ensino tradicional dos Jogos Desportivos
Coletivos, baseados em exercicios analiticos (passe — recepcao, por exemplo), que pouca
retengdo trazem para os nossos alunos, pois pouco se aproximam do contexto do jogo
formal caraterizado por alternancia de fases (ofensiva e defensiva) e oposicao

(adversario).
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PONTO 1V —- DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO DO
ENSINO E DA APRENDIZAGEM

Este ponto (IV), cujo intuito ¢ expor e analisar criticamente a dimensdo do
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, esta organizado e suportado em itens
relacionados com as questdes de planeamento e avaliagdo do ensino e da aprendizagem,

condugdo do ensino e observagdo no ensino secundario.

4 — Planeamento

Considerando a reflexdo associada aos momentos com uma natureza mais
operacional da minha PES, que remete para as minhas tomadas de decisdo ao longo do
meu processo de ensino e aprendizagem nas turmas do 5° e 9° ano, irei comegar por
definir o que se entende por planeamento. Neste sentido, para o Dicionario de Lingua
Portuguesa (2013), planeamento remete — nos para a “preparagdo de decisdes para
alcancar objetivos especificos tendo como finalidade melhorar o uso e gestdo dos
recursos bem como a qualidade dos ambientes naturais e sociais”, ou seja, faculta - nos a
ideia de que o planeamento € o fio condutor da preparagdo de todo um processo, de uma
forma de estar e trabalhar que concorre para o cumprimento de determinados objetivos
previamente definidos, conjugando a organizagdo e a potenciacdo dos recursos materiais
e imateriais disponiveis.

Caminhando agora para o nosso contexto especifico, podemos afirmar que na EF
existem trés formas de planeamento, mais concretamente, o modelo de planeamento por
ciclo de atividades ou blocos, o modelo de planeamento por etapas e um modelo de
planeamento que se pode considerar misto (Rosado, s/d). Debrugando-me primeiramente
sobre o modelo de planeamento por ciclo de atividades ou blocos, segundo o mesmo
autor, podemos defini-lo como um conjunto de aulas sobre a mesma matéria, que esta
condicionado ao roulement dos espacgos, sendo que, em cada espaco se concentra a

pratica de determinada modalidade (matéria), ou seja, se num determinado espaco
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temporal o roulement define que a turma x terd as aulas num espago interior (pavilhdo),
poder — se - ia planear um bloco acerca de determinada modalidade coletiva, focando a
sua pratica no ensino somente daquela modalidade (ficando aqueles contetdos
concentrados naquele espago temporal), conferindo uma carateristica monotematica
(operacionalizagdo de apenas uma matéria) a este modelo de planeamento.

Por sua vez, no modelo de planeamento por etapas os conteudos a serem
abordados sao distribuidos em etapas ao longo do ano, servindo o plano anual de turma
(PAT) como o suporte para o desenvolvimento de todas as etapas de planeamento
desenvolvidas para cada turma, onde a duragdo de cada etapa ¢ varidvel em funcdo da
capacidade e desempenho dos alunos. Ou seja, as etapas ndo sdo mais do que estruturas
de planeamento intermédias entre os planos anuais e as unidades de ensino. As aulas tém
como meio de motivagdo a possibilidade de serem politematicas, desenvolvendo-se mais
do que uma matéria por aula (Rosado, s/d).

Importa ainda realcar que, se tivermos em consideragdo as orientagdes que
emanam dos programas de EF, pode perceber — se que ¢ este o modelo de planeamento
aconselhado, ou seja, o que mais se adequa as orientacdes metodoldgicas dos programas.

Por ultimo, existe ainda um terceiro modelo, denominado de modelo misto, que se
preza, segundo Rosado (s/d) por ser essencialmente por etapas, todavia esta ajustado ao
roulement das instalagdes, a espacos monovalentes ou pouco polivantes, onde as etapas
sdo mais definidas (imposicdo das rotacdes) e que podera existir a necessidade de se
efetuar pequenos blocos de uma sé matéria.

Todavia, ainda segundo o mesmo autor, o modelo misto permite distribuir os
contetidos pelas etapas, possuir ciclos de revisdo, consolidagcdo e aplicagdo, bem como
permite simular o meio desportivo em fases de aplicagdo e onde as aulas podem ser poli
ou monotematicas. Deste modo, podemos entdo considerar que este modelo consegue
aproximar mais as potencialidades dos dois modelos anteriores, assim como atenuar as
suas divergéncias.

Importa realgar que, no ano letivo de 2014-2015, por indicagdo do grupo de

Educacdo Fisica da Escola (GEF) era competéncia inerente aos alunos em estdgio a
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concecdo dos Planos anuais de turma (PAT) de cada turma, dos respetivos Planos de
Etapa e os Planos de Aula, tendo que a minha conceg¢do dos PAT estar enquadrada no
preconizado pelo Plano Curricular previamente definido pelo GEF, podendo, caso tivesse

necessidade, de ajustar as necessidades da turma.

4.1 — Modelo de Planeamento adoptado

Por todos os pros e contras evidenciados no ponto anterior deste relatorio, em
conjugacdo com as limitacdes verificadas da escola, ao nivel dos espagos fisicos e
nimero de turmas, que resultara na criacdo de um roulement de espagos, tornou
impeditivo um planeamento puramente por etapas. Assim, o modelo de planeamento que
decidi operacionalizar em ambas as turmas (5° e 9° ano), foi baseado nas premissas que
suportam o modelo de planeamento por etapas, mas que se aproxima mais do modelo

misto.

4.2 — Etapas do Modelo de Planeamento

Como ja foi anterirormente referido neste relatorio, o modelo de planeamento por
etapas, ¢ o modelo de ensino da Educacdo Fisica que melhor preconiza as oientagdes
vindas dos PNEF, todavia face as condi¢des espaciais de cada Escola este modelo sofre
alguns condicionalismos / influéncias, como ¢ o caso do roulement dos espagos. Nesse
sentido, o Professor de EF esta dependente do local onde vai dar a aula para saber que
tipo de matérias podera lecionar naquele espaco fisico. No entanto, ha sempre a
possibilidade de obedecer aos principios do modelo de planeamento por etapas, pois,
mesmo com esta condicionante poder-se-a distribuir os conteudos pelas etapas ao longo

do ano. Foi entdo desta forma que iniciei a conce¢do do meu planeamento.

Apesar do modelo de planeamento por etapas, preconizar quatro etapas, entendi,
em conjunto com o professor cooperante e com a professora orientadora, conceber os
meus PAT somente com trés etapas. Ou seja, optei por fundir a terceira com a quarta

etapa, dado o pouco tempo disponivel para a aplicagdo da quarta etapa e pelo nivel de
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desenvolvimento observado durante a avaliagdo inicial.

Desta forma, observando o quadro 1 conseguimos concetualizar a delimitacao

temporal dos meus PAT.

Quadro 1 — Prognostico inicial da periodiza¢do das etapas

Periodos

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Letivos:
1* Etapa - Avaliagao 2" Etapa - Aprendizagem e 3* Etapa -
Etapas: Inicial Desenvolvimento Desenvolvimento e
Aplicagdo
Delimitac
do ngm%"”: . De 21/10/2014 a 22/03/2015 m‘“
temporal:

4.3.1 — 1 Etapa — Avaliacdo Inicial (Caraterizar as turmas)

Para o Dicionario da Lingua Portuguesa (2013), a palavra avaliar significa,
determinar o valor de, compreender, apreciar, prezar, ou seja, pretende verificar a

consecucao de objetivos previamente definidos.

Posteriormente, ¢ importante realgar a existéncia de 3 tipos de avaliagdo em
educacdo (diagndstica, formativa e sumativa), sendo que, a que se enquadra nesta 1* etapa
de planeamento ¢, principalmente, a avaliagdo diagnostica. Depois, com o avangar do
processo € com a passagem para as restantes etapas de planeamento, convém regular o
processo de ensino através da avaliagdo formativa, terminando o ano letivo e respetivos
finais de periodo com a avaliagdo sumativa, que contempla a sumula das aprendizagens
dos alunos no final do ano letivo. Deste modo, podemos afirmar que avaliagdo inicial
(AI) € um processo de ensino que permite ao professor retirar dados e informagdes que
lhe possam posteriormente suportar, compreender e organizar toda a sua atividade de
ensino e aprendizagem com a turma. Assim, pode — se considerar que o periodo em que

decorre a avaliacdo inicial permite ao professor e aos alunos um diagnostico,
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conhecimento reciproco, identificacdo de sinais entre pares e entre Professor - alunos,
regras e normas de funcionamento da disciplina, tornando fundamental este tempo para o
desenvolvimento do restante do ano letivo. Ou seja, no meu caso especifico, com o
conhecimento dos alunos e da forma como se relacionavam entre pares, permitiu-me
perceber que tipos de grupo de trabalho ¢ que poderia formar para ndo perturbar o

funcionamento da aula e concorrer para o desenvolvimento dos mesmos.

Como se pode perceber pelo quadro anterior, a duracdo da minha avaliacdo inicial
em cada turma teve a dura¢do de sensivelmente 1 més, pois ndo foi facil proceder a
observacdo das matérias a serem analisadas, em fun¢do dos espacos disponiveis e do
numero de aulas por semana. Ainda assim, considero que a operacionalizag¢do desta etapa
foi conseguida em tempo razoavel e com a qualidade necessaria para um bom digndstico
das capacidades dos alunos, isto de acordo com os principios de avaliagdo definidos por

Carvalho (1994), que mais a frente farei referéncia.

Sendo a avaliacdo inicial a primeira etapa do Plano Anual e surgindo com o
objetivo de orientar todo o processo de ensino e aprendizagem, ¢ através da avaliacdo
inicial que o professor diagnostica o que os alunos sabem nesse momento e prognostica

os objetivos a desenvolver com eles, conforme o potencial individual de cada aluno.

Durante este periodo de avaliacdo inicial, os alunos devem realizar todas as
matérias selecionadas no plano curricular elaborado pelo Grupo de EF, tendo como

referéncia o PNEF, num bom clima de aula, onde exista desde logo efetiva aprendizagem.

Para que possamos definir os principios orientadores para o processo de avaliagdo
inicial, recorremos ao que nos diz Carvalho (1994) a este respeito, passando a enumerar

os principios que dela emergem:
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Expor aos alunos todas as matérias de EF definidas pelo DEF, ou pelo PNEF,
caso ndo exista documento orientador na escolar. O DEF deve possuir esta
documentacdo, uma vez que o que ¢ emanado no PNEF estd desfasado da realidade.
Todavia, qualquer que seja o curriculo vigente na escola, deverd estar centrado na
realidade do meio, sendo concebido e reconstruido de forma dindmica, com a intervengao

de todos os interessados.

No que respeita a recolha de dados, a mesma devera ter a duragdo de 4/5 semanas,
tendo que o Professor neste espago temporal perceber como os alunos aprendem, para

que consiga prognosticar os seus desenvolvimentos com fiabilidade e credibilidade.

Foi entdo com base nestes pressupostos atrds evidenciados que procurei
operacionalizar a avali¢do inicial em ambas as turmas, sempre de acordo com o protocolo
de avaliacdo inicial proposto pela escola. Foi a partir deste documento que procurei
produzir as minhas fichas de registo (grelhas) para cada matéria, sempre de acordo com
os objetivos a atingir para cada nivel de ensino, tendo desta forma em consideracdo a

diferenciag¢do pedagogica.

No momento de avaliacdo inicial cabe ao professor perceber que este ¢ também
um momento de aprendizagem, pelo que deve integrar nas aulas outras situagdes que
considere pertinentes, procurando que as mesmas sejam ricas e variadas, com vdrias
matérias (poli-tematicas) e varias tarefas de aprendizagem, garantindo desta forma maior
tempo de apreciacdo dos alunos e mais tempo de aprendizagem e desenvolvimento sem
que estes desmotivem. Esta ¢ ideia ¢ também suportada por Carvalho (1994) que, quanto
ao contexto onde ocorre a avaliagdo, diz que deve ser tipico de uma aula de EF, onde o
ensino e a aprendizagem sdo carateristicas fundamentais, promovendo - se um clima de
permanente desafio, ndo se tratando apenas de um periodo em que os alunos estdo a ser
observados / examinados, procurando que as aulas sejam o mais normais possivel, nas
quais o professor tem a dupla fung¢do de acompanhar as atividades e de recolher

informagdo. Por outro lado, além da estrutura das aulas ser semelhante as restantes, estas

30



Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada - Escola Conde de Vilalva

poderdo operacionaliar-se em espagos com carateristicas distintas, de forma a que o

professor se liberte das tarefas de organizacao.

Por outro lado, aproveitei este momento de Al para verificar quais as matérias
onde os alunos evidenciaram na generalidade mais dificuldades, ou seja, quais as
matérias onde eles estavam mais distantes do nivel que os PNEF exigiam. Desta forma,
ao verificar as matérias em questdo, defini-as como prioritarias, dando-lhes
posteriormente maior preponderéncia, ou seja, planeei maior nimero de aulas dessas
mesmas matérias, para que os alunos tivessem mais oportunidades de evolucdo e assim
ficarem mais proximos dos niveis preconizados pelos PNEF. Esta minha decisdo pode-se
enquadrar em Carvalho (1994), quando evoca que os professores de EF devem definir
quais sdo as matérias prioritarias, com base naquelas que se afastam mais do preconizado
pelo PNEF apos os resultados da avaliagdo inicial, sendo que, todos os professores do
DEF devem utilizar as mesmas situagdes para a avaliagdo inicial, tendo que para isso,
conhecer aprofundadamente o protocolo de avaliagdo inicial, procurando desta forma que

a avaliag@o seja coerente quando comparamos entre anos letivos, turmas e alunos.

A avaliacdo inicial em EF tem, de um modo geral como objetivos, conhecer os
alunos do ponto de vista das suas carateristicas, conhecimentos, aptidoes, habilidades e
capacidades motoras, da sua relacdo interpessoal em grupo, permitindo ao professor
diagnosticar previamente quais as dificuldades e “facilidades” que os alunos tém nas mais
variadas matérias que compdem o seu plano curricular da disciplina. Desta forma, o
professor consegue identificar o nivel da turma e de cada aluno em particular em cada
matéria, permitindo prognosticar o seu nivel futuro, remetendo assim o trabalho para a

especificidade e necessidade de cada aluno.

Todavia, importar perceber que a avaliag@o inicial ndo assume somente o carater
avaliativo e de registo da “performance” dos alunos, devendo ser encarada como um
momento de ensino e aprendizagem, pelo que ¢ de salutar o constante feedback e

correcdo aos alunos, pois o tempo de EF ¢ tdo diminuto, que ndo se deve “perder” o
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tempo da etapa de avaliacdo inicial somente a registar as capacidades dos nossos alunos.

Toda a minha agdo nesta etapa esteve de acordo com o considerado por Carvalho
(1994), acerca da avaliagdo inicial, onde define 10 objetivos fundamentais para a

operacionaliza¢do desta etapa da melhor forma, ou seja:

Conhecer os alunos em contexto de atividade fisica, isto €, analisar quais as suas
competéncias e as aptiddes nas diferentes matérias dos PNEF, as quais podem ou ndo ser
filtradas/selecionadas pelo Departamento de Educacdo Fisica; Dever-se-a proceder a
apresentacdo aos alunos do programa de EF no presente ano, para que estes fiquem
inteirados sobre o que se vai desenrolar ao longo do tempo; Revisdo das aprendizagens
anteriores e recuperagdo da Aptiddo Fisica pois, apés um longo periodo de férias, os
niveis de Aptiddo Fisica baixam imenso e os alunos tém necessidade de relembrar
algumas matérias; Promover um bom clima de aula, ensinar/aprender ou consolidar
rotinas (regras) de organizacdo e normas de funcionamento (durante a avaliagcdo inicial
temos que comecar logo a fazé-lo, evitando fomentagdo de habitos incorretos); Avaliagdo
do nivel inicial dos alunos e as suas possibilidades de desenvolvimento no conjunto das
matérias de Educacdo Fisica., ou seja, fazer-se o diagndstico e prognoéstico; Identificagio
dos alunos “criticos” (evitar a rotulagem) e matérias prioritarias (piores resultados em
algumas matérias, indicam que devemos aborda-las de uma forma mais regular),
facilitando assim os planeamentos e organizagdes de aulas no futuro; Recolha de dados
para defini¢do dos objetivos prioritarios da 2* etapa - Desenvolvimento e Aprendizagem e
respetivos objectivos; Recolha de dados para orientar a formagao de grupos, procurando a
homogeneidade; Identificar procedimentos de organizacdo, seguranga € grupos por
matéria, em funcao dos grupos de nivel e relacdo entre pares para nao causar disturbios;
Recolha de dados para, com os restantes professores do DEF, elaborar/reajustar o plano
plurianual, entre outros documentos que necessitem de reformulagdes, estabelecer metas

para cada ano de escolaridade e definir objetivos minimos.
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Do ponto de vista pratico, esta 1? etapa de avaliacdo inicial, surge, como ja referi
oportunamente associada ao protocolo de avaliagdo inicial. O protocolo de avaliacdo
inicial, ¢ nada mais do que um instrumento de trabalho no qual se conduz toda a
operacionalizacdo da etapa.

Na minha PES, o protocolo de avaliacdo inicial do Agrupamento de Escolas n° 4
de Evora (Escola Conde de Vilalva) foi concebido recentemente (2012/2013), pelo que,
apos analisado por mim e pelo professor cooperante, resolvemos no ano letivo

(2014/2015) nos regermos por ele, adaptando somente alguns critérios de observagao.

Desta forma, no documento supracitado, podemos constatar que para o 3° ciclo (9°
ano), estdo definidas as matérias (com respetiva simbologia de registo) a avaliar na area
das Atividades Fisicas, mais propriamente, Atletismo, Atividades Ritmicas Expressivas /
Dangas Tradicionais, Gindstica de Aparelhos, Gindstica Aerdbica, Ginastica Acrobatica,
Ginastica de Solo, Badminton, Andebol, Voleibol, Futebol e Basquetebol. Esta também
contemplada a avaliagdo da Area da Aptiddo Fisica (Fitnessgram) e dos Conhecimentos
(Teste Diagndstico). Por sua vez, podemos constatar que para o 2° ciclo (5° ano), estdo
definidas as matérias (com respetiva simbologia de registo) a avaliar na area das
Atividades Fisicas, mais propriamente, Atletismo, Futebol, Voleibol, Jogos Pr¢é-
desportivos, Ginastica de Solo, Ginastica de Aparelhos, Ginastica Ritmica, Atletismo
Atividades Ritmicas Expressivas, Raquetas e Patinagem. Estd também contemplada a
avaliagio da Area da Aptidio Fisica (Fitnessgram) e dos Conhecimentos (Teste

Diagnostico).

O registo das observacdes de avaliacdo inicial respeitante a area das Atividades
Fisicas e da Aptiddo Fisica foram realizados de forma direta, ou seja, “in loco”, sendo
que, existiu regularmente uma discussdo final (no final da aula) entre mim e o professor
cooperante acerca do que foi observado, pois a nossa estratégia de registo consistiu em
cada um de nos observar determinados parametros (diferentes, dividindo tarefas), ou, em
algumas vezes, observarmos os mesmos parametros para depois discutir, comparar e

treinar o “olho clinico” de ambos, isto em ambas as turmas. Realcar que a anotacdo das
b
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observagdes foi feita em grelhas de registo idénticas as do protocolo de avaliacdo inicial,

obedecendo a sua simbologia e critérios de registo.

No que respeita aos parametros observados e registados em cada matéria da area
da Atividade Fisica, estes estdo também de acordo com o protocolo de avaliacdo inicial

da escola.

Apresentarei de seguida os resultados obtidos pelos alunos (9° e 5° ano) na 1?

etapa nas 3 areas, iniciando pelas Atividades Fisicas.

Quadro 2 — Avaliagdo Inicial das Atividades Fisicas do 9°ano

ATIVIDADES FiSICAS 9° ANO .
Preconizado pelo Pnef
Nivel dos alunos NI I E A para o final do 92 ano
por Matéria AVALIACAO INICIAL | AVALIACAO INICIAL | AVALIACAO INICIAL | AVALIACAO INICIAL
ANDEBOL 9 1 5 0 ELEMENTAR
BASQUETEBOL 10 5 0 0 PARTE DO AVANGADO
FUTEBOL 9 3 2 0 PARTE DO AVANGCADO
VOLEIBOL 6 8 1 0 PARTE DO AVANGADO
ATLETISMO 5 5 5 0 PARTE DO AVANGADO
BADMINTON 10 3 2 0 ELEMENTAR
GIN.SOLO 10 5 0 0 PARTE DO AVANGADO
GIN.APARELHOS 8 7 0 0 ELEMENTAR+P.A
GIN.ACROBATICA 11 4 0 0 ELEMENTAR
AEROBICA 3 2 10 0 ELEMENTAR
DANGCAS TRADICIONAIS 3 0 12 0 ELEMENTAR

Referir que na area das Atividades Fisicas, existiram 2 alunos que em todas as
matérias na Al obtiveram nivel NI (Nao Introdu¢do). Posteriomente, existiram ainda 7
alunos que obtiveram mais niveis NI do que niveis I (Introdugdo), E (Elementar) ou A
(Avancgado). Neste sentido, considerou-se estes 9 alunos como criticos, pois diagnosticou-
se que ndo tinham um nivel de desenvolvimento desejado face ao preconizado pelo
PNEF.

Convém referir que os niveis de ensino anteriormente reportados, servem para
categorizar os alunos em func¢do daquilo que estes conseguem fazer em cada matéria, ou
seja, existem determinados objetivos especificos para cada nivel que o aluno tem de

conseguir realizar. Desta forma considera-se que atingiu esse mesmo nivel, passando
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assim para a realizagdo dos objetivos dos nivel seguinte, continuando o seu

desenvolvimento.

Por sua vez, analisamos agora o quadro 3, referente a Al da Aptiddo Fisica,
realizada através da bateria de testes do Fitnessgram, que consistiu na recolha de dados
antropométricos (idade, peso, altura) e na realizagdo de testes de aptidao aerdbia (milha /
vaivém), forca e resisténcia muscular (abdominais, extensdo do tronco e extensdo dos

bragos) e flexibilidade (senta e alcanca).

Quadro 3 — Avaliagdo Inicial da Aptiddo Fisica do 9° ano

APTIDAO FiSICA - 92 ANO

N° de
Nivel alunos
|* Etapa
0

LnlhlwW N —
—|ovN || W

Como se pode observar pelo quadro anterior, apenas trés alunos em quinze, nao
conseguiram obter nivel positivo na Al, respeitante a Aptidido Fisica. Tendo em
consideracdo que os alunos vinham de um momento de férias de Verdo, onde os niveis de
atividade fisica poderiam ser menores, estes resultados considerei-os satisfatorios. Realce
ainda para um aluno com nivel 5, ou seja, obteve sucesso em todo tipo de testes (aptidao

aérdbia, forca e resisténcia e flexibilidade) da bateria do Fitnessgram realizados.

Por tultimo, no que respeita area dos Conhecimentos, concebi o quadro 4, que

sintetiza a informacao relativamente a Al desta area.
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Quadro 4 — Avaliagado Inicial dos Conhecimentos do 9°ano

CONHECIMENTOS 9° ANO

Avaliacao Inicial

NIVEL (0-100%) Ne de Alunos
<49,5% 0
50 % - 89,4% 8
> 89,4% 7

Como se pode observar, ndo se registaram valores negativos (< 49,5), sendo que
existiram dois dos quinze alunos com classificagdo de 100%, ou seja, acertaram a

totalidade do teste de diagnostico.

Face ao diagndstico supracitado nas trés areas avaliadas, e sendo a nossa
disciplina de cariz essencialmente pratico (onde os PNEF e, em consonancia, o protocolo
de avaliag@o inicial assumem que parte dos Conhecimentos devem ser avaliados em
simbiose com a pratica das Atividades Fisicas), podemos dizer que a area que assumiu
maior preponderancia foi as Atividades Fisicas (onze matérias, em que duas matérias

foram prioritarias), seguida da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos, respetivamente.

Observando agora a area das Atividades Fisicas, referente a turma do 5° ano,

temos o seguinte quadro.

Quadro 5 —Avaliagdo Inicial das Atividades Fisicas do 5° ano

ATIVIDADES FiSICAS 5° ANO .,
Preconizado pelo Pnef
Nivel dos alunos NI I E A para o final do 52 ano
por Matéria AVALIACAO INICIAL | AVALIACAO INICIAL | AVALIACAO INICIAL | AVALIACAO INICIAL
JOGOS PRE-DESPORTIVOS 0 0 10 10 AVANGADO
FUTEBOL 0 12 8 0 ELEMENTAR
VOLEIBOL 10 10 0 0 ELEMENTAR
ATLETISMO 7 13 0 0 INTRODUCAO
PATINAGEM 10 10 0 0 PARTE ELEMENTAR
RAQUETES 10 10 0 0 ELEMENTAR
GIN.SOLO 20 0 0 0 ELEMENTAR
GIN.APARELHOS 10 6 4 0 PARTE ELEMENTAR
GIN.RITMICA 4 16 0 0 INTRODUGAO
ATIVIDADES RITM. EXP. 2 18 0 0 PARTE ELEMENTAR

36



Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada - Escola Conde de Vilalva

Referir que na area das Atividades Fisicas, existiram dois alunos que em todas as
matérias na Al obtiveram nivel NI (Nao Introdu¢do). Posteriomente, existiram ainda trés
alunos que obtiveram mais niveis NI do que niveis I (Introdugdo), E (Elementar) ou A
(Avancado). Houve ainda quatro alunos com metade (cinco) das matérias avaliadas com
NI. Assim, considerou-se estes sete alunos como criticos, pois diagnosticou-se que nao

tinham um nivel de desenvolvimento desejado face ao preconizado pelo PNEF.

Analisamos agora o quadro seguinte, referente a Al da Aptidao Fisica, realizada
através da bateria de testes do Fitnessgram, que consistiu na recolha de dados
antropométricos (idade, peso, altura) e na realizagdo de testes de aptidao aerdbia

(vaivém), for¢a e resisténcia muscular (abdominais) e flexibilidade (senta e alcanca).

Quadro 6 —Avaliagdo Inicial da Aptiddo Fisica do 5° ano

APTIDAO FiSICA - 52 ANO

N° de
Nivel alunos
|* Etapa

I 0

2 0

3 8

4 10

5 2

Como se pode observar pelo quadro anterior, todos os alunos conseguiram obter
nivel positivo (3) na Al, respeitante a Aptiddo Fisica. Tendo em consideragdo que os
alunos vinham de um momento de férias de Verdo, onde os niveis de atividade fisica
poderiam ser menores, estes resultados considerei-os satisfatorios. Realce ainda para dois
aluno com nivel 5, ou seja, obteve sucesso em todo tipo de testes (aptidao aérébia, forga e
resisténcia e flexibilidade) da bateria do Fitnessgram realizados.

Por ultimo, no que respeita area dos Conhecimentos, concebi o quadro 7 que

sintetiza a informacao relativamente a Al desta area.
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Quadro 7 — Avaliagdo Inicial dos Conhecimentos do 5 °ano

CONHECIMENTOS 5° ANO

Avaliacao Inicial

NIVEL (0-100%) Ne de Alunos
<49,5% 0
50 % - 89,4% 13
> 89,4% 7

Como se pode observar, ndo se registaram valores negativos (< 49,5), sendo que
existiram 4 dos 20 alunos com classificagdo de 100%, ou seja, acertaram a totalidade do

teste de diagnostico.

Desta forma, no 5° ano, nas trés areas avaliadas, pode-se afirmar que a area que
assumiu maior preponderancia foi as Atividades Fisicas (10 matérias, em que 2 matérias
foram prioritarias), seguida da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos, respetivamente, uma
vez que ao nivel da area dos Conhecimentos o diagndstico ndo se detetou grandes
caréncias, como o verificado no 9° ano, ao invés das areas das Atividades Fisicas e

Aptidao Fisica que um ficaram pouco aquém do pretendido para estes alunos de 5° ano.

No que respeita a diferenciacdo e hierarquizacdo das matérias, pode-se constatar
que a turma do 9° ano estava muito aquém dos niveis que o PNEF preconiza em varias
matérias. Todavia, importa frisar que s6 adotamos como prioritarias 2 matérias, pois se
adotassemos mais correriamos o risco de ndo termos tempo de operacionalizar com o

devido volume ao longo do ano cada matéria, em fun¢do das necessidades da turma.

Assim, definimos como matérias prioritarias o Basquetebol (modalidade coletiva -

JDC) e a Ginastica de Solo (modalidade individual).

Os critérios que seguimos para definirmos que estas seriam as matérias
prioritarias foi o distanciamento global da turma a cada matéria em func¢do do nivel
preconizado pelo PNEF. Deste modo, percebe-se que foram nestas matérias que os alunos
estavam mais longe do pretendido. Todavia, foi possivel verificar que existiram outras

matérias carenciadas, mas face ao pouco tempo disponivel durante o ano letivo,
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apresentamos estas como as matérias prioritarias para o respetivo ano letivo.

No 5° ano, por sua vez, no que respeita a diferenciacdo e hierarquizagdo das
matérias, pode-se constatar que a turma estava um pouco aquém dos niveis que o PNEF
preconiza em varias matérias. Todavia, importa perceber que s6 adotamos como
prioritarias 2 matérias, pela mesma razdo evocada anteriormente. Assim, definiu-se que
as matérias prioritarias seriam os Jogos Pré-Desportivos (modalidade coletiva - JDC) e a

Ginastica de Solo (modalidade individual), tendo também especial atencdo as raquetas.

Os critérios que seguimos para definirmos que estas seriam as matérias

rioritarias foram os mesmos que utilizamos no 9°ano.
p q

Quanto a diferenciagdo dos alunos e as decisdes organizacionais, os alunos foram
agrupados por grupos de nivel (ndo introdugdo, introdugdo, elementar e avangado), por
cada matéria nas respetivas turmas. Registo também que na turma do 9° ano, na
organizagdo dos grupos de tarefa tive em consideracdo a separacdo de duas alunas que
quando juntas prejudicavam o seu desempenho e desenvolvimento, pois ambas eram
bastante amigas, brincando muitas vezes na realiza¢do das tarefas, denotando falta de
aten¢do no decurso da avaliacdo inicial, pois realizavam as tarefas juntas, o que facilitou

esta minha observacao, constatagao ¢ alteracao.

Terminando agora a reflexdo acerca da avaliacdo inicial, importa referir que estes
dados foram sendo suscetiveis de alteragdo consoante o desenvolvimento dos alunos ao

longo da etapa.

4.3.2 — 2" Etapa — Aprendizagem e Desenvolvimento

A estruturagdo e organizacdo das etapas de planetamento de ambas as
turmas da minha PES, obedeceu aos mesmos critérios que estiveram presentes aquando
da sua concecdo, ficando todavia condicionada a especificidade das turmas e aos

curriculos de cada ciclo e ano. Esta estruturagdo e conce¢do semelhantes, adequadas as
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necessidades e especificidades de cada turma surgiu com o intuito de uniformizar a minha

forma de trabalhar, planear e facilitar a minha organizacao e producdo documental.

Do ponto de vista temporal, a segunda etapa foi a maior no que ao seu volume
temporal diz respeito, pois iniciou a 21 de Outubro de 2014 e s6 teve o seu término no

final do 2° periodo (22 de Marco de 2015).

A segunda etapa, designada de “aprendizagem e desenvolvimento” teve o objetivo
de promover e poténciar competéncias nos nossos alunos, sendo suportada, preparada e
planeada tendo em consideracdo os desempenhos e resultados dos alunos decorrentes da
1* etapa de avaliacdo inicial, ou seja, foi através da avaliacdo resultante das 3 éreas
(Aptidao Fisica, Atividades Fisicas e Conhecimentos) que foram preparadas todas

estratégias inerentes a realizagdo desta etapa, conforme descrito no seu planeamento.

No que respeita aos objetivos a atingir, definiu-se para a 2* etapa os objetivos
intermédios a atingir em cada uma das matérias das Atividades Fisicas, assim como na
Aptidao Fisica (melhorar os desempenhos da 1* Etapa, tentando colocar a maior parte dos

alunos dentro da ZSAF), bem como os Conhecimentos preconizados no PAT.

Desta forma, importa registar que a segunda etapa mais nao foi do que um ponto
intermédio para assegurar a consecucdo dos objetivos finais a atingir, ou seja, ¢ uma
ponte, um momento de “transicdo” que visa dotar os alunos de parte, em alguns casos da
totalidade, das competéncias que deveriam apresentar no final do ano letivo (final da

terceira etapa).

De seguida apresento os quadros referentes aos balancos gerais da segunda etapa
(somente o nimero de alunos em cada nivel) das turmas do 9° e 5° ano respetivamente,
onde se consegue perceber que de facto existiu um desenvolvimento geral da primeira
para a segunda etapa na area das Atividades Fisicas, com uma diminui¢do do niimero de

matérias NI (ndo introdu¢do) por cada aluno.
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Quadro 8 — Balango geral 2° Etapa 9°ano

ATIVIDADES FiSICAS 9° ANO
Nivel dos alunos NI I E A
por Matéria 1* Etapa 2° Etapa 1* Etapa 2° Etapa 1* Etapa 2° Etapa 1* Etapa 2° Etapa
ANDEBOL 9 5 | 4 5 6 0 0
BASQUETEBOL 10 5 5 3 0 7 0 0
FUTEBOL 9 7 3 5 2 3 0 0
VOLEIBOL 6 5 8 8 | 2 0 0
ATLETISMO 5 4 5 6 5 5 0 0
BADMINTON 10 7 3 [3 2 2 0 0
GIN.SOLO 10 5 5 5 0 5 0 0
GIN.APARELHOS 8 7 7 6 0 2 0 0
GIN.ACROBATICA Il 10 4 5 0 0 0 0
AEROBICA 3 2 2 2 10 1 0 0
DANCAS TRADICIONAIS 3 3 0 0 12 12 0 0
Quadro 9 — Balango geral 2 Etapa 5° ano
ATIVIDADES FiSICAS 5° ANO
Nivel dos alunos NI I E A
por Matéria 1* Etapa 2° Etapa 1* Etapa 2° Etapa 1* Etapa 2° Etapa 1* Etapa 2° Etapa
JOGOS PRE-DESPORTIVOS 0 0 0 0 10 5 10 15
FUTEBOL 0 0 12 10 8 10 0 0
VOLEIBOL 10 7 10 13 0 0 0 0
ATLETISMO 7 5 13 15 0 0 0 0
PATINAGEM 10 8 10 12 0 0 0 0
RAQUETES 10 8 10 12 0 0 0 0
GIN.SOLO 20 14 0 6 0 0 0 0
GIN.APARELHOS 10 6 6 8 4 6 0 0
GIN.RITMICA 4 2 16 10 0 8 0 0
ATIVIDADES RITM. EXP. 2 | 18 15 0 4 0 0

Como referi anteriormente, houve registos de evolucdo no desenvolvimento dos
alunos em ambas as turmas, com especial incidéncia nas matérias prioritarias.

Todavia, na turma do 9° ano, a Gindstica Acrobdtica acabou por ser a matéria com
maior niimero de alunos que nao atingiram o nivel introducdo. Ainda assim, optou-se por
continuar a dar énfase as mesmas matérias prioritarias, passando a ter especial atengdo a
operacionaliza¢do da Ginastica Acrobética no planeamento da 3* etapa.

Por sua vez, no 5° ano, a Ginastica de Solo, matéria diagnosticada como
prioritaria, continou a ser aquela onde se registou o maior numero de alunos que nao

atingiram o nivel Introdugao.
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Olhamos agora para a evolu¢cdo na area da Aptiddo Fisica, observando os

seguintes quadros.

Quadro 10 — Balango da Aptiddo Fisica da 2° Etapa do 9° ano

APTIDAO FiSICA - 92 ANO
Nivel N° de alunos
I* Etapa | 2° Etapa
| 0 0
2 3 0
3 5 8
4 6 6
5 | |

Como se pode verificar, nesta turma houve uma evolu¢do no que a Aptidao Fisica
diz respeito, ou seja, passamos a nao ter os 3 alunos fora da zona saudavel de aptidao
fisica (FZSAF), passando a ter a turma toda na zona saudavel de aptiddo fisica (ZSAF).

Esta melhoria esta relacionada com um maior nivel de atividade fisica, decorrente
das aulas de EF em relagdo com o periodo de férias (mais inatividade fisica). Ainda
assim, nesta etapa tive sempre a preocupacgao sistematica em promover no final das aulas,
tarefas para promogdo da melhoria da Aptiddo Fisica. Optei por operacionaliza-las na
parte final das aulas, por entender que estas tarefas sdo mais desmotivantes para a
generalidade dos alunos, contribuindo desta forma para que as aulas decorressem desde o
seu inicio com os alunos motivados. Assim, pretendi ndo provocar desmotiva¢do no
inicio da aula, optando pela operacionalizagdo das tarefas na parte final da aula.

Desta forma, a turma do 9° ano estava ja a concorrer para os objetivos finais desta
area, tendo todos os alunos na ZSAP.

Por sua vez, vamos analisar o quadro 11, referente a turma do 5° ano no

que a evolucdo na area da Aptidao Fisica.
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Quadro 11 — Balango Aptidao Fisica da 2 Etapa do 5° ano

APTIDAO FiSICA - 52 ANO
Nivel dos alunos N de alunos
|* Etapa | 2° Etapa
I 0 0
2 0 0
3 8 I
4 10 9
5 2 10

Como se pode observar pelo quadro da 2* etapa referentes a Aptidao Fisica do 5°
ano, podemos desde logo verificar uma evolucdo global da turma, onde se destacam o
aumento dos niveis 5 em relacdo a 1? etapa, onde passamos a ter 10 alunos, em vez de 2
alunos, com nivel 5. Posteriormente, neste etapa ndo se verificaram niveis 2, o que
aproximou a turma para o objetivo final, que era de ter todos os alunos dentro da ZSAF
no final da 3* Etapa (final do letivo). Esta melhoria verificada, a semelhanga da turma do
9° ano, deveu-se, no meu entendimento, a preocupagdo sistematica que tive em promover
no final das aulas, tarefas (aerobias e de forca) para promo¢ao da melhoria da Aptidao

Fisica.

Analisando agora a area dos conhecimentos nesta 2* etapa, podemos observar o

quadro seguinte da turma do 9° ano.

Quadro 12 — Balango dos Conhecimentos da 2° Etapa do 9° ano

CONHECIMENTOS 9° ANO
1* Etapa 2% etapa
NiVEL (0-100%) N2 de Alunos NiVEL (0-100%) N2 de Alunos
<49,5% 0 <49,5% 0
50 % - 89,4% 8 51%- 89,4% 8
> 89,4% 7 > 89,4% 7
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Como se pode constatar, ndo houve alteracdo significativa referente a area dos
conhecimentos entre a primeira e a segunda etapa na turma do 9° ano. Importa frisar que
ambas as situagcdes de avaliagdo foram efetuadas com a realizagio de um teste
diagnéstico (escrito) e um teste de avaliagdo de Conhecimentos (escrito), respetivamente.
As problematicas questionadas respeitaram os principios do treino, capacidades fisicas,
saude e alimentagao.

No caso dos alunos com necessidades educativas especiais, um dos alunos
respondeu oralmente o outro teve ajuda minha na concetualizacio das questdes em ambos
os testes

Realcar que, apesar dos resultandos serem idénticos, houve alunos (dois) que
mudaram de nivel (de 5 para 4 e vice-versa), os restantes mantiveram os seus niveis, ou

seja, quatro alunos com nivel 3, quatro alunos com nivel 4 e sete alunos com nivel 5.

Por sua vez, olhando agora para o quadro do balango da 4rea dos conhecimentos,

referente a turma do 5° ano.

Quadro 13 — Balango dos Conhecimentos da 2° Etapa do 5° ano

CONHECIMENTOS 5° ANO
1® Etapa 2* Etapa
NIVEL (0-100%) N2 de Alunos NIVEL (0-100%) N2 de Alunos
<49,5% 0 < 49,5% 0
50 % - 89,4% 13 51% - 89,4% 12
> 89,4% 7 > 89,4% 8

Percebemos que existiu um aluno que melhorou a sua nota. Todavia, na turma do 5° ano
nesta etapa, obtivemos oito alunos com niveis 5 (+ 89,4%), dez alunos com nivel 4 (+
74,4%) e dois alunos com nivel 3(+ 49,4%).

Da mesma forma do que aconteceu na turma do 9° ano, procedeu-se na turma do
5° ano a situagdes de avaliacdo de conhecimentos com um teste escrito em cada etapa
(primeira e segunda etapa), sendo que, como o 5° ano ¢ ano inicial de ciclo, ndo foi

realizado teste diagndsitico na primeira etapa, mas antes um teste de conhecimentos, que
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incidiu sobre as temadticas abordadas nas aulas, como o exercicio fisico, frequéncia
cardiaca, alimentacdo e habitos de satide. Todas estas matérias forma novamente

questionadas na segunda etapa, com questdes diferentes.

4.3.3 — 3“ Etapa — Desenvolvimento e aplicacio

A terceira etapa do meu planeamento da disciplina de EF, designada de
“Desenvolvimento e Aplicagdo”, corresponde ao espaco temporal do 3° Periodo (em
ambas as turmas), mais precisamente de 7/4/2015 a 5/6/2015, englobando
aproximadamente oito semanas e meia, sensivelmente um més e meio, ou seja, esta etapa
foi bem mais reduzida do que a anterior (segunda etapa), possuindo sensivelmente a

mesma duracgdo da primeira etapa.

A terceira etapa teve o objetivo de continuar a desenvolver e aplicar as
competéncias ja manifestadas pelos nossos alunos, sendo suportada, preparada e planeada
tendo em consideracdo os desempenhos e resultados dos alunos decorrentes do balango
realizado da segunda etapa, ou seja, foi através da avaliacdo resultante das trés areas
(Aptidao Fisica, Atividades Fisicas e Conhecimentos) na segunda etapa que foram
preparadas todas estratégias inerentes a realiza¢do desta ultima etapa, tendo sempre em

consideragdo as decisoes tomadas no PAT.

Neste sentido, importa realgar que face aos resultados na drea dos Conhecimentos,
bastante satisfatorios em ambas as turmas, nas duas primeiras etapas e dentro daquilo que
se pretendia para o objetivo final desta area, optei por ndo realizar avaliagdo dos
Conhecimentos nesta terceira etapa, uma vez que o tempo de aulas era tdo diminuto,
pretendi que o tempo disponivel fosse dedicado a area mais vulneravel e que assumiu

maior preponderancia ao longo do ano, ou seja a area das Atividades Fisicas.

Assim, para efeitos de avaliagdo final de ano letivo, na area dos Conhecimentos

foram considerados os resultados da segunda etapa.
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Ja no que respeita a area da Aptiddo Fisica, o nimero de aulas foi tdo curto que,
face aos resultados verificados na etapa anterior, ndo existiram diferencas significativas
em ambas as turmas. Todavia seguem os quadros 14 e 15 referentes a evolugdo dos

alunos, com os respetivos niveis em ambas as turmas.

Quadro 14 — Balango Final (3 etapa) da Aptidao Fisica do 9° ano

APTIDAO FiSICA - 92 ANO
Nivel dos N° de alunos
alunos |* Etapa 2% Etapa 3% Etapa

I 0 0 0

3 0 0
3 5 8 8
4 6 6 6
5 I I I

Como se verifica, na turma do 9° ano, da segunda para a terceira etapa nao
existiram regressoes, apenas dois alunos alteraram os seus niveis, um aluno passou de 3
para nivel 4 e outro aluno passou de nivel 4 para nivel 5. Importa frisar que a turma toda
terminou dentro da ZSAF, o que foi para mim motivo de orgulho, pois desta forma
consegui contribuir para o desenvolvimento e para a saide dos alunos, assim como para

atingir o objetivo proposto, ndo ter alunos FZSAF.

Verifiquemos agora o quadro dos niveis de Aptidao Fisica dos alunos do 5° ano.

Quadro 15 — Balango Final (3 etapa) da Aptidao Fisica do 5° ano

APTIDAO FiSICA - 52 ANO
Nivel dos alunos N° de alunos
|* Etapa | 2°Etapa | 3°Etapa
I 0 0 0
2 0 0 0
3 8 | |
> 2 10 10
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Analisando o quadro anterior, consegue-se perceber que na globalidade os alunos
mantiverm os seus niveis da 2% para a 3% etapa, somente 2 alunos baixaram o seu nivel, de
5 para 4. Todavia, toda a turma terminou dentro da ZSAF, o que demosntra o esforgo e
trabalho de todos os alunos na busca dos objetivos definidos. Ainda assim, uma possivel
explicagdo para o facto de dois alunos terem diminuido o seu nivel de AF na 3% etapa,
podera ser a desmotivagdo e fadiga associadas a fase final do ano letivo, diminuindo

assim as suas prestagdes nos momentos de avaliagdo.

Por ultimo, iremos agora analisar o desenvolvimento dos alunos na &rea das
Atividades Fisicas em cada turma, sendo esta a area indentificada como prioritéria.
Assim, comecaremos por analisar o quadro 16, referente a turma do 9° ano, onde estardo
descriminadas as matérias, assim como o numero de alunos em cada nivel por cada

matéria.

Quadro 16 — Balango Final das Atividades Fisicas do 9° ano

ATIVIDADES FiSICAS 9° ANO
Nivel dos alunos NI I E A
por Matéria I"Etapa | 2"Etapa | 3'Etapa I* Etapa PEtapa | 3"Etapa | I°Etapa 7" Etapa 3" Etapa I"Etapa | 2°Etapa | 3"FEtapa
ANDEBOL 9 5 5 | 4 5 5 6 6 0 0 0
BASQUETEBOL 10 5 4 5 3 4 0 7 7 0 0 0
FUTEBOL 9 7 6 3 5 6 2 3 3 0 0 0
VOLEIBOL 6 5 5 8 8 8 | 2 2 0 0 0
ATLETISMO 5 4 4 5 6 5 5 5 6 0 0 0
BADMINTON 10 7 6 3 6 6 2 2 3 0 0 0
GIN.SOLO 10 5 4 5 5 6 0 5 5 0 0 0
GIN.APARELHOS 8 7 7 7 6 6 0 2 2 0 0 0
GIN.ACROBATICA Il 10 9 4 5 6 0 0 0 0 0 0
AEROBICA 3 2 2 ] 2 2 10 Il 11 0 0 0
DANCAS TRADICIONAIS 3 3 3 0 0 0 12 12 12 0 0 0

Como se pode verificar, em cada matéria houve uma evolucdo de etapa para
etapa, diminuindo o nimero de alunos nos niveis NI, aumentando nos niveis [ ¢ E.

Face ao preconizado pelo PNEF para cada matéria, podemos dizer que, na 3*
etapa, cerca de metade dos alunos em cada matéria esta no nivel preconizado ou proéximo
de o atingir, somente na Ginastica de Aparelhos e na Gindstica Acrobatica, em que o

nivel preconizado ¢ o Elementar, ficamos mais distantes. Esta situacdo deveu-se ao pouco
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tempo disponivel para a pratica, dando prioridade a Ginastica de Solo e Basquetebol,
matérias onde a turma se desenvolveu mais e se aproximou dos niveis preconizados pelo

PNEF.

Face a distancia que a turma tinha dos niveis preconizados pelo PNEF para cada
matéria, posso afirmar que ao verificar a evolugdo de todos os alunos em quase todas as
matérias foi um motivo de felicidade e orgulho, pois ficamos dentro dos objetivos
propostos para esta area, que visava que cada aluno evoluisse pelo menos um nivel em
cada matéria, ou atingisse uma parte dos objetivos do nivel seguinte, face ao identificado

inicialmente.

Por sua vez, na turma do 5° ano, segue o quadro 17 com o balango da area das

Atividades Fisicas.

Quadro 17 — Balango Final das Atividades Fisicas do 5° ano

ATIVIDADES FiSICAS 5° ANO

Nivel dos alunos NI 1 E A

por Matéria 1* Etapa | 2° Etapa |[3" Etapa] |® Etapa | 2° Etapa | 3% Etapa | |° Etapa | 2° Etapa | 3" Etapa | |® Etapa| 2° Etapa | 3° Etapa
JOGOS PRE-DESPORTIVOS 0 0 0 0 0 0 10 5 5 10 15 15
FUTEBOL 0 0 0 12 10 8 8 10 12 0 0 0
VOLEIBOL 10 7 6 10 13 12 0 0 2 0 0 0
ATLETISMO 7 5 5 13 10 15 0 0 0 0 0 0
PATINAGEM 10 8 6 10 12 14 0 0 0 0 0 0
RAQUETES 10 8 6 10 12 14 0 0 0 0 0 0
GIN.SOLO 20 14 8 0 6 12 0 0 0 0 0 0
GIN.APARELHOS 10 6 6 6 8 8 4 6 6 0 0 0
GIN.RITMICA 4 2 2 16 10 10 0 8 8 0 0 0
ATIVIDADES RITM. EXP. 2 | 1 18 15 15 0 4 4 0 0 0

Como se pode constatar, na turma do 5° ano , onde as matérias prioritarias foram
os Jogos Pré-Desportivos e a Gindstica de Solo, verifica-se que chegamos ao final do
processo de ensino e aprendizagem deste ano letivo com a larga maioria da turma dentro
dos objetivos preconizados em cada matéria. Ainda assim, a matéria onde se registaram
mais alunos que ndo atingiram o nivel Introdu¢@o no final do ano, foi a Ginastica de Solo
(8). Todavia, tendo em consideragdo que no inicio do ano, todos os alunos foram

diagnosticados como Nao Introdugdo, o balanco €, no meu entendimento positivo.
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Se analisarmos o quadro do Nivel NI (Nao Introducdo), percebemos que
aproximadamente, com exce¢do da Ginastica de Solo, temos % da turma (15 alunos)
dentro dos niveis I (Introdu¢do) e E (Elementar) na 3* etapa, o que ¢ de realcar.

Estes resultados foram fruto do empenhamento e motivagdo da turma,
demonstrados ao longo do ano letivo, onde o crescimento e desenvolvimento individual
foi notorio.

Como se pode observar, em ambas as turmas (9° e 5° ano) foi notoria uma
evolucdo no desempenho dos alunos de etapa para etapa, correspondendo a uma melhoria
significativa no desempenho global dos alunos, conserando desta forma positivo o

trabalho desenvolvido.

4.4 — Plano anual de turma (PAT)

O Plano Anual de Turma (PAT) ¢ um documento que tem como objetivo
organizar, estruturar e orientar todo o processo de ensino e aprendizagem de determinada
turma, neste caso, das turmas do 9° ¢ 5° ano do Agrupamento de Escolas n® 4 de Evora -

Escola Basica Conde de Vilalva.

A concec¢do de ambos os PAT teve como suporte toda a informagdo proveniente
do trabalho anterior, ou seja, do Relatdrio de Avaliagdo Inicial (1* Etapa), permitindo que
organizasse o ano letivo em fun¢do do diagnéstico obtido por cada aluno em cada
matéria, mas, tendo sempre em consideragdo os objetivos preconizados pelos Programas
Nacionais de Educagdo Fisica (PNEF), assim como o projeto curricular de Educagdo

Fisica (concebido pelo GEF), que esta de acordo com o mencionado no PNEF.

Todavia, importa salientar que para a constru¢do do PAT foi importante ter em
consideragdo a concecdo de outros documentos anteriormente criados, aquando da
chegada a escola, tais como, a caraterizagdo da escola e da turma, pois através destas
caraterizagdes consegui (juntamente com os colegas do nucleo de estidgio) conhecer os

recursos materiais, temporais e espaciais, assim como as caracteristicas da turma e de
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cada aluno.

Desta forma, pode-se afirmar que o PAT (apéndice II) visa garantir o planeamento
e definicdo de objetivos (progndstico), assim como as prioridades de desenvolvimento de
cada aluno durante o ano letivo, das formas de avaliacdo previstas, da calendarizacdo das
etapas, do nimero de aulas em cada espago e numero de aulas por matéria, estando

sempre suscetivel a altera¢des, dependendo da evolugao dos alunos de etapa para etapa.

Em suma, para Bento (2003, p.59), “o plano anual de turma ¢ um plano de
perspetiva global que procura situar e concretizar o programa de ensino no local e nas

pessoas envolvidas”.

Como ja mencionei anteriormente, o PAT contempla muita informagdo da
documentac¢do produzida anteriormente, mais concretamente ao relatério de avaliacdo
inicial e aos documentos que o suportam, como sao os casos das caraterizacdes de escola
e turma, assim como o protocolo de avaliacdo inicial, documentos fundamentais para a

operacionalizacao da 1* etapa.

No quadro 18 apresentamos um exemplo da forma como foram estruturados e
organizados os objetivos definidos a atingir por cada matéria. Importa referir que a cor
verde trata-se somente dos objetivos intermédios, sendo que, a totalidade da descrigdo
dos objetivos (verde + preto) corresponde aos objetivos finais a atingir em cada matéria e

em cada nivel, no final do ano letivo.
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Quadro 18 — Exemplo de objetivos finais do PAT — 9°ano

- ’ GRUPO DE NIVEL NAO INTRODUGAO
ORI (Prognéstico: adquirir PARTE DO NIVEL INTRODUGAO)

4.1. - O base em posigdo de deitado dorsal com os membros superiores em elevagio,
segura o volante pcla parte anterior das sua pernas que, em prancha facial, apoia as mios
na parte anterior das pernas do base, mantendo 0 corpo em extensdo.

- Pegas

42. - O base sentado, com pernas afastadas ¢ estendidas, segura pe ancas o volante

que executa um  pino, com apoio das mios entre as coxas do basc mammdo o

alinhamento dos segmentos. O desmonte deve ser controlado ¢ com os bragos em
~ Desmontes  clevagio superios.

- Montes

tra perna flex 11\_.1:;‘

I)._xx.lv suporta o

- 2POL0s ¢ lante que, de costas, be
para a sua coxa ¢ se equilibra num dos pés Luhmm a pega simples (de apoio),
mantendo-se com o tronco direito ¢ evitando afastamentos laterais dos bragos. Desmonte
deve ser controlado ¢ com 0s bragos em elevagiio superior.

GINASTICA

ACROBATICA

GRUPO DE NIVEL INTRODUGCAO

CONEESDOR (Prognéstico: adquirir PARTE DO NIVEL ELEMENTAR)

2 - Compreende ¢ desempenha correctamente as fungdes, quer como base quer como
" Pegas volante, na sincronizagdo dos diversos elementos acmbéncosccomogxﬁﬁcos.
= Montes 3 - Conhece ¢ efectua com correcgdo técnica as pegas, 0s moates ¢ desmoates ligados

aos elementos acrobdticos a executar.

Legenda: A verde objetivos intermédios; objetivos finais a verde e preto

Tendo como referéncia Pomar (2011), do ponto de vista tedrico, o PAT ¢
suportado pelos PNEF (2001) nas suas orientagdes metodoldgicas e nele emanam os

seguintes pressupostos:

* Deve obedecer ao principio da especificidade: todos os alunos devem ter oportunidade
de lhes serem aplicados processos e estratégias distintas, em fun¢do das suas
possibilidades pessoais, para conseguirem evoluir nas competéncias prioritarias

das matérias de cada ano.

* Definir de forma articulada os objetivos das varias matérias nucleares, de acordo com

decisdes do DEF e dados da avaliagdo inicial;
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* O plano de turma deve prever ndo s6 o desenvolvimento das competéncias motoras das

varias atividades fisicas como também o desenvolvimento das capacidades

motoras;

« Objetivos relativos a area dos conhecimentos deverdo ser previstos de forma articulada

com os restantes (podendo haver lugar a aulas teoricas e atividades de pesquisa);

« Objetivos deverdo ser explicitados aos alunos e “negociados” os prazos para a sua

concretizagao.

« Na organizagdo dos processos de aprendizagem de cada matéria aplica-se o principios: a

actividade ¢ tao global quanto possivel e tdo analitica quanto necessario.

« Prever periodos de “aprendizagem concentrada” e outros de “aprendizagem distribuida”
(por vezes ha alunos que necessitam de mais tempo de aprendizagem numa

determinada matéria)

« Diferenciacdo de objetivos operacionais e atividades formativas para alunos/sub-grupos
distintos: Atividades tdo colectivas quanto possivel e tdo individualizadas (ou

diferenciada por grupos) quanto necessaria.

« Prever as situagdes de agrupamentos homogéneos e heterogéneos.

Tive em em consideracdo todos estes pressupostos aquando da concecdo dos PAT
em ambas turmas. Foi de facto dificil a interligacao de todas estas exigéncias, mas
sdo de todo imprescindiveis para um bom processo de ensino e aprendizagem,
coerente e organizado, contribuindo desta forma para se gerar aprendizagens
significantes que ndo comprometam o desenvolvimento integral dos nossos

alunos.
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Face as carateristicas da composi¢ao do calendario letivo, que € constituido por
trés periodos letivos de duracdo diferenciada (com as respetivas pausas) e face as
decisdes que emanam do PNEF (2001) acerca do modelo de planeamento a ser
operacionalizado nas aulas de EF, mais concretamente, o modelo de planeamento por
etapas, optei, em decisdo conjunta com o orientador cooperante da escola e com a
anuéncia da orientadora da PES da Universidade de Evora, definir 3 etapas, conforme

referi anteriormente.

1* etapa — Pretendemos determinar as aptidoes e dificuldades dos alunos, bem como
indetificar os alunos com mais dificuldades, conhecer as suas potencialidades e melhorar
a condigdo fisica da turma. Esta etapa teve ainda o intuido de rever os contetidos do ano
letivo anterior. Do ponto de vista da organizagdo das aulas, pretendeu-se que os alunos
aprendessem as rotinas e dinamicas da aula (chamada, momentos de instrun¢do, buscar e

arrumar material).

2" etapa — Esta etapa teve como intuito garantir a consecussdo dos objectivos
intermédios, definidos no plano desta Etapa e de acordo com o planeamento de cada

matéria.

3" etapa - Esta etapa teve como intuito garantir a consecussdo dos objectivos finais
definidos no plano desta etapa, assim como a consolidacdo e revisdo das matérias e a

recuperacdo de alunos ou matérias mais atrasadas;

Tradicionalmente, o modelo de planeamento por etapas, contempla 4 etapas,
todavia, a nossa decisdo de conceber apenas 3 etapas, justifica-se com o facto de ambas
as turmas, com maior incidéncia na turma do 9° ano (ano terminal de ciclo), estar bastante
atrasada do ponto de vista geral na area das Atividades Fisicas, face ao que ¢ preconizado
pelo PNEF. Desta forma, caso fossem definidas quatro etapas, haveria menos tempo para
o desenvolvimento, aplicacdo e recuperacdo de matérias, que era o nosso principal
objetivo, pois tratava-se de um ano terminal de ciclo. Assim, o desaparecimento da quarta

etapa, nao ¢ mais do que uma fusdo com a terceira etapa.
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No que respeita aos momentos de avaliacdo, os mesmos foram planeados de duas
formas distintas, ou seja, através de avaliagdo formativa (preferencial e mais regular) e
avaliagdo sumativa (avalia¢do a cada fim de periodo). Referir também que me apoiei nos
dados da avaliagdo formativa para tomar decisdes de planeamento, assim como o seu

ajustamento.

Desta forma, ao privilegiar a avaliagdo de carater mormente formativo, pretendi ir ao
encontro da sistematicidade e continuidade do processo avaliativo subjacente nos PNEF
(ME, 2001), sendo que, com a informagdo retirada através deste processo avaliativo
conseguimos observar o cumprimento (ou ndo) dos objetivos definidos e reformula-los,
permitindo ainda que cada aluno tivesse perce¢do das suas lacunas e necessidades,
podendo desta forma ser um agente ativo no seu processo de desenvolvimento enquanto
aluno. Como tal, os alunos tiveram quase sempre conhecimento do seu desenvolvimento
nas matérias abordadas em todas as aulas, garantindo desta forma a possibilidade de
possuirem a perce¢do do seu nivel de desempenho semanalmente. Assim, defini algumas

estratégias para potenciar o momento de avaliagdo formativa:

* Comunicar e explicar os objetivos e suas componentes criticas de cada exercicio
proposto nas aulas para que os alunos saibam o que esta a ser alvo de anélise e o que

devem fazer;

* Facultar feedback aos alunos acerca das suas performances e sobre a sua evolucio para

que estes sejam capazes de regular e avaliar a sua aprendizagem,;

* Utilizar o questionamento para promover auto-avalia¢do e hetero - avaliacdo dos alunos

e garantir a sua participa¢ao no seu proprio processo de ensino e aprendizagem.

Todas as estratégias anteriormente referidas foram aplicadas continuamente, ao
longo do ano letivo. Ainda assim, devo dizer que foi o questionamento a estratégia mais
utilizada por mim, pois aproveitava os momentos de transi¢do e organizacdo de tarefas,

enquanto recolhia ou facultava o material, para promover a auto e hetero-avaliagdo dos
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alunos. Como desde o inicio do ano letivo precebi que esta estratégia era bem aceite em
ambas as turmas, aproveitei entdo para explord-la ao maximo. Por sua vez, no que
respeita as duas primeiras estratégias definidas, tive um pouco mais de dificuldade de
desenvolvé-las na turma do 5° ano, pois fruto da idade denotavam por vezes dificuldade
em perceber algumas terminologias utilizadas por nds, como por exemplo as
componentes criticas dos rolamentos, em que tive de recorrer aos exemplos e
terminologia menos formal para que os feedbacks e explicacio dos objetivos e

componentes criticas produzissem o efeito desejado.

No que respeita as formas de avaliagdo da area da Aptidao Fisica, a mesma foi
contemplada com avaliacdes formativas sempre que se desenvolveram tarefas nesse
sentido (como nas situacdes de corrida continua no final da aula, em que controlava o
tempo total de cada aluno), sendo os alunos informados das suas prestacdes face aquilo

que era o exigido pelo Fitnessgram.

Todavia, com o caminhar para cada final de periodo estas avalia¢des tiveram
carater mais formal, para que conseguisse proceder a avaliacdo sumativa. Desta forma,
ndo pdde remeter-me e orientar-me somente por avaliagdes formativas, pois, como ¢ do
dominio geral, ha que quantificar a produ¢do/ performance dos nossos alunos no final de
cada periodo, tendo que para isso recorrer a avaliagdo sumativa. Deste modo, temos que
por trés momentos (periodos letivos) classificar a prestacdo dos nossos alunos nas trés
areas que compdem o curriculo de EF, Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e

Conhecimentos e de acordo com o modelo de avaliagdo definido pelo grupo de EF.

No que respeita ao 1° Periodo os alunos (ambas as turmas) foram avaliados pelo
seu desenvolvimento nos objetivos intermédios definidos para a segunda etapa, somente
at¢ Dezembro. Por sua vez, como o final da segunda etapa coincidiu com o final do
segundo periodo (em ambas as turmas), os alunos foram avaliados pelo seu
desenvolvimento total (alcancar os objetivos intermédios definidos) no que ha 2* etapa

diz respeito. O mesmo aconteceu com o 3° periodo, que coincidiu temporalmente com o
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final da terceira etapa.

As trés éareas, Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos, foram
abordadas de acordo com o nivel de necessidade que os alunos evidenciavam, como
mencionado aquando da hierarquizagdo das mesmas. Todavia, no que respeita as
estratégias utilizadas para as trés areas, irei debrucgar - me sobre estas sabendo que foram
suscetiveis de alteragdo, assim como os objetivos intermédios e demais progndsticos, pois
perante comportamento humano, nunca sabemos com precisdo, qual a resposta que

teremos.

Assim, iniciando pela abordagem das Atividades Fisicas e apds um primeiro
momento de conhecimento mituo entre alunos e professor (estagiario), poderei dizer que
face a turma tive de adoptar uma postura sempre muito ativa e dindmica, com feedback s
concomitantes para que passasse “energia”’ e dinamismo para a turma, pois pelas
primeiras ilagcdes deparei -me com um turma desmotivada para a pratica e EF. Para que
tal pudesse ter acontecido foi fundamental vincar as partes da aula (inicial, principal,

final), de forma a que turma ficasse identificada com os varios momentos da aula.

Na Aptidao Fisica, optei por promover o gosto e os beneficios da pratica de
atividade fisica a curto e longo prazo. Por sua vez, na area dos Conhecimentos procurei
nas partes iniciais e finais das aulas questionar os alunos indo ao encontro dos temas

avaliados.

De seguida, segue o quadro 19 que sistematiza todo o PAT do 9° ano e permite ter

uma boa concetualizagdo do mesmo.
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Quadro 19 — Sistematizagdo do PAT — 9° ano

PLANO ANUAL DE TURMA 9°A
SELELED 1¢ Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Letivos:
1° Etapa - Avaliagéo 2" Etapa - Aprendizagem e
Etapas: Inicial Desenvolvimento
Delimitag
&0 DO 0@ De21/1012014 a 22/03/2015
temporal:
N° aulas: 17 47
Espagos: G1,G2, P1,P2, Sala G1,G2, P1,P2, Sala
Todas as contempladas Todas a excepgao da
Matérias: no Protocolo de Patinagem e da Barra Fixa nos
: avaliagdo inicial & Aparelhos a partir do 2°
excepgéo de Patinagem Periodo
Determinar aptidoes e
dificuldades dos
alunos. Revisdo dos

Objectivos Intermédios —

contetidos do ano
Objetivos  anterior. Identificar definidosnojplancides:a
N Etapa de acordo com o
g alunos fracos e
2 planeamento de cada
potencialidades. e
Aprendizagem de
rotinas. Melhoria da
condigao fisica.
17 Dezembro - 2 16, 17 e 18 Fevereiro
Pausas Janeiro (Carnaval);
Profilaticas:
(Natal) 23 Margo - 6 Abril (Pascoa)

* Este documento, bem como as tabelas e quadros, como qual
esta susceptivel a alteragdes.

outro pl

4.5 — Avaliacao

Iremos comegar por definir avaliagdo, para que possamos perceber melhor este
processo. Para Rosado (s.d.), avaliar ¢ uma operagdo sistemdtica assinalando em que
medida o processo alcanca os objetivos pelo confronto entre as metas fixadas e as

realmente alcancadas.

Por sua vez, Peralta (2002, p. 27) define avaliacdo como “uma recolha sistematica
de informacao sobre a qual se possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de

decisoes ”’

Da definicao de Peralta (2002), emana a ideia de que a “recolha sistemdtica” remete para

as técnicas e instrumentos de avaliacdo a utilizar. Quanto a “avaliagdo sobre”, esta
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pretende dizer sobre quem vai incidir a avaliagdo? ou sobre o qué?

Por sua vez, quando o autor fala de “juizo de valor”, este pretende evidenciar os critérios
b

que suportam uma apreciacdo fundamentada da avaliacdo realizada. Por ultimo, quando

se refere a “tomada de decisdo”, o autor remete para as fungdes da avaliagdo, ou seja,

qual a razdo da recolha realizada? Que repercussodes assume?

Tentaremos agora caraterizar quais as funcdes pedagdgicas dos dois tipos de

avaliagdo, formativa e sumativa.

4.5.1 — Avaliacao Formativa

Para Fernandes (2008, p.358) “a avaliacdo formativa tem como finalidade
principal melhorar as aprendizagens dos alunos através de uma criteriosa utilizacdo da
informacdo recolhida para que se possam perspetivar e planear os passos seguintes”. Ou
seja, aqui a ideia subjacente realca para o facto das avaliagdes serem operacionalizadas

para controlar as aprendizagens.
Para Pomar (2012) os objetivos da avaliacdo formativa:

¢ uma forma de avaliacdo em que a preocupacdo central ¢ colher dados
(insuficiéncias, falhas, aprendizagens ainda ndo conseguidas, aspectos a
melhorar) que permitam reorientar o processo de ensino e ajudar o aluno a
melhorar as suas aprendizagens, tendo também uma fun¢do motivadora. A
avalia¢do formativa deve ser realizada com regularidade mas os momentos de
avaliacdo podem e devem ser formalmente planeados, ndo devendo exprimir-se

por notas mas por meio de apreciagdes e de comentario.
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4.5.2 — Avaliacao Sumativa

Por sua vez, no que respeita a avaliagdo sumativa, Fernandes (2008, p.358) indica
que “a avaliagdo sumativa faz uma sumula do que os alunos sabem e sdo capazes de
fazer num dado momento”, emergindo aqui a ideia de que avaliacdo ¢ para controlar o

aluno, classificando-o.

No que respeita ao processo de avaliagdo formativa e sumativa, em cada modelo
de planeamento pode - se estabelecer uma analogia entre 0 modelo de blocos e etapas,
onde no modelo de planeamento por blocos a avaliagdo formativa ¢ subjetiva e informal,
pois o feedback ¢ diminuto e com pouco efeito, dado que, finalizado o bloco ja ndo existe
possibilidade de haver avaliacdo formativa. Por sua vez, no modelo por etapas, a
avaliagdo formativa ¢ constante ao longo do processo de ensino e aprendizagem, pois no
final de cada unidade de ensino ou etapa, o feedback resultante determina as decisdes
seguintes e o ajustamentos ao plano.

Verificando agora as diferencas na avaliagdo sumativa entre modelos,
conseguimos observar que no modelo por blocos a classificagdo final ¢ a média simples
ou ponderada de cada bloco, centrando a avaliagdo unica e exclusivamente na qualidade
de desempenho dos alunos em cada matéria. Em contrapartida, no modelo por etapas, a
avaliagdo sumativa resulta da articulacdo entre a avaliagdo formativa e sumativa, onde a
classificacdo ¢ resultado da apreciacdo do nivel de concretizagdo dos objetivos anuais
previamente definidos, em fungdo da avaliagdo inicial, ou seja, hd um enfoque muito
maior na evolugdo do aluno quando comparado com a avaliagdo que ¢ realizada no
modelo por blocos, onde se olha somente ao nivel da proficiéncia do aluno em cada

matéria no final de cada bloco (Rosado, s/d).

59



Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada - Escola Conde de Vilalva

4.5.3 — Articulacio entre Avaliacio Formativa e Sumativa

Na minha opnido, a avaliacdo formativa e sumativa devem ser complementares,
ou seja, ¢ de todo importante que o processo de avaliagdo da turma e dos alunos seja
coerente, de forma a que a continua e constante avaliagdo formativa que acontece ao
longo das etapas e dos periodos letivos, desdgue numa avaliacdo sumativa (“final” de

periodo / ano letivo), consistente com o desenvolvimento do aluno ao longo do ano.

Como qualquer avaliacdo final, a avaliagdo sumativa tem objetivo classificativo,
estando sempre de acordo com o que ¢ preconizado pelo PNEF (e pelos critérios de
avaliagdo dos Agrupamento), tendo em conta as categorias a avaliar por ciclo de ensino,
assim como o nimero de matérias a avaliar dentro de cada categoria, que tém de estar

contempladas neste processo de avaliagao.

Desta forma, olhando para os critérios de avaliagdo da escola, mais concretamente
para as regras de selecdo das matérias para avaliagdo no 2° ciclo, temos que, “sdo
selecionadas as trés melhores matérias de cada aluno (onde o aluno revelou melhores
niveis de interpretagdo). Posteriormente sdo selecionadas matérias de trés categorias.
Obrigatoriamente sdo consideradas, uma matéria da Categoria A (Jogos / Jogos Pré-

desportivos), uma matéria da Categoria C (uma das “Gindsticas”) e uma matéria das

Categorias D (Atletismo), E (Patinagem), F (Danga) ou G (Outras).

Por sua vez, para que o aluno tenha sucesso (nivel 3 no final do periodo) a EF, ¢
de todo necessario que tenha pelo menos trés niveis introdugdo. Para que tenha nivel 4, o
aluno devera possuir no minimo dois niveis introdu¢do e um elementar / Parte do
Elementar, ja para obter nivel 5, o aluno tera de ter pelo menos um nivel Introdugao e

dois niveis Elementar/ Parte do Elementar.

13

Quanto as regras de selecdo das matérias para avaliagdo no 3° ciclo, “sdo

selecionadas as seis melhores matérias de cada aluno (onde o aluno revelou melhores
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niveis de interpretagdo). Posteriormente sdo selecionadas matérias de 6 ou 5 categorias.
Obrigatoriamente sdo consideradas duas matérias da Categoria A. No caso de se
considerarem apenas cinco Categorias, para além das duas matérias da Categoria A,

devem escolher-se uma matéria da Categoria B e outra da C.”

Por sua vez, para que o aluno tenha sucesso (nivel 3 no final do periodo) a EF, ¢
de todo necessario que tenha pelo menos cinco niveis Introducdo. Para que tenha nivel 4,
o aluno devera possuir no minimo quatro niveis Introdu¢do e dois Elementar, ja para
obter nivel 5, o aluno tera de ter pelo menos trés niveis Introducdo e trés niveis

Elementar.

Assim, cabe ao Professor de EF encontrar uma solu¢do em que a avaliacdo
formativa, fornega dados que possam ser utilizados na avaliacdo sumativa, ou seja, ¢ de
todo fundamental que o produto final da observacao do professor respeitante a avaliagdo
formativa resulte na atribui¢do de um nivel (Nao Introducgdo, Introducdo, Elementar ou
Avancado) consoante o desempenho do aluno nos momentos de avaliacdo, para que desta
forma, com os alunos avaliados por niveis de desempenho em cada matéria, se possam
definir quais as trés ou seis melhores matérias e assim definir-se a avaliagdo sumativa
(final) do aluno. Importa referir que para a avaliagdo final (sumativa) da area das
Atividades Fisicas, engloba também as atitudes e valores, tendo uma ponderacao de 80%

(AF), definida nos critérios de avaliagdo da escola.

Na pratica a articulagdo entre a avaliagdo formativa e sumativa na area das
Atividades Fisicas foi operacionalizada conforme o quadro 20. Imaginemos que o
produto de uma avaliacdo formativa dos Jogos Pré-desportivos (5°ano) fora o seguinte

quadro.

Quadro 20 — Exemplo de articulagdo da formativa com sumativa — 5° ano

Jogos Pré-Desportivos (Prioritdria)
Objetivos - Parte do Nivel Introdugcdo

Recebe a Langa na Passa com
Alunos: bola com as passada ou Dribla segurancaa 1 Nivel:
2 maos parado companheiro
= i = 2 = e
B 3 3 3 3 U
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Legenda do quadro 20:

1- Faz Mal
2- Faz ¢/ Erros

3- Faz quase sempre

Definiu-se que o aluno cumpre o nivel quando ndo tem nenhum 1, ou faz ¢/ erros
no maximo 2 objetivos e os restantes com nota 3. Esta metodologia de avaliagdo foi
semelhante para cada uma das turmas, tendo sempre em consideragdo as matérias
divergentes de cada turma.

Ou seja, o produto da avaliagdo formativa em cada matéria das Atividades Fisicas

constata pelo quadro 21.

Quadro 21 — Exemplo da avaliacdo das atividades fisicas do 9°ano

~ - . s - o -

Ginastica
de Solo Andebol Atletismo  Danga Raquetas .

¢ determinante para a articulacdo da avaliacdo formativa com a sumativa, como se
2Nl 4
NI | | | | !

NI | E E E 3I;2E-

No que respeita a articulagdo da avaliacdo formativa e sumativa na area dos

Conhecimentos, a avaliacdo formativa foi operacionalizada em ambas as turma nas aulas
com questionamento e didlogo acerca dos conteudos (temas) a abordar no teste de

Conhecimentos.
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Para que o aluno tivesse sucesso (nivel 3) nos Conhecimentos tinha de ter entre
50%-69%, para obter nivel 4 teria de obter entre 70%-89% e por ultimo para obter nivel

5, teria de ter entre 90% e 100% no teste de avaliagdo sumativa de Conhecimentos.

Importa todavia referir que para a avaliagdo final (sumativa) a area dos
Conhecimentos teve uma ponderacdo de 10%, definida nos critérios de avaliacdo da

escola.

Na area da Aptiddo Fisica, a avaliacdo formativa foi operacionalizada com a
realizacdo dos testes de Fitnessgram dando a conhecer aos alunos quais as diferengas para
os limites de Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF). Para a avaliagdo sumativa do 1°
periodo, todos os alunos que estavam Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica (FZSAF),
aquando do balan¢o da 1?* etapa, tiveram a possibilidade de repetir os testes em questio
no final do 1° Periodo. Ja na avaliagdo Sumativa do 2° Periodo ¢ 3° Periodo, todos os
alunos foram novamente monitorizados com a realizacdo de todos os testes do
Fitnessgram para aferir qual o desenvolvimento dos alunos ao longo do ano em cada

teste.

Todavia, devo referir que para a avaliacdo final (sumativa) da 4rea da Aptidao
Fisica estava definida uma ponderacdo de 10%, definida nos critérios de avaliacdo da
escola, sendo que, para que o aluno tenha sucesso (nivel 3) na Aptiddo Fisica, teria de ter
dois testes dentro da ZSAF (teste do vaivém/milha, Abdominais, Senta ¢ Alcanga,

Extensao do Tronco e Extensdo de Bragos).

Quadro 22 — Exemplo da avalia¢do sumativa — 9°ano

2 Testes
60% 3 dentro da 3
ZSAF

3 testes
80% 4 dentro da 3
ZSAF
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Para o céalculo da nota final (sumativa) do aluno “x”: 3 x 0,10 + 3 x 0,10 + 3 x0.80 = 3

Para o calculo da nota final (sumativa) do aluno “y”: 4 x 0,10 + 3 x 0,10 + 4 x0,80 = 3,9
=4

O processo de avaliagdo da turma e dos alunos tem de estar de acordo com o
preconizado pelo PNEF, pelo enquadramento legal, pelos PAT e pelos critérios de
avaliacdo da Escola. Todavia, para que possamos compreender a articulagdo e a
importancia das referéncias que suportam os critérios, importa referir que o
enquadramento legal ¢ o nivel de decisdo mais central, ou seja, as deliberagdes que
emanam do ministério da educagdo, e consequentemente do governo, pelas quais nos
devemos reger neste caso especifico da avaliagdo, para que desta forma estejamos a ter
uma conduta profissional docente integra, cumprindo a lei, articulando as atualiza¢des do
respetivo enquadramento legal com os PNEF. Posteriormente, estes niveis de decisdo
centrais estdo articulados com os niveis de decisdo locais, onde temos que nos guiar por
este documento (PNEF) para que possamos conceber os nossos planos anuais de turma
(PAT), assim como dentro destes concebermos os respetivos momentos de avaliagdo e a
forma como a realizaremos (que est4 orientada e organizada pelos critérios de Avaliagdo
adoptados pela Escola - Agrupamento, e que estdo de acordo com os respetivos
documentos de referéncia). Os niveis de decisdo respeitantes a autonomia pedagogica do
professor, nos quais o professor tem a responsabilidade de concecdo, enquadra-se a
metodologia de avaliagdo formativa e sumativa adoptada pelo professor para que traduza
a perfomance e comportamentos dos alunos nas aulas numa classificagdo final, sendo
que, este documento terd de respeitar e estar de acordo com a informacao prestada por

todos os outros documentos de referéncia supracitados.

No que respeita a area das Atividades Fisicas foram planeados e estruturados os
objetivos a serem lecionados em cada matéria e consequentemente alvos de avaliacdo ao
longo do ano em ambas as turmas. Desta forma, segue o exemplo destes mesmos

objetivos referentes a turma do 9° ano no quadro 23.
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Quadro 23 — Especificag¢do dos objetivos intermédios e finais de etapa e/ou periodo a
avaliar

OBJETIVOS A AVALIAR

MATERIAS

Objetivos
PART DO Intermédios a
verde no PAT

Objetivos Finais

Objetivos Objetivos Finais
Intermédios a
verde no PAT

ANDEBOL

Objetivos Objetivos Finais
Intermédios a
verde no PAT

Objetivos Objetivos Finais
Intermédios a
verde no PAT

Objetivos Objetivos Finais
Intermédios a
verde no PAT

BASQUETEBOL
(PRIORITARIA)

Objetivos Obijetivos Finais
Intermédios a
verde no PAT

Importa aqui reter que apesar de estarem definidos aqui quais os objetivos a
avaliar por cada nivel de desempenho por cada matéria, s6 se avaliaram os objetivos que
realmente se conseguiram operacionalizar, apesar de todas as matérias possuirem varios
objetivos a avaliar. Isto aconteceu pelos condicionalismos dos espacos, que, entre outros
situacdes nos obrigaram a lecionar determinadas mais vezes determinadas matérias em
detrimento de outras, o que condicionou a nossa avaliagdo formativa e sumativa do 1°

periodo.
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4.5.4 — Auto — Avaliacao

Analisando o Despacho Normativo 14/2011, podemos constatar que o mesmo
contempla a operacionalizagdo da auto-avalia¢do pelo aluno, apontando que, a mesma
deve fazer parte do processo individual do aluno. Desta forma ha uma procura implicita
de incrementar a participacdo dos alunos, envolvendo-os no seu processo formativo,
aportando assim inumeras vantagens, uma vez que ao conceder autonomia aos alunos,

oferece também a possibilidade de estes se responsabilizarem pelas suas aprendizagens.

Para Moutinho (2012, p. 18), “a auto-avaliagdo dirigida para a reflexdo,
aperfeicoamento e reformulagdo, devera integrar o processo de ensino-aprendizagem, tal
como integra o quotidiano, sendo adotada como uma boa pratica capaz de melhorar o

aproveitamento dos alunos, assumindo, deste modo, uma funcao reguladora. ”

Face a ideia acima subjacente, podemos assumir que o foco da operacionaliza¢ao
da auto-avaliagdo deverd estar na melhoria do processo ¢ do desempenho dos alunos.
Deste modo, cai a ideia de avaliar somente com o intuito de classificar, mas antes para
definir o nivel de desempenho verificado até ao momento, servindo como controlo do

Processo.

Neste sentido, optei por conceber uma ficha de auto-avaliagdo (para ambas as
turmas) onde os alunos ao elaborarem a sua auto-avaliagdo pudessem ter consciéncia dos
parametros (basedos em critérios) em que sdo avaliados e acima de tudo, que
conseguissem refletir sobre as suas praticas e no seu desenvolvimento ao longo do tempo,

conforme se verifica pela figura 1.
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FICHA DE AUTO - AVALIAGAO ’
evSna 2°E 3 Ciclo —
2014 - 2015
Nome: Ne: Turma:
PARAMETROS A AVALIAR NAODOMINO ., O0MIN® —  pomino

Corro continuamente até ao final do exercicio. Realizo
APTIDAO FiSICA com eficacia os testes dos abdominais, extensdo de
bragos e do senta e alcanga para ambos os lados.

Realizo com eficacia os exercicios propostos pelo

ATIVIDADES FiSICAS Professor em todas as matérias.

Demonstro concentragdo, motivagao, uma atitude pro-
ATIVIDADES FiSICAS ativa e disciplinada nas aulas.
ATIVIDADES FiSICAS Sei e pratico as regras de jogo e de seguranga das

matérias que estamos a abordar na aula.

Consigo diferenciar os varios tipos de treinos
existentes e as alteragbes (impacto) provocadas no
corpo pelo exercicio. Percebo o que sdo estilos de vida
saudaveis e alimentagéo equilibrada.

FIGURA 1 - FICHA DE AUTO-AVALIACAO

CONHECIMENTOS

Como se pode verificar pela figura 1, estdo bem explicitos alguns dos parametros
a serem considerados na avaliagdo dos alunos em cada uma das areas. Desta forma, optei
por dar mais enfase a area das Atividades Fisicas, com trés parametros, pois € area com
maior pondera¢do na avaliagdo (80%) em relacdo aos Conhecimentos (10%) e a Aptidao
Fisica (10%). Penso que desta forma consegui fazer entender aos alunos o que era
avaliado nas aulas de EF ao longo de cada periodo, tendo estes uma maior percecdo no
momento de realizarem a sua auto-avaliacdo, pois poucas divergéncias existiram entre
aquilo que foi as suas auto-avaliagdes e a nota atribuida (em ambas as turmas), o que

demonstra uma grande consciencializacdo para aquilo que foram os seus desempenhos.
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4.5.5 — Metodologia de recolha e registo de avaliacio (Formativa e Sumativa)

No que respeita aos instrumentos de registo utilizados, os mesmos foram grelhas
(para as Atividades Fisicas como para a Aptidao Fisica), onde constaram, as matérias a
avaliar (uma grelha por matéria), os niveis de desenvolvimento e os critérios. Foram
observados entre 3 / 4 critérios para cada nivel de desenvolvimento em cada matéria,
tentando garantir dessa forma que estdvamos a “olhar” no minimo para parte do nivel a
observar. Por sua vez, para a area dos Conhecimentos o registo foi efetuado em grelhas

adaptadas, continuas das corregdes do teste escrito.

No que respeita a metodologia de observacdo propriamente dita, a mesma foi
realizada de forma direta, pois ndo houve observac¢ao indireta ou mista dos momentos de
avaliagdo, pois optei por ndo filmar estes momentos, pois apesar de poder ser possivel
fazé-lo, futuramente em algumas escolas ndo o serd, estando desta forma melhor

preparado para o futuro e rentabilizando o tempo de trabalho.

4.6 — O Plano de Aula

Como Bento (2003, p.88) refere, a aula de Educagao Fisica ¢ o “verdadeiro ponto
de convergéncia do pensamento e da ac¢do do professor. A aula ¢ ndo somente a unidade
organizativa essencial, mas sobretudo a unidade pedagdgica do processo de ensino”
Neste sentido, ¢ necessario referir os fatores determinantes da prepara¢do de uma aula de
EF e que, por isso mesmo, deverdo estar contemplados de forma explicita no plano de
aula. Deste modo, os fatores determinantes da preparagdo de uma aula de EF
correspondem aos objetivos, aos conteudos e também as particularidades do estado de

desenvolvimento e rendimento dos alunos.

Uma vez que o ensino pretende uma transformagao da personalidade e qualidades

dos alunos, mediante a confrontacdo ativa com determinados contetidos, cabe ao
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professor conhecer que uma das carateristicas essenciais dos métodos de ensino prende-se

com as condi¢des de pratica estarem adequadas ao conteudo (Bento, 2003).

Relativamente as particularidades do estado de desenvolvimento e rendimento dos
alunos, o que importa reter ¢ que os alunos tém ritmos de desenvolvimento e crescimento
diferentes, quer seja entre género ou dentro do mesmo género, assim, a mesma idade
cronoldgica pode corresponder a diferentes idades bioldgicas, fruto dos ritmos de

crescimento e desenvolvimento diferenciados.

Outra particularidade, prende — se com os géneros (masculino e feminino), onde
ha que ter cuidados na prepraracdo da aula, para que esta seja inclusiva (diversificar
grupos de trabalho), promover a igualdade de oportunidades e equidade (trabalhar por
grupos de nivel) entre géneros nas tarefas, sabendo que cada aluno ¢ um aluno, com

gostos diferentes entre eles e que ndo existem turmas iguais.

O plano de aula, considerado como a unidade basica de planeamento em EF
(Rosado, s/d ), ndo ¢ mais do que o documento orientador da aula, no qual devem estar
expressas, no meu entendimento, as tarefas motoras e suas variantes (critérios de éxito,
acdes motoras, estratégias, esquematizagdes, tempos, conteudos e materiais a utilizar),
referéncia aos objetivos, grupos de nivel, matérias a abordar e espaco a utilizar. Foi desta
forma que concebi a estrutura do meu plano de aula. Este iten foi no qual me senti mais a
vontade e mais motivado. Esta minha constatagdo resulta do meu gosto pela criagdo e
concecdo de tarefas motoras (exercicios), que ja vem do treino de Futebol, o que me
facilita na relagdo, estruturagdo e elaboracdo do plano de aula.

No plano de aula que concebi para a minha PES (utilizado em ambas as turmas),
foi definido um espago final, que dediquei a andlise critica da aula, onde aproveitava para
no final de cada aula, em conjunto com o professor cooperante Sérgio Magalhdes

analisarmos os pontos fortes € menos fortes decorrentes da mesma.
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4.7 — Conducao de Ensino

A conducgdo de ensino ¢, para mim, o ponto fundamental de toda a pratica
docente do Professor de EF. E a partir do momento que estamos em contato com 0s
alunos, da forma como comunicamos (expressamos), como nos relacionamos, através da
qualidade das tarefas propostas, da pertinéncia com que facultamos feedback e até da
perspicacia como corrigimos e alteramos o rumo da tarefa ou da aula que esta o sumo da

qualidade do processo de ensino e aprendizagem.

Assim, para que possa caraterizar fielmente aquilo que foi a minha condugao de
ensino ao longo da minha PES, defini algumas dimensdes sistematizadas por Onofre

(1995), com base em Siedentop (1983; 2008) para me balizar nesta andlise.

4.6.1 — Instrucio

A dimensdo instrucdo estad relacionada com a forma como se processa a
informacgdo, ou seja, a forma como se emite e recebe informacgdo estd suportada em dois
meios de comunicagdo, verbal e nao verbal (Mesquita, 1998). Aos meios de
comunicagdo, podemos associar canais pelos quais se propaga essa mesma informacao,
que podem ser visuais, quinestésicos e auditivos. Desta forma, uma explicacdo verbal de
determinada tarefa remete-nos para uma comunicagao verbal (auditivo), enquanto que, ao
fazer-se uso de uma demonstracdo (imagens ou videos) estamos no campo da
comunicag¢do ndo verbal (visual). Esta ideia ¢ corroborada por Onofre (1995, p. 82), onde
assenta que na instru¢cdo o foco deve estar na informacdo visual, pois afirma ser mais
“concreta e sincrética”.

Por outro lado, Marques (2004) define a instrugdo como a metodologia utilizada
para a apresentacao das tarefas pedagogicas aos alunos, apresentando quatro formas de a
operacionalizar, ou seja, prelecdo, feedbacks, demonstragdes e questionamento. Ja para

Onofre (1995, p. 84), trata-se da “informagdo que o professor comunica ou suscita
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(quando utiliza a interrogagdo) acerca da forma como o aluno realizou ou deveria

(poderia) ter realizado um dado desempenho na atividade”

Desta forma, olhando agora para aquilo que foi a minha prética ao nivel da
dimensdo instrugdo nas turmas do 5° e 9° ano, julgo ter tido sempre uma preocupacao
para que a informacao fosse breve, clara, rigorosa, ou seja consisa, sendo o mais sintético
possivel nas minhas prele¢des. Todavia, desenvolvi uma estratégia de comunicacgio
diferenciada em cada turma, para que tivesse a certeza de que a mensagem chegava a
todos, garantindo deste modo que os alunos de ambas as turmas me compreendessem,
pois para Siedentop (1991), se os objetivos forem colocados claramente aos alunos, a

organizac¢do das atividades possibilita uma progressao para os fins pretendidos.

Uma das estratégias utilizadas com os alunos do 5° ano foi ao nivel da
terminologia especifica da EF (por exemplo, apoio facial invertido era tratado por pino),
no qual todos os alunos facilmente se identificavam. Posteriormente ndo deixei de

explicar que o nome correto do elemento gimnico € apoio facial invertido.

Assim, considera-se que “a apresentacdo ¢ eficaz quando os alunos ouvem e
entendem as informagdes, e essa informagao lhes permite empenharem-se na atividade

descrita” (Siedentop, 2008, p. 257).

Do ponto de vista do feedback pedagogico, “importa salientar que, o sistema de
tratamento da informag¢do tem uma capacidade limitada”, ou seja, “o aluno ndo trata, na
maior parte dos casos, toda a informagdo que recebe daquelas duas fontes, mas apenas a
que, em cada momento, considera mais relevante” (Arnold, 1985; Famose, 1990 citado
por Carreiro da Costa et al. 1995). Desta forma, Carreiro da Costa e os seus
colaboradores (1995, p.10) evidenciam que ‘“nesta perspectiva, a proficiéncia do
feedback na aprendizagem assenta, diriamos, ndo apenas na quantidade mas também (ou
sobre-tudo) na qualidade e pertinéncia da informag¢ao que veicula”. Assim, ¢ fundamental

que na nossa pratica tenhamos a consciéncia de que o feedback tera de ser utilizado com
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conta, peso ¢ medida nos momentos oportunos, sob pena de perder toda a sua eficacia

determinante no desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem.

Ao nivel da demonstracdo, optei, por necessidade e por sentir que me facilitava na
transmissdo das tarefas, em operacionalizé-la nas maioria das vezes. Todavia ndo recorri
a demonstrancdo em situacdes em que pretendia previlegiar a descoberta guiada, assim
como em tarefas onde pretendia a emergéncia de tomadas de decisdo com base no que
estaria a suceder no envolvimento da tarefa. Ou seja, numa tarefa de Basquetebol, com
um esquema (estrutura) de 3 atacantes x 3 defesas + 2 apoios laterais, onde para que
exista finalizagdo (langar aos cestos) a equipa com posse de bola tinha de ir aos 2 apoios
laterais, na instru¢do da tarefa, referia que a bola tinha de ir aos 2 apoios, todavia nunca
referia como o deveriam fazer. Desta forma estaria a condicionar a agao dos alunos e as

suas capacidades de tomada de decisdo e exploragdo de agcdes motoras.

No que respeita ao questionamento, este foi utilizado por mim para verificacao da
assimilagdo da tarefa e dos seus conteudos. Ainda assim, no inicio da PES dirigia muito o
meu questionamento para o “perceberam?, hd alguma duavida?”, e como ¢ normal nunca
havia alguém com duavidas. O que ¢ certo, ¢ que em alguns casos observava que uma
parte da turma (tanto no 5° ano como no 9° ano) ndo tinham percebido a instru¢ao e por
conseguinte a tarefa. Neste sentido, e apds observagdo e andlise critica das minhas aulas
por intermédio da professora orientadora, bem como do professor cooperante, resolvi
direcionar o questionamento sobre agdes, cosntrangimentos ou regras da tarefa,
promovendo assim o pensar e refletir sobre o problema pelos alunos. Esta ideia ¢é
suportada por Giordan e Vecchi (1996, p. 169), pois para ambos ¢ “essencial, portanto,
criar situagdes cientificas perturbadoras caso se deseje ir mais adiante na constru¢ido do
saber”. Desta forma, para os autores, ¢ através do questionamento que o aluno seleciona

as informagdes que descobre.
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4.6.2 — Clima e Disciplina

Para Mesquita et al, 2006:

os comportamentos desviantes ou de indisciplina parecem figurar entre os que,
mais frequentemente, apresentam uma relagao negativa com as aprendizagens e
com o clima da aula, sendo os comportamentos perturbadores dos alunos
percebidos pelos professores como ameagas a criagdo de um clima pedagdgico

favoravel e, consequentemente, as aprendizagens (p. 295).

Quanto a dimensdo clima e disciplina, nas minhas turmas de EF (5° e 9° ano),
devo primeiramente dizer que nunca tive grandes problemas disciplinares em ambas.
Registo apenas um acontecimento, de um aluno do 5° ano, que apos ter sido alertado
anteriormente para o seu comportamento nas aulas, onde destabilizava os seus colegas,
desconcetrando-os, na aula seguinte manteve a mesma postura, o que me levou a tomar a
decisdo de, naquela aula de 45 minutos eviar o aluno para o espago “multi-saberes”
(espago na biblioteca da escola, onde os alunos com mau comportamentos sdo enviados,
com propostas de tarefas escolares para realizar). O que € facto € que com esta tomada de
decisdo, em conjunto com o envio da informacdo para o encarregado de educacdo, o
comportamento do aluno foi alterado, melhorando assim o seu comportamento e a sua
aten¢do, evidenciando-se assim uma maior estabilizacdo da turma em EF. Todavia,
concordo na totalidade em Siedentop (1983, p. 39) quando diz que “mais que intervir
sobre o comportamento inapropriado, ¢ preciso desenvolver os tipos de comportamento

adequado e prevenir os disturbios”
Referindo-me ao clima, parafraseando Fernandes (2008), refiro-me,

ao estabelecimento de um ambiente de aprendizagem acolhedor e positivo, passa
indubitavelmente pelo conhecimento das necessidades, valores, experiéncias e

objectivos de cada aluno, ja que quanto maior e melhor for o conhecimento que
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o professor tem do contexto e seus protagonistas, mais refor¢ada saira a sua
capacidade de antecipar e intervir em situagdes tidas como inadequadas ou
mesmo intoleraveis de ocorrerem em contexto de sala de aula, resultando em

respostas mais eficazes a cada situacdo que surja. (p. 18)

Assim, parece-nos essencial salientar que importante ndo ¢ tanto o que acontece,
mas sim quais as mudancas que esse acontecer provoca em nés. Desta forma, procurei
sempre garantir a existéncia de estratégias para a promo¢do de uma clima de aula
positivo. Pois, saberia que estaria mais perto de assegurar o sucesso no processo de
ensino e aprendizagem, uma vez que, num clima de aula positivo a predisposi¢do para a
pratica ¢ mais evidente. Pois importa “decidir bem, e decidir bem passa por saber
escolher e utilizar as melhores solugdes para as mais diversas situacdes de ensino”

(Onofre, 1995, p. 96).

4.6.3 — Gestao e Organizacio

Para Arends (1995), a gestdo da aula e do espaco onde esta se operacionaliza,
pode ser definida pela forma como os professores organizam e estruturam o espago fisico
(em EF o gindsio ou pavilhdo), com a finalidade de maximizar a inter-ligagdo e
cooperagdo dos alunos e de diminuir a ocorréncia de comportamentos desviantes. Por
sua vez Fernandes (2008, p. 20) complementa que “¢ um facto indiscutivel que as
estratégias que o professor pode desenvolver para envolver os alunos nas tarefas da
aprendizagem, de forma a promover o estabelecimento de um clima positivo sdo

fundamentais e devem ser geridas de forma cuidada”.

As evidéncias acima menciondas sdo, para mim, o suporte para termos a gestdo da
nossa aula controloda e organizada. Assim, do ponto de vista pratico, ao planear e
operacionalizar as minhas aulas de ambas as turmas, tive sempre em consideracdo aspetos

que colocassem em questdo a organizacdo da aula, aspetos estes que por sua vez
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poderiam influenciar o clima e a disciplina da aula. Mais especificamente, ao planear
tinha sempre em consideracdo quais os grupos de tarefa e de nivel (sabia que na turma do
9° ano, ndo poderia juntar duas alunas no mesmo grupo, pois influenciavam-se
negativamente), que tipo de espacos e materiais iria utilizar na aula, desde o seu inicio até
ao final (momentos devidamente organizados e planeados ao longo da sessdo), para assim
diminuir os tempos de transicdo e organiza¢cdo (aumentando o tempo potencial de
aprendizagem e tempo de empenhamento motor), como e quem iria arrumar ou organizar
o material para ndo criar momentos de desorganizacdo. Estava também definido quais os
momentos da aula e a sua duragdo dos momentos de pausa e hidratagdo. Outro aspeto
ainda importante na organizagdo e gestdo da aula, foi criar uma linguagem comum dentro
das turmas entre mim e os alunos, ou seja, foram definidos sinais, quer para juntar
(reunir) a turma ou para interromper a aula. Associado a esta comunicacdo estavam
também as regras das aulas de EF (material a utilizar, horérios, organiza¢do da chamada),
ou seja, a dimensdo organizagdo, conforme Onofre (1995, p. 86) evidencia, ¢ a
“rotinizacdo das atividades organizativas da aula e a gestdo do tempo, dos espagos, dos

materiais e da turma”

Olhando agora para tras e verificando as dificuldades encontradas na
operacionalizacdo destas dimensdes, ressalta a dificuldade inicial na instrugdo junto da
turma do 5° ano e ao nivel do clima na turma do 9° ano.

Enquanto que na turma do 5° ano, as dificuldades iniciais verificadas foram
sobretudo ao nivel da terminologia especifica da EF no momento da instrugao, pois face a
idade dos alunos e o seu nivel de desenvolvimento tive de alterar a forma como abordava
algumas técnicas ou gestos, tendo de acompanhar quase sempre a instru¢do com
demonstrancdo. Desta forma permitia uma melhor concetualizacdo do que se pretendia
realizar com as tarefas aos alunos. Ainda assim, com o decorrer do ano letivo fui sentindo

cada vez menos a necessidade de recorrer a demonstragao.
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Por sua vez, na turma do 9° ano a dificuldade mais sentida inicialmente foi na
criagdo de um clima de aula positivo, pois encontrei uma turma desmotivada para a
pratica de EF, constituida maioritariamente por raparigas. Neste caso, a estratégia
utilizada passou por iniciar as aulas sempre com tarefas motivantes, que a turma mais se
identificasse e de acordo com o planeamento para a turma. Associado a esta estratégia
entendi que deveria ter um comportamento de maior proximidade, ouvindo mais os
alunos no que respeita a sua vida escolar. Assim, tentei que eles me vissem como alguém
preocupado com os seus problemas, de forma a ganhar a confianga dos mesmos,
conseguindo posteriormente lhes exigir mais nas aulas, tornando o clima de aula positivo
e motivante para todos.

Finalizando a andlise & conducdo de ensino, remeto agora para um exemplo
concreto acerca dos melhoramentos que consegui obter através das andlises criticas
realizadas. Deste modo, olhando para a analise a aula n° 35 e 36 do 9° ano temos que
“umas das conclusoes que se retiram desta aula é o facto da matéria de Andebol (assim
como outros JDC) ser dificil de realizar num espago exterior, pois o fato de a bola estar
constantemente fora faz diminuir o tempo de atividade, concentra¢do e empenhamento
na tarefa (mesmo existindo varias bolas disponiveis). Assim, para ultrapassar esta
questdo é importante passar a ter maior aten¢do ao planeamento e operacionalizag¢do de

JDC e o tipo de tarefas quando a aula é no espago exterior”.

Outro exemplo de melhoramento, pode ser constatado na aula n® 38 do 9° ano em
que “umas das conclusdes que se retiram desta aula € o facto da matéria de Voleibol (de
maior especicicidade, visto ndo ser um desporto de evasdo) ser dificil de criar exercicios
que permitam potenciar 0os nossos objetivos e as competéncias dos alunos. Neste sentido,
podera trazer maiores dividendos se trabalhar em grupos de trés, em vez da cooperacio
dois a dois, pois desta forma existe maior possibilidade de acdo no passe, fomentado mais
formas jogadas, em detrimento das formas analiticas e tradicionais em que se deixa bater
a bola no chao (no jogo isto ndo pode acontecer) para aperfeicoar os gestos técnicos. Ha
alguns especialistas que defendem que o Voleibol nas escolas devera ser ensinado através

do jogo reduzido, evitando situacdes de 1x1, mesmo em cooperagao”.
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Por ultimo, olhando para a aula n° 39 e 40 do 5° ano, constata - se que “umas das
conclusdes que se retiram desta aula ¢ o facto do jogo do Mata ser bastante
contraproducente numa fase prematura da aula, ou seja, no aquecimento. Pois, face a
dindmica do mesmo, faz com que muitos alunos ndo estejam em constante mobilidade
nesta fase da aula, que ¢ o objetivo principal (ativagdo / aquecimento), isto mesmo apos
ter sido aumentado o ntimero de cagadores (as bolas estdo muito tempo fora do jogo-
campo). Salientar que os jogos da apanhada e da corrente tiveram o impacto pretendido

nesta parte em aulas anteriores”.

4.6.4 — Analises Criticas das Aulas

“A davida ¢ o principio da sabedoria”(Aristoteles)

“Eu ndo procuro saber as respostas, procuro compreender as perguntas” (Conflicio)

“Saber interpor-se constantemente entre si proprio e as coisas ¢ o mais alto grau de

sabedoria e prudéncia” (Fernando Pessoa)

Debrugando agora o olhar sobre a forma como analisava o meu desempenho nas
aulas de EF, devo antes de mais dizer que, no meu entendimento, para que exista
conhecimento e evolucdo tera de existir reflexdo. Neste sentido, como ja referi
anteriormente, ¢ importante que saibamos nos relacionar e aceitar a critica. Assim, as
analises as minhas prestacdes na PES foram realizadas sempre, em todas as aulas, em
reunido logo ap6s o final de cada aula. Para este processo foi preponderante a ajuda do
professor cooperante e da professora orientadora da Universidade, pois era através da
observagdo destes as minhas aulas que produzia no meu relatério de aula os aspetos
positivos e negativos da mesma, tentando a partir dai encontrar respotas para os aspetos

menos positivos, a serem melhorados.
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Decidi, em conjunto com os professores, realizar este tipo de reunido, logo apds o
final de cada aula, pois desta forma os acontecimentos estavam sempre bem presentes
(tanto em mim, como nos professores), facilitando a minha concetualizag¢do das criticas e
conselhos propostos. Relembro que sempre tive (ainda hoje tenho no treino) uma postura
positiva perante critica. Pretendo sempre saber o que posso melhorar, pois entendo que
ninguém ¢ perfeito, mas tento caminhar nessa dire¢do utdpica em todos os aspetos da
minha vida profissional.

Para um melhor esclarecimento ver apéndice 111, onde esta presente um excerto de
uma andlise critica, ou seja, a parte final do plano, onde estd o espago dedicado as criticas
(aspetos positivos e negativos) decorrentes da minha operacionalizagdo da aula.

Nas analises criticas das aulas comecava sempre por fazer uma referéncia a forma
como o plano de aula estava concebido (ao nivel dos objetivos, estratégias, variantes,
acdes, critérios de €xito), posteriormente, analisava a parte operacional da aula, onde
além de enumerar os aspetos negativos da aula, procurava logo encontrar uma solucao
para o mesmo. Muita das vezes as solu¢des encontradas partiram dos didlogos apds as
aulas com os Professores. Como se pode também constatar, terminava estrategicamente

(para manter os niveis de motivagdo), as analises com os aspetos positivos da aula.

4.6.5 — Reflexio e analise ao Processo de Ensino e aprendizagem

4.6.6 — Turma do 5° ano

Analisando do ponto de vista geral o processo de ensino e aprendizagem da turma
do 5° ano, penso que, consegui globalmente desenvolver os alunos do ponto de vista
geral, ou seja, se comparar o nivel com que os alunos chegaram no inicio do ano letivo e
comparar com o nivel com que terminaram, houve claramente uma evolucdo, um
desenvolvimento, que pode ser constatado com a evolu¢do dos alunos ao nivel da suas

avaliagdes formativas e sumativas.
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Todavia, devo dizer que esta turma de 5° ano chegou ao inicio do 2° Ciclo num
nivel bastante aceitavel nas 3 areas (Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos),
com especial incidéncia nas Atividades Fisicas, onde j& se sentiam a vontade em algumas
competéncias de varias matérias, o que se traduziu numa avalia¢do inicial da turma
positiva, facilitando deste modo o desenvolvimento da turma ao longo do ano letivo.

Se pudesse voltar atrds, o que alteraria na minha PES no 5° ano? Pois bem, ao
olhar para trés, possivelmente no inicio do ano letivo, se me fosse possivel, talvez teria
pegado na operacionalizagdo das aulas da turma ainda mais cedo, pois € normal que os
alunos, ainda para mais no 5° ano em que tudo ¢ novidade, se habituem as dindmicas do
professor (comunicacao, lideranga, relacionamento) e deste modo, quando eu assumi por
inteiro as turmas, ja havia alguma ligacdo com a forma como o professor Sérgio dava as
suas aulas, e assim perderia menos tempo até que a turma se habituasse a minha forma de
estar, comunicar € de me relacionar.

Nota ainda para referir que ndo tem prego ter a possibilidade de assistir a alegria
das criancas desta idade durante as aulas de EF. Com esta experiéncia da PES,
desconstrui uma ideia que possuia inicialmente, que se baseava na minha preferéncia em
ensinar em faixas etarias mais velhas (talvez por treinar seniores), todavia, com o passar
do tempo, esta minha opinido foi—se alterando, por varias razdes. Entre elas, a ja
mencionada anteriormente, a alegria com que as criangas fazem e estdo na aula, a
motivacdo e empenho intrinseco e depois, por ver ao longo do ano os niveis de
desempenho deles aumentarem exponencialmente. De facto maravilhoso, se ha

momentos de fascinio na pratica docente, para mim, estes sdo-lo certamente.
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4.6.7 — Turma do 9° ano

Olhando agora para aquilo que foi o ano letivo da turma do 9° ano, ndo posso
deixar de dizer que, inicialmente era a turma que mais expetativas me trazia, pois sempre
referi que pretendia lecionar em faixas etdrias mais velhas. Todavia, com o passar do
tempo, esta minha opinido foi —se alterando, como referi anteriormente.

Esta era uma turma com algumas particularidades, entre elas o nlimero de alunos, quinze,
pois incorporava dois alunos com necessidades educativas especiais. Outra
particularidade era que dos quinze alunos, onze eram do género feminino, o que fez com
que as aulas tivessem um contexto mais associado aos interesses e carateristicas das
raparigas, ou seja, menos intensidade e niveis de desempenho mais baixos no
Basquetebol, Futebol, Andebol e Gindstica de Solo, quando comparada com outras
turmas com numero equilibrado de género. A somar a estas especificidades, a pouca
pratica de atividade fisica fora da escola

e desinteresse com que a maioria das alunas encaravam inicialmente a EF. Posto isto, ao
analisar em primeira instancia a turma, pensei que os dados estavam langados para um
ano letivo que me iria exigir o maximo de mim, para que conseguisse fazer com que os
alunos dessem o seu maximo nas aulas de EF. Todavia, com o decorrer do ano letivo,
com o maior conhecimento da minha relacdo com os alunos, através da minha maneira de
ser e estar, bem como através da forma como operacionalizava as aulas de EF, penso que
conquistei a maioria da turma para a importancia da EF e os beneficios associados a
pratica de atividade fisica. Salvo um ou dois alunos, com o decorrer do tempo, era normal
antes da aula comegar, ainda nos corredores da escola, ter alunos a vir perguntar o que
irlamos fazer na aula, j4 com um sorriso no rosto. Este aspeto, foi para mim uma das
“vitorias” da minha PES, pois no inicio do ano letivo senti claramente os alunos afastados
da disciplina, sem motivacdo e com niveis de desempenho nas trés &areas pouco
condizentes com o preconizado pelo PNEF para o 9° ano (ano terminal de ciclo),
conforme verificado pela avaliagdo inicial.

Referéncia ainda para as claras melhorias verificadas em algumas da matérias das

Atividades Fisicas (assim como na Aptidao Fisica), na maioria dos alunos, com especial
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incidéncia para os jogos desportivo coletivos, mais concretamente o Futebol,
Basquetebol, Andebol, onde foi a zona de incidéncia da minha investigagcdo — agao.

Pela dificuldade inicialmente esperada do contexto da turma, por todas as
condicionantes da mesma, penso que, ao chegar ao fim do ano letivo o balango tem de ser
extremamente positivo, pois, apesar de ter conseguido potenciar o desenvolvimento geral
da turma nas trés areas, consegui que a maioria da turma olhasse para a EF de uma outra
forma e com outro interesse, o que podera ser importante e determinante para o futuro
deles, quer na EF escolar, no ensino secundario, assim como na sua vida desportiva
futura, que se pretende que seja ativa.

Olhando agora para trés, o que ¢ que eu poderia mudar na minha pratica com esta
turma?

Possivelmente a forma como entrei na turma. Com ar fechado, talvez um pouco
“arrogante”, impetuoso, sempre muito interventivo durante as tarefas motoras, de maneira
que quase “ndo deixava os alunos respirar”’. Mas a0 mesmo tempo, ao refletir sobre esta
minha postura numa fase inicial, considero que, possivelmente tenha sido esta a estratégia
mais correta para que os alunos estivessem focados, empenhados e promovesse uma aula
de EF intensa (pois a turma necessitava disto pelo que observei inicialmente). Depois,
com o decorrer das aulas fui perdendo o ar fechado, arrogante e impetuoso, para que
desta forma os alunos se sentissem a vontade a realizar a aula e motivados, mantendo

sempre o equilibrio do clima da aula.
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4.7 — Observaciao de Aulas no Ensino Secundario

Foi proposto a realizagdo de um trabalho de observacdo / supervisdo em contexto

real no ciclo de ensino diferenciando aquele em que estdvamos em contato na PES.

Nesse sentido, como na Escola Conde de Vilalva apenas ¢ lecionado o 2° e 3°
ciclo, entendemos com anuéncia da Professora orientadora da Universidade fazer o
relatério de observacao do ensino secundério em grupo (Nucleo Estadgio da Escola Conde

de Vilalva), sendo que, cada um de nds observou 4 aulas cada.

Desta forma, apds o planeamento das observacdes, face a nossa disponibilidade e
calendariza¢do na altura, conseguimos a observacdo de turmas do 11° ano da Escola

Secundaria Gabriel Pereira, turmas essas que também tinham um estagiario de EF.

Importa salientar que o foco principal da nossa observagdo neste ciclo de ensino
foi perceber quais as estratégias e comportamentos destintos (na relagdo professor-aluno)
que pudessem ocorrer ao nivel da conducdo de ensino, comunicagdo, motivagdo, coesao

grupal e indisciplina.
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4.7.2 — Estratégias de Ensino diferenciadas inter-ciclos

Roldao (2009, p. 57) define estratégia, “enquanto concecdo global de uma acgdo,
organizada com vista a sua eficécia (...): o elemento definidor da estratégia de ensino ¢ o
seu grau de concecdo intencional e orientadora de um conjunto organizado de ac¢des para

a melhor consecu¢do de uma determinada aprendizagem ”.

Centrando agora o foco nas estratégias observadas, decorrentes da observacao
realizada, assim como no didlogo continuo mantido com a professora da turma no
decorrer das observagdes, considerdmos pertinente organizar as estratégias em 2 areas, ou

seja, estratégias de motivagao e comunicagao.

Ao longo das observagdes, como foi referido anteriormente, fomos mantendo o
didlogo tanto com a professora da turma, como com o estagiario, acerca das dindmicas da
turma e diferengas existentes na relagdo professor —aluno entre o ensino secundario e o 3°

Ciclo.

Neste sentido, verificamos que a motivagdo e a forma como se comunica ¢ de

todo fundamental no ensino secundario para que se possa obter um ensino eficaz.

Para que se possa caraterizar as estratégias de uma forma geral, recorremos ao site
do Ministério da Educacdo (Estratégias de ensino e de avaliagdo), de forma a clarificar o

que se pode entender por estratégias.

Caracteristicas das Estratégias

No que respeita as caracteristicas das estratégias, podemos define-las como
exemplos de percursos organizados de sequéncias de tarefas e ou atividades que
contribuem adequadamente para a aprendizagem de determinado(s) objetivo(s), onde se

deve indicar, do ponto de vista do planeamento, os recursos necessarios, assim como as
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formas sociais de trabalho (individual, grupal), levando os alunos a aprender e utilizar, de
forma eficaz, os seus contetidos curriculares. Por outro lado, ¢ de todo importante a
inclusdo nas estratégias, atividades e instrumentos que permitirdo dar visibilidade as
aprendizagens que os alunos dominam e que sdo parte do percurso necessario a

consecucao dos seus objeitvos € ou metas.

Construcio das Estratégias

As estratégias, quanto a sua origem, podem ser de diversa natureza e tipologia,
ndo tendo que estar direcionadas para uma abordagem didatica tnica, a ndo ser aquela
que o curriculo possa determinar. Todavia, devemos ter em consideracdo que com a
aplicagdo de uma estratégia ndo se alcanga nem se esgosta a consecucao total de um
objetivo e ou meta em causa. Trata-se, isso sim, de exemplificar e operacionalizar tipos

de procedimentos didaticos que se adequam a consecugdo do pretendido.
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Quadro 24 — Estratégias de motivagdo decorrentes da observagdo no Ensino Secundario

Ne Evidéncias Estratégias Possiveis
1 Os alunos desmotivam - Conceber atividades nem muito
com maior facilidade dificeis, nem muito faceis, mas sim

com algum grau de dificuldade que

possa ser superado.

b

- Criagdo de tarefas que permitam
valorizar o préprio desempenho.

- Trabalhar em equipa (trabalho
cooperativo)

2 Maior preocupagdo da | - Ter sempre em atengio no planeamento
parte do Professorem | daaulaa motivagdo prépria dos alunos
criar ambientes / (motivagdo intrinseca), ou seja, ir de
climas de aula encontro as matérias que estes mais
positivos (divertidos) | gostam e pretendem aprender, evoluir ou

melhorar

- Procurar a Zona de desenvolvimento
Proximal (Vygostky, 1978), ou seja,
porcurar ensinar novas aprendizagens a

partir do potencial do que ja se sabe fazer.

Como se pode constatar pelo quadro anterior, as 2 evidéncias verificadas na
observagdo realizada, no que a motivacdo diz respeito, prendem-se com, “os alunos
desmotivam com maior facilidade” e, como tal a estratégia apresentada baseia-se em
procurar “conceber atividades nem muito dificeis, nem muito fdceis, mas sim com algum
grau de dificuldade mas que possam ser superadas”, levando os alunos a “valorizarem o

seu proprio desempenho”.

Por sua vez, o facto de os alunos se apresentarem no ensino secundario mais

desmotivados, encarando a disciplina com algum desinteresse, repudio e obrigatoriedade,

85



Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada - Escola Conde de Vilalva

juntando a isso o facto da classifica¢do da disciplina ndo contar para ingresso no ensino
superior, com exce¢do para os que pretendem seguir licenciaturas em Desporto,
facilmente se evidencia que tem de existir uma “maior preocupa¢do da parte do
professor em criar ambientes / climas de aula positivos”. Assim, “ter sempre em atengdo
no planeamento da aula a motivagdo propria dos alunos (motivagdo intrinseca), ou seja,
ir de encontro as matérias que estes mais gostam e pretendem aprender, evoluir ou
melhorar” podera ser uma estratégia forte a ter em consideracgdo, ajudando o professor na
procura de um clima de aula positivo, congregador e motivador. Neste sentido, na
concecdo de tarefas motoras poderemos “porcurar ensinar novas aprendizagens a partir

daquilo que o aluno ja sabe fazer”, ou seja, procurar a zona de desenvolvimento proximal

(Vygotsky, 1978).
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Quadro 25 — Estratégias de comunicagdo decorrentes da observagdo no Ensino
Secundario

Ne Evidéncias Estratégias Possiveis

- Procurar utilizar terminologia especifica
1 Os alunos possuem das matérias

maior cultura geral e

especifica I

Rolamento e ndo cambalhota.

2 Alunos mais - Como existe maior controlo da
disciplinados e turma e uma maior aceitagao do
interpelativos feedback, procurar direcionar mais

(Questionam mais a o feedback e ter maior interagdo
sua prestagao). (mais dialogo com o aluno antes e

ap6s execugdo).

- Utilizar a demonstragdo nas
instrugdes (recorrendo a alunos de
nivel avangado ou elementar, que

deverdo existir na turma).

Como se pode observar pelo quadro anterior, as 2 evidéncias verificadas na
observagdo realizada, no que & comunicacdo diz respeito, prendem-se com, “os alunos
possuem maior cultura geral e especifica” e, como tal a estratégia apresentada baseia-se
em procurar “utilizar terminologia especifica das matérias”, levando os alunos a
verbalizarem “rolamento, e ndo cambalhota”, neste caso elemento da Ginastica de Solo,
todavia este exemplo serve para todas as matérias, melhorando desta forma a

comunicagdo na turma.
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Por outro lado, o facto dos alunos frequentarem o ensino secunddrio, permite-lhes
jé& ter uma maior capacidade de argumentacdo e discussdo, o que lhes ¢ facilitador no
processo de ensino e aprendizagem, pois exprimem-se melhor, com maior qualidade e
especificidade, contribuindo desta forma para uma comunicagdo grupal (da turma) mais

desenvolvida, organizada.

Assim, surge-nos outra evidéncia para os Professores de EF no ensino secundario,
“alunos mais disciplinados e interpelativos (questionam mais a sua prestag¢do)”, pois
pretendem realmente saber o que ndo estd bem para poderem obter o sucesso, j4 ndo
fazem somente por fazer (os que realmente questionam a sua execucdo), nesse sentido
surge a necessidade de “como existe maior controlo da turma e uma maior aceita¢do do
feedback, procurarando direcionar mais o feedback e ter maior interagdo (mais didalogo
com o aluno antes e apos execug¢do)”, assim como a possibilidade de “utilizar a
demonstracdo nas instrucoes, recorrendo maioritariamente a alunos de nivel avancado

~ . . »
ou elementar, que deverdo existir na turma)

Esta observacdo ao ensino secundario permitiu-me ter uma compreensdo mais
robusta acerca da realidade da disciplina de EF neste ciclo, nomeadamente a forma como
o professor interage com os alunos, a disposicdo destes, as suas necessidades e
carateristicas, bem como a necessidade de reunir um conjunto de estratégias de forma a

gerir o clima de ensino que se verifica neste ciclo.
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PONTO V — DIMENSAO DA PARTICIPACAO NA ESCOLA
E RELACAO COM A COMUNIDADE

5. — Participacido no Grupo de Educacao Fisica

A minha participacdo no Grupo de Educacao Fisica foi sempre com uma atitude
construtiva, de aprendizagem e solidariedade para com os restantes professores do GEF
com quem muito privei e aprendi, mostrando sempre o meu ponto de vista em diversos
assuntos, devidamente fundamentado. A exemplo disso, numa das vdrias reunides de
grupo (esta no inicio do 2° periodo) em que se discutia a forma de avaliacdo dos
conhecimentos (como conceber o teste escrito?), e em que alguns professores
operacionalizavam no teste de avaliacdo dos conhecimentos questdes acerca da area das
Atividades Fisicas (regras ou gestos técnicos de matérias). Nesse sentido, manifestei de
pronto o meu desacordo, argumentando que o PNEF prevé que na avaliagdo dos
Conhecimentos (neste caso em teste escrito) ndo se deve conceber questdes acerca da
area das Atividades Fisicas ou Aptiddo Fisica, pois assim estariamos a misturar a
avaliagdo entre areas.

De referir ainda que a minha participacdo no GEF ndo se resumiu apenas as
reunides de grupo, pois também participei no desenvolvimento e operacionalizacdo do
Corta Mato, fase escolar, bem como no acompanhemto dos alunos apurados a fase
regional em Portel. Na fase escolar, em conjunto com o nucleo de estigio, fizemos a
marcacdo da prova com a ajuda do professor Sérgio, ficando posteriormente cada um de
nés em zonas diferentes da mesma para facilitar a sinalizacdo do percurso e vigiar os
alunos em prova.

Ajudei também o GEF na organiza¢cdo dos Megas, ou seja, nas provas do Mega
Sprint, Mega Salto, Mega Km e Mega Lancamento. Os Megas foram organizados em

dias distintos, ou seja, um dia para 2° ciclo e outro dia para o 3° Ciclo. Assim, cada aluno
2

89



Mestrado em Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada - Escola Conde de Vilalva

poderia ser selecionado para dois Megas diferentes a realizar no mesmo dia. Os alunos
melhores classificados em cada Mega ficaram selecionados para a fase nacional.

Importa frisar a forma como fui recebido pelos professores de EF do GEF, pois
nunca me trataram como mero estagidrio, consideraram-me sempre como um colega,

facilitando desta forma a integracdo no grupo e por conseguinte na escola.
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5.1 — Torneio de Andebol (3° Ciclo)

No inicio do ano letivo foi promovida uma reunido onde ficou acordado entre o
nucleo de estagio e o Departamento de Educagado Fisica (DEF), que iriamos realizar duas
atividades durante o ano letivo. Neste sentido, foi-nos dada liberdade de escolha
relativamente as datas e ao tipo de atividade tendo em conta alguns pormenores que,
segundo as nossas propostas foram sendo ajustadas as carateristicas da escola, dos alunos
e dos momentos em que iam ser realizadas de forma a promover o sucesso da atividade.
De frisar que para todas as atividades desenvolvidas, os documentos (pré — projetos,
projetos, fichas de inscricdo, cartazes, avaliacdes e relatérios) concebidos foram
realizados sempre em grupo (ntcleo de estagio).

O Torneio de Andebol (3° ciclo) iniciou-se com a realizagdo do pré-projeto. Foi
mantido contato permanente com o Grupo de EF, para que fossem garantidos e
disponibilizados os recursos materiais e espaciais no dia da atividade, bem como, garantir
os interesses dos alunos, justificando as faltas dos participantes no dia da atividade, 15 de
Dezembro de 2014 (manha de segunda-feira).

Os objetivos desta atividade foram:

*  Promover hébitos desportivos nos alunos;

* Impulsionar a pratica da atividade fisica e desportiva como forma de melhorar o bem-
estar social, fisico e cognitivo;

* Consciencializar a comunidade escolar em geral da importancia da pratica da
atividade fisica;

* Formar hébitos e atitudes de cooperagdo, entreajuda, autodominio, solidariedade e

ética desportiva.

Conforme consta do relatorio da atividade, foi feita uma reunido com GEF, para
delinear as estratégias de divulgacdo, distribuicdo das fichas de inscricdo por cada
professor de EF, informando o formato e o tipo de atividade que ia ser desenvolvida, para
que estes, juntos dos seus alunos, pudessem divulga-la. Nesta fase, foi espectada a

quantidade de equipas que estariam interessadas, para que, em fun¢do das mesmas
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concebéssemos o formato do quadro competitivo. Ainda relativamente a divulgacgdo, os
cartazes foram afixados nos locais de grande afluéncia de alunos (buffet, pavilhdo G1 e
corredores de acesso as salas), de modo a informar a comunidade escolar da realizacdo do
Torneio de Andebol.

Tivemos a inscricdo de dez equipas. Para determinar que equipas iriam jogar, foi
feita uma distribui¢do semi-aleatdria, ou seja, primeiro utilizando uma aplicagdo propria e
depois tentou-se agrupar os anos de escolaridade, evitando assim, jogos entre 9° e 7° ano,
na primeira fase. A atividade iniciou-se pelas 9h no dia 15 de dezembro, foi afixado em
varios sitios da entrada do pavilhdo o quadro competitivo, para que as equipas soubessem
a que horas jogariam.

Iniciou-se o primeiro jogo por volta das 9hl15min, cada um com a duragdo de
15min. A medida que os jogos iam terminando, preparavam-se as proximas equipas.

Relativamente a operacionalizagdo da atividade, consideramos que a mesma foi
bem conseguida. Desenrolou-se como esperado e de forma positiva, principalmente para
os alunos, mas também para a organizagdo. A participacdo, empenho e comportamento
dos alunos foi exemplar, sendo esta atividade do gosto dos participantes, conforme
relataram no inquérito de avaliacdo da atividade realizado.

Analisando os aspetos que podem ser melhorados, realga-se o facto de turmas que
apenas jogaram um jogo, isto porque o quadro competitivo era de carater eliminatério na
primeira e segunda fase do torneio. Todavia, devido ao tempo de que dispinhamos nio
era possivel criar um quadro competitivo com mais jogos.

Gostariamos de ter aberto o torneio a toda a comunidade escolar, ou seja, também
ao 2° ciclo, aos professores e funcionarios, apurando a melhor equipa de cada setor para
uma grande final entre nicleo de estagio e a melhor equipa da escola, todavia ndo foi
viavel.

Apercebemo-nos que houve pouca preparagdo das turmas para o torneio, no que
respeita @ matéria de andebol nas aulas de EF, no entanto a participagdo e o desempenho

motor dos alunos foi elevado.
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Todavia, fazendo um balanco global desta atividade, pode-se assegurar que os
objetivos da mesma foram todos atingidos, pois a atividade caminhou para a consecucao
dos mesmos, sem que existissem contrariedades durante e apds o seu desenvolvimento.

Do ponto de vista pessoal, a minha participagdo na organizacdo desta atividade
fez com que desenvolvesse aspetos de indole logistica, como a conce¢do das fichas de
participagdo, a criagdo do quadro competitivo e a gestdo dos recursos humanos, que sao
da mais elementar importantancia transportar. Assim, estarei melhor preparado para a
criagdo de uma atividade desta natureza no futuro, o que podera ocorrer numa escola ou

em algum clube desportivo que venha a desenvolver trabalho.

5.2 — Peddy Paper (2° Ciclo)

Da mesma forma que o Torneio de Andebol, a atividade do Peddy Paper foi
organizada tendo em conta o deliberado na reunido inicial do Grupo de EF. Ficou
também definido que todos os elementos do nucleo de estagio, como aconteceu no
Torneio de Andebol, seriam responsaveis pela concecdo e operacionalizagdo desta

atividade, que aconteceu no final do 2° periodo (19 de Margo de 2015).

Os objetivos desta atividade foram:
* Promover hébitos desportivos nos alunos, e em geral a toda a comunidade escolar;
* Impulsionar a pratica da atividade fisica e desportiva como forma de melhorar o bem-
estar social, fisico e cognitivo;
* Consciencializar a comunidade escolar em geral da importancia da pratica da
atividade fisica;
* Formar hébitos e atitudes de cooperagdo, entreajuda, autodominio, solidariedade e

ética desportiva.
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* Promover o convivio socio - desportivo e momentos de confraternizagdo desportiva e
cultural;

* Integracdo e interacdo social da escola com o meio envolvente.

Ficou estabelecido, em reunido do GEF e posteriormente do nucleo de estagio,
que esta atividade iria ser direcionada para o 2° Ciclo, pois a atividade anterior, o Torneio
de Andebol, tinha sido direcionada apenas para o 3° ciclo. Além disto, este tipo de
atividade requer competéncias e destrezas cognitivas distintas, ou seja, ndo seria justo os
alunos do 5° ano competirem com alunos do 9°, por exemplo. Uma das alternativas seria
fazer guides e folhas de resposta distintas, mas optamos por fazer apenas para o 2° ciclo
na expetativa de que iriamos ter uma grande afluéncia de alunos.

Quanto a divulgacdo da atividade, a semelhanga da anterior, os cartazes foram
afixados nos locais de grande afluéncia de alunos, de modo a informar a comunidade
escolar da realizacdo da mesma.

Tivemos um total de vinte e trés equipas a participar (cento e dez participantes),
onde cada equipa tinha de ter participantes de ambos os géneros.

A atividade iniciou-se as 9h no dia 19 de Margo e a medida que os alunos se
apresentavam na mesa de chamada (situada no interior do pavilhdo da escola), era
verificado as autorizacdes de saida da escola, bem como o numero de alunos por equipa,
para que a chegada ao ringue do Bacélo fossem contabilizados o niimero de elementos
por grupo. O questionario da Peddy-Papper contemplou onze questdes, onde apelava ao
calculo matematico dos alunos, aos seus niveis de conhecimento dos espagos da escola e
alimentac¢do satdavel, culminando com dois jogos tradicionais (joga da corda e corrida de
sacos) por equipas.

Importa frisar que foram criados trés tipos de questionarios, alterando somente a
ordem das questdes, evitando desta forma a aglomeracdo dos alunos em torno dos
mesmos espacos € uma provavel maior facilidade em obterem as respostas entre grupos.

O calculo final da classificao foi feito no final da prova e a equipa vencedora foi aquela
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que obteve menos pontos, ou seja, conseguiu menos penalizagdes, pois por cada resposta
correta cada equipa ndo somava pontos.

A chegada, as equipas realizavam os jogos tradicionais, sendo que, nestas
atividades as equipas que perdiam, somavam pontos (penalizavam), conforme estava
descrito no guido.

Apobs o término da nossa atividade por todas as equipas e com a chegada de
alunos de outras escolas primdrias do agrupamento ao jardim (atividade simultanea do
Agrupamento com uma associagdo do bairro), reunimos todos os alunos e deslocamo-nos
juntamente com os restantes para o ringue do Bacélo, onde houve comida, e animagdo
musical para os alunos fruto da organiza¢do de uma festa, promovida naquele espago pela
Associagao de Idosos e Reformados do Bacélo.

Fazendo agora um balango geral desta atividade, destacou-se desde logo a
motivacdo de todas as equipas na sua participagdo, assim como a ajuda exemplar ao
longo do percurso feita pelos alunos do 3° ciclo (9° ano) que faziam o perimetro de
seguranca entre a escola e o ringue do Bacélo.

No que respeita aos objetivos da atividade, considero que os mesmos foram
atingidos, pois conseguimos que todos eles fossem alcangados com esta dinamizacao,
uma vez que os alunos tiveram uma excelente oportunidade e capacidade de
relacionamento, cooperacdo e aprendizagem entre a comunidade escolar e o meio
envolvente, onde se desenvolveram hébitos desportivos, de socializagdo e integracao,
assim como habitos de alimentacdo saudavel, pois a alimentacdo facultada, foi a base de
fruta e sandes. Referir ainda que durante a confraternizagdo, os alunos do 1° ciclo fizeram
algumas apresentacdes acerca da alimentacdo e estilos de vida saudavel, tudo num clima
de grande festividade, sem que nada de negativo tivesse ocorrido.

Do ponto de vista pessoal, esta atividade, a semelhanca da atividade anteriormente
abordada, fez com que desenvolvesse aspetos de comunicagdo e sincronizacdo das
atividades, uma vez que tinhamos de controlar os alunos todos em prova, a sua seguranga

¢ a sua localizagao.
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Ao nivel dos aspetos a melhorar, entendo que poderiamos ter feito o apuramento
dos resultados e classificacdo final um pouco mais cedo, pois apesar dos alunos terem
acesso aos mesmos na manhd seguinte (sexta-feira), poderiamos ter apresentado os

mesmos logo ap6s o final, ou seja, durante o periodo de confraternizagao.
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PONTO VI - DIMENSAO DO DESENVOLVIMENTO
PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

O que ¢ a investigacio — aciao?

Olhando para o que nos diz Cortesdo e Stoer (1997, p.7), “através da metodologia
de investigagdo-acdo, pode produzir-se dois tipos de conhecimento cientifico, um que se
baseia no professor como investigador (o professor como etndgtafo) e outro que se baseia
no desenvolvimento de dispositivos pedagdgicos (o professor como educador)”, ou seja,
através desta ideia retira-se que a investigagcdo-acdo ¢ uma metodologia que permite fazer
o professor ir em busca de novos conhecimentos, instrumentos, estratégias ou

metodologias.

Que beneficios para o desenvolvimento profissional ?

O professor, ao ir ao encontro da vanguarda do conhecimento permite
posteriormente melhorar as suas praticas, ou seja, consegue desenvolver a sua capacidade
de potenciar o processo de ensino e aprendizagem através da aplicacdo de novos saberes.
Desta forma, poderd contribuir para o melhoramento do contexto onde estd inserido e

consequentemente para um melhor desenvolvimento das capacidades dos seus alunos.

6 — O TRABALHO DE INVESTIGACAO - ACAO: “DESENVOLVIMENTO DO
NIVEL DE JOGO EM ALUNOS DO 3° CICLO NAS MODALIDADES DE
FUTEBOL E BASQUETEBOL: A EFICACIA DE UM PROGRAMA DE
INTERVENCAO COM BASE EM EXERCICIOS DE TRABALHO
COOPERATIVO”

Importa primeiramente notar que este estudo foi efetuado por mim e pelo colega
de estagio, Bruno Gongalves em duas turmas. Eu efetuei o meu trabalho de investigagdo na

minha turma de 9° ano e ele na turma dele, também de 9° ano. Todavia ajudamo-nos
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mutuamente nas recolhas de dados e na fundamentagao teoérica da investigagdo, sendo que

o tratamento dos mesmos foi realizado individualmente por cada um de nos.

6.1 — Definicao do Problema

Temos como principal foco neste estudo a verificacdo da eficicia de um programa
de intervencdo, baseado em exercicios que apelam ao trabalho cooperativo, de modo a
desenvolver os niveis de jogo em alunos do 9° ano no Basquetebol e Futebol.

A realizacdo deste estudo tem por base o Projeto “Talentdédromo” desenvolvido
pelo CIDESD (Centro de Investigagdo em Desporto, Saide e Desenvolvimento
Humano), cujo intuito visa identificar os possiveis Talentos existentes na nossa sociedade
(em Associagdes, Clubes, Escolas), para posteriormente serem devidamente
encaminhamos e potenciados. O CIDESD ¢ composto pela Universidade de Tras os
Montes e Alto Douro (UTAD), Universidade da Beira Interior (UBI), Universidade de
Evora (UE), Universidade da Madeira (UM), Instituto Politécnico de Braganga (IPB),
Instituto Politécnico de Viseu (IPV), Instituto Superior da Maia (ISMAI) e Escola
Superior de Desporto de Rio Maior (ESDRM).

Neste sentido, foi-nos proposto pelo Prof. Dr. Hugo Folgado (docente na
Universidade de Evora, membro CIDESD), em concordincia com a Professora Dra.
Clarinda Pomar, a concecdo deste projeto de Investigacdo — Ag¢do que podemos
considerar ter uma vertente hibrida, ou seja, a investigagdo levada a efeito contribui para
o desenvolvimento de um programa de intervencdo com base em trabalho cooperativo,
mas, em simultaneo os seus resultados também permitem contribuir para a base de dados
do CIDESD e para o desenvolvimento do conhecimento nesta area de estudo.

Considerando as varias formas de abordagem aos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC) na escola, podemos assim enquadrar este estudo quanto a sua pertinéncia, tanto a
nivel do desenvolvimento profissional, como para o contexto educativo onde foi
realizado, pois permite-nos desenvolver um programa de intervencdo com base em

exercicios que remetem para trabalho cooperativo (exercicios com constrangimentos/
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manipulacdo da tarefa onde para que exista sucesso/ finalizacdo, tem de haver trabalho
coletivo, isto ¢, mais do que um aluno envolvido), procurando fazer emergir melhorias no
rendimento coletivo (grupal) e individual da turma na aprendizagem destas modalidades
(Basquetebol e Futebol). Portanto, importa reforgar a ideia de que o estudo pretende
verificar a melhoria do nivel de pratica dos alunos com base numa metodologia especifica
(trabalho cooperativo) do ensino do jogos. Os jogos coletivos em particular, podem
proporcionar uma excelente janela de oportunidades para desenvolver capacidades como
o trabalho cooperativo, a criatividade e a tomada de decisdo (Glazier, 2010; Sampaio &

Magas, 2012; Vilar, Aratjo, Davids, & Button, 2012).

Importa entender a cooperacdo como uma carateristica fundamental em diversas
areas, quer do ponto de vista da interagdo social quer do ponto de vista da interacdo

desportiva, que se estabelece no jogo, na tarefa.

6.2 — Enquadramento Teodrico

Para Ferreira (2010):

a Aprendizagem Cooperativa permite que os elementos dos grupos cooperativos
tenham consciéncia de um destino comum (navegam no mesmo barco), que
todos trabalhem para o sucesso do grupo, que todos se esforcem para obter os
melhores resultados (os teus esfor¢os beneficiam-me e os meus esforgos
beneficiam-te), que reconhecam que o desempenho de cada um depende do
desempenho de todos (a unido faz a forga), e ainda que juntos podem mais

facilmente alcangar aquilo a que se propdem. (p.18)

Deste modo, podemos depreender que o sucesso da tarefa de aprendizagem em

trabalho cooperativo estard dependente do grau de compromisso e sincronizagdo grupal
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existente, assim como da capacidade individual que cada individuo poderd aportar ao

coletivo.

Esta ideia ¢ partilhada por Carvalho (2010, p.19), pois foca que “aprendizagem
cooperativa ¢ falar de um modelo de ensino centrado na ideia de desenvolver relagdes de
solidariedade, colaboracdo e partilha entre os alunos, reconhecendo que os alunos tém o

poder e a capacidade de se apoiarem mutuamente nas aprendizagens.”

Complementarmente Pacheco (2012, p.16), alerta para uma das principais fungdes

do professor, o planeamento, evocando o seguinte:

uma participacdo mais ativa dos alunos no processo de ensino aprendizagem ¢
um aspeto essencial para um maior envolvimento destes nas atividades propostas
nas aulas. Para o efeito torna-se necessario que os professores elaborem um

planeamento de forma a promover atividades de aprendizagem em grupo.

No que respeita ao estudo das fases relativas (lateral e longitudinal), Bourbousson
et al . (2010a) citado por Travassos et al. (2011) diz nos que existiram atracdes entre
jogadores de basquetebol na direcao longitudinal (cesto -a- cesto), assim como padrdes de
coordenacao entre jogadores na direcdo lateral (lado a lado). O padrdo de coordenagdo foi
observado com os jogadores em situacdo de ataque, com o resultado a ser atribuido
consoante o posicionamento dos jogadores em largura aquando do ataque e em situacao
de reduzir a largura da equipa em situacdo defensiva. Estas descobertas implicam que as
restri¢gdes informativas, tais como as localizagdes relativas dos jogadores no que diz
respeito as tabelas de basquetebol e os seus deveres de posicdo, dados os objetivos do
jogo, podem ser importantes para moldar a dindmica de coordenagdo do comportamento

coletivo da equipa.

Por sua vez, Macas e Sampaio (2011) citados por Folgado et al. (2014),
desenharam um estudo pré-poOs teste para avaliar comportamentos taticos em jogos

reduzidos no Futebol, calculando a fase relativa das distancias entre cada jogador e a sua
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posicao ao centroide da equipa. Os valores pré - teste ndo manifestaram algum modo de
coordenacdo intra - equipa predominante. Todavia, as medidas pos-teste revelaram o

aumento da estabilidade da coordenagdo em ambas as fases (lateral e longitudinal), o que

sugere que os movimentos coordenados estaveis surgem do aumento da pericia tatica.
6.3 — Desenho Metodologico

6.3.1 — Objetivo Geral

Este estudo teve o objetivo de verificar a eficacia para o desenvolvimento do nivel
de jogo nas modalidades de Basquetebol e Futebol, nas aulas de Edudacao Fisica, de um
programa de intervengao baseado em exercicios de aprendizagem cooperativa.

Objetivos especificos:

- Quantificar a evolugdo do nivel de sincronizacdo entre alunos da propria
equipa (comparando grupo controlo com experimental), utilizando a fase
relativa (longitudinal e lateral).

- Verificar a regularidade e previsibilidade (entropia) do deslocamento de
cada jogador, face ao centro geométrico (Centroide) da propria equipa e

da equipa adversaria, utilizando a “entropia amostral”.
9

Designa-se por centréide o centro geométrico da equipa, ou seja, ¢ o ponto
equidistante a todos os jogadores da equipa durante o jogo (tarefa). Relaciona a posi¢ao
dos jogadores da propria equipa, foi medida através do calculo da entropia amostral.

Por sua vez, quando hé trabalho em simultaneo para o mesmo objetivo, (lateral e
longitudinal, ou seja largura e profundidade respetivamente) designa-se de

sincronizacio. E quantificada através do calculo da fase relativa.
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6.3.2 — Participantes

Os participantes envolvidos foram os 31 alunos da turma A e D do 9° ano da

Escola Bésica Conde de Vilalva em Evora (Agrupamento de Escolas n® 4 de Evora).

6.3.3 — Fases da investigacao

Quadro 26 — Fases da Investigagdo

Ano Més Designacio
2014 Novembro Reunido de Apresentagdo do Projeto com Docentes e Orientadores
2014 Novembro Reunido na UE para definir 1* Recolha de Caraterizagio individual
2014 Dezembro 1* Recolha de Caraterizag@o individual
Reunido para definir a Avaliago Inicial
2014 Dezembro (Recolha do Pré - Teste) e Organizacdo dos Grupos de Controlo e Experimental
em fung¢do da caraterizagdo individual
2015 Janeiro Avaliag@o Inicial (Pré - Teste)
2015 Janeiro Reunido para definicdo dos exercicios de Intervengao
Janeiro,
2015 Fevereiro, Interveng@o e Tratamento da Informag@o da Avaliaggo Inicial (Pré-Teste)
Margo
2015 Marco Avaliagdo Final (P6s - Teste)
2015 Margo, Abril Tratamento da Informagao do Pds-Teste
2015 Maio Desenvolvimento do Trabalho Final
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Referir que as carateristicas individuais foram consideradas com base em testes
antropométricos (altura, peso e envergadura), testes de forca (dinamoémetro manual;
countermovement jump € squat jump), teste de velocidade (20 metros), teste de
resisténcia (teste vaivém), teste de agilidade (teste de Illinois) e nivel de jogo em
modalidades coletivas (resultados das avaliagdes iniciais com base nas competéncias dos
PNEF para o 3° Ciclo). Com base nestes testes, os alunos foram distribuidos
aleatoriamente, garantindo que ndo existissem diferengas entre o grupo de controlo e
grupo experimental, resultando na criagdo de dois grupos de oito elementos cada, que

foram posteriormente divididos em duas equipas de quatro elementos, dentro de cada

grupo.

6.3.4 — Procedimento para recolha de dados

A recolha de dados efetuou-se em dois momentos, no momento do pré-teste e do

pos-teste. As condigdes definidas foram as seguintes:

Pré-teste:

Foram oito minutos em situacdo de jogo formal, campo reduzido, 4 x 4, metade de
um campo de Futsal com as seguintes dimensdes, 15,1m de comprimento e 14,1m de
largura.

No Basquetebol, com as tabelas laterais, no Futebol, quatro balizas no total, duas em
cada linha de fundo, com 1,5m de largura cada, sinalizadas com pino e bastdo ao alto.

Ap6s o final das intervencdes realizou-se o Pds-Teste, que serviu para comparar os
dados das duas andlise e verificar o efeito do programa de intervengao.

A recolha dos dados foi feita com filmagem e posterior analise em diferido. Mais a

frente especificarei os instrumentos utilizados para o efeito.
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6.3.5 - Intervenciao

Importa primeiramente salientar que enquanto os alunos do grupo experimental
estavam a realizar a intervengdo os restantes alunos estavam a realizar tarefas de encontro
aos objetivos da aula. No inicio deste processo explicou-se aos alunos do grupo de
controlo que, caso no final do 3° periodo letivo existisse tempo disponivel, seria realizado
com eles a mesma intervencdo, de modo a haver igualdade de oportunidades. Todavia
ndo se veio a verificar a oportunidade dado a escassez de tempo.

A intervencao decorreu durante seis semanas de intervengdo, nas aulas de 90 minutos
(e algumas de 45 minutos), onde se planificava em cada aula a aplicagdo de um exercicio
(mais variantes) de 20 minutos. Todavia, face a impossibilidade de realizar
consecutivamente todas as semanas a intervengdo, recorremos na semana 1 e 3 as aulas
de 45 minutos para realizar também interven¢do, conforme se pode observar pela

sistematiza¢do das fases da intervenc¢do no quadro 27.

Quadro 27 — Fases da intervengdo

SEMANA TEMPO / N° EXERCICIOS DATA: AULAS
SEMANA 40 MINUTOS i
1 (Operacionalizagao de 2 Exercicios ) 26230 de Janeiro ?
SEMZANA Sem possibilidade de Intervengao 2 a 6 de Fevereiro 0
SEMANA 40 MINUTOS 9 a 13 de Fevereiro 2
3 (Operacionalizagdo de 2 Exercicios )
SEM“ANA 20 MINUTOS (Operacionalizagio de 1 Exercicio) 19 de Fevereiro 1
SEMSANA Sem possibilidade de Intervengao 23 27 de Fevereiro 0
SEMANA 20 MINUTOS
6 (Operacionalizagdo de 1 Exercicios ) 2a6 deMargo !
SEM7ANA Sem possibilidade de Intervengao 9 a 13 de Margo 0
SEMSANA Recolhas 16 a 20 de Margo 1
RECOLHA
POS - 32 MINUTOS DIQL?{?ODE 1
TESTE
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6.3.6 — Instrumentos utilizados

Durante a realizacdo do projeto de investigacdo-agdo foram utilziados os seguintes

Instrumentos:

R/

¢ Camara de filmar Go Pro (Pré e Pos Teste)

% Software TACTO (captura das variaveis posicionais): utilizando os videos da recolha,
em camara lenta, fazendo-se um tracking de cada jogador, usando para tal o cursor do
rato por cima do jogador a ser analisado. Desta forma, obtivemos as coordenadas
virtuais de cada jogador em cada video, que posteriormente foram covertidas em

coordenadas reais (a partir dos parametros DLT)

X/
X4

% Software MatLab: utilizado para o calculo dos centros geométricos, da distancia de
cada jogador ao centro geométrico e para a computacao dos indicadores a estudar:
* Distancia de cada aluno ao centroide (da sua equipa e do adversario)
* Deslocamento dos alunos em cada um dos eixos (lateral e longitudinal)
¢ Para andlise estatistica foi utilizado o software informatico SPSS (tratamento dos

resultados das variaveis; output’s)

6.3.7 - Tratamento de dados

O movimento dos jogadores foi capturado por uma camara digital (Go Pro)
posicionada num plano elevado relativamente a area de jogo, de modo a observar todo o
espaco. Para o tratamento de imagem e recolha das coordenadas dos movimentos dos
jogadores, foi utilizado o software Tacto. O procedimento consistiu em seguir com o rato
todos os jogadores em cada video (jogo), tendo que para isso, em todos 0os momentos o
cursor estar posicionado na projecao do jogador no plano, entre os pés do aluno.

Foram capturadas as coordenadas x e y virtuais dos jogadores e 14 pontos de calibragdo
com medidas conhecidas. Para transformar as coordenadas virtuais em coordenadas reais
foram célculados os parametros de transformacdo linear direta (DLT), com base nos

pontos de calibragdo. Posteriormente, os dados de posicionamento de todos os jogadores
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em todos os testes foram computados e analisados com o software MATLAB. A nivel das
técnicas estatisticas, foi utilizado uma ANCOVA (técnica estatistica inferéncial de

comparagdo) para poder estabelecer a comparacdo entre grupos (Experimental e

Controlo) do Pré para o Pos-Teste.

6.3.8 — Indicadores de nivel de jogo analisados
Os indicadores de nivel de jogo analisados foram:

% Regularidade e previsibilidade (entropia) do deslocamento de cada jogador, face
ao centro geométrico (Centrdide) da propria equipa e da equipa adversaria,

utilizando a “entropia amostral”.

e A} A
® ‘ 204

© A
O A

Figura 2 — Representac¢do da imagem das distancias aos Centroides

% Quantificar a evolugdo do nivel de sincronizag@o entre alunos da propria equipa

(comparando grupo controlo com experimental), utilizando a fase relativa

(longitudinal e lateral)
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6.4 — Apresentacio e Discussdo dos Resultados

6.4.1 - DISTANCIA DE CADA JOGADOR AO CENTROIDE DA PROPRIA
EQUIPA:

Quadro 28. Previsibilidade ao Centroide da propria equipa (Médias Marginais
Estimadas + Erro Padrdo)

Grupo Pré-Interv. Pos-Interv. F p

= Controlo 0,208+0,008

£ 0,197+0,00 0,160 0,695
= Experimental 0,212+0,008

g Controlo 0,247+0,008

8 0,216=0,00 1,178 0,297
g

& Experimental 0,234+0,008

Como se pode verificar pelos resultados obtidos, no que respeita a distancia de
cada jogador ao Centroide da prépria equipa, vemos que de um ponto de vista geral as
ndo ha diferencas entre grupos, ou seja, quando um grupo melhora, o outro também
melhora, ndo se podendo atribuir esta melhoria no grupo de controlo e experimental a
interven¢ado realizada. Ou seja, ambos os grupos aumentaram a imprevisibilidade (maior
imprevisibilidade no deslocamento de cada jogador), face a distancia de cada jogador ao
centro geométrico da propria equipa. Todavia ndo se pode associar estes efeitos ao
programa de interven¢do, pois o Grupo de Controlo também se aumentou a sua
imprevisibilidade.

Salientar que modalidade de Basquetebol, o Grupo de Controlo consegue atingir
niveis superiores, do que o Grupo Experimental e na modalidade de Futebol ¢ o Grupo

Experimental que consegue atingir valores superiores no que a distdncia de cada jogador
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ao centroide da Propria equipa diz respeito, o que corrobora a ideia de que a intervencao

ndo produziu efeitos neste indicador.

6.4.2 - DISTANCIA DE CADA JOGADOR AO CENTROIDE ADVERSARIO:

Quadro 29. Previsibilidade ao Centroide da equipa adversaria (Médias Marginais
Estimadas + Erro Padrdo)

Grupo Pré-Interv. Pos-Interv. F p

= Controlo 0,059+0,006

2 0,073+0,00 3,384 0,089
=  Experimental 0,076+0,006

g Controlo 0,100-£0,006

2 0,087+0,00 0,003 0,954
lon

& Experimental 0,100::0,006

Pela observacdo da tabela acima referida, pode-se constatar que, no que respeita a
distancia de cada jogador ao centréide adversario, ndo existe grandes diferengas entre
grupos (Experimental e Controlo) e em ambas as modalidades. Pois ambos os grupos
aumentaram a imprevisibilidade, ou seja, o valor pos teste em ambos os grupo aumenta,
pois quanto maior for o valor entropia amostral, maior sera a imprevisibilidade. O
aumento da imprevisibilidade seria vantojoso, pois traduzia numa maior dificuldade ao
adversario (mais imprevisiveis no padrao de deslocamento, mais dificil de parar).

Assim, a nossa interven¢do nao melhorou a imprevisibilidade da equipa face ao

centrdide adversario no Basquetebol, pois ambos os grupos melhoraram.
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No futebol verifica-se um ligeiro (residual) aumento dos valores no grupo
experimental em relagdo ao grupo de controlo que diminui, todavia do ponto de vista
estatistico ndo ¢ significativo (p > 0,05 —nivel de significancia).

Na modalidade de Basquetebol os valores obtidos entre os grupos sio
semelhantes, apesar de ligeiramente superiores ao Pré-teste. Todavia como ambos os

grupos cresceram, ndo se pode associar esse crescimento a intervengao efetuada.

6.4.3 - FASE RELATIVA (Sincroniza¢io) LONGITUDINAL DE TODOS OS
PARES DE JOGADORES DE CADA EQUIPA:

Quadro 30. Sincronizagdo entre jogadores da propria equipa - Longitudinal (Médias
Marginais Estimadas + Erro Padrdo)

Grupo Pré-Interv. Pos-Interv. F p

= Controlo 31,8+3,2%

S 44.2+0,00% 1,920 0,180
=  Experimental 39,143,2%

% Controlo 39,7+2,5%

2 51,3+0,00% 29,714 0,000%
=3

é Experimental 59,3+2,5%

Como se pode constatar, no que consiste a fase relativa longitudinal de todos os
pares de jogadores de cada equipa, ¢ evidente um aumento da sincroniza¢do no

Basquetebol (valores alteraram de 51,3 para 59,3), ou seja houve uma melhoria do nivel
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de sincronizacdo entre os jogadores da propria equipa no eixo longitudinal. Podemos aqui
associar os efeitos da intervengao ao resultados obtidos.
Por sua vez, no Futebol nao se regista qualquer aumento da sincronizagdo, em
ambos os grupos, pelo contrario, ha diminui¢ao da sincroniza¢do, em ambos 0s grupos.
A colocagdo dos alvos no Futebol (cada equipa atacava e defendia 2 alvos,
colocados a largura do campo), assim como a motrocidade especifica da modalidade,
onde o contato com o objeto de jogo ¢ feito com os pés, podera ajudar a explicar estes

resultados no futebol.

6.4.4 - FASE RELATIVA LATERAL (Sincronizacio) DE TODOS OS PARES DE
JOGADORES DE CADA EQUIPA:

Quadro 31. Sincronizagdo entre jogadores da propria equipa - Lateral (Médias
Marginais Estimadas + Erro Padrdo)

Grupo Pré-Interv. Pos-Interv. F p
= Controlo 27,8+2%
2 39,0+0,00% 3,106 0,093
= Experimental 32,7+2%
2 Controlo 18,1£2%
Q
i 22,0+0,00% 9,047 0,007*
=3
é Experimental 24,8+2%

Como se pode observar, no que consiste a fase relativa lateral de todos os pares de

jogadores de cada equipa, ¢ evidente, assim como foi na fase relativa longitudinal, um
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aumento da sincroniza¢do no Basquetebol (aumento de 22,0 para 24,8), onde podemos
associar os efeitos da interven¢do a esta melhoria obtida na sincronizagdo dos alunos na
fase relativa lateral.

Por sua vez, no Futebol ndo se regista qualquer aumento da sincronizagdo em
ambos os grupos, pelo contrario, hd uma diminuicdo. Estes resultados poderdo ser
explicados com base no argumentos evidenciados anteriormente, ou seja, o niimero de
alvos (2) e a sua colocacdo no espaco em largura, podem promover movimentagdes
distintas do que as previstas se o jogo tivesse somente 1 baliza para cada sentido de jogo.
Por outro lado, a motricidade especifica do jogo de Futebol exige padrdes de
desenvolvimento motor especifico com o pé, dificeis para o nivel da turma, que deste

modo podem ter comprometido e estar na base dos resultados obtidos.

6.5 — Conclusoes e recomendacdes

Em conclusdo, o que pretendiamos verificar com este estudo era o nivel de
sincroniza¢do do grupo experimental, pois ao estarmos mais sincronizados, ficamos mais
organizados coletivamente para atingir o objetivo do jogo, ou seja, impedir os pontos
adversarios e procurar fazer pontos. Assim como procurar verificar os niveis de
previsibilidade da distancia ao centroide da propria equipa e da equipa adversaria, pois
quanto mais imprevisiveis formos em relagdo a equipa adversaria, mais dificuldades lhes

poderemos criar.

Desta forma, podemos assumir que este programa de interven¢ao pode evidenciar-
se como uma ferramenta importante para o desenvolvimento do nivel de jogo no 3° ciclo
nas modalidades de Basquetebol e Futebol, pois existiram melhorias na sincronizagdo das

fases relativa (lateral e longitudinal) no Basquetebol, nesta turma.
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A melhoria registada na sincronizagdo em largura e especialmente na
sincroniza¢do dos movimentos em profundidade (longitudinal), diz-nos que aquele grupo
estd mais sincronizado nos movimentos laterais e em profunidade (longitudinais). Tendo
em consideragdo que o espago do jogo ¢ dado pela relacdio entre a largura e a
profunidade, podemos afirmar no que respeita a esta carateristica (sincronizacdo dos

movimentos), que melhoramos o nivel de jogo do grupo de experimental.

Todavia neste estudo houve limitagdes que, em estudos proximos desta natureza,
se forem ultrapassados poderemos obter resultados ainda mais interessantes. Neste
sentido, seria interessante tentar numa futura replica¢do do estudo, aumentar o niimero
e o tempo de intervencdo (7 a 9 semanas, com 1 intervencao por semana de 20 minutos).
Sabemos que o aumento do programa de interven¢do no tempo ¢ bastante dificil nas
escolas, uma vez que ¢ complicado conjugar o planeamento da intervengdo
(essencialmente operacionalizada em espagos de Jogos Desportivos Coletivos) com o
roulement dos espacos, pausas letivas entre outras agdes de tltima hora.

Outra alteracdo que se propde ¢ no Pré e Pds-teste no Futebol, devendo retirar —se
os 2 alvos, passando somente cada equipa a atacar para uma baliza e defender para outra.
Desta forma, acreditamos que se facilita o processo de tomada de decisio e
consequentemente se possa melhorar as fases relativas (sincronizagdo dos movimentos
em largura e profundidade) no futebol, pelo menos a fase lateral, pois apenas havera
alvos na zona central, um para cada equipa, ndo condicionando as equipas na procura de

posicionamentos laterais.
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PONTO VII - CONSIDERACOES FINAIS

Pois bem, eis que chego ao términus deste meu relatério. Com a concegdo deste
trabalho sinto que me estou a aproximar da meta, mais uma das metas por mim tracadas
com base nos meus sonhos ¢ objetivos de realiza¢ao pessoal.

Como nenhum caminho ¢ longo demais quando alguém nos acompanha, decerto
que eu, para chegar até aqui fui acompanhado ndo de uma, mas de varias pessoas que
contribuiram para que me aproxime de alcangar mais um objetivo.

O MEEFEBS e a PES em particular, foi sem divida um processo de crescimento
e desenvolvimento enquanto pessoa e profissional. Hoje, posso dizer que sou ainda mais
organizado, responsavel, critico, reflexivo, temperamental, flexivel e por conseguinte
mais competente, gragas ao trabalho a que fui submetido neste 2° ciclo de estudos.

Olhando para tras, e como referi anteriormente vendo ja a meta muito proxima, ¢
mais facil entender a ocorréncia de determinados “meios” (disciplinas, trabalhos, que
anteriormente pensava nao se enquadrarem), para chegar a este fim. Hoje posso dizer que
todo o tempo dispendido, todo o trabalho desenvolvido, todas as horas de estudo e todas
as horas de sono perdidas valeram a pena.

Considero que o meu crescimento enquando professor ao longo da PES foi
gradual, sendo que, sempre senti um enorme a vontade na operacionalizag¢do das tarefas e
da aula. Todavia, desde inicio que me preocupei para que a minha intervencdo nas turmas
fosse determinante no desempenho e desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem dos alunos. Tive sempre a no¢ao que o desenvolvimento dos alunos estava
dependente da qualidade das tarefas por mim propostas, mas sobretudo, pela qualidade da
minha intervencdo no momento ao nivel do feedback, da explicagdo e acompanhamento
da tarefa. Bem como da capacidade de alterar algo que ndo estivesse no plano, mas que
seria significativo para aprendizagens dos alunos naquele momento. Como dizia o
professor Sérgio, “o bom professor ¢ aquele que consegue alterar a conducdo da aula,

mesmo que essa alteragdo produzida (e necessaria) ndo esteja planeada”. Isto sO se
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consegue com tempo de pratica de ensino, com a vontade na relacdo com a aula, com o
plano de aula, com os alunos, dominando as matérias e os espagos.

Como se pode verificar por este relatério, sinto que me encontro bem preparado
para poder, em qualquer local, ter a oportunidade de exercer a profissdo docente em EF.
Para tal contribuiu todos ensinamentos, aprendizagens e ferramentas facultadas pelos
docentes do Mestrado, assim como por todo o trabalho que desenvolvi a s6s € com 0s
meus colegas de estagio.

Por outro lado, frisar a preponderancia do contributo do professor cooperante
Sérgio Magalhdes e da orientadora Prof'. Dr®. Clarinda Pomar em todo este meu
processo, pois a experiéncia, sapiéncia e conselhos que me foram dando ao longo da
PES, foram a lima que me moldou na forma como hoje estou na aula e a operacionalizo.

Nao sei quando voltarei a ter o prazer de exercer e ser professor de Educacao
Fisica, porventura daqui por alguns (longos) anos. Todavia, isso ndo me assusta, pois
quando entrei para este mestrado sabia das condicionantes do mercado de trabalho. Entrei
neste mestrado porque era o que sempre quis, ser Professor de EF. Todo o meu
pensamento ao longo deste caminho, foi s6 um, ser amanha melhor do que aquilo que sou
hoje. Foi com este sentimento que procurei aprender, ajudar e crescer ao longo do tempo,
sabendo que, com esta postura, no final seria mais competente e capaz de dar resposta
quando tiver a minha oportunidade.

Hoje, estou mais proéximo de me tornar Professor de EF, como tal, estou mais

perto de concretizar mais um sonho.
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Apéndice | — Ficha de Caraterizacdao do Aluno

IDENTIFICACAO DO ALUNO

Ano. Terme:.______ Némero.____
Neme:

Octa de Nascimento:

Mereada: |

Llecelidede:

Codige Postal: _

Telefone:

Quem fo: porte da cosa cade vives?

OMPOSICAO DO AGREGADO FAMILIAR:

Quem € o lew Encerregudo de Educagde? Po D v :':-D ‘;'.'-;D Quem §

MABITOS DESPORTIVOS E SAUDE:

Andebol. D Allellame D Sasgquetebol D

Fraliced Alivicade Fiico fora da escola ¥ Sim D

Clrdstica D Volelvel D Qulre D Quel?_

CO pov ardem de pvefevdncit 08 fugi modoldodes predesdes

fuledol D

Née D Ceio @ reipos!o 10,0 alkmeliva

Uaals Tempe de Priiics por
Que Medalidader - A
semanal

¥ A que haresd

& manna? samD Néo D

Quontos releigdes fozes pev ad____ A

e [ cewan [ el

Sumos D Doczes D

Seslm oqgué?

hoeas te deited?
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Apéndice Il — PAT - Calendarizacdo das Etapas e Momentos de Avaliagao

* Como qualquer outro planeamento esta susceptivel a alteragdes.
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Apéndice Ill - Exemplo de Analise Critica das Aulas
ueevora

Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Bdsico e Secunddrio 2014-2015 e

Andlise Critica da Aula

Antes de mais importa referir que esta aula foi observada pela Professora Dra. Clarinda
Pomar. Assim apés debate no final da aula assumo que do ponto de vista geral, o plano de
aula, apresenta-se razoavelmente bem conseguido e respeitando a organizagdo estrutural
que uma aula de EF deve ter (parte inicial, principal e final), as descrigbes dos exercicios e as
suas variantes, assim como a melhoria das representacdes graficas encontraram-se mais
desenvolvidas do que anteriormente, mas deveria ter colocado na definicdo das estratégias a
funcdo dos apoios (nos exercicios de futebol) como caracteristica integrante do exercicio
(cumpre os objetivos para os alunos do nivel introdugdo).

Todavia na operacionalizagdo da aula existiram aspetos que poderdo ser revistos e
melhorados, tentando ir na procura de ser um Professor eficaz. Assim deveria ter um maior
cuidado no posicionamento em relagdo a turma (periféricamente), ndo o assumi nalgumas
situacdes de instrucdo grupal por estar & vontade com a turma e por estar a desenrolar-se em
simultdaneo uma tarefa no lado oposto. Por outro lado o aquecimento foi especifico para o
resto da aula, havendo interligagdo dos contelddos, mas poderia ter tido mais tempo de
empenhamento motor individual. Por dltimo, no ultimo exercicio de jogo formal de
basquetebol, poderia ter feito jogos sempre de 5x5, ndo colocando uma equipa em
inferioridade (4), havendo desta forma 1 aluno que jogava por 2 equipas.

Pelo lado positivo, ressalta o controlo da turma, a motivagdo, a instrugdo clara e consisa,
assim como as intervengdes em momentos oportunos, tudo num clima de aula bastante
positivo e intenso.

Joao Guerra
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Apéndice IV — Calendarizagao do n2 Aulas por matéria 92 Ano

AULAS POR ETAPA

5

9

3

4

7

6

VAI DEPENDER DO
BALANGO DA 2° ETAPA,
2 OU SEJA, DEPENDE DOS
OBJETIVOS INTERMEDIOS
9 (divididas por saltos, SEREM, OU NAO,

velocidade e langamentos) ATINGIDOS

4

4

10 (na parte final de aulas)
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Apéndice V — Quadro de registo de avaliacao Basquetebol

Escola Basica Conde de Vilalva
Avaliagao Inicial
Basquetebol 3x3 (3.° Ciclo)
Atgue | Defesa
Nivel Introdutério
. Faz marcagdo,
Recebe e Langa na Dribla para se Desmarca-se Participa no T i
; Passa oportunamente colocando-se entre 0 Nivel identificado:
enquadra-se passada aproximar do alvo oportunamente cesto e o adversario ressalto
RE R N N N
RE RE N N NI
RE RE Rz RE
R= R R N NI
RE RE R R
5 5 Rz S [}
S S RE RE NI
N N N N NI
R R N N NI
RE RE S RE NI
RE R R RE NI
5 RE 5 s |
= " (i R NI
R= RE R= R= NI
S RE R= RE |

Legenda:

N - Nio realiza

RE - Realiza com erros
R- Realiza

S- Realiza Sempre
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Apéndice VI — Sistematizacdao do Plano Anual Turma 92 ano

PLANO ANUAL DE TURMA 9° A
Periodos - o
P 1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
1* Etapa - Avaliagao
Etapas: Inicial

°°";':‘°° De 16/09/2014 a
20/10/2014

N° aulas: 17
Espagos: G1,G2, P1,P2, Sala

Todas as contempladas
. no Protocolo de
Matérias:  .\aliagéo inicial &

excepgdo de Patinagem

Determinar aptidoes e
dificuldades dos
alunos. Revisdo dos
conteldos do ano
Objetivos  anterior. Identificar

: dunoq fracos e

Pausas Janeiro
Profil&ticas:

* Este documento, bem como as tabelas e quadros, como qualquer outro planeamento
esta susceptivel a alteragdes.
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Apéndice VIl — Avaliacao individual 92 ano

Escola Basica Conde de Vilalva

Cdd - F a por ArealMatéria
(] gl are PA
EVORA

T e RS

GINASTICA DE | GINASTICA DE GINASTICA DANGAS
ANDEBOL BASQUETEBOL FUTEBOL VOLEIBOL ATLETISMO BADMINTON S0LO APARELHOS ACROBATICA AEROBICA TRADICIONAIS
Passe; Drible, | Langamentona |Nao faz, Passe, manchete, passe | Transposicao [Deslocamentos|Rolamentoa (saltoentre  [Nao faz, Preparar obj. do  [Naca a assinalar
Remate, Passada recepgao, para o campo contrdrio | Ajustados, frente Pernas (maos e subido | Rolamento a nivel prog.
Intercepgo e condugdo, | com arros comprimento | Servigo em extensdo (e rolamentoa |frente
Desmarcagio remate @ ] Longo,Clear,a |afastadas ou [frente {tank),Equi.
intercecgao. obstaculo,inci [morti, Orive @ (unidas c/apoio Prancha
Faz com erros natroncod  |Smash das maos no facia,Equi.
0 passe. frente nas 2 solo;Rolament Prancha facial ¢/
Ultimas 0 & retaguarda pega
passadas,Pas cpemnas cotovelos,Equi.
saas unidas e em Em apoio frontal
iras com extensdo sobre coxas.
trajetoria
Remate, drible | Langamentona  |Nao faz, Passe, manchete, passe | Transposigao [Deslocamentos |Nao faz, Salto eixo, Nao faz, Sintonia €/ Misica | Naca a assinalar
parapassar/  |Passada recepgao, para o campo contrdrio | Ajustados, Rolamentos  |entre mdos;  Rolamento a & Projeto
finalizar condugao, | com erros comprimento | Servigo rectaguarda, |marcha, 112 |frente Coreogdfico
remate & © obstaculos; |Longo,Cleara |Pinose Roda [volta, salto {tank),Equi.
intercecgao. langamento do |morti, Drive @ flexao de Prancha
Faz com erros peso (mov.  |Smash pernas facia,Equi.
0 passe. brago) Prancha facial ¢/
pega
cotovelos,Equi.
Em apoio frontal
sobre coxas.
Preparar obj. do |Preparar obj. do |Erros na manchete, passe para o | Transposicdo (Mudangada  |Nao faz, Sofaz, salto  |Nao faz, Sintonia C/ Misica | Naca a assinalar
nivel prog. nivel prog. condugdo @ | campo contrério m Pega de Rolamentos  [eixo, marcha, |Rolamentoa & Projeto
executa servigo por imacom | COmprimento  |acordo C/ rectaguarda, |balangosa  |frente Coreogdfico,
regularmente [, .. © obstaculos e | Trajetdnia Pinos @ Roda |frents, salto  [{tank),Equi. coordenac3o,
todos os perde vertical!! Prancha fidez
L] aspetos tatico- velocidade na facia,Equi.
técnicos comrida de Prancha facial ¢/
velocidade. pega
cotovelos,Equi.
Em apoio frontal
sobre coxas.
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Apéndice VIIl — Exemplo de Plano de Aula

ueévora

""" Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Bdsico e Secunddrio 2014 - 2015
EVORA

Eicols Bluica Conde de Vilalva

AULAN™: TEMPO DATA: N* ALUNOS: CONTEUDOS: = ETAPA: 2° ETAPA - LOCAL. MATERIAL: 12
44045 DE 29-1-2015 15 defensiva, atitude detensiva, dribie, dribie de G1 Colates de 3 coms,
AULA: 90 progressio, linhas de passe, finalizagio, bicqueios a0 DESENVOLVIMENTO 4 Bolas de Andedol
detesa do portacar. 4 de Basquetedol,
1 bola de voleibol
iniciag3o, Cones
Matérias: Objetivos PNEF:
Basquetebol (7) INT: 4.1 - Recebe a bola com as duas mios 4.1.2 - Dribla; 4.1.3 - Passa com seg) 2 um companheira ELEM: 4.1.1 - D ope 4.1.2- oferece linha de

primeiro passe AV: 4.1.2.1 - d ido a progressio; 4.1.2.1 - Passa riipido ,4.1.2.2 - Dribla progredindo rapidamente
INT: 4.1.1 - Desmurca-se oferecendo linha de passe; 4.1.3 - Finaliza em remate; 4. 2 - Logo que a sua equipa perde 2 posse da bela woume stitude defemivg,

, ELEM:4.1.2 - Opta por um passe 3 um jogador em posigio mais ofensiva; 4.1.3 - Finaliza, se recebe a bola em condiges favoriveis, 4.3.1 - Faz marcagio individual AV:
4.2.2.1-Ataca a defesa; 4.2.2.2-Executa entradas: 4.2.4.2-Realiza bloqueios laterais 20 defesa do companheiro com bols

Andebol (4)

{antes do inicie g2 cula}
Orpanicagio do Material e da Tarefs 1 deve estar preparada antes do inicio o o
¢ aulal Preparagho das marcas para marcario do exercicio ¢ serpente.

A trma esth posiciorada em semi - dirculo (meis lua), em pé, 3 frente do
Professor que faz charmada e explica § turma em que consinte 3 sy e 0 19
exerciciol A turma serd organezada por grupos de tarefy,

Aguecimento: Jogo da Serpente com Bola de Basquetebol. 2

triingulo (2 grupos) fazem passes entre si. No final conta-se
otempo ¢ o nf de passes das 2 equipas.

Rrupos.

|

« Realizar com 4 equipas (estafetas de drible)

 Exempliticar [ demenstrar exercicio 3 turma

Observagdes:

© Professor deve colocsr — se perifericamente pars observar 3 turma por
inteirol O feedtuck ceve ser especifics (de encontrs com 203 criténios de
dxito)|

= Procurar manter 3

e

T Procurar gque 2

creulaglo ca bola mos
Fupos de passe seR
aleatéria e nlo
pacronerada
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Mestrado em Ensino da EF nos Ensinos Bdsico e Secunddrio 2014 - 2015

Omgarizagho do Material dy Tarefs 2 ¢ 3. A tacefa 2 e 3 devern et

r
z
:
B

A tarma estd posicionada em semi - dirculo {meia ki), sentades, 3 frente do
Professor que explica 3 turma em Que consiste © 27 exercicio! A Formagio
das equicas/frupos estd condidonada por Grupos de tarefa (ver quadre ca
Ultima plgina). Apés extarem organizados nos campos € que sio dadas 8y
bolys e s o 0 emercicio

ueeévora

11 Exercicio - Basquetedol: Stuagho de Jxbeloker. Para finalizar thm
de fazer 4 passes antes, $6 pode entrar na deea restrita 1 stacante

- Aguentar o ritmo o tempo toda,

As Werorg
dos alunos.

ciey v serho das em Funglo do mivel do desempenho

« Exemplificar / demonstrar exercicios § tuma

Observagies:

O Professor deve colocar — e penfericamente pars cbsenar 3 turma por
inteirol O feedback deve ser especifico (de encontro com 305 critérics de
&enoj!

As Nerarquizagles =4 serdo realizadas em fungdo do mivel co desempenho
dos alunos.

- Exemplificar / demcestrar exercicios & turma

Observagdes:

O Professor deve colocar - we penfericamente pars cbsenar 3 turma por
interol O feedback deve ser especifico (de encontro com 304 critérics ce
&atoj!

T Procurar que o3

elementos da equige
com bela procurem
linhas de passe,
S52accs Az os

T Procurar que os

elementos sem 5ol
mantenham s

rurcagies cefenyias.

- oposiglo procurar

drible de progress3o.
Procurar finalizar se estd

em condigles vordves.

= Procurar cefinic 3 agic

{passe, conduglo,
remate} com Qualidace
em funglo &3 posicio
do cefesa

Procurs  comtante de
159558 Vasos.
Procurar que o3
clementos sem bola
manteanham as
marcacles cefenshas.

Procurar manter
intensidade do
movimenzo no tempo.
Procurar que exista
slongamento dos
wferores.

4
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ueéevora

ISCOLA D CHNOAS SOOWS
Vestrado em Ensino da EF nos Ensinos Bdsico e Secunddrio 2014 - 2015 ER—

PARTE FINAL
ACGOES MOTORAS / VARIANTES ESTRATEGIAS DE ORGANIZAGAO/INFORMAGAO/TRANSICAO i CaTtRI0s D EXTO '“‘H”“""'
(Esquematizagio)
- Along; dos membros superiores RSN GA——
(tricepte)
- A turma estd posicionada em semi-circulo [meia - lua), sentados, i frente do /‘\
Professor. Alongar os Membros Superiores e Inferiores.
© Questionamento de dividas e reforgo dos objetivos da aula. 5 %0

© Balango final das aprendizagens da aula.

O material é retirado e arrumado pelos rapazes.

- ﬁ

OBSERVACOES:
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Apéndice IX — Grelha de Observacgao Ensino Secundario

MESTRADO EM ENSINO DA EDUCAGAO FiSICA
Observacao no Ensino Secundario

FICHA DE OBSERVACAO E ANALISE DA INTERVENCAO PEDAGOGICA NO ENSINO
SECUNDARIO

ESCOLA:
PROF. RESPONSAVEL:
Ano / Turma:

Datas:

Data: ; Aula n® ; Etapa:
Matéria(s):

Conteudos:

Objetivos:

Data: ; Aulan® ;Etapa:
Matéria(s):

Conteudos:

Objetivos:

Data: ; Aulan® ;Etapa:
Matéria(s):
Conteudos:

Objetivos:
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Comentérios

Anallse da 1nterven<;ao pedagoglca AULA 1

organizacio das tarefas da aula

Gestdo do tempo de aula

momentos de informacio

o ajustamento das estratégias de ensino e das tarefas de
aprendizagem

estratégias de observacio/diagnostico e formas de feedback
pedagogico

procedimentos de prevencdo e remediacdo dos comportamentos
inapropriados dos alunos

clima positivo de aprendizagem

Analise da intervencio pedagogica - AULA 2

organizacio das tarefas da aula

Comentarios

Gestdo do tempo de aula

momentos de informacio

o ajustamento das estratégias de ensino e das tarefas de
aprendizagem

estratégias de observacido/diagnostico e formas de feedback
pedagogico

procedimentos de prevencio e remediacio dos comportamentos
inapropriados dos alunos

clima positivo de aprendizagem

Analise da intervencio pedagogica - AULA 3

organizacio das tarefas da aula

Comentarios

Gestdo do tempo de aula

momentos de informacio

o ajustamento das estratégias de ensino e das tarefas de
aprendizagem

estratégias de observacido/diagnostico e formas de feedback
pedagogico
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procedimentos de prevencio e remediacio dos comportamentos
inapropriados dos alunos

clima positivo de aprendizagem

Comentarios

Analise da intervencio pedagogica - AULA 4

Gestdo do tempo de aula

momentos de informacio

o ajustamento das estratégias de ensino e das tarefas de
aprendizagem

estratégias de observacido/diagnostico e formas de feedback
pedagogico

procedimentos de prevencio e remediacio dos comportamentos
inapropriados dos alunos

clima positivo de aprendizagem

Sugestoes:
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Apéndice X — Cartaz do Torneio de Andebol (I Atividade Nucleo Estagio)
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Apéndice XI — Cartaz do Peddy Paper (Il Atividade Nucleo Estagio)

Escola Basica Conde de Vilalva

Agrupamarte de Escalas 2.* 4 de Bvoes - 138882

Escola Secundiria André Ge Gouvels - 400852

Nicleo de Estiagio de Educacdo Fisica

—~—
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Apéndice XII- Evolucdo da Avaliagdo Sumativa 92 Ano

AGRUPAMENTO N2 4 DE EVORA - ESCOLA CONDE DE VILALVA

ATITUDES E VALORES - 20%

BlaNIBISBWW LSS S SIS

AGRUPAMENTO N2 4 DE EVORA - ESCOLA CONDE DE VILALVA

ATITUDES E VALORES - 20%

BN IBIBINIBIAVIVISEIESINS

AGRUPAMENTO N2 4 DE EVORA - ESCOLA CONDE DE VILALVA

ATITUDES E VALORES - 20%

4
3
a4
a4
5
5
a
4
3
a4
a4
a4
2
a
a4
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Apéndice XIII - Evolucdo da Avaliagao Sumativa 52 Ano

AGRUPAMENTO N2 4 DE EVORA - ESCOLA CONDE DE VILALVA

ATITUDES E VALORES - 20%
5

NOTA FINAL

[}
w

wialslwlalalalnlals

slwlalwlnlalalslwls

alunln

wlwlwlslwlalals

AGRUPAMENTO N2 4 DE EVORA - ESCOLA CONDE DE VILALVA

ATITUDES E VALORES - 20% NOTA FINAL

bl

AR Y P R P (LI R P

blwlwwwblnn

AGRUPAMENTO N2 4 DE EVORA - ESCOLA CONDE DE VILALVA

ATITUDES E VALORES - 20%

5
a
a
a
5
4
4
4
3
5
a
5

DWW wiw(snin
Ww W s wbbsbs
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Apéndice XIV — Ficha de auto-avaliagao do aluno

FICHA DE AUTO - AVALIACAO

EDUCACAO FISICA
2°E 3° Ciclo
2014 - 2015

APTIDAO FiSICA

ATIVIDADES FISICAS

ATIWIDADES FISICAS

ATIVIDADES FISICAS

CONHECIMENTOS

APTIDAO FiSICA

ATIVIDADES FISICAS

ATIVIDADES FISICAS

ATIVIDADES FISICAS

CONHECIMENTOS

APTIDAOC FiSICA

ATIVIDADES FISICAS

ATIWIDADES FiSICAS

ATIVIDADES FISICAS

CONHECIMENTOS

1” PERICDO

PARAMETROS A AVALIAR

Corro continuaments a4 30 fral do exercicio. Reslizo
com efcicia os testes dos abdomirais, exlensdo de
beagos e do sents o woanga pars ambos o lados,

Reakzo com eficica os exercicos proposios pelo
Professor em lodss as malériss.

D oor o, 0. uma altude pro-
aliva o descipinads ras suas

Sei @ pralico as regras de jogo o de sagurangs dss
malériss que estamos a abordar na s,

Consigo dferenciar os vanos lipos de Itreinocs

o &3 sleracd 0 provocadss no
corpo pelo axercico, Peroabo 0 que 380 estios de wda
soudivers o dimentacho equiitrads

2’ PERICDO

PARAMETROS A AVALIAR

Corro continuaments a4 30 fral do exercicio. Reslizo
com efcicis os testes dos abdomirais, exlensdo de
bragos e do santa o scanga para smbos os lados,

Pealzo com eficica os exercicos proposkos pelo
Professor em lodss as malériss.

& oo o, ivagho. uma attude pro-
aliva o dscipinads ras suas

Sei @ pralico as regras de jogo o de sagurangs dss
malériss que estamos a abordar na sul.

Consigo dferenciar os vl}nos lipcs de treinos

LR ] ¢ provocadss no
corpo pelo axercico, Peroabo 0 que 380 estios de wda
ssudivers o dimentacio equikrads

¥ PERIOCRO

PARAMETROS A AVALIAR

Corro continuaments s 30 fral do exeecicio. Reslizo
com efcicia os testes dos abdomirais, exlensdo de
bragos o do sents e slcanga para ambos o lados,

Pealzo com eficica os exercicos proposkos pelo
Professor am lodss as malériss,

D oor o, ivagho. uma attude pro-
aliva o discipinads ras suas

Sei & pralico as regras de jogo o de saguranga dss
malériss que estamos a abordar na sul.

Consigo dferenciar os vl}v-os lipos de Itreinos

LR ] ¢ provocadss no
corpo pelo exercico, Percabo 0 que 380 estios de wda
ssudivers o dimentacho equitteads

NAOC DOMINOG RAZOAVELMENTE DCMING

NAC DOMINO RAZOAVELMENTE ~ DOMINO

NAODOMING | oo, DOM N ENTE | DOMING
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Apéndice XV — Teste diagndstico — Awv. Inicial 92Ano

A - Principio da cortrsidace

8 - Principo da progressio

C . Principio da reversidilidade

0 - Principio ca alterndncia das cargas

Grupo 1 - PRINCIPIOS DO TREIND
1.1 -faz 3 correspondéncia entre os principios o treinc ¢ o sew signficade: A L 5 c o

1 Conscante O tempo passa, © volume [tempo) ¢ 2 ntensidade SO treind
deve if aumentande progressvamente.

2 - 0 comtedso do treino ceverd ter ciferentes cargas, para permitir 3
evolachc das capatidaces fisicas

3 -0 processo de treino deve ser continuo 20 longo dos anos, meses. das

1.2 - Cbserva o3 seguntes planos (ABC) ce treing

& As adaptagdes (mehora das capacidades Tisicas] causadas peic reng,
regrdem se houver interrapcles alargadas na pritca.

semanal:
A B C
24 fera 60 min corrida + 6 x 100m 2 feira 30 mn corrida 24 feira 30 mn corrids + 6 3 300m
3t fera 3t feira 3t feira
a4t fers & feira & feira 25 mn corrids
Stiera Stfeira 30 min corrida St feira
68 fera O feira O feira 20 mn corrida~ £ x 200m
Sitado 40 min corrida Sabade 30 min corrida Sanado
domingo domingo | 30 mn corrida domingo | 35 me corrics

1.2.1 - Qual dos planes de reing de coerida de resisaincia (A, B ou €] aende aos principios do treino enumerados adma:

2. A medigho da frequinga cardiaca |n? de pulsagles por miruto) € importante para controlar 3 mtensidade do esforgo e tambée
PR CoNtroio SO processo de treind. C Jodo tem 20 anos ¢ mediu 2 sua frequinga Cardiaca Quando 22ordou pela manhd (em
repousc), meciu também apds termirar um treino ce 30 mintos (apés o esforgal & um minuto apds ter terminaco © treing

ra ram
“hom - DOTIMENTOS PO MINUED ‘
‘ -

Cbteve o3 seguintes valores:

55bpm®; 110 bpm®; 152 bpem®

2.1-fazasormespendéngla entre o valor e o 3 que 2P0

S5 bpm ] o Apds terminar o treing |2 seguir ac esforgo)]
110pm ] o Em repouso (ac acordar]
144 bpm o o U mimato 3p6s © esforge

2.2-0bserva o grifico que corresponde 3 um treine de corrida continua com duragio de 30 minutos ¢ que comém o registe da
frequitncia cardiaca a cada mineto,

ix ‘;’;M ™ - -~ r i

v I B § - 4 -4 ‘. .

Frequéncla Cardiaca|bpm)
B
I~
%

123465678 5101132131415361718352021222326252627 252930131 52138
Tempo (min)
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Com base nos cados do grifico, indica:

2.2.1- 0 valor da frequénca cardiaca logo apds o esforgoc

2.2.2- 0 valor da frequéncia cardiaca, um minuto apds o esforgec

2.2.3- 0 valor da recuperasio do treinc (dferenca entre a3 duss medgdes anteriores):

Grupo 1il - CAPACIDADES FISICAS

3.1 Atribul 3 cacls imagem o letra (das abalso Indicadas) que corresponcta 3s cap des fiscas preponderantes das
modalidades das imagens.

A~ Lquittro e Detresa B - Hextlidade, Lquilbro e Forsa C - Resisténcia, Velccidace & Destresa
0- Hexbilcade, Forga de impulsio, Destrera [ - Resisténca, Destrers F- Lauilrio e Destrezs

E

4. A aptidic fisica pode ser entendida como estande rdacionada com a sadde, ou com as habilicades. O Fanessgram contém um
conjuntc ce testes que visa sitvar o alunc na Jone Scuddvel cu Ndo Souddvel da Atwidade Fisica, refativamerte 3 fatores
relacionados com 2 sadde.

4.1 idensifica em cada imagem o que estd 2 ser avaliade em termas de Aptidic Fiskca,

Serta e alcarga Val-ver Abdominas Uxtensio do tronco

4.2 Na tua escola, guans o3 dols testes que deves ter na Zona Souddvel. para teres avaliagho positiva [nfvel 5| na dees da Aptclic

Fidca?
¢ =
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4.3 Aszinala comum X, 3% agdes que corrwspondem 3 L extio de wide roucioue! pars jowens adclesceates:
Dormir pelo menos 8 horas por dia frequentemente.

Lorerciar 0 peso Sentro 8os padrles NoMQis 0ara 3 Jitura eidade.
fumacem esgagss ac ar e

~faper 3 Migene corporal e denticia ddra

Ogear por i 3 pé cu de bicideta em pecuenas desdocagles, emvez docarre.

Farer aperas 3 refegles didrias

-y A0, TorT des fnicas moderadss pelc mercs § 3 4 veses por emana.

GRUPOY  ALNMENTACED
5. A Rods dos Alimentos ¢ uma representacio grifica crads em Portugal &= 1577, no St @3 Campanta oo [ducagio

Alimentar “Saber comer € saber viver”, que Jjuda 3 escoiher ¢ combingr 0s Jimentes gue deverdo fazer parte da JimentaClio
e

5.1 . Inserseeta como ¥ dverdadiiro] ou F (faise] as seguintes afirmagSes:
- A necessidade de djua depende de varics fatores [calor, Midrataclo, efc) mas & de aoroimadamente L Slporda

N3 penypetiva de quem quer perder pess, 3 Vantagem o petse em refagho 3 carme € que. de U modo gerdl, © pete contém
menos ligides (gorduras) do que 3 Carme.

N30 & possivel prevenir doengas através dos habites Jlimentares.
-Para perder pets, 35 calcras ingenics murm dia, dewem ser infericres is calorias perdiciys nesse pericde.
-A fryts possa um alte wlor mutnicional e possa geraimente altcs Pdices de fidras, dgva evitamiras.

O leite ¢ 2 princpal fonte de CliCo, iIMmportante 2ara © desenvoivimente ¢ mamutenglo desea.

O pegueno amoge € a3 refeigdo mais importante S0 da ¢ dewe regresentar X &2
Quantidade Sdria de al 30 que ingerm™cs num Sa.

- Se corsiderarmes como refeigdes 3 1omar em um EX 0 peguenc Jimoge, meio &
manhd, almogs, lanche, jartar e cela, poderse-§ consderar gue 0 3mogo & & antar
(soma dos dos) devem corvegonder 3 cerca Se 80-55% das caloras totais ingenidas
nessedia

Os hidratos de cardono, miém conhedidos por PICMos cu apicares, devem
representar 3 principal fonte de energia 23 mo3sa slmentacho, entre 55 & 1%

O nesso Corpo perde Igua Atrawds de- uring, fezes, transpiracico e respiragio.

- Uma dlimentagic saucduel deve wer cormpleta, eqgulibrads e varada

5.2 - Eege a refeigdo (corsiderande que se rata &0 almogo] Que consideras mais compieta, equillr ada ¢ variada.

OPCAD ESCOLMIDA:
A~ Scpa, nusdis corm acrar brance, uma larania, dos copos e g & UM CSPO S o de fruty ser gl
B~ S0pa, frango com eparguete ¢ RISET S legumes, uma DIfa ¢ UM L2000 S¢ IRUA € uM CODO0 O SO sem IS

C~ Sopa, pdc com Queio, Datatas fritas com QiSiChas ¢ maicnese, uma faia de DOIC ¢ um CODO de Sume de Maga
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£stp poree db Bs®. 0o o ponderspio e aaliepie servndy saments camg recolie & 02 e

Ce sntre as véres fraldadss d2 daciglng de Edcago Muce. plage 25 3 que consideras que 2stdo mais prasantas nes hes
aulzs dz Educag2o Fisica.

Finalidades da Educacio Fisica eleitas: A ’

(] Mebarer a aptidso fisica zisve-co a8 caanzades Fm = oo "avionos: & arenusd: 38 “ecsssdadss & Aure

"1 Promover 2 apeendzegam dz conhsmantos =2 s s roceiocs = elavagdo @ menvtengd das capsodades s cas

Asszgurer : aprendimgem d2 um conjunts de matériss recresenities des dferens adwdeces fuca promoends o
desznaivimen mudlztersl e harmonioss do slrg sredsdzprinca e

- sciwidades fisicas despordves nes suss dmensdss Ecoics. Boics regusmentsr @ DrgEnREtE:

- sctwdades fsicas mxpressies (danges) nes suss dmenstes Bonce de compongle & nErpretgie

- scwdades fisicas e explorsgRo ce Netureza nas suss dimensles Boncs organiate @ scolégea

Ehlmﬂuﬁrﬁh“hemawam-ﬁnh
da sadde ¢ conponznts & urs

ﬂhma“h&ﬂn*-lmamemgmmz
8217 028 Quaq 32 desamacleam 28 3wcaces fucas wlorpands

- & Imoete 2 8 resoonsshlidade psssoel 3 coopersglo ¢ 8 soldanedade

- 3 8tca desportie:

- & higens & 8 sequrangs pesscel e coete:

- 3 CINSDBNCE Chcs N presanegio fe condgles de realpagie des sdvdadss Tecas em especal de quelicads o ambent
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Apéndice XVI — Exercicios do Programa de Intervengao

EXERCICIO 1

“BOLA AO CAPITAO"
JOGO SEM DRIBLE.

OS PASSES SAO REALIZADOS COM
AMAO. BOLA PODE CAIR NO CHAO
A BOLA UTILIZADA E A BOLA
AMARELA DE INICIAGAO AO
VOLEIBOL.

CADA EQUIPA PODE FINALIZAR NUM
ESPACO COM A MAO OU NO OUTRO
COM O PE. PARA QUE TAL
ACONTEGA TEM DE FAZER 3 PASSES
CONSECUTIVOS. FINALIZA COM
ALGUEM A RECEBER NO ESPACO
DEFINIDO.

“*JOGO DOS APOIOS ANDEBOL"
JOGO COM DRIBLE.

CHAO.

ANDEBOL.

OS PASSES SAO REALIZADOS COM
A MAO. BOLA PODE CAIR NO

A BOLA UTILIZADA E A BOLA DE

CADA EQUIPA PODE FINALIZAR
NUMA DAS 2 BALIZAS, APOS IR AO
APOIO.

10 MINUTOS

2* VARIANTE: JOGO 4X4, EM QUE

EXERCICIO 2

*JOGO DOS APOIOS”

JOGO SEM DRIBLE.

0OS PASSES SAO REALIZADOS COM
A MAO. BOLA PODE CAIR NO CHAQ
A BOLA UTILIZADA E A BOLA
AMARELA DE INICIACAO AO
VOLEIBOL.

CADA EQUIPA PODE FINALIZAR
RECEBENDO A BOLA NO ESPACO
DEFINIDO OFENSIVO, APOS IR AOS 2
APOIOS LATERAIS.

10 MINUTOS

2* VARIANTE: ALTERAR SENTIDO DE
JOGO. JOGO 4Xx4. FAZER PASSES

EXERCICIO 4

RECEBE NA ZONA

RECEBE NA ZONA

“*JOGO DOS APOIOS FUTEBOL"
JOGO COM DRIBLE.

OPE.

INICIAGAO AO FUTSAL.
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OS PASSES SAO REALIZADOS COM

A BOLA UTILIZADA E A BOLA DE

CADA EQUIPA PODE FINALIZAR
NUMA BALIZA, OU NUM ESPACO
DE RECECAO, MAS APOS IR AOS
APOIOS LATERAIS.
10 MINUTOS
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EXERCICIO 5

“*JOGO DOS CORREDORES"

EM SITUACAO DE JOGO REDUZIDO,
FUTSAL, 4x4.

A BOLA UTILIZADA E A BOLA DE
FUTSAL.

PARA FINALIZAR AS EQUIPAS DEVEM
PASSAR PELOS CORREDORES
LATERAIS APOS INTERCEPGAO OU
INICIO DE JOGO. 10 MINUTOS

2* VARIANTE: ALTERAR SENTIDO DE
JOGO. JOGO 4X4. FAZER PASSES
COM A MAO OU COM O PE
(RECECAO COM A MAOQ). FAZER 3
PASSES ANTES DE FINALIZAR.

=

“JOGO BASQUETEBOL"

JOGO SEM DRIBLE.

JOGO DE BASQUETEBOL SEM
DRIBLE, PARA PODER FINALIZAR A
EQUIPA DEVE FAZER QUATRO
PASSES NA AREA DE MEIO CAMPO

VARIANTE: PODE HAVER DRIBLE NA
1* FASE.

10 MINUTOS

EXERCICIO 6

“*JOGO BASQUETEBOL™

JOGO SEM DRIBLE.

JOGO DE BASQUETEBOL SEM
DRIBLE, PARA FINALIZAR, UM
ALUNO DEVE RECEBER A BOLA
POSICIONADO DENTRO DE UM DOS
ARCOS JUNTO A LINHA DE FUNDO
DO CAMPO OFENSIVO .

QUANDO O ALUNO RECEBE A BOLA
DENTRO DO ARCO, A EQUIPA FAZ
PONTO E ESTE DEVE COLOCA-LA
NO CHAO E SAIR DO ARCO,
ASSUMINDO ATITUDE DEFENSIVA.

10 MINUTOS

“JOGO BASQUETEBOL"

JOGO COM DRIBLE.

JOGO DE BASQUETEBOL COM
DRIBLE, PARA PODER FINALIZAR,
UM ALUNO DEVE DRIBLAR PERTO
DOS CONES DA COR INDICADA.
LARANJA OU ROXO. DEPOIS DE
DRIBLAR PERTO DE TODOS 0OS
CONES DA MESMA COR, PODE
ATACAR O CESTO PARA FINALIZAR

VARIANTE: AUMENTAR OU DIMINUIR
O NUMERO DE CONES
10 MINUTOS

145



