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Resumo

Prados de flor como alternativa ao uso extensivo de relvados

As coberturas do solo, nomeadamente as coberturas herbaceas, séo uma
importante componente em intervengdes no ambito da Arquitectura Paisagista,
quer pelas extensas areas que normaimente ocupam, quer pelos gastos de
instalagdo e manutencao gue Ihes sao proprios.

Com este trabatho pretende-se fazer uma avaliagdo do uso de coberturas
herbaceas alternativas ao uso extensivo de relvados. Os prados de flor sdo uma
dessas alternativas e, pelas suas caracteristicas, sdo economicamente menos
dispendiosos e ecologicamente mais sustentaveis que os relvados.

Em Portugal t&ém sido utilizadas misturas de sementes para prados de flor que
sdo importadas de outros palses, por vezes com condigées edafo-climaticas
muito diferentes das nossas. Verifica-se que, frequentemente, estas coberturas,
depois de instaladas, apresentam dificuldades de adaptagio aos locais onde
sdo aplicadas. Assim, procuramos efectuar um estudo de alguns casos
especificos para verificar esta situagao.

Por (ltimo, pretendemos completar este trabalho com a avaliag@o da existéncia
de espécies indigenas que poderdo vir a ser usadas neste tipo de cobertura de
solo.

Palavras-chave:
Prados de flor, relvados, biodiversidade, sustentabilidade.






Abstract

Fiower meadows as an alternative to the use of extensive lawns

The soil covertures, namely herbaceous covertures, are an important part of
Landscape Architecture works, because of the extended areas usually occupied
and due to the costs regarding their own installation and maintenance.

With the work now presented it is intended to do an evaluation of the use of
alternative herbaceous covertures to the extensive use of lawns. The flower
meadows are one of those alternatives and, due to their characteristics; they are
economically less expensive and ecologically more sustainable than lawns.

in Portugal seeds mixtures for flowers meadows have been used, imported from
others countries, sometimes with soil and clime conditions very different from the
portuguese ones. it can be verified that, frequently, those covertures, after being
settled, show adaptation difficulties to the locals of application. That is why the
present study has been done in order to acknowledge some specific cases able
to verify the situation. It is also intended to do an evaluation of indigenous
species to be used in this type of soil covertures.

Key-words:
Flowers meadows, lawns, biodiversity, sustainability.






Capituio | - Introducao

O trabalho que se apresenta tem como principal objectivo explorar a possibilidade
de utilizar prados de flor como altemnativa ao uso extensivo de relvados em espagos
abertos, nomeadamente no que respeita a regifes de clima mediterranico, como é o caso
de grande parte do territdrio de Portugal continental. Para tal, procedeu-se a uma
pesquisa bibliografica sobre a utilizagdo de relvados e de prados de flor ao longo do
tempo, com o objectivo de perceber os principios subjacentes & utifizagho destas
coberturag herbdceas. Seguidamente, procurdmos perceber, a pariir de casos préticos,
como tém vindo a ser usados os prados de flor em Portugal. Tentdmos perceber também,
quais as preferéncias e percepgdes que os utilizadores dos espagos abertos t8m de
diterentes tipos de coberturas herbéceas do solo. Por (ltimo, exploramos, ainda que muito
superficiaimente, o potencial de plantas herbdceas autéctones existentes na nossa
paisagem rural, que podem vir a fazer parte de prados de flor, deixando em aberto uma
area de trabatho para o futuro.

Desta forma, convém comegar por clarificar que, neste trabalho, consideramos os
prados de flor como coberturas de solo herb4ceas constituidas por um nimero
significativo de plantas, indigenas ou ndo, escolhidas pelas suas caracteristicas
ornamentais, em especial pelas suas flores e coloragbes. Consideramos como relvados
tradicionais as coberturas herbaceas do solo, que sdo mantidas sempre verdes, através
de regas, fertilizacbes, e cortes peri6dicos, constituidas maloritariamente por gramineas.

Nos espagos abertos, em Portugal e noutros paises de clima mediterranico, 0 uso
de relvados tem vindo a generalizar-se. Presentemente os relvados s@o usados como
cobertura de solo em qualguer espago sobrante, mesmo que seja um pegueno tridngulo
com poucos metros quadrados ou num separador de trAnsito de um parque de
estacionamento. Como é sabido, para que o relvado se mantenha sempre verde e bonito
s8o necessdrias operagdes de manuteng@io constantes como o corte, a rega, e a
fertilizagdo (Hitchmough & Dunnet, 2004). O corte mantém as plantas sempre no mesmo
estadio vegetativo, impedindo que estas alcancem o estado sexualimente reprodutivo e
completem o seu ciclo de vida. A rega e a fertilizagdo mantém as plantas sempre verdes.
Contudo, no clima mediterr@nico por vezes torna-se necessdrio regar um relvado duas
vezes por dia, nos dias mais quentes de Ver&o, e adubé-lo duas a trés vezes por ano, o
que faz com gue cresga e tenha que ser cortado com frequéncia. Tudo isto traduz-se em
enormes gastos econdmicos, quer pelo dispéndio de dinheiro em mao-de-obra, quer em
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combustiveis, adubos e agua, ¢ ecolbgicos, pelo consumo de agua, na maioria dos casos
agua potavel para consumo humano, energia e desequilibrio do ecossistema, por criar
uma zona artificlalizada em relagdo a envolvente, sujeita & introducdo de substancias
quimicas persistentes no ambiente e potenciaimente poluentes. Os prados de flor,
biodiversos, permitem criar condigfes para a existéncia de pequenos animais e insectos
em espago urbano. Sdo também pouco consumidores de agua e energia, uma vez que
ndo sdo regados nem fertilizados, e a frequéncia de corte é reduzida, com dois a trés
cortes anuais para que se mantenham com bom aspecto.

Com as crescentes pressfes sobre a necessidade de tornar os espagos abertos
mais sustentaveis, quer em termos ecolbgicos quer em termos econdmicos, deve-se
discutir o uso de coberturas herbaceas alternativas aos relvados, parecendo ser um tema
bastante Gtil e interessante nos tempos que correm, Esta discussdo vem sendo feita ha ja
algum tempo em paises do Norte da Europa, onde apés a segunda guerra mundial o
decréscimo do orgamento disponivel para a manutengdo de parques e jardins provocou a
procura de solugdes mais econémicas, mas igualmente interessantes do ponto de vista
estético. Em Portugal é tempo de dar inicio a esta discusséo e investir na investigacio de
alternativas que nos satisfagam.

Desta forma, no capitulo I} deste trabaiho, é feita uma apresentacio do estado da
arte, discutindo, com base bibliografica, o uso de prados de flor como alternativa aos
relvados tradicionais. Também aqui se inicia uma abordagem da riqueza floristica
existente na paisagem rural portuguesa que podera, no futuro, vir a ser usada como ponto
de colheita de sementes de prados de flor. Alguns aspecios aqui abordados foram
apresentados oralmente e publicados no livro de actas do congresso da Assoclagdo
Portuguesa de Arquitectos Paisagistas que decorreu nos dias 4 a 6 de Novembro de
2010, em Lisboa, com o tema: “Paisagem e Territério. Tematicas e politicas
convergentes”.

No capitulo I, através da apresentacio de dois estudos de caso de dois prados
de flor (um constituido por plantas nao nativas e outro constituido por plantas nativas), é
discutido o uso de prados de flor como alternativa ao uso de relvados tradicionais, em
clima mediterranico. A sintese deste estudo foi apresentado oralmente no congresso do
“European Council of Landscape Architecture Schools’ que decorreu de 7 a 10 de
Setembro de 2011, em Sheffield — Reino Unido, com o tema: “Ethics/Aesthethics”, na
sessdo tematica: “Vegetation and Water”.



No capitulo IV, as preferéncias e percepgdes que o publico em geral manifesta
pelas diferentes coberturas herbaceas, como seja o relvado, o relvado com flores, os
prados de flor com plantas exéticas e os prados de flor com plantas autéctones, foram
avaliadas através da aplicagdo de um inquérito. Este capitulo foi apresentado de 2 a 4 de
Novembro de 2011 no congresso da “European Federation for Landscape Architecture”,
com o tema: “Mind the Gap — landscapes for a new era”, que teve lugar em Tallinn, na
Esténia.

No capitulo V é explorada a possibilidade de seleccionar espécies nativas com
potencial para integrar misturas de prados de flor. Para tal, apresenta-se o resultado de
pesquisas bibliograficas e de testes preliminares de germinagéo que mostram a existéncia
de plantas com potencial para serem estudadas, aprofundando as suas caracteristicas
com o objectivo de poderem integrar misturas de prados de flor para usar em espagos
abertos. Os resultados aqui apresentados foram divulgados na XXIX Reunido de
Primavera da Sociedade Portuguesa de Pastagens e Forragens — Abril/Maio de 2008, na
Companhia das Lezirias, com a apresentagdo de um poster, e no 28th Intemational
Horticultural Congress — 22 a 27 de Agosto de 2010 - em Lisboa, onde foi apresentada
uma curta comunicacdo oral e um poster.

Por ultimo, no capitulo Vi sdo tecidas algumas consideragbes finals sobre os
prados de flor como alternativa ao uso extensivo de relvados.






Capitulo Il - Estado da arte

“As plantas constituem o nosso material
por exceléncia. S&o inumeras as suas
formas, variadissimo o seu porte, a sua
core textura. S4o0  elas propriamente que
tornam viva e, por iSso, mutédvel a nossa
obra.” Caldeira Cabral, 1993.

Figura 1 — “Jardim Vertical’ em Madrid, projecto de
Patrick Blank.

O material vegetal € um elemento muito importante na construgéo e composigéo
dos espacgos intervencionados pelos Arquitectos Paisagistas. A versatilidade do material
vivo possibilita criar espagos e sub-espagos constituindo uma unidade de composigéo.
Cabe ao Arquitecto Paisagista explorar exaustivamente as qualidades plasticas da
vegetagdo manipulando-as de modo a criar uma unidade que se estenda até a paisagem
rural. E o conhecimento sobre a vegetacio e a capacidade de a manipular, criando
espacos esteticamente agradaveis, que permite que o Arquitecto Paisagista de distinga
de outros profissionais.

Os relvados, onde predominam espécies herbaceas de folha estreita, que
sistematicamente sd3o impedidas de seguir o seu ciclo fenolégico, devido ao corte
frequente, sdo uma opgéo de cobertura do solo rapida e inicialmente facil, o que favorece
a sua utilizacdo. O verde, monétono, de um relvado, que ja se sabe como manter, &
usado indiscriminadamente e sem pensar muito no tipo de utilizagdo que ira ter e nos
custos de manutengdo a longo prazo. Ao caminharmos pelos espagos abertos, em



pa

Portugal, é muito frequente encontrarmos
relvados em espacos que dificimente poderdo
ser activamente usados, como o representado
na figura 2. Consumos elevados de &agua,
energia e tempo sdo caracteristicas tipicas
destes revestimentos pouco diversos e

praticamente mono-especificos, tio agradaveis

para jogar a bola ou simplesmente para , RGN :
descansar ou ler um livio @ sombra de uma i?:;-ao:a;;f: :&%,ﬁ;,"v:,_epamdw rie perpie da
arvore num dia quente de Verao (figura 3).

A importancia que os relvados tém nos
espacos abertos €& enorme, ocupando
frequentemente grandes areas. O seu uso
extensivo, de acordo com Naussauer in Krueger
(2001), mostra o fascinio pelas paisagens
pitorescas que eram criadas no século XVIil em

Inglaterra, onde o poder da natureza comecou a

ser visto como “bonito”, desde que estivesse
controlado. A necessidade de ter espacos
abertos “controlados”, “limpos”, “simples”, conduziu, nalguns casos, ao uso e abuso deste
tipo de cobertura do solo. De acordo com Bormann, Belmori e Geballe in Krueger (2001),
estima-se que os relvados cubram aproximadamente uma area de oito milhdes e cem mil
hectares nos Estados Unidos da América (EUA), fazendo com que o relvado seja a maior
cultura, em area, da paisagem dos EUA.

Segundo Filippi (2011) o relvado invadiu os jardins mediterranicos. Do Norte ao
Sul da Europa o modelo do Jardim anglo-normando esta ancorado no inconsciente
colectivo como um exemplo de uma boa imagem. Contudo, o relvado n3o fazia parte dos
magnificos jardins que ao longo dos séculos foram sendo concebidos na regido
mediterranica, e de que sédo exemplos: os Jardins da Mesopotamia, os Jardins Egipcios,
os Jardins Romanos e os Jardins Islamicos — todos estes jardins eram lugares que
celebravam a arte de viver e a fina relagdo sensorial do Homem com a Natureza; aqui o
relvado nao tinha lugar (Filippi, 2011). O porqué da nao existéncia de relvados nos jardins
do mediterraneo pode ser explicado por limitacées de ordem técnica e natural. Embora
existisse rega, maioritariamente por gravidade, a 4gua n3o era demasiado abundante,
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sendo extremamente valorizada e salvaguardada. Portanto, ndo é de estranhar que nunca
alguém os tenha originalmente pensado. Como se sabe, um relvado é uma cultura
extremamente consumidora de agua. De acordo com Gildemeister in Tsalikidis &
Athanasiadou (2007), os relvados consomem 3 vezes mais agua do que outros
revestimentos vegetais do solo. Filippi (2011) diz-nos que em Montepellier ou Marselha
sdo necessarios 1000 litros de agua por ano e por metro quadrado para regar um relvado,
enquanto na Andaluzia, com um clima bem mais seco, sdo necessarios 2000 litros de
agua por metro quadrado e por ano.

Outras coberturas de solo herbaceas, nomeadamente as constituidas por plantas
com flores interessantes, foram sempre despertando interesse, e sendo utilizadas ao
longo da histéria. De acordo com Filippi (2011),
as coberturas herbaceas diversas parecem T
fazer parte da cultura mediterranica ha ja muito
tempo, havendo registo da sua utilizagdo a
partir da idade média. Como se pode ver na
figura 4 temos a representacdo de uma
paisagem com um jardim da idade média,
intramuros, onde abundam as flores, que
também estéo representadas fora do jardim, na
paisagem envolvente.

Actualmente em Portugal os prados de
flor, coberturas de solo constituidas por
herbaceas com flores interessantes, estdo a

comegar a ser frequentemente usados.
Figura 4 — Representagao Jardim da Idade
Média, retirado de Van Zuylen (1997).

Contudo, as sementes usadas sdo produzidas
em paises do Centro e Norte da Europa ou nos
Estados Unidos da América. Isto tem-se
revelado um problema uma vez que as plantas usadas parecem ter dificuldades de
adaptacdo ao clima mediterranico, fazendo com que o prado fique bonito no ano de
instalagdo, mas va perdendo diversidade de espécies ao longo do tempo, sendo
frequentemente dominado pelas espécies autéctones provenientes do banco de sementes
do solo. Um estudo levado a cabo na Suiga, no fim dos anos 90, sobre a importancia da
regido onde sdo produzidas as sementes de plantas herbaceas usadas em prados para

compensacao ecoldgica de areas agricultadas, revelou que existe uma redugdo da



capacidade germinativa das plantas com o aumento da distdncia entre o local de
produgao das sementes e o local de instalagdo do prado (Keller & Kollman, 1999). O
mesmo estudo refere, também, que n&do testaram sementes produzidas na regido
mediterranica por néo haver produtores de sementes nesta regi&o.

Noutros paises, como Inglaterra e Alemanha, os prados de flor ha muito que
comecaram a ser usados. Depois da Segunda Guerra Mundial, a redugio orgamental da
verba disponivel para a manutencdo de parques provocou o declinio destes, tendo sido
necessario procurar alternativas economicamente mais viaveis. Isto forgou os técnicos
que trabalhavam na d4rea a encontrarem alternativas menos onerosas e mais
sustentaveis, o que os fez compreender que se a selecgio de espécies a usar tiver como
base o respeito pelos principios ecolégicos, sem esquecer o valor estético, havera uma
manutengdo menos intensa, reduzindo assim os custos de instalagdo e manutengio
(Wells, 1993; Emery, 1986 e Hitchmough & Woudstra, 1999). Esta procura de novas
solugdes levou ao uso de novas formas de intervencgdo. Assim, as novas areas com
plantas devem ter um custo de manutencdo relativamente baixo, ser o mais possivel
sustentaveis, ser taxonomicamente diversas, demonstrar marcadamente as variagoes
sazonais, e suportar 0 maximo de vida silvestre (Hitchmough & Dunnett, in Dunnett &
Hitchmough, 2004). Num estudo alargado sobre espagos abertos em Inglaterra Dunnett
(2002) concluiu que a qualidade dos espagos abertos é vista pelos residentes locais como
um dos principais indicadores da qualidade geral do espago urbano. A vegetagao, sé por
si, em espago urbano, desempenha um importante papel na melhoria da qualidade de
vida das pessoas, para além dos beneficios para a vida silvestre e da sua importancia
para o funcionamento da estrutura ecolédgica urbana. A diversidade das plantas é bastante
importante para alcangar a sustentabilidade dos espacgos abertos. Esta diversidade & mais
facilmente conseguida com prados de flor do que com relvados.



Em Inglaterra um grupo de investigadores da Universidade de Sheffield (James

Hitchmough, Nigel Dunnet, Anna Jorgensen, e outros) tem vindo, a desenvolver estudos,

a4 mais de quatro décadas, sobre o uso de sementeiras e plantagbes com aspecto

naturalizado, nomeadamente com prados de flor, quer constituidos por plantas indigenas
quer por plantas ndo indigenas. Deste trabalho foram publicadas varias obras como:
Wathern & Gilbert (1978), Hitchmough & Woudstra (1999), Ozglner & Kendle (2008),
Hitchmough & Dela Fleur (2006), Dunnet & Hitchmough (2004), Hitchmough (2008), entre
outros, que tém servigo de referéncia para os trabalhos que temos desenvolvido.

Assim, dedicamos este trabalho
ao estudo de prados de flor (figuras 5 e
6) como alternativa ao uso de relvados
tradicionais que tém vindo a aumentar
consideravelmente nos udltimos anos em
Portugal. Os prados de flor surgem-nos
como uma alternativa a ser usada em
zonas de recreio passivo ou em zonas
de enquadramento e/ou contemplagéo.
Nao convém que sejam usados em
zonas sujeitas a utilizagdes frequentes e
ao pisoteio, pois perderiam a capacidade
de produzir as flores. Os prados de flor
sd0, assim, coberturas de solo que
podem ser constituidas por plantas
nativas ou ndo, e que primam pela
grande diversidadé de espécies
herbaceas produtoras de flor,
conseguindo um periodo de floragdo
bastante alargado ao longo do ano, dada
a diversidade de espécies que o0s
constituem. Como principais beneficios
do uso deste tipo de revestimento do
solo, por comparagdo com o uso de
relvados, temos:

Figuras 5 e 6 — Prado de flor com plantas néo nativas, em Evora.

- um menor consumo de agua de rega;



- um menor dispéndio de tempo, e menores gastos de energia e de emissées de
poluentes, na sua manutenc¢éo, dado o menor numero de cortes e tratamentos;

- uma maior variagao cromatica sazonal;

- uma paisagem mais sustentavel,

- uma melhoria do ecossistema local devida: ao aumento da biodiversidade que
contribui para aumentar o nimero e a diversidade de aves, pequenos mamiferos e
insectos presentes; a redugdo das emissdes de CO,; ao sequestro de carbono durante
mais tempo e a melhoria da estrutura do solo.

De acordo com Krueger (2001), o custo de manutengdo de um prado de flor
durante 10 anos € cerca de 97% inferior ao custo de manuten¢do de um relvado.
Enquanto o custo de instalagdo destas duas coberturas de solo é semelhante, o custo de
manutengao € muito inferior nos prados de flor por ndo precisarem de regas e fertilizag6es
e por terem cortes menos frequentes.

Se nos prados de flor forem usadas plantas autoctones, melhor adaptadas as
condicbes edafo-climaticas do local, melhor podemos potenciar as qualidades destes
prados.

Na paisagem rural temos constantes mutagées cromaticas, que nos oferecem uma
riqueza de cores ao longo de todo o ano, mesmo quando tudo parece seco nos meses de
Ver&o. Um olhar mais atento revela-nos algumas plantas resistentes que mostram toda a
gléria das suas flores, mesmo nos campos agricolas mais trabalhados onde os
agricultores lutam diariamente para extinguir e simplificar a diversidade de plantas ai
presentes, consideradas por estes como infestantes. As espécies espontaneas resistem,
expandindo-se a partir da periferia assim que tém uma oportunidade de regressar ao seu
lugar de origem, que o Homem, o agricultor, teima em Ihes retirar.

10



A diversidade de plantas
na nossa paisagem rural €
espantosa (figuras 6 a 14). Muitas
destas plantas sao exiremamente
interessantes pelas suas
caracteristicas ornamentais
individuais e de conjunto (figuras
15 a 19). Este potencial da
paisagem rural portuguesa e de
outros paises da regiao
mediterranica encontra-se
subexplorado e o conhecimento
existente sobre o tema é escasso
(Castro, 1997; Castro, 2008, e
Castro et. al., 2008). Na regido
mediterranica a pluviosidade é
baixa e as temperaturas no Verao
sao altas, havendo mesmo
meses em que ndo chove. Com
estas condigdes as plantas a usar
nos espagos abertos devem
conseguir resistir ao “stress”
hidrico. Outrora, espécies como
as presentes nas figuras 6 a 14
fizeram parte do elenco floristico
dos jardins portugueses, como &
0 caso das Saudades (Scabiosa
atropurpurea) ou da Erva-de-Sao-

Joao (Hipericum perforatum)
(Carapinha, 1995). Figuras 6 a 14 — Flores da paisagem Portuguesa.

Actualmente, nas cidades,
0 desenvolvimento sustentavel
esta intimamente ligado a uma natureza produtiva e fértil, relativamente nado modificada
pelo Homem, na qual novos prados urbanos podem desempenhar um papel importante
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(Mitterrand, 2011). Desta forma, os prados de flor
poderdo vir a ser uma importante contribui¢ao para
0 desenvolvimento sustentavel das nossas cidades.
Usando flora indigena ou nédo, o importante é
aumentar a biodiversidade e diminuir os custos.
Contudo, hé& vantagens em valorizar um patriménio
rico existente na nossa paisagem rural, e que
podera vir a fazer parte da paisagem urbana,
criando assim alguma ligagao visual entre a cidade e
0 campo, promovendo a continuidade natural
referida pelo Professor Caldeira Cabral, e criando
uma paisagem global como a referida pelo Professor
Ribeiro Telles.
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Figuras 15 a 19 - Paisagens floridas do
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Capitulo Il - Prados de flor como alternativa ao uso de relvados
tradicionais em clima mediterranico
Casos de estudos: prado com plantas ndo nativas
e prado com plantas nativas

Introdugao

Nas regides com clima mediterrénico o uso de coberturas de solo herbaceas,
como os relvados tradicionais ou os prados de flor, deve obedecer a principios éticos que
respeitem o que seja moralmente bom e justo numa dimens&o social e sustentavel. Os
Arquitectos Paisagistas, quando desenham espacgos abertos, sdo responsaveis por criar
uma ordem ética, mas ao mesmo tempo também sdo responsaveis pelos aspectos
estéticos que precedem as suas intervengdes, e que devem ser entendiveis pelo publico
em geral. O que o publico pensa sobre as coberiuras de solo herbaceas usadas nos
espagos abertos & de crucial importancia para garantir o sucesso da sua utilizago.
Contudo, as percepgles e preferéncias estéticas diferem muito entre individuos, grupos
de individuos e culturas, sendo que as verdades que se obtém nestes casos sdo relativas
e nao absolutas. Mas, as preferéncias também podem mudar através da experiéncia e da
aprendizagem. Pode ser uma questdo de difusdo e explanagao de conceitos principais a
diferentes grupos de publico (Hitchmough & Dunnett, 2004).

No clima mediterranico a agua é um factor limitante, especialmente no Verdao com
meses secos e temperaturas elevadas, que causam algum “stress” as plantas usadas nos
espagos abertos. Nestas condi¢cdes, estas areas consomem grandes quantidades de
agua. Dado isto, é de toda a conveniéncia que a vegetagao usada em clima mediterranico
esteja bem adaptada as condigdes disponiveis.

E feita uma tentativa de explorar os beneficios do uso de prados de flor em vez de
relvados tradicionais, nos espacos abertos publicos em clima mediterranico.

Os relvados tradicionais sdo usados em todo o tipo de espagos, uma vez que sao
uma forma facil de ter uma cobertura de solo herbacea com uma rotina de manutengao
bem conhecida e que qualquer tipo de méo-de-obra néo especializada pode aplicar. Séo
mantidos de forma industrial: as pragas e doencas sdo eliminadas quando encontradas,
independentemente dos estragos que possam ou ndo causar, € as plantas sdo regadas e
fertilizadas, seja isto necessario ou ndo (Hitchmough & Dunnett, 2004).
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Desta forma, eticamente é muito importante encontrar alternativas para o uso
indiscriminado de relvados tradicionais que possam ser esteticamente interessantes para
0 publico em geral; uma opgao podera ser o uso de prados de flor.

Assim, seleccionamos dois locais onde foram usados prados de flor. Comparamos
a composi¢do das misturas inicialmente propostas nas pegas técnicas dos projectos com
as espécies que actualmente se encontram no local. Analisdmos os resultados e
discutimos a possivel acgao que as técnicas de manutengao desenvolvidas podem ter tido
sobre os prados em causa.

O uso de plantas exdticas, em clima mediterranico, pode ter algumas limitagées.
Por vezes, ndo conseguem sobreviver a um Verdo seco e quente. Nestas condigdes a
rega é essencial para as manter vivas. Contudo, sendo a 4gua um recurso limitado que
deve ser preservado, usé-la para regar pode gerar um problema ético. Para o publico em
geral ter vegetacdo seca no Verdo pode ser um problema estético. O uso de espécies
nativas, adaptadas as condigées do clima mediterranico, e que pode até produzir flores
durante o Verao, pode ser uma opcao que merece ser melhor estudada. A riqueza
floristica da paisagem rural, em Portugal, é muito elevada e ndo esta suficientemente
conhecida.

Método

Foram seleccionados dois locais, em Evora (na regido Alentejo de Portugal
continental), com areas revestidas com prados de flor. No primeiro caso o prado situa-se
num espago entre edificios e numa rotunda, numa area urbana com espacgos comerciais.
No segundo o prado situa-se entre os edificios da antiga Fabrica dos Ledes, actualmente
pertencente a Universidade de Evora. Em ambas as situagbes o solo é muito pobre,
sendo visiveis afloramentos rochosos e restos de entulho. Em cada local est4 implantado
um sistema de rega.

De acordo com a informagao que nos foi fornecida pelos técnicos do Municipio de
Evora, no primeiro caso de estudo foi usada uma mistura de sementes comercial (Baby
bloomers® from Turf-seed, Inc.). De acordo com a informagao fornecida pelos técnicos da
Universidade de Evora, e presente nas pegas técnicas do projecto (que nos foram
fornecidas pelos mesmos técnicos), no segundo caso de estudo foi usada uma mistura de
sementes de plantas autoctones, ndo tendo sido possivel saber quem as produziu ou se
foram colhidas em meio rural a partir das populagdes espontaneas.
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A metodologia seguida consistiu na avaliagao das plantas presentes actualmente
no terreno usando inventarios que tiveram inspiragao o método fitossocioldgico.

Primeiramente estudou-se a composigao das misturas de sementes propostas nos
projectos que precederam a sementeira dos prados.

Seguidamente, foram sendo feitas observagdes de campo. Na Primavera de 2011,
quando a maioria das plantas presentes se encontrava em periodo de floragao, foram
inventariadas areas com cerca de 1 m?. Isto foi feito marcando no terreno 1 m? que foi
fotografado usando uma camara fotografica digital. A representatividade de cada espécie
foi medida usando o programa de computador AutoCAD®, que permitiu medir com
exactidao, e apbs correcgao da escala, a area de projecgao no solo de cada conjunto de
plantas da mesma espécie.

Os resultados obtidos foram comparados com a composigao da mistura de plantas
proposta nos projectos.

Resultados

No primeiro caso de estudo o prado é composto por plantas ndo nativas.

Nas figuras 20 e 21 podemos ver como o prado de flor, constituido por plantas néo
nativas, se encontrava na Primavera de 2007, pouco depois de ter sido instalado.

Nas figuras 22 e 23 podemos ver o aspecto actual do mesmo prado, na Primavera
de 2011, quando tiveram lugar os inventarios.
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Figuras 22 e 23 — Prado de flor com plantas nao nativas, na Primavera de 2011.

Na tabela 1, presente na pagina seguinte, sdo apresentados os resultados do
inventario.
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Tabela 1. Resultado do inventario realizado em 2011 no prado de flor produzido a partir

de sementes de plantas nao nativas (primeiro caso estudado).

Espécies Ciclo de vida Situagdo

gs arvensis

Anual
Convulvulus arvensis Anual
Echium plantagineum Anual
Leontodon tuberosus Anual ++
Papaver rhoeas Anual
Silene colorata Anual +
Plantago coronopus Anual ++
Cichorium intybus Perene
Malva sylvestris Perene

++ Presente (mais do que 1%), + Presente (menos do que 1%), - Ausente
Composigao da mistura inicialmente proposta no projecto.

De acordo com o catalogo de Babybloomers da Turf-seed, Inc.
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No segundo caso de estudo o prado é composto por plantas nativas.
Nas Figuras 24 e 25 podemos ver o0 aspecto actual do prado, na Primavera de
2011, quando tiveram lugar os inventarios.

Figuras 24 e 25 — Prado de flor com plantas nativas, na Primavera de 2011.

Na tabela 2 sao apresentados os resultados do inventario.

Tabela 2. Resultado do inventario do segundo caso de estudo.

Espécies Ciclo de vida Situagdo
Briza minor Anual -
Lolium perenne Perene 4
Poa bulbosa Perene -
Trifolium incarnatum Anual +
Trifolium nigrescens Anual -
Trifolium repens Perene e
Bellis sylvestris Anual -
Gynandriris sisyrinchium Anual -
Leontodon tuberosus Anual -
Papaver rhoeas Anual -
Ranunculus bullatus Anual -
Raphanus raphanistrum Anual -

++ Presente (mais do que 1%), + Presente (menos do que 1%), - Ausente

De acordo com o plano de plantagao do projecto.
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Discussao

No primeiro caso de estudo (figuras 18 a 21), existe uma grande diferen¢a entre a
Primavera de 2007 e a Primavera de 2011. As plantas com flores que inicialmente se
encontravam presentes estdo actualmente quase ausentes. Os resultados do inventario
mostram que da mistura proposta, apenas tirés espécies (Oenothera speciosa,
Eschscholzia californica e Linaria maroccana) continuam a aparecer na area em estudo.
Destas trés espécies apenas a Oenothera speciosa se encontra presente em mais de 1%
da area estudada. Contudo, novas plantas, nativas, tém surgido. Em 2007, como se pode
ver na figura 18 e especialmente na figura 19, existe uma espécie presente no prado, com
flor amarela, nativa: Diplotaxis catholica. Na Primavera de 2011, quando foram feitos os
inventarios, existem nove novas espécies nativas na area do prado. Algumas das quais
com interesse ornamental, como: Convulvulus arvensis, Echium plantagineum, Leodonton
tuberosus, Papaver rhoeas, Silene colorata e Cichorium intybus. Estas espécies
provavelmente ja se encontravam presentes no banco de sementes do solo.

As razbes que poderao explicar o que aconteceu neste primeiro caso prendem-se
com o clima e com as técnicas de manutengao usadas. No clima mediterranico é dificil a
sobrevivéncia de muitas plantas ndo nativas, especialmente se as sementes que as
originam tiverem sido produzidas em climas mais humidos e amenos. Quanto as técnicas
de manutengado usadas, muitas vezes ndo estdo de acordo com as necessidades das
espécies em causa. O corte é a técnica de manutengdo mais usada para controlar o
crescimento de coberturas de solo herbaceas, por forma a manter o bom aspecto destas
areas. Contudo, o publico em geral ndo gosta de ver uma area de herbaceas secas no
Verao, o que é muitas vezes essencial para a produgao de semente que permita que as
espécies em causa perdurem no prado. Assim, os servigos dos municipios responsaveis
pela manutengao dos espagos abertos sao frequentemente pressionados para fazerem o
corte e remogao das plantas que compdem os prados de flor, antes que estas produzam
sementes vidveis que permitam a sobrevivéncia das espécies. Este tipo de actuacdo vai
provocando o desaparecimento das espécies nao nativas que compdem os prados de flor.

No segundo caso estudado a mistura proposta para o prado de flor era constituida
por plantas nativas, embora actualmente sé se encontram presentes: Lollium perenne,
Trifolium incarnatum e Trifolium repens. Destas espécies dominam a primeira e a Ultima,
que se encontram presentes em mais de 1% da area. Todas as outras espécies
propostas, descritas na tabela 2, ndo se encontram presentes.
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Neste caso de estudo ndo acreditamos que o clima possa ter tido um papel
importante, uma vez que, o facto de serem plantas nativas nos dé alguma garantia de que
se encontram bem adaptadas ao clima mediterranico. Contudo, a dificuldade de encontrar
produtores de sementes de algumas destas espécies pode justificar a sua auséncia por
nao ter sido possivel encontrar no mercado sementes de: Bellis sylvestris, Leodonton
tuberosus, Ranunculus bullatus e Raphanus raphanistrum. Gyrandriris sisyrinchium é uma
bolbosa sem presenca no mercado. Para conseguir sementes destas espécies, por vezes,
¢ preciso apanhar as sementes e bolbos no campo, nas populagdes locais, espontaneas.
Dado isto, € possivel que neste caso de estudo, a dificuldade de encontrar estas
sementes e o custo muitissimo elevado que teria a sua colecta in situ, tenha feito com que
a mistura aplicada fosse diferente da proposta. Nao conseguimos saber se foi 0 caso uma
vez que nao conseguimos apurar qual a empresa que semeou o prado. Outra hipétese
para a nao existéncia de algumas das plantas propostas podera ser, também, as mas
condigbes de solo presentes. As operagbes de manutengdo que tém sido usadas na
manutengdo deste prado poderdo ser outra causa para a nao existéncia de algumas
espécies, uma vez que, também neste caso, os cortes frequentes sdo usados para
manter o bom aspecto do prado, e séo frequentemente aplicados antes da produgao de
semente.

Conclusao

Os dois caso de estudo apresentam-nos diferengas muito interessantes, como seja
a origem das plantas em causa: no primeiro temos um prado composto por plantas nao
nativas e no segundo temos um prado composto por plantas nativas. Possuindo, também,
semelhangas enquanto coberturas de solo como alternativas ao uso de relvados
tradicionais. Também nestas duas situagbes se identificam preocupagdes éticas e
estéticas da parte dos Arquitectos Paisagistas que projectaram estes espagos.
Preocupacgées éticas porque houve o cuidado de usar coberturas herbaceas alternativas
aos relvados, com menores consumos de agua, menor manutengdo, e maior
biodiversidade. E preocupagdes estéticas porque os prados escolhidos tém interesse
ornamental pelas flores que produzem e que muito satisfazem as preferéncias do publico
em geral.

Contudo, em ambas as situagdes os resultados obtidos ficaram longe do
esperado. No primeiro a maioria das espécies desapareceu, e no segundo quase todas as
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plantas propostas no plano de plantagdao ndo se encontram actualmente presentes. Isto
mostra que existe ainda muito a fazer de forma a encontrar coberturas herbaceas que
possam ser usadas como alternativa aos relvados tradicionais, especialmente em areas
sobrantes, e que resultem bem, que ndo apresentem grandes diferencas entre o que é
proposto e 0 que existe e persiste. Também podemos concluir que a manutengdo de
prados de flor tem que ser explorada. O aspecto seco pode nado ser agradavel para o
publico em geral, mas para que as espécies persistam no tempo é importante saber
quando podem ser cortadas sem por em causa a producao de sementes viaveis.

Também se conclui que ha muito a fazer no que respeita a informagao e educagéo
do publico em geral, dos governantes e dos técnicos municipais, por forma a que possam
conhecer e aprender a gostar destes prados de flor com todas as suas especificidades.
Por vezes as pessoas esperam mais do que a natureza lhes pode oferecer. Mas, as
preferéncias e percepgdes das pessoas podem mudar. As preferéncias estéticas podem
mudar através da experiéncia e da aprendizagem (Hitchmough & Dunnett, 2004).

Por ultimo, concluimos que os prados de flor sdo uma interessante alternativa ética
e estética aos relvados tradicionais em clima mediterranico. Contudo, € preciso fazer mais
estudos acerca das técnicas de manutengao usadas, acerca da sobrevivéncia das plantas
n&o nativas e acerca da selecgao de plantas nativas.
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Capitulo IV — Prados de flor vs relvados tradicionais em clima
mediterranico: preferéncias e percepcoes do publico em geral

Introducao

No ambiente urbano, os espagos abertos tém um papel muito importante na
promogao da qualidade de vida das populagées. Sao responsaveis por mostrar as
variacoes sazonais (por exemplo através da floragdo das plantas) que sdo da maior
importancia para o equilibrio fisico e psiquico do publico em geral. Os espagos abertos
sao promotores e impulsionadores das interacgdes sociais, aumentando a qualidade de
vida e afectando conscientemente ou inconscientemente o comportamento, os
sentimentos e a salde das pessoas na sua vida do dia-a-dia.

Recentemente tem emergido um novo movimento social e ambiental que promove
a introdugao de espécies nativas como forma de reduzir os custos de manutengdo, ser o
mais sustentavel possivel, e ter a mais larga variagao sazonal possivel, dependendo da
diversidade de espécies presentes na mistura usada (Hitchmough & Dunnett, 2004).
Contudo, isto pode ndo ser apreciado pelo publico em geral. As percepgdes e
preferéncias diferem enormemente entre individuos, grupos etarios, géneros, culturas e
com experiéncias individuais, sendo as verdades nestes casos bastante mais relativas
que absolutas (Ozgiiner & Kendle, 2006; Hitchmough & Dunnett, 2004; Jorgensen, 2004).
Algumas pessoas olham para os prados de flor como espagos abandonados, sem
manutengao, sem valor, e por vezes até assustadores. Parece haver uma preferéncia
pelo ambiente controlado que os relvados tradicionais oferecem.

Assim, tentdmos explorar as atitudes correntes perante o uso de relvados e de
prados de flor em espagos abertos publicos, bem como a importancia da biodiversidade e
da sustentabilidade nas percepgdes e preferéncias das pessoas, considerando também
como base alguma bibliografia recente.
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Método

Foi usada uma estratégia de pesquisa comparativa, baseada na ideia de que o uso
de imagens de diferentes tipos de coberturas de solo permite a identificagcdo das
percepgdes e preferéncias do publico em geral por espagos abertos mais naturalizados ou
mais formais. Isto requer o desenvolvimento especial de uma estratégia de método de
inquérito, de amostra e de selecgao de locais (Ozgiiner & Kendle, 20086).

O método consistiu num inquérito enviado por “e-mail” para diferentes pessoas de
diferentes géneros e grupos etdrios. O inquérito foi construido com uma explicagéo inicial
sobre o objectivo a atingir, seguida de trés fases:

- na primeira fase foram mostradas quatro imagens (de um relvado com
margaridas, de um prado espontaneo, de um prado de flor e de um relvado tradicional),
uma por pagina, sendo pedido que por baixo de cada imagem cada inquirido escrevesse
uma palavra que descrevesse a imagem.

- na segunda fase quatro grupos de imagens numeradas (imagens 26 a 29) foram
apresentadas na mesma pagina, tendo sido perguntado a cada inquirido qual o conjunto
de imagens que prefere no que respeita a cor, as flores, a diversidade, a organizagéo e a
sustentabilidade.

Imagem 26. Relvado tradicional.

Imagem 28. Prado epntz‘meo. Imagem 29. Relvado com margaridas..

- na terceira fase dois grupos de imagens (imagens 30 e 31) foram mostradas em
conjunto tendo sido pedido aos inquiridos que escolhessem uma imagem de sua
preferéncia sabendo que as fotografias foram tiradas no Verdo, em Evora, na regidao
Alentejo de Portugal continental, onde o clima € mediterranico.
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Imagem 30. Prado castanho. Imagem 31. Relvado verde.

A amostra de populagdo inquirida foi composta por 104 pessoas de sexos e
classes etarias diferentes.

Foi utilizado o teste do x?, para determinar diferengas significativas. A andlise dos
dados recolhidos, foi efectuada através da utilizagdo da aplicagdo NCSS (Number
Cruncher Statistical Software, V. 2000).

Resultados e tratamento de resultados

A distribuigao da populagao inquirida por sexo e classe etaria encontra-se descrita
na tabela 3.

Tabela 3: Amostra de populagéo inquirida (em percentagem).

Género
Classe estdria | Feminino | Masculino
<30 10 10
30-60 60 16
< 60 3 2
Total 72 28

Os resultados obtidos na primeira fase do inquérito foram listados e agrupados.
Para as quatro imagens mostradas nesta fase os inquiridos referiram, respectivamente,
60, 52, 52, e 59 palavras diferentes. Os resultados sdo apresentados no grafico 1.
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Gréfico 1. Palavras referidas na primeira fase do inquérito (em percentagem).

Para a primeira imagem que foi mostrada no inquérito — o relvado com margaridas,
a palavra mais repetida foi fresco (14%) seguida de bonito (9%). Para a segunda imagem
mostrada — o prado espontaneo, a palavra mais repetida foi rural (19%) e colorido (14%).
Para a terceira imagem — o prado de flor, a palavra mais repetida foi colorido (20%) e
natural e flores ambas com 11%. Para a quarta imagem - o relvado tradicional, a palavra
mais repetida foi relvado (20%), monétono (12%) e verde (11%).

Os resultados obtidos na segunda fase do inquérito foram separados por género e
classe etdria, e encontram-se apresentados nos graficos que se seguem:

Preferéncia de cor para o género feminino Preferéncia de cor para o género masculino
Y
" ] I <30 anos 100 - <30 anos
E 80 W 30-60 anos 80 I B 30-60 anos
g 60 £ |
60 -
2 g
8 40 T 40 j‘
£ Ex
0 0
1-Relvado 2 - Prado de flor 3 - Prado 4 - Relvado com 1-Relvado 2 - Prado de flor 3 - Prado 4 - Relvado com
tradicional espontaneo margaridas tradicional espontaneo margaridas
coberturade solo cobertura de solo

Graficos 2 e 3. Preferéncias de cor por género e classe etaria (em percentagem).
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Para o género feminino e para as classes etarias com “<30 anos” e dos “30-60
anos”, o prado espontaneo foi o preferido, no que respeita a cor, com 70% e 58% das
respostas, respectivamente. Para a classe etaria com “>60 anos” o prado espontaneo e o
prado de flor foram os preferidos em termos de cor tendo ambos obtido 50% das
respostas.

Para o sexo masculino e para os grupos etarios com “<30 anos” e dos “30-60
anos”, o prado espontaneo foi o preferido, no que respeita a cor, com 60% e 70% das
respostas, respectivamente. Para a classe etaria com “>60 anos” o prado espontaneo e o
prado de flor foram os preferidos em termos de cor tendo ambos obtido 50% das
respostas.

Preferéncia de flores para o género feminino Preferéncia de flores para o género masculino

@ <30 anos 1 i <30 anos

100 00 1 o
[ ] anos [ ] anos
i o § « 8>60 anos
D 60
240
8]
@ 20 77
a 1
0 msw
1-Relvado 2 - Prado de flor 3 - Prado 4 - Relvado com 1-Relvado 2 - Prado de flor 3 - Prado 4 - Relvado com
tradicional espontaneo margaridas tradicional espontaneo margaridas

cobertura de solo

coberturade solo

Graficos 4 e 5. Preferéncias de flores por género e classe etaria (em percentagem).

Para o género feminino e para as classes etarias com “<30 anos” e dos “30-60
anos”, o prado espontaneo foi o preferido, no que respeita as flores, com 50% e 52% das
respostas, respectivamente. Para a classe etaria com “>60 anos” o prado de flor foi o
preferido em termos de flores tendo obtido 67% das respostas.

Para o sexo masculino e para o grupo etario com “<30 anos” o prado espontaneo
foi o preferido, no que respeita as flores, com 60% das respostas. Para as classes etarias
com “30-60 anos” e com “>60 anos”, o prado espontanec e o prado de flor foram os
preferidos em termos de flores tendo ambos obtido 35% e 50% das respostas,

respectivamente.
Preferéncia de diversidade para o género
feminino
100 m <30 anos
80 J B 30-60 anos

1 - Relvado
tradicional

2 - Prado de flor 3 - Prado
espontaneo

cobertura de solo

4 - Relvado com
margaridas

Preferéncia de diversidade para o género
masculino
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501 L ] anos
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1 - Relvado
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cobertura de solo

4 - Relvado com
margaridas

Gréficos 6 e 7. Preferéncias de diversidade por género e classe etaria (em percentagem).
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Para o género feminino e para as classes etarias com “<30 anos” e dos “30-60
anos”, o prado espontéaneo foi o preferido, no que respeita a diversidade com 50% e 59%
das respostas, respectivamente. Para a classe etaria com “>60 anos” o prado de flor foi o
preferido em termos de diversidade tendo obtido 67% das respostas.

Para o sexo masculino e para os grupos etarios com “<30 anos” e com “>60 anos”,
0 prado espontaneo e o prado de flor foram ambos preferidos no que respeita a
diversidade com 50% das respostas. Para a classe etaria dos “30-60 anos” o prado
espontaneo foi o preferido em termos diversidade tendo obtido 53% das respostas.

Preferéncia de organizacéo para o género Preferéncia de organizagdo para o género
ini m li
1 feminino p— asculino
00 W 30-60 anos
£ %0 0 >60 anos
‘,f.so
€40
g
0 —
1-Relvado  2- Prado de flor 3 - Prado 4 - Relvado com 1 - Relvado 2 - Prado de flor 3- Prado 4 - Relvado com
icional ntan margaridas tradicional es) idas
tradicional espo e0 gal cobertura oS sp:ﬂﬁneo margar
cobertura de solo @ <30 anos ® 30-60 anos 8560 anos

Graficos 8 e 9. Preferéncias de organizagdo por género e classe etaria (em percentagem).

Para o género feminino e para a classe etaria com “<30 anos” quer o relvado quer
0 prado espontédneo foram preferidos no que respeita a organizagao com 40% das
respostas cada um. Para a classe etaria dos “30-60 anos” o relvado com margaridas foi o
preferido em termos de organizagao tendo obtido 48% das respostas. Contudo, a imagem
com o relvado tradicional obteve também uma percentagem de respostas significativa
com 30%. Para a classe etaria com “>60 anos” o prado espontaneo foi preferido com 67%
das respostas.

Para o sexo masculino e para os grupos etarios com “<30 anos” e com “30-60
anos” o relvado tradicional foi o preferido no que respeita a diversidade com 67% e 41%
das respostas, respectivamente. Para a classe etaria com “>60 anos” o relvado com

margaridas foi o preferido com 100% das respostas.

Preferéncia de sustentabilidade para o género Preferéncia de sustentabilidade para o género
feminino masculino
100 @ <30 anos 100 - @ <30 anos
80 W 30-60 anos 80 | 30-60 anos
g 0 >60 anos £ 0 >80 anos
g;ﬁ() gSO
E 40 E 40 4
S | mmé m 2% mill
04 0 : = . .
1-Relvado 2 - Prado de flor 3 - Prado 4 - Relvado com 1- Relvado  2- Pradode flor 3 - Prado 4 - Relvado com
tradicional espontaneo margaridas tradicional espontaneo margaridas
cobertura de solo cobertura de solo

Graficos 10 e 11. Preferéncias de sustentabilidade por género e classe etaria (em percentagem).
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Para o género feminino e para as classes etarias com “<30 anos” e com “30-60
anos” o prado espontineo foi a imagem preferida no que respeita a sustentabilidade com
67% e 54% das respostas, respectivamente. Para a classe etaria com “>60 anos” o prado
de flor, o prado espontdneo e o relvado com margaridas foram todos preferidos em
igualdade de respostas com 33% cada.

Para o sexo masculino e para os grupos etarios com “<30 anos” e com “>60 anos”
quer o prado espontineo quer o relvado com margaridas foram preferidos, no que
respeita & sustentabilidade, com 44% e 50% das respostas, respectivamente. Para a
classe etaria com “30-60 anos” o prado espontdneo fol o preferido com 65% das
respostas.

Nas tabelas que se seguem enconira-se o tratamento dos resultados obtidos na
segunda fase do inquérito com a separagdo por sexo e idade. Foi usado o teste XZ para
verificar se existem diferengas significativas entre os resultados obtidos.

Tabela 4: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo feminino e classe etaria
inferior a 30 anos.

PREFERENCIAS IMAGENS

Total

1 2 3 4 (%)
1 ( COR) 0,0 0,0 14,3 | 6,1 20,4
2 ( FLORES) 0,0 2,0 10,2 | 8,2 20,4
3 ( DIVERSIDADE) 0,0 8,2 10,2 | 2,0 204
4 ( ORGANIZACAO) 8,2 2,0 82 |20 20,4
5 ( SUSTENTABILIDADE) 0,0 2,0 12,2 | 41 18,4
Total (%) 82 | 143 | 551 | 224 | 100,0
Analise Estatistica
2

Valor do Qui-quadrado ( X ) 26,114478
Graus de liberdade ( df ) 12
Niveis de probabilidade ( p) 0,010341 **

Notacao estatistica para os niveis de probabilidade: *** - p< 0,01 ; - p<0,05; ns- p> 0,05)
Para esta combinagao, Sexo x ldade, verifica-se que:

. A Imagem 1 foi preferida por 8,2% dos inquiridos, pela Organizagé&o;

. A Imagem 2 foi preferida por 14,3% dos inquiridos. Dentro destes: 2,0% pelas
Flores, 8,2% pela Diversidade, 2,0% pela Organizacdo e 2,0% pela
Sustentabilidade.
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- A Imagem 3 foi preferida por 55,1% dos inquiridos. Dentro destes: 14,3% pela Cor,

8,2% pelas Flores, 2,0% pela Diversidade, 2,0% pela Organizagdo e 4,1% pela
Sustentabilidade.

. A Imagem 4 foi preferida por 22,4% dos inquiridos. Dentro destes: 6,1% pela Cor,

10,2% pelas Flores, 10,2% pela Diversidade, 8,2% pela Organizagdo e 12,0% pela
Sustentabilidade

Da andlise estatistica efectuada através do teste x?, verifica-se que ha diferengas

significativas entre os resultados obtidos (p < 0,05)

Tabela 5: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo masculino e classe etaria

inferior a 30 anos.

PREFERENCIAS IMAGENS

Total

1 2 3 4 (%)
1(COR) 2,1 4,2 12,5 2,1 20,8
2 ( FLORES) 0,0 4.2 12,5 4.2 20,8
3 ( DIVERSIDADE) 0,0 10,4 | 104 0,0 20,8
4 ( ORGANIZACAQ) 125 | 0,0 2,1 4,2 18,8
5 ( SUSTENTABILIDADE) 2,1 0,0 8,3 8,3 18,8
Total (%) 16,7 | 188 | 458 | 18,8 100,0
Andlise Estatistica
2

Valor do Qui-quadrado (X ) 34,670034
Graus de liberdade ( df ) 12
Niveis de probabilidade ( p) 0,000528 ***

(Notagéo estatistica para os niveis de probabilidade: ** - p< 0,01 ; **- p<0,05; ns-p> 0,05)

Para esta combinagdo, Sexo x Idade, verifica-se que:

. A Imagem 1 foi preferida por 16,7% dos inquiridos. Destes: 12,5% pela

Organizagao, e 2,1% pela Sustentabilidade e pela Cor.

. A Imagem 2 foi preferida por 18,8% dos inquiridos. Destes: 10,4% pela Diversidade

e 4,2% pela Cor e pelas Flores.

. A Imagem 3 foi preferida por 45,8% dos inquiridos. Destes: 12,5% pela Cor e pelas

Flores, 10,4% pela Diversidade, 8,3% pela Sustentabilidade e 2,1% pela
Organizagao.

. A Imagem 4 foi preferida por 18,8% dos inquiridos. Destes: 8,3% pela

Sustentabilidade, 4,2% pelas Flores e pela Organizagéo e 2,1% pela Cor.
Da andlise estatistica efectuada através do teste x?, ha diferengas significativas

entre os resultados obtidos (p < 0,01).
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Tabela 6: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo feminino e classe etéria entre
os 30 anos e os 60 anos.

PREFERENCIAS IMAGENS
Total
1 2 3 4 (%)
1 ( COR) 1,3 3,5 11,5 3,5 19,7
2 ( FLORES) 1,3 4,5 10,5 3,8 20,1
3 ( DIVERSIDADE) 0,3 7,3 11,8 0,6 20,1
4 ( ORGANIZACAOQ) 6,4 1,3 2,9 9,6 20,1
5 ( SUSTENTABILIDADE) 4.1 2,9 10,8 2,2 20,1
Total (%) 134 | 194 | 475 | 19,7 | 100,0
Analise Estatistica
Valor do Qui-quadrado ( )(2) 100,400558
Graus de liberdade ( df ) 12
Niveis de probabilidade ( p) 0,000000 *** |
(Notacao estatistica para os niveis de probabilidade: ™ - p< 0,01 ; - p<0,05; As- p> 0,05

Para esta combinagao, Sexo x Idade, verifica-se:

. A Imagem 1 foi preferida por 13,4% dos inquiridos. Destes: 6,4% pela
Organizagao, 4,1% pela Sustentabilidade, 1,3% pela Cor e pelas Flores, ¢ 0,3%
pela Diversidade.

. A Imagem 2 foi preferida por 19,4% dos inquiridos. Destes: 7,3% pela Diversidade,
4,5% pelas Flores, 3,5% pela Cor, 2,9% pela Sustentabilidade, 1,3% Organizagao.

. A Imagem 3 foi preferida por 47,5% dos inquiridos. Destes: 11,8% pela
Diversidade, 11,5% pela Cor, 10,8% pela Sustentabilidade, 10,5% pelas Flores,
2,9% pela Organizagao.

. A Imagem 4 foi preferida por 19,7% dos inquiridos. Destes: 9,6% pela
Organizagado, 3,8% pelas Flores, 3,5% pela Cor, 2,2% pela Sustentabilidade e
0,6% pela Diversidade.

Da andlise estatistica efectuada através do teste )2, ha diferencas significativas

entre os resultados obtidos (p < 0,01 ).

31



Tabela 7: Tratamento estatistico dos resuitados para o sexo masculino e classe etaria

entre os 30 anos e os 60 anos.

PREFERENCIAS IMAGENS
Total
1 2 3 4 (%)

1 { COR) 0,0 2,4 14,1 3,5 20,0
2 (FLORES) 1,2 7,1 7.1 4,7 20,0
3 ( DIVERSIDADE) 1,2 5,9 10,6 2,4 20,0
4 ( ORGANIZACAQO) 8,2 2,4 4,7 4,7 20,0
5 ( SUSTENTABILIDADE) 4,7 1,2 12,9 1,2 20,0
Total (%) 15,3 | 18,8 | 49,4 | 16,5 | 100,0

Anadligse Estatistica

2
Valor do Qui-quadrado (X ) 26,453755
Graus de liberdade ( df ) 12
Niveis de probabilidade ( p) 0,009253 ***

Notagéo estatistica para os niveis de probabilidade: ***- p< 0,01 ; **- p<0,05; ns- p> 0,05

Para esta combinagdo, Sexo x Idade, verifica-se:
. A Imagem 1 foi preferida por 15,3% dos inquiridos. Destes: 8,2% pela

Organizagao, 4,7% pela Sustentabilidade, 1,2% pelas Flores e pela Diversidade.

. A Imagem 2 foi preferida por 18,8% dos inquiridos. Destes: 7,1% pelas Flores,

5,9% pela Diversidade, 2,4% pela Cor e pela Organizagdo, e 1,2% pela
Sustentabilidade.

. A Imagem 3 foi preferida por 49,4% dos inquiridos. Destes: 14,1% pela Cor, 12,9%

pela Sustentabilidade, 10,6% pela Diversidade, 7,1% pelas Flores, e 4,7% pela
Organizagao.

. A Imagem 4 foi preferida por 16,5% dos inquiridos. Destes: 4,7% pelas Flores e

pela Organizagdo, 3,5% pela Cor, 2,4% pela Diversidade, e 1,2% pela
Sustentabilidade.
Da andlise estatistica efectuada através do teste x?, ha diferengas significativas

entre os resultados obtidos (p < 0,01 ).
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Tabela 8: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo feminino e classe etéria
superior a 60 anos.

PREFERENCIAS IMAGENS
1 2 3 4 Total (%)

1( COR) 0,0 6,7 | 133 | 0,0 20,0
2 ( FLORES) 00 | 100 | 67 | 3.3 20,0
3 ( DIVERSIDADE) 00 | 10,0 { 10,0 | 0,0 20,0
4 ( ORGANIZACAOQ) 6,7 00 {100 | 33 20,0
5 ( SUSTENTABILIDADE) 0,0 6,7 6,7 | 6,7 20,0
Total (%) 6,7 | 333 | 46,7 | 13,3 100,0

Andlise Estatistica
Valor do Qui-quadrado ( xz) 15,500000
Graus de liberdade ( df ) 12
Niveis de probabilidade ( p) 0,215225 ns

Notacéo estatistica para os niveis de probabilidade: ***- p< 0,01 ; *-p<0,05;ns-p>0,05)

Para esta combinagao, Sexo x Idade, verifica-se:

. A Imagem 1 foi preferida por 6,7% dos inquiridos. Destes: 6,7% pela Organizagao.

. A Imagem 2 foi preferida por 33,3% dos inquiridos. Destes: 10,0% pelas Flores e
pela Diversidade, e 6,7% pela Cor e pela Sustentabilidade.

. A Imagem 3 foi preferida por 46,7% dos inquiridos. Destes: 13,3% pela Cor, 10,0%
pela Diversidade e pela Organizagao, e 6,7% pelas Flores e pela Sustentabilidade.

. A Imagem 4 foi preferida por 13,3% dos inquiridos. Destes: 6,7% pela

Sustentabilidade, e 3,3% pelas Flores e pela Organizagao.

Da andlise estatistica efectuada através do teste ¥°, ndo ha diferencas
significativas entre os resultados obtidos (p > 0,05 ). Este resultado sugere que o
nimero de inquiridos foi manifestamente reduzido pelo que o resultado da anélise
estatfstica ndo devera ser tido em consideragao
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Tabela 9: Tratamento estatistico dos resultados para 0 sexo mascuiino e classe etéria
superior a 60 anos.

PREFERENCIAS IMAGENS
Total

1 2 3 4 (%)
1( COR) 6,7 6,7 6,7 0,0 20,0
2 ( FLORES) 0,0 6,7 6,7 6,7 20,0
3 ( DIVERSIDADE) 0,0 6,7 13,3 0,0 20,0
4 { ORGANIZACAQ) 6,7 0,0 0,0 13,3 20,0
5 ( SUSTENTABILIDADE) 0,0 0,0 13,3 | 6,7 20,0
Total (%) 13,3 | 20,0 | 40,0 | 26,7 | 1000

Analise Estatistica
Valor do Qui-quadrado ( )(2) 10,833333
Graus de liberdade (df ) 12
Niveis de probabilidade ( p) 0,543254 ns
(Notag&o estatistica para os niveis de probabilidade: ™™ - p<0,01; ™-p<0,05; ns-p> 0,05

Para esta combinagao, Sexo x Idade, verifica-se:
. A Imagem 1 foi preferida por 13,3% dos inquiridos. Destes: 6,7% pela Cor e pela

Organizagéao.

. A Imagem 2 foi preferida por 20,0% dos inquiridos. Destes: 6,7% pela Cor, pelas

Flores e pela Diversidade.

. A Imagem 3 foi preferida por 40,0% dos inquiridos. Destes: 13,3% pela Diversidade

e pela Sustentabilidade, e 6,7% pela Cor e pelas Flores.

. A Imagem 4 foi preferida por 26,7% dos inquiridos. Destes: 13,3% pela

Organizagao, e 6,7% pelas Flores e pela Sustentabilidade.

Da andlise estatistica efectuada através do teste x°, ndo ha diferengas
significativas entre os resultados obtidos (p > 0,05 ). Este resultado sugere que o
numero de inquiridos foi manifestamente reduzido pelo que o resultado da andlise
estatistica nao devera ser tido em consideragao
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Os resultados obtidos na terceira fase do inquérito foram separados por género e
classe etaria, e sdo apresentados nos graficos que se seguem.

Preferéncla de prado castanho ou relvado verde Preferéncla de prado castanho ou relvado verde
para o sexo feminino para o sexo masculino
100, 100,0
£ aoﬁ 0 <30 anos ° :,‘,o D <3Dancs
§ 60:0 = 30-60 anos € oo »30-60 anos
S 400 060 anos E 200 D>60ancs
§ 2200 & 200
00 00
Prado castanho Relvado verde Prado castanho Relvado verde
Tipo de cobertura Tipo de cobertura

Gréficos 12 e 13. Preferéncias de prado castanho ou relvado verde por género e classe etaria (em
percentagem).

Para o género feminino e para as classes etarias com “<30 anos” e com “30-60
anos” a imagem preferida foi o relvado verde com 70% e 53% das respostas,
respectivamente. Para a classe etdria com “>60 anos” o prado castanho foi o preferido
com 67% das respostas.

Para o sexo masculino e para o grupo etario com “<30 anos” o relvado verde foi o
preferido com 60% das respostas. Para as classes etarias com “30-60 anos” e com “>60
anos” o prado castanho foi o preferido com 59% e 100% das respostas, respectivamente.

Tabela 10: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo feminino e classe etaria
inferior a 30 anos.

(%)
IMAGENS
1 2
46,2 53,8
Andlise Estatistica

Valor do Qui-quadrado ( xz) 13,000000
Graus de liberdade ( df ) 1
Niveis de probabilidade ( p) 0,000311

Dos individuos do sexo feminino, com idade inferior a 30 anos: 46,2% preferiram a
imagem 1 e 53,8% preferiram a imagem 2.

Da andlise estatistica efectuada através do teste x?, ha diferengas significativas
entre os resultados obtidos (p < 0,01 )
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Tabela 11: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo feminino e classe etaria
entre os 30 anos e os 60 anos.

(%)
IMAGENS
1 2
46,7 53,3
Anéalise Estatistica

Valor do Qui-quadrado ( )(2) 60,000000
Graus de liberdade ( df ) 1
Niveis de probabilidade ( p) 0,000000

Dos individuos do sexo feminino, com idade compreendida entre os 30 anos e os 60
anos: 46,7% preferiram a imagem 1 e 53,3% preferiram a imagem 2.

Da andlise estatistica efectuada através do teste x?, h4 diferengas significativas
entre os resultados obtidos (p < 0,01 ).

Tabela 12: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo feminino e classe etéria
entre os 30 anos e os 60 anos.

(%)
IMAGENS
1 2
53,3 16,7
Andlise Estatistica

Valor do Qui-quadrado ( Xz) 6,000000
Graus de liberdade ( df ) 1
Niveis de probabilidade (p) 0,014306

Dos individuos do sexo feminino, com idade superior a 60 anos: 53,3% preferiram a
imagem 1 e 16,7% preferiram a imagem 2.

Da analise estatistica efectuada através do teste, ha diferengas significativas entre
o0s resultados obtidos (p < 0,05)
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Tabela 13: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo masculino e classe etaria
inferior a 30 anos.

(%)
IMAGENS
1 2
18,2 81,8
Analise Estatistica

Valor do Qui-quadrado ( X°) 11,000000
Graus de liberdade ( df ) 1
Niveis de probabilidade ( p) 0,000911

Dos individuos do sexo masculino, com idade inferior a 30 anos: 18,2% preferiram a
imagem 1 e 81,8% preferiram a imagem 2.

Da andlise estatistica efectuada através do teste, ha diferengas significativas entre
os resultados obtidos (p < 0,01)

Tabela 14: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo masculino e classe
etaria entre os 30 anos e os 60 anos.

(%)
IMAGENS
1 2
58,8 41,2
Analise Estatistica

Valor do Qui-quadrado ( X') 17,000000
Graus de liberdade ( df ) 1
Niveis de probabilidade ( p) 0,000037

Dos individuos do sexo masculino, com idade entre os 30 anos e os 60 anos: 58,8%
preferiram a imagem 1 e 41,2% preferiram a imagem 2.

Da andlise estatistica efectuada através do teste, ha diferengas significativas entre
os resultados obtidos (p < 0,01 )

Tabela 15: Tratamento estatistico dos resultados para o sexo masculino e classe
etdria superior a 60 anos.

(%)
IMAGENS
1 2
100,0 -
Anadlise Estatistica
Valor do Qui-quadrado ( xz) 0,000000
Graus de liberdade ( df ) 1
Niveis de probabilidade ( p) 1,000000

Dos individuos do sexo masculino, com idade superior a 60 anos: 100,0%
preferiram a imagem 1.
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Da andlise estatistica efectuada através do teste, que néo ha diferengas significativas entre
os resultados obtidos (p > 0,05 ). Este resultado sugere que o numero de inquiridos (2)
foi manifestamente reduzido pelo que o resultado da anélise estatistica ndao devera ser
tido em consideracéo

Tabela 16: Tratamento estatistico dos resultados por idades.

IMAGENS

IDADES 1 2 Total
1(1<30) 7,3 14,7 22,0
2(30<1<60) 34,9 35,8 70,6
3(1>60) 6,4 0,9 7,3
Total 48,6 51,4 100,0

Andlise Estatistica
Valor do Qui-quadrado ( xz) 7,102465
Graus de liberdade ( df ) 2
Niveis de probabilidade ( p) 0,028689

Da andlise estatistica efectuada através do teste x? ha diferencas significativas
entre os resultados obtidos (p < 0,05)

Tabela 17: Tratamento estatistico dos resultados por sexos.

IMAGENS

SEXO 1 2 Total
Feminino 35,8 36,7 72,5
Masculino 12,8 14,7 27,5
Total 48,6 51,4 100,0

Andlise Estatistica
Valor do Qui-quadrado ( X°) 0,063471
Graus de liberdade ( df ) 1
Niveis de probabilidade ( p) 0,801092

Da andlise estatistica efectuada através do teste do X%, ndo ha diferengas
significativas entre os resultados obtidos (p > 0,05)
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Discussao

A amostra de populagdo que respondeu ao inquérito é composta maioritariamente
por mulheres com idades compreendidas entre os 30 e os 60 anos, que representam 60%
dos inquiridos. As mulheres em geral representam 72% das respostas. Isto cria um
desequilibrio de representatividade de género. O género pode influenciar as preferéncias
e percepgdes sobre a paisagem mas é muito dificil referir que ha uma correlagéo entre
eles (Jorgensen, 2004).

Na primeira fase do inquérito, onde tentdmos perceber as percepgfes que os
inquiridos possuem, expressas pelas palavras que escreveram para cada imagem,
verificAmos que as imagens com o relvado com margaridas e as imagens com o relvado
sa0 as que sugerem um maior nimero de palavras diferentes. Os relvados, presentes em
em vdrias tipologias de espagos da paisagem urbana, e que por isso constituem uma
imagem muito familiar, podem explicar a maior variedade de palavras associadas a esta
imagem do que as imagens dos prados, menos comuns. E expresso em varios estudos
gue a familiaridade que se tem com uma paisagem pode influenciar a percepgao que se
tem de diferentes tipos de vegetagdo (Jorgensen, 2004).

Para a primeira imagem exibida — o relvado com margaridas, a palavra mais
referida foi “fresco”. Isto podera ser explicado pelo facto de o inquérito ter sido feito no
Verao, maioritariamente a pessoas que vivem em clima mediterranico, com um clima
muito quente e seco nesta época do ano.

A palavra mais repetida para a imagem com o prado espontéaneo foi “rural”. Houve
uma associagdo imediata com um contexto rural, campestre. Num futuro trabalho sera
interessante saber o que os inguiridos pensam sobre o uso deste iipo de coberiura
herbacea do solo em contexto urbano.

Para o prado de flor a palavra mais repetida foi “colorido’, seguido de “natural” e
“florido”. O facto de a imagem representar este prado na Primavera é muito atraente para
o publico em geral, sendo as cores das flores o elemento mais chamativo.

A Ultima figura foi o relvado tradicional, e para esta a palavra mais repetida foi
relvado, seguida de monétono. A amostra dos inquiridos, maioritariamente constituida por
individuos do sexo feminino, pode explicar o facto de esta figura parecer nao ter grande
interesse: nao tem flores nem grande diversidade cromatica. Provaveimente com uma
amostra mais masculina o resultado teria sido diferente. Este tema também podera ser
alvo de um estudo futuro mais pormenorizado.
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Na segunda e terceira parte do inquérito foram exploradas as preferéncias dos
inquiridos. Na segunda fase as preferéncias em termos de cor revelaram nao haver
grandes diferengas entre géneros e classes etarias: o prado esponténeo e o prado de flor
foram as opgdes escolhidas.

As preferéncias em termos de flores mostram que na classe etaria com “<30 anos”
nao hé diferengas significativas entre géneros. Contudo, na classe etéria dos “30-60 anos”
o género feminino prefere o prado espontaneo enquanto o género masculino escolheu,
igualmente, o prado espontaneo e o prado de flor. Semelhante ao que aconteceu com a
classe etaria com “>60 anos” onde o género feminino escolheu o prado de flor e o género
masculino escolheu igualmente o prado de flor e o prado espontaneo. Contudo, do
tratamento estatistico feito resulta que esta classe etaria, ambos os sexos, dado o baixo
nimero de inquiridos, é pouco significativa o que faz com que estes resultados devam ser
interpretados com a cautela pois a amostra é pouco representativa.

Quando perguntamos sobre qual a imagem preferida em termos de diversidade os
resultados revelaram ndo haver diferengas significativas entre géneros e classes etarias:
quer o prado espontaneo quer o prado de flor seleccionados.

Quanto as preferéncias em termos de organiza¢do, para a classe etaria com “<30
anos” o género feminino escolheu, iguaimente, pelo relvado e pelo prado esponténeo,
enquanto o género masculino elegeu apenas o relvado. Na classe etaria com “30-60
anos” o género feminino assinalou o relvado com margaridas, enquanto o género
masculino assinalou o relvado. Na classe etaria com “>60 anos” o género feminino elegeu
o prado espontaneo, enquanto o género masculino seleccionou o relvado com
margaridas. O relvado foi de forma geral a imagem preferida, tal como esperado, uma vez
que é o tipo de cobertura vegetal mais familiar (Jorgensen, 2004).

Por ultimo, quando perguntado sobre preferéncia pela imagem com a cobertura
vegetal do solo mais sustentavel, para o género feminino e para as classes etarias com
“<30 anos” e com “30-60 anos”, € para o género masculino e classe etdria com “30-60
anos”, a resposta foi o prado espontaneo. Para o género feminino e para a classe etéria
com “>60 anos” a resposta foi o prado de fior, o prado espontdneo e o relvado com
margaridas, com igualdade de respostas. E, para o género masculino e para as classes
etarias com “<30 anos” e “>60 anos” o prado de flor & o prado espontaneo foram os
eleitos. O prado espontdneo teve um nimero de respostas significativamente maior, tal
como esperado.
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Na terceira fase do inquérito para a classe etdria com “<30 anos® ndo houve
diferengas significativas entre géneros, tendo a escolha recaido no relvado verde. Para o
género feminino e classe etaria com “30-60 anos” o relvado verde € importante. Para o
género masculino e para as classes etarias com “30-60 anos” e “>60 anos” e para o
género feminino e para a classe etaria com “>60 anos” o prado castanho foi a escolha.
Este foi sem dlvida um resultado surpreendente. Inicialmente supusemos que o relvado
verde seria importante para todos, e foi a escolha mais representativa para o género
feminino (70% de mutheres com “<30 anos” e com “30-60 anos” escolheram o relvado
verde). Contudo, ter havido uma classe etaria que prefira o prado castanho fol uma
completa surpresa.

O tratamento estatistico mostrou que ha diferengas significativas entre a maioria
dos resultados obtidos, 0 que valida positivamente este trabalho, com excepgdo, como ja
foi referido anteriormente, da classe etaria superior a 60 anos cujas respostas sao pouco
representativas dado o baixo nimero de inquiridos.

Desta forma, consideramos que este é apenas o inicio de um estudo que deve ser
aprofundado no futuro, uma vez que o prego que pagamos para ter relvados verdes, no
nosso clima mediterrénico, € muito elevado e possivelmente, no futuro, ndo teremos
condig¢oes para continuar a paga-lo.

Conclusdo

As percepgdes reveladas no inquérito vém confirmar que o interesse nos relvados
tradicionais vem da cor verde e da sensagdo de frescura que esies providenciam num
Verao quente e seco do clima mediterranico.

O publico inquirido parece preferir as coberturas vegetais herbaceas com flores
aos relvados tradicionais. Contudo, o relvado tradicional é visto como mais organizado do
que outro tipo de coberturas herbaceas do solo. Em termos de cor, flores, diversidade e
sustentabilidade o publico inquirido identificou os prados com flores como os seus
preferidos, sem fazer distingdes entre prados de flor e prados de flor esponténeos.
Contudo, o prado de flor espontaneo foi percepcionado como uma situagao rural.

As preferéncias sobre um prado castanho ou um relvado verde, num Verao em
clima mediterranico, mostram que o relvado verde é o eleito, provavelmente porque falta
informacgéao ao publico em geral sobre os reais custos de manter um relvado verde nestas
condig¢des climaticas. Este sera com certeza um tema a ser trabalhado em conjunto com
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arquitectos paisagistas, gestores de espagos verdes e com o pUblico em geral, no sentido
de criar paisagens urbanas mais sustentaveis e aumentar a qualidade de vida nas
cidades.
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Capitulo V - Estudo inicial de selec¢ao de espécies herbaceas da
paisagem portuguesa com potencial para constituirem prados de
flor

Introdugdo

O objectivo deste estudo € avaliar, ainda que de uma forma muito inicial, se
existem espécies herbiceas na paisagem portuguesa que possuem potencial, ou seja,
que conseguem assegurar producdo de flores ao longo de todo o ano e tém
caracteristicas fisicas como o porte, a textura, a cor, etc. que sejam esteticamente
interessantes, para poderem ser aplicadas em prados de flor a serem usados em espagos
abertos. Para além disto, estas espécies devem poder ser produzidas de forma
mecanizada e a baixo custo, para que seja economicamente vidvel apostar na sua
comercializagdo, sem a qual ndo sera possivel concorrer com os produtos actualmente
existentes no mercado. Dai a importdncia de avaliar o potencial germinativo destas
espécies.

Assim, foram objecto desta parte do estudo espécies herbaceas espontaneas nos
distritos de Evora e Portalegre, que se distinguem ao longo do ano pelas diferentes
coloragbes que conferem aos campos.

Numa primeira fase, com base nas observagdes in loco e em pesquisa
bibliografica, foram seleccionadas 30 plantas dominantes e que permitiam obter diferentes
cores de flores ao longo do ano. Além da cor da flor, a duragéo da floragéo e a volumetria
da planta foram considerados como factores de escolha.

Numa segunda fase as sementes de 13 plantas foram colhidas no campo e
sujeitas a testes de capacidade germinativa em laboratério. Com base nos resultados
obtidos seis plantas foram consideradas com interesse para efectuar mais estudos no
sentido de as aplicar em prados de flor. No futuro sera de todo o interesse continuar a
estudar aprofundadamente estas espécies.
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Método
Para a primeira parte do estudo o método usado consistiu em observagbes de
campo periédicas com recolha de imagens e registo de observagdes como a duragdo da
época de floragdo (inicio, plena floragdo e fim). Esta informagéo foi confirmada com
recurso a pesquisa bibliografica.
Seguidamente as sementes foram recolhidas no campo, e limpas e seleccionadas
no laboratdrio de ensaios. Os ensaios de germinagdo foram feitos da seguinte forma:
— Usaram-se caixas de Petri com algod&do e papel de filtro como substrato para os
testes de germinagdo das sementes.
— Foram feitos 5 tratamentos:
1 — Testemunha — s6 com agua destilada;
2 — Pré-refrigeragdo — deixar as sementes no frigorifico a 8°C durante 7
dias antes de pdr na cAmara de germinagao;
3 — Pré-aguecimento — deixar as sementes na estufa a 35°C durante 5 dias
antes de pdr na cAmara de germinagao;
4 — Nitrato de Potassio a 0,2% - solugdo usada para humedecer o substrato
da semente aguando da sua prepara¢ao.
5 — Choque térmico com agua a 100°C — deitar agua a ferver sobre as
sementes e esperar até que esta atinja a temperatura ambiente.
— Antes da colocagao das sementes, todas as caixas de Petri foram esterilizadas com
alcool e depois lavadas com &gua destilada.
- Cada caixa de Petri deveria ter 100 sementes (usamos 50 por ndo termos sementes
suficientes de algumas espécies). Para cada tratamento fizemos 4 repeti¢bes.
— Na camara de germinagdo as placas de Petri foram postas, fechadas, a 20°C com
um fotoperiodo de 16 horas de luz e 8 horas de escuro.
— A contagem das plantulas que germinaram foi feita de 7 em 7 dias.

Os resultados obtidos foram registados e tratados estatisticamente.



Resultados e tratamento dos resultados
Na tabela 18 podemos ver o resultado da primeira parte do trabalho com a
representacdo da época de floragdo das 30 espécies inicialmente seleccionadas com

base em observacdes de campo e pesquisa bibliografica.

Tabela 18. Epocas de floragéo de espécies herbaceas autéctones com potencial ornamental.

Com base em Malato-Beliz e Cadete, A. 1982. Catalogo das Plantas Infestantes das Searas de Trigo, vol.l, Il, Empresa
Publica de Abastecimento de Cereais, Lisboa.
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Em 2007, foram feitos ensaios de germinagdo com quatro espécies com floragdo
precoce (no Inverno e no inicio da Primavera): Calendula arvensis, Chamaemelum
fuscatum, Diplotaxis catholica e Silene colorata.

Foram testados trés pré-tratamentos de quebra de dorméncia fisiologica das
sementes (Pré-refrigeragdo, Nitrato de potassio (KNO;) e Pré-aquecimento) e um
tratamento de quebra de dureza fisiologica (Agua em ebulicdo), para avaliar a sua
influéncia na taxa de germinag&o. Os testes foram feitos imediatamente ap6s a colheita, e
repetidos um més apoés a colheita, dois meses apos a colheita e cinco meses apds a
colheita.

Os resultados obtidos nesta fase do trabalho encontram-se nos graficos que se

seguem.
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Grafico 14. Percentagem de germinagdo de quatro espécies de floragdo precoce
(Calendula arvensis, Chamaemelum fuscatum, Diplotaxis catholica e Silene colorata) por pré-
tratamento, apos a colheita.

46



Germinacéo por espécie e tratamento 1 més apds a colheita
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Gréfico 15. Percentagem de germinagdo de quatro espécies de floragdo precoce (Calendula
arvensis, Chamaemelum fuscatum, Diplotaxis catholica e Silene colorata) por pré-tratamento, um

més apds

a colheita.
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Grafico 16. Percentagem de germinagdo de quatro espécies de floragdo precoce por pre-
tratamento, dois meses apés a colheita.
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Germinacéo por espécie e tratamento 5 meses apoés a colheita
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Grafico 17. Percentagem de germinagdo de quatro espécies de floragdo precoce por pré-
tratamento, cinco meses apods a colheita.

Da analise dos graficos presentes nos gréaficos 14 a 17 podemos realgar o
seguinte:

- 0s resultados obtidos revelaram efeito significativo da espécie, do tratamento e
da interacgao.

- logo apdés a colheita as quatro espécies em estudo apresentam uma
percentagem de germinagao muito baixa.

- ao longo do tempo a percentagem de germinagdo manteve-se baixa na
Calendula arvensis mas aumentou nas restantes espécies.

- os melhores resultados foram obtidos no Gltimo ensaio de germinagdo, cinco
meses apods a colheita, em que as sementes de Silene colorata, tratadas com agua em
ebuligdo, ultrapassaram 80% de germinagdo. No extremo oposto, a Calendula arvensis,
mesmo aos cinco meses apos a colheita, ndo atingiu 10% de taxa de germinagéo.
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Germinacao de cada espécie 5 meses apos a colheita

Percentagem

C. arvensis C. fuscatum D. catholica S. colorata
Espécie

Gréfico 18. Percentagem de germinagéo de cada espécie cinco meses apés a colheita.

Aos cinco meses apOs a colheita, as sementes de Silene colorata, foram as que
apresentaram melhores valores médios de germinagdo. Seguiram-se a Diplotaxis
catholica, a Chamaemelum fuscatum e a Calendula arvensis com diferengas significativas
entre elas e muito inferiores em relagdo a Silene colorata.

Germinacgéao em cada tramento da semente 5 meses apos a colheita
100

Percentagem

Testemunha  Refrigeragao KNO3 Aguecimento Ebulicao
Tratamento

Grafico 19. Percentagem de germinagéo em cada tratamento cinco meses apos a colheita

Na média das quatro espécies o tratamento que conduziu a melhores resultados foi o do
Nitrato de Potéssio. Este tratamento foi particularmente eficaz a promover a germinagéo
do Chamaemelum fuscatum com uma resposta muito consistente em todas as datas de

ensaio.

49



Em 2008 foi feito um ensaio de germinagao com nove espécies: Anchusa azurea,
Cichorium intybus, Chrysantemum coronarium, Echium plantagineum, Hypericum
perforatum, Lupinus angustifolium, Papaver rhoeas, Scabiosa atropurpurea, Tolpis
barbata.

Foram testados trés pré-tratamentos de quebra de dorméncia fisiolégica das
sementes (Pré-refrigeragdo, Nitrato de potassio (KNOs;) e Pré-aquecimento) e um
tratamento de quebra de dureza fisiologica (Agua em ebulicdo), para avaliar a sua
influéncia na taxa de germinagdo. Os testes foram com sementes cothidas no ano
anterior.

Os resultados obtidos nesta fase do trabalho enconiram-se na tabela e nos

graficos que se seguem.

Média da germinagao por tratamento e por espécie
(teste em Agosto de 2008, colheita em 2007)

120
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0O Boulicao

0O Refrigeragao
@ Aquecimento

Grafico 20. Percentagem de germinagdo de nove espécies de floragao Primavera-Verdo, por pré-
tratamento.
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Germinagao acumulada de Hipericum perforatum por
tratamento (teste em Agosto de 2008, colheita em 2007)
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Gréafico 21. Germinagao acumulada de Hipericum perforatum, por pré-tratamento, em nimero
de individuos.
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Gréfico 22. Germinagdo acumulada de Scabiosa atropurpurea, por pré-tratamento, em nimero
de individuos.

Germinacdo acumulada de Tolpis barbata por tratamento
(teste em Agosto de 2008, colheita em 2007)
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Grafico 23. Germinagdo acumulada de Tolpis barbata, por pré-tratamento, em numero de
individuos.
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Nas tabelas 19 e 20 temos o tratamento estatistico dos dados obtidos na germinagéo das
nove espécies anteriormente apresentadas.

Tabela 19. Andlise de variancia.

Germinagao
Espécies (sp) (%)
Anchusa azurea (Aa) 2865 E
Cichorium intybus (Ci) 28.20 C
Chrysanthemum coronarium (Cc) 3.10 E
Echium plantagineum (Ep) 1340 D
Hypericum perforatum (Hp) 81.40 B
Lupinus angustifolium (La) 13.50 D
Papaver rhoeas (Pr) 020 E
Scabiosa atropurpurea (Sa) 76.80 B
Tolpis barbata (Th) 9490 A
Significance o
Pré-tratamento (Pret)
Testemunha 34.28
KNO3 34.89
Agua em ebulicdo 33.89
Pré-arrefecimento 36.14
Pré-aquecimento 30.33
SignificaAncia ns
Especie x Pré-tratamento (a)
Significancia .

ns - ndo significante p <0,05; *** significante para p <0,001; (a) a separagdo de medias
encontra-se na tabela 20.

As medias seguidas pela mesma letra nao diferem significativamente entre si, de
acordo com o teste Student-Newman-Keuls para um nivel de confianga de 5%.

Tabela 20. Percentagem meédia das germinagbes por espécies e por tratamento
(interaccoes).

Percentagem média das germinagoes

Agua em Pré- Pré-
Testemunha ~ KNOs ebulicdo arrefecimento  aquecimento

Anchusa azurea 4 jk 1k 0k 4 ik 4 jk
Cichorium intybus 21 ghijj 24 fghi 34 fg 36 f 26 fgh
Chrysanthemum 4 ik 7ik 2k 2 k 2 k
coronarium
Echium plantagineum 16 hijk 18 hijk 16 hijk 2 k 15 hijk
Hypericum perforatum 76 de 78 de 71 e 83 bcde 100 a
Lupinus angustifolium 14 hijk 10 hijk 12 hijk 21 ghij 11 hijk
Papaver rhoeas 0 k 1k 0 k 0 k 0k
Scabiosa atropurpurea 78 de 81 cde 79 de 78 de 69 e
Tolpis barbata 97 ab 95 abc 92 abcd 100 a 92 abcd

As médias seguidas pela mesma letra ndo diferem significativamente entre si, de
acordo com o teste Student-Newman-Keuls para um nivel de confianga de 5%.
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Discussdo

Os resultados obtidos na primeira fase deste trabalho, presentes na tabela 5
mostram que h& uma grande riqueza de espécies herbaceas esponténeas na paisagem
portuguesa que possuem caracteristicas interessantes para poderem vir a ser usadas em
prados de flor ornamentais, oferecendo flores ao longo de todo o ano.

Os resultados apresentados nos graficos 14 a 17 mostram que um maior tempo de
armazenamento favorece a capacidade germinativa das sementes, tendo sido cinco
meses apés a colheita que as primeiras quatro espécies estudadas (Calendula arvensis,
Chamaemelum fuscatum, Diplotaxis catholica e Silene colorata) apresentaram melhores
resultados. A andlise estatistica dos resultados revelou que existe efeito significativo da
espécie, do tratamento e interacgio entre a espécie € o tratamento. Destas especies
(gréfico 18), a que apresenta melhores resultados é a Silene colorata, sendo, nestas
condigdes, a mais promissora e que devera ser melhor estudada. Quanto aos tratamentos
utilizados (grafico 19), o que na generalidade das espécies deu melhor resuitado foi o uso
de nitrato de potassio (KNO3).

No caso das nove espécies cujo ensaio teve lugar em 2008, trés (gréficos 20 a 23)
revelaram muito bons resultados: Hypericum perforatum, Scabiosa atropurpurea e Tolpis
barbata. Da andlise dos resultados verificamos que existe um efeito significativo das
espécies e que existe interacgdo entre a espécie e o pré-tratamento, contudo, ndo existe
um efeito significativo do pré-tratamento (tabela 19). A espécie com melhor resultado
global (tabela 20) foi o Hypericum perforatum com um valor médio de 95% de
germinagao.

Conclusao

Os resultados dos testes de germinagéo realizados mostram que algumas
espécies tém capacidades germinativas interessantes que deveréo ser melhor avaliadas,
no sentido de apurar se sera vidvel a produgdo comercial das mesmas. Verificou-se que a
capacidade de germinagdo das sementes aumenta se houver algum tempo de
armazenamento entre a colheita e a germinagdo das sementes. Ha que saber qual o
tempo méximo de armazenamento para que a capacidade germinativa seja maxima.
Contudo, mais testes serdo necessarios para verificar se existem periodos mais
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favoraveis & germinagdo das sementes do que os testados e se os métodos de quebra de
dorméncia e de dureza fisiolégica sdo mais eficazes noutras condigdes.

Com base nestes resultados podemos concluir que ha uma grande riqueza de
espécies herbaceas que apresentam caracteristicas interessantes para serem usadas em
prados de flor. Seis das espécies estudadas apresentam resultados muito interessantes
que merecem ser melhor explorados. Trés apresentam floragdo precoce: Chamaemelum
fuscatum, Diplotaxis catholica e Silene colorata, e séo herbaceas anuais: e trés
apresentam floracdo tardia: Tolpis barbata, Hipericum perforatum e Scabiosa
atropurpurea, sendo que as duas (ltimas s&o herbaceas perenes. Existem j4 disponivelis,
no mercado portugués, leguminosas que poderdo ser usadas para enriquecer os prados
de flor e que apresentam florages primaveris interessantes. O uso de espécies indigenas
com floragéo precoce e com floragdo tardia, podera ajudar-nos a conseguir ter um prado
de flor com flor ao longo de quase todo o ano.

Assim, consideramos que no futuro devemos efectuar mais estudos que possam
ajudar-nos a conhecer melhor como usar estas plantas em prados de flor, com todas as
vantagens que acreditamos que isto trara para uma maior sustentabilidade dos espagos
abertos.
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Capitulo VI - Consideracdes finais

Os prados de flor, constituidos por espécies nativas ou néo nativas, apresentam-
se como uma interessante alternativa ao uso extensivo de relvados, principalmente em
zonas onde se pretende um recreio passivo ou contemplativo.

Em termos ecolégicos os prados de flor originam ambientes mais ricos e diversos
do que os relvados, por abrangerem, logo a partida, na sua composic&o inicial, um maior
nimero de espécies. Estes prados também déo origem ao suporte necessario a vida de
numerosas espécies de insectos e pequenos animais, que muito dificilmente conseguem
sobreviver num relvado. Em termos econémicos a menor necessidade de manutengao, de
adigdo de fertilizantes, de 4gua e de herbicidas, faz com que o uso de prados de flor seja
mals vantajoso do que o uso de relvados tradicionais.

N&o queremos com isto dizer que os relvados ndo devem ser usados, queremos
apenas evitar que se cometa o erro de usar relvados em locais fisicamente inacessiveis,
onde este tipo de cobertura herbacea nao pode ter a devida utilidade.

Dos casos de estudo apresentados no capftulo Hil verificamos que é preciso
aprofundar conhecimentos no que respeita ao estudo da adaptagdo de espécies néo
nativas quando usadas no clima mediterrdnico, bem como & preciso aprofundar
conhecimentos no que respeita ao uso de espécies nativas em prados de flor. Também
sera importante, no futuro, estudar melhor as técnicas de manutencao mais adequadas
para os prados de flor, por forma a criar um conhecimento de base cientifica que possa
auxiliar os governantes locais e os seus técnicos, evitando uma aparente aplicagao
empirica de técnicas, que nos casos estudados no capitulo il poderédo ter sido uma das
causas para o insucesso dos prados de flor aplicados.

Quanto as percepgbes e preferéncias que o publico em geral tem do uso de
relvados tradicionais ou de prados de flor, os resultados do estudo que se apresenta no
capitulo IV mostram que as flores, e a diversidade de cores que estas criam, sé&o
preferidas, tornando o prado de flor mais interessante do que o relvado, considerado
monédtono. Contudo, verifica-se também que o verde, a frescura de um relvado, é
importante no Verao. Desta forma, é importante que nos espagos abertos, quer os prados
de flor quer os relvados tradicionais tenham lugar, para bem do equitibrio fisico e psiquico
dos seus utilizadores. Contudo, também nos parece que a linha de estudo apresentada no
capftulo IV deve ser mais e meihor explorada, no sentido de permitir conhecer melhor as
preferéncias e percepgdes dos utilizadores dos espagos abertos.
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Por ultimo, verificamos que existe efectivamente uma grande riqueza de espécies
herbaceas nativas na paisagem rural que poder&o vir a ser melhor estudadas para que se
possa criar prados de flor, mais sustentaveis, e mais adaptados as condigdes do clima
mediterranico. Do estudo presente no capitulo V verificamos que existem algumas
espécies que nas condigbes estudadas demonstraram ter caracteristicas que lhes
permitiréo vir a integrar prados de flor. Desta forma, iremos prosseguir os nossos estudos
explorando as caracteristicas de duas dessas espécies: Silene colorata e Scabiosa
atropurpurea.

O trabalho que aqui se iniciou é a base de partida para estudos futuros que com
certeza ira dar frutos no sentido de permitir que os intervenientes nos espagos aberios,
sejam Arquitectos Paisagistas, Gestores de Espagos Verdes, Jardineiros, Politicos, etc.,
possam ter & sua disposigdo o conhecimento que lhes permita ter sucesso na aplicacdo
de prados de flor, se possivel também constituidos por espécies nativas.
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