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APRESENTACAO

O livro que temos agora diante de nos foi organizado a partir das atas do “V
Congresso Luso-Brasileiro de Fenomenologia: Fenomenologia e filosofia préatica”,
que ocorreu em setembro de 2013 na Universidade do Estado do Rio de Janeiro e na
Pontifica Universidade Catdlica do Rio de Janeiro com o apoio da FAPERJ, da
CAPES, do CNPq, além de outras instituicdes de ensino superior. O evento faz parte
de um programa bilateral mais amplo que teve o seu inicio em 2003 e que vem
realizando desde entdo congressos bianuais ora no Brasil, ora em Portugal (sempre
realizamos um aqui e outro em terras lusitanas — o proximo acontecerd em 2016 em
Braga, na Universidade do Minho. No evento e, consequentemente, no livro tivemos
a presenca de uma gama bastante significativa de pessoas, professores e intelectuais
realmente importantes para o estudo da fenomenologia no Brasil e em Portugal, com
um acento especial para a presenca dos professores doutores Zeljko Loparic, Jodo
Carlos Brum Torres, Marco Casanova, por parte do Brasil, e Irene Borges Duarte,
Carlos Morujao e Bernhard Sylla, por parte dos portugueses. Durante uma semana
tivemos a oportunidade de discutir problemas relativos ao nexo entre fenomenologia
e filosofia pratica, as possibilidades que se abrem para o pensamento pratico a partir
das obras de Edmund Husserl, Martin Heidegger, Max Scheler, Jean-Paul Sartre e
Merleau Ponty entre outros. Essas possibilidades se estendem entre 0os campos da mera
analise do problema da a¢éo, passando por uma consideracdo do problema do niilismo
e chegam mesmo a buscar um dialogo denso com a tradicdo seja antiga seja moderna.
O que encontramos no livro, portanto, como reflexo direto do que aconteceu naquela
rica semana de setembro, na qual intensificamos ainda mais os lagos que nos unem a
todos, € uma possibilidade impar de acompanhar até que ponto a fenomenologia esta
em condicdes de apresentar solugdes e, mais do que solugdes, indicagdes de caminhos
passiveis de serem percorridos no mundo complexo que é agora o nosso. O leitor
encontrard aqui, em suma, um denso material de consulta e uma série de bons
companheiros de didlogo, o que certamente abrird ainda mais o campo reflexivo e
intensificara por sua vez os desdobramentos que ainda estdo por vir. Esse livro
certamente sera peca indispensdvel para a continuacdo do crescimento e da

internacionalizacéo dos trabalhos no &mbito da fenomenologia no Brasil.



2. O afecto na Analise Existencial heideggeriana

Irene Borges-Duarte (Universidade de Evora)

Resumo: A transformacdo da fenomenologia husserliana numa hermenéutica da
facticidade do Dasein permitiu a Heidegger sublinhar a importancia primordial do afecto
na dindmica ontolégica do cuidado. Mais que uma instancia de passividade, no sentido
husserliano, a Befindlichkeit vem a ser a forma desperta e activa de ser-no-mundo
“sentindo-se”, isto é, enquanto compreensao afectiva tacita ou experiéncia do existir na
quotidianeidade e na historia. Constitui, por isso, o solo abissal do que serd a Ontologia
Fundamental, o qual s6 na Histdria do Ser termina de explicitar-se. Mas é, também, ao nivel
da andlise metaontoldgica da existéncia factica que o estatuto da afectividade se revela
plenamente, no quadro de uma possivel terapia das perturbacdes do viver e conviver do
Dasein de cada um, contornando a mera dinamica pulsional pensada por Freud. O nosso
percurso procurara atender a estes diferentes pontos, tendo como fio condutor o fenémeno
exemplar do temor, nas suas diferentes variantes.

Falar do sentimento ndo é invulgar em Fenomenologia. S&o varios 0s
pensadores que lhe dedicaram especial atencdo, em diferentes contextos e com
diferentes intencionalidades, desde Max Scheler a Michel Henry. Mas também néo
foi invulgar que os fildsofos, desde os gregos até aos modernos, integrassem ao
longo da Histdria nos seus sistemas e reflexdes a referéncia aos afectos ou paixdes,
no seu contraste com a racionalidade, ou que atribuissem particular relevancia a
algum sentimento em especial (veja-se a laeticia para Spinoza ou o respeito para
Kant). No seio desta tradicdo Heidegger ocupa um lugar singular, ao fazer da
afectividade um dos pilares ou fundamentos ontoldgicos da existéncia em todas as
suas dimens0@es. Esta perspectiva configura o sentido do ser como inequivocamente
afectivo e define o exercicio do cuidado (enquanto ser do Dasein), quer na sua
dimensdo de quotidianeidade, quer na da historia, como projec¢do factica desse
sentido e dos seus jeitos. Desta maneira, a consideracdo dos afectos deixa de poder
circunscrever-se ao ambito psicolégico, moral, estético ou religioso, a que a
tradicdo o confinara, para se tornar numa das estruturas do «ai» em que o ser de
tudo quanto ha é, seja a maneira do Dasein, seja a do que € de outro modo (coisa,

utensilio, vida ou mero resultado do dizer em que consiste).

Comegarei por uma breve referéncia ao uso heideggeriano, eminentemente
fenomenoldgico, da terminologia, para analisar, em seguida, a emergéncia da
afectividade numa tripla dimensdo, a que atenderei em 3 momentos: primeiramente,
a questao ontoldgica — a afectividade na dindmica estrutural do cuidado —, fazendo
referéncia a analise fenomenoldgica das estruturas da ex-sisténcia na dinamica do

cuidado, com base nos paragrafos centrais de Ser e Tempo; em seguida, a questao



meta-ontoldgica — o afecto no quotidiano viver e conviver ocupado em ser —,
enquanto consideracgdo, sobre a base ontoldgica anteriormente estabelecida, do ser
uns com os outros no mundo, a beira dos entes, na quotidianeidade do sempre em
cada caso meu; e, em terceiro lugar, ao que constitui a aplicagdo 6ntica desta
perspectiva meta-ontoldgica, enquanto exercicio em propriedade do cuidado no
acompanhamento terapéutico da existéncia factica, isto é, atendendo aos afectos na

incapacidade de suportar o ser.

1. Origem da terminologia: as affectiones de Agostinho de Hipona

Foi no estudo de Agostinho de Hipona que Heidegger se encontrou langado
num projecto de compreensdo do que chama «facticidade». A experiéncia factica
da vida estd marcada pelas affectiones, em ambas as suas modalidades de doagéo
(actual ou na memoria). Heidegger, lendo Agostinho em 19212, traduz: Affektion,
se se trata duma afeccdo corporal, por ex., uma dor fisica; Affekt, se ndo se trata
meramente da impressao sensorial, mas da repercussao intima das impressées num
«estado de alma» [seelisches Zustand], implicando consciéncia e memoria — por
ex., 0 estar alegre ou o estar triste ou o recear?. Na verdade, retém da terminologia
agostiniana a referéncia a passividade: o ser e estar afectado fisica ou animicamente.

E s6 em 1924, na conferéncia sobre “O conceito de Tempo”, embora ainda
para traduzir as affectiones de Agostinho, que Heidegger usa pela primeira vez o
termo que, dai em diante, passara a designar a abertura afectiva da compreenséo:
Befindlichkeit®, a «afectividade» enquanto um sentir-me ou encontrar-me afectado,
que, por sua vez, afecta a ex-sisténcia, sempre em cada caso minha e, com ele, o
mostrar-se de tudo o que com ela se me da. Com a forja deste novo conceito-chave
do seu pensar, Heidegger reine numa designacdo Unica 0 que caracteriza a
porosidade afectiva, isto €, a permeabilidade do sentir e do sentir-se, que da sentido

ao que, assim, é sentido:

“¢ s6 porque os «sentidos» pertencem ontologicamente a um ente, que possui

a maneira de ser do ser-no-mundo afectivo, que podem ser «tocados» e «ser

sensiveis a», de tal modo que o tocante se mostra na afec¢do”™.

! Nas licdes do semestre de verdo de 1921, Augustinus und der Neuplatonismus, hoje integradas em: Martin
Heidegger Gesamtausgabe [GA], Bd. 60, Frankfurt, Klostermann, 1995. Veja-se p. 157 ss.

2 Heidegger, GA 60, 186.

3 Heidegger, Der Begriff der Zeit, GA 64, 2004, 111.

4 Heidegger ressalta a ineréncia sentido-sentidos em Ser e Tempo, hoje editado em GA 2, 1977, mas que
citaremos pelas siglas e na paginagéo original de Niemeyer: “... nur weil die «Sinney» ontologisch einem



A afectividade expressa, na verdade, trés coisas: 1) ja ndo propriamente o
ser afectado (mera passividade instrumental), mas o deixar-se afectar®
(intencionalidade implicita que permite aperceber-se do que afecta e, por isso, poder
percebé-lo); 2) a repercussdo ou reverberacdo disso num estar/sentir-se afectado,
que guarda no sentimento o percebido; e 3) o que, em portugués, chamamos a
«afeicdo» (0 vinculo de quem se deixa afectar com o que veio afectd-lo, vinculo
que, por sua vez, afecta a compreensdo deste Ultimo e de tudo o que com ele se
manifesta). A disposicao afectiva ou afectividade (Befindlichkeit) ndo &, pois, um
mero estado de animo ou sentimento particular (Stimmung — afinacdo sempre
concreta: esta ou aquela, alegria ou tristeza, por ex.), mas o Gestimmtsein ou estar
de antemao afinado® (em harmonia, por vezes des-harmonica, verstimmt) com o que
se nos da e aparece.

Esta tematizacdo sé alcanca, porém, pleno desenvolvimento em Ser e
Tempo, onde a dindmica ontolégica do ser-em (um mundo) é analisada nas suas
estruturas fundamentais. Enquanto «existenciario», a Befindlichkeit é descrita como
co-originaria relativamente ao compreender e com este, ja de antemao,
discursivamente articulada na producao (projeccdo e jeito) de sentido. Desse modo,
a dimensdo afectiva do Dasein converte-se em categoria ontolégica: nada do que se
me d& e percebo carece de cunho afectivo, mesmo que me ndo dé conta disso
explicitamente’. Tudo aquilo de que me ocupo no meu quotidiano fazer pela vida e
mesmo 0 meu estar-ocupada nisso se traduz em inquieto ou atento cuidado: de mim,
dos outros, do que no mundo vem ao meu encontro. E o estar ja porosamente
langada nesse mundo que me faz sentir o que nele se manifesta e me afecta, as vezes
para bem, outras para mal, nos propdsitos, cautelas e antecipacbes [Vorhabe,
Vorsicht, Vorgriff] que expressam a minha compreensdo do ser. A esta dinamica,
na sua totalidade, chama Heidegger «existéncia». Ela caracteriza a maneira humana

de ser enquanto «compreensdo do ser» [Seinsverstandnis] e enquanto «resolucéao

Seienden zugehdren, dass die Seinsart des befindlichen In-der-Welt-Seins hat, kénnen sie «gerihrt» werden
und «Sinn haben flir», so dass das Ruhrende sich in der Affektion zeigt” (SuZ § 29, 137).

5Suz, § 29, 137-138: “In der Befindlichkeit liegt existenzial eine erschliessende Angewiesenheit auf Welt

auf der her Angehendes begegnen kann.”

®Suz § 29, 134.

7 Ja Kant, na 22 Introducdo a Critica da Faculdade de Julgar, chamara a atengéo para o prazer ligado a
realizacdo de qualquer intengdo, inclusive do mero conhecer, mesmo se, tornado este um exercicio habitual,
deixou de ser percebido como tal: “zwar splren wir an der Fasslichkeit der Natur [...] keine merkliche
Lust mehr: aber sie ist gewiss zu ihrer Zeit gewesen und nur weil die gemeinste Erfahrung ohne sie nicht
maglich sein wirde, ist sie allmahlich mit dem blossen Erkenntnisse vermischt und nicht mehr besonders
bemerkt worden”. Kant, KU, Einleitung, VI na Ak.A. Bd. V, 187.



antecipativa» [vorlaufende Entschlossenheit]?, isto é, enquanto exercicio em cada
caso proprio de acolhimento do ser, de tal modo que a sua pre-ocupacdo com ele
Ihe abre de antem&o um horizonte de apari¢éo para o vir-a-presenca [Anwesenheit]
das coisas, em gque o Dasein se vé também a si mesmo, embora a maneira de quem
“leva o ser no seu ser” — de quem, sendo, se ocupa do ser que sente proprio: “es in
solchem Sein um dieses als das eigene geht™®.

O ambito dos afectos alcanca, assim, no pensamento de Heidegger, uma
dimensdo central. Ndo sO se ultrapassa e vence o paradigma moderno da
racionalidade, que s6 permitia ver o emotivo e passional como o gque se Ihe escapava
e se Ihe opunha, como, além disso, a afectividade, em intima e originaria articulacdo
com o compreender, se converte numa das estruturas do ser na sua fenomenologia
no mundo e linguagem humanos e, nessa medida, numa das caracteristicas
ontoldgicas do proprio ente, que como Dasein, “leva o ser no seu ser”.

Mas as potencialidades desta concepcdo estendem-se a campos, que
inicialmente s6 liminarmente haviam sido previstos pelo autor. Quando, em 1928,
no contexto do seu curso sobre Leibniz, Heidegger menciona, pela primeira vez, a
possibilidade duma extensdo meta-ontoldgica da Ontologia Fundamental, isto €, a
possibilidade duma Ontica do Dasein, apenas da como exemplo do seu possivel
contetido antropoldgico o duma Etical®. Em 1929, porém, coincidindo com o
retorno a Freiburg, inicia uma iniciacdo sistematica a uma Metafisica do Dasein.
Essa iniciacdo faz-se, em claro desafio ao cunho da Fenomenologia husserliana,
pela exploracdo do papel ontoldgico de dois fendmenos afectivos: a angustia, que
ja tinha tido uma importante referéncia em SuZ, e o tédio. Na Antrittsvorlesung'! e
nas LicOes sobre Os problemas fundamentais da Metafisica'?, Heidegger esforca-
se por dar a ver fenomenologicamente o carater primevo e de plena autenticidade
daqueles dois sentimentos, acentuando, contudo, a importancia nao tanto da mera
descricdo das suas caracteristicas comportamentais — ou Seja, meramente
psicolégicas — mas sobretudo o seu caréater de inquietante alerta ante o que sé somos

capazes de antever como recusa. O que, assim, se perscruta é a harmonia des-

8 SuZ § 65, 323.

% SuZ § 45, 231.

10V, GA 26, 21990, 199.

11 Heidegger, Martin: “Was ist Metaphysik?[1929], in Wegmarken, GA 9, 1976.

12 Heidegger, Martin: Die Grundbegriffe der Metaphysik. Welt — Endlichkeit — Einsamkeit [1929/1930],
GA 29/30, 1983.



harmonica que antes mencionava: a fugaz intensidade ou a estagnada demora da
auséncia, reveladora do nada dos entes, sejam coisas ou 0 proprio homem que, a
partida e quase sempre, retendo-as, se Ihes entrega. Este brevissimo relampaguear
do ndo-ser abre a compreensdo — quer a titulo individual, quer colectivo, na
definicdo duma época — do «ai» na sua fragilidade enquanto morada do ser, do ai
que € a existéncia deste ente, que uns com 0s outros somos, enquanto trazemos o
ser no nosso cuidadoso ou descuidado fazer pela vida. Nesta consideragéo afectiva,
porosamente, o ser a maneira humana finita percebe o que recusa essa finitude, sem
ganhar forma de coisa nenhuma; e esse nada marca o humano como tal — como
existéncia afectada e afectuosamente compreensiva, quotidiana e historicamente.

A esta investigacdo, que Heidegger leva a cabo em 1929, e que tem por
objeto a duplicidade 6ntico-ontoldgica do Dasein enquanto ser humano, sucede um
percurso enriquecedor das diferentes modalidades de abertura existenciaria para o
mostrar-se do ser, com a anélise da questdo da verdade e do seu chegar & figura —
por ex., na obra de arte. E s6 depois da guerra, a partir de 1947, com o inicio da sua
relacdo, primeiro so epistolar, com o psiquiatra Medard Boss, e especialmente entre
1959 e 1969, aquando da realizacdo dos Seminarios de Zollikon, que Heidegger
aceita o desafio de permitir que a sua concepcao (que neste momento ja ndo se
restringe a Ontologia Fundamental, tendo evoluido para o que chama Historia do
Ser) sirva de orientacdo para a pratica de acompanhamento médico de tipo
psicoterapéutico a que chama Daseinsanalyse.

O termo tem uma dupla ressonancia. Se, por um lado, remete para a
Analitica existenciaria de SuZ, por outro, deixa ecoar um paralelismo ou contraste
com a Psycho-analyse freudiana. A critica de Freud nos Seminarios torna bem
patente esta referéncia, embora neles seja quase sempre implicita. Medard Boss,
num livrinho de 1957, atendera ja especialmente a este ponto, explicitando
sistematicamente as diferencas entre as duas concepcdes e praticas clinicas e

deixando muito claro, desde o inicio, o carater falacioso induzido pela

“similitude linguistica de ambas as designagdes psicanalise e daseinsanalise
[que] faz com que aparega e se difunda a opinido segundo a qual estas duas
disciplinas constituiriam duas tendéncias de psiquiatria e psicoterapia
concorrentes uma com a outra. [...] Ora, a mera parecenca fonética ndo ¢
garantia suficiente de que tenham alguma coisa a ver uma com a outra.”*3

13 Boss, M.: Daseinsanalyse und Psychoanalyse (1957)Miunchen, Kindler, 1980, 7; mais tarde volta ao tema
em Von der Psychoanalyse zur Daseinsanalyse (1979).



Heidegger, por seu lado, nunca aceitara a proximidade da sua problematica
com a de Freud, deixando até transparecer certa antipatia por este, o que, do ponto
de vista de quem parte da centralidade da abertura afectiva na compreenséo, néo
deixa de ser revelador e relevante. Recorde-se, por ex., a sua rejeicao de qualquer
tentativa de consentir em que quer a sua “hermencéutica da facticidade” (1923), quer
a Ontologia Fundamental de Ser e Tempo fossem lidas & maneira da psicanélise —
leitura que atribui a Karl Léwith e a Oskar Becker e que classifica de «retorcida»*?,
Parece, pois, que, neste caso, a sua resolucéo nao foi capaz de antecipar o que seria
a sua unica concessdo a aplicacdo factica da perspectiva meta-ontoldgica: a
Daseinsanalyse como terapia existencial.

Num texto muito introdutério, Francoise Dastur resume, com base numa
importante passagem dos Seminarios de Zollikon, o triplo uso heideggeriano do
termo®®: 1) Em Ser e Tempo, a expressédo «analitica existenciaria» significa a analise
— a maneira da Analitica transcendental kantiana® — das estruturas do Dasein a que
chama Existentialien, os «existenciarios»; 2) designa igualmente o que Dastur
menciona como uma «antropologia existencial», na qual os fendmenos da
existéncia do Dasein sdo descritos a partir da analitica existenciaria, em substitui¢ao
do horizonte da antropologia tradicional, edificada sobre a interpretacdo do homem
como animal racional; e, finalmente, 3) fixa terminologicamente uma nova pratica
terapéutica, fundada disciplinarmente nas anteriores, mas orientada para o0s
fendmenos que se mostram concretamente num Dasein singular e sdo acessiveis na
relacdo entre 0 médico ou terapeuta e o paciente.

A nossa tarefa vem, assim, a centrar-se no lugar que a afectividade ocupa
nesta tripla perspectiva: ontoldgica, meta-ontoldgica e dntica. No primeiro ponto de
vista estd em questdo o Dasein enquanto “ser o ai” em que o ser, que nos transe,
chega a palavra. Impera aqui o confessado paralelismo (diz Heidegger) com Kant.
No segundo, estd em questdo ndo tanto o «ser 0 ai», quanto o fato desse «ai» ser
facticamente «no homem», das Da-sein im Menschen, como ja aparecia no final de

Kant e o Problema da Metafisical’. Numa terceira etapa, finalmente, esta em

14V, carta a K. Loéwith de 20 de Agosto de 1927. Em “Drei Briefe M. Heideggers an K. Lowith”, in
Papenfuss & Pdggeler, Von der Aktualitat Heideggers, Bd. 2, Frankfurt, Klostermann, 1992, 27-38.

15V, DASTUR, F.: “Qu’est-ce que la Daseinsanalyse?” Phainomenon 11 (2005), 125-133. Na linha de
José Gaos, adopto o termo “existenciario” para traduzir “existenzial”.

16 Heidegger, Martin: Zollikoner Seminare. Protokolle — Zwiegespache - Briefe, Frankfurt, Klostermann,
21994, 148 ss.

"Heidegger, Martin: Kant und das Problem der Metaphysik [1929]. GA 3, 1991, 234.



questdo a relacdo constituinte do ser-ai, tal como se mostra singularmente no caso
particular de quem busca na terapia remédio para o seu ndo ser capaz de padecer a
quotidianeidade do ser-em-um-mundo-com os outros-a-beira-dos-entes.

E nossa tarefa agora abordar cada um destes trés momentos, seguindo 0 uso
exemplificativo e abrangente que Heidegger faz do fenémeno do temor, nao s6 na

sua aparigdo inicial em 1927, mas na sua reaparicdo posterior sob maltiplas formas.

2. A afectividade na dindmica estrutural do cuidado

Os paragrafos centrais de Ser e Tempo (8§ 29-41), destinados a analise do
«ser emy», trazem a luz os elementos estruturais daquilo que constitui o ser do
Dasein, enquanto ex-sisténcia. Fazendo uso duma aclaracdo mais tardia, a que ja
aludi ao mencionar o paralelismo com Kant, devemos atender a que Heidegger
procura explicitamente nessa «analise» a “articulagdo da unidade duma estrutura”*é,
Se, em Kant, a analitica transcendental procurava esclarecer a sintese do
entendimento na sua unidade, enquanto possibilidade (ontoldgica) de constituicdo
de algo como objeto, a analitica do Dasein procura mostrar a unidade da existéncia
como cuidado em exercicio, isto €, como uma dindmica em que o mundo vem ao
encontro do Dasein no seu estar com o0s outros ocupado na labuta quotidiana, no
meio dos entes.

Cuidar de ¢ atender a, prestar assisténcia, mas também é ter cuidado com,
ser cuidadoso e até cauteloso. O vocabulo alemdo Sorge, como 0 portugués,
expressa de imediato o carater afectivo dessa dindmica constitutiva da existéncia
factica. Na linguagem, que é a articulacdo da compreensdo, guarda-se esse vinculo
afectivo, que o puro atender dirigido ao objeto descuida. Ndo é um mero matiz
expressivo, uma reverberagdo ou um “fendmeno que acompanha” outros
fendmenos «psiquicos», mas o proprio movimento (sempre em cada caso proprio)
de dirigir-se (compreendendo), ao mundo. Heidegger di-lo repetidamente, de vérias

maneiras. Por exemplo, quando afirma:

“A afectividade tem em cada caso uma compreensao, embora s6 mantendo-a
submersa. O compreender estd sempre afinado.”*®

18Heidegger, ZS, 150.
19Suz § 31, 142.
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Ou quando diz que compreender e afectividade sdo gleichurspringlich,
igualmente originarios, tal como tambeém o é a fala ou discurso, embora de uma
maneira peculiar, consistente esta na articulagdo (16gos) de aqueles dois®.

O carater de «igual originariedade» destes trés elementos da estrutura
dindmica que é a compreensdo do ser ou existéncia, obriga a falar deles sempre
como um fendmeno total, 0 que Heidegger sempre sublinha, evitando a perda do
sentido originario de unidade. No entanto, atribui desde o primeiro momento a
afectividade o papel-chave — no sentido de introducéo na fechadura (em alemao,
Schloss) que permite o abrir-se do ser (Erschlossenheit) — na dindmica do cuidado:

“A afinagdo afectiva tem ja de sempre aberto o ser-no-mundo como um todo”, pelo

que “torna pela primeira vez possivel o dirigir-se a.. 2L

Este «dirigir-se a» constitui, como sabemos, o fendmeno da
intencionalidade. Esta, marcante da fenomenologia a maneira husserliana, vé-se
assim, agora, criada e iniciada pela via primordial do afecto, que abre o portal do
ser. Por esse portal, assim franqueado, vém entdo a presenca, também com igual
originariedade, o mundo, 0 ser-uns-com-o0s-outros e a existéncia ela mesma??. O
modo como «me sintox» (afectado) afecta, pois, num fendmeno totalizante, 0 mundo
em que me sinto sentir, a minha relacdo com os outros e 0 meu préprio cuidar de
fazer pela minha vida com eles.

E, pois, a intencionalidade afectiva que me lanca na facticidade da relagio
ao que se me apresenta. SO depois, na compreensao que procura chegar a raiz do
que se vive sem ser perfeitamente compreendido, ao insistir nesse «circulo» que Ihe
é inerente — porque se iniciou afectivamente, mas sem plena consciéncia, portanto
tdo s6 implicita, quase adormecidamente — sé depois, por isso mesmo, pode o0
Dasein, hermenéuticamente, apropriar-se, compreendendo, do compreendido, no
que Heidegger chamard interpretacdo (enquanto movimento inerente a
compreenséo).

Assim descrita, a afectividade determina, desde o inicio, a pre-
compreensdo selectiva da realidade: s6 nos deixamos tocar por aquilo que estamos
predispostos a ver no nosso mundo circundante, e estamos predispostos a ver

sempre em cada caso duma certa maneira. Que me pareca desagradavel e antipatico

205uZ 8831 e 34,142-143 ¢ 171

21 Suz § 29, 137

22V, ainda SuZ § 29, 137: “Befindlichkeit [...] ist eine existenziale Grundart der gleichurspriinglichen
Erschlossenheit von Welt, Mitdasein und Existenz, weil diese selbst wesenhaft In-de-Welt-sein ist. ”
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0 vizinho do andar de baixo, porque ontem, va-se la saber porqué, me olhou com
antipatia, ndo depende tanto desse olhar, quanto da minha memoria afectiva que
reteve a assintonia em presenca do vizinho, noutras ocasifes; sem paranoia, sinto
implicita e até, talvez, inquietantemente que devo ter cuidado com ele. Esse sentir
— que € ja cuidado de mim no meu viver quotidiano, semi desatento, mas sem
completo descuido — da sentido de realidade as coisas e aos outros entre 0s quais
vivo. A resposta afectiva — afectada e afectuosa — a solicitagdo mundana é sempre
ja manifestacdo do meu ser-em enquanto momento e estrutura intrinseca a dinamica
do cuidado.

A afeicdo, assim desenvolta, € muito diferente do pulsional, a que Freud a
remetia, reduzindo-a a carga-descarga de um quantum de energia. Como reconhece

André Green,

“o afecto, na concepcao analitica, ndo se compreende sendo pelo modelo
tedrico da pulsdo. [...] O afecto ¢ uma das duas componentes da representacdo
psiquica da pulsio, designando nesta representacio a parte energética.”?>

Nos Zollikoner Seminare, em critica a Freud, pela sua explicacdo naturalista
do humano, que o reduz a uma mecéanica energética e as consequéncias desta,
segundo um modelo bioldgico, Heidegger contrapfe ao processo de analise
freudiano outra forma de retrocesso até ao originario. Se, em Freud, se pressupde a
possibilidade de remontar causalisticamente do sintoma aos elementos que estéo na
sua origem, e se concebe a «analise» por analogia com 0 processo quimico do
mesmo nome?*, Heidegger ndo considera que nesta origem esteja propriamente um
elemento simples, mas uma estrutura complexa, que é a do cuidado, na sua
articulacdo dindmica: a afeicdo compreendente, pela qual somente o que quer que
seja chega a aparecer no mundo da vida, linguistica e culturalmente articulado.
Relativamente a este plexo origindrio, os “elementos simples”, dele isolados e
empobrecidos, sdo para Heidegger “modalidades modificadas do cuidado”
[Modifikat der Sorge], como é o caso da inclinacdo [Hang] e da pulsdo [Drang],

fendmenos que sdo caracterizados como derivados, isto é, ndo originarios?°.

23 GREEN, André: Le discours vivant : La conception psychanalytique de I'affect. Paris, PUF, 1973, 99.

2478, 24 ¢ 148.
2 V. Prolegomena zur Geschichte des Zeitbegriffe [1925], GA 20, 409-411 e SuZ, § 41, 195-196.
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Tal como a «inclinagdo», que implica o estar pendente de, 0 «deixar-se
arrastar» por aquilo ou aquele de quem se esta a beira (ein Hin-zu des Sich-ziehen-
lassens aus einem Wobei), sem consideracdo auténtica do outro como um outro
pleno, ndo s6 como individuo mas como Dasein; também a pulsdo [Drang], que
urge e empurra na direcédo de, marca um contraponto do ser em propriedade (em
liberdade), que é o pleno exercicio do cuidado. Em ambos estes fendbmenos, a acéo
é compulsiva e omite a atencdo ao outro, ndo permitindo descobrir sendo o que ja
de antemado se quer encontrar. Nas li¢cdes sobre Santo Agostinho, acima citadas, este
carater compulsivo da acdo aparecia descrito como tentatio. Em contraponto,
embora numa referéncia que careceria de um maior desenvolvimento, que nao
encontramos em Heidegger, esta o fendmeno registado em “O que é a Metafisica?”
como a “alegria que nos proporciona a presenga do Dasein — e ndo da mera pessoa
— de um ser querido”?®. Neste caso, justamente, vem & luz o fendmeno total, que
permite guardar e aguardar, cuidando, o ser em plenitude do Dasein com o qual (e
ndo meramente a beira do qual) o Dasein que eu sou esta.

Na anélise de 1925, nos Prolegomena, a inclinagéo, enquanto modificacdo
privativa do cuidado, manifesta-se passionalmente, dirigindo-se quer a alguém,
quer a algo do entorno intramundano, descoberto na preocupagéo vital sempre em
cada caso minha. O fenémeno constitui, pois, um “estar preso aquilo de que se esta
a beira”, isto ¢, o ndo ser livre nem deixar ser livre, portanto, ndo abrir
possibilidades, encerrando-se no estar pendente de algo/alguém imediatamente a
mdo. Nao ha lugar para o que, mais tarde, Heidegger chamard Gelassenheit: o
sereno e integro deixar(-se)-ser-com. Paralelamente, também o impulso ou pulsdo
revela essa derivacdo modificativa, que poderiamos traduzir como privacdo por
recalcamento do auténtico cuidado, que estando la originariamente, foi amputado e
é, portanto, reprimido e ocultado: als Drang verdrangt die Sorge, “enquanto pulsao,
o cuidado recalca” os outros momentos estruturais que constituem a sua dinamica,

“pelo que estes sO aparecem 14 como recalcados, isto &, [...] ocultos.”?’

% | Was ist Metaphysik?*, in Wegmarken, GA 9, 110.

27V, especialmente Heidegger, GA 20, §31b), 409-410. E interessante que Heidegger, como refiro noutro
lugar, na comparacdo entre os dois fenbmenos, parece apreciar mais positivamente a pulsdo que a
inclinagdo, pois afirma daquela que, se orientada pelo auténtico cuidado, “a sua inquietude, mais que a
dependéncia da inclinacdo, poderia abrir possibilidades, deixando aparecer livremente 0 outro ou o ser que,
se ndo, se encobriria.” V. L.Borges-Duarte, “A fecundidade ontoldgica da nogdo de cuidado. De Heidegger
a Maria de Lourdes Pintasilgo.” Ex-Aequo, 21 (2010), p. 125.



Esta dupla referéncia existencial ao pulsional, ha que entendé-la no contexto
heideggeriano da Ontologia Fundamental, em contraponto quer ao biolégico (no
sentido da pulsdo) quer ao psicolégico (libido, enquanto energia psiquica ligada a
pulsdo) que impregnam a antropologia freudiana. Compreender (afectivamente) o
ser, em todas as suas manifestacoes, significa liberta-lo para que, em mim e no outro
gue comigo esta a ser, aceda a mostrar-se livremente, em vez de agir compulsiva e
decadentemente, reproduzindo desarticulada e cegamente rotinas (individuais ou
colectivas), em que o ai-do-ser, ambito de abertura ao novum e a surpresa, se perdeu.

Neste contexto, o doentio representa, coerentemente, uma privacao: a queda
encobridora do ser auténtico do «ai» em que o ser pode chegar a mostrar-se, mas
que revela na falta o poder instantaneo da verdade libertadora. E esta dar-se-ia,
sempre, em qualquer caso, como aquilo que, a partir de meados dos anos 30,
Heidegger chama o Ereignis: o local-instantaneo (Augenblicksstatte) em que a
apropriacdo reciproca entre 0 ser e 0 seu ai acontece, isto €, o propiciar-se ou
libertar-se em relacéo do ser que se da e do recebé-lo no mundo e cultura humanas,
que se institui como seu «ai». Algo que, por outro lado e em variante poética,
Heidegger exprime também como o fenbmeno do amor, de que ndo chega nunca a
falar nos seus textos tedricos: “a a-propriacdo no amor acontecida”, que tenta
articular num dos seus poemas?®.

A ontologia heideggeriana do cuidado, de que a afectividade é ponto de
arranque e acolhimento, desemboca, assim, no que constitui o limiar do retorno

meta-ontoldgico a vida factica.

3. O afecto no quotidiano viver e conviver ocupado em ser

Partamos, portanto, desse patamar ontologico alcangcado para voltar ao
quotidiano conviver uns com 0s outros, ocupados nos afazeres em cada caso
proprios. Do afecto devemos esperar que antecipe uma certa compreensdo. Da
compreensdo temos de supor que esta ja de antemdo orientada pela disposicao
afectiva. No entretecer-se implicito ou explicito do discurso, em que esta
compreensdo afectiva chega a palavra, configura-se a existéncia de cada um. A
existéncia é ser-no-mundo, que se inicia no ver-em-torno da labuta quotidiana.

Pragmatico, o ver-em-torno (umsichtiges Besorgen) selecciona as coisas e as gentes

28 Hannah Arendt — Martin Heidegger Briefe 1926 bis 1975, Frankfurt, Klostermann, 1998, 88.
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em virtude (worumwillen) da sua utilidade ou inutilidade para servir os fins do
homem, na sua entrega ao que ha a fazer. Entregue a presenca das coisas, 0 Dasein
perde-se no meio delas e esquece-se, vivendo, da sua dignidade ontolégica como
«ai-do-ser». E mais uma forma do encobrimento inerente ao des-cobrir-se do ser:
coisificando, o Dasein coisifica-se a si proprio, circunscrevendo a compreensdo de
si mesmo a sua dimensdo antropologica. O Dasein no homem liga-se como
individuo aos individuos, como algo intramundano as coisas intramundanas, como
um ente mais entre entes. Ndo perde a sua dignidade ontoldgica, mas a sua
preocupacao dirige-se ao imediato e ao presente do que tem a frente e a mao. O seu
cuidado desvia-se do ser, para o ter — como diria Erich Fromm —, do irromper do
sempre surpreendente e, por isso, potencialmente inquietante novum, para o repetir
do seguro e conhecido, na sua tranquilizante serventia.

Neste quadro de adormecimento 6ntico no ndo ser em propriedade
(inautenticidade), que preside 0 nosso dia a dia, podemos disfrutar longo tempo da
rotina no seio do familiar, que garante a paz precéria do estar no seu ambiente e ter
por 6bvios, e portanto seguros, 0s passos a dar no viver a beira do que nos vem ao
encontro no mundo em que cremos estar, imersos na impessoalidade do Man. E por
isso que é s6 no quebrar-se desta serenidade tosca que é recuperavel a dignidade
ontoldgica no seu viver na acuidade préopria do estar-desperto. Mas o pressentir e
antever dessa possibilidade de ruptura, que aponta para a nossa vulnerabilidade e
finitude, é também fazer a experiéncia da negatividade e do sofrimento a ela ligado.
Coerentemente com esta descoberta, Heidegger introduz, portanto, as
manifestagdes facticas do cuidado na sua vertente “sentinte” mediante variantes da
inquietude, enquanto sensibilidade ao “ameagador”. Dai a referéncia muito
detalhada, em Ser e Tempo, as diferentes variantes afectivas do temor, desde a sua
forma mais racional (0 medo) até as que revelam maior inseguranga, como o terror
ou o horror.

A andlise destas Stimmungen concretas coloca-nos ante a detec¢ao no ontico
do ontoldgico, o qual, enquanto ausente, se anuncia ameagadoramente. Mais
poderosamente que o recalcamento — permita-se-me a extrapolacdo para o
pensamento de Freud, que a meditagédo sobre a Verdrangung como acao de Drang
autoriza — o apelo do ser, sempre implicito na existéncia, cunha a via de libertacéo

para a verdade do Dasein. No inicio da anélise da angustia, em Ser e Tempo, diz:
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“E certo que, na queda, existencialmente [existenziell], o ser-si-mesmo em
propriedade esté fechado e recalcado [verschlossen und verdrangt], mas esse
estar-fechado é apenas a privacao dum estar-aberto [Erschlossenheit], cujo
fendémeno se manifesta em que a fuga do Dasein é fuga ante si mesmo.”?°

A consideracdo dos afectos particulares da-se, pois, no retorno da analise
ontoldgica ao ontico, preludiando o que, em 1928, Heidegger, como vimos,
chamara «meta-ontoldgico» e vera como uma volta da Ontologia Fundamental ao
seu solo 6ntico, traduzindo-se numa metafisica ou antropologia do Dasein.

Essa andlise inicia-se, em Ser e Tempo, com a consideracdo do medo,

enquanto “fendmeno da afectividade”, para mostrar, através deste, “a estrutura da
afectividade em geral”, inclusive nas suas “modifica¢des”, que “dizem respeito a
momentos estruturais em cada caso diversos”.*°

Esta estrutura é, como é habitual em Heidegger, triddica: sentimos medo de,
isto &, ante algo (das Wovor), que tememos (das Flrchten) em virtude de sentirmos
ameacado 0 nosso Dasein ele mesmo (das Worum). O primeiro momento — ante qué
—indica claramente a presenca de algo ante nos, algo vorhanden intramundano, que
é temivel, que tem o carater de ameacador [Bedrohlichkeit]. S6 € ameacador se, de
algum modo, esta presente ante nos ou é expectavel que possa vir a estar. Isto define
0 medo como um fenémeno do estar-ocupado a beira dos entes que, de uma ou
outra maneira, deixamos vir ao encontro. Neste caso: na perspectiva do nocivo que
ameaca o meu fazer pela vida e que ha que reconhecer para poder evitar. O segundo
momento estrutural é o temer propriamente dito, o ter medo. Nele se articula
dinamicamente o que € ameacador com aquele em virtude de [Worum] quem a
ameaca sentido como tal — o proprio Dasein, que constitui o terceiro momento. Ter
medo €, entdo, um abrir-se do mundo, em que somos e estamos, como algo que,
timida ou temerosamente, compreendemos enquanto potencialmente nocivo. O
mundo e o Dasein sdo, pois, co-originariamente abertos afectivamente, como
correlatos numa relacdo ou vinculo dindmico, pelo qual se mostram ambos
fenomenologicamente na sua verdade. Neste temer do ameagador revelam-se ndo
sO coisas mas também os outros, com 0s quais sou no mundo. E mesmo quando
temo por alguém, que néo sou eu, é por mim que temo: temo perdé-lo, temo que o
mal que o atinja me fira também a mim e a0 meu mundo circundante, ao feri-lo a

ele.

29 SuZ § 40, 184.
% Suz, § 29, 140.



Este fenbmeno téo rico pode modular-se segundo diversas possibilidades. O
stbito apresentar-se do ameacador € um susto [Erschrecken], cujo Wovor é,
justamente, o repentino, mesmo que este possa até ser algo conhecido e familiar.
Quando o repentino, pelo contrério, se da como aparicdo do completamente
estranho e sinistro, sentimos terror [Entsetzen]. O sinistro que se apresenta sem 0
carater da surpresa des-encobre-se como horror [Grauen]. A timidez, o temor
reverente (no sentido de temor de Deus), a ansiedade, o estupor — acrescenta
Heidegger neste contexto — e 0 panico, o pavor, o pudor, 0 nojo, poder-se-ia
acrescentar, e o assombro, que Heidegger considera ser a Befindlichkeit grega no
despertar-se do saber, e a reserva [Verhaltenheit] que, nos Beitrage®!, é o afecto do

segundo inicio da Historia do Ser no mundo e cultura ocidentais:

“A afinagdo afectiva de fundo [Grundstimmung] afina o ai-ser [das Da-sein]
e, com ele, o pensar como projecto da verdade do Ser na palavra e no
conceito.”%?

Em todas estas modalidades do medo ha um denominador comum, que em
textos especialmente investidos, como os que dedica a Holderlin® ou, sobretudo,
os que tratam do projecto tecnoldgico do mundo, Heidegger denomina O Perigo®.
Falta, porém um traco fundamental, sem o qual o desencobrimento do ser como
ameaca ndo exibe a sua raiz ontologica. Esse trago, tacitamente guardado ao longo
de toda esta exposicdo, &€, como ja suspeitaram, a angustia.

O tratamento da angustia, sintomaticamente, ndo tem lugar no paragrafo
sobre 0 medo (§ 30), mas mais a frente (8§ 40), no seio do capitulo dedicado ao
Cuidado, que constitui o ponto culminante da analise existenciaria. A introducédo da
tematica € feita em resposta a uma pergunta. Reza assim: “Hé& no Dasein uma
afectividade compreendente em que ele se abra para si mesmo de maneira

excepcional?®® A resposta é que sim:

“A angustia, enquanto possibilidade de ser do Dasein, em unissono com o
Dasein ele mesmo nela aberto, da o solo fenomenolégico para a concepgédo
explicita da originaria totalidade ontolégica do Dasein. O ser deste desvela-se
como o Cuidado.”*

31 Heidegger, M.: Beitrage zur Philosophie. Vom Ereignis. GA 65, 1989, 20 ss.; 33 ss.

32 Heidegger, GA 65, 21.

3V, “Holderlin und das Wesen der Dichtung”[1936], §§ 2 €5. In Heidegger, M.: Erlauterungen zu
Holderlins Dichtung, GA 4, 1981.

34 V. especialmente “Die Frage nach der Technik”, in Vortrage und Aufsatze, GA 7, 2000, 27 ss.

% Suz § 39, 182.

1bidem.
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Porque ndo se trata de uma mera Stimmung — como, em si, Sa0 as enunciadas
variantes do medo, ancoradas no intramundano —, mas da inquietude em que
consiste a compreensao explicita da absoluta finitude do Dasein, a angustia é, por
isso, uma Grundbefindlichkeit do proprio Dasein. Ela expressa em unissono a
estrutura ontoldgica total do cuidado: Befindlichkeit, Verstehen, Rede no seu
sentido e exercicio mais proprios, Eigentlichkeit. O Dasein &, por isso mesmo, do
ponto de vista afectivo, absoluta “inquietude”, radical ser “em cuidado” no seu trato
com o0 mundo e com 0s outros, no seu aperceber-se de si e libertar o seu ser proprio.
E s0 por isso é inerente ao mais intimo abrir-se do Dasein o Perigo, que ele proprio
¢, justamente porque “leva o ser no seu ser”. A linguagem, “0 mais perigoso dos
bens”, e a técnica, o Perigo de todos os perigos, abrem fenomenologicamente esta
dindmica pela que todas as ameagas, mas também todas as construcdes e edificacdes

do morar humano podem ter lugar.

4. Os afectos na incapacidade de suportar o ser

Parece-me evidente a potencialidade de contextualizagdo clinica duma
compreensdo do ser humano como esta, 0 que devia ser transparente para 0s seus
ouvintes desde 1923, num ambiente cultural cada vez mais marcado pela presenca
Freud®”. Mas Heidegger ndo parte da metapsicologia psicanalitica, que nunca
parecera conhecer mais que vagamente, mesmo tendo em conta as referéncias que
aparecem nos Zollikoner Seminare, nem chega a necessidade duma terapéutica que
possa anidar nessa conceptualizacdo. Mas o pensador encontra como ser do Dasein
de cada humano em particular uma estrutura originaria complexa, alheia ao
positivismo biopsiquico do modelo econémico freudiano, estrutura que o torna,
enguanto desperto para si mesmo, em absolutamente inquieto e vulneravel. Pois a
angustia, que “manifesta no Dasein o seu ser-livre para a liberdade do escolher-se
a si mesmo e se agarrar”, € que o leva “ao seu ser-livre para a autenticidade do seu
ser como possibilidade, que ja de sempre ¢”%8 é a mais insuportavel das disposicdes
de humor, o mais insustentavel dos tempos humanos, em que, suspensos, flutuamos

no vazio: wir schweben im Angst®.

37 Recordemos que o texto sobre Das Unheimliche, por ex., que teve uma enorme repercussdo cultural, é
de 1919.

¥ Suz, § 40, 188.

% Heidegger, “Was ist Metaphysik?”, GA 9, 112.



A falta de solo em que apoiar-nos traduz a nossa ansia de fugir ao
enfrentamento com o que desaparece ante nos, ao pretendermos agarré-lo. A vida
quotidiana, na sua confortavel rotina, presa ao presente e pendente das coisas a-
méo, é 0 que mais nos ajuda a fugir dessa inquietude que € o algido poder escolher
aceita-la como propria. Mas a mais radical forma de fuga é mesmo a morte, para
evitar essa outra morte que nos ameaga na vida empobrecida, subitamente e em
panico descoberta como tal. O pensamento de Heidegger torna-se, por isso, num
engquadramento de eleicdo da problematica existencial durante varias geracfes da
psiquiatria ou da psicoterapia, de que sdo exemplo nomes de vulto como Ludwig
Binswanger (1881-1966), Medard Boss (1903-1990) ou Wolfgang Blankenburg
(1928-2002), na procura de superar quer o reducionismo freudiano, quer a heranga
marcadamente cognitivista da fenomenologia husserliana, e desenvolvendo outra
abordagem do individuo activo mas fragil no encontro consigo proprio como
existente no mundo da vida.

Digamos que, ao contrério da tradi¢do ocidental, em que o sentimento e o
sofrimento ndo alcancaram relevo filosofico, e sé foram tidos em conta no ambito
do passional e do doentio, Heidegger da ao afecto um lugar primordial na
compreensdo do humano, quer no pleno exercicio do seu ser em propriedade, quer
numa das possiveis consequéncias da exposicdo a esse apice: a incapacidade de
aguentar a absoluta inseguranca do cume e a necessidade de fugir ante a sua
evidéncia, de gque tanto o refugio na doenca (enquanto privacdo da liberdade), como
o reflgio na normalidade do quotidiano sdo duas formas operatérias.

Resta saber — e é o desafio que os terapeutas desta linha de Analise
existencial e Daseinsanalyse tém ante si — como, na pratica, se pode ajudar quem
sofre ndo sé a suportar a dor e a angustia, mas a fazer delas o portal do libertar-se
plenamente do que, nos humanos, é o seu carater de exposto ao maximo Perigo, em
que o seu proprio ser, desfazendo-se, consiste. Talvez a terapia ndo ouse téo
ambiciosa meta. Mas a filosofia — o que dela, hoje, resta — nunca deixou de a
procurar e de cuidar de guarda-la como tal (meta).

O conceito heideggeriano de Befindlichkeit ocupa neste intento um lugar de
relevo, pois, sendo o portal estrutural da relagdo (com o0 mundo, as coisas, 0s outros,
0 si mesmo), é também o momento inicial da dindmica triddica do cuidado e da

temporalidade extatica em que este formalmente se traduz.
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“Tenho apenas duas maos e o sentimento do mundo”, dizia Drummond de
Andrade. Aqui, o filésofo corrigiria o poeta: porque também das duas méos o que

tenho é sentimento.
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