
Divisão de Tarefas para o cantinho – Sessões Temáticas de Suporte e 
Informação 

 

 

Sessão: 6.01.2011 
SOS AJUDA - PRIMEIROS 
SOCORROS 
 

Quem? 

Tarefas: 
 

Quem: 

 Recepção dos cuidadores 
 
 
 
 
 
 

-  

 Apresentação da sessão 
 
 
 
 
 
 

-  

 Folha de Presenças 
 
 
 
 
 

-  

 Avaliação da sessão 
 
 
 
 
 
 

-  

 Preparação de material 
 
 
 
 
 
 

-  

 Preparação do lanche 
 
 
 
 
 
 

-  



Divisão de Tarefas para o cantinho – Sessões Temáticas de Suporte e 
Informação 

 

Sessão: 27.01.2011 
É IMPOSSIVEL NÃO 
COMUNICAR 
 

Quem?  

Tarefas: 
 

Quem: 

 Recepção dos cuidadores 
 
 
 
 
 

-  

 Apresentação da sessão 
 
 
 
 
 
 

-  

 Folha de Presenças 
 
 
 
 
 
 

-  

 Avaliação da sessão 
 
 
 
 
 
 

-  

 Preparação de material 
 
 
 
 
 
 

-  

 Preparação do lanche 
 
 
 
 
 
 

-  

 



Divisão de Tarefas para o cantinho – Sessões Temáticas de Suporte e 
Informação 

 
Sessão: 17.02.2011 
COMO LIDAR COM A 
DEPRESSÃO 
 

Quem?  

Tarefas: 
 

Quem: 

 Recepção dos cuidadores 
 
 
 
 
 
 

-  

 Apresentação da sessão 
 
 
 
 
 
 

-  

 Folha de Presenças 
 
 
 
 
 
 

-  

 Avaliação da sessão 
 
 
 
 
 
 

-  

 Preparação de material 
 
 
 
 
 
 

-  

 Preparação do lanche 
 
 
 
 
 

-  

 



Divisão de Tarefas para o cantinho – Sessões Temáticas de Suporte e 
Informação 

 

Sessão: 10.03.2011 
COMO LIDAR COM A 
DEMÊNCIA 
 

Quem?  

Tarefas: 
 

Quem: 

 Recepção dos cuidadores 
 
 
 
 
 
 

-  

 Apresentação da sessão 
 
 
 
 
 
 

-  

 Folha de Presenças 
 
 
 
 
 
 

-  

 Avaliação da sessão 
 
 
 
 
 
 

-  

 Preparação de material 
 
 
 
 
 
 

-  

 Preparação do lanche 
 
 
 
 
 

-  

 


