
Cantinho  do
Cuidador

Sessões Temáticas de 

Suporte e Informação 

Cuidar dos que cuidam…

Atendimento 

individual

Psicologia

Serviço Social

Médico

Enfermagem

27 de Janeiro de 2011 
É impossível não comunicar

17 de Fevereiro de 2011 
Como lidar com a Depressão

10 de Março de 2011  
Como lidar com a Demência 

266760010

cantinhodocuidadorevora@gmail.com

16 horas

Évora
Unidade  Saúde 

Portas de Aviz

6 de Janeiro de 2011  
SOS Ajuda: Primeiros socorros

Com Bolo Rei



Cantinho  do
Cuidador

Sessões Temáticas de 

Suporte e Informação 

Cuidar dos que cuidam…

Atendimento 

individual

Psicologia

Serviço Social

Médico

Enfermagem

6 de Janeiro de 2011  
SOS Ajuda: Primeiros socorros

24 de Janeiro de 2011 
É impossível não comunicar

17 de Fevereiro de 2011 
Como lidar com a Depressão

10 de Março de 2011  
Como lidar com a Demência 

266760010

cantinhodocuidadorevora@gmail.com

16 horas

Évora
Unidade  Saúde 

Portas de Aviz

9 de Dezembro de 2010  

Estar ocupado é estar estimulado

Com lanche saudável
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