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18 de Novembro de 2010
Como poderel gerir o stress?
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Caminhn do Cuidador Informal volta esta semana a abrir as
s para mais uma sessao tematica. [Esta quinta-feira (28 Outu-
bro) is 17h o tema 520 0s acidentes domésticos e a forma de os
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O Cantinho do Cuidador Informal volta esta semana a abrir as

- portas para mais uma sessao tematica. Esta quinta-feira (28 Outu-
) as 17h o tema sao os acidentes domésticos e a forma de os

 uma iniciativa da equipa da comunidade do

e Evora destinada a quem tem a seu cargo

 prevenir. Esta é
Centro de Sauc

Cantinho reserva ainda um horirio para aten-
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es. Para tal disponib
do de uma equipa multidisciplinar (Enfermeiro; Médico;
logo; Técnico Servico Social). .

I (presencial ou telefonico), para responder ds
e Za apoio espe-
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