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ACIDENTES DOMESTICOS
COMO PREVENIR
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| “Cuidados a ter com Nosso Corpo |

* Vigiar a nossa saude (Rotina)
«Cumprir prescricoes

*Praticar exercicio fisico

* Respeitar periodo de repouso
*Adequar a roupa e sapatos

*Usar os auxiliares de marcha adequados
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Piso adequado

Tapetes

lluminacao

Arrumacao e mobiliario

Arejamento dos espagos

Nao usar braseiras picao

Manter os medicamentos identificados
Identificar os productos

Na cozinha:

Concentrar-se apenas numa tarefa
Guardar facas sempre no mesmo local
Marcar o tempo com um relogio




< D Como prevenir ]
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Repita 20 vezes i@\?%







Flexdo Plantar




Elevacao Lateral do Membro Inferior




Elevagcdo anterior do Membro Infe




Flexdao de Joelho




F|exao de J oelFo !




- Ande le
braco d

e Ande abrindo e baixando
os bragos para os lados até
a altura dos ombros.




Obrigada, seja feliz!!!!!!



Cantinho do Cuidador Informal
Modulo 1l

Proxima sesséo : 18 Novembro 2010
Como poderel gerir o Stress?

MUITO OBRIGADO PELA VOSSA PRESENCA!



