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Percecio de risco no one-night stand
— Um estudo com adultos emergentes
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A Adultez Emergente

Com as mudangas socio-culturais ao longo do século XX, a passagem da adolescéncia
para a adultez, tornou-se um processo mais complexo e prolongado no tempo, que levou a
emergéncia duma nova fase no ciclo de vida. Esta fase, que Arnett (2000) procura estudar
na sua Teoria da Adultez Emergente, situa-se entre os 18 ¢ os 25 anos e, embora englobe
aspetos dos periodos adjacentes (adolescéncia e adultez), tem caracteristicas e tarefas que
lhe sdo proprias. Deste modo, a fase da adultez emergente foi definida como sendo: a idade
das exploragdes identitarias, na qual os individuos se apresentam mais independentes
relativamente ao controlo parental, mas ainda assim livres de compromissos e
responsabilidades, encontrando o equilibrio ideal para explorarem novas possibilidades,
clarificando as suas identidades; a idade da instabilidade, associada as exploragdes
caracteristicas deste periodo; a idade focada no self, promovendo o desenvolvimento de
capacidades para o quotidiano e dos pilares essenciais para a vida adulta, com o objetivo
de atingir a autossuficiéncia; a idade do sentimento de indefinigdo, visto esta ser uma fase
de transi¢do onde ndo se ¢ adulto, mas também ja ndo se ¢ adolescente; ¢ a idade das
possibilidades, onde surgem sentimentos de esperanca e de desejos de autorrealizagao.

Sdo os(as) estudantes universitarios(as) que constituem a populagdo mais representativa
dos adultos emergentes, aparecendo o meio universitario como um espago fundamental de
exploragdo e de ocasido para a resolugdo dos conflitos identitarios que caracterizam esta
fase do desenvolvimento.

O adulto emergente e a vivéncia do One-night stand

Ao entrar na adultez emergente, muitos(as) jovens que ja iniciaram a exploragdo da
sexualidade na adolescéncia, ddo continuidade a mesma, sendo também nesta fase que
os(as) jovens procuram a sua independéncia, tendendo a visdo de descompromisso a
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refletir-se na maior parte dos relacionamentos. Este fator, em conjunto com o ambiente
universitario (experienciado como encorajador das atividades sexuais), leva a uma maior
probabilidade de ocorréncia de one-night stands entre os(as) jovens, visto estes ndo
acarretarem responsabilidades nem compromissos.

O one-night stand nao tem uma definigdo universal, sendo possivel encontrar diferentes
versdes em fungdo dos autores. Neste estudo foi utilizada a definigdo de Paul et al. (2000),
para quem o one-night stand é um encontro que pode incluir, ou ndo, relagdes sexuais,
ocorrendo numa unica ocasido entre duas pessoas desconhecidas ou pouco conhecidas,
embora também possa acontecer entre amigos, colega de turma ou com outras pessoas
frequentadoras do mesmo meio (Bogle, 2008; Grello et al., 2006).

O one-night stand pode acarretar diversos riscos, sendo que estes aparecem por vezes
associados ao consumo de alcool, o fator que a literatura aponta como sendo um dos que
tem maior influéncia quer no sexo ocasional, quer no sexo desprotegido. Contudo, o dlcool
parece coexistir com outros fatores como as drogas, a influéncia social dos contextos e dos
grupos e a percec¢do de invulnerabilidade.

Apesar da crescente incidéncia neste tipo de comportamento sexual nesta fase de
desenvolvimento, ha ainda uma grande lacuna no seu estudo, motivo que justifica a
pertinéncia de se investigar os comportamentos de one-night stands, clarificando
nomeadamente, os riscos e a perce¢do de risco que os(as) estudantes universitarios(as)
detém dos mesmos.

Percegdo de Risco nas Relagoes One-night stand

O conceito de risco assume significados diferentes em fungdo das pessoas e das
circunstancias, o que leva ao conceito de percecdo de risco definido enquanto forma como
os ndo especialistas (ou leigos) pensam o risco (Lima, 2005). A investigagdo tem
diferenciado o risco real do risco percebido no que diz respeito a forma como as pessoas
percebem e respondem aos riscos. Nos estudos de Slovic (2000) conclui-se que ndo € o
risco real que influencia as decisdes das pessoas, mas sim a perce¢do do risco que as
mesmas tém. Para além disso, caracteristicas como a familiaridade, controlo, potencial
catastrofico, equidade e nivel de conhecimento, influenciam a relagdo entre risco
percebido, beneficio percebido e risco aceite (Fischhoff, Slovic, Lichtensteir, Read et al.,
1978).

Por outro lado, tendo em conta que a pratica de sexo ocasional ¢ diversas vezes
influenciada por fatores sociais, interpessoais e da personalidade ¢ de esperar que o meio
onde o individuo estd inserido e as normas a ele associadas influenciem a sua opinido
relativamente ao sexo ocasional. Sendo a universidade vista como um contexto privilegiado
no que diz respeito ao sexo ocasional, no qual este parece ser um comportamento normal e
aceite, parece fazer sentido considerar que a sua eventual influéncia na maneira como
os(as) estudantes universitarios(as) percecionam os riscos advindos deste comportamento.
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METODO

O estudo que aqui se apresenta inseriu-se numa investigagao mais ampla que tinha como
objetivos estudar o envolvimento dos(as) estudantes universitarios(as) no comportamento
de sexo ocasional ¢ a percegdo de risco que este envolve, procurando ainda compreender a
influéncia que os contextos onde os(as) estudantes universitarios(as) estdo inseridos
(contextos grupais, sociais e familiares) podem ter quer na visdo que tém quer do sexo
ocasional, quer da percecdo dos riscos associados a esse. Nesta comunica¢do, vamos
apresentar os resultados respeitantes a percecdo de risco no one-night stand, no momento
e posteriormente a este ¢ a influéncia que os meios facilitadores (consumo de alcool e
estupefacientes e uso de métodos contracetivos) tém, quer no envolvimento em sexo
ocasional quer na percegdo de risco. Serdo também, apresentados os resultados relativos
aos riscos sentido ¢ as formas de prevengdo dos mesmos e, ainda, sobre as relagdes entre o
one-night stand e o arrependimento apds este comportamento.

Participantes e instrumentos de recolha de dados

Participaram 203 sujeitos, todos eles estudantes do ensino superior pertencentes a
Universidade de Evora, com idades entre 18 a 25 anos (M=20,65, DP=1,82) dos quais 57
(28,1%) eram do sexo masculino e 146 (71,9%) eram do sexo feminino. Dentro destes, 118
(58,13%) referiram ja ter praticado um ou mais one-night stand(s), no tendo os outros 85
(41,87%) tido este comportamento.

Na recolha dos dados, para além dum questiondrio sociodemografico utilizaram-se os
seguintes instrumentos:

— Inventario de Orientacdo Sociossexual — Revisto (IOS-R) — versdo para investigacao
traduzida por Varelas (2011) da original revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-
R) (Penke & Asendorpf, 2008). Este instrumento tem como objetivo avaliar trés facetas da
sociossexualidade, correspondendo a cada uma delas trés itens: (1) o Comportamento
Passado (Past Behavior), ou seja, o numero de parceiros(as) sexuais ocasionais e a
mudanca de parceiro(a) sexual; as Atitudes explicitas (explicit Attitude) face ao sexo sem
compromisso; ¢, o Desejo (Desire) perante pessoas com quem ndo se detém uma relagdo
romantica. Ha que ressaltar que, no presente estudo, este inventario ndo foi usado na
totalidade. Por este motivo, o inventdrio foi reformulado para efeitos de estudo, sendo
excluidos os itens que avaliam a terceira faceta da sociossexualidade, mais especificamente
o Desejo (Desire).

— Escala de Perce¢do de Risco — baseada na abordagem psicométrica da percecdo de
risco de Fischhoff et al. (1978). A escala do presente estudo, foi, entdo, baseada na quarta
tarefa do estudo de Fischhoff et al. (1978), que consistia num conjunto de nove escalas com
sete pontos, sendo que cada uma representava uma dimensio hipotetizada para influenciar
a percegdo de risco atual ou aceitavel (Lowrance, 1976, citado por Fischhoff et al., 1978).

21



11° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

Esta tarefa foi escolhida de modo a poder-se avaliar a posi¢do dos individuos face aos
riscos associados as relagdes sexuais ocasionais, verificando-se, desta forma, até que ponto
esses riscos sio aceitaveis.

Realizaram-se ainda, um conjunto de questées adicionais exploratorias sobre os meios
facilitadores e os contextos associados ao one-night stand, assim como as consequéncias
advindas deste comportamento, questoes estas consideradas necessarias para colmatar a
insuficiente informacdo obtida com os instrumentos supracitados.

RESULTADOS

Foram encontradas correlagdes negativas significativas entre a percecdo de risco no
momento do sexo ocasional e na fase posterior a este (r=-0,293, p<0,01; =-0,400, p<0,01),
parecendo haver auséncia de perceg¢do de risco no momento e na fase posterior ao
envolvimento em sexo ocasional. Foram também, encontradas diferengas significativas
entre a percecdo de risco no momento do envolvimento em sexo ocasional e posteriormente
a este [#(202)=-3,18, p<0,05]. Desta forma, a percegdo de risco ¢ mais elevada na fase
posterior ao envolvimento em sexo ocasional, do que no momento do mesmo. No que
respeita a relagdo entre o envolvimento em sexo ocasional ¢ o consumo de bebidas
alcoolicas, verificou-se uma correlagdo positiva significativa (»=0,200, p<0,01). No
entanto, entre o envolvimento em sexo ocasional ¢ o consumo de estupefacientes (ex.,
drogas leves) os resultados revelam uma correlagdo negativa ndo significativa (r=-0,93,
p<0,01). Relativamente aos métodos contracetivos os resultados apontaram para uma
correlagdo positiva significativa entre o envolvimento em sexo ocasional e uso de métodos
contracetivos (ex., preservativo) (r=0,217, p<0,01). Contrariamente ao que esperado, ndo
se verificou uma correlagdo estatisticamente significativa entre o arrependimento e o
envolvimento em sexo ocasional (=0,073, p>0,01).

Por fim, e no que respeita aos riscos sentidos no one-night stand, verificou-se que os
participantes deram mais énfase aos riscos fisicos, sendo que os mais mencionados foram:
as infe¢des sexualmente transmissiveis (42,96%) e a gravidez inesperada (22,89%), sendo
a percentagem de riscos psicologicos sentidos relativamente mais baixa (5,98%). No que
diz respeito aos métodos de prevengdo dos riscos utilizados, os mais mencionados foram
os métodos clinicos, mais especificamente os métodos contracetivos (66,67%). Os diversos
riscos sdo também avaliados como sendo, no geral, controlaveis pelos proprios individuos,
com excecao dos riscos de gravidez inesperada e do contrair alguma doenga.

DISCUSSAO

Neste estudo foram levantas algumas questdes iniciais que com o decorrer da analise
dos resultados puderam ser respondidas: Como ¢ que os individuos percecionam os riscos
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a que estdo sujeitos nesse tipo de relagdes? Porque é que se expdem voluntariamente a
riscos conhecidos? Ou ndo serfo assim tdo conhecidos?

No que diz respeito a forma como os individuos percecionam os riscos, ¢ de notar, o
baixo nivel de perce¢ao dos riscos que os(as) estudantes universitarios(as) t€ém no momento
do omne-night stand. Este fato podera, em parte, ser explicado pela percecdo de
invulnerabilidade advinda do otimismo irreal (i.e., tendéncia para o individuo se
percecionar como imune face a acontecimentos negativos), pela utilizagdo de heuristicas
que “camuflam” os niveis de risco e pela relagdo que o envolvimento no mesmo tem com
o consumo de substancias e as influéncias sociais, assim como com os fatores contextuais,
advindos da cultura de diversao muito presente no contexto universitario. Porém, depois do
sexo ocasional, existe a tendéncia dos individuos considerarem que foi uma ma
experiéncia, havendo uma muito maior perce¢do dos riscos na fase posterior a ocorréncia
de comportamentos de sexo ocasional.

Os nossos dados permitem-nos também concluir, que as praticas de sexo ocasional se
apresentarem muitas vezes sob a influéncia de alcool, sendo este um grande desinibidor das
praticas sexuais e inibidor das praticas sexuais seguras. Apesar disso, verificou-se, também,
que muitas vezes os(as) estudantes se envolvem mais facilmente em praticas sexuais por
estarem protegidos por métodos contracetivos, estando assim, o aumento do uso destes
associado a capacidade de satisfazer as necessidades sexuais no momento (Stinson, 2010).
Contudo, no que diz respeito ao consumo de estupefacientes, na nossa amostra, os(as)
estudantes universitarios(as) ndo consideram que o consumo de estupefacientes seja,
também, responsavel pelo envolvimento em sexo ocasional, contrariando os dados de
outros estudos (Kingree & Betz, 2003, cit. in Simons et al., 2009; Kingree, Braithwaite &
Woodring, 2000; Tapert et al., 2001).

No que diz respeito ao arrependimento, alguns autores referem que o envolvimento em
praticas sexuais ocasionais traz consequéncias negativas, como o sentimento de
arrependimento (Lambert, Kahn & Apple, 2003; Paul et al., 2000; Paul & Hayes, 2002
citados por Eshbaugh & Gute, 2008). Os estudos de Oswalt et al. (2005), indicam que 72%
dos alunos universitarios ja se arrependeram pelo menos uma vez depois de uma atividade
sexual e os estudos de Campbell (2008) referem que 23% dos homens e 58% das mulheres
indicaram algum arrependimento e referiram ndo voltar a repetir a experiéncia. Porém,
nesta investigacdo, os resultados encontrados apontam no sentido contrario, visto que os
valores de arrependimento ndo se revelaram significativos, parecendo indiciar que este
envolvimento podera ser visto pelos(as) estudantes universitarios(as) como um
comportamento normal e aceite, e, por isso, ndo gerador de arrependimento.

Em termos dos riscos mais sentidos, verificou-se que sdo referidos sobretudo riscos
fisicos, especialmente a gravidez inesperada e as infegdes sexualmente transmissiveis,
existindo um desconhecimento/desvalorizagdo de outro tipo de riscos, principalmente dos
riscos psicologicos. Este desconhecimento/desvalorizagdo dos riscos mais emocionais
podera, em parte, estar relacionada com os niveis, abaixo do esperado, de arrependimento,
que acaba por ser uma das grandes causas dos riscos psicologicos mencionados neste
estudo, como a culpabilizagdo e a diminui¢do da autoestima.
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Associadas ao trabalho desenvolvido estdo, necessariamente presentes, algumas
limitagdes. Uma primeira limita¢@o identificada prende-se com a amostra, que deveria ter
sido mais alargada, de forma a ser mais representativa da populagdo em questdo. Outra
limitagdo encontrada esta relacionada com a construgdo do questionario, que mesmo tendo
sido um bom instrumento de trabalho, deveria ser aprimorado em fung@o da equidade dos
tipos de resposta de modo a facilitar a andlise de dados. H4 que salientar, também, que
recaindo a nossa escolha sobre instrumentos que ndo se encontram aferidos a populacdo
portuguesa e que carecem de estudos prévios com vista a engrandecer a sua robustez
psicométrica, poder-se-80 encontrar limitagdes dos mesmos para o estudo da populacio
deste trabalho. Por fim, pensamos que foi util introduzir os individuos que ndo se
envolveram em one-night stand, visto que contribuiu para uma analise das diferengas inter-
grupais, porém verificou-se na recolha de dados que esses mesmos individuos
apresentaram dificuldades ao se colocarem numa situagdo de one-night stand.

Cré-se, entdo, que este estudo possa ter colaborado para a expansao do conhecimento no
campo das relacdes sexuais do adulto emergente, na populacdo portuguesa,
especificamente, no contexto universitario e principalmente, ter ajudado na compreensao
da percecgdo que os(as) jovens universitarios detém acerca dos fatores de influéncia (alcool,
drogas, contextos) e dos riscos fisicos e psicoldgicos associados ao one-night stand.

Deste modo, o presente estudo pode revelar-se uma mais-valia no desenvolvimento de
estratégias preventivas tanto na comunidade universitaria, como na comunidade em geral
no que diz respeito aos comportamentos de risco associados ao sexo ocasional. Revela-se
essencial que a intervengdo neste ambito seja feita através de uma abordagem
multidisciplinar com programas direcionados as necessidades especificas das determinadas
comunidades, ndo incidindo s6 na prevengdo de infe¢cdes sexualmente transmissiveis ¢ no
apoio e orientagdo relativamente a contrace¢do, mas também no conhecimento de si mesmo
e das relagdes com os outros.

Especificamente na universidade, seria importante, uma implementagio da necessidade
da educagdo sexual, que se encontra inexistente ou em niveis muito baixos, apostando em
programas definidos e elaborados pelas entidades de saide competentes, universidade e
estudantes universitarios que incluissem formagdo, prevengdo adequada e consultas de
planeamento familiar inseridas no apoio médico prestado pela universidade aos estudantes.
Seria importante que fosse um programa voltado para as influéncias sociais transmitidas
pelos amigos, familiares e colegas universitarios, visto que a percecdo e a aceitacdo dos
riscos tem as suas raizes em fatores sociais e culturais, sendo a avaliagao dos riscos uma
construgdo social em que individuo atua como um ser social. Desta forma, para além de se
ter de abordar a sexualidade duma perspetiva mais psicologica e menos bioldgica, isto ¢,
ndo enfatizar tanto os conceitos reprodutivos (que ao longo dos anos escolares se vao
adquirindo), para dar lugar aos fatores psicologicos e sociais da sexualidade, como a
imagem de nos proprios em relagdo a sexualidade e a educacdo para os afetos, também,
dever-se-a, alertar para os riscos fisicos, mas essencialmente para os riscos psicologicos,
visto serem os menos conhecidos e os mais desvalorizados e que podem trazer
consequéncias emocionais.
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Por fim, vé-se como importante dar a continuidade a este estudo, visto que esta tematica
em especifico € pouco abordada, sendo os resultados encontrados um alerta das atuais
vivéncias universitarias.
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