


ATAS DO
11° CONGRESSO NACIONAL
DE
PSICOLOGIA DA SAUDE

Editores
[sabel Leal, Cristina Godinho, Sibila Marques,

Paulo Vitoria e José Luis Pais Ribeiro

Organizacao Apoio

ISCTE * Escola de Ciéncias Sociais e Humanas  \ LS ay W ar
55555555555555555 ARIO DE LISEOA 4 B =

Patrocinio

8 ESCOLAR EDICOES SILABO, Ld ’ R e
nreree . O BR N S 2R s @) ='1e=V

u



Ficha Técnica

Titulo: Atas do 11° Congresso Nacional de Psicologia da Saude

Editores: Isabel Leal, Cristina Godinho, Sibila Marques, Paulo Vitéria e José¢ Luis Pais Ribeiro
1* Edigo, Janeiro 2016

ISBN-978-989-98855-3-0

Capa e grafismo: Sociedade Portuguesa de Psicologia da Satde, Lisboa

Composicao: Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude, Lisboa



Actas do 11° Congresso Nacional de Psicologia da Saude
Organizado por Isabel Leal, Cristina Godinho, Sibila Marques, Paulo Vitdria e José Luis Pais Ribeiro
2016, Lisboa: Sociedade Portuguesa de Psicologia da Saude

A vivéncia do one-night stand. Um estudo
exploratorio com estudantes universitarios(as)

FILIPA ROSADO (¥
CONSTANGA BISCAIA (%

Os estudos na area do ensino superior tém destacado, com inegabilidade, a forte
influéncia das experiéncias out of classroom (Terenzi, Pascarella, & Bliming, 1996) na vida
dos(as) estudantes universitarios(as). Na verdade, o facto de estas experiéncias terem sido
encontradas como correspondendo a 70% do que os(as) jovens afirmam levar da passagem
pela universidade (Kuh, 1993), tem levado a que as interagdes interpessoais entre
estudantes se tenham tornado mote de um maior interesse e escrutinio (Ferreira, 2009).

Paralelamente, estas interagdes tém vindo a alterar-se ao longo da ultima década. Uma
década que viu a passagem da adolescéncia para a idade adulta tornar-se mais lenta (Arnett,
2001). E apelou a necessidade da (re)contextualizagdo deste “adolescentrismo” que, numa
sociedade em evolugdo econdmica e cultural, levou a emergéncia de novas carateristicas
desenvolvimentistas (Arnett, 2000, 2007). Carateristicas que tornam este periodo do ciclo de
vida num espago de metamorfose onde os(as) jovens, mais instaveis, focados(as) no self, nas
exploragdes identitarias e nas possibilidades que a vida tem para lhes oferecer, transformaram
drasticamente as suas dinamicas relacionais (Glenn & Marquardt, 2001). Estas, ao passarem
a ter como plano de fundo as carateristicas que balizam uma Adultez Emergente, e ao se
desenrolarem (maioritariamente) no contexto académico que, por si sO, apela a este carater de
transitoriedade e mudanga (Quaye & Harper, 2015), passaram a ser mais focadas na diversdo
¢ menos no compromisso (Bogle, 2008; Glenn & Marquadrt, 2001; Stinson, 2010).
Popularizando e normatizando o Sexo Ocasional (Garcia, Reiber, Massey, & Merriwether,
2012; Paul, McManus, & Hayes, 2000), colocando o One-Night Stand como a principal
forma de interacdo intima entre jovens heterossexuais no Ensino Superior (Bogle, 2008;
Grello, Wesh, & Harper, 2006; McAnulty, 2012; Townsend & Wasserman, 2011).

No entanto, a incursdo em One-Night Stands ¢, muitas vezes, acompanhada de senti-
mentos e emogdes negativas como vergonha, culpa e arrependimento (Fielder & Carey,
2010). Ademais, a pratica de sexo ocasional ¢ considerada uma pratica de risco, uma vez que
esta fortemente associada a pratica de relagdes sexuais desprotegidas (Stinson, 2010). Desta
forma, posto que o aumento da pratica de sexo ocasional ndo é proporcional as investigagdes
sobre o fenémeno, serve o presente estudo para compreender e explorar a vivéncia dos One-
Night Stands no seio dos(as) estudantes universitarios(as) da Universidade de Evora.

) Universidade de Evora, Portugal.
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METODO

Foi desenvolvido um estudo exploratério assente na abordagem qualitativa, tanto no que
respeita ao procedimento de recolha de dados como no que ao procedimento de analise de
resultados diz respeito.

Participantes

A amostra contou com a participag@o voluntaria de 22 estudantes (11 do sexo masculino
e 11 do sexo feminino) de primeiro ciclo da Universidade de Evora (instituigo eleita por
conveniéncia das autoras), com idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos (M=20,8).
Todos(as) os participantes reportaram ja ter incorrido, pelo menos uma vez, num encontro
de sexo ocasional (One-Night Stand). A totalidade dos(as) participantes da amostra
afirmou-se heterossexual, no que concerne a orientagao sexual. A incidéncia apenas no 1°
ciclo de estudos deveu-se a tentativa de homogeneizagdo da amostra, uma vez que nem
todos os cursos disponibilizam um segundo ciclo. E a faixa etaria abrangida remete ao
intervalo de tempo que melhor representa as carateristicas da Adultez Emergente.

Material

Solicitamos aos (as) participantes a resposta a um protocolo de investigagdo constituido
por questdes demograficas e uma entrevista semiestruturada (Ghiglione & Matalon, 2001).
De forma a garantir que seriam abordados os mesmos temas e 0 mesmo conjunto de questdes
a todos(as) os(as) participantes, construimos um guido com 20 questdes de formato aberto,
que serviu de linha orientadora a condugdo de todas as entrevistas. Procedemos, ainda, a
realizagdo de um estudo piloto junto de uma pequena amostra de sujeitos pertencentes a
populagdo-alvo, de forma a verificar o carater univoco dos itens do guido.

A amostra foi selecionada através de uma amostragem de tipo snowball e os(as)
participantes convidados(as) a assinar um termo de consentimento informado, onde lhes eram
expostos os objetivos do estudo e onde estes podiam declinar a gravagdo da entrevista em
formato audio (a totalidade da amostra mostrou-se confortavel com a gravagdo da entrevista).
Relativamente as entrevistas, estas realizaram-se individual e presencialmente nas residéncias
pessoais ou académicas dos(as) estudantes e tiveram uma duragdo variavel entre os 35 e os
60 minutos. A recolha de dados decorreu do més de Maio ao més de Setembro de 2014.

Procedimento

Os dados foram analisados com recurso a analise de conteudo (Bardin, 1997;
Krippendorft, 1980, 1989) que respeitou o seguinte procedimento: (1) leitura flutuante de
todo o material, (2) analise tematica do corpus e destaque dos quatro temas principais que
emergiram deste (A — Defini¢des e Fun¢des de One-Night Stand, B — Vivéncias do One-
Night Stand, C — One-Night Stand a Luz da Concecdo e Vivéncia da Intimidade Relacional
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e D — Significados da Experiéncia Universitaria e Contribuicdo do Ensino Superior na
Pratica de One-Night Stands), (3) desenvolvimento das categorias e subcategorias
emergentes em cada tematica, (4) codificagdo do material e, por fim, (5) tratamento e
descricdo analitica dos resultados, com contraste em termos de género.

Com o intuito de reduzir a subjetividade inerente ao processo de analise de conteudo,
efetudmos inimeras releituras do material, repetimos o processo de categorizacdo em dois
momentos diferentes e recorremos a um juiz independente, a quem foi pedido que efetuasse
a leitura de todo o material e com quem refletimos conjuntamente sobre os resultados obtidos.

RESULTADOS

O primeiro tema encontrado, ao remeter para o significado da experiéncia dos encontros
de sexo ocasional, remeteu-nos para as defini¢des e representagdes das fungdes que a
vivéncia do One-Night Stand subjaz na vida relacional dos(as) estudantes pertencentes a
amostra. O Quadro 1 exibe as categorias e subcategorias identificadas neste primeiro tema.

Quadro 1

Recorte da matriz categorial respetiva ao Tema A, com contraste entre subgrupos

Tema A — Defini¢des e Fungdes dos One-Night Stands

Categorias

Subcategorias

Subgrupo masculino

Subgrupo feminino

A.1. Definigdes de
One-Night Stand

A.2. Fungdes de
One-Night Stand

A.1.1. Interagdo fisica que envolve
sempre sexo

A.1.2. Interagdo fisica que pode nao
envolver s6 sexo

A.1.3. Interagdo que pressupde
auséncia de compromisso

A.1.4. Interagdo que pode envolver
o desconhecimento do Outro

A.1.5. Interagdo que deriva do
consumo de alcool

A.2.1. Manipulagao da libido face a
Excitabilidade contextual

A.2.2. Procura de Sensagdes
A.2.3. Reforgo da Autoestima
A.2.4. Evitamento da Intimidade

A.1.1. Interagdo fisica que envolve
sempre sexo

A.1.2. Interagdo fisica que pode ndo
envolver s6 sexo

A.1.3. Interag@o que pressupde
auséncia de compromisso

A.1.4. Interagao que pode envolver
o desconhecimento do Outro

A.1.5. Interagdo que deriva do
consumo de alcool

A.2.1. Manipulagao da libido face a
Excitabilidade contextual

A.2.2. Procura de Sensagdes
A.2.3. Reforgo da Autoestima
A.2.4. Evitamento da Intimidade
A.2.5. Preenchimento de um
sentimento de vazio afetivo

271



11° CONGRESSO NACIONAL DE PSICOLOGIA DA SAUDE

O segundo tema encontrado, ao remeter para as dinamicas que antecedem, acompanham
e sucedem o One-Night Stand, permitindo-nos explorar e olhar mais aprofundadamente a
vivéncia desta experiéncia. As cinco categorias que emergiram nesta tematica sdo

apresentadas no Quadro 2.

Quadro 2

Recorte da matriz categorial respetiva ao Tema B, com contraste entre subgrupos

Tema B — Vivéncias do One-Night Stand

Categorias

Subcategorias

Subgrupo masculino

Subgrupo feminino

B.1. Sentimentos
e Pensamentos
Antes do Encontro

B.2. Sentimentos
e Pensamentos
Durante o Encontro

B.3. Sentimentos
e Pensamentos
Ap6s o Encontro

B.4. Motivos que
Levam ao
Arrependimento

B.5. Percegdo da
Vivéncia do
One-Night Stand no
Sexo Oposto

B.1.1. Desejo Sexual

B.1.2. Expetativas e Fantasias de
Concretizagdo

B.1.3. Nervosismo

B.2.1. Concretizagdo do prazer
B.2.2. Auséncia de pensamentos

B.3.1. Bem-estar

B.3.2. Auséncia de pensamentos

e sentimentos

B.3.3. Pensar sobre a experiéncia
B.3.4. Arrependimento

B.3.5. Auséncia de Arrependimento

B.4.1. Estar demasiado alcoolizado
B.4.2. Nao usar métodos contracetivos

B.4.3. Magoar alguém direta ou
indiretamente

B.4.4. Dececdo com o Outro e com
a situacao

B.4.5. Diferenca de expetativas entre
0s parceiros

B.5.1. A experiéncia ¢ igual para
rapazes e raparigas

B.5.2. A experiéncia ¢ diferente ao
nivel emocional

B.1.1. Desejo Sexual
B.1.2. Adrenalina

B.1.3. Auséncia de pensamentos
B.1.4. Confianga

B.2.1. Concretizagdo do prazer
B.2.2. Auséncia de pensamentos
B.2.3. Ponderagdo das
consequéncias

B.3.1. Bem-estar
B.3.2. Poder de Concretizagao

B.3. Pensar sobre a experiéncia
B.3.4. Arrependimento
B.3.5. Auséncia de Arrependimento

B.4.1. Estar demasiado alcoolizada
B.4.2. Nao usar métodos
contracetivos

B.4.3. Magoar alguém direta ou
indiretamente

B.4.4. Dececdo com o Outro e com
a situacao

B.4.5. Diferenca de expetativas
entre os parceiros

B.4.6. A incompatibilidade da
experiéncia com os principios
morais

B.4.7. Os rétulos que advém da
experiéncia

B.5.1. A experiéncia ¢ igual para
rapazes e raparigas

B.5.2.A experiéncia ¢ diferente ao
nivel emocional

B.5.3. A experiéncia ¢ mais
frequente no sexo masculino
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O terceiro tema encontrado, ao remeter para as concegdes ¢ para a vivéncia da
Intimidade relacional dos(as) estudantes pertencentes & amostra, remete para um outro
olhar da experiéncia do One-Night Stand. Um olhar a luz da intimidade, que contrapde o
estar nesta experiéncia e o ser num namoro. As categorias e subcategorias identificadas ao
abrigo do Tema C sdo apresentadas, seguidamente, no Quadro 3.

Quadro 3

Recorte da matriz categorial respetiva ao Tema C, com contraste entre subgrupos

Tema C — One-Night Stand a Luz da Concegao e Vivéncia da Intimidade Relacional

Categorias

Subcategorias

Subgrupo masculino

Subgrupo feminino

C.1. Concegdes de
Intimidade

C.2. One-Night Stand
a Luz das Concegdes
de Intimidade

C.3. Namoro vs.
One-Night Stand

C.1.1. Intimidade enquanto partilha
total

C.1.2. Intimidade enquanto
experiéncia fisica e momentanea

C.2.1. One-Night Stand enquanto
experiéncia intima

C.2.2. One-Night Stand enquanto
experiéncia fisicamente intima
C.2.3. One-Night Stand como
experiéncia sem intimidade

C.3.1. Partilha de Sentimentos vs.
Sexo

C.3.2. Intimidade total vs.
Intimidade Momentanea

B.3.3. Durabilidade vs. Momento
C.3.4. Conhecimento vs.

Desconhecimento

C.1.1. Intimidade enquanto partilha
total

C.1.2. Intimidade enquanto
experiéncia fisica e momentanea

C.2.1. One-Night Stand enquanto
experiéncia intima

C.2.2. One-Night Stand enquanto
experiéncia fisicamente intima
C.2.3. One-Night Stand como
experiéncia sem intimidade

C.3.1. Partilha de Sentimentos vs.
Sexo

C.3.2. Intimidade total vs.
Intimidade Momentanea

B.3.3. Durabilidade vs. Momento
C.3.4. Conhecimento vs.
Desconhecimento

C.3.5. Confianga vs. Auséncia de
Confianga

C.3.6. Auséncia de Arrependimento
vs. Arrependimento *

A ultima tematica encontrada remete para os significados atribuidos a experiéncia
universitaria e para a influéncia do Ensino Superior na patica de One-Night Stands. As
categorias e subcategorias que ddo cor ao Tema D sdo expostas no Quadro 4.
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Recorte da matriz categorial respetiva ao Tema C

Tema D — Significados da Experiéncia Universitaria
e Contribui¢do do Ensino Superior na Pratica de One-Night Stands

Categorias

Subcategorias

Subgrupo masculino

Subgrupo feminino

D.1. Representagdes
da Experiéncia
Universitaria

D.2. Experiéncia
Universitaria e
Incursdo em
One-Night Stands

D.3. Carateristicas
do Contexto
Universitario que
Promovem o
One-Night Stand

D.1.1. Universidade enquanto
espago de desenvolvimento pessoal
D.1.2. Universidade enquanto
espago de constru¢do de um futuro
profissional

D.1.3. Universidade enquanto
espago de construgdo e
consolidag@o do Self

D.2.1. Universidade enquanto
contexto promotor do
One-Night Stand

D.2.2. Universidade enquanto
contexto desvinculado da pratica
de One-Night Stand

D.3.1. Maior autonomia e
diminui¢do do controlo parental
D.3.2. Pluralidade (na oferta)

de intera¢des sociais

D.3.3. Falta de imposicao de
responsabilidades adultas ¢ a
possibilidade de experimentagao

D.1.1. Universidade enquanto
espago de desenvolvimento pessoal
D.1.2. Universidade enquanto
espago de constru¢do de um futuro
profissional

D.1.3. Universidade enquanto
espago de construgdo e
consolidagao do Self

D.2.1. Universidade enquanto
contexto promotor do
One-Night Stand

D.2.2. Universidade enquanto
contexto desvinculado da pratica
de One-Night Stand

D.3.1. Maior autonomia e
diminui¢do do controlo parental
D.3.2. Pluralidade (na oferta) de
interagdes sociais

D.3.3. Falta de imposigao de
responsabilidades adultas e a
possibilidade de experimentagao
D.3.4. Normatizacao das praticas de
sexo ocasional

DISCUSSAO

Apesar de todos(as) os(as) participantes se terem mostrado familiarizados com o termo

“One-Night Stand” (ONS), uma certa dificuldade na defini¢do destes encontros foi
transversal a muitos dos relatos dos(as) estudantes. O que pareceu derivar de uma certa
confusdo relativamente as praticas que estes encontros compreendem. Porém, os
participantes do sexo masculino destacaram a auséncia de compromisso como a principal
carateristica destas interagdes, enquanto as participantes femininas enfatizaram a forte
associagdo de um consumo excessivo de alcool a incursdo em sexo ocasional. Aparecendo
0 alcool como um pré-requisito a incursao destas participantes, que garantiram que sempre
que incorrem num ONS estdo embriagadas. Esta embriaguez parece tornar a experiéncia
das participantes femininas menos intencional do que a dos participantes do sexo
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masculino, uma vez que a resposta a excitabilidade contextual foi apontada como uma das
principais fungdes que o ONS subjaz na vida relacional destas. Contrariamente aos
participantes masculinos, para quem a experiéncia satisfaz essencialmente a procura de
sensagoes e o refor¢o de autoestima.

Os resultados sugerem que a (muitas vezes) falta de intencionalidade da experiéncia e o
foco exclusivo na satisfagdo de necessidades do Self levam a desvalorizagdo e
instrumentalizagdo do (a) parceiro (a). O que parece sugerir que a experiéncia ndo leva nem
a descoberta do Outro nem a descoberta de um Eu Relacional. De facto, o encontro em si
aparece desvalorizado pela maioria dos(as) estudantes da amostra, que relataram que a
excitacdo e o desejo que sentem antes do encontro, desvanecem com a passagem ao ato.
Afirmando a quase totalidade dos rapazes e raparigas que o pos encontro fica marcado pelo
arrependimento, o que corrobora as investigagdes de Fielder ¢ Carey (2010) que defendem
a forte associagdo do ONS ao despoletar deste sentimento.

Relativamente as razdes que levam ao experienciar de Arrependimento, para os
participantes do sexo masculino o consumo excessivo de dalcool que retire a
intencionalidade a incursdo foi uma das subcategorias mais apontadas, tal como magoar
alguém direta ou indiretamente. No que respeita as participantes do sexo feminino, ¢ a
dececdo com o Outro e com a situagdo que mais motiva os sentimentos de arrependimento.
Surpreendentemente, tendo em conta que a maioria dos(as) estudantes pertencentes a
amostra banalizaram a falta de prote¢do nos encontros de sexo ocasional, apenas 2 rapazes
e 5 raparigas aludiram que n2o usar métodos contracetivos os(as) levaria ao
arrependimento. Nao tdo surpreendente ¢é, contudo, se analisarmos esta falta de
preocupacdo a luz da desvalorizagdo que a totalidade da amostra dirigiu ao Outro, ao
encontro e, inclusive, ao sexo. Desvalorizagdo que ¢é reforgada face as concegdes de
Intimidade dos(as) participantes de ambos os sexos. Concegdes que baseadas em conceitos
como empatia, conhecimento mutuo, amizade e afetos, levaram a que apenas 2 rapazes ¢ 4
raparigas olhassem o ONS como uma experiéncia intima. Defendendo os restantes que as
relagdes de intimidade sdo muito mais gratificantes e potenciam mais prazer que os
encontros de sexo ocasional.Posto isto, permitimo-nos a colocar uma questdo: se ndo sao
percecionados como interagdes gratificantes, se colocam a satide (fisica e psicoldgica) em
risco, porque se tornaram os ONS na principal forma de interagdo intima entre os(as)
estudantes universitarios(as)?

Mais do que poder contribuir para a compreensdo do fenomeno do One-Night Stand,
com o presente estudo objetivamos, particularmente, fomentar a reflexdo sobre a influéncia
das Relagdes Sociais no desenvolvimento e saide dos(as) nossos(as) Adultos(as)
Emergentes. Bem como sensibilizar a comunidade cientifica para declarada
vulnerabilidade sexual e relacional dos(as) jovens estudantes universitarios(as).

Num periodo do ciclo de vida particularmente rico ao nivel de transi¢des e modificacdes
intra ¢ inter relacionais, que consequéncias terdo estas novas relagdes sociaisnas trajetorias
de desenvolvimento dos(as) jovens estudantes? Parece-nos que, embora insuficientes, os
nossos resultados alertam para a necessidade de um estudo mais aprofundado sobre o tema.
Parece-nos pertinente a sugestdo de um estudo longitudinal que incida sobre as
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consequéncias relacionais da incursdo em encontros de sexo ocasional. Ainda, arriscamos
a apelar 4 necessidade da implementagdo de mais politicas preventivas que instruam os(as)
nossos estudantes, que os munam com ferramentas essenciais a uma boa gestdo emocional,
que estimulem as suas competéncias comunicacionais ¢ interpessoais € que,
particularmente os eduquem para e com os afetos. Urge a necessidade de promover relagdes
positivas, urge a necessidade de educar para prevenir e promover a saude.
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