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Calendawio-escolow
12 Periodo 2%Periodo 32 Periodo
13 de Setembro 3 de Janeiro 26 de Abril
a a a
17 de Dezembro 8 de Abril 9 de Junho
(carnaval:7 a9 de
Fevereiro)

Lingua Portuguesa

Ana Maria Martins

Inglés Maria Concei¢ao Camacho
Espanhol
Francés Paula Mestre

Matematica

Maria Alves Durdo/Maria Jesus Pouca
Roupa

Ciéncias da Natureza

Jorge Matos

Ciéncias Fisico Quimicas

Antonio Frazao

Geografia Maria Teresa Moreira
Historia Marina Benjamim
Educacao Fisica Rui Batista

Educacgao Visual Ana Raposo

TIC

Teatro Carlos Abrantes

Horas 28 3a 42 52 62
8.15/9.00 Teatro
HST (10) | MAT (10) (36) MAT (10)
9.00/9.45
ING(12
EV.(D/E) (12)
CN(14)
10.05/11.35 LPO(10) ING(10) LPO(10) TIC(29) CFQ(19)
11.45/12.30 | Fr.CV(10) | EDF(Gin) | CFQ (10) CN(14)
EDF (Gin) | CFQ(19)
12.30/13.15
13.30/14.15
14.25/15.10
Esp(22) Es. Ac(10)
GEO (10)
15.10-15.55 FR (12) GEO(10)
Teatro(36)
16.00-16.45 EMRC(10) | A.P(10)
Ev(D/E)

Estudo Acompanhado

Maria Jesus Pouca Roupa/ Ana Martins

Area de Projecto

Jorge Matos

Formagao Civica

Ana Martins
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Caracterizacao da turma A do 92 Ano

(dados recolhidos a partir das respostas do inquérito feito aos alunos)

N°1 N°2 N*3 N° 4
André Santos

N*5 / N6 N*T N*8 N® 10 N 11
Bruno Percheira Bruno Dias Eunice Mole Fibio Neto Jodo Ramos Jodo P Candelas

A0

22

N 12 N®13 N® 14 N° 15 N* 18 Ne T
Joaquim Calisto José Lopes Jilio Serra Maria Almeida Nédia Tibdrcio Patricia Grachinha
18 N°19 N® 20 N® 21 N*®22 N®23
Rafael Cabeca Sofia Combadao Tomas Coito Vasco Viana Vitdria Calado Patricia Sardinha
N* 24

Dhavy Aniceto

Turma /escola

N° Nome Idade origem Opcéao L.E
1 Alexandre Godinho 14 8°A Espanhol
2 Ana Barbosa 14 8°A
3 Ana Direitinho 14
4 André Santos 15
5 Bruno Percheiro 14 8°A
7 Eunice Mole 14
8 Fabio Neto 14 8°A Espanhol
10 | Jodo Ramos 14 82A Espanhol
11 | Jodo Candeias 14 8°A
12 | Joaquim Calisto 15 8°A Espanhol
13 | José Luis Lopes 14 8°A Espanhol
14 | Julio Serra 14 8°A
15 | Maria Almeida 14
16 | Nadia Tibuarcio 15 8°A
17 | Patricia Grachinha 18
18 Rafael Cabecga 14 8°A Espanhol
19 | Sofia Combadao 14 8°A Espanhol
20 | Tomas Coito 16 _
21 Vasco Viana 14 8°A Espanhol
22 | Vitoria Calado 14
23 | Patricia Sardinha 15 8°A
24 | Dhavy Aniceto 15 8°B

25

Ana Melanes
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André de Gouvala

A turma A do 92 ano é constituida por 23 alunos. Treze sdo do sexo

masculino e dez sdo do sexo feminino.

Todos os alunos vivem no concelho de Evora. Vinte e dois alunos
habitam nos bairros adjacentes a escola e cinco alunos vivem fora da
cidade de Evora, nomeadamente S. Mancos (Alexandre Godinho e Rafael
Cabeca), Nossa Sr2 de Machede (José Lopes, Joaquim Calisto e Vasco
Viana).

O Encarregado de Educacdo de dezoito alunos é a mae, pelo trés

alunos tém como Encarregado de Educacdo o pai, um aluno tem como
encarregado de educacdo o padrasto e outro aluno tem como encarregado
de educacdo uma assistente social da Casa Pia.

No que diz respeito ao agregado familiar, a maioria dos alunos vive
com mae, pai/padrasto e irmdos. Trés alunos vivem com a mae e irmaos
(Bruno Percheiro, André, Vitoria e Maria de Fatima) e dois alunos vivem
com a mae e avos (Fabio Neto e Rafael Fialho Cabeca).

Idade do Pai e da Mae

202
154 O menos de 30
W30-39
101 040-50
51— O mais de 50
B nio sabe
0- 4“%
mae pai

No que toca as habilitacbes académicas dos Encarregados de Educacdo

pode constatar-se o seguinte:

6.

5 O 12ciclo

a M 22ciclo
O 3eciclo

3.
O secundario

2 M curso médio

1 O curso superior
M nio sabe

0 — T T T

mae pai
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Relativamente a situacdo profissional dos Encarregados de Educacao

pode verificar-se o seguinte:

161 _
14
=
12 O Efectivo
10 B Contratado
: OReformado
4 O Desempregado
I{k B nio sabe
2
1]
mae pai

Percurso escolar dos alunos:

Todos os alunos da turma frequentaram o ensino pré- escolar durante dois
ou trés anos.

Vinte dos alunos nunca reprovaram.

Dos que ja reprovaram, pelo menos um ano, verifica-se a seguinte
situacao:

Dois alunos reprovaram no 1@ ciclo (Eunice Pao- Mole, e Tomas Coito)
Dois alunos reprovaram no 22 ciclo: (Joaquim Calisto e Patricia Grachinha)
Dois alunos reprovaram no 92 ano (Tomads Coito e Patricia Grachinha)

Dois alunos reprovaram no 82 ano (Patricia Sardinha e Nadia Tiburcio)

Relativamente a hdbitos de estudo, chegou-se a conclusdo que a

totalidade dos alunos estuda em casa, no quarto ou na sala.

As disciplinas preferidas dos alunos desta turma sdo:

v Educac3o Fisica (7 alunos)
v Teatro (4 alunos)
v Portugués (3 alunos)

As disciplinas onde os alunos sentem mais dificuldades s3o:

v" Matemadtica (14 alunos)
v Ciéncias Fisico Quimicas (5 alunos)
v’ Histdria (8 alunos)

v Inglés (2 alunos)

Na opinido dos alunos os sete factores que contribuem para o
insucesso dos alunos sao:

v’ Falta de hébitos de estudo
Indisciplina dentro da sala de aula
Desinteresse pela disciplina

Rapidez no tratamento dos assuntos
Falta de atencdo/concentracgdo

Conteudos dificeis

AN N N N SR

Mudanca de professor
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Ocupacao de Tempos Livres

20

15 D desporto

B computador

10
O musica/danga

5 Ocinema

Um grupo de alunos ocupa os seus tempos livres em
actividades desportivas, como o volei, gindstica, natagdo e
futebol).

Outro grupo da turma ocupa os seus tempos livres a ouvir
musica ou actividades associadas a dancga e ao teatro.

A maioria dos alunos ocupa os seus tempos livres a usar o
computador.

Problemas de saude:

Vitoria, Patricia Sardinha, André Santos — visdo,
Sofia Combadao — doente oncolégica

Rafael Cabeca, Patricia Sardinha — problemas respiratérios (asma)

Habitos alimentares

Todos os alunos disseram tomar o pequeno-almoco em casa e na escola.

Catorze alunos almogam na cantina da escola, oito alunos almogam em
casa.

COMPETENCIAS GERAIS A DESENVOLVER NOS ALUNOS

(1) Mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para
compreender a realidade e para abordar situagdes e problemas do
quotidiano

(2) Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber
cultural, cientifico e tecnoldgico para se expressar

(3) Usar correctamente a lingua portuguesa para comunicar de forma
adequada e para estruturar pensamento proprio

(4) Usar linguas estrangeiras para comunicar adequadamente em
situa¢oes do quotidiano e para apropriagdo de informacgao

(5) Adoptar metodologias personalizadas de trabalho e de aprendizagem
adequadas a objectivos visados

(6) Pesquisar, seleccionar e organizar informagao para a transformar em
conhecimento mobilizavel

(7) Adoptar estratégias adequadas a resolugdo de problemas e a tomada
de decisGes

(8) Realizar actividades de forma auténoma, responsavel e criativa

(9) Cooperar com outros em tarefas e projectos comuns

(10) Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa
perspectiva pessoal e interpessoal



Escola Secundaria André de Gouveia Area disciplinar de Ciéncias Naturais - grupo
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais 520
Ano Lectivo 2010/2011 Ciéncias Naturais — 9° Ano

GRELHA DE CORRECCAO DE RELATORIOS CIENTIFICOS

Actividade: Data
N°/Aluno o
uT
O
S
<)
o
Parametros 1/2|3 4|56 |7 |8 |9|10(11|12 |13 (14 |15(16|17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 25
1. Introducao (Suporte Tebrico) 15
2. Material
3. Procedimento experimental
4. Resultados 10
5. Discussao dos resultados 15
6. Conclusao 15
7. Bibliografia 5
8. Apresentagao/ Estética 10
9. Estrutura 5
10. Expressao escrita 15
TOTAL | 100

Nota:
- 0 item “Estrutura” refere-se a existéncia de capa, titulo, indice, introdugdo, material, métodos, discussao dos resultados, conclusao e referéncias bibliograficas.
- Em “Expressao escrita” deve ter-se em conta o cuidado na escolha do vocabulario, o cumprimento das regras gramaticais e utilizagdo de uma linguagem precisa, clara, objectiva e cientifica.

NIVEIS UTILIZADOS:

1 - MuITO INSUFICIENTE 2 - INSATISFAZ 3 - SUFICIENTE 4-Bom 5 - MuiTo Bom

0% -19,4% 19,5% - 49,4% 49,5% - 69,4% 69,5% - 89,4% 89,5% - 100%
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Area disciplinar de Ciéncias Naturais
- grupo 520
Ciéncias Naturais — 9° Ano

GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPORTAMENTOS EM SALA DE AULA

UNIDADE:
DATA:
ALUNOS
PARAMETROS w| o ~| o] o S| J| Y9 Z] I 9 & 5 ¥ & Q| 8| §| 8| & &
E PONTUAL

TRAS MATERIAL
ESCOLAR

TEM POSTURA
CORRECTA

ESTA ATENTO

PARTICIPA

REALIZA TAREFA
PROPOSTA

RESPEITA 0S
COLEGAS

OBSERVAGOES

LEGENDA: S (SiM); N (NA0); NO (NA0 OBSERVADO)
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Ano Lectivo 2010/2011

Area disciplinar de Ciéncias Naturais - grupo
520
Ciéncias Naturais — 9° Ano

TEMA:

GRELHA DE OBSERVACAOQ DE TRABALHOS EM GRUPQO

DATA:

1l v Vv

\'l

VII

VI IX X

Aluno

Parametros

Esté atento as instrucdes e
ao desenvolvimento do
trabalho.

Executa adequadamente a
tarefa proposta.

Demonstra
responsabilidade e
empenho.

Contribui com ideias claras
para o trabalho de grupo.

Faz Intervengdes de forma
critica e construtiva.

Faz registos de dados e/ou
informacoes.

Usa de forma correcta a
linguagem cientifica.

Procura resolver as
dificuldades surgidas no
trabalho.

Respeita o professor e os
colegas.

LEGENDA: S (SiM); N (NA0); NO (NA0 OBSERVADO)







T Departamento de Matematica e Ciéncias Ciéncias Naturais
= Experimentais 9°A
NORMAS PARA A ELABORAQEO DE UM RELATORIO
CIENTIFICO
f’-\“il
Quando se pretende comunicar a outros os resultados de trabalhos de {

investigacao, ou de experiéncias realizadas, é necessario um registo ordenado de
todo o trabalho.

Um relato cientifico deve estar de tal modo redigido e organizado que um leitor,
devidamente preparado, possa ndo sO repetir a experiéncia relatada, como
também verificar a exactiddo das observacoes e conclusdes do autor. Para tal, a

i)
A

Escola Secundaria André de Gouveia Area disciplinar de

normas nao sao rigidas, isto &, sao adaptaveis de uma forma Util as

LY
linguagem cientifica deve ser clara, objectiva, precisa, impessoal, modesta,
salientando sempre o caracter técnico e informativo dessa mesma linguagem.
Existem normas universais para a elaboracao de relatérios. No entanto, essas \} f
caracteristicas proprias de cada trabalho.

{

J =

O relatério deve ser redigido utilizando a 3®pessoa do singular no Pretérito Perfeito e estruturado segundo as
seguintes normas:

1-

® 0T

CAPA

A capa deve conter obrigatoriamente a seguinte informacao:

O Titulo do trabalho. O titulo normalmente vem especificado na capa do relatério e € o que consta do
protocolo da actividade experimental. Devera ser curto e informativo ou podera ser apresentado na
forma de uma pergunta ou problema

O nome da escola,

A disciplina a que se destina o trabalho,

O (s) nomes do (s) autor (es) e respectivos nimeros e turma,

A data de realizacao e da conclusao do trabalho.

INTRODUCAO

Deve fazer-se um breve resumo do suporte teérico (conjunto de conceitos) subjacente a realizacao da
actividade experimental em causa.

De que trata o relatério e os motivos que conduziram a sua elaboracgao;

Objectivos que se pretendem alcancar;

SUPORTE TEORICO
Enquadramento do problema (pesquisa bibliografica);

MATERIAL UTILIZADO
Lista ou descricao do material e equipamento devidamente identificado (Material de Laboratério;
Reagentes; Material Biolégico).

PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

Do procedimento constam os diferentes passos seguidos na actividade experimental, pela ordem em
que foram realizados. E importante que, quem |é o relatério, possa realizar sem dificuldades a mesma
actividade pratica.

RESULTADOS

Os resultados sao normalmente apresentados sob a forma de esquemas, graficos e tabelas. Cada
tabela, grafico ou figura devem ser enumerados e legendados de modo mais ou menos completo. Uma
legenda completa consta de um titulo destacado e de uma descricdo muito breve. Neste ponto nao
devem ser comentados ou interpretados os resultados, mas apenas registados.

A sua apresentacao deve ser cuidada, clara e objectiva. No caso de insucesso no laboratério, deve
apresentar os resultados obtidos por outros alunos, com a indicagao dos respectivos nomes.

4 Margo 2011



7- DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Este parametro consiste, no fundo, na interpretacdo dos resultados experimentais obtidos a luz dos
conceitos enunciados na introducao. Podem incluir-se, quando oportuno, comentarios sobre possiveis
erros técnicos realizados na execucao das experiéncias e sugestdes sobre o modo de os eliminar.

8- CONCLUSAO
Da interpretacao dos resultados resultam conclusoes que devem ser anotadas.
a. Sintese da discussao dos resultados obtidos em relagao ao problema ou objectivo inicial.
b. Resposta ao problema;
c. Sugestoes de novas investigacoes para acabar de responder ao problema.

9 - BIBLIOGRAFIA
A bibliografia consiste na indicacao dos manuais e outras leituras de apoio que permitiram auxiliar a
realizacao do relatério. A apresentacéo de uma bibliografia obedece a normas especificas. Assim, a titulo de
exemplo, o teu manual de Ciéncias deveria surgir na bibliografia do seguinte modo:

e Campos, C. e Delgado, Z. (2009), Viver melhor na Terra, 9CN, Ciéncias Naturais - 9° Ano. 2°
edicao. 1? Tiragem. Texto Editores, Ida. Lisboa.

Assim, surgem em primeiro lugar o nome dos autores, colocando primeiro o Gltimo nome (apelido), em letras
mailsculas, seguido de virgula e do nome proprio. Seguem-se, por ordem de aparecimento, a data da edicao, o
nome do livro (em italico ou sublinhado), a edicao, a editora e por fim o local de emissao do manual.

Caso consultes paginas da Internet, deves indicar o nome da pagina consultada, depois o0 enderego da pagina e
por Ultimo a data de consulta da pagina. Também podes indicar o autor da pagina caso o artigo ou texto
consultado esteja assinado.

A apresentacao grafoca do relatorio € tambem relevante, devendo-se pautar pela descricao e pela
regularidade. Apresentam-se algumas sugestoes:
e Tipo de letra: Times New Roman, arial Narrow (podes escolher outra fonte, desde que seja
discreta e bem legivel);
e Tamanho: os textos devem ter o tamanho 12; as notas de rodapé devem ser escritas em
tamanho inferior a 10;
e Ao titulos devem ser escritos a bold (negrito) e hierarquizados, isto é, usando diferentes
tamanhos para os titulos e os subtitulos;

e Todas as figuras devem estar devidamente legendadas (usando um tamanho de letra
inferior ao do texto) e ser referidas no texto;

e Espacamento - 1,5;
e Tipo de papel: A4 branco.

4 Margo 2011
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Escola Secundaria André de Gouveia
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

PLANIFICACAO ANUAL

Area disciplinar de Ciéncias Naturais
- grupo 520-
Ciéncias Naturais — 9° Ano

Tema

Competéncias Gerais
(Curriculo Nacional do E.B. — Competéncias Essenciais para o 3° Ciclo
pég.143, 144 e146)

Competéncias Especificas para a Literacia Cientifica
(Orientagdes Curriculares 3° Ciclo pag. 6 e 7)

Tema 4 - Viver melhor na Terra.

Reconhecimento da necessidade de desenvolver habitos de vida saudaveis
e de seguranga, numa perspectiva hiolégica, psicoldgica e social;
Reconhecimento da necessidade de uma analise critica face as questdes
éticas de algumas das aplicagdes cientificas e tecnoldgicas;
Conhecimento das normas de seguranca e de higiene na utilizag&o de
materiais e equipamentos de laboratorio e de uso comum, bem como
respeito pelo seu cumprimento;

Reconhecimento de que a tomada de deciséo relativa a comportamentos
associados a saude e seguranca global ¢ influenciada por aspectos sociais,
culturais e econémicos;

Compreenséo de como a Ciéncia e a Tecnologia tém contribuido para a
melhoria da qualidade de vida;

Compreenséo do modo como a sociedade pode condicionar, e tem
condicionado, o rumo dos avangos cientificos e tecnoldgicos na area da
salde e seguranca global;

Compreensao dos conceitos essenciais relacionados com a salde,
utilizacdo de recursos, e protec¢do ambiental que devem fundamentar a
ac¢ao humana no plano individual € comunitario;

Valorizac&o de atitudes de seguranca e de prevencdo como condi¢do
essencial em diversos aspectos relacionados com a qualidade de vida;

Discussdo sobre a importancia da aquisi¢do de habitos individuais e
comunitarios que contribuam para a qualidade de vida;

Discussao de assuntos polémicos nas sociedades sobre os quais 0s
cidadaos devem ter uma opinido fundamentada;

Compreensdo de gue o0 organismo humano esta organizado segundo uma
hierarquia de niveis que funcionam de modo integrado e desempenham
funcdes especificas;

Avaliacdo de aspectos de seguranga associados, quer a utilizagdo de
aparelhos e equipamentos, quer a infra-estruturas e transito;

Avaliacéo e gestéo de riscos e tomada de decisdo face a assuntos que
preocupam as sociedades, tendo em conta factores ambientais, econémicos
e sociais;

SUBSTANTIVO

Andlise e discussao de evidéncias, situacdes problematicas, que permitam ao aluno adquirir
conhecimento cientifico apropriado, de modo a interpretar e compreender leis e modelos cientificos.

PROCESSUAL

Realizacdo de pesquisa bibliogréfica, observacéo, execugdo de experiéncias, individualmente ou em
equipa, avaliacdo dos resultados obtidos, planeamento e realizacdo de investigagdes, elaboracéo e
interpretagao de representagdes graficas onde os alunos utilizem dados estatisticos e matematicos.

CONHECIMENTO

EPISTEMOLOGICO

Andlise e debate de relatos de descobertas cientificas, nos quais se evidenciem éxitos e fracassos,
persisténcia e modos de trabalho de diferentes cientistas, influencias da sociedade sobre a ciéncia,
possibilitando ao aluno confrontar, por um lado, as explicagdes cientificas com as do senso comum,
por outro, a ciéncia, a arte e a religido.

RACIOCINIO

Sugerem-se situa¢des de aprendizagem centradas na resolugéo de problemas, com interpretagdo de dados,
formulagdo de problemas e de hipéteses, planeamento de investigagdes, previséo e avaliagdo de resultados,
estabelecimento de comparagdes, realizagéo de inferéncias, generalizagao e dedugé&o.

Tais situagdes devem promover o pensamento de uma forma criativa e critica, relacionando evidéncias e
explicagdes, confrontando diferentes perspectivas de interpretacéo cientifica, construindo e/ ou analisando
situagdes alternativas que exijam a proposta e a utilizagéo de estratégias cognitivas diversificadas.

COMUNICAGAO

Propdem-se experiéncias educativas que incluem uso da linguagem cientifica, mediante a interpretagdo de fontes
de informacdo diversas com distingéo entre o essencial e o acessorio, a utilizagdo de modos diferentes de
representar essa informagdo, a vivéncia de situacdes de debate que permitam o desenvolvimento das capacidades
de exposicéo de ideias, defesa e argumentacéo, o poder de anélise e de sintese e a producéo de textos escritos
elou orais onde se evidencie a estrutura légica do texto em fungéo da abordagem do assunto.

Sugere-se que estas experiéncias educativas contemplem também a cooperacéo na partilha de informagéo, a
apresentagdo dos resultados de pesquisa, utilizando, para o efeito, meios diversos, incluindo as novas tecnologias
de informac&o e comunicacdo.

ATITUDES

Apela-se para a implementag&o de experiéncias educativas onde o aluno desenvolva atitudes inerentes ao
trabalho em Ciéncias, como sejam a curiosidade, a perseveranca e a seriedade no trabalho, respeitando e
questionando os resultados obtidos, a reflexdo critica sobre o trabalho efectuado, a flexibilidade para aceitar o erro
e a incerteza, a reformulacéo do seu trabalho, o desenvolvimento do sentido estético, de modo a apreciar a beleza
dos objectos e dos objectos e dos fenémenos fisico-naturais, respeitando a ética e a sensibilidade para trabalhar
em Ciéncias, avaliando o seu impacte na sociedade e no ambiente.
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais - grupo 520-

PLANIFICAGAO ANUAL Ciéncias Naturais — 9° Ano

hmdré da Bouvala

Tes

DOMINIO: VIVER MELHOR NA TERRA

Subdominio Meta final

1.Saudde individual e Comunitaria 0 aluno associa o conceito de salde a qualidade de vida promovida pela adopcao de
medidas individuais e comunitarias e interpreta indicadores que revelam o estado de
salde de uma populacao.

Subdominio
2.Transmissdo da vida Meta final

0 aluno explica a transmissao das caracteristicas genéticas ao longo de geracoes
aplicando conhecimentos da morfofisiologia do sistema reprodutor e nocoes basicas
Subdominio de hereditariedade.

3. Organismo humano em equilibrio.
Meta final

0 aluno explica interaccoes entre os sistemas neuro-hormonal, cardio-vascular,
respiratorio, digestivo e excretor e interpreta o funcionamento do organismo como
um todo.

OBSERVACAO:

O conteudo 3.5 - Opgdes que interferem no equilibrio do organismo (tabaco, alcool, higiene, droga, actividade fisica, alimentacéo) e o Subtema IV — Ciéncia,
Tecnologia e Qualidade de Vida, serdo leccionados em simultaneo com os contetidos dos subtemas anteriores, perspectivando uma continua importancia da ciéncia e
tecnologia na sociedade, bem como a questdo da avaliacao e gestdo de riscos e a importancia da aquisicdo de habitos de vida saudaveis.




Metas Intermédias Contelidos Estratégias Recursos Avaliagao Tempo
0 aluno: Manual escolar;
Caracteriza o que a Organizagdo Mundial de 1.Salde individual e Exposicdo oral das Avaliacao
Salde considera por estado de salde de um Comunitaria matérias; Quadro/giz; diagnéstica,
individuo; 1.1 - Indicadores do estado de i formativa e 6 X 45 min.
. . salde de uma populagao. Exploracao de i sumativa
Enumera indicadores do estado de satde da | J/ g S e acetatos e sequéncias :Vlgterlta’ls. d.e
populagao; - Taxa de mortalidade infantil de video através de aporatorio,
- Esperanca de vida Power Point:
Explica o seu significado e interpreta Materiais
gsq uema§/graficos/ta belas_q ue fornegcam 1.2 - Medidas de acgéo para a Exploracéo do quadro biolégicos;
informagoes sobre a evolucao do estado de promogao da satde negro com esquemas
saude de uma populagéo; - Vacinacao progressivos dos Livros; 4 X 45 min.
i _ B i} -OMs varios temas a tratar;
Associa medidas de promogéao para a salde a | - prevencdo primaria .
prevencdo de doencas individuais e - Prevenc&o secundaria Elaboracao de mapas Jornais;
comunitarias; conceituais:
Revistas;
Identifica, justificando, factores e atitudes Realizagao de
queé promovem a saude individual e 2. Transmissdo da vida actividades praticas Jogos didacticos;
comunitaria. b ropostas pelo
2.1 - Bases morfoldgicas e prop . P
8 0 aluno: fisiolégicas da reprodugao. manuat Recursos
O | Interpreta o organismo como um sistema :ﬁeexfigﬂagg Realizagdo de multimedia; 2 X 45min.
‘E organizado segundo uma hierarquia de varios »Pugerdage trabalhos de grupo e
E niveis (sistema, 6rgao, tecido, célula); 2. 1.1 - Caracteres sexuais. respectivas
i . -Caracteres sexuais primarios e apresentacoes;
°r| Identifica no sistema reprodutor as secundarios;
gonadas/glandulas sexuais, as vias sexuais € | 2 1.2 - Morfo-fisiologia do Realizacdo de
orgaos gemtgls externos, glandulas anexas, sistema reprodutor. actividades de
no caso do sistema reprodutor masculino, e masculino pesquisa e
descreve respectivas funcoes; feminino respectivas
-Ovulagao apresentacoes;
-Ciclo menstrual
-Ciclo ovarico
-Ciclo uterino
-regulacao hormonal
Caracteriza a fisiologia do sistema reprodutor Anal|se,~reflexao e
e . P ) ~ discussao de noticias
feminino (ciclo ovarico e uterino) e 2.1.3 - Fecundagao veiculadas pelos )
masculino, bem como as fungdes das - Ovécito meios de P 2 X 45min.
hormonas sexuais (estrogénio, - Espermatozoide o
) - Zisoto comunicagao sobre os
progesterona, testosterona) e respectiva g X
: PO ) - Mbrula diversos temas a
influéncia no desenvolvimento dos caracteres 'orlla !
- Nidagao abordar;

sexuais secundarios;

- Periodo embrionario
- Periodo fetal
- Nascimento

Observagao e
dissecacao de varios




Manual escolar;

TOTAL:

Indica condigdes essenciais a ocorréncia de 2.1.4 - Contracepgao 6rgaos de um 1 X 45min.
gravidez (por exemplo: formagao de gametas, | -Sexualidade mamifero; Quadro/giz;
fecundacao, nidacao) e, por outro lado, - Anticoncepcionais ’
interpreta os métodos de contracepgéao Realizacdo de .
existentes quanto ao seu processo de 2.1.5 - Doengas sexualmente actividades de Mate”ajslde 1 X 45min
actuagéo no organismo; transmissiveis. aplicacio propostas laboratorio; .
-SIDA pelo manual;
Identifica infeccoes de transmissao sexual - Hepatite B Materiais
(por exemplo: sida, herpes genital, hepatite - Prevencao biol6gicos;
B), os comportamentos de risco que
promovem a sua propagacao e as medidas de . i
prevencao. Livros;
Jornais;
Revistas;
Recursos
multimédia;
Apresentacao; Teste Diagnostico; Preparacao, realizacao e correccao de Testes de Avaliacao; Auto e Hetero-avaliacao. 8X45min.

24X45min




Metas Intermédias Contelidos Estratégias Recursos Avaliagao Tempo
O aluno: e Realizagdo de Manual escolar;
Identifica estruturas celulares (citoplasma, 2.2 - Nogdes basicas de actividades Avaliacao 2 x 45min.
ndcleo, membrana plasmatica) em Hereditariedade integradas no plano Quadro/giz: diagnéstica,
observacdes microscépicas de células - Caracteres hereditarios anual de actividades, ’ formativa e
animais (por exemplo: células do epitélio ) tais como: . ;
bucal) e localiza 0 material genético na célula gl’l\?;nossomas - Alimentacdo na ESAG; Materiais de sumativa
(nucleo, cromossomas, genes, ADN) B - Tabaco Zero - Acgao de laboratério;
evidenciando a sua organizacao hierarquica; | “Gene sensibilizagao;
—Genf)t_lpo - Palestra sobre segurancga Materiais
Explica o significado de conceitos basicos de | -Fendtipo rodoviaria; biologicos;
hereditariedade (gene dominante e recessivo, | -Dominancia
homozigético e heterozigdtico, cromossomas -Recessividade Livros:
homologos); -Arvore genealégica ’
O | Interpreta situacdes concretas (cor dos olhos, Jornais;
[ sexo do bebé, miopia) de transmissao de
O | caracteristicas ao longo de geracgdes, Revistas;
5 mediante a analise de arvores genealdgicas 3. Organismo humano em
o | simples; equm‘t_)rlo. Recursos
o 3.1. Sistema Neuro-Hormonal. multimédia:
QN | Aprecia beneficios e riscos da utilizagao de 3.1.1 - Morfofisiologia do !
novas’tecpolggllas na resolug.ag) Qe problemas sistema neuro-hormonal. .
da salde individual e comunitaria (exemplos: 4 x45 min.

clonagem, organismos geneticamente
modificados, reproducao medicamente
assistida, producao de novos medicamentos,
células estaminais).

Identifica os constituintes do sistema
nervoso, central e periférico, as suas
proteccoes e a célula especializada na
transmissdo do impulso nervoso (neurénio);

-Actos voluntarios e
involuntarios

-Estimulos

-Receptores sensoriais
-Neurdnios

-Sinapses

-Influxo nervoso

-Células efectoras
-Sistema visual, auditivo,
gustativo e olfactivo




Distingue reacg¢des voluntarias e
involuntarias do organismo, interpretando-as

3.2 - Sistema cardiorespiratorio.

Exposicao oral das
matérias;

Manual escolar;

4x45 min.

: 3.2.1 - Constituicao do sangue. . Quadro/giz;
como r.eS.DOF:taS do S|Ste~ma neUrO'hIOrmOnaI, 3.290- MOI’fOfISIOlogIa do Exp|oragao de
essenciais a coordenagao do organismo; sistema circulatério. acet?tos e sequéncias Materiais de
i o 3.2.3 - Morfofisiologia do de video atraves de Srio-
Identifica os constituintes do sangue e : N g Power Point: laboratorio;
descreve as respectivas funcdes; diferencia sistema linfatico.
sangue venoso de sangue arterial quanto a 3.2.4 - Doencas Exploracéo do quadro Materiais 4x45 min.
quantidade relativa de CO2 e 02 que contém; | cardiovasculares. negro com esquemas bioldgicos;
Sangue, linfa e plasma progressivos dos
Descreve a circulacao pulmonar e a -Glébulos brancos, vermelhos e vérios temas a tratar; Livros:
circulacao sistémica, explicitando a plaquetas ’
rgspectiva funcao; reIaQiona a estrutura dos -Ganglios linfaticos Elaboracdo de mapas .
dlfer~entes vasos sanguineos com a sua -Coragao conceituais: Jornais;
funcao; -Veias, artérias e capilares o Revistas:
8 Identifica e caracteriza as fases do ciclo —D_lastole~e Sistole gceg\l/lifji]%aeosdperéticas '
O | cardiaco (diastole geral, sistole auricular e -Clr(EU|a(}aO pulmonar / propostas pelo R
‘T sistole ventricular) quanto & sistémica manual: ecursos.
L | contracgdo/relaxamento das cavidades do -Hipertensao, enfarte do ’ multimédia;
0. | coragao e abertura/fecho das valvulas e suas | miocardio e AVC Realizacdo de
ON ﬁgnj;r(;%eér;(.nas para a deslocagao do sangue 3._2_5 _ Morfofisiqlqgia do trabalh(_)s de grupo e '
’ sistema respiratorio. respectivas 2x45 min.
Explica a intervencao dos masculos 3.2.6 —_Ventilag_éo 9u_|monar. apresentagoes;
intercostais, do diafragma e das costelas nos 3'2'7'C!C|0 reSp'r_ato':'C?' s
movimentos respiratérios de inspiragéo e 3.2.8-Ritmo respiratorio. Realizacdo de
expiracao (ventilagdo pulmonar); 3.2.9 - Doengas respiratérias actividades de
-Vias respiratérias pesquisa € 2 x45min.
Descreve processos vitais como a hematose -Pulmoes respectlvas~ .
pulmonar (sistema respiratorio) e a absor¢do | -Bronquios e bronquiolos apresentacoes;
intestinal (sistema digestivo) identificando a -Alvéolos pulmonares
sua importancia no funcionamento do _Caixa toraxica
organismo e na manutencao do seu equilibrio. -Inspiracdo e expiracao
-Hematose pulmonar e celular
-Sangue arterial / sangue
vVenoso
8X45min.

Apresentacao; Teste Diagnostico; Preparacao, realizagao e correccao de Testes de Avaliacao; Auto e Hetero-avaliacao.

TOTAL:

26X45min




Metas Intermédias Contelidos Estratégias Recursos Avaliagao Tempo
O aluno: Andlise, reflexao e Manual escolar; Avaliacao
Relaciona a acgao complementar dos 3.3 - Sistema digestivo. discussao de noticias diagnostica, 4Ax45 min.
processos fisicos e quimicos na digestao; 3.3.1- Os grupos de nutrientes. veiculadas pelos Quadro/giz; formativa e
associa os quimicos a accao enzimatica que 3.3.2 - Morfofisiologia do meios de ) ; sumativa
ocorre na boca, estdbmago e intestino delgado . . . comunicagao sobre os
. g . . . sistema digestivo. )
e identifica o suco digestivo que contém as 333-Asd do sist diversos temas a
enzimas em cada um desses locais; o S aoencas do sistema abordar; Materiais de
digestivo .
o . laboratorio;
Revela pensamento cientifico (prevendo, -Nutrientes Observacao e
planificando experimentalmente, executando, | -Digestao dissecacao de varios
...) para verificar a influéncia de enzimas -Tubo digestivo orgaos de um .
especificas na transformacéo de -Bolo alimentar mamifero; Materiais
© | macromoléculas nas unidades basicas -Movimentos peristalticos biologicos;
8 (glicose, am.inoécido.s, glicerol/écidos gordos) -Quimo e quilo Realizacdo de
«— | dos respectivos nutrientes (glicidos, -Absorcao intestinal actividades de
O” | proteinas e lipidos); . .Q . . licacs t . .
E -Vilosidade intestinal apllca(;ao prIOpOS as Livros;
: elo manual;
3 Associa a fungdo excretora do organismo ao —Metapol|§mo celular P
™ | sistema urinario (eliminacao da urina), as -Respiracao celular
glandulas sudoriparas (eliminagdo do suor), Jornais;
ao sistema respiratorio (eliminagao de gases
provenientes de metabolismo celular) e ao
sistema digestivo (eliminacao das fezes); Revistas:
Recursos

multimédia;




-

3° PERIODO

0 aluno:

Explica a respirag¢ao celular, identificando as
matérias-primas e os produtos resultantes, e
reconhece a sua importancia para o
organismo e o funcionamento integrado deste
para a actividade celular;

Distingue técnicas de prevencao (exemplo:
vacinas), de diagnéstico (exemplos: analises
sanguineas, TAC, radiografias, ecografias) e
de tratamento (exemplo: antibiéticos) de
doencgas e aplica-as em casos particulares
(exemplos: doencas cardiovasculares,
respiratorias, gastricas);

Evidencia a importancia dos avangos
cientifico-tecnolégicos no diagndstico,
prevencgao e tratamento de doencas;

Caracteriza comportamentos de risco
(exemplos: consumo, tabaco, alcool, outras
drogas, alimentacao desequilibrada) para a
integridade fisica e/ou psiquica dos
individuos e explica algumas das suas
principais consequéncias;

Interpreta informacoes nutricionais e
energéticas existentes nos rétulos dos
alimentos comercializados e em
representacdes esquematicas de
recomendacodes alimentares (por exemplo:
roda dos alimentos, piramide dos alimentos)
e reconhece factores que condicionem as
necessidades energéticas e nutricionais ao
longo da vida;

3.4 - Sistema excretor

3.4.1 - Utilizacao de nutrientes a
nivel celular.

3.4.2 - Morfofisiologia do
sistema excretor.

3.4.3 - Doencas do sistema
excretor.

-Rim

-Cortex e medula

-Nefronio

-Arteriola aferente e eferente
-Glomérulo de Malpighi
-Urina

-Filtracdo e reabsorcao
-Secrecao

-Hemodialise

-Transplante renal

e Realizagao de
actividades
integradas no plano
anual de actividades,
tais como:

- Alimentacao na ESAG;

- Tabaco Zero - Accao de

sensibilizacao;

- Palestra sobre seguranca

rodoviaria;

Manual escolar;

Quadro/giz;

Materiais de
laboratorio;

Materiais
biol6gicos;

Livros;

Jornais;

Revistas;

Recursos
multimédia;

4x45 min.




-

3° PERIODO

Evidencia a importancia dos avangos
cientifico-tecnolégicos no diagndstico,
prevencao e tratamento de doencas;

Caracteriza comportamentos de risco
(exemplos: consumo, tabaco, alcool, outras
drogas, alimentacao desequilibrada) para a
integridade fisica e/ou psiquica dos
individuos e explica algumas das suas
principais consequéncias;

Interpreta informacdoes nutricionais e
energéticas existentes nos rétulos dos
alimentos comercializados e em
representacdes esquematicas de
recomendacodes alimentares (por exemplo:
roda dos alimentos, piramide dos alimentos)
e reconhece factores que condicionem as
necessidades energéticas e nutricionais ao
longo da vida.

3.5 - Opgoes que interferem no
equilibrio do organismo.
(Distribuido ao longo do ano
lectivo, integrado nas unidades
anteriores)

Manual escolar;

Quadro/giz;

Materiais de
laboratorio;

Materiais
biologicos;

Livros;

Jornais;

Revistas;

Recursos
multimédia;

Apresentacao; Teste Diagnostico; Preparacao, realizacao e correccao de Testes de Avaliacao; Auto e Hetero-avaliacao.

TOTAL:

2 X 45min.

12x45min




% . . . Sistema Cardiorrespiratério
Sistema Linfatico

Actua em estreita ligacao
com O sistema
circulatorio.

E constituido pela linfa
(intersticial e circulante),
vasos linfaticos, ganglios
linfaticos e 6rgaos
linfaticos.




A"

Sistema Cardiorrespiratorio "

e Sistema Linfatico

> | Amigdalas

Timo

Nodulos linfaticos

Thymus gland

Baco

Teresaw Ortig Rodrigues 2




Sistema Cardiorrespiratorio

e Sistema Linfatico
Ganglio Linfatico

Funcao:
Remover da linfa
oS residuos
) € celulares, virus e
\ Ganglo bactérias que
linfético
esta transporta.

Teresow Ortig Rodrigues 3




o Sistema Linfatico

Funcoes
eDEFESA DO
ORGANISMO.

Capilar sanguineo

Hemacia ou
eritrocito

Leucocito

eDRENAGEM DO
PLASMA QUE SAl PELOS
CAPILARES E NAO
RETORNA AO SANGUE. "™

A S S, _ JETSe g y
Capilar linfatico

e TRANSPORTE DE
SUBSTANCIAS.

Teresaw Ortig Rodrigues

S

istema Cardiorrespiratério

A"
I/\"




Sistema Cardiovascular

»>Sangue

» Vasos sanguineos
» Coracao

» Ciclo cardiaco

> Pequena e grande circulacao

> Sistema linfatico

. ‘ Tevesaw Ortig Rodrigues 1
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Sistema Cardiovascular

Sangue
* 90% agua
Plasma - funcdo: transportar os elementos
Sanguolneo _J figurados do sangue, sais minerais,
55% proteinas, hormonas, oxigénio, diéxido de

carbono, produtos de excrecao...
Células Plaquetas

do Eritrocitos

Sangue —  (Hemacias ou Glébulos vermelhos)
45%

Leucocitos
(Globulos Brancos)

e s




Y. 9

Sistema Cardiovascular B

S
FUNCOES CARACTERISTICAS
HEMACIAS S&o responsaveis por Células em forma de disco
v ou transportar o oxigénio e biconcavo. Nao possuem nicleo.
Q GLOBULOS algum didxido de Contém hemoglobina. Células mais
) g
é VERMELHOS carbono. abundantes do sangue.
8 LEUCOCITOS <3 ¢ Células irregulares de maiores
L ou S o Sao responsaveis pela dimer)soes. Tgm nucl.eo. Podem
) | GLOBULOS defesa do organismo. fagomtgr, regllzar a diapedese e
| O produzir anti-corpos.
- E BRANCOS
O | w
< =  TroMBOCITOS ~ o )
< W — Sao responsaveis pela Fragmentos de células, anucleadas
A oo

PLAQUETAS

PLASMA

coagulacao do sangue.

e de forma irregular.

Transporta os nutrientes,
os residuos, hormonas e
alguns gases, como 0
dioxido de carbono.

Parte liquida do sangue constituida
por agua (90 a 92%), sais
minerais, substancias organicas e
hormonas.

Teresaw Ortig Rodrigues




%& Sistema Cardiovascular
esag :

Onde se formam os elementos figurados?

\ 4

TECIDO CONJUNTIVO HEMATOPOIETICO

Conjunto de células situadas na medula vermelha dos 0ssos,
as zonas de maior producao Sao: 0SS0S cranianos, vértebras,
costelas, pélvis e fémures.

Glébulo branco

Globulo vermelho

4
Plaquetas

Medula o0ssea

. ‘ Tevesaw Ortig Rodrigues 4




Sistema Cardiovascular

Sangue

A - PLAQUETAS SANGUINEAS
(ou Trombocitos):

.

* células sem nucleo

« formam-se na medula 6ssea

e duracao inferior a uma semana
* participam activamente na

coagulacao do sangue quando ha um
ferimento

RS
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Sistema Cardiovascular

Sangue

A - PLAQUETAS SANGUINEAS (ou Trombécitos)

B B - GLOBULOS VERMELHOS

ou ERITROCITOS

e células sem nucleo, forma de
disco biconcavo

* presenca de hemoglobina no
citoplasma

* podem sobreviver 120 dias

* S0 responsaveis pelo transporte
de oxigénio e de parte do didxido
de carbono

N E——————




HEMOGLOBINA

- - A
Sistema Cardiovascular

Sangue
GLOBULOS VERMELHOS

HEMOGLOBINA = proteina (globina) + pigmento

(hematina)
- confere a .
caracteristica ;%?ﬁgaglc?dsoie
coloracao 4 H
vermelha grupos heme(o)

- propriedade de
captar o oxigénio
e de o transferir

para as células

que contém ferro,
permitem a fixacao
do oxigénio no
sangue




Sistema Cardiovascular

Sangue

A - PLAQUETAS SANGUINEAS ou Trombécitos
B - GLOBULOS VERMELHOS ou Eritrocitos

C - PLASMA SANGUINEO

Responsavel pelo
transporte de:

. Fraccao soélida
. Nutrientes

. C02
. Residuos

 RRRRRRR————




Sistema Cardiovascular

Sangue

A - PLAQUETAS SANGUINEAS ou Trombécitos
B - GLOBULOS VERMELHOS ou Eritrocitos
C - PLASMA SANGUINEO

D - GLOBULOS BRANCOS
ou LEUCOCITOS

» estao envolvidos na defesa do
organismo contra corpos
iInvasores

* podem sobreviver cerca de 1
semana

« apresentam nucleo e formas
variadas

N IIE———————S———
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Sistema Cardiovascular

Sangue

GLOBULOS BRANCOS

’ee. \ .
LR
Oa |
Pseudopodes
Diapedese P

e
i

http://www.youtube.com/watch?v=2
dNbwVnlzrY&feature=related

http://www.youtube.com/watch?v=T
S5W6VpKPtlY&feature=fvwrel

.‘ m
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- o Sistema Cardiovascular
esag

Sangue

v Promove a reparacao de tecidos lesionados (plaquetas);

v’ Colabora na resposta imunologica as infeccoes (globulos
brancos);

v/ Conserva a temperatura corporal constante;

v  Assegura o transporte do oxigénio (hemoglobina), dos
nutrientes e das hormonas para as células;

v Remove os residuos, diéxido de carbono e outros, das
células.

.‘ H




’e%a%’ i Sistema Cardiovascular
Vasos Sanguineos

Artérias e arteriolas

Artéria

- PAREDE ESPESSA
- TECIDO ELASTICO
- SEM VALVULAS
tecido muscular liso - PODEM CONTRAIR
endotélio - NAO SAO PERMEAVEIS
- TRANSPORTAM O SANGUE
células endotceliais DO CORACAO PARA 0S
ORGAOS E TECIDOS

ecido conjuntivo
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Sistema Cardiovascular

Vasos Sanguineos

Veias e vénulas

- PAREDE MENOS ESPESSA
- TECIDO POUCO ELASTICO
- COM VALVULAS

- NAO CONTRAEM

- NAO SAO PERMEAVEIS

- TRANSPORTAM O SANGUE
DOS ORGAOS E TECIDOS
PARA 0 CORACAO

13




. . A"
Sistema Cardiovascular

Vasos Sanguineos

Capilares
»
4R AN - SEM PAREDE ESPESSA
1t N - SEM TECIDO ELASTICO
V\i PRt - SEM VALVULAS

- __células endoteliais NAO CO,NTRAEM
’ ~ - PERMEAVEIS

Capilar - PERMAITEM AS TROCAS DE
SUBSTANCIAS ENTRE SANGUE E

TECIDOS

- ESTABELECEM A LIGACAO ENTRE AS

ARTERIOLAS E AS VENULAS

) M




Coracao
Morfologia Externa




Sistema Cardiovascular

Coracao

Morfologia Interna

Vélvulas
sigméides
{semilunares)




Morfologia Interna

Valvula
mitral aberta Valvula
Valvula mitral
tricuspide Vilvula fechada
aberta

tricuspide
fechada

Valvula
sigmoide
(adrtica)

Valvula
feriada sigmoide Valvula
(adrtica) sigmdide
Valvula sigmdide aberta (pulmonar)
(pulmonar) fechada

aberta

Co raq ﬁo Sistema Cardiovascular

17




Sangue pobre em
02 erico em CO2

Sa
ep

) 18

Circulacao do sangue

ue rico em 02
re em CO2

- - A
Sistema Cardiovascular

1 - Pulmao
2 - Veia pulmonar
3 - Artéria Aorta

4 - Arteriola
5 - Capilar
6 - Vénulas

{ - Velas cavas

8 - Veia pulmonar

9 - Ventriculo Direito

10 - Ventriculo Esquerdo




RELATORIO CIENTIFICO
1 CAPA

a. Nome da Escola.

b. Titulo do trabalho.

c. Disciplina a que se destina o trabalho.

d. Nome(s) do(s) autor(es) e respectivo(s) nUumero(s) e turma.

e. Data de realizacao da actividade e data da conclusao do relatorio.
2. INTRODUCAO

a. Objectivo do trabalho.
b. De que trata o relatorio e os motivos que conduziram a sua elaboracao.

c. Objectivos que se pretendem alcancar.
3. SUPORTE TEORICO

4. MATERIAL UTILIZADO

5. PROCEDIMENTO EXPERIMENTAL

6. RESULTADOS
a. Esquemas, tabelas e/ ou graficos, numerados e legendados.
b. Apresentacao cuidada, clara e objectiva.

7. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

a. analise e interpretacao dos resultados experimentais obtidos.
8. CONCLUSAO

Sintese da discussao dos resultados obtidos em relacao ao problema ou objectivo inicial.
9. BIBLIOGRAFIA

<#38-  NORMAS PARA A ELABORAGAOQ DE UM  ‘Seemsfsdessets

19




i

Coracao

http://www.youtube.com/watch?v=m6Vsx04-CAU

- - /N\'
Sistema Cardiovascular

Auricula

Ventriculo
Esquerdo

20




Arteria
Pulmonar

Coracao

Artéria
Acrta

Sistema Cardiovascular

Valvula
Arterial

21




= Circulacao

—Inicia no ventriculo Cérebro

T tecido
direito; Ak daback

—Sangue sai pela
artéria pulmonar;

—Nos pulmoes
realizam-se as trocas
gasosas;

» Membros
_ superiores

—Sangue arterial (rico
Figado

em oxigénio); Pattas

Tubo

—Regressa ao OB

coracao para a

, Ri =
auricula esquerda; —

— Através das Veias
Pulmonares.

. . A"
Sistema Cardiovascular

Pulmonar e Sistémica

— Inicia no ventriculo
esquerdo;

— Sangue arterial sai
pela artéria aorta;

— Ao passar nos
capilares o sangue
transfere para as células
oxigénio e nutrientes;

— Recebe destas o
dioxido de carbono;

— Sangue venoso (pobre
em oxigénio);

— Regressa ao coracao
para a auricula direita;

— Através das veias
cavas.
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e Coracio

CICLO CARDIACO? eitnan

-Sequéncia de
movimentos ritmicos de
contracgoes (sistole) e
de relaxamentos
(diastoles) do miocardio.

SISTOLE
AURICULAR

SISTOLE
VENTRICULAR

“Periodo de tempo COMO DECORRE O CICLO CARDIACO?
compreendido entre o
inicio de uma contracgao -0,8 SEGUNDOS
muscular e o inicio da - TRES FASES:
proxima contracgao. v’ SISTOLE AURICULAR
v’ SISTOLE VENTRICULAR

. . A
Sistema Cardiovascular

| v’ DIASTOLE GERAL




CICLO CARDIACO Sistema Cardiovascular

Artéria aorta

Vélyutas
auriculo-

ventriculares

Artéria
pulmonar

~ — /
N

Valvulas

semilunares - Veia cava :
Sistole ventricular superior  Veia pulmonar
(0,30 s) 4
Veiacava
inferior —
< Sistole auricular Diastole geral
{0,15 s) (0,40 s)
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) ) o y =
Sistema Cardiorrespiratorio

Sistema Linfatico

Actua em estreita ligacao
com O sistema
circulatorio.

E constituido pela linfa
(intersticial e circulante),
vasos linfaticos, ganglios
linfaticos e 6rgaos
linfaticos.




Sistema Cardiorrespiratorio [

Sistema Linfatico

> | Amigdalas

Timo

Nodulos linfaticos

e Thymus gland

Baco

Tevesaw Ortig Rodrigues 26




Sistema Cardiorres torio

A
e

Sistema Linfatico
Ganglio Linfatico

Funcao:
Remover da linfa
0S residuos
celulares, virus e
bactérias que
esta transporta.

Tevesaw Ortig Rodrigues 27




- Sistema Linfatico
Funcoes

eDEFESA DO

ORGANISMO. | Capilar sanguineo

Leucocito

eDRENAGEM DO
PLASMA QUE SAI PELOS
CAPILARES E NAO
RETORNA AO SANGUE. "™

Célula

Capilar linfatico

e TRANSPORTE DE
SUBSTANCIAS.

Tevesaw Ortig Rodwigues

A
e

Fluido
intersticial
NS
1%‘ {3 (1:!
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/ % Sistema Cardiorrespiratério ;“,‘
- SISTEMA RESPIRATORIO

Como-funciona o- sistema respivralorio?
VENTILACAO PULMONAR

v'contraccdo do
diafragma e dos
musculos peitorais e
intercostais;

v’ as costelas elevam-
se;

v aumenta o volume
do torax;

v'0s pulmoes

v’ relaxamento do
diafragma e dos
musculos;
v’ as costelas baixam;
- v"diminui o volume do
\\ térax;

\

“ v'os pulmoes

acompanham essa

Ddragma

acompanham esse d|m|nU|ga~o;

aumento de volume; v'a pressao do ar no
v'com este aumento & ‘ interior dos pulmoes
de volume a pressao ‘ ) fica superior a pressao
do ar nos pulmoes fica atmosférica;

menor do que a v’ 0 ar é expulso para
pressao atmosférica; o exterior pelas vias
v'0 ar entra para os respiratorias.

pulmoes pelas vias
respiratorias.

KT@V’WOV‘(T’(@/ 9/




/ % Sistema Cardiorrespiratorio ;’,
=0 SISTEMA RESPIRATORIO &

HEMATOSE PULMONAR
Trocas gasosas entre o sangue e o ar existente nos pulmoes

Traqueia

Bronquio

Alvéolo
(sacos de ar)

Bronquilo

Pleura

KT@V%a/ Ortig




Escola Secundaria André de Gouveia Disciplina:

as g Departamento de Matematica e Ciéncias Ciéncias Naturais
Experimentais 9.°ano
4° TESTE SUMATIVO
Ano lectivo: 2010/11 TURMA: 9°A Disciplina: Ciéncias Naturais
Duragao: 60 minutos Data: 01/04/2011 Docente: Jorge Matos
N°_ Nome: Classificacao: Encarregado de Educacgao:

Notas:
Este teste tem 7 paginas. L& as perguntas com calma e atencao e responde s6 quando tiveres a certeza da
resposta. Todas as respostas deverdo ser perfeitamente legiveis e estar correctamente identificadas.
Quando se verificar um engano, este deve ser riscado e corrigido a frente. Qualquer tentativa de fraude ¢
punida com a anulagdo do teste.

1 — A figura 1 representa a circulagdo sanguinea.

1.1- Faz a legenda da figura:

5
1- 1
2- 2
3- é
4- 7 3
5_
6- g )
7_
8_

1.2- Identifica os gases representados pelas
letras A e B.

Excrecoes Nutrientes

Figura 1

1.3 — Completa o esquema referente a circulacao sanguinea substituindo as letras por nimeros da fig. 1

Ventriculo A
direito

c______ B |- Pulmbes

Ventriculo D
esquerdo

1 F E o Todas as
e e partes do corpo
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1.4 — Identifica o tipo de circulagdo representado por

I- II-

2- O coragdo ¢ o 6rgao que bombeia o sangue.

2.1- O musculo cardiaco ¢ designado por

2.2- A frente de cada frase escreve o nimero
correspondente da figura 2.

a) vasos que levam o sangue para fora do
coracao

b) vasos que trazem o sangue de volta ao
coragao

c¢) cavidade onde o musculo cardiaco se apresenta
mais espesso

d) vasos que transportam sangue
arterial
e) vasos que transportam sangue
Venoso

f) wvalvula bicaspide, tricuspide e sigmodide

Figura 2

(indica os numeros pela ordem
correcta).

2.3- O sangue venoso entra no coragdo na cavidade denominada: (selecciona a op¢ao correcta)

|:| a) auricula esquerda.
I:lb) ventriculo direito.
Dc) ventriculo esquerdo.
|:| d) auricula direita.

|:| e) artéria aorta.

2.4- Nas opcdes abaixo estdo indicadas cavidades cardiacas e vasos sanguineos. Assinala a opcao
que reune as cavidades e vasos nos quais se encontra sempre sangue arterial.

Da) Ventriculo esquerdo, aorta e artéria pulmonar
I:lb) Ventriculo direito, artéria pulmonar e aorta
|:| ¢) Auricula direita, veia cava

|:| d) Auricula esquerda, aorta e veia pulmonar

|:| e) Ventriculo direito, veia pulmonar e artéria pulmonar

2.5- Nomeia os vasos que levam o sangue para fora do coracdo e 0s vasos que trazem o sangue de volta
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ao coragdo e indica duas das principais diferencas entre eles.

2.6- No coragdo nota-se que a musculatura do ventriculo esquerdo ¢ mais espessa que a do ventriculo

direito. Aponta uma explicacio para este facto.

3- O sangue é um tecido muito importante para a vida pelas suas caracteristicas e funcdes.
Estabelece a correspondéncia entre a coluna I (constituintes do sangue) e a coluna II (propriedades

dos constituintes do sangue)

Tabela I

Tabela 11

1 — Hemacias

3 — Plaquetas
4 — Leucocitos

DA — Transporte do oxigénio
DB — Defesa do organismo
|:| C — Transporte de nutrientes
2 — Plasma |:|D — Coagulagdo do sangue

|:| E — Conseguem atravessar as
paredes dos capilares

I:l F — Constituintes mais abundantes
do sangue
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4- A figura seguinte representa o ciclo cardiaco.

4.1- Identifica as fases:
A.
B.
C.

4.2- A frente de cada frase, escreve a letra da
figura_correspondente...
a) o sangue ¢ forcado a passar das
auriculas para os ventriculos.
b) o sangue sai do coracdo através das
artérias.
c¢) as valvulas auriculoventriculares
fecham.

d) o sangue entra no coragdo pelas veias.

e) as valvulas sigmoides abrem.

4.3- As afirmacdes que se seguem dizem respeito ao ciclo cardiaco. Assinala com V as frases
que consideras verdadeiras e com F as que consideras falsas.

I:I a) Durante a diastole o coracao esta contraido.

I:l b) Na sistole auricular as valvulas auriculoventriculares estao abertas.
I:l c¢) Na sistole ventricular a sangue passa para as artérias

|:| d) Durante a sistole ventricular o sangue passa para as artérias.

|:| e) A duracdo da diastole € igual a duracao da sistole ventricular.

|:| f) A diastole sucede a sistole ventricular

I:I g) Quando o miocardio esta relaxado, o sangue entra nas auriculas.

4.3.1 — Corrige as afirmacdes que consideraste falsas.

Figura 3
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4.4- Quando o coragdo bombeia sangue com toda a forga: (Selecciona a op¢io correcta)

l:la) as veias contraem-se devido 4 diminui¢ao da pressao.
I:lb) a pressao arterial ¢ minima.

I:l ¢) encontra-se em diastole.

I:ld) o fluxo sanguineo diminui.

De) as artérias distendem-se (alargam-se) devido a pressao.

5- A linfa acumula-se nos espacos intercelulares dos tecidos, e ¢ recolhida pelo sistema linfatico, sendo
drenada para a circulagdo sanguinea. A figura 4 esquematiza a passagem de plasma dos capilares para os
vasos linfaticos.

Capilar sanguineo

Fluido
intersticial

Capilar linfatico

Figura 4

5.1- Faz a legenda da figura 4

A B
C D

5.2- Refere a constitui¢ao da linfa.
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6 — A figura 5 representa parte do sistema respiratorio.

6.1- Faz a legenda da figura 5

6.2- Designa o fendmeno que ocorre na
estrutura 10.

6.3- Descreve o fendbmeno que indicaste na
questao 6.2.

Figura 5

6.4- As trocas de substancias entre o sangue e os tecidos ocorrem ao nivel dos: (Selecciona a hipdtese
correcta)

I:l a) alvéolos pulmonares.
Db) grandes vasos arteriais.
I:Ic) grandes vasos venosos.
I:ld) capilares dos tecidos.

|:| e) canaliculos hepaticos.
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6.5- Na inspira¢do: (Selecciona a hipotese correcta)

|:| a) o diafragma relaxa, o volume da caixa toracica aumenta e o ar sai dos pulmdes
I:l b) o diafragma relaxa, o volume da caixa toracica diminui e o ar sai dos pulmdes
I:l ¢) o diafragma contrai, o volume da caixa toracica aumenta e o ar entra nos pulmaes
|:| d) o diafragma contrai, a pressao intrapulmonar aumenta e o ar entra nos pulmoes

|:| e) o diafragma relaxa, o volume da caixa tordcica aumenta e o ar entra nos pulmdes

7- A figura 6 representa um pormenor do sistema respiratorio.

7.1- Identifica o 6rgdo onde se encontra a estrutura
representada na figura.

7.2- Indica o nome das células responsaveis pelo
transporte de gases. (Letra A da figura 6)

7.3- O fendomeno representado ocorre por difusdo.
Refere quais as caracteristicas das paredes dos A Figura 6
alvéolos e dos capilares sanguineos para permitirem a

difusdo do oxigénio e do didxido de carbono.

FIM
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