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Relatdrio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por Vitor
Manuel Coelho Carvalheira, na Escola Secundaria André de Gouveia, em

Evora

RESUMO

Neste relatério descrevo minuciosamente e de forma fundamentada as
principais reflexdes, aprendizagens e dificuldades resultantes da préatica de ensino
supervisionada, realizada na Escola Secundéaria André de Gouveia em Evora no ano
letivo 2012/2013. Elaborei um enquadramento teérico relativamente a Educacéo
Fisica e aos respetivos programas nacionais, bem como a caraterizacéo do contexto
escolar e das turmas lecionadas. Estas carateristicas foram marcantes na
elaboracdo do plano anual de turma, o qual revelou toda a complexidade com que
me deparei ao planear, lecionar e avaliar os alunos. Posteriormente, apresento as
consideracdes resultantes da observacdo do 2° ciclo do ensino basico, revelo as
atividades desenvolvidas, pelo ndcleo de estadgio na escola e menciono as
constatacdes resultantes da investigacdo-acao relativamente ao ensino dos jogos
desportivos coletivos na turma de 7° ano.

Ao longo do relatério apresento a conclusdo das aprendizagens e
competéncias desenvolvidas no estagio e que foram cruciais na minha formacao

profissional.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Pratica de Ensino Supervisionada; Estagiario;

Ensino Basico; Ensino Secundario.
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Report of Supervised Teaching Practice conducted by Vitor Manuel Coelho

Carvalheira at André de Gouveia Secondary School, in Evora

ABSTRACT

In this report, | describe thoroughly and justified the main reflexions,
learning and difficulties associated to the supervised teaching practice, performed in
Secondary School André de Gouveia in Evora, in the academic year 2012/2013. |
present the Physical Education state of the art, national academic program, as well
as the characterisation of the school environment and the classes taught. These
characteristics were crucial in the annual plan class, revealing all the complexity of
planning, teaching and to evaluate students. Subsequently, | present some
considerations resulting from the observation of the 2nd cycle of basic education,
evidencing the activities developed by the training group in the school. Some final
remarks obtained in the research-action, during the teaching of collective sports
performed on 7th class year were also summarised.

Throughout the present report, several concluding remarks about the
learning and skills developed on training were performed, which were determinant for

my professional qualification.

Keywords: Physical education; Supervised Teaching Practice; Trainee; Basic

education; High school.
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INTRODUCAO

A elaboracdo deste relatério de estagio surge no ambito da unidade
curricular Préatica de Ensino Supervisionada (PES) do Mestrado em Ensino de
Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario, da Universidade de Evora (UE),
e que decorreu na Escola Secundaria André de Gouveia (ESAG) no ano letivo
2012/2013.

A PES foi desenvolvida nos ensinos basico e secundario, pelo estudante
estagiario e acompanhada, de forma mais direta e frequente, pelo professor
cooperante Vitor Barbosa, tendo sido supervisionada pelo orientador da
Universidade, Anténio Monteiro, em todo o trabalho desenvolvido no contexto
escolar. Durante o desenvolvimento da PES lecionei uma turma de 7° ano, 3° Ciclo
do Ensino Béasico (CEB) e uma turma de 12° ano, correspondente ao Ensino
Secundario, sendo esta partilhada com a colega Marisa Sousa.

De modo a garantir a qualidade do ensino e as aprendizagens dos alunos,
€ necessario que o professor faca uma reflexdo cuidada e critica da sua pratica
profissional, de forma a maximizar os seus conhecimentos. Segundo Borralho (2002)
"a atencao dos investigadores centra-se nas atividades cognitivas e no contetdo que
os professores geram como resultado da sua experiéncia profissional, ou seja, o que
os professores utilizam explicita ou implicitamente para fundamentar a sua prética e
a forma como o utilizam" (p.28). A PES na escola cooperante e a elaboragéo deste
relatério permitiram esta fundamentacéo, possibilitando a permanente constru¢ao do
conhecimento pedagdgico do professor.

Além da componente de aprendizagem, o estdgio € um momento

determinante na carreira de um professor, pois considera-se o ponto de viragem, no

1
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qual o aluno tem oportunidade de exercer funcdes de professor e esta sujeito a uma
série de mudancas e exigéncias. Crum (2002) defende que a competéncia vital do
professor de educacao fisica se centra na formacdo no ambito do dominio
pedagogico do conteudo, razdo pela qual este estagio se revelou tdo essencial e
suscita a partida expectativas elevadas, pois o aluno, no lugar do professor, ira
enfrentar a realidade do ensino e colocar a prova todos os contetudos adquiridos ao

longo do percurso académico.

Objetivos

A elaboracao deste relatorio tem como principal finalidade refletir de forma
critica e fundamentada sobre a PES. Além deste objetivo relativamente a elaboracéo
do relatério, os seguintes objetivos gerais permitiram todo o desenvolvimento da PES
(c.f. Programa da PES do ano letivo 2012/2013):

e Conhecer e analisar reflexivamente o funcionamento da instituicdo escolar e
da comunidade envolvente;

e Desenvolver competéncias no dominio da interacdo entre a escola e a
comunidade;

e Desenvolver competéncias subjacentes a acdo educativa: capacidade
relacional e de comunicacdo bem como o equilibrio emocional, nas varias
circunstancias da sua atividade profissional,

e Conceber, planificar e desenvolver atividades pedagdgicas significativas no
quadro do conhecimento cientifico, pedagdgico e didatico da Educacdo
Fisica,;

e Organizar e implementar projetos de intervencédo na comunidade escolar;

e Conceber e utilizar instrumentos de avaliagao. Utilizar a avaliagdo nas suas

Vitor Manuel Coelho Carvalheira
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diversas modalidades (inicial, formativa e sumativa), como um elemento
regulador e promotor da qualidade do ensino, da aprendizagem e da escola;

e Participar ativamente em processos de inovacdo da escola e revelar uma
atitude de responsabilidade no cumprimento dos compromissos
estabelecidos, no desenvolvimento das varias atividades da pratica de ensino
supervisionada.

ApoOs a percecdo dos objetivos anteriores constatei que a PES pretendeu
colocar em prética todo o conhecimento tedrico adquirido nas outras unidades
curriculares do Mestrado em Ensino da Educacédo Fisica (MEEF) e na licenciatura
em Ciéncias do Desporto. Todas as aprendizagens, didaticas e pedagogicas
conseguidas ao longo do percurso académico foram confrontadas com as
caracteristicas préprias da escola, do Grupo de Educacao Fisica (GEF) e dos alunos,
ao transmitir conhecimentos e competéncias tedricas adaptados a realidade

encontrada no contexto escolar.

Enquadramento do trabalho

O relatério encontra-se organizado em 5 grandes capitulos, dos quais
surgem tépicos chave. O primeiro capitulo é referente a Funcdo da Educacéo Fisica
(EF), do Professor e dos Programas. Neste ponto sdo fundamentados teoricamente
0s conceitos primordiais para o desenvolvimento de todo o trabalho. O capitulo
seguinte € relativo ao Desenvolvimento do Processo de Ensino e Aprendizagem,
onde sera descrito o contexto escolar, nomeadamente as caracteristicas,
funcionalidades e a populacdo escolar da ESAG. Seguidamente surge um dos
pontos mais extensos deste capitulo o qual comtempla a forma e a respetiva

fundamentacéo na realizacdo do Plano Anual de Turma (PAT), no qual serdo

Vitor Manuel Coelho Carvalheira
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apresentados os resultados obtidos na Avaliacéo Inicial (Al) em ambas as turmas,
bem como, uma observacdo e estudo pormenorizado dos mesmos. Ainda neste
capitulo é descrita a elaboracao do plano de aula, a avaliacdo na EF, nomeadamente
a avaliacao formativa e a sumativa, sendo os resultados discutidos e comparados
com a Al obtida e a forma como o ensino foi abordado de acordo com as diferentes
dimensdes, ou seja, a conducdo do ensino. O terceiro capitulo € denominado de
Participagdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, descreve as atividades
desenvolvidas pelo Nucleo de Estagio (NE) e/ou individualmente nas quais houve
um envolvimento de toda a comunidade escolar. O quarto capitulo apresenta a
tematica do Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida e d4 a conhecer o
processo de investigacdo-acdo realizado, relativo a melhor forma de realizar os
Jogos Desportivos Coletivos (JDC). Por fim, o dultimo capitulo revela as
Consideracdes Finais de todo o relatério.

A estrutura anteriormente descrita sumariza a estratégia delineada para o
desenvolvimento da metodologia de organizacao e de execucao da PES.

Deste modo, procuro relatar de forma rigorosa, contextualizada e
justificada toda a complexidade na realizagcdo da PES e a elevada exigéncia na
elaboracao deste relatério, ao expor as dificuldades encontradas e competéncias

adquiridas para um bom desempenho profissional.

Vitor Manuel Coelho Carvalheira
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CAPITULO | — A Funcédo da Educacéo Fisica, do Professor e dos

Programas

1.1. Expetativas Inicias

A PES foi uma das etapas mais importantes da minha formacéo
académica, pois pela primeira vez, desempenhei o papel que sempre sonhei: ser
professor de EF. Dado este facto, as expectativas e a ansiedade iniciais foram muito
elevadas sendo os objetivos pessoais e profissionais ambiciosos, com o intuito de
desenvolver as competéncias necessarias para a minha posterior pratica profissional.

As expectativas inicias que surgiram foram inUmeras e enquadraram-se
em diversos ambitos. Em primeiro lugar, esperava ao longo do ano letivo aprender a
relacionar o conhecimento teérico adquirido no mestrado com as aulas praticas
lecionadas e a realidade escolar existente. Ao mesmo tempo, pretendia melhorar
assim 0s meus conhecimentos, através da aquisicdo de novas competéncias,
técnicas e métodos de ensino.

Na fase inicial procurei entender como lidar com os diversos alunos,
perceber como ser um profissional o0 mais correto e justo possivel, que garantisse a
aprendizagem dos alunos, independentemente das suas aptiddes e capacidades.
Outra das expectativas estava relacionada com a forma de educar os alunos, bem
como encontrar estratégias motivadoras para os cativar para a aula. Cujas questdes
mais pertinentes foram: Qual a melhor técnica para trabalhar em grupo? E para
trabalhar individualmente? Como repreender? E congratular? Qual a melhor forma
de explicar o exercicio para que todos os alunos percebam?

Se por um lado tinha grandes espectativas em relacdo a melhor forma de

atuar, por outro lado sabia que a resposta de todas as questdes e dividas me

Vitor Manuel Coelho Carvalheira
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tornariam um profissional mais competente e preparado para esta responsabilidade
como é lecionar numa turma de EF.

A noticia de ficar responsavel por uma turma e participar nas diferentes
atividades escolares teve um enorme impacto a nivel pessoal, assim, esperava
aprender técnicas de ensino e progressdes pedagodgicas nas diversas modalidades,
através da observacao do ensino, da possibilidade de consulta de bibliografia variada,
da interacdo com diversos profissionais da area de ensino e, concretamente, da area
de EF.

A frisar também que a elaboracdo do PAT era um grande desafio e
suscitava varias incertezas mas, esperava desenvolver competéncias de
organizacdo e metodologias de trabalho para uma adequada interligacdo com o
calendario escolar e as atividades correspondentes. Ainda no que diz respeito a este
ambito pretendia conhecer todo o funcionamento de uma escola a sua organizacao
e o trabalho que era desenvolvido pelo GEF.

Terminado o estagio pedagdgico, esperava obter e desenvolver ao
maximo conhecimentos e capacidades de forma a conseguir ser um profissional de
exceléncia, com a capacidade de atuar em diversas condi¢cdes de ensino da melhor
forma possivel e, transmitir aos meus alunos as aprendizagens essenciais para a

sua vida futura.

1.2. A Educacéo Fisica

A palavra Educacéo foi, desde sempre, tema de discussdo na sociedade
ao longo das diversas épocas. A Educacao, por si s, pretende através das suas
diversas formas, que as pessoas consigam criar vinculos sociais que tenham origem

em referéncias comuns (UNESCO, 1996). J4 a EF é uma disciplina com contetudos
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pedagogicos que constituem o curriculo educacional, pelo que, ndo deve ser
encarada pela sociedade como um intervalo ludico de ambito escolar. Esta ndo se
limita apenas a melhoria da aptidéo fisica dos jovens, pois devera ser vista como
promotora do processo ensino-aprendizagem, na transmissao de conhecimentos, de
competéncias e atitudes, huma cultura de movimento, tal como refere Crum (2002).

Com referéncia no corpo e na atividade fisica, a EF procura o
desenvolvimento humano dos alunos, no combate ao analfabetismo motor. Este
analfabetismo pode ser ultrapassado através da concecdo e apropriacdo de
habilidades e conhecimentos, do desenvolvimento de capacidades e aptiddes, bem
como de atitudes e valores, qguando os jovens exploram as suas possibilidades de
atividade fisica.

Para ultrapassar esta barreira motora, € necessario a aquisicdo de
competéncias nos varios dominios e matérias da EF. Deste modo, a EF como
disciplina constitui "a forma mais fundamental e importante da formacéao corporal das
criancas e dos jovens na qual o respetivo professor conduz um processo de
educacado e aprendizagem motora e desportiva” (Bento, 1998, p.41). Deste modo,
uma pratica regular de atividade fisica de qualidade, que v& de encontro com as
possibilidades e necessidades de cada aluno e também o recurso ao esforco fisico,
a aprendizagem, a descoberta e ao desafio pessoal e coletivo, proporcionara aos
alunos a possibilidade de atingirem as competéncias neste dominio.

No seu percurso educativo, os alunos adquirem diversas competéncias
nos diferentes dominios e matérias, através de experiéncias motoras, onde
coexistem atividades de superacéo e aperfeicoamento pessoal, e de atividades de
demonstracao de competéncias.

Como competéncias no ambito da disciplina curricular de EF, destaca-se
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a cooperacdo em tarefas comuns, sendo considerada uma competéncia intrinseca;
a autonomia e a responsabilidade na procura dessa mesma superacdo; O
aperfeicoamento pessoal, numa atitude de empenho, de perseveranca, de esforco e
de autodisciplina, e o respeito pelas regras de participacdo, como é referenciado em
documentos normativos do Ministério da Educacéo - Departamento de Educacéo
Bésica (ME-DEB, 2003).

Além das competéncias referidas anteriormente, as competéncias de
tratamento de informacédo, tomada de decisdo, de resolucdo de problemas e de
comunicacdo, tém que ser potenciadas num clima de desafio e descoberta,
centradas na valorizacao da criatividade de cada aluno. Também um clima relacional
e de prazer, com o apelo a participacdo dos alunos, visa a procura da melhoria do
desempenho individual. Relativamente a competéncia de resolucédo de problemas,
tdo importante neste dominio, tem a possibilidade de ser atingida com recurso ao
pensamento estratégico; jA& a comunicacdo € desenvolvida na EF através de
diferentes formas, com recurso a terminologia especifica da cultura fisica e das
diferentes matérias, como € o caso da utilizacdo da comunicacéo gestual especifica
das modalidades, como por exemplo, as atividades ritmicas expressivas (ME-
DEB,2003).

Em todo o percurso educativo do aluno, as competéncias da EF acima
referidas, devem estar bem presentes, pois estas devem obedecer a um conjunto de
finalidades definidas nos programas nacionais de EF, com vista a melhoria da
qualidade de vida, da saude e bem-estar do aluno:

» Melhorar a aptiddo fisica elevada as capacidades fisicas de modo

harmonioso e adequado as necessidades de desenvolvimento do aluno;
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* Promover aprendizagens dos conhecimentos relativos aos processos de
elevacdo e manutencao das capacidades fisicas;

» Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias representativas das
diferentes atividades fisicas, promovendo o desenvolvimento multilateral e
harmonioso do aluno através da pratica de atividade fisicas, expressivas, de
exploracdo da natureza e jogos tradicionais e populares;

* Promover o gosto pela pratica regular das atividades fisicas e aprofundar a
compreensdo da sua importancia com o fatores de salde e componente de
cultura, na dimenséo individual e social;

* Promover a formagdo de habitos, atitudes e conhecimentos relativos a
interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais no seio dos quais se
desenvolvem as atitudes fisicas, valorizando:

* Aliniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacéo e a solidariedade;

* A ética desportiva;

* A higiene e a segurancga pessoal e coletiva;

* A consciéncia civica na preservagao das condicdes de realizagao das

atividades fisicas, em especial a qualidade do ambiente.

(ME-DEB, 2003, p. 219-220)

Os ciclos de ensino, de forma a atingir as finalidades anteriormente

referidas, estdo organizados em torno da diferenciacao e relacédo entre os diferentes

tipos de atividade, mas todos eles devem assegurar as caracteristicas da

aprendizagem que garantam o ecletismo no desenvolvimento da multilateralidade

das criancas e jovens, bem como a promoc¢éao da saude e a aptidao fisica, na procura

de estilos de vida ativos.
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1.3. O Professor de Educacéo Fisica

De forma a entender melhor a complexidade da EF como disciplina
curricular, € essencial falar sobre o papel do seu professor. O perfil geral de
desempenho profissional do professor integra as dimensdes profissionais, social e
ética, assim como, a dimenséo de desenvolvimento do ensino e da aprendizagem, a
participacdo na escola e a relacdo coma comunidade e desenvolvimento profissional
ao longo da vida (c.f. Decreto-Lei 240/2001, de 30 de Agosto). Tendo em atencéo o
perfil atras descrito, o professor de EF ndo deve ser visto como treinador ou
preparador fisico, com intuito de promover atletas de alta competicdo, mas sim como
um educador profissional.

No seu processo de ensino-aprendizagem o professor de EF tem algumas
metas, tais como: a definicdo de objetivos de aprendizagem; o desenvolvimento de
planos de aula; a definicdo de tarefas e de situacdes de aprendizagem apropriadas
aos alunos num clima pedagogico de seguranca; a promocdo de feedback
adequados e a avaliacdo da aprendizagem dos alunos; e a avaliagdo das suas
proprias acdes de ensino. Todas estas etapas sao cruciais na formacao do professor,
de forma a se tornar um profissional competente.

E ent&o exigido ao professor, um elevado conjunto de técnicas de ensino,
conhecimentos, objetivos educacionais e competéncias na sua aplicacdo e
adaptacao, de forma que este se torne um professor reflexivo e competente, tal como
defende Crum (2002). Ainda segundo este autor, existem trés niveis de funcdes do
professor de EF: i) o nivel micro e mais central onde estéo contempladas as funcdes
de planear, avaliar e conduzir o processo de ensino-aprendizagem; ii) o nivel meso
gue se relaciona com o enquadramento da escola na comunidade e, por ultimo, iii) 0

nivel macro que se relaciona com as funcdes sociais e com ligacdes a instituicoes a
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ter em conta durante a atividade profissional.

Cabe também ao professor compreender as constantes mudancas de
cultura do movimento, se adaptar as diferentes situacfes de aprendizagem, de
instrucdo e feedback, através da avaliacdo dos seus conhecimentos e da sua prética
pedagogica. Segundo Jofili (2002) o professor deve garantir um ambiente propicio
ao reconhecimento e reflexdo do aluno, aceitando diferentes pontos de vista,
igualmente validos numa avaliacdo e comparacdo com as suas proprias teorias.

O professor de EF deve portanto ser um profissional flexivel, criativo,
reflexivo e com formacao pedagogica em termos de conteudo, para que consiga
dominar diferentes matérias e formas eficazes de as transmitir, ajustadas as
capacidades dos alunos e as circunstancias envolventes, num clima saudavel de

relacBes motivando-os a atingirem as competéncias previstas no ambito da EF.

1.4. Programas Nacionais de Educacdao Fisica

Os Programas Nacionais de Educacao Fisica (PNEF) funcionam como um
guido para os professores, numa perspetiva de desenvolvimento do aluno e da EF.
E o documento orientador das acdes pedagogicas do professor e a sua
exequibilidade depende da capacidade de mobilizar os objetivos da disciplina e
desenvolver estratégias pedagogicas e metodologicas mais adequadas para 0s
efeitos pretendidos. Bento (1998) refere que “o programa € obrigatério, mas nao é
nenhum dogma" (p.35). Estes programas procuram fomentar a qualidade da
disciplina, numa organizacdo em torno da diferenciacdo das diversas atividades e
pretendem uma harmonizacéo entre as linhas orientadoras definidas nos mesmos e

as respetivas escolas, turmas e alunos.

Para cada ciclo e ano escolar, os programas sintetizam as competéncias
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a desenvolver e definem os objetivos transversais a todas as areas e atividades da
EF, para as areas e subareas que se consideram obrigatérias e para as subareas de
opcéao dos alunos do 11° e 12° ano.

Tanto no ensino basico (2° e 3° ciclo) como no ensino secundario, 0s
programas estédo organizados por areas e matérias nucleares. Estas areas integram
o desenvolvimento das capacidades motoras e a aprendizagem dos seus processos
de desenvolvimento, a manutencdo da condicéo fisica, os conhecimentos relativos
a interpretacdo e participacdo nas estruturas e fendmenos sociais, e ainda as
Atividades Fisicas (AF) constituidas por matérias nucleares que a generalidade das
escolas apresenta nos seus planos curriculares e por matérias alternativas que sao
definidas por opc¢éo da escola, em funcéo das caracteristicas da escola e do espaco
envolvente.

Em ambos os niveis de ensino, os contetdos de cada uma das matérias
estdo especificados em trés niveis diferenciados, o nivel introdutério, o nivel
elementar e o nivel avancado, tendo em conta o desempenho do aluno no
cumprimento dos objetivos de compreensao e realizacdo para cada matéria (ME-
DEB, 2001).

No 1° ciclo de ensino, o PNEF apresenta uma estrutura por blocos, que
visa o0 desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas dos
alunos, a sua cooperacao com os colegas nas diferentes tarefas na compreenséao e
aplicacdo das regras definidas na turma, bem como a participacdo ativa no
aperfeicoamento das suas habilidades motoras (ME-DEB, 2001).

As competéncias psicomotoras, a desenvolver nas diferentes matérias de
cada um dos sete blocos, apresentam uma progressao harmoniosa e flexivel do 1°

ao 4° ano de escolaridade. Esta flexibilidade respeita a evolugéo do desenvolvimento
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motor (postural, locomotor e manipulativo) tendo mesmo o 1° e 2° ano de
escolaridade incidéncia espacial sobre as areas de deslocamentos e equilibrios,
pericia e manipulacdes no trabalho de acdes motoras fundamentais, sendo esta uma
fase de grande exploracdo e experimentacdo das capacidades e habilidades
motoras.

Com uma estrutura organizacional diferente € desenhado um bloco
estratégico, do 5° ao 9° ano de escolaridade (2° e 3° CEB), onde se garante o
tratamento do conjunto de matérias de EF na sua forma caracteristica. Com uma
progressao légica do ciclo de ensino anterior, 0 PNEF prevé para o 2° e 3° ciclo a
iniciacdo das modalidades desportivas onde a crianca refina as competéncias
fundamentais e entra na fase especializada do desenvolvimento motor, capaz de
realizar atividades motoras complexas, sendo mesmo no 9° ano dedicado a revisédo
das matérias, aperfeicoamento ou recuperacdo dos alunos, tendo em conta as
competéncias previstas (ME-DEB, 1998).

No ensino secundario, o programa prevé para o 10° ano que o aluno
consolide ou complete a formacao diversificada no ensino bésico, e, que para o 11°
e 12° ano, o aluno aperfeicoe as matérias da sua preferéncia, num regime de opcdes
de matérias. O ensino secundario vé assim aumentada a carga horaria semanal face
aos outros ciclos de ensino, numa organizacao diferenciada mas coerente nas
estruturas dos PNEF, desde o0 1° ao 12° ano de escolaridade.

No que respeita aos critérios de sucesso da EF, os programas preveem
uma avaliacdo em trés grandes areas: i) nas AF, em que o aluno é situado em cada
matéria por niveis, ndo atinge o Nivel Introdutério (NI), Nivel Introdutorio (1), Nivel
Elementar (E) e Nivel Avancado (A); ii) na Area da Aptiddo Fisica (ApF), na qual o

aluno se encontra na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) ou na Zona N&o
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Saudavel de Aptidao Fisica (ZNSAF) e iii) na area dos conhecimentos.

Para determinar o sucesso na area das AF sé@o selecionadas um conjunto
de matérias, que podem ser diferentes de aluno para aluno, mas que respeitam a
regras de selecdo determinadas para cada ciclo de ensino. Assim, para o 2° ciclo
sdo selecionadas as seis matérias em que o aluno revelou melhor nivel de
desempenho, sendo que, apenas se pode considerar uma matéria de cada categoria
(A a G): A (jogos); B (futebol, voleibol, andebol, basquetebol); C (ginastica de solo,
ginastica de aparelhos); D (atletismo); E (patinagem); F (danca); G (orientacao,
natacao).

No que respeita ao 3° ciclo, as regras de selecdo de matérias, para
avaliacdo na AF sdo selecionadas as sete matérias onde o aluno revelou melhor
desempenho, entre as matérias de cinco ou seis categorias. Obrigatoriamente séo
escolhidas duas matérias da categoria A (futebol, andebol, basquetebol e voleibol).
Caso se escolha apenas cinco categorias, para além das duas matérias da categoria
A, devem escolher-se duas matérias da categoria B (ginastica de solo, acrobatica e
aparelhos).

Num regime de especializagdo, o ensino secundario possibilita ao aluno
a escolha de matérias para avaliacao, de acordo com as condi¢cdes de composi¢cao
do curriculo dos PNEF e da respetiva escola. Deste modo, na ESAG, a turma do
ensino secunddario, os alunos escolheram seis matérias, duas nos JDC, uma matéria
alternativa (raguebi ou corfebol), ginastica ou atletismo, uma danca (latino-
americanas) e duas entre o grupo de outras matérias (orientacdo, badminton e
patinagem). Estes programas foram, sem duvida, 6timos instrumentos de trabalho e
orientacdo, pelo que a exequibilidade dos mesmos sera confrontada mais a frente

com a realidade da PES realizada na escola cooperante.
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CAPITULO 1l - Desenvolvimento do Processo Ensino e

Aprendizagem

2.1. Caracterizacao do Contexto Escolar: Escola Secundaria André de Gouveia

Neste ponto serdo apresentados de forma descritiva os dados relativos a
caracterizacdo do contexto e a sua comunidade envolvente, a caracterizacdo das
turmas, no que respeita as suas particularidades sociais, culturais e de
aprendizagens dos alunos, bem como os recursos disponiveis.

Num contexto historico, a ESAG foi fundada em 1841 com o nome de
Liceu Nacional de Evora e funcionou no edificio principal da Universidade de Evora
(Colégio do Espirito Santo) até 1979 quando se mudou para as atuais instalacdes,
situadas na unido de freguesias de Malagueira e Horta das Figueiras.

De acordo com o seu projeto educativo, a ESAG pretendia tornar-se numa
escola de referéncia em termos de promocédo do sucesso escolar e educativo. Para
tal, procurou afirmar a identidade da escola através da sua historia, competéncia e
da capacidade de intervencdo, bem como através do melhoramento do sucesso
educativo dos alunos e da qualidade do desenvolvimento pessoal, social e
profissional.

Com uma populacao escolar constituida por 560 discentes e 120 docentes,
o GEF neste ano letivo de 2012/2013 era constituido por 15 professores de EF e trés
estagiarios. A ESAG apresentava uma vasta oferta educativa e formativa: terceiro
ciclo do ensino basico, curso de educacdo e formacdo e ensino secundario
diversificado, com os cursos cientifico-humanistico e ainda cursos profissionais. Esta
era, no respetivo ano letivo, a Unica escola da cidade de Evora com o Curso

Tecnoldgico de Desporto (CTD).
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Ao longo de todo o ano letivo a ESAG desenvolveu projetos e atividades
e promoveu o desporto escolar nas mais variadas modalidades e escalfes etarios.
Destacam-se a ESAG TV, onde se podem visionar entrevistas e documentarios
sobre atividades desenvolvidas na escola, os projetos de educacédo para a saude
através de palestras e os projetos europeus (Comenius e Leonardo da Vinci).
Também a Tuna Académica do Liceu de Evora e o teatro GATAPUM contribuem

para a identidade da escola e ajudaram a projetar a sua imagem.

2.1.1. Caracterizacdo do Contexto Escolar: Recursos Espaciais

Capacitada de inUmeras instalacfes, ainda que algumas delas nao se
encontrassem nas melhores condicdes, a escola estava organizada por seis blocos.
Estes seis blocos integravam salas de aula, anfiteatros, salas de informéatica e
reprografia. A escola dispunha ainda de servicos administrativos, servicos de
psicologia e orientacao, refeitério, papelaria e biblioteca.

Relativamente as instalagfes desportivas foi inicialmente necessario um
conhecimento sobre a quantidade e a qualidade das instalacbes e do material
desportivo de modo a planear e adaptar as matérias lecionadas, uma vez que, a
existéncia, o estado e o niumero de instalacdes e materiais influencia a qualidade do
ensino. Tal como refere Bento (1998) “ As condicbes materiais desfavoraveis
dificultam uma realizacdo satisfatéria da aula e exigem um maior grau de
competéncia do professor” (p.122).

Como instalagdo desportiva coberta, a ESAG tinha a disposicdo um
pavilhdo gimnodesportivo, com marcacao de um campo de andebol e futsal, trés
campos de voleibol e basquetebol na sua transversal, um campo de voleibol,

basquetebol e ténis na sua longitudinal, bem como um balneario feminino e
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masculino, duas salas para funcionarios, sala de professores e uma arrecadacéo de
material desportivo.

Entre as instalacdes desportivas descobertas, foi possivel usufruir de uma
pista de atletismo de terra batida (200 m), com uma caixa de saltos, dois campos de
pequenos jogos (1 de terra batida e outro de alcatrdo) um campo de voleibol e dois
campos de basquetebol.

Face ao elevado numero de turmas, o GEF estruturou um sistema de
rotacao das instalacbes desportivas (roulement) e que condicionou a utilizacdo dos
espacos pelas turmas (Anexo I). Com rotagdes semanais, as instalacdes desportivas
foram divididas em quatro espacos:

Exterior 1- campo de terra, pista de atletismo e caixa de saltos. Este espaco
nao estava cuidado, coberto de ervas, a pista de atletismo apresentava um corredor
muito estreito, o que dificultou a corrida de estafetas;

Exterior 2- campos de voleibol, basquetebol e andebol;

Pavilhdo 1- lado esquerdo do pavilhdo, com prioridade para a matéria de
ginastica. Este espaco revelou-se muito reduzido, quando utilizado por turmas muito
numerosas e com grande dificuldade ao lecionar duas matérias em simultaneo;

Pavilh&o 2- ocupacéo de 1/3 central do lado direto do pavilh&o.

No caso de condi¢des climatéricas adversas para a pratica desportiva em
espacos exteriores, era possivel utilizar o polivalente da escola para a préatica do
ténis de mesa, o qual dispunha de cinco mesas de jogo.

Considero portanto, que a escola dispunha de espacos amplos e
luminosos e com recursos suficientes em termos de quantidade e com alguma
qualidade, o que foi uma mais-valia para a promocéo da EF e para o cumprimento

das metas com sucesso. Outra das vantagens, em termos organizacionais era a
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autonomia do GEF na gestdo dos recursos materiais e espacos desportivos, o que

proporcionou uma melhor adaptacdo dos mesmos as turmas e conteudos a lecionar.

2.2. Caracterizacdo do Contexto da Intervencao: Turmas

A PES foi desenvolvida em dois ciclos de ensino: o 3° CEB, na turma de
7° B, de forma individual e no ensino secundario na turma de 12° ano do CTD, mas
de forma partilhada (em cooperagcéo) com uma colega do NE.

As informacdes seguintes relativas a caracterizacdo da turma foram
obtidas recorrendo a um questionario de preenchimento individual realizado no inicio
do ano letivo (Anexo Il). Apds o tratamento de dados e uma analise rigorosa dos

mesmos, foi possivel obter uma percecdo geral da turma, o que contribuiu para

planear as matérias e adaptar os recursos envolventes.

2.2.1. Terceiro Ciclo do Ensino Basico: Turma 7° Ano

A turma onde realizei a pratica de ensino individual (7° B) era constituida
por 17 alunos (11 rapazes e 6 raparigas) com uma média de idade de 15 anos, sendo
a maioria dos alunos residentes na cidade de Evora. Recorrendo & anélise de dados
efetuada relativamente as caracteristicas socioculturais dos alunos, constatei que
alguns deles apresentavam dificuldades sociais, trés deles viviam mesmo numa
instituicdo e sete ndo apresentam agregados familiares com padrdes tradicionais
(pais e filhos) vivendo apenas com a mée e irmaos. Com um elevado niamero de
reprovagOes, dois alunos estavam perto de atingir a maioridade e a maioria deles
admitiu ndo gostar da escola e que nao possuiam qualquer método de estudo. Ainda
assim, a EF foi referida como a disciplina favorita e a matematica como a menos
apreciada pela maioria dos alunos.

No que concerne a EF os alunos enumeraram as modalidades de futebol,
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raguebi e o0 badminton como sendo as preferidas e a danca como a menos desejada
pelos rapazes, mas de grande agrado por parte das raparigas. Com baixos niveis de
pratica de atividade fisica, os alunos revelaram nao realizar qualquer tipo de pratica
desportiva exta-escolar, a exce¢cdo de um aluno que praticava futebol de forma

federada.

2.2.2. Ensino Secundario: Turma 12° Ano

A turma 12° ano do CTD era constituida por 19 alunos (15 rapazes e 4
raparigas) com uma meédia de idades de 18 anos e com os dois alunos mais velhos
a apresentarem 20 anos de idade. Destes, 14 dos alunos residem na cidade de Evora,
trés no Redondo, um em Montemor-o-Novo e um aluno na Torre dos Coelheiros.

Esta turma tinha sido lecionada, no ano letivo anterior, pelo orientador
cooperante que nos destacou 0 bom comportamento e a grande autonomia na
realizacdo das tarefas, como sendo, as maiores qualidades dos alunos da turma.

Quanto aos seus métodos de estudo, todos os alunos revelaram que
estudavam em casa e de forma individual, & excecdo de um aluno que era
acompanhado pelo encarregado de educacéo. A semelhanca da turma de 7° ano os
alunos escolhem a EF como a sua disciplina de preferéncia e a matematica a menos
apreciada pela maioria dos alunos.

Relativamente a disciplina de EF, a turma apresenta grande variedade
nas modalidades da sua eleicdo, sendo que, nove alunos da turma praticavam
modalidades desportiva de forma federada, o que Ihes proporcionava maior tempo
de pratica e provavelmente melhor performance desportiva.

Por fim, gostaria de referir a existéncia de dois alunos que mencionaram

ter asma, o que desencadeou a necessidade de dar uma atencao redobrada, uma
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vez que esta doenca pode condicionar a pratica desportiva.

Apos o conhecimento detalhado dos alunos foi possivel constatar que a
situacdo sociocultural e familiar de alguns alunos de 7°B associada ao seu mau
desempenho e desinteresse escolar, revelou-se ao inicio um pouco desanimadora e
problematica mas, ao mesmo tempo, desafiante. O esforco, dedicacdo e o
planeamento adotados tiveram em conta ndo s0 o conhecimento pedagdgico do
conteudo da area especifica da EF, mas também uma sensibilidade extra, para que
de alguma maneira tentasse manter um bom clima de ensino e uma adesao dos
alunos. Ja na turma de 12° ano as expectativas sempre foram muito altas porque,

como referido, foi sempre uma turma exemplar com boas perspetivas de evolucéao.

2.3. Plano Anual de Turma: Primeira Etapa

Para a elaboracdo do PAT foi necesséario desenvolver uma avaliacao
diagndstica ou Al dos alunos que constituiam as respetivas turmas, tendo sido esta
a primeira etapa do planeamento. A identificagéo de potencialidades e dificuldades
possibilitou, por sua vez, a definicdo de objetivos a concretizar para cada aluno.
Nesta perspetiva, a Al constitui-se como fundamental no planeamento do processo
ensino-aprendizagem. Carvalho (1994) refere que a Al apresenta uma dimenséo
diagnéstica ao identificar as limitagbes dos alunos, mas também uma dimenséo
prognostica, na medida em que sao definidos objetivos e aprendizagens a alcancar.

De acordo com os Documentos Normativos (ME-DEB, 2001), dois dos
principais objetivos da Al s&o a identificagcdo de competéncias do aluno e a sua
colocacao em niveis de aprendizagem, definidos no PNEF. Ainda Carvalho (1994) é
da opinido que os dados recolhidos durante esta fase permitirdo a organizacéo das

prioridades de aprendizagem ao longo do ano letivo. A meu ver é também um bom
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instrumento de organizacdo pessoal, pois define o ponto de partida no trabalho a
realizar entre professor e aluno e adequa-se perfeitamente no desenvolvimento de
metodologias de trabalho, competéncia que pretendia desenvolver ao longo da
minha pratica profissional.

Com o intuito de adotar praticas corretas, os resultados obtidos na Al
devem ser interpretados de forma temporaria, correspondendo ao inicio do processo
ensino-aprendizagem e nao devem ser vistos como um resultado que acompanha o
aluno ao longo do ano, como um “rétulo”, tal como defende Cortesao (2002). Ainda
de acordo com esta autora, o professor deve evitar fazer previsdes seguras do que
os alunos poderéao fazer, pois a aprendizagem depende de inimeros fatores.

A Al efetuada nas duas turmas teve a duracdo de cinco semanas e
baseou-se no protocolo da Al (Anexo Ill) para avaliacdo das areas da ApF e AF.
Neste periodo de tempo foi possivel conhecer os alunos, apresentar o programa da
disciplina e desenvolver rotinas de aula.

Na area da ApF foi avaliado o indice de Massa Corporal (IMC) e as
capacidades motoras dos alunos, classificando-os na ZSAF ou ZNSAF, tendo por
base a tabela de referéncia de fitnessgram. Na avaliacdo das capacidades motoras
foram realizados seis testes: o teste de vaivém na avaliacdo da resisténcia, o teste
de abdominais e flexdo de bragos na capacidade motora de forca muscular e os
testes de extenséo de tronco, flexibilidade de ombros e o teste de senta e alcanga
na avaliacao da flexibilidade.

Na realizacdo dos diferentes testes foi definido uma organizacao por
grupos de trabalho permitindo maior observacéo, controlo e registo dos resultados
nos exercicios efetuados. Deste modo, para os testes de forca foram definidos

grupos de trabalho constituidos por quatro alunos, enquanto que os testes de
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flexibilidade foram realizados individualmente e, no teste de vaivém metade dos
alunos da turma realizaram este teste e os restantes alunos contabilizaram o numero
de percursos, trocando posteriormente as atividades.

Posteriormente foram avaliadas as matérias que integram as AF, atraves
dos exercicios critérios para cada matéria e os respetivos critérios de éxito definidos
no protocolo de Al (Anexo llI).

Relativamente ao sistema de registo, quanto mais informacdes se
recolher melhor e, se assim forem, mais simples sera também a forma de organizar
e elaborar o plano de aula, tal como refere Carvalho (1994). As folhas de registo
utilizadas definiam duas situacdes, a situacdo A e situacdo B. A situacdo A avaliou
conteudos do nivel introdutoério, ja a situacao B avaliou conteudos do nivel elementar
e avancado. O aluno s6 era avaliado na situacdo B, caso tivesse cumprido com
sucesso os conteudos da situagédo A (Anexo 1V). Como exemplo, verificou-se que no
jogo de andebol, o aluno sé foi avaliado na situacdo B (contra-ataque com
desmarcacéo, circulacdo da bola e marcacao individual) se tivesse tido sucesso na
situacao A (passe-rececado, remate e desmarcacao).

Algumas das dificuldades com as quais me deparei durante a fase de Al
foi a organizacdo e contetdo das folhas de registo desenvolvidas pelo GEF. Estas
ndo apresentavam clareza quanto a obtencao dos resultados e propiciavam uma
certa subjetividade. Verifiquei que o sistema de registo adotado, apesar de ter o
significado de cada um dos simbolos de registo (S: cumpre com sucesso; S- : cumpre
com dificuldade e N: Nao cumpre), ndo definia exatamente o modo de utilizagéo,
sendo assim muito geral, ndo individualizando concretamente resultados. Por
exemplo, ndo conseguia perceber se um aluno que na situacdo A obteve um

resultado de S,S- e N se estava apto para ser avaliado na situacao B. Desta forma,
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defini que o aluno soO era avaliado na situacdo B, se ndo obtivesse nenhum N na
situacdo A. Outro exemplo desta dificuldade foi o nivel intermedio (S-) nédo
caracterizava exatamente o tipo de dificuldades. No entanto, de forma a poder fazer
uso do mesmo, optei por considerar os resultados S- para passar a situacao B, numa
perspetiva de potenciar a aprendizagem do aluno. Assim, na minha opinido, este
sistema de registo foi muito ambiguo, tendo sido necessario ponderar sobre as
situacdes verificadas e ajustar os métodos de registo a realidade com que trabalhei,
de forma a superar os obstaculos encontrados, respeitando os principios do
protocolo de Al. Apesar destas dificuldades, a definicdo do exercicio critério nas
folhas de registo foi uma vantagem destes protocolos, pois caracterizava o tipo de
jogo e como se devia desenrolar, o que facilitou a organizacédo e planeamento das
aulas.

De forma organizativa, na turma de 7° ano foi possivel envolver todos os
alunos nos exercicios das diferentes matérias, face ao reduzido numero de
presencas. Ja na turma de 12° ano, com um elevado nimero de alunos, foi possivel
realizar avaliagcbes de duas matérias em simultdneo, com a ajuda da colega
estagiaria, sendo esta uma turma partilhada. Nesta, apesar dos alunos escolherem
seis matérias nas quais foram avaliados no final do periodo, na fase de Al, todos os
alunos foram avaliados em todas as matérias.

No decorrer de cada exercicio critério, ndo foi estabelecido uma ordem de
avaliacdo, mas sim uma observacdo sobre todo o exercicio e um registo da acéo
tatica ou técnica realizada pelo aluno, dai a importancia da organizacdo em grupos
de trabalho mais reduzidos. Contrariamente a turma de 12° ano, senti dificuldade ao
avaliar as raparigas de 7° ano nos conteudos dos JDC, onde os rapazes foram mais

individualistas e seletivos, ao ndo lhes passarem a bola, o que dificultou a pratica
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efetiva das raparigas.

ApoOs a analise dos dados da Al, defini um diagnéstico da turma em cada
matéria de acordo com os niveis Nao Introdutoério (NI), Introdutério (1), Elementar (E)
ou Avancado (A). Depois de ter somado a avaliacdo obtida por cada aluno, em cada
um dos diferentes niveis de desempenho nas diferentes matérias, estabeleci a média
de percentagens da turma para cada matéria. Assim se, por exemplo, a turma tinha
mais de 50 % dos alunos no futebol no nivel NI, o nivel da turma nessa matéria foi
N.l. Este método permitiu-me de uma forma simples definir se a matéria é prioritaria
ou nao, depois de comparados os resultados com os niveis estabelecidos nos PNEF.
Consideraram-se matérias prioritarias, aquelas em que os resultados obtidos na Al

se afastaram mais do que esta estabelecido nos programas.

2.3.1. Resultados da Avaliacao Inicial: Turma 7° Ano

Neste ponto séo descritos os resultados da Al da turma de 7° ano e feita
uma critica reflexiva aos mesmos, tendo em consideracdo os critérios estabelecidos
no PNEF. Analiso também, criticamente todo o conjunto de resultados e de
dificuldades com as quais me deparei ao longo da execucao desta Al.

De uma forma geral, relativamente a area de ApF (Quadro 1), os alunos
apresentaram piores resultados na for¢ca de bracos e flexibilidade do tronco, com
58% e 57% dos alunos avaliados na ZNSAF, respetivamente (Anexo V).
Constituiram-se entdo estas vertentes como muito prioritarias no trabalho a
desenvolver na turma e a extensdo do tronco como prioritaria. Por sua vez, as
capacidades motoras de resisténcia, forca abdominal e flexibilidade de ombros, pelo
reduzido numero de alunos com testes negativos, foram identificadas como as

capacidades menos prioritarias. Atraves desta analise, classifiquei a turma de 7° ano,
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com indices de ApF muito reduzidos.

Quadro 1

Aptidao fisica da avaliacdo inicial na turma de 7° B

Testes Fitnessgram N° Alunos N° Alunos ZNSAF % Alunos ZNSAF Prioridade
IMC 14 3 20%

VAIVEM 11 2 18%

ABDOMINAIS 11 1 9%

FLEXAO DE BRACOS 12 7 58% ++
EXTENSAO DO TRONCO 14 4 29% +
FLEXIBILIDADE DO TRONCO 14 8 57% ++
FLEXIBILIDADE DE OMBROS 14 1 7%

LEGENDA: Menos Prioritaria (-); Prioritaria (+); Muito Prioritaria (++)

A Al na area das AF foi realizada em 11 matérias e nas suas respetivas
subareas: os JDC (voleibol, andebol, basquetebol e o futebol); a ginastica (de solo e
aparelhos); raquetes (badminton); o atletismo (peso, comprimento e velocidade);
patinagem, as atividades ritmicas expressivas (dancas tradicionais) e as atividades
de exploracdo da natureza (orientacdo pedestre).

Apoés a observacao dos resultados obtidos nas AF (Anexo VI), constateli
gue a turma apresentou niveis de desempenho muito reduzidos, com um elevado
namero de niveis NI, reduzido numero de niveis E e auséncia do nivel de
desempenho A. Entre as 11 matérias avaliadas, oito revelaram mais de 50% dos
alunos avaliados no nivel NI, ndo existindo uma relacdo direta entre o fraco
desempenho dos alunos nas matérias coletivas e nas individuais. Foi evidente a
identificacdo de dificuldades de execucéo e compreensdo tanto dos aspetos taticos
como técnicos, evidenciando-se também, a falta do cumprimento das regras de jogo
nas diferentes modalidades.

Com o apoio do diagnostico da turma (Quadro 2) e depois de comparados
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0s niveis de cada matéria definidos nos programas para o 7° ano, classifiquei como
matérias muito prioritarias o basquetebol, o futebol e a ginastica de solo, devido as
elevadas percentagens de alunos nos niveis NI. Considerei as restantes matérias
prioritarias, a excecao da orientacéo, que apresentou a maioria dos alunos avaliados

no nivel de desempenho estabelecido para o respetivo ano de escolaridade.

Quadro 2

Avaliacdo Diagnéstica das Atividades Fisicas na Turma de 7° B

MATERIA Alunos . N ) I . E Diagndstico Nivel 7°  Niveis de
Avaliados N % N % N % daTurma  Ano  Prioridade
Alunos Alunos Alunos
Basquetebol 11 7 64% 4 36% 0 NI E MP
Futebol 9 6 67% 3 33% 0 NI E MP
Voleibol 12 9 75% 3 25% 0 NI PE P
Andebol 10 7 70% 3 30% 0 NI | P
Atletismo 13 10 7% 3 23% 0 NI P.E P
Badminton 9 6 67% 3 33% 0 NI | P
G. Solo 11 11 100% 0 0% 0 NI E M. P
G. Aparelhos 9 2 22% 7 78% 0 | P
Danca 6 2 6 2 3K 2 o0 NVIE PE P
Patinagem 5 3 60% 2 40% 0 NI | P
Orientag&o 5 0 0% 4 80% 1 2 | | NP

LEGENDA: NI- N&o Introdutério; | - Introducéo; E- Elementar; P — Prioritaria, Mlz/-OMuito Prioritaria; NP- N&o Prioritaria
Com uma dimenséao projetiva, como referido anteriormente, o processo de
Al permitiu ndo s6 diagnosticar o nivel de desempenho dos alunos, mas também,
prever e definir o nivel e os objetivos que cada aluno podia alcancar (Quadro 3).
Deste modo, foi prognosticado nas diferentes matérias o nivel de desempenho dos
alunos da turma (Anexo VII), a partir dos resultados diagnosticados. Este prognostico
permitiu direcionar e melhorar as aprendizagens dos alunos. Face as grandes
dificuldades apresentadas, defini como meta de aprendizagem o mesmo nivel

inicialmente diagnosticado em alguns dos alunos, ou seja, 0 nivel de desempenho

26
Vitor Manuel Coelho Carvalheira



Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Bdsico e Secunddrio
Relatdrio da Prética de Ensino Supervisionada

prognosticado foi 0 mesmo que o diagnosticado na avaliacao inicial. Esta deciséo foi
tomada em funcéo dos reduzidos indices de desempenho e por necessidade de mais
tempo de aprendizagem e ndo por falta de ambicdo nos objetivos a alcancar.
Pretendi, deste modo, que os alunos melhorassem as dificuldades apresentadas e,
no decorrer do processo de ensino-aprendizagem, procedi ao reajustamento do nivel,

de acordo com a evolugéo das aprendizagens dos alunos.

Quadro 3

Niveis diagnosticados e prognosticados na turma 7° B

MATERIA Avaliagédo Diagnéstica Avaliagdo Prognostica

N.1 | E | E A
Basquetebol 4 0 7 4 0
Futebol 3 0 6 3 0
Voleibol 3 0 9 3 0
Andebol 3 0 7 3 0
Atletismo 10 3 0 10 3 0
Badminton 6 3 0 6 3 0
G. Solo 11 0 0 11 0 0
G. Aparelhos 2 7 0 4 7 0
Danca 2 2 2 2 2 2
Patinagem 3 2 0 5 0 0
Orientagao 0 4 1 3 2 0

LEGENDA: N.I- N&o Introdutorio; | - Introducao; E- Elementar; A — Avangado

Reflexdo critica

Ao longo da realizacdo da Al deparei-me com vérias dificuldades, duas
delas relativas as caracteristicas individuais dos elementos da turma, que
dificultaram todo o processo. Uma das caracteristicas foi o elevado numero de faltas
de presencas e a outra foi a desmotivacdo dos alunos na realizacdo das tarefas.
Como foi evidenciado nos resultados da Al, a falta de presencas dos alunos
impossibilitou a sua avaliagdo, além disso, foi necessario adaptar os exercicios

critério dos JDC no que ao espaco e numero de jogadores diz respeito. Ja na
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avaliacdo da ApF foi necessario repetir a realizacdo dos testes para os alunos que
nao tinham sido avaliados.

A desmotivacdo na realizacdo das tarefas foi observada com maior grau
na avaliacdo das capacidades motoras, nomeadamente nos testes de vaivém,
abdominais e flexdes de bracos. Com a obtenc&o dos resultados minimos exigidos
para cada teste, os alunos paravam a execu¢do dos mesmos, sem procurar a
melhoria pessoal ou tentar superiorizar-se ao colega. Tal como refere Nicholls (1984,
citado por Pereira, Costa e Diniz (2009) os objetivos na procura do éxito sao
perspetivados segundo duas orientacdes, o envolvimento na tarefa relacionado com
a avaliacdo do éxito e a melhoria pessoal, na procura de melhorar o processo de
aprendizagem e obter melhor desempenho na realizacdo e, o envolvimento
orientado para 0 ego onde os individuos comparam a sua competéncia com 0s quais
interatuam.

Por outro lado, a auséncia de avaliacbes ndo se deveu exclusivamente a
falta de presencas. Também a auséncia de equipamento desportivo adequado e a
recusa de alguns alunos na préatica de determinadas matérias, por vergonha dos
colegas nas dancas tradicionais e, com medo de cair na patinagem, foram fatores
que caraterizaram a desmotivagdo dos alunos. Enquanto responsavel pelo processo
de aprendizagem dos alunos procurei estabelecer estratégia que contornassem as
dificuldades encontradas, uma vez que a motivagdo com que sao realizadas as

tarefas influéncia as aprendizagens das mesmas, tal como refere Pereira et al (2009).

2.3.2. Resultados da Avaliacao Inicial: Turma 12° Ano
Na turma 12° ano, a area da ApF foi avaliada nos 19 alunos que

constituem a mesma e 0s seus resultados foram referenciados individualmente
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(Anexo VIII). Numa analise global da turma (Quadro 4), verifiquei que os alunos
apresentaram niveis muito satisfatérios, pois apenas um dos alunos apresentou trés
dos seis testes negativos e oito alunos (42% dos alunos da turma) apresentaram os
seis testes positivos. Na realizacdo de cada teste, os alunos do género masculino
apresentam resultados muito acima do minimo exigido, 0 que comprova nhao s6 a
sua boa capacidade fisica, bem como, a grande competitividade entre eles, tal como
constatou Pereira et al (2009) em que os alunos do sexo masculino apresentavam

niveis de orientacdo para o0 ego superiores ao sexo feminino, em contexto de EF.

Quadro 4

Aptidao fisica na avaliacao inicial na turma 12° ano

Testes X;Q'iggg: N° Alunos ZNSAF % Alunos ZNSAF P":E‘(’)f;g: i
IMC 19 2 11% .
VAIVEM 18 2 11% -
ABDOMINAIS 19 0 0% -
FLEXAO DE BRAGCOS 19 2 11% -
EXTENSAO DO TRONCO 19 3 16% +
FLEXIBILIDADE DO TRONCO 19 4 21% +
FLEXIBILIDADE DE OMBROS 19 4 21% +

Legenda: Menos Prioritaria (-); Prioritaria (+); Muito Prioritaria (++)

Com foi referido anteriormente, a fase de Al permitiu que os alunos da
turma 12° ano escolhessem seis matérias para avaliacdo final, de acordo com os
critérios definidos nos PNEF. Deste modo, o quadro 5 representa o nimero de alunos
por matéria, bem como o diagnéstico e prognostico dos alunos em todas as matérias
lecionadas nesta Al. Entre as matérias lecionadas, destacam-se a danca (19 Alunos)
o raguebi (15 Alunos) e o voleibol (14 alunos) como as matérias com maior nimero
de alunos. Ja o basquetebol e a patinagem, com apenas dois alunos foram as duas

matérias menos escolhidas pelos alunos da turma.
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Quadro 5

Avaliacdo Diagnéstico e Prognéstica na turma 12° Ano

T Escolha de Matérias Av. Diagndstica Av. Prognostica
N° alunos I % E % A % I E A

Andebol 9 4 44% 5 56% 0 2 2 5
Basquetebol 2 2 100% 0 0 0 2 0
Voleibol 14 6 43% 8 53% 0 2 4 8
Futebol 13 7 54% 6 46% 0 1 6 6
Raguebi 15 7 47% 7 47% 1 6% 0 7 8
Corfebol 4 2 50% 2 50% 0 0 2 2
G. Solo P 2 50% 2 50% 0 0 2 2
G. Aparelhos 2 50% 2 50% 0 2 0 2
Acrobética 3 2 67% 0 1 3% 2 0 1
Atletismo 15 8 53% 7 47% 0 3 12 0
Badminton 13 8 62% 5 38% 0 2 6 5
Danga 18 14 78% 4 22% 0 0 14 4
Patinagem 1 50% 1 50% 0 0 1 1
Orientacao 3 2 67% 1 33% 0 0 1

LEGENDA: I- Nivel Introducéo; E - nivel Elementar; A - Nivel Avancado

Numa analise global da turma no que as AF diz respeito constatei, que
nenhum aluno foi diagnosticado no nivel NI nas 14 matérias, contudo, face ao ano
de escolaridade aqui referenciado, os resultados apresentados ndo evidenciaram um
elevado numero de alunos no nivel A (Anexo IX).

Com alunos aparentemente mais ecléticos e competitivos foram obtidos
melhores resultados nas matérias coletivas, comparativamente as matérias
individuais, com grande compreenséo tatico-técnica do jogo. Considero que o nivel
de performance apresentado por alguns alunos nas matérias de andebol, futebol e
raguebi se deve, em grande parte a sua pratica desportiva federada, o que na minha
opinido podia contribuir de forma positiva, para as aprendizagens dos colegas, hum
trabalho de cooperacao entre eles.

De acordo com os PNEF, o nivel de desempenho dos alunos definido para

as matérias lecionadas, na turma de 12° ano, é o nivel A, assim, considero com
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piores resultados obtidos, as matérias que apresentaram grande percentagem de
alunos no nivel I, como por exemplo o basquetebol (100%), a ginastica acrobatica e
a orientacao (67%), o badminton (62%) e a danca Latino-Americanas (78%).

Com base no diagndstico dos alunos, foram prognosticados os niveis dos
alunos nas diferentes matérias (Anexo X), com a maioria dos alunos da turma a ser
prognosticado no nivel seguinte ao inicialmente diagnosticado. Face a grande
dificuldade sentida em matérias que integram varias disciplinas, como o atletismo e
a ginastica, optei por ndo prognosticar em alguns alunos o nivel superior ao
diagnosticado, uma vez que, a aprendizagens e consolidacdo das mesmas,
necessitava de maior tempo de pratica. Com claras dificuldades de execucéo, o
basquetebol e o atletismo foram as Gnicas matérias em que nao prognostiquei alunos
para o nivel A, como pode ser observado na tabela 5.

Na minha opinido, a Al € um momento de aprendizagem nos alunos, de
forma que procurei corrigir a execucao tatico-técnica de alguns alunos em varios
momentos de prética, sem que essa mesma intervencdo deturpasse os resultados
apresentados. As aulas destinadas a Al ndo se devem reger apenas na avaliacdo
dos alunos, pretendendo-se que sua a aplicacdo seja um desafio permanente e
possibilite as aprendizagens, como refere Carvalho (1994).

A néo referéncia a prioridade entre matérias deveu-se ao facto de no
planeamento na turma de 12° ano procurar uma homogeneidade na préatica das
matérias, face a escolha de matérias dos alunos, estratégia que considerei a mais

adequada no processo de ensino-aprendizagem para a turma.
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2.4. Elaboracédo do Plano Anual de Turma

No processo ensino-aprendizagem, o PAT constituiu-se como
determinante, neste, foram definidas as metas de aprendizagem dos alunos de forma
organizada, enquadrada e justificada. Segundo Bento (1998), no ensino deve
realizar-se um plano global, integral e realista da intervencdo educativa para um
periodo lato de tempo e € a partir dele que se definem e estipulam pontos e
momentos nucleares. Este autor defende ainda que o planeamento elaborado pelo
professor deve ordenar metodologicamente as indicacdes programaticas (objetivos,
tarefas e conteudos), tendo em conta as condi¢des locais (materiais, pessoais e
temporais).

De acordo com o referido anteriormente, para a elaboracdo do PAT foi
imprescindivel o auxilio de varios elementos como o modelo de lecionacao eleito
(Modelo por Etapas), os PNEF, o projeto educativo e de EF da escola e os resultados
obtidos na Al. Além destas componentes determinantes, também alguns fatores
condicionantes foram importantes: o calendario escolar, 0 mapa de rotacdes de
espacos, as possibilidades dos espacos de aula, as caracteristicas das turmas e o
ciclo das estagcdes do ano, uma vez que a ESAG dispbe de espacgos exteriores.

O modelo de lecionacdo por etapas primou pela individualizacdo e
respeito por ritmos diferenciados nas aprendizagens e possibilitou uma maior
distribuicdo dos conteudos, adequando-se também as necessidades de rotacédo dos
espacos. O modelo possibilitou ainda que no ambito de uma turma especifica e na
mesma matéria se trabalhassem niveis diferentes de desempenho, revelando ser um
método bastante flexivel, no reajustamento, progressdao e alteracdo das
aprendizagens, a partir das avaliagdes formativas. Bento (1998) defende que para a

existéncia de um ensino progressivo deve definir-se por diversos momentos, numa

32
Vitor Manuel Coelho Carvalheira



Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Bdsico e Secunddrio
Relatdrio da Prética de Ensino Supervisionada

inter-relacdo de etapas intermédias, que promovam a melhoria do ensino, o que vai
de encontro ao ja referido. A selecdo deste modelo demonstrou-se igualmente
determinante na concretizacéo de aulas politematicas, e no respeito pelos principios
da diferenciacado, tendo em conta os diferentes ritmos de aprendizagem. J4 o PNEF
refere que o PAT deve organizar-se em periodos de tempo reduzidos, simplificando
a orientacao e a regulacéo do processo ensino-aprendizagem. Deste modo, e tendo
em atencao estas consideracoes, visualizei a melhor forma de organizar o ano letivo
e de planear as atividades, o que me proporcionou, também, maior seguranca ao
lecionar aulas.

Na minha opinido, um dos componentes que maior influéncia teve na
estruturacdo do PAT foram os resultados da Al. Com base nos mesmos foi possivel
selecionar objetivos adequados as dificuldades dos alunos, prever o numero de
abordagens por matéria, de acordo com as prioridades da turma, definir grupos de
trabalho e organizar os respetivos tempos de pratica.

Em termos organizativos decidi elaborar a PAT segundo 3 niveis de
planeamento, para cada uma das turmas, que se encontram intimamente
interligados: o plano anual, o plano por etapas e o plano de aula. Assim, a partir dos
resultados obtidos na Al, elaborei o plano anual de cada turma, posteriormente
discriminei as diferentes etapas do planeamento e, por fim, preparei 0s respetivos
planos de aula de acordo com as estratégias e a organizacdo para as diversas
matérias em busca dos objetivos definidos.

No plano anual de cada turma, turma 7° ano (Anexo Xl) e turma 12° ano
(Anexo XllI), encontram-se calendarizadas as diferentes etapas ao longo dos trés
periodos letivos, bem como, a durabilidade das mesmas em termos de semanas, 0

namero de aulas, 0s espacos em que as mesmas pretendiam ser realizadas, as
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matérias, as capacidades motoras e 0s conhecimentos, de acordo com 0s objetivos
dos programas e as necessidades de aprendizagem demonstradas pelos alunos.

O plano por etapas foi constituido por quatro etapas onde se definiram os
objetivos para cada matéria de forma detalhada: a 12 etapa - Avaliacdo Inicial; a 22
etapa — Aprendizagem e Desenvolvimento; a 32 etapa — Desenvolvimento e
Aplicacéo e a 42 etapa - Consolidacdo e Aplicacdo. Devo frisar que a estruturacao
das etapas seguintes esteve dependente dos objetivos alcancados nas etapas
anteriores. Desta forma, exclui a ultima etapa na turma do 7° B pois, em funcdo do
reduzido nivel de desempenho dos alunos e das enormes dificuldades apresentadas
na Al, optei por prolongar a segunda etapa, com a funcéo didatica de aprendizagem
e desenvolvimento, em detrimento da quarta etapa, destinada a consolidacdo e
revisdo das matérias. Decidi entdo planear um maior nimero de abordagens nas
matérias inicialmente diagnosticadas como muito prioritarias (Anexo XlliI).

Ja na turma do 12° ano o numero de abordagens por matérias pelas
diferentes etapas (Anexo XIV) ndo teve por base apenas a avaliacdo diagnéstica,
mas a escolha das matérias, uma vez que os alunos foram avaliados nas matérias
escolhidas procurei que todas as matérias tivessem um numero de abordagem
homogenia, independentemente do nimero de alunos que a escolheram.

Relativamente a area da ApF foram desenvolvidos exercicios especificos
para cada capacidade. As capacidades motoras de forca e flexibilidade foram
planeadas para 0s espacos interiores e a resisténcia nos espacos exteriores de
maior dimensao.

Para as aprendizagens da é&rea dos conhecimentos, relativos ao
desenvolvimento e manutencao da ApF lecionadas nas aulas praticas de EF, foram

definidas trés sessdes tedricas com a definicdo de conteudos especificos. Estas
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sessOes foram realizadas em aulas de 90 minutos, estruturada em duas partes (a
transmissao de conhecimentos tedricos nos primeiros 45 minutos e o teste escrito
na segunda parte da aula).

O ultimo nivel de planeamento foi o plano de aula, e que segundo Pieron
(1996) constitui-se como a fase pré-interativa, onde séo selecionados os objetivos,
as estratégias, os estilos de ensino e as formas de organizacdo, antes mesmo de
estar com o grupo, ja a conducdo do ensino corresponde a fase interativa da acéo
pedagogica.

Apods, o esclarecimento das caracteristicas adotadas para a elaboracgéo
do meu primeiro PAT, séo descritas nos subtdpicos seguintes as diferentes etapas

do planeamento.

2.4.1. Plano por Etapas: Segunda Etapa na Turma 7°B

A segunda etapa do planeamento anual, com uma funcéo didatica de
aprendizagem e desenvolvimento, permitiu que os alunos adquirissem novas
aprendizagens e melhorassem o seu desempenho nas diferentes matérias que
constituem o plano curricular do GEF da escola. Nesta etapa procurei a transmissao
de conhecimentos relativos a EF, bem como o desenvolvimento e promoc¢do das
capacidades motoras dos alunos.

Relativamente a turma de 7° ano, a segunda etapa decorreu entre 31 de
outubro de 2012 e 15 de marc¢o 2013, constituindo-se como a etapa mais longa do
planeamento. O periodo de férias que se seguiu permitiu-me uma reflexdo e analise
dos resultados obtidos e um reajustamento dos objetivos a alcancar.

Das 52 aulas previstas, apenas 33 foram lecionadas (Quadro 6). Para este

facto contribuiram varios fatores como as condi¢des climatéricas, a impossibilidade
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do professor cooperante, greve dos funcionarios e a realizacdo da semana olimpica.
As aulas planeadas que ndo se realizaram devido as mas condi¢des climatéricas
foram substituidas pela pratica da modalidade de ténis de mesa, ndo contabilizando
para o desempenho dos alunos, pois esta modalidade ndo constava do plano
curricular da escola. A impossibilidade de realizar as aulas inicialmente definidas
alterou, consequentemente, o numero de abordagens por matérias, destacando-se
a ginastica de aparelhos, a danca, a patinagem e a orientacdo, entre as menos

lecionadas, influenciando desta forma o desenrolar da etapa seguinte.

Quadro 6
Aulas previstas e lecionadas na 22 etapa na turma de 7° Ano

ATIVIDADES FiSICAS DESPORTIVAS- MATERIAS

J.D.C GINASTICA
AULAS BAD ATL DAN PAT ORI
FUT AND BAS VOL SOL APA
Aulas Previstas 9 8 9 7 6 5 4 7 5 5 6
Aulas lecionadas 7 6 7 5 5 3 4 5 3 3 3

Na organizacédo por grupos de trabalho, previ a elaboracéo de dois grupos
diferentes, consoante o nivel de desempenho identificado (NI e I+E). Apesar da
diferenciacdo de grupos, estes trabalhavam a mesma matéria em simultaneo, no
entanto, em algumas das aulas previstas ndo foi possivel realizar a estratégia
definida anteriormente devido ao elevado niumero de faltas de presenca optando,
nestes casos, por trabalhar s6 com um grupo de alunos.

Relativamente a area da ApF, os testes de fitnessgram foram realizados
em dois dias diferentes, para que o cansa¢o dos alunos néo influenciasse os
resultados obtidos. Nesta perspetiva, optei também por intercalar os testes de

resisténcia e forca com os testes de flexibilidade, o que se mostrou ser uma

36
Vitor Manuel Coelho Carvalheira



Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Bdsico e Secunddrio
Relatdrio da Prética de Ensino Supervisionada

estratégia positiva, pois esta evidenciou uma evolucdo do desempenho dos alunos.

De forma a promover estratégias em algumas matérias especificas, nas
quais os alunos sentiram dificuldades, acabei por estudar as melhores opc¢des de
lecionacdo, a fim de manter os discentes interessados. Assim, para promover a
evolucdo do desempenho dos alunos na orientacdo, organizei a turma no trabalho a
pares, entre o aluno com melhor desempenho e o aluno com maior dificuldade,
procurando uma motivacdo mutua entre eles. Apesar disso, considero que o principal
motivo desta ndo evolucdo foi o reduzido nimero de aulas lecionadas. Ja nas
matérias de danca e patinagem, devido a vergonha e ao medo dos alunos nestas
aulas, nao foi facil planear as melhores estratégias. Ainda assim, na danca tentei que
ocorresse em dias de menor ocupacao do pavilhdo por parte de outras turmas e,
guando ocupado, sugeri que os alunos dancariam de costas para as outras turmas,
evitando o sentimento de constrangimento. J& na patinagem, coloquei colchfes ao
longo do percurso definido, de forma a transmitir uma maior seguranga aos alunos.

A estratégia adotada para lecionar os JDC e a matéria de Badminton foi
o modelo de ensino dos jogos para a compreensdao (Teaching Games For
Understanding — TGFU). Tendo os JDC uma grande envolvéncia tatica, o modelo do
TGFU possibilitou o foco didatico nos aspetos constituintes do jogo, permitindo assim,
que o aluno construa ativamente a sua prépria aprendizagem, numa consciéncia
tatica, com tomadas de decisdo sobre o que e como fazer e, exercita habilidades
motoras que promovam o seu desenvolvimento tatico e técnico como referenciaram
Graca e Mesquita (2007).

Apesar de considerar este um método bastante especifico e motivador no
ensino dos JDC, senti necessidade de, em alguns momentos, fragmentar o jogo nos

seus elementos técnicos (modelo analitico), onde centrei atencao essencialmente na
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técnica de determinados conteudos. Apds uma analise reflexiva, conclui que foi
importante o recurso a estas duas estratégias, de forma complementar, permitindo-
me desta feita uma evolucéo positiva e maiores niveis de motivacdo na turma, por
exemplo nas matérias de futebol e andebol.

De forma a perceber a reorganizacdo dos niveis prognosticados, estes
tiveram em conta os resultados obtidos no final desta 22 etapa. Assim, o nivel
inicialmente prognosticado, apesar de atingido, ndo foi alterado porque apesar de
alguns alunos terem atingido o nivel previsto, os contetudos referentes ao mesmo
nao estavam totalmente consolidados, optando desta forma, por melhor as
aprendizagens adquiridas, pois, € através de constantes consolidacdes que se
consegue dominar de forma solida contetdos apreendidos (Bento, 1998).

Na area dos conhecimentos, apdés uma analise aprofundada sobre as
melhores estratégias a adotar, conclui que a realizacdo do teste escrito no mesmo
dia da aula tedrica, ndo beneficiou as aprendizagens dos alunos. Procedi entdo a
alteracdo do planeamento, para que a area de avaliacdo dos conhecimentos
ocorresse em dois dias diferentes, na mesma semana, permitindo aos alunos um
periodo de preparacao para o teste.

De frisar ainda, que a elevada auséncia dos alunos nas aulas dificultou
imenso a realizagcao das tarefas e obrigou a uma constante alteracao nos planos de
aula. Este problema mereceu especial atencdo dos responsaveis da turma, do
professor cooperante e da diretora de turma, ndo sendo esta situacao exclusiva das

aulas de EF, mas de todas as disciplinas.
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2.4.2. Plano por Etapas: Terceira Etapa na Turma 7° Ano

Este subtdpico é relativo aos resultados obtidos na 32 etapa e ultima do
planeamento da turma de 7° ano. A 32 etapa visou a consolidacdo de algumas
aprendizagens ja desenvolvidas e permitiu uma analise conclusiva da evolugcédo dos
alunos em relacdo aos niveis prognosticados e aos niveis existentes nos PNEF. A
etapa decorreu entre 3 de Maio e terminou dia 14 de Junho (19 aulas de 45 minutos),
coincidindo com o final do 3° periodo.

Esta turma requereu uma atencédo especial e uma dedicacdo extra da
minha parte. Como ja referido, numa visao geral da turma, os alunos demonstraram-
se desde sempre desmotivados e desinteressados, 0 que levou a um aumento
excessivo de faltas de presenca e, consequentemente, reprovacdes. Devido a este
fato, no final da 22 Etapa, a turma de 7° ano ficou reduzida a seis alunos (4 rapazes
e 2 raparigas), alterando de forma marcada as estratégias inicialmente planeadas.
Assim, procedi a uma reorganizacao e alteracdo do planeamento, adotando duas
estratégias que foram aprovadas pelo professor orientador cooperante: o
prolongamento da 22 Etapa por mais um més (Anexo XV) e a reducao das matérias
lecionadas de 11 para oito.

Considerei ser preferivel que os alunos obtivessem niveis de desempenho
satisfatorios e aproximados aos niveis apresentados nos PNEF e aos niveis por mim
prognosticados, de forma a atingirem uma nota positiva na avaliagcdo sumativa.
Coloquei de parte uma lecionacdo mais abrangente, em termos de matérias, pois
tive em atencao os critérios definidos para avaliagéo, as motivacdes e capacidades
dos seis alunos, de forma a cativa-los para a aula de EF. Exclui, deste modo, o
voleibol, a patinagem e a orientacdo por serem as matérias nas quais os alunos se

sentiam completamente desmotivados e, também, por serem matérias muito
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técnicas com grandes dificuldades de execucao dos alunos.

Na ApF pude observar que os alunos realizaram o minimo de esforco
fisico durante as tarefas, sem qualquer interesse em alcancar objetivos pretendidos
ou em melhorar a sua performance desportiva.

A evolucao do desempenho da turma na area da ApF esta retratada no
quadro 7. Numa analise final é possivel verificar que os resultados finais séo
positivos pois, existem apenas alunos na ZNSAF na flexdo de bracos e no teste do

vaivém, identificando-se neste ultimo uma evolucao negativa.

Quadro 7

Evolucdo da turma de 7° ano na aptidao fisica

12 ETAPA 32 ETAPA

Testes Fitnessgram N° Alunos N° Alunos N° Alunos N° Alunos Evolugao

ZNSAF ZSAF ZNSAF ZSAF

IMC 0 6 0 6 Manteve
VAIVEM 2 4 4 2 Negativa
ABDOMINAIS 0 6 0 6 Manteve
FLEXAO DE BRACOS 5 1 3 3 Positiva
EXTENSAO DO TRONCO 1 5 0 6 Positiva
FLEXIBILIDADE DO TRONCO 4 2 0 6 Positiva
FLEXIBILIDADE DE OMBROS 0 6 0 6 Manteve

No que diz respeito as trés grandes areas da EF, as AF foi a &rea na qual
senti maior dificuldade, nomeadamente ao lecionar as matérias coletivas, devido ao
reduzido nimero de alunos. Para ultrapassar esta dificuldade adotei duas estratégias
influenciadas pelas caracteristicas da turma e as suas necessidades: Utilizei alguns
jogos pré-desportivos (por exemplo, bola ao capitdo na matéria de andebol) e
utilizacao do Jogo Reduzido (JR). O método de JR propde no ensino-aprendizagem
exercicios de jogo simples, de facil compreenséo e realizacdo, com reducédo do

numero de jogadores e do seu espaco, o que permite melhor visualizacao das linhas
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de forca (bola, campo, adversario e equipa) tal como refere Silva (2008).

A escolha deste método de ensino, por mim utilizado, deveu-se a
necessidade de promover aprendizagens contextualizadas, de envolvéncia tatica e
de momentos de decisdo ainda que tendo um grupo tao reduzido, pois, este tipo de
exercicio contém aspetos essenciais do jogo, como a cooperacao, OposSicao e
finalizacdo o que evitam acOes pré-determinadas, tal como referem Tavares e
Veleirinho (1999). Numa reflexdo sobre o ensino do jogo conclui, que era
fundamental ensinar aos meus alunos as ac¢fes taticas de cada jogo, ndo apenas
ensinar conteudos descontextualizados para meras avaliacoes.

Encontrada uma dificuldade evidente, como foi o ensino dos JDC numa
turma tdo reduzida, tive a necessidade de encontrar e promover as melhores
estratégias na procura de aprendizagens efetivas nos alunos, pelo que, realizei uma
investigacdo-acao sobre esta minha caréncia.

Realizado todo o trabalho junto da turma de 7° ano é possivel observar no
quadro seguinte (Quadro 8), os niveis de desempenho finais obtidos pelos seis
alunos nas atividades fisicas e estabelecer uma andlise comparativa do nimero de

alunos que alcancaram os seus niveis prognosticados inicialmente.
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Quadro 8

Evolucdo do nivel de desempenho na 32 etapa na turma de 7° ano

MATERIA/ N° Niveis 32 ETAPA Nivel Prognosticado
Alunos N.I | E Nao Alcancgou Alcancgou
Basquetebol 2 4 0 4 2
Futebol 4 1 1 4 2
Andebol 3 3 0 6 0
Atletismo 1 5 0 3 3
Badminton 4 2 0 6 0
G. de Solo 4 2 0 4 2
G. Aparelhos 2 4 0 4 2
Jrelricie 4 1 1 6 0

LEGENDA: N.I- N&o Introdutério; | - Introdugéo; E- Elementar

Como é possivel verificar na tabela anterior, o niamero de alunos que
alcancou o nivel prognosticado é muito reduzido e com niveis de desempenho muito
baixos, maioritariamente no nivel |, existindo apenas um aluno no nivel E, nas
matérias de futebol e danca. Entre os seis alunos avaliados, o atletismo foi a matéria
com mais alunos a atingirem o nivel prognosticado, jA o andebol, badminton e
dancas tradicionais nao identificam qualquer aluno nos respetivos niveis.

Os seis alunos da turma apresentaram na ginastica de aparelhos
melhores resultados na Al em relacdo a 22 e 32 etapa, uma vez que a avaliacdo
diagndstica foi realizada apenas na trave baixa e no minitrampolim, por decisdo do
professor cooperante, ja o trabalho nas duas etapas seguintes desenrolou-se
noutros aparelhos, nomeadamente no boque e plinto.

J4& na é&rea dos conhecimentos, o0s resultados obtidos foram
surpreendentemente positivos, pelo que, na minha opinido a estratégia de lecionar
os conteudos em dias diferentes do teste escrito apresentou grandes vantagens.

Apos uma analise comparativa entre os niveis de desempenho final dos
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alunos e os niveis sugeridos nos PNEF, concluo que apesar de alguns alunos terem
alcancado o nivel prognosticado na area das AF, estes ndo estdo em consonancia
com os definidos nos programas. Nestes esta explicito que o aluno deveria para
guase todas as matérias obter o nivel E ou A, pelo que, esta turma ficou muito aquém
dos resultados tedricos.

Assim, relativamente ao 7° ano, constatei que face ao tdo reduzido
namero de alunos na terceira etapa, nao foi possivel aplicar a estratégia de trabalho
por grupos de nivel, o qual entendo ter sido um dos fatores para uma evolucdo pouco
significativa, com dois alunos a sobreporem-se aos restantes relativamente ao
desempenho motor, impossibilitando uma competitividade entre alunos. Ainda assim,
considero que as estratégias adotadas para esta etapa do planeamento contribuiram
positivamente na motivacdo dos alunos da turma.

Por fim, as dificuldades que encontrei na turma de 7° ano revelaram-se
uma experiéncia bastante enriquecedora, na qual me senti obrigado nédo sé a
reorganizar novas estratégias de trabalho, mas também, ter em atencdo algumas
problematicas especificas em relacdo a alunos com alto grau de desinteresse escolar

e desmotivacao devido, sobretudo, a problemas pessoais e familiares.

2.4.3. Plano por Etapas: Segunda Etapa na Turma 12° Ano

A 22 etapa do planeamento, na turma de 12°no, ocorreu entre 29 de
outubro e 13 de marco, constituindo a etapa de maior dimensao. Inicialmente planeei
esta etapa até 27 de Fevereiro, mas devido a semana olimpica e a impossibilidade
de utilizar os espacos a esta destinados, optei por prolongar a etapa mais uma
semana, procedendo a uma readaptacéo do planeamento inicial.

Tal como ocorreu na turma de 7° ano, a ApF avaliada a partir dos testes
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de Fitnessgram foi realizada em dois dias diferentes com uma metodologia
semelhante a da Al. Os testes foram organizados por grupos de trabalho, com niveis
homogéneos de performance, nos quais se pretendeu uma competitividade na
superacao das capacidades individuais.

Na area das AF, em funcéo das aulas politematicas e do elevado numero
de alunos com grande autonomia na realizacao das tarefas, eram lecionadas duas
matérias diferentes em simultaneo. A organizacdo dos grupos de trabalho teve em
consideracdo as escolhas das matérias pelos alunos e os grupos de nivel
identificados na Al. No entanto, nas matérias com reduzido numero de alunos, optei
por formar grupos de trabalho com alunos que selecionaram outras matérias, mas
gue nesse dia ndo foram lecionadas. J4 a metodologia adotada na lecionacéo das
matérias coletivas e Badminton baseou-se no modelo de TGFU, tal como ja foi
referido para a turma de 7° ano. Ainda em relacdo as aulas politematicas, deparei-
me com algumas dificuldades, nomeadamente na observagéo e controlo das tarefas,
em que foram abordadas duas matérias individuais em simultaneo. O que acabei por
alterar posteriormente, ao lecionar uma matéria coletiva em simultdneo com uma
matéria individual.

No que diz respeito a danca, por ter notado uma evolucao do desempenho
dos alunos do nivel | para o nivel E, considerei importante referir a estratégia utilizada.
Deste modo, formei grupos de quatro alunos com a integracdo de uma rapariga por
grupo, contribuindo de forma positiva para aprendizagem dos seus colegas. Por
outro lado, esta estratégia pode ter prejudicado a evolucdo das quatro alunas, pois
mantiveram nesta segunda etapa o nivel inicialmente diagnosticado. Destaco a
matéria de orientacdo que se constituiu como uma modalidade muito autonoma por

parte dos alunos, na qual foi utilizado o percurso balizado na escola. Apés a atividade
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era realizado uma reflexdo final acerca das opcbes adotadas e das dificuldades
sentidas. A estratégia utilizada passou pela formacdo de pares nos alunos
diagnosticados com o nivel | e de forma individual pelo aluno com nivel E.

Face aos desempenhos apresentados na turma, houve a necessidade de
reajustar o “percurso” inicialmente definido, ou seja, redefinir os objetivos intermédios
e finais, uma vez que, alguns dos alunos atingiram nesta fase o seu nivel
prognosticado, alterando-se 0 mesmo nas etapas seguintes para o nivel superior.
Assim, o0 reajustamento do processo ensino-aprendizagem de acordo com 0s
resultados apresentados obrigaram a alteracbes do PAT nomeadamente nas areas

da ApF e AF, privilegiando a melhoria do desempenho dos alunos.

2.4.4. Plano por Etapas: Terceira e Quarta Etapa no 12° Ano

Relativamente a turma de 12° ano, a 32 etapa teve inicio a 4 de Marco e
terminou a 8 de Maio, num total de 28 aulas (45minutos). A duracdo desta etapa
primou pela homogeneidade na ocupacédo de cada espaco desportivo, permitindo
aos alunos desenvolverem as suas competéncias consoante as suas escolhas. De
referir que o fator diferencial que existiu entre 32 e a 42 etapas foi a ado¢éo do jogo
formal nos JDC. Assim, com funcéo didatica de aplicacdo e consolidacdo, a 42 etapa
decorreu no periodo entre 13 de Maio e 5 de Junho, num total de 16 aulas. Realco
ainda que no final da 22 etapa a turma ficou reduzida a 17 alunos, devido ao
abandono escolar de dois alunos.

Tal como aconteceu na turma de 7° ano, foi necessario o reajuste das
estratégias nas diversas areas e matérias, de acordo com os resultados obtidos.
Assim, na ApF a atencao recaiu sobre a capacidade de resisténcia, face a evolucao

negativa apresentada na etapa anterior. Desenvolvida nos espacgos exteriores, esta
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capacidade teve por base o método de fartlek entre 15 a 20 minutos, possibilitando
a variacao de ritmos e pisos, numa intensidade e volume variados que estimularam
0 metabolismo aerdbio dos alunos. Numa reflexdo final, considero que a adocéo
desta estratégia se revelou bastante eficaz, uma vez que, no final da etapa, os alunos
atingiram uma avaliacao positiva, na qual apenas um aluno foi identificado na ZNSAF,

como se pode constatar (Quadro 9).

Quadro 9

Evolucdo da turma 12° ano na aptidao fisica na 32 etapa

12 ETAPA 32 ETAPA
Testes Fitnessgram

N° Alunos ZNSAF N° Alunos ZNSAF Evolucgéao
IMC 2 2 Manteve
VAIVEM 2 1 Positiva
ABDOMINAIS 0 0 Manteve
FLEXAO DE BRACOS 2 0 Positiva
EXTENSAO DO TRONCO 3 1 Positiva
FLEXIBILIDADE DO TRONCO 4 3 Positiva
FLEXIBILIDADE DE OMBROS 4 4 Manteve

Verificou-se também que a for¢a de bracos e forca abdominal constituiram
as capacidades motoras com melhores desempenhos, com os 17 alunos avaliados
na ZSAF, tendo mesmo ocorrido uma evolugao significativa na capacidade de forca
de bracos da 22 para a 32 etapa. Deste modo, a excecédo da flexibilidade de ombros,
todos os testes apresentaram no final uma reducdo do nimero de alunos na ZNSAF,
sendo este, fundamentalmente um dos objetivos finais pretendidos.

No que diz respeito as AF, face aos bons resultados obtidos, foi possivel
o desenvolvimento de tarefas muito proximas do jogo formal, no que a dimenséo de
jogo e numero de jogadores diz respeito, utilizando apenas algumas restricbes na 32

etapa, por exemplo, a limitagdo do nimero de toques por jogador nos JDC. Nesta 32
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etapa, as diferentes matérias foram praticadas por grupos de alunos que

selecionaram essas mesmas matérias para avaliacdo, jA na 42 etapa, procurei

implementar uma consolidacdo das aprendizagens em situacdes de jogo sem

manipulacéo de constrangimentos e com a participacéo de todos os alunos da turma.

A definicdo destas duas Ultimas carateristicas possibilitou a comparacao do nivel de

performance entre os alunos que escolheram e praticaram determinada matéria ao

longo do ano letivo, em relacdo aos restantes alunos.

Relativamente as matérias coletivas, o andebol destacou-se entre as

demais, pois o0s oito alunos avaliados atingiram o nivel prognosticado com quatro

alunos a atingirem o nivel A. J& nas matérias individuais, o badminton foi a matéria

com melhores resultados, com a maioria dos alunos a atingir o nivel prognosticado,

existindo mesmo um aluno que superou esse nivel (Quadro 10).

Quadro 10

Evolucao do nivel de desempenho na 42 etapa na turma 12° ano

Matérias

Andebol
Basquetebol
Voleibol
Futebol
Raguebi
Corfebol

Solo
Ginastica Aparelhos
Acrobatica
Atletismo
Badminton
Danga
Patinagem
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ApoOs uma andlise conclusiva verifiquei que as matérias de andebol,
corfebol e a ginastica foram as matérias em que mais alunos atingiram o nivel de
desempenho prognosticado. Ainda a referir que as matérias de raguebi, danca,
ginastica e basquetebol apresentaram um elevado niumero de alunos no nivel I, pelo
que a evolucdo nestas matérias foi insignificante, ndo se verificando também
diferenca de resultados entre as matérias individuais e coletivas.

A formacdo dos grupos de trabalho na area das AF contribuiu
significativamente para a evolu¢do do desempenho dos alunos, no entanto, mostrou-
se restrita em determinadas matérias, pois em funcéo do reduzido numero de alunos
(basquetebol e corfebol), foi necessario integrar outros alunos, alunos estes em que
as suas matérias de selecado ndo foram lecionadas nessa mesma aula. Outra das
estratégias que permitiram esta evolucéao foi o elevado tempo de pratica nas matérias
escolhidas, desenvolvida pela realizacédo de aulas politematicas.

Em algumas matérias foi necessario alterar o nivel prognosticado de
alguns alunos e reajustar estratégias a adotar. Foram alterados o nivel de nove
alunos em quatro matérias diferentes. Este facto demonstra o que foi descrito na Al,
nao se deve restringir e definir um aluno para um nivel de acordo com os resultados
da Al, mas sim, potenciar as suas capacidades a fim de atingir os objetivos
pretendidos. Desta forma foi gratificante constatar que estes reajustamentos foram
necessarios, o que significa que as estratégias foram eficazes e, consequentemente
surtiram bons resultados.

No que diz respeito a area dos conhecimentos, que abordou a matéria de
habitos e estilos de vida saudaveis, apenas 4 alunos obtiveram nota negativa. Estes
alunos elaboraram, posteriormente, um trabalho escrito no qual conseguiram uma

nota positiva. A semelhanca do 7° ano, a lecionacéo desta area em dias diferentes

48
Vitor Manuel Coelho Carvalheira



Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Bdsico e Secunddrio
Relatdrio da Prética de Ensino Supervisionada

também se tornou vantajosa.

Apesar do elevado numero de alunos no nivel I, considero que os
resultados apresentados no final da 42 etapa foram satisfatorios. Numa comparacéo
entre os niveis obtidos pelos alunos e os niveis definidos pelos PNEF concluo que,
apesar de ter ocorrido uma evolucao geral positiva do desempenho dos alunos da
turma no que diz respeito a area das AF, estes resultados ficaram muito aquém dos
descritos nos PNEF, nos quais se preconiza que neste ano de escolaridade o nivel
a atingir para as diferentes matérias seja o nivel A. Assim, os resultados obtidos ndo
estdo em consonancia com as metas normativas existentes, verificando-se mesmo
uma enorme discrepancia entre a teoria e o0s resultados da turma em questéo.

Apods uma reflexdo, concluo que o desempenho geral dos alunos nas
diferentes areas foi positivo, o que significa que as estratégias adotadas também se
demonstraram adequadas a turma em questdo. Posso concluir ainda que, através
de uma comparacdao entre a andlise geral final da turma de 7° ano e a de 12° ano, a
motivacdo, a dedicacdo, o empenho e a auséncia de problemas sociais e familiares
graves, facilitam, de certa forma a evolugdo do desempenho dos alunos, auxiliado
pelo desenvolvimento de estratégias para superar as dificuldades relativas a

atividade fisica e a adocao de estilos e habitos de vida saudaveis.

2.5. Plano de Aula

O dltimo nivel de planeamento e o mais operacional da concecdo e
organizacdo das atividades foi o plano de aula. Considerei, a elaboracdo deste
mesmo plano como fundamental para um ensino de qualidade, na procura dos
efeitos educativos pretendidos, bem como a recusa de situacdes de improvisagcao

nas minhas acdes pedagodgicas. Assim, para cada aula foi necesséario a planificacao
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criteriosa e reflexiva das decisbes didaticas, tendo por base o conhecimento e
competéncia, as necessidades locais, as condicdes do ensino e a capacidade e
disponibilidade dos alunos, tal como refere Bento (1998).

Para este nivel de planeamento adotei, uma estrutura de aula tripartida,
organizada em parte inicial, parte principal e parte final, também ela defendida por
Bento (1998), por considerar que as aulas de EF apresentam funcdes especificas
nos seus diferentes momentos. Deste modo, descrevo em que consistia cada parte
da aula:

Parte Inicial- Nesta parte da aula eram realizados o controlo das
presencas e equipamentos desportivo, mencionadas as matérias e objetivos para a
aula, bem como reforcadas algumas das regras. Procurei também, nesta fase,
promover nos alunos uma estimulacéo fisiolégica e motivacional, através de um
aguecimento progressivo e de grande envolvéncia muscular, mas que, ao mesmo
tempo fosse especifico das matérias e objetivos para a aula, uma vez que “ a escolha
de exercicios para a parte preparatéria deve corresponder as exigéncias dos
exercicios principais” (Bento, 1998, p.155).

Parte Principal — Considero, que a esta parte da aula é determinante no
processo de aprendizagem do aluno. Aqui, procurei ensinar os conteudos,
desenvolvendo as acdes motoras, as estratégias e a organizacdo mais adequada
para obtencao dos objetivos propostos. Com maior dispéndio do tempo total de aula,
Bento (1998) refere que “ é na parte principal que o professor tem a tarefa de realizar
0s objetivos e de transmitir os contetdos da disciplina” (p.158).

Parte Final — Com um tempo ligeiramente inferior ao da parte inicial,
pretende-se que o aluno realize o retorno a calma, na reducédo de intensidade e

atraves de exercicios de recuperacao. Nesta fase era realizada uma analise global
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da aula e esclarecidas algumas das duvidas que tenham surgido, podendo também
antecipar a aula seguinte.

Considerei que o plano de aula (Anexo XVI) devia conter toda e apenas a
informacé&o necessaria no auxilio da acéo educativa do professor, € preciso perceber
gue o ensino apenas alcanca eficacia quando nao se perde em coisas secundarias
e de pouca relevancia (Bento, 1998). Assim, procurei focar cada aula no essencial e
referenciar no plano de aula parametros que me auxiliaram na minha acdo educativa
e que podiam ter influéncia na qualidade do ensino, entre eles refiro:

Instalacdo e Material - E essencial que para lecionar cada aula se tenha

a nocao do espaco e de todo o material que dispomos, ambas as situacées podem
condicionar a organizacdo da aula de EF.

Ano, Turma e Niveis de Desempenho - Esta informacdo caracteriza a

guem se destina o plano, conhecer os alunos e as suas capacidades é determinante
para que se fagca um plano consciente e de encontro com as necessidades a
trabalhar.

Tempo - O plano de aula procura distribuir o tempo necessario para cada
tarefa. De acordo com Pereira (1988) para o cumprimento dos objetivos é necessario
uma organizagao temporal das agdes. Aqui, o professor deve despender maior
tempo em tarefas pedagogicamente justificadas e evitar ao maximo situacdes de
desvio.

Conteudos e Obijetivos da Aula - O professor tem de ter uma noc¢ao clara

dos objetivos para cada aula, € através deste que se definem as tarefas e os
conteudos, para Bento (1998) se o professor ndo souber do que a aula trata e o que
pretende alcancar, o seu tempo de aula ndo sera eficaz. A sele¢do dos contetdos a

abordar deve ser analisada, na tentativa de abordar contetidos idénticos dentro de
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cada aula, num trabalho de transfere de aprendizagens de contetdos entre matérias.
Bento (1998) refere que a capacidade do professor de inter-relacionar todos os
contetdos aumenta o interesse dos seus alunos.

Acdes Motoras, Variantes e Objetivos da tarefa - Na planificacdo das

diferentes tarefas deve-se ter por base os objetivos a que se pretende, séo estes que
guiam as ac0es e indicam o que se pretende alcancar pelo executante (Pereira 1988).
Assim, era referenciado o que os alunos deviam fazer em cada tarefa e os objetivos
da mesma. As acBes motoras tinham ordem sequencial e com uma diferenciacéo da
complexidade, através da inclusdo de variantes que as tornam hierarquicamente
inferiores ou superiores.

Organizacdo e Estratégias de Intervencdo - No combate a situacdes

inapropriadas, a organizacao para os diferentes momentos de aula, em funcdo do
espaco ocupado revelou-se fundamental. Assim, foi definido a organizacéo a utilizar
nos momentos de informacéo, na colocacao do material, na formacéo dos grupos de
trabalho e da tarefa, bem como, a melhor estratégia ao intervir nestes momentos, ou
seja, como devia agir perante os varios momentos (onde observar, como controlar,
como falar).

Critérios de Exito - Na procura do sucesso das diferentes ac¢des, quer dos

alunos quer do professor, foram descritas as informagdes objetivas de cada
realizacédo, pois, os “critério de éxito permitem apurar diretamente o resultado efetivo
do desempenho motor” (Pereira, 1988, p.162).

Na elaboracédo do plano de aula, de acordo com a estrutura e parametros
acima referidos, pretendi organizar o ensino de maneira a conseguir 0s mais
elevados resultados na aprendizagem dos alunos. De encontro com este objetivo

realizei ainda reflexdes criticas, no final de cada aula, tanto do plano de aula como
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no desenvolvimento da mesma. Desta forma, procurei descrever as acodes
pedagogicas mais deficitarias, de maior dificuldade e a forma de as melhorar em
aulas futuras, mas também, evidenciar os aspetos positivos. A auséncia de reflexao
e avaliacdo critica do trabalho de docéncia, planificacdo, preparacao e realizacéo
das aulas pode influenciar negativamente os resultados da aprendizagem, tal como
defende Bento (1998).

Nas primeiras aulas lecionadas ndo conseguia uma reflexao tao clara do
meu desempenho, pela grande envolvéncia nas tarefas e com grande preocupacéo
em cumprir com rigor o plano de aula. Entre outras dificuldades, o tempo definido
previamente para cada tarefa e a intensdo quase obsessiva de o cumprir de forma
rigorosa, ndo se mostrou uma estratégia adequada e que posteriormente alterei,
através de uma maior flexibilidade do plano, ao promover maior tempo de pratica nas
tarefas em que obtinha maior envolvimento dos alunos.

Outra das alteracdes ao longo da minha prética ocorreu na turma de 7°
ano, ao “cortar” alguns momentos importantes de aula, como por exemplo a conversa
inicial sobre os objetivos propostos para a aula, face aos constantes atrasos dos
alunos. Foi nesta mesma turma, que maiores adaptacdes fiz no plano de aula ao
longo das diferentes etapa, foi necessario estabelecer maior tempo para 0s
momentos de organizacédo e informac¢ao e maior intervengéo pedagogica ao nivel do
feedback. O elevado numero de faltas de presenca impossibilitou na maioria das
aulas a concretizacéo de algumas tarefas previamente definidas.

Contrariamente, na turma de 12° ano, foram realizadas aula com elevado
tempo de empenhamento motor devido ao elevado nivel de autonomia dos alunos,
nos momentos de organizacdo e de pratica efetiva, bem como momentos de

informacao e transigéo reduzidos.
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Ao longo da minha PES melhorei as minhas competéncias, tanto a nivel
de planeamento como na conducado do ensino, no qual contribuiram as reflexdes da
aula e o feedback do professor cooperante, nas observacdes que realizou sobre a

minha intervencao pedagogica.

2.6. Conducéao do Ensino

O ensino ndo promove diretamente a aprendizagem, os niveis de
aprendizagem alcancados advém das atividades dos alunos e séo influenciados pelo
comportamento do professor (Costa, 1991). Assim, € percetivel a responsabilidade
gue este profissional tem no desempenho integral dos alunos ao nivel da aquisicédo
de conhecimentos e habilidades motoras.

O professor deve ser proficiente no ensino, ao possuir recursos cognitivos
e técnicos para saber ensinar e atingir os melhores resultados na aprendizagem dos
alunos. O sucesso na aprendizagem dos alunos esta assim dependente de um
professor eficaz, que consiga transmitir e criar condicdes para que 0s seus alunos
assimilem contetdos, em boas condic¢des, independentemente do contexto em que
ocorre (Marques, 2004; Onofre, 1995).

Sendo o objetivo do professor, criar condicdes adequadas para as
aprendizagens dos alunos, este deve ter em conta um conjunto de principios de
intervencéo que se revelem potenciadores de um ensino eficaz. Neste sentido, passo
a descrever e refletir sobre os principios de intervengédo pedagogica na minha PES
tendo em conta as quatro dimensdes de ensino: Instrugéo, Organizagéo, Disciplina

e Clima Relacional, identificadas por Siedentop (citado por Onofre, 1995).
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2.6.1 Instrucao

E através da instrucdo que o professor apresenta as atividades aos alunos
e 0s ajuda no decorrer do seu envolvimento, pelo que a transmissao da informacéo
deve ser objetiva, adequada e clara (Marques, 2004; Onofre, 1995).

Segundo Onofre (1995), nos momentos de informacao, o professor deve
procurar cumprir duas regras importantes: reduzir o tempo nos momentos de
informacéao e procurar transmitir uma informacéo clara e objetiva para que todos os
alunos a compreendam. Apesar de parecer um pouco contraditorio, a ideia defendida
pelo autor faz todo o sentido, uma vez que demasiado tempo de informacéo vai
reduzir o tempo de pratica dos alunos, sendo, desta forma, necessario que o
professor tenha uma boa capacidade de comunicacéo.

Assim, na minha pratica pedagogica procurei junto de ambas as turmas
promover uma linguagem objetiva e de facil compreenséo. Contudo, tendo em conta
a capacidade de compreenséao de cada uma das turmas, senti necessidade de adotar
estratégias diferentes nesta dimenséo pedagdgica.

De acordo com Onofre (1995) a transmissao da informag&o pode ocorrer
sobre a forma visual (demonstracdes, desenhos, imagens, etc.) ou verbal. Neste
sentido, 0s momentos de instrugdo promovidos na turma de 7° ano tiveram maior
duracdo comparativamente a turma de 12° ano e uma forma de atuar diferente, pois
recorri a utilizacdo de formas de comunicagdo verbal, com o apoio de informacéo
visual, com recurso a demonstrac¢des, que na minha opiniao facilitou a compreensao
de algumas acdes e tarefas pelos alunos. As diversas demonstragcdes antecedentes
as atividades de aprendizagem foram realizadas por mim e nalgumas ocasioes
recorri ao aluno com melhor competéncia em determinada tarefa. Considerei,

posteriormente, que ao solicitar o aluno para executar uma demonstragao seria uma
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estratégia adequada, pois a ocorréncia do erro nessa mesma demonstracao permitiu
a identificacdo e correcdo do mesmo perante a observacdo de todos os alunos.
Constatei desde cedo que a linguagem utilizada com os alunos tinha de ser muito
motivante e percetivel, para que direcionasse a sua atencao para o que estava a ser
explicado.

Contrariamente, os momentos de instrucéo ocorridos na turma de 12° ano
foram realizados de forma breve e verbal, privilegiando uma terminologia mais
técnica e especifica. Onofre (1995) refere que a informacéao visual apresentar maior
eficacia comparativamente a informacao verbal, contudo considerei que através de
formas de informacdo verbal transmitiria o0 essencial aos alunos de forma
compreensivel, contudo, em determinadas matérias (ginastica acrobatica), recorri a
imagens e desenhos para expor o que pretendia.

Nas primeiras aulas, ao surgirem constantes davidas por parte dos alunos
no decorrer das tarefas, conclui que transmitia demasiada informacéo e com muitas
referéncias o que dificultava a assimilagdo dos alunos. Posteriormente a esta
reflexdo, foquei-me apenas nos aspetos essenciais da tarefa e nos objetivos de
aprendizagem. Uma das reflexdes criticas, de uma das aulas, foi referente a esta
carateristica e que passo a transcrever: “ Demorei demasiado tempo na explicagdo do
exercicio de basquetebol 3x3, ao expor 0s objetivos, posicionamento ao atacar e defender,
o que reduziu substancialmente o tempo de prética do respetivo exercicio” (Plano de aula
n° 10, 12° Ano).

A importancia da informagédo néo se esgota na apresentacao das tarefas
de aprendizagem. Tao importante como a informacao inicial € o acompanhamento
da préatica dos alunos, através de observacdes e intervengfes nos momentos de

aprendizagem. Assim, 0 posicionamento no espago e os deslocamentos periféricos
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gue permitissem um campo visual sobre a grande maioria dos alunos tornou-se um
aspeto essencial para o mim. Ainda que estas estratégias utilizadas fossem
importantes para todos, na minha opinido revelaram-se muito eficientes para os
alunos identificados com maior dificuldade, e desta forma, tentei colocar-me mais
préoximo destes para que a visualizacdo do exercicio e a interacdo com estes alunos
possibilitasse a aquisi¢ao de informacdo adequada.

As interacdes com os alunos no decorrer das atividades foram realizadas
sobre a forma de Feedback (FB) pedagogico, na procura do melhor desempenho de
cada aluno, tendo em conta que “ o feedback pedagdgico pretende ajudar o aluno a
ultrapassar uma dificuldade” (Onofre, 1995, p.84). De acordo com o objetivo do FB
(Costa, 1995), este pode ser avaliativo, prescritivo, descritivo e interrogativo. Assim,
apesar de recorrer um pouco a todos, em funcdo da turma, privilegiei
maioritariamente o FB avaliativo, prescritivo e descritivo na turma de 7° ano e o
avaliativo e interrogativo no 12° ano, onde procurei questionar e saber se o aluno
tinha consciéncia do erro e da forma de o ultrapassar, uma vez que “ a maneira mais
rapida de aperfeicoar as habilidades dos praticantes € promover feedbacks
adequados” (Siedentop, 2008, p.21).

Face as carateristicas de cada turma, o recurso ao FB individual foi mais
frequente na turma de 7° ano, com corre¢des mais técnicas, tal como defende Pieron
(1996) o FB nao se deve limitar a simples informacgédo sobre 0 sucesso ou insucesso,
mas indicar ao aluno a forma de melhorar a sua prestacédo. Ja na turma de 12° ano
com intervencdes mais taticas, o FB foi direcionado para o coletivo, ainda que em
determinados momentos fosse individualizado. Com elevados niveis de
desmotivacao foi importante realizar um FB positivo na turma de 7° ano sempre que

0 aluno corrigisse e melhorasse uma dificuldade anteriormente identificada. Outra
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carateristica por mim adotada no que ao FB se refere foi a liberdade que dei a cada

aluno para se expressar com um comentario ou ideia sobre o FB recebido.

2.6.2. Organizacao

As aprendizagens dos alunos devem ser, para os professores, a sua
principal preocupacao, garantindo estes condi¢cdes de elevado tempo de empenho
motor e cognitivo, para Pieron (1996) o tempo de empenhamento motor consiste no
tempo efetivo que o aluno passa em atividade motora nas aulas de EF. De acordo
com Marques (2004, p.24) “ o tempo de empenhamento motor assume-se como 0
fator de sucesso mais significativo”. Desta forma, parece-me evidente que o
professor rentabilize ao maximo o seu tempo de aula, minimizando os tempos de
instrucao, transicdo e organizacdo, o que revela a importancia de um plano de aula
devidamente preparado, de modo a prevenir situacfes inapropriadas e tempo
perdido.

Os professores mais eficazes demonstram maior capacidade na gestao
do seu tempo de aula, ao qual corresponde uma adequada rentabilizagdo do tempo
despendido com a gestao dos espacos, materiais e grupos de trabalho, desta forma,
estes profissionais promovem um maior tempo de pratica efetiva (Costa, 1996;
Onofre, 1995). Relativamente a esta ideia, Onofre (1995), contribuindo para uma boa
organizacao da aula, defende que o professor deve garantir rotinas organizativas nos
alunos ao estabelecer tarefas organizadas e dinamicas e que promovam hébitos de
responsabilidade nos mesmos.

Logo nas primeiras aulas, no contato com os alunos de 7° e 12° ano,
procurei criar rotinas e regras de aula mas com comportamentos e autonomias

diferentes em cada uma das turmas, decidi estabelecer uma organizacado adequada
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e também diferente que correspondesse as necessidades de controlo de cada turma.
Assim, aquando do toque de entrada, todos os alunos tinham de estar no pavilhao
devidamente equipados, sendo que cada atraso foi contabilizado na folha de
presenca e por cada 3 atrasos, foi marcada uma falta de presenca.

No gue respeita a organizacdo do material, orientei para a forma de o
transportar e arrumar corretamente e estipulei que metade dos alunos da turma
ficavam responsaveis por ir buscar o material e os outros restantes pela sua
arrumacao. Com esta estratégia pretendi ndo despender muito tempo a definir quem
ficava responséavel pelo material, tarefa ndo muito motivante para os alunos.

Relativamente a organizacao das tarefas de aprendizagem, esta teve um
maior cuidado da minha parte. Como referido anteriormente, a turma de 7° ano teve
uma organizacao por niveis de desempenho, enquanto no 12° ano, além dos niveis
de desempenho, tive em conta a escolha dos alunos. Em funcédo de cada matéria
que lecionei e respeitando as carateristicas de cada espaco, adotei diferentes formas
de organizacao, procurando uma organizagao por areas sempre que lecionava duas
matérias em simultaneo, com especial atencdo em obter seguranca e controlo visual,
sendo que uma das areas era destinada a grupos com maior autonomia e sem
grande preocupacao no que respeita a sua evolucao. Optei por uma organizacao por
estacdes destinada essencialmente ao trabalho de ApF, com regras bem definidas
e utilizando um sinal sonoro (apito) para transicdo de cada estacdo. Outra das
organizacdes de tarefas adotadas foi uma organizacdo por percurso, destinada
maioritariamente a ginastica, onde se procurava uma realizacao individual, ainda que
a ajuda do professor nesta organizacao seja um pouco limitada, pelo facto de néo
permanecer perto de todos os alunos. Realgo assim, uma das analises criticas que

retirei desta organizac&o por percursos: “No percurso de ginastica de aparelhos, apesar
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de procurar um posicionamento que visualizasse todos os alunos, a minha colocagéo nao
foi a mais correta ao distanciar-me do plinto, tarefa que requeria maior seguranca e que

evidenciou maior dificuldade de execugdo” (Plano de aula n°® 44, 12° ano).

2.6.3. Disciplina

Ao abordar a questéo da disciplina refiro-me a intervencéao que o professor
deve ter no sentido de promover ou controlar o comportamento dos alunos, de
acordo com as regras que se devem ter numa sala de aula. A dimenséo relacionada
com a disciplina pode tornar-se um pouco subjetiva, pois o que para mim pode ser
um comportamento disciplinado, pode ao mesmo tempo ser indisciplinado para um
colega meu.

Segundo Onofre (1995) a disciplina remete-se para as formas que o
professor encontra para promover e ajudar os alunos a obter satisfacéo e vantagens
nas tarefas, com empenho e respeito pelo espaco dos outros, sem se inibir nas suas
formas de se expressar nas aulas. Com o conhecimento que o professor tem das
suas turmas e alunos, cabe a este, a funcdo de promover tarefas suficientemente
complexas e motivantes, evitando assim comportamentos inapropriados e elevados
tempos de espera. Esta estratégia é, no meu ponto de vista, uma estratégia
preventiva de indisciplina e que se deve privilegiar em detrimento de uma abordagem
remediativa.

Quando queremos estabelecer nas nossas aulas comportamentos
adequados de disciplina, ndo devemos apenas intervir sobre o ponto de vista da
indisciplina, mas também, realcar e motivar os alunos quando este demonstram
comportamentos apropriados (Onofre, 1995). De facto, senti maior necessidade de

uma atitude preventiva de indisciplina na turma de 7° ano e procurei evidenciar
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comportamentos adequados, e sempre que estes ndo eram cumpridos, tinha a
preocupacao de alertar para os mesmos e modifica-los.

O comportamento foi sem duvida a carateristica com maior disparidade
entre as duas turmas que lecionei, tendo sido confrontado ao longo da minha pratica
com realidades bastante distintas. Sem evidenciar grandes comportamentos de
indisciplina, a abordagem junto da turma de 12° ano em momentos que considerei
desadequados foi realizada para todo o grupo, contrariamente a turma de 7° ano na
qual procurei isolar o aluno e corrigi-lo em privado, esta estratégia é reforcada por
Onofre (1995) ao referir que “ a modificacdo do comportamento inapropriado é mais
rapida e consistente, quando o professor o faz em privado” (p.92).

Quando ocorriam constantes atos de indisciplina, que interferissem ou
prejudicassem os restantes colegas, nas tarefas que desempenhavam retirava esse
mesmo aluno da respetiva atividade o qual se deveria sentar e esperar, regressando
sobre compromisso de modificar o seu comportamento, uma vez que o “castigo
eficaz corresponde a suspensao do alunos na atividade em que esta envolvido e no
momento em que ocorre” Onofre (1995, p. 92). Apesar da ocorréncia de indisciplina
por parte de alguns alunos, nunca promovi castigos punitivos, como por exemplo,
obrigar o aluno a fazer flexdes ou abdominais, com a existéncia de desmotivacéo
pelas aulas de EF por parte dos alunos de 7° ano, considero que o castigo punitivo
em nada contribui para a alteracdo de comportamentos. Assim, sempre que detetei
um comportamento menos proprio procurei variar ou aumentar a complexidade das

tarefas, para evitar comportamentos desviantes da acéo.
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2.6.4. Clima Relacional

Um contexto de aprendizagem produtivo é caraterizado por apresentar um
clima de aula onde os alunos tém sentimentos positivos, sobre si mesmo, em relacao
aos colegas e a turma enquanto grupo (Arends, 1995). Deste modo, a minha atitude
nas aulas foi sempre de simpatia, proximidade, confianca e motivacao para com os
alunos, numa tentativa de transmitir estas carateristicas nas relacées entre eles, ao
evidenciar um bom clima relacional e evitar uma atitude autoritaria no cumprimento
das minhas decisdes.

Segundo Onofre (1995) o clima de bem-estar na sala de aula, a boa
relacéo entre professor e aluno e a relacao entre alunos do grupo € influenciado pelo
trabalho pedagdgico do professor. Neste sentido, no decorrer da minha pratica
pedagogica, procurei demonstrar gosto pelo que estava a ensinar, ter uma atitude
de paciéncia nos momentos de maior dificuldade dos alunos, tentar tratar todos os
alunos de igual forma e privilegiar uma atitude de amizade através de conversas
constantes.

Tal como nas dimensdes pedagdgicas anteriormente abordadas, também
o clima relacional foi bem diferenciado nas duas turmas. Na minha relacéo enquanto
estagiario, obtive maior proximidade, confianca e amizade com os alunos da turma
de 12° ano e entre estes verifiquei uma grande capacidade de cooperagao e
interajuda, o que na minha opinido, beneficiou as suas aprendizagens.

Contrariamente, mas sem deixar de existir um clima saudavel e promotor
de aprendizagem, a relagdo com a turma de 7° ano nao obteve a cumplicidade que
pretendia, facto que associo também ao elevado numero de faltas de presenca. Ja
na relacdo entre os alunos da turma, foi evidente a auséncia de cooperacdo em

algumas das tarefas. Para contornar as dificuldades evidenciadas, a estratégia
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passou pelo trabalho em grupo, pela ado¢cédo de regras de cooperacdo dentro da
prépria atividade, pela realizacdo de atividades coletivas diversificadas e com um
grau de complexidade um pouco exigente, realcando assim a importancia do trabalho
em equipa para alcancar os objetivos propostos. Esta mesma estratégia surgiu da
analise critica de uma aula, cujo excerto da reflexdo passo a apresentar: “ O exercicio
de voleibol evidenciou a auséncia de cooperacdo ou confianca entre alunos, tendo sido
evidente a recusa do passe. Devo entdo promover o passe entre 3 alunos diferentes como
regra para transpor a bola para o campo adversario” (Plano de aula n°® 19, 7° ano).
Considero que os niveis de confianca e proximidade entre alunos e
professor é um fator determinante para um ensino-aprendizagem de sucesso, pois,
sendo o professor o responsavel por ajudar o aluno a ultrapassar as suas
dificuldades tera, obrigatoriamente, uma relacdo que permita essas interacbes e
cooperagdes. Admito mesmo que o reduzido nivel de desempenho de alguns dos

alunos de 7° ano foi influenciado por esta auséncia de proximidade.

2.7. Avaliacdo na Educacéo Fisica

A avaliacdo é uma das tarefas centrais do professor e considerada como
imprescindivel em quase todas as didaticas. Peralta (2002) numa definicdo mais
geral, refere que “ a avaliagéo é a recolha sistematica de informagao sobre a qual se
possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes” (p.27). Na PES
foram inlmeras as decisfes que tive de tomar, muitas delas na incerteza se seriam
as melhores, foi necessario verificar e concluir através de avaliac6es se as medidas
adotadas guiavam o0s alunos para 0 seu sucesso Ou Se era necessario altera-las ou

reajusta-las.
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Segundo o Despacho Normativo n°® 1/2005 de 5 de Janeiro, a avaliacao
tem como finalidade, integrar e regular a acdo educativa, ao recolher e analisar
informacéo para apoiar as decisdes adequadas a promocdo de aprendizagens de
qualidade. Assim, foi imperativo avaliar bem e de encontro com o que foi ensinado,
s6 assim pude direcionar a avaliacao para as aprendizagens ndo sendo de todo justo
avaliar aspetos néo trabalhados na aula (Araujo, 2007).

A tarefa de avaliar deve realizar-se quando o professor quer saber o que
os alunos podem aprender, se se caminha na direcdo dos objetivos propostos e o
grau de realizagcdo dos mesmos, tal como refere Carvalho (1994). Deste modo,
considerei que a avaliacdo devia possibilitar-me uma orientagcdo do meu trabalho
visando o sucesso dos alunos, centrado nas aprendizagens a alcancar e a direcdo a
seguir e ndo apenas avaliar o que ja foi adquirido.

A avaliacdo apresenta diferentes finalidades, de acordo com o Despacho
Normativo n°® 1/2005 de 5 de Janeiro, visa “ apoiar o processo educativo, de modo a
sustentar o sucesso de todos os alunos (...) ”, “certificar as diversas aprendizagens
e competéncias adquiridas pelo aluno (...) através da avaliagdo sumativa”, bem
como “ contribuir para melhorar a qualidade do sistema educativo, possibilitando as
tomadas de decisdes” (p.3). No seguimento desta mesma ideia, realizei diferentes
tipos de avaliacdo, com carateristicas e objetivos distintos em fun¢éo da necessidade
em obter resultados, analises ou feedbacks em determinados momentos do ano.

De acordo com o mesmo Despacho Normativo, constitui-se objeto da
avaliacao as aprendizagens e competéncias definidas no curriculo nacional e que na
disciplina de EF incide essencialmente sobre as areas da ApF, conhecimentos e as
AF. Segundo Peralta (2002), para se avaliar competéncias deve-se ter em conta

duas perspetiva, a analitica, em que se avalia comportamentos pré-definidos e
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relacionados com um saber-fazer de carater cognitivo e por outro lado uma
perspetiva holistica ao se avaliar a parte pelo todo e que integra varias componentes
como os conhecimentos, procedimentos, atitudes e valores.

Considero a EF uma disciplina impar no seu processo avaliativo, ao
apresentar um método de avaliacdo tao adaptado e individualizado quando possivel.
Todo o processo de avaliacao que realizei ndo foi simples, mas tornou-se mais facil
ao definir o queria avaliar, a quem avaliar, como avaliar e porqué avaliar. Procurei
nos diferentes momentos avaliativos, apresentar rigor e sistematicidade, ou seja,
observar e avaliar conteudos e situacfes trabalhadas nas aulas, descrever de forma
clara os critérios adotados e as dificuldades apresentas, avaliar diversas vezes para
perceber se é efetiva a dificuldade apresentada pelo aluno e percecionar melhor o
erro, quantas mais vezes observava melhor era a minha analise.

Referenciada ja neste relatério, a primeira avaliacdo realizada foi a
avaliacao diagnostica, a qual determinou o ponto de partida de toda a minha acao
educativa. Com uma dimensao projetiva, os resultados da avaliagdo diagnostica
possibilitaram estabelecer prioridades e objetivos para o desenvolvimento dos
alunos. De acordo o Despacho Normativo n° 1/2005 de 5 de janeiro, “ a avaliagao
diagnostica conduz a adocdo de estratégias de diferenciacdo pedagodgicas e
contribui para elaborar, adequar e reformular o projeto curricular de turma” (p.4).

A definicdo de prioridades e objetivos estabelecidos, no inicio do ano, foi
analisada e regulada ao longo das aulas e etapas com recurso a avaliacdo formativa,
numa perspetiva de reorganizacao do trabalho planeado, através de uma recolha de
informacédo sobre aprendizagens ainda ndo adquiridas, entenda-se que, “ os

professores atuam como mediadores entre os alunos e os conhecimentos que se
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vao trabalhando e explorando na sala de aula” como menciona Sadler (1998, citado
por Fialho e Fernandes, 2011,p.174).

Para Cortesdo (2002) a avaliacdo formativa procura reorientar o processo
ensino-aprendizagem ao colher dados exprimidos em apreciacdes ou comentarios e
nao através de uma nota. As ilacdes recolhidas deste tipo de avaliacdo levou-me a
adotar uma atitude de questionamento do meu préprio trabalho, numa reflexdo sobre
as estratégias estabelecidas e se as mesmas eram ajustadas as necessidades dos
alunos.

Direcionado para o trabalho do professor, mas focado no desenvolvimento
do aluno, a avaliacdo formativa € entendida como “ um processo que nos permite
recolher as informacBes necessarias a orientacdo, regulacdo e controlo da
aprendizagem e desenvolvimento dos alunos” (Carvalho, 1994, p. 135).

Também o Despacho Normativo n°® 1/2005 de 5 de Janeiro faz referéncia
ao carater continuo e sistematico da avaliacao formativa, na regulacdo do ensino e
da aprendizagem, tendo em conta a natureza e contexto que essas mesmas
aprendizagens ocorrem. Desta forma, procurei nas avaliagdes formativas observar a
qualidade das aprendizagens dos alunos e registar as dificuldades sentidas nos
diferentes objetivos de realizagcédo. Estas avaliacdes decorreram em situacdes reais
de aula, apesar dos alunos terem conhecimento das avaliacbes, ndo quis tornar as
mesmas num momento formal e isolado.

De acordo com as perspetivas de avaliagdo de competéncias, referidas
anteriormente, devo referir que avaliei 0s meus alunos numa perspetiva holistica, em
situacdo de jogo mais formal ou muito aproximada na procura de competéncias
complexas, onde é preciso agir de forma integrada e equilibrada, uma vez que

“avaliar uma atuacao competente pressupde, nesse caso, uma situacao que permita
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observar o modo como o aluno a enfrenta” (Peralta, 2002, p.29). Em determinados
momentos e em funcdo das tarefas planeadas para a aula, realizei avaliacdes
formativas de carater mais analitico na turma de 7° ano.

Sendo a avaliacdo direcionada para as aprendizagens foi de todo
importante dar tempo para que as mesmas fossem adquiridas pelos alunos, com a
nocdo de que alunos diferentes podem apresentar ritmos diferentes de
aprendizagem. Deste modo, avaliei grupos reduzidos de alunos a partir da segunda
aula em que determinados conteudos foram trabalhados e apenas em alguns
momentos da aula, pois, considerei ndo fazer sentido passar a aula inteira a realizar
registos. Os instrumentos de avaliacdo elaborados foram as folhas de registo de
avaliacao formativa (Anexo XVII) com 3 a 4 conteudos para avaliar em cada nivel de
desempenho, com um carater qualitativo, em que se pretendia registar de forma
objetiva e simples. O registo do desempenho do aluno era realizado apds duas ou
mais observacdes da execuc¢do do aluno, com recurso a uma simbologia dicotomica:
Nao Faz (NF) e Faz (F). Sempre que o aluno néo realizava de forma correta o critério
pretendido era descrito o erro ou dificuldade apresentado, pois era sobre este que
se pretendia atuar posteriormente.

Sendo a avaliacdo formativa um meio essencial para a promoc¢ao de
aprendizagens e que permite ajudar o aluno e professor a ultrapassar dificuldades
ao longo das aulas, senti necessidade em alguns momentos especificos de avaliar
os resultados obtidos, passando assim de uma avaliagédo qualitativa para a avaliagéo
quantitativa. Assim, no final de cada periodo letivo e nas duas ultimas aulas de cada
matéria efetuei uma avaliacdo sumativa que, segundo Corteséo (2002) a avaliacéo

sumativa prende sumariar uma apreciacao de resultados obtidos.
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Neste sentido pode-se dizer, de uma forma simples, que a avaliacdo
formativa € uma avaliacdo para as aprendizagens e a sumativa € a avaliacdo das
aprendizagens. De acordo com Harlen e James (1997, citado por Fialho e Fernandes
2011), a distincédo entre a avaliacdo formativa e sumativa depende da utilidade das
informacdes recolhidas, dos seus propositos e dos momentos em que ocorreram.

De acordo com o Despacho Normativo n® 1/2005 de 5 de Janeiro a
avaliacdo sumativa formula um juizo de valor, das aprendizagens e competéncias
adquiridas pelo aluno, para cada disciplina ou area curricular. Refiro portanto, que a
avaliacdo sumativa classifica o aluno de acordo com a consecucdo de objetivos
definidos, pelo que é extremamente importante a selecao de critérios para a mesma.

Ao considerar a avaliagdo sumativa uma avaliacdo das aprendizagens,
recorri ao protocolo da Al (Anexo lll) e respetivas folhas de registo para a avaliacéo
da ApF (exemplo anexo V) e AF (Anexo IV) descritas na primeira etapa, uma vez
que estas definiam os critérios e conteudos trabalhados nas aulas e de acordo com
0s niveis de desempenho, além de que a definicdo de critério para obtencdo dos
niveis tinha sido corrigida por mim e estava adequada ao objetivos pretendidos. Ao
definir os objetivos no PAT era de todo importante garantir as condicbes de
realizacdo para a sua avaliacdo final. Também na area dos conhecimentos foi
realizada avaliagdo sumativa, com recurso a um teste escrito em cada periodo letivo,
sendo que, caso o aluno obtivesse nota negativa tinha de realizar um trabalho escrito
sobre o tema.

Na avaliagdo sumativa avaliei os alunos nas diferentes matérias (coletivas
e individuas) das AF e obtive o respetivo nivel de desempenho (NI, I, E e A),

identifiquei o aluno na ZNSAF ou na ZSAF para os seis testes de ApF e classifiquei
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no teste escrito com uma classificacdo qualitativa na escala desde “ndo satisfaz “a
“‘excelente” na turma de 7° ano e quantitativa (0-20 pontos) na turma de 12° ano.

Apesar de ter apresentado metodologias diferentes quer na avaliacéo
formativa quer sumativa, devo referir que procurei uma articulacao entre elas. As
informacBes e analises, provenientes da avaliacdo continua, permitiram melhor
conhecimento das dificuldades de cada aluno no momento de avaliagcdo sumativa e
avaliar se essas mesmas dificuldades tinham sido ultrapassadas, bem como, caso
algum aluno nao realizasse avaliacdo sumativa por algum motivo, tinha “contetdo”
gue me permitia avaliar o aluno. Nao quero com isto dizer que a avaliacao formativa
corresponde a um conjunto de avaliacbes sumativas, mas do meu ponto de vista
podem e devem ajudar e sustentar a avaliacéo final.

Segundo as avaliacbes aqui referidas, estas podem ainda ser
perspetivadas de acordo com um critério ou norma. Para Goncalves e Aranha (2008)
a avaliagcdo normativa compara desempenho de alunos entre si por relagdo a uma
norma e posiciona-os uns em relacédo aos outros, sem distinguir niveis de sucesso
em funcéo de critérios pré-estabelecidos. Considerei que esta avaliagcdo nao era de
toda justa, depende do contexto em que ocorre, um aluno pode ser o melhor em
relacdo ao restante grupo, mas ainda assim nao conseguir atingir os niveis de
desempenho pretendidos para o seu ano de escolaridade, tal como ocorreu na turma
de 7° ano.

Outra perspetiva é a avaliacdo criterial, que na minha opinido foi a mais
adequada de se aplicar, esta avaliacdo reporta-se ao desempenho dos alunos
relativamente aos objetivos de aprendizagem, comparando o seu desempenho com
critérios ja estabelecidos e que vai de encontro com a organizacdo do processo

ensino aprendizagem, pois com critérios pré-definidos & possivel ter uma nogao mais
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exata da distancia a que o aluno se encontra dos objetivos propostos Gongalves e
Aranha (2008).

Outra das avaliacbes a que recorri na minha pratica pedagoégica foi a
autoavaliacdo, como um momento privilegiado para e de analise e reflexao do aluno
e importante no seu processo de aprendizagem. Deste modo, elaborei uma ficha de
autoavaliacdo que apliquei no final de cada periodo letivo, no qual o aluno avaliou o
seu comportamento e atitude, em questdes como a assiduidade e pontualidade nas
aulas, empenho e cooperacao nas tarefas propostas. Considero, que esta avaliagao
poderia e devia ter sido focada mais para as matérias lecionadas, numa
consciencializacdo dos proprios erros e dificuldades dos alunos e que facilitasse a
sua correcao e melhoria futura.

As avaliacbes realizadas permitiram, analisar as aprendizagens
adquiridas face as inicialmente planeadas, identificado assim o desempenho final de
cada aluno e transportar posteriormente essa informacgéo para uma escala de valores
que permitisse classificar os alunos nos diferentes periodos letivos. Esta
classificacdo € obtida com o recurso a grelha de classificagéo do aluno (Anexo XVIII)
em Excel, desenvolvida pelo GEF. A classificacdo obtida correspondeu a uma
ponderacdo entre as avaliagcbes sumativas das areas de AF, ApF e dos
conhecimentos correspondendo a 90% da nota, em que os restantes 10 % foram
relativos aos fatores de apoio a reflexdo do professor (empenho, relacionamento,
assiduidade e comportamento) que, na minha opinido apresentou um carater muito
subjetivo.

Na aplicabilidade desta mesma grelha e consequente classificacdo do

aluno foi preciso ter em conta 0s seguintes parametros:
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Introduzir os niveis de desempenho nas AF relativamente as 7 “melhores
matérias”, de acordo com critérios definidos nos PNEF, para o 3°ciclo do
ensino basico e nas 6 matérias escolhidas para avaliacdo na turma do 12°
ano, segundo os critérios estabelecidos.

Introduzir na componente de ApF o niumero de testes em que o aluno se
encontra na ZSAF (relativamente aos seis que constituem a bateria de
testes de fithessgram utilizados pela Escola).

Nos conhecimentos colocar a percentagem obtida no teste escrito ou
trabalho realizado, numa escala de 0-100.

Classificar numa escala de 0-5 o empenho e relacionamento e a
assiduidade e pontualidade do aluno, sendo que 0 representa Insuficiente
e 5 Bom.

A grelha de Excel permite ainda introduzir a nota de autoavaliacdo, sem
gue esta influencie a nota obtida.

Devo referir que as atitudes e valores, que também se constituem como

objetos de avaliagdo da EF, como bem referem os Programas, ndo s&o aqui

mencionados nos critérios de classificacao final, uma vez que estes estao implicitos

na avaliacdo das diferentes matérias, constituindo-se como uma avaliagédo de forma

integrada (Araujo, 2007).

A discriminagéo do nivel de insucesso do aluno, em EF, decorre da ndo

obtencdo das referéncias minimas de sucesso para as trés grandes areas de

avaliacdo. Deste modo, o aluno obtém sucesso quando alcanca o nivel 3, numa

escalade 1 a5 parao 3°ciclo e nivel 10 numa escala de 1 a 20 no ensino secundario.

De acordo com a grelha apresentada, a referéncia minima para obter sucesso é o
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aluno ndo apresentar mais de duas matérias com nivel NI, mais de trés testes na

ZNSAF na ApF e menos de 50 pontos na area dos conhecimentos.

2.8 Observacéao do 2° Ciclo do Ensino Basico

O plano de trabalho da PES previa que cada estagiario realizasse
observacdes (oito aulas de 45 minutos) em ciclos de escolaridade diferentes
daqueles em que decorria a sua pratica. Assim, as observacfes por mim realizadas
decorreram no 2° CEB, na turma de 6° A, da Escola Basica Conde de Vilalva. Com
0 apoio dos respetivos planos de aula, as observagdes foram realizadas de forma
direta em trés blocos de 90 minutos e dois de 45 minutos. O foco da minha atencéo
recaiu sobre 0s seguintes temas: motivacdo e comportamento dos alunos; linguagem
adotada; organizacao da aula e tarefas.

Antes de analisar os temas observados realizei uma breve caraterizacao
da turma e do respetivo ciclo de ensino. Desta caracterizacdo surgiram alguns
aspetos que passo a destacar: a turma apresentava um elevado niumero de alunos
(num total de 28 alunos, 16 rapazes e 12 raparigas) e entre os alunos da turma, 16
alunos admitiram apresentar habitos de pratica desportiva, oito dos quais de forma
federada. Contrariamente aos alunos das turmas que lecionei, os alunos desta turma
nao identificaram a EF como sendo a disciplina da sua eleigéo.

No que respeita ao ciclo de ensino, o 2° CEB apenas estipula um bloco
de 90 minutos e outro de 45 minutos por semana para a aula de EF. Os respetivos
PNEF preveem um trabalho direcionado para os niveis de desempenho introdutorio
e elementar. Relativamente a avaliacdo, cabe ao professor da turma selecionar as
matérias nas quais os alunos sdo avaliados no final de cada periodo. A nao

referencia a area da ApF e conhecimentos deve-se ao facto dos seus critérios de
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avaliacao variarem de escola para escola.
Com base nas observacfes e dados recolhidos passo a descrever e

analisar algumas consideracdes sobre a informacao recolhida:

Comportamento e Motivacoes

- Ao longo das oito aulas, a turma apresentou elevados niveis de pontualidade e
assiduidade, estando, antes da presenca do professor na sala, ja devidamente
equipados;

- Com o elevado numero de alunos foi evidente a dificuldade do professor em
manter a turma em siléncio, com comunica¢des constantes a turma mostrou-se
bastante ruidosa. Ainda assim, a turma no bloco de aula de 90 minutos com inicio
as 8:15 horas, evidenciou melhor comportamento comparativamente ao bloco de
45 minutos realizado a meio da manha.

- Na realizacdo das tarefas, os alunos apresentavam comportamentos adequados
e elevados niveis de motivacao, evidenciou-se bons niveis de intensidade de
pratica com grande envolvimento de todos os alunos.

- Os alunos cooperavam entre si em prol dos objetivos de equipa, ainda que de
forma desorganizada. Foi evidente, a auséncia da organizacdo tatica, onde a
procura do objeto de jogo por parte de todos os alunos tornou o jogo
desorganizado e confuso.

- Os alunos mostraram ser pouco auténomos: sempre que ocorreu um “problema”
na tarefa ao nivel das regras de jogo, estes ndo o conseguiram resolver sozinhos

e solicitaram de imediato a ajuda do professor.

Linguagem Utilizada:

- Nos diferentes momentos de comunicagcdo pude constatar duas carateristicas
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na turma: uma € que todos os alunos falavam ao mesmo tempo com inUmeras
guestdes e duvidas. Outra das carateristicas foi 0 uso do caldo, com auséncia de
uma linguagem mais técnica.

- O professor, ndo se dirigia aos alunos com uma terminologia mais técnica, tanto
nos momentos de informacdo como nos FB: o professor procurava adotar a

linguagem apropriada a capacidade de compreensédo dos seus alunos.

Organizacao e caracterizacdo das tarefas:
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- As aulas respeitaram a estrutura de uma aula de EF, onde o professor procurou
iniciar com um aquecimento vigoroso, seguido de uma parte de maior intensidade
com tarefas especificas, de acordo com 0s objetivos a cumprir e terminava com
tarefas de retorno a calma.

- As aulas apresentaram um elevado tempo de pratica: ao definir trés grupos de
trabalho o professor possibilitou a préatica efetiva de dois grupos, enquanto
comunicava com o terceiro grupo. Esta organizacdo permitiu potenciar o tempo
de pratica, devido ao facto de reduzir ao maximo o tempo de informacédo e
transicao.

- O professor estipulou que o material utilizado seria transportado e arrumado
pelos alunos que integravam em determinado momento, uma determinada
atividade, o que na minha opinido se revelou bastante eficaz.

- No que respeita as tarefas, as mesmas ndo evidenciaram diferenca na sua
complexidade de realizacdo e em alguma delas a sua complexidade ndo se
mostrou adequada as capacidade dos alunos, com estes a realizarem com relativa

facilidade a acdes propostas.
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ApoOs a observacdo das aulas, procedi a analise, comparacéo e obtencéo
de conhecimentos sobre aspetos e situa¢cdes de um ciclo de ensino que desconhecia
e isso permitiu-me compreender quais as acdes pedagogicos adotadas perante uma
turma do 2 CEB.

Conclui que a turma de 6° A apresentou, na generalidade, pouca
autonomia na realizacéo das tarefas, esta carateristica pareceu-me ser transversal
as turmas onde a idade € menor, aspeto a ter em conta pelo professor. Aléem disso,
a turma ndo apresenta um comportamento satisfatério, devendo-se este ao elevado
namero de alunos, no qual o controlo e a organizacao das tarefas requerem maiores
cuidados, tornando-as assim mais complexas e motivantes prevenindo-se assim
comportamentos desviantes. Ao serem apresentadas nas suas tarefas uma
organizacao por grupos de trabalho, o professor procurou um maior controlo, tanto
das tarefas como do comportamento dos seus alunos, ainda que com algumas
debilidades, no que respeita a diferenca de complexidade entre as mesmas.

Considero ainda que a organizacao da estrutura dos momentos de aula
(Informacdo, transicdo e organizacdo do material) estava devidamente pensada,
possibilitando assim o elevado tempo de pratica para uma turma com o elevado
ndamero de alunos, se assim ndo fosse, o elevado nimero de alunos seria um
obstaculo a lecionacdo. Face a capacidade de compreenséo e idade dos alunos, a
linguagem menos técnica utilizada pelo professor pareceu-me compreensivel, sendo
que, aos poucos e em cada aula, me parece recomendavel que o professor recorra,
em algumas situagdes, a uma terminologia mais técnica para que os seus alunos a
adquiram e assimilem.

Uma das maiores diferencas entre a turma que observei (6° ano) e aturma

que lecionei (7°ano) foi a ndo distincdo entre generos no decorrer das atividades,
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onde algumas raparigas nestas idades apresentam maior desenvolvimento (altura e
forca) e a sua cooperacao nas diferentes matéria entre raparigas e rapazes decorreu

com elevado grau de entreajuda.
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CAPITULO Il - Participag&o na Escola e Relagdo com a Comunidade

~

Este Capitulo é referente a participacdo no GEF, ou seja, pretende
descrever a ligacdo estabelecida com a comunidade educativa. Neste ponto,
pretendo analisar a colaboracdo nos eventos desenvolvidos e a sua contribuicdo

para o GEF, para os alunos e, também, para a minha aprendizagem.

3.1. Participagdo no Grupo de Educacéo Fisica

A dimensédo de participacdo na escola e relacdo com a comunidade
pretendia que fossem desenvolvidas competéncias relacionadas com a concecao e
dinamizacao de atividades de complemento curricular ou iniciativas de abertura da
escola a participacdo da comunidade. Segundo Crum (2002) a escola integra uma
comunidade bastante vasta, onde o professor tém funcdes nessa rede social de
enquadramento da escola com a comunidade e ndo se deve apenas restringir as
aulas formais, como se a escola fosse uma instituicéo isolada.

Em parceria com os meus colegas de NE e enquanto membros do GEF,
contribuimos para o desenvolvimento de algumas atividades, demonstrando sempre
uma atitude proactiva e responsavel. Visto que esta teméatica teve menor relevancia
no MEEF, procurei participar nas diferentes reunides (departamento, GEF e reuniédo
de turma), de forma a otimizar as minhas competéncias nesta area.

Das atividades desportivas promovidas pelo GEF destacam-se o Corta-
Mato e os Megas, nas quais o NE foi convidado a colaborar. A participacdo nas
atividades demonstrou-se a partida desafiante, pois estava a ser visto como
verdadeiro colega.

Além da colaboracéo prestada junto do GEF, no desenvolvimento da PES
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foi sugerido que o NE realizasse de forma autonoma atividades/eventos com
envolvéncia de toda a comunidade escolar. Por sugestdo do professor cooperante
foram realizadas duas atividades, uma com envolvéncia de todos os elementos do
NE e outra de forma individual. A primeira atividade foi o passeio de BTT, integrado
no projeto curricular da ESAG e ja com alguns anos de existéncia e a segunda
atividade consistiu na realizacdo de uma acéo de formacao, ficando a sua tematica

ao critério de cada estagiario.

3.1.1. Passeio BTT
O passeio BTT, designado “Pedalar até Valverde” realizou-se no dia 15
de Marco de 2013, culminando com o ultimo dia de aulas do 2° periodo letivo. Esta
atividade pretendeu mobilizar a participacdo de toda a comunidade escolar, desde
os alunos e seus familiares, bem como professores e funcionarios da escola, na
promocao de uma manha inteiramente desportiva. Os objetivos que delineamos para
esta atividade foram os seguintes:
e Mobilizar a participacdo de toda a comunidade escolar, através da pratica
desportiva;
e Incutir habitos e estilos de vida saudaveis, no combate ao sedentarismo;
e Promover momentos desportivos ludicos, de saude e bem-estar;
e Realizar uma pratica desportiva diferente da que € desenvolvida
habitualmente na ESAG;
e Promover interagdes socializadoras entre o NE, os professores, alunos e os
seus familiares.
Com o apoio do professor cooperante foi necessario projetar a atividade

em trés fases (pré-atividade, atividade e poOs-atividade) para que, de uma forma
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organizada e sequencial, fossem asseguradas todas as condicdes necessarias para
0 Seu sucesso.

Pré-Atividade — Considerada como a preparacao da atividade, foi nesta

fase que analisamos os recursos materiais e humanos (necessarios e os disponiveis)
e divulghmos a mesma, através de cartazes e da pagina Web da escola. A entrega
da ficha de inscricéo ao professor de EF de cada turma possibilitou a divulgacéo da
atividade e a participacédo dos seus alunos. Realizamos o conhecimento de todo o
percurso, com identificacdo das eventuais zonas de perigo e definimos os locais
especificos da atividade (secretariado, entrega do material, partida).

No que respeita as condi¢cdes de seguranca, foram garantidos seguros
dos patrticipantes para este tipo de atividades e solicitadas a presenca da policia de
seguranca publica e dos bombeiros voluntarios de Evora.

De referir, que nesta fase que se pretendia de parceria e cooperacao,
entre todos os elementos organizativos, um dos trés elementos do NE n&o se
mostrou muito proactivo, o que dificultou a concretizacao de algumas tarefas.

Atividade — Com inicio as 9 horas e término as 13:30 horas, o passeio de
BTT teve partida e chegada na ESAG, com deslocacédo até a Vila de Valverde, num
percurso total de 20 km. Foi realizada uma palestra inicial, para todos os
participantes, na qual foram reforcadas as regras a cumprir, informacao sobre o
percurso e as atividades realizadas na vila de Valverde.

Em Valverde, junto ao campo de futebol, foram organizadas trés estacoes
com atividades distintas, jogos tradicionais, tiro ao arco e uma aula de aerdbica
orientada pela instrutora do ginasio Everybody. Os alunos com melhor condi¢éo
fisica tiveram a possibilidade de pedalar até ao Castelo do Giraldo (Serra de

Valverde), com vista sobre a cidade de Evora.
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O passeio teve a participacdo de 44 alunos (33 rapazes e 11 raparigas) e
oito professores da ESAG, que desfrutaram de um percurso maioritariamente de
terra batida & excecéo dos quilémetros iniciais pela cidade de Evora.

Ao longo de todo o percurso, os trés elementos da organizacdo e o
professor cooperante estavam devidamente identificados e ocuparam uma posicéo
estratégica no pelotdo que contou ainda com a colaboracdo de uma carrinha de
apoio a todos os participantes.

Pés - Atividade — Na chegada a ESAG o trabalho ndo estava concluido,

foi necessario recolher e limpar o material disponibilizado e verificar o estado do
mesmo. Procedemos ao agradecimento das entidades e aos professores que
colaboraram nas diversas atividades e reunimos com todos os professores
participantes, recolhendo destes, um feedback sobre a organizacdo e
desenvolvimento das atividades promovidas.

Aspetos Positivos

- Cooperacao e dinamismo dos membros da organizacéo no dia da atividade;
- Bom funcionamento do secretariado o que possibilitou um reduzido tempo de
espera,;

- Foram garantidas todas as condi¢cdes de segurancas;

- Cumprido o horario estabelecido;

- Diversidade de atividades em Valverde;

- Satisfacéo e grande participacdo na aula de aerdbica;

- Aumento do numero de participantes em relacdo anos anteriores;

- Satisfacdo dos participantes.

Aspetos Negativos

- Queda de um dos participantes;
- Reduzida adeséo de professores de outras areas disciplinares;
- Auséncia de participacdo de familiares e funcionarios;

- Auséncia de alguns alunos que estavam inscritos;
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- Fraca participagao dos alunos nos jogos tradicionais.

Sugestdes de Melhoramento

- Solicitar a mais professores da ESAG a colaboracéo ao longo do passeio;

- Promover uma maior comunicacdo entre os diferentes pontos do pelotao
(Frente, meio e final) através de radios ou telemdveis para manter o grupo mais
unido;

- Definir a meio do percurso locais de abastecimento, tendo em conta que

alguns participantes podem estar menos preparados para esfor¢os fisicos.

3.1.2. Agéo de Formacgéao: A Flexibilidade e Educacao Postural

A segunda atividade consistiu numa acéo de formacgdo, com um carater
tedrico-prético, cujo tema foi “A Flexibilidade e Educacdo Postural”. A ideia de
realizar uma acédo de formacéo deveu-se a importancia das formacgdes continuas no
desenvolvimento profissional dos professores, independentemente da area curricular.

Os problemas posturais, muito evidenciados nos adultos, manifestam-se
também em larga escala na infancia e na adolescéncia. Deste modo, pretendi com
a escolha deste tema, sensibilizar o publico para a importancia de uma detecdo
precoce das alteracbes posturais, nas criancas e jovens, originadas por
desequilibrios na musculatura corporal resultantes de atividades diarias. Segundo
Condotti, Roch e Noll (2011) a educacédo postural procura modificar maus habitos
posturais, na prevencédo de dores e doencas musculo-esqueléticas, ao preconizar a
aguisicdo de conceitos e comportamentos em praticas pedagdgicas. Estes
desequilibrios posturais podem ser corrigidos e evitados com realizacdo de
exercicios de alongamentos e flexibilidade, motivo pelo qual o tema se debrugou
sobre a flexibilidade e educacdo postural. Esta acdo de formac&o possibilitou

também, esclarecer alguns dos conceitos e métodos de trabalho relacionados com
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a flexibilidade e alongamento, na medida em que a flexibilidade € uma das variaveis
da aptidao fisica, responsavel pela execucdo de movimentos de amplitude angular
maxima pelas articulagbes e o alongamento € a forma de trabalho que visa a
manutenc¢ao dos niveis de flexibilidade como diferenciou Dantas (2001).

Destinada essencialmente aos professores de EF e a todos os colegas do

MEEF, a acédo de formacao teve como principais objetivos:

Transmitir conhecimentos tedricos de educacéo postural e flexibilidade;

¢ Identificar desequilibrios posturais e a forma de os trabalhar;

e Apresentar diferentes métodos de treino de alongamentos e flexibilidade;

e |dentificar e corrigir os erros mais comuns na realizacdo dos exercicios de

alongamento e flexibilidade.

Pré-Atividade - Antes do processo de planeamento realizei uma reflexado

sobre as minhas competéncias para abordar os temas propostos, optando por
lecionar o tema da flexibilidade, face aos conhecimentos adquiridos em outras
formacdes e convidei uma instrutora de pilates que lecionou o tema da educacao
postural. A preparacdo da acéo de formacao passou ainda pela divulgacao e convite
aos professores de EF, ndo apenas da ESAG, mas de algumas escolas de Evora, a
solicitacdo do espaco e ainda a elaboracéo de certificados de participacao.

Atividade - Realizada no dia 2 de Maio de 2013 a ac&o de formacéo contou
com a presenca de 14 participantes, sete professores da ESAG e sete estagiarios
do MEEF.

A sessdo teodrica direcionada a capacidade motora de flexibilidade
revelou-se muito participativa ao serem colocadas questées, partilha de experiéncias

e algumas discussbes sobre o tema, 0 que enriqueceu a sessao através da
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intervencao ativa de todos os participantes. Como preletor da sessao, senti algum
nervosismo inicial e que foi naturalmente ultrapassado com o decorrer da mesma,
transmitindo seguranca e conhecimento pelo tema.

A sesséao pratica decorreu no pavilhdo gimnodesportivo da escola, com a
instrutora de pilates a expor alguns conceitos e técnicas de alongamento e
flexibilidade para correcbes posturais especificas. Com a realizacdo de dois
exercicios de alongamentos e flexibilidade para cada grupo muscular, pretendeu-se
identificar os erros mais comuns praticados nas aulas de EF e apresentar novas
técnicas de alongamento para esses mesmos grupos musculares.

Pds-Atividade — Terminada a acdo de formacdo coube-me a mim com

responsavel e organizador agradecer a participacdo de todos e em especial da
preletora convidada. Posteriormente e em forma de analise e reflexdo da atividade
reuni com o professor cooperante, o qual me transmitiu sugestdes de melhoramento,
mas também alguns elogios, nomeadamente na escolha e abordagem do tema.
Ainda assim, ha sempre aspetos que podiam ser melhorados, entre eles ter realizado
toda a acdo de formagdo num sO espaco e promover assim sessdes mais integradas
e motivantes, ao abordar as questdes tedricas com exemplo préatico imediato.
Numa andlise global conclui, que a colaboracdo e promocdo das
atividades anteriormente descritas tornou-se uma experiéncia bastante
enriqguecedora, na medida que desenvolvi aprendizagens importantes para a minha
vida profissional. Destaco a forma como o GEF me encarou, como um verdadeiro
colega, demonstrando-se esta atitude muito gratificante depois de todo o trabalho
efetuado, permitindo-me o desenvolvimento de competéncias ao nivel da
organizacdo e dinamizacdo neste tipo de eventos. Considero ainda, que a

participacdo do NE no GEF poderia ter maior contributo e ocorrer de forma diferente
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e motivadora. Por exemplo, ser entregue ao estagiario ou NE a responsabilidade de
acompanhar uma equipa do desporto escolar, assim como todo o processo que a
envolve (planeamento, organizacéo e orientacdo das unidades de treino e respetivos
jogos).

Na minha opinido, os professores de EF devem continuar a realizar
eventos e atividades desportivas praticas na escola e nao se restringir apenas as
“salas de aulas”, numa perspetiva de consciencializacdo e mobilizacdo dos alunos e
de toda a comunidade escolar, pelos beneficios que a pratica desportiva regular
apresenta.

Relativamente a acao de formacdao, o facto de alguns professores ja com
varios anos de experiéncia, colocarem muitas questdes na sessao tedrica e pratica
sobre a realizacédo de determinados exercicios, permitiu-me concluir que a tematica
abordada foi pertinente e enriquecedora para as suas intervencdes, nas suas turmas,

sendo este um dos principais objetivos da sessao.
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CAPITULO IV - Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

De forma clara, o profissional de EF pretende melhorar a sua prética e
isso diz respeito a melhoria da qualidade das suas a¢fes. Desta forma, este capitulo
trata o processo de investigacdo-acdo desenvolvido, no qual, inicialmente me
debruco sobre o papel do professor-investigador, bem como o que é a investigacao-

acao e, posteriormente, descrevo a investigacao realizada.

4.1. A investigacao e o Professor reflexivo
“Todo o professor verdadeiramente merecedor deste nome é, no seu
fundo, um investigador e a sua investigacao tem intima relacdo com a sua funcédo de

professor” (Alarcéo, 2000, p.24).

Atualmente exige-se do professor uma otimizacdo da sua pratica, no que
diz respeito a um elevado conhecimento dos contetdos e a devida experiéncia
curricular. Como é de conhecimento geral, esta elevada exigéncia s6 se atinge
através de uma pratica reflexiva com o devido apoio tedérico e pratico, pelo que “os
professores ndo devem ser meros executores de curriculos previamente definidos,
mas decisores, gestores de decisbes reais e criticos das orientacbes globais”
(Alarcédo, 2000, p.21).

Os professores de EF devem desenvolver um espirito de pesquisa,
contribuindo para o conhecimento sobre a educacéo e, consequentemente para a
evolucdo da qualidade do ensino da EF e das escolas em que se encontram
inseridos. Para a elevacao desta qualidade € necessario que o professor reconheca
e reflita sobre o que sucedeu durante a sua acao educativa e encontre as melhores

estratégias para melhora-la, através de uma investigagéo cuidada na procura de uma
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melhor qualidade da sua pratica.

Assim, é de todo importante que o professor se questione sobre as suas
acOes educativas, sobre o insucesso dos alunos e que analise criticamente 0s seus
manuais educativos, sendo esta atitude de professor intelectual e critico que
questiona e se questiona, que lhe confere um estatuto de professor-investigador
(Alarcédo, 2000).

Este autor menciona ainda que o professor deve procurar investigar de
acordo com o seu contexto especifico, uma vez que o seu papel de professor
investigador esta relacionado como o papel de professor enquanto professor. E no
confronto com diversas probleméticas da pratica educativa que o professor deve ser
capaz de planear acdes, aplica-las e avalid-las com recurso a uma pratica reflexiva
e a investigacao sobre o acontecimento.

Ao sermos confrontados com tais problematicas € nosso dever e intencao
compreendé-las e ultrapassa-las, tal como ocorreu ao longo da minha PES que face
ao reduzido numero de alunos, considerei necessario desenvolver uma investigacao-
acdo sobre as melhores estratégias para lecionar os JDC. De acordo com Coutinho,
Sousa, Dias, Bessa, Ferreira & Vieira, (2009, p.362) “ a investigagdo-acao trata-se
de uma metodologia de pesquisa, essencialmente prética e aplicavel, na procura de
resolver problemas reais”. Estes autores realgam ainda a interdependéncia da
pratica com a reflexdo, no ambito educacional, pois, é através da pratica educativa
gue ocorrem os problemas, questdes e oportunidades que merecem reflexao.

Estas problematicas podem acontecer porque, geralmente, o professor é
orientado a seguir determinados esbocos associados a diversas teorias, no entanto,
para resolver essas mesmas dificuldades, este é induzido a desempenhar o papel

de investigador quando questiona essas mesmas teorias, ndo estando estas
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ajustadas a realidade dos seus alunos e, assim, a realidade em questao.

As acdes pedagodgicas promovidas ao longo das aulas foram
ensinamentos e ideias normalizadas, adquiridas ao longo do meu percurso
académico, pois, procurei no estagio pedagogico aplicar conceitos e aprendizagens
teodricas. Contudo, face a realidade encontrada, nomeadamente, a turma e os alunos
gue a constituem foi necessario questionar-me se esses mesmos ensinamentos pre-
formatados e por mim adquiridos eram de facto os adequados. Percebi, ao longo da
minha pratica que, enquanto responsavel de um determinado contexto, tenho de
analisar, refletir e pesquisar sobre as minhas estratégias de ensino-aprendizagem.
Para Coutinho et. al (2009) O papel do investigador € olhar criticamente para ideias
normalizadas e pré-formatadas e perceber que essas normalizacfes tém, por vezes,
de ser desconstruidas tendo em conta a especificidade das realidades concretas.

Deste modo, na realiza¢do desta investigacdo-acao e ao longo de todo o
ano letivo, ao promover uma observacgao critica sobre as minhas ac¢des pedagdgica,
penso ter potenciado em mim as carateristicas de professor investigador, na medida
em que procurei proporcionar e assegurar as melhores condi¢gdes de trabalho para

os alunos e potencializar as suas aprendizagens com recurso a pesquisa e reflexao.

4.2. Investigacdo-Acao: “ A influéncia da variavel Dimenséao de Jogo, no Jogo

Reduzido, para o Ensino dos Jogos Desportivos Coletivos”.

4.2.1. Resumo

Este estudo teve em conta 0s seguintes objetivos: recolher e analisar
informacao para avaliar a performance desportiva dos alunos no exercicio de jogo
reduzido, em duas dimensdes de jogo diferente; analisar e avaliar a dimensao de

jogo que melhor potencia a performance desportiva dos alunos; verificar se ocorre
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melhoria de performance de aula para aula, com a utilizacdo do jogo reduzido, com
recurso a um instrumento de caraterizacdo tético-técnico validado (Team Sport
Assessemt Procedure).

A amostra do estudo foi constituida por seis alunos, com uma média de
15 anos de idade. A recolha de dados foi realizada de forma direta, em situacédo de
jogo reduzido (GR+3x3+GR) com finalizacéo sobre duas balizas pequenas.

Os resultados evidenciam maiores ocorréncias nos indices de eficiéncia,
volume de jogo e melhor performance desportiva no exercicio de menor dimenséo,

bem como uma evolucéo positiva de aula para aula.

Palavras-Chaves: Futebol, Jogos Desportivos Coletivos, Jogo reduzido, Dimenséo

de jogo, Performance desportiva.

4.2.2. Introducao

Na leitura deste relatério é possivel constatar algumas das dificuldades
por mim sentidas ao longo da PES e, que de uma forma ou de outra, influenciaram
a minha intervencao pedagdgica.

Com carateristicas proprias, como a desmotivacao pelas aulas de EF e a
elevada falta de presencas, a turma de 7° ano foi a que mais constrangimentos me
proporcionou. O elevado numero de faltas levou a reprovacgéo de 12 alunos da turma,
no final do 2° periodo letivo, 0 que consequentemente proporcionou a constituicao
desta mesma turma com um reduzido numero de alunos, apenas seis. Esta
carateristica, tdo pouco evidenciada para uma turma do ensino basico, consistiu para
mim uma particular preocupacéo ao lecionar as matérias que integram os JDC.

Face a dificuldade encontrada e admitindo algum desconforto pessoal, ao

lecionar para uma turma tao reduzida, procurei transportar o que inicialmente para
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mim eram limitacdes para uma situacdo de oportunidade de investigacao, reflexédo e
aprendizagens enquanto estagiario, mas principalmente para os meus alunos, pois
era sobre estes que devia criar situacdes que promovessem e potenciassem
competéncias.

Com uma reducédo de alunos tdo acentuada, procurei para o processo de
ensino dos JDC a utilizacdo de formas de JR e que para Tavares e Velerinho (1999)
sao formas que integram aspetos essenciais da unidade de jogo, como a cooperacao,
oposicao e finalizacao.

De acordo com Castelo (2003) os JR sdo meios de ensino do jogo, onde
se adapta a complexidade em funcao das capacidades de cada jogador, através da
manipulacdo das condicionantes estruturais do exercicio. Desta forma, considero a
perspetiva de JR bastante interessante, pois, enquanto responsavel posso
condicionar as variaveis de jogo (Tempo, forma, dimenséo, nimero de jogadores,
etc.) e que de acordo com alguns estudos, esta mesma manipulagao pode influenciar
o desempenho e resultados obtidos. Para Garganta e Pinto (1998) um contexto
menos complexo, com reducdo do espaco e numeros de jogadores, permite maior
compreensao das linhas de forca do jogo (bola, campo, adversério, equipa, etc.) e
cumprimentos das ac¢des e regras de jogo.

Devido a constante rotatividade das instalacdes desportivas na ESAG,
senti necessidade de avaliar nos exercicios de JR, qual a dimensédo de jogo que
melhor potenciava as aprendizagens dos alunos. Assim, para a modalidade de
futebol e perante uma situacdo de jogo GR+3x3+GR procurei investigar uma
condicionante estrutural de jogo: Dimenséao do terreno de jogo.

Desta forma, era pertinente definir um referencial tatico-técnico que

atraves de principios racionais e l6gicos avaliasse o desempenho dos alunos, tendo
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recorrido ao Team Sport Assessment Procedure (TSAP) proposto e validado por
Gréhaigne et al (1997) e adaptado por Silva (2008). Este modelo de avaliagcéao
procura obter uma pontuacdo final da performance desportiva, através da
combinacdo de dois indicadores de performance complementares, o indice de
eficiéncia e do volume de jogo.

Tendo em consideracdo, outra das carateristicas da turma, a
desmotivacdo pelas aulas, a investigacado-acdo realizou-se sobre a matéria de
futebol, pois foi esta a matéria que maior preferéncia teve por parte dos alunos.

Com carater investigativo, o0 presente estudo direciona-se para fins
didaticos e integra os seguintes objetivos:

1- Recolher informacéo, analisar e a avaliar a performance desportiva dos
alunos, num exercicio de JR em duas dimensdes de jogo diferentes;

2- Analisar e avaliar a dimensao de jogo que melhor potencia a performance
desportiva dos alunos;

3- Verificar se ocorrem melhorias da performance de aula para aula, através da

aplicacao do JR.

4.2.3. Enquadramento Teoérico

No contexto desportivo contemporaneo devemos sem duvida evidenciar
o futebol, onde a sua expressdo nao se reflete apenas no espetaculo desportivo,
mas também, na EF e no campo de intervencéo cientifica. Segundo Garganta (2002)
0 jogo de futebol caracteriza-se como uma relagéo de oposigao entre elementos de
duas equipas em confronto e a relagcdo de cooperacdo com elementos da mesma
equipa, num contexto aleatorio.

Com caracteristicas préprias e comuns, o futebol integra um conjunto de
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modalidades, que se designam de JDC. Assim, e antes de abordarmos o ensino das
modalidades que constituem estes jogos, € preciso perceber e compreender como
estes se estruturam. De acordo com Oslin et al (1997, citado por Silva, 2008) os JDC
dividem-se em trés categorias:

¢ Invaséo (Futebol, basquetebol, andeboal, etc.);

¢ Rede (Voleibol);

e Campo/corrida/marcacéo (softball).

Segundo Hernandez Moreno (1994, citado por Silva, 2008) os JDC podem
ainda ser classificados em funcdo dos espacos e carateristicas de participacdo do
praticante:

e [Espacos separados, participagdo alternada (Voleibol e ténis);

e Espacos comuns, participacao alternada (squash);

e [Espacos comuns e participacdo simultanea sobre o objeto (Futebol,
Andebol, Basquetebol).

Na procura de maior eficacia nos JDC, através da concecdo do contetudo
do jogo e as carateristicas do ensino e treino, os JDC tem merecido investigacao
sobre diferentes perspetivas. Sendo o futebol a modalidade em que recai a minha
investigacdo-acdo, passo de seguida a abordar alguns fatores que mereceram
investigacdo e que contribuiram para a evolucado do ensino da modalidade, quer em
contexto de ensino ou treino.

Assim, ao abordar o ensino do futebol é preciso ter a nocdo que este
consiste no ensino do jogo das componentes e fatores que o constituem, sendo a
componente tatica o expoente maximo da exigéncia da modalidade, suportada pelos

fatores técnicos, fisicos e psiquicos (Garganta, 2002). Dada a importancia desta
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componente tatica, especialistas defendem uma pedagogia de situacdo problema no
ensino do futebol, passando-se a assistir a uma mudanca de modelos analiticos para
modelos sistémicos, em que 0s pressupostos cognitivos do praticante e equipa séo
fundamentais. Desta forma e referenciado por este mesmo autor, no ensino do
futebol devem adaptar-se as situacdes de jogo a capacidade motora e cognitiva do
praticante, numa transmissao e assimilacéo de conteudos especificos em contextos
gue nédo desvirtuem as carateristicas essenciais do jogo.

Devido a enorme complexidade ao nivel da tomada de decisdo, no ensino
dos JDC deve-se aplicar exercicios contextualizados e com problemas de jogo, como
a presenca do adversario e alteracdo de parametros que salientem padrdes de
comportamento desejados e de elevadas possibilidades de inovacao e criacao, tal
como referencia Sa (2001).

Para Garganta (2002) o recurso ao jogo acessivel, de facil compreenséao
e realizacdo, com regras simples, menos jogadores e espacos reduzidos, favorece
a evolucao do praticante, pois proporciona um maior contacto com a bola, constantes
situacdes de finalizacdo e continuidade das a¢des de jogo. Este tipo de exercicios,
usados para 0 ensino e treino do futebol e outras modalidades coletivas sé&o
designados por jogos condicionais (Garganta, 1998), jogo reduzido (Oliveira e Gracga,
1998) ou exercicios complexos de treino (S&, 2001).

Também eu, nesta minha investigacao-acao recorri a terminologia de JR,
pois considero, tal como Silva (2008) que estes exercicio de JR se caraterizam pela
reducdo do numero de jogadores e adaptacdo do espaco, permitindo grande
participacdo dos alunos/atletas no jogo, ao se manter as acdes do mesmo. A
utilizacéo deste tipo de exercicio é defendido por diversos autores, como Castelo

(2003) que admite existir vantagens na aplicacdo do JR relativamente ao Jogo
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Formal (JF), na medida em que este ultimo tem maiores probabilidades do praticante
permanecer inativo. Também Tavares e Veleirinho (1999) concluiram num estudo
comparativo, que o JR possibilita maior participacédo do jogador, elevada frequéncia
de contactos na bola e maior sucesso de finalizacdo, em acbes ofensivas,
comparativamente ao JF.

Na utilizacdo do JR, o professor pode manipular constrangimentos no
exercicio de jogo (tempo, espaco, niumero de jogadores, tarefa, etc.) que influencia
o desempenho do aluno. Segundo alguns autores, a variavel por mim investigada
apresenta uma grande influéncia nos resultados obtidos, como concluiu S& (2001),
num dos seus estudos, ao verificar que a reducdo da dimensao de jogo promove
aumentos de indices de frequéncia cardiaca. Noutro estudo comparativo foi possivel
concluir que exercicios de JR (3x3) se realizam mais acfes de jogo, se percorreu
maior distancia e apresentou superioridade nos niveis de frequéncia cardiaca
comparativamente ao JF (5x5) na modalidade de basquetebol (Bastos, Graca e
Santos, 2008)

Considero que, enquanto responsavel do processo ensino-aprendizagem,
devo clarificar e estruturar indicadores que promovam a aprendizagem dos meus
alunos e recorrer assim a uma avaliacao tatico-técnica, que permita orientar e regular
as diferentes tarefas, a fim de as potenciar. Desta forma, o TSAP surge no ambito
de ensino-aprendizagem e permite avaliar os alunos em situagdes reais de jogo nos
indicadores tatico-técnico ao refletir os skills técnico e motores em contextos

pedagogicos.
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4.2.4. Desenho Metodoldgico

A presente investigacdo-acdo foi centrada na observacdo, andlise e
respetiva reflexdo das acdes do jogo de futebol, de forma a perceber o nimero de
indicadores de jogo por jogador em funcdo da dimenséao do terreno de jogo.

Foram avaliados os seis alunos que constituiam a turma de 7° ano do
ensino basico da ESAG, entre os quais duas raparigas e quatro rapazes. Destes,
nenhum praticava qualquer modalidade desportiva de forma federada.

Realizadas no pavilhdo gimnodesportivo, as oito observacdes decorreram
nas aulas de EF, quatro em cada dimensdo de jogo e apenas uma por aula e
exercicio.

Com recurso a balizas pequenas (barreiras de atletismo) os exercicios
decorreram sobre a forma de GR+3x3+GR, onde cada rapariga integrava uma
eguipa e mantendo as mesmas em todas as observacdes. Assim, defini um exercicio
de JR de futebol, com as regras de futsal, aplicado em duas dimensfes de jogo
diferente, um de menor dimensao (9mx12m) e outro (12mx19m). A definicdo destas
dimensdes de jogo deveu-se as marcacdes existentes no pavilhdo e que, na minha
opinido, facilitava a compreenséo do espaco de jogo pelos alunos.

Cada JR teve a duracdo de 8 minutos e um intervalo entre exercicios de
20 minutos, de forma, a que os alunos descansassem e recuperassem para 0
segundo jogo. Inicialmente a estratégia consistia em avaliar apenas um JR em cada
aula, mas devido ao reduzido tempo da investigacdo-acdo foram avaliados o
exercicio de JR nas duas dimensfes de jogo na mesma aula. O primeiro exercicio
avaliado foi o de menor dimenséo.

Com o objetivo de avaliar a performance desportiva dos alunos na

modalidade de futebol, em dois espacos diferentes, recorri ao TSAP desenvolvido
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por Gréhaigne et al (1997) e adaptado por Silva (2008). Este modelo de avaliar
apresenta uma grelha de registo dos indicadores tatico-técnicos (Anexo XIX) com
carater quantitativo e um monograma geral de performance desportiva (Anexo XX)
de carater qualitativo. O TSAP permite calcular a Performance Desportiva (PP), ao
combinar dois indicadores, o indice de Eficiéncia (IE) e o Volume de Jogo (PB).

O primeiro passo consistiu na observacdo de cada aluno durante cada
exercicio e no registo das diferentes ocorréncias para poder estabelecer os dois
indicadores de performance complementar, o IE e PB. Os itens observados
correspondem a ac¢des tatico-técnicos de aprendizagem dos alunos, quer ofensivos
guer defensivos e encontram-se descritos (Quadro 11).

O volume de jogo representa o numero de vezes que o aluno ganha a
posse de bola e pode ser determinado com a seguinte formula: PB= CB+RB.

Para o calculo do indice de eficiéncia é preciso utilizar uma das seguintes
formulas: IE= (CB+AB) / (10+LB) ou IE= (CB+OB+SS) / (10+LB).

Para obter a performance desportiva do aluno é preciso combinar os dois
indicadores, com recurso a seguinte férmula: PP= (IEx10) + (PB/2) ou utilizar o
monograma geral da performance desportiva (Anexo XX) em que se traca uma linha
que une o valor do IE ao valor de PB, em que a sua intercecéo define a performance
do aluno.

No decorrer desta investigacao deparei-me com algumas limitagées, uma
das quais a auséncia de um aluno, que impossibilitava que nessa mesma aula
recorresse ao exercicio, o que impediu a realizacdo de um maior numero de
observacbes e que inicialmente seriam sete em cada exercicio. Outra das
dificuldades encontradas foi a pouca motivacao e envolvéncia das duas raparigas

NOS exercicios propostos.
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Quadro 11

Itens observados no jogo reduzido

Rouba-a do seu opositor/ Recaptura-a depois de um remate/ perda de bola de outra
CB- Conquista da Bola equipa
RB- Rececéo de Bola Recebe de um colega e ndo perde de imediato o seu controlo
NB- Bola Neutra Passe de rotina sem perigo para adversario
LB- Perda de Bola Perda de bola para adversario sem sofrer golo
OB- Bola ofensiva Passe de um colega causa pressdo na equipa adversaria/ termina com remate a baliza
SS- Remate com sucesso Remate com golo ou a equipa fica com bola
AB- Bolas atacantes Resulta de uma bola ofensiva (OB) e de um remate com sucesso (SS)

4.2.5. Resultados

Com a recolha e analise dos indicadores tatico-técnicos das oito
observacdes € possivel descrever e interpretar os resultados obtidos, ndo de forma
minuciosa nos sete indicadores tatico-técnicos (CB, RB, NB, LB, OB,SS,AB) mas
sim, nos resultados obtidos dos indicadores IE,PB e PP.

Assim, sdo apresentados os resultados obtidos no exercicio ocorrido em
menor dimensao (Quadro 12) em que nenhum aluno obteve os valores maximos na
escala de indice de eficiéncia, sendo esta de 0 a 1,5 valores. E possivel observar,
nesta mesma dimensao de jogo, que os alunos apresentaram melhor frequéncia de
IE na quarta observacédo comparativamente a primeira, ainda que esta evolucao nao
tenha ocorrido de forma progressiva em todos os alunos.

Relativamente ao volume de jogo, com uma escala de valores de 0 a 30,
também apresenta por parte dos alunos uma evolucdo da primeira para a quarta
observacédo, ainda que ndo sejam valores significativos e sem qualquer aluno a

atingir o valor maximo.
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Quadro 12

Resultados dos indicadores tatico-técnicos no jogo de menor dimensao

INDICADORES ALUNOS AVALIADOS

1 2 3 4 5 6
1,34 1,14 0,11 0,7 0,71 0,6 o
e 1,25 1,23 0.1 0,64 07 0,73 é
1,35 1,3 1,11 0,73 0,84 0,8 8
1,4 1,4 0,2 0,8 1 0,8 e

Média (4 Observagoes) 1.33 1,26 0,13 0,71 0,8 0,73

19 13 2 9 12 9 o
14 14 3 7 11 9 o
PB 21 16 4 9 10 10 3
21 20 4 10 13 10 8

Média (4 Observagoes) 19 16 3 9 12 10
23 16,5 15 11,5 13 9.5 o
20 17 2,5 10 12,5 12 ®
PP <
24 21 2,5 12 13 13 8
25 24 4 13,5 16,5 13 8

Média (4 Observagoes) 23 20 3 12 14 12

LEGENDA: IE- Indice de eficiéncia; PB- Volume de Jogo; PP- Performance desportiva

No que respeita aos resultados obtidos no exercicio de maior dimensao
(Quadro 13) constato, que os alunos ndo apresentaram uma evolucdo da primeira
para a ultima observacdo no indice de eficiéncia, ocorrendo mesmo em 50% dos
alunos uma reducéo de frequéncia de ocorréncia na quarta observacgéo. Quanto aos
resultados obtidos no indicador volume de jogo, este ndo evidenciou alunos com
valores préoximos dos valores maximos, ainda que tenham ocorrido aumentos néao
significativos da primeira para a ultima observagéo.

Relativamente a performance desportiva e sendo esta influenciada pelos
restantes indicadores, os alunos promoveram uma melhoria significativa no exercicio
de menor dimensdo entre a primeira e ultima observacdo, contrariamente ao
exercicio de maior dimensdo, onde apenas trés alunos melhoraram a sua
performance e dois alunos apresentam mesmo piores resultados na quarta

observacéao.
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Quadro 13

Resultados dos indicadores tatico-técnicos no jogo de maior dimensao

ALUNOS AVALIADOS
INDICADORES
1 2 3 4 5 6

1,23 1 0 0,42 0,64 0,53 o
o
. 1 0,92 0,06 0,4 0,63 0,33 ®
<
1,25 0,92 0,12 0,5 0,53 0,64 ‘3
1 1,15 0,11 0,46 0,61 0,42 &

Média (4 Observages) 1,12 0,99 0,07 0,45 0,6 0,48
15 13 3 7 10 9 o
o
12 12 4 9 9 7 3
PB S
15 15 3 9 10 11 §
16 15 4 8 11 9 &

Média (4 Observagoes) 15 14 35 8,3 10 9

20 16,5 15 7,5 11,5 10 o
o
16,5 15,5 2,5 9 11 6,5 ®
PP <
20 16,5 2,5 9,5 10 12 %{
18 19 3 8,5 115 8,5 &

Média (4 Observacges) 19 17 2,5 9,2 11 9,3

LEGENDA: IE- Indice de eficiéncia; PB- Volume de Jogo; PP- Performance desportiva

Ao estabelecer uma comparacédo direta dos resultados dos indicadores
tatico-técnicos nas duas dimensdes de jogo (Quadro 14), verifico que o exercicio em
menor dimensdo de jogo evidenciou melhores resultados nos trés indicadores
avaliados, comparativamente ao jogo de maior dimensédo, ainda que estes, nao
sejam significativos. Ao analisar os resultados dos alunos de forma individual em
cada exercicio e comparando-os, 0 exercicio realizado no espaco de menor
dimenséo apresentou maior frequéncia de indice de eficiéncia, cinco dos seis alunos
obtiveram maiores indices de ocorréncia no indicador de volume de jogo e todos
evidenciam melhores performances desportivas comparativamente ao exercicio

realizado no espaco de maior dimensao.
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Quadro 14

Comparacao dos indicadores tatico-técnicos nas duas dimensdes de jogo

Dimensées IE PB PP
9m x 12 m 0,82 12 14
12m x 19 m 0,62 10 11

LEGENDA: IE- Indice de eficiéncia; PB- Volume de Jogo; PP- Performance desportiva

4.2.6. Concluséo

Nesta investigacao, em que pretendi avaliar a performance desportiva dos
alunos no exercicio de JR em duas condi¢des espaciais diferentes, sdo evidenciadas
conclusdes nas quais respondem as minhas duvidas iniciais e aos objetivos a que
me propus.

Constatei primeiramente que a utilizacdo de formas de jogo reduzidas, no
ensino da matéria de futebol promovem e melhoram a performance desportiva nos
alunos, ainda que em ritmos diferentes em funcao do envolvimento que cada aluno
coloca nas tarefas. Pois, o exercicio de menor dimensdo (9mx12m) promoveu
aprendizagem nos alunos ao evidenciar melhorias de performance de exercicio para
exercicio, devendo ser esta uma das preocupacdes do professor no seu processo
ensino-aprendizagem, melhorar o desempenho dos alunos de aula para aula.

Com base nos resultados apresentados anteriormente, concluo também,
que o JR realizado em espaco de menor dimensdo apresentou melhores
performances desportivas por parte dos alunos comparativamente ao jogo de maior
dimensdo (12mx19m), uma vez que, a reducdo do espago possibilita maior
regularidade de participagdo em jogo e mais solicitagcdes por parte dos colegas. De
facto, estas solicitacbes constantes em que o centro de jogo € o préprio jogo permite
gue o aluno seja confrontado a decidir com frequéncia o que fazer e como fazer, no
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qual, considero promover de forma contextualizada aprendizagens tanto na
componente tatica em que analisa e escolhe a melhor situacdo, bem como nos
aspetos técnicos ao executar repetidamente diversas habilidades motoras.

Desta forma, o estudo aqui apresentado permitiu-me, nas aulas seguintes,
na ocupacao de diferentes instalacdes desportivas da ESAG recorrer ao ensino dos
JDC com recurso a forma de jogo reduzidas, ao delimitar o espaco de jogo em
dimensdo adequadas e promotoras e potenciadoras de aprendizagens nos meus

alunos.
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5. Consideracdes Finais

A elaboracdo do presente relatério permitiu refletir de forma critica e
construtiva sobre o que foi realizado ao longo do estagio, pois a sua concretizacéo
representou um ponto de referéncia na minha formacdo académica. A soma de
experiéncias vivenciadas traduziram-se em aprendizagens marcantes em termos
pessoais e profissionais.

Os objetivos e as expectativas iniciais foram atingidos e até superados,
por exemplo, no que concerne a obtencdo de conhecimentos tedricos e praticos
adquiridos devido a constante pesquisa bibliografica, as aulas em si e a
disponibilidade dos professores intervenientes e colegas de estagio. Ainda a referir
gue a boa integracdo e ambiente desenvolvidos com os colegas, orientadores, GEF
e comunidade escolar foram essenciais no desenrolar de todas as atividades
desenvolvidas.

No que diz respeito as turmas lecionadas, senti diferenca em termos de
evolucdo e obtencdo dos resultados, sendo que a turma de 12° ano se mostrou
desde o inicio mais disponivel para aprender e melhorar o seu desempenho. Como
foi referido ao longo do relatério, a turma de 7° ano com caracteristicas marcantes
relativamente as suas atitudes, valores e problemas sociais e familiares, obrigou-me
a procurar e adequar as melhores estratégias, de forma a conseguir anular
comportamentos desfavoraveis a aprendizagem e de modo a atender as
necessidades dos alunos. Apesar das dificuldades encontradas, a constante
alteracao do planeamento e da forma de lecionar as aulas permitiram-me melhorar
também as minhas competéncias no que diz respeito ao estabelecimento de

prioridades, a gestdo de comportamentos por parte dos alunos, a gestdo da
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autoridade e conducédo do ensino e estar atento ao aluno como um todo, com
capacidades, potencialidades e problemas.

Considero que as dificuldades ou limitacbes com que me deparei foram
para mim, momentos efetivos de aprendizagem e que me permitiram analisar,
pesquisar e ultrapassar, como por exemplo as grelhas de registo da Al da escola.
Esta situacdo permitiu-me recorrer ao sentido criativo, baseado em conteddos
tedricos adquiridos e a adequar estratégias para melhorar o meu processo de ensino
aprendizagem e contribuir assim para GEF, ao desenvolver e melhorar alguns dos
instrumentos referentes a area da EF.

De referir que a realizacdo do Passeio de BTT e a Acdo de Formacéao
foram de extrema importancia na compreenséo da dinamizacao de atividades deste
ambito, pois consegui perceber todo 0 processo que envolve a consecucao e a
organizacao destas atividades, caso pretenda organizar este tipo de eventos.

Relativamente a investigacdo-acéo, veio realcar a importancia de um
profissional reflexivo e investigador na procura de atualizar e desenvolver
constantemente 0s meus conhecimentos, com o0 objetivo de me tornar um
profissional de exceléncia, percebendo assim que perante uma situacado de maior
limitacdo devo procurar solu¢cdes adequadas e que potencializem as capacidades e
habilidades dos alunos.

Por fim, gostaria de frisar a importancia de toda a reflexdo desenvolvida
neste relatério para a minha vida profissional futura, na medida em que a mesma foi
um meio precioso de aprendizagem e aquisicdo de competéncias e que, apesar de
ter sido um periodo desgastante e exigente em termos pessoais, foi sem davida uma

etapa repleta de vantagens para a minha bagagem profissional.
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Anexo | - Sistema de rotacao das instalacdes desportivas
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Anexo Il - Ficha de caracterizagdo do aluno
ALUNO
Nome: D. Nasc: Contacto:
Ano: Turma: Ne:
Nacionalidade: Localidade: Morada:

ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Nome:

Grau de parentesco:

Contacto: Profissao: Escolaridade:

AGREGADO FAMILIAR

Quantas pessoas constituem o A.F: Quais sao:
Com quem vive:

Vida SOCIO ESCOLAR
Quanto tempo demora de casa a escola:
Qual o meio de transporte utilizado:
Em que local estuda:
Numero de vezes que estuda por semana:
Estuda sozinho ou tem acompanhamento Quem:
Qual a disciplina que mais gosta:
Qual a disciplina que menos gosta:

VIDA DESPORTIVA

Qual a modalidade desportiva favorita:
Entre as matérias lecionadas na escola, qual a favorita:
A que menos gosta:
Pratica modalidade desportiva de forma federada: Quantas vezes por semana:

Tém habitos tabagisticos:

Apresenta algum problema de saude, qual:
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Anexo Il — Protocolo de avaliacéo inicial

Deve ser utilizado o sistema de registo “S” ou “N”, consoante o aluno realiza com
SuCesso OuU sem sucesso a tarefa.

Na interpretacdo das informag¢ées um aluno que nao tem sucesso na primeira
situacao (A) € prognosticado para nivel Introducdo, enquanto o sucesso na referida
situacao A significa realizar a segunda situacao (B), na qual podera ser prognosticado
Avancado ou Elementar, conforme aqui obtenha sucesso ou insucesso, respetivamente.

Consideramos que as competéncias de cada nivel apenas estéo apropriadas pelo
aluno quando demonstra sucesso em todos 0s objetivos propostos para cada situagéo.

Relativamente as fichas de notacdo, estas apresentam duas situacdes A e B,
objetivos e prognastico.

A duracéo é de aproximadamente 4 a 5 semanas, permitindo dessa maneira que
os alunos sejam observados mais do que uma vez em cada situacdo e que (alguns)

alunos sejam observados nas duas situacfes de avaliacao.

Quadro 15

Elementos do protocolo de avaliacédo diagndstica

Matéria Nivel Acdes Condigdes Critérios éxito
realizagédo

Exercicio, campo 20m

Ver valores FITNESSGRAM.
+2m, % turma.

Vaivém em 20m.

Flexdo/extensdo dos

. Exercicio, % turma. | Ver valores FITNESSGRAM.
membros superiores.

— —

Aptidao fisica Abdominais. Exercicio, % turma. | Ver valores FITNESSGRAM.

ZSAF
E icio, 1
Senta e alcanga. xercmo; f turma, Ver valores FITNESSGRAM.
Flexibilidade Exercicio,1al | Ver valores FITNESSGRAM.
ombros.

Extensdo tronco. Exercicio, 1a 1. Ver valores FITNESSGRAM.
No ataque, remata se tem a baliza ao seu
alcance; conduz a bola de forma

Jogo reduzido, %
Futebol controlada sem a mesma sair do seu
Introdugéo Jogo 3x3. campo/2 balizas, 6

campo de a¢do; receciona a bola de forma
alunos.
a facilitar a proxima agdo, passa com

intencionalidade e objetividade.
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Jogo formal, campo

No ataque, controla a bola e enquadra-se
ofensivamente para rematar, passar ou

conduzir a bola; desmarca-se utilizando

Elementar Jogo 5x5. inteiro/2 balizas, 10
fintas oferecendo linhas de passe; aclara
alunos.
0 espago de penetragdo de um colega; na
defesa, marca o seu atacante.
Posiciona-se corretamente para
impulsionar a bola para cima e para a
Jogo reduzido, 1/3 frente, dando continuidade ao jogo;
Introducéo Jogo 2x2. campo/1 rede, 4 realiza servigo por baixo colocando a bola
alunos. em profundidade; recebe o servico em
Voleibol manchete ou com as duas maos por cima,
de acordo com a trajetdria da bola.
Serve por cima, colocando a bola numa
Jogo reduzido, 2/3 |zona de dificil rececdo ou em
Elementar Jogo 4x4. campo/1rede, 8 profundidade; remata ao passe do
alunos. companheiro; desloca-se e posiciona-se
para defesa baixa do remate.
No ataque, langa em apoio ou suspensao,
se tem situagdo de langamento; pratica o
Jogo reduzido, %
drible ou passe para um colega de forma
Introducéo Jogo 3x3. campo/1 cesto, 6
controlada e oportuna, demonstrando
alunos.
controlo sobre a bola e em todas as suas
Basquetebol agles.
Na transi¢cdo de defesa ataque, desmarca-
Jogo formal, campo se para oferecer uma linha de passe ou
Elementar Jogo 5x5. inteiro/2 cestos, 10 corta para o cesto; no ataque, aclara em
alunos. corte para o cesto; participa no ressalto;
na defesa, acompanha o seu adversario
direto.
Desmarca-se oferecendo a linha de passe;
Jogo reduzido, %
realiza o passe e rece¢do oportunamente
Introducéo Jogo 5x5. campo/2 balizas, 10
e intencionalmente controlando bem a
alunos.
Andebol bola finaliza em remate.
Na transi¢do defesa-ataque, desmarca-se
Jogo formal, campo
oferecendo linhas de passe; no ataque,
Elementar Jogo 7x7. inteiro/2 balizas, 14

alunos.

colabora na circulagdo da bola; na defesa

faz marcagdo individual.
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Avido, pino cabeca,

rolamento a frente,

Sequéncia, 3 colchdes

Avido, com o tronco paralelo ao solo e os

membros inferiores em  extens3o,
mantendo o equilibrio; pino de cabega
aproximando-se da vertical, com ou sem
ajuda de um colega; cambalhota a frente,

terminando com as pernas fletidas e

Introdugéo unidas; roda, com apoio alternado de
roda, rolamento a no campo, 1 aluno.
maos, passando as pernas o mais alto
retaguarda.
possivel com a recegdo equilibrada e
apoio alternado dos pés, cambalhota a
retaguarda, com repulsdo dos bragos,
Ginéastica de ) o L
terminando com os pés juntos na diregdo
solo
da partida.
Pino de bragos, com alinhamento e
. extensdo do corpo, terminando em
Elementar Pino de bragos, Sequéncia, 3 colchdes
cambalhota a frente com bragos em
rolamento a frente, no campo, 1 aluno.
elevagdo anterior e em equilibrio; rodada,
rodada, ponte.
com chamada e ritmo de apoios impulsdo
de bragos e fecho rapido das pernas em
relagdo ao tronco, para recegdo
equilibrada e bragos em elevagdo
superior; ponte com  acentuada
amplitude;
Salto ao eixo no boque, apds corrida de
salto a0 Elemento, 1 boque, 1 balango e chamada a pés juntos,
Boque .

QiXO. aluno. passando com a bacia elevada e membros
inferiores afastados, com a recegdo
equilibrada.

Elemento, 1 Salto em extensdo, apds corrida de
Minitra | Salto em
minitrampolim, 1 balangco, colocando a bacia em
Ginasti d mpolim | extensdo.
Inastica € ~ aluno. retroversio durante a fase aérea.
h Introducéo
apareinos Marcha
frente,
marcha
atras,
Banco Elemento, 1 banco | Marcha a frente e atras a olhar para a
%volta,
sueco sueco, 1 aluno. frente; % volta, com balango de 1 perna.
marcha
frente e
saida em
salto.
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Salto de coelho para o plinto longitudinal,
apds corrida de balango e chamada a pés
Salto de | Elemento, 1 plinto, 1
Plinto juntos, com apoio na extremidade mais
coelho aluno.
préxima, seguida de salto de eixo com o
apoio das maos na outra extremidade.
Salto entre maos, apoiando as maos com
Salto entre Elemento, 1 plinto a bacia acima da linha dos ombros,
Plinto
maos. transversal, | aluno. |transpondo o aparelho com os joelhos
junto ao peito.
Carpa de pernas afastadas, apds corrida
Elemento, 1
Minitra | Salto em de balango, realizando o fecho das
minitrampolim, 1
mpolim carpa. pernas, pouco antes de atingir o ponto
aluno.
mais alto, seguido de abertura rapida.
Entrada 1
pé, marcha ]
Elementar Entrada a um pé, com chamada do outro;
frente,
marcha a frente e atrds a olhar para a
avido, Elemento, 1 trave
Trave frente; avido mantendo o equilibrio; salto
marcha sueco, 1 aluno. ]
a pés juntos, com flexdo das pernas
atras, %
durante o salto.
pivot,
salto.
Salto de eixo (no plinto longitudinal), com
o primeiro voo longo para apoio das maos
Salto ao Elemento, 1 plinto, 1
Plinto na extremidade distal com a bacia e
eixo. aluno.
pernas acima da linha dos ombros (no
momento de apoio das maos).
Tank, iniciando o movimento com o
volante a segurar os tornozelos da base,
colocando de seguida a cabega entre os
pés da base, que executa a cambalhota; o
base com o joelho no chdo a outra perna
Ginastica _ Tank, equilibrioa 1 | Sequéncia, campo, 2- | fletida, suporta o volante que de costas,
Introducéo

acrobatica

pé em joelho, pino.

3 alunos.

sobe para a sua coxa e se equilibra num
dos pés; o base sentado, com pernas
afastadas e estendidas, segura pelas
ancas o volante que executa pino, com
apoio das mdos entre coxas do base,

mantendo o alinhamento dos segmentos.
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Prancha sobre os

pés, equilibrio sobre

Sequéncia, campo, 2-

Base em posi¢do deitada dorsal com as
pernas em extensdo, o volante executa
prancha facial, apoiando pela bacia na
base dos pés; o base com os joelhos

fletidos, suporta o volante que se

costas com duplo

competicdo, pista, 1

Elementar " ;
as coxas, equilibrio 3 alunos. equilibra de pé sobre as suas coxas, com
nas coxas e pino. os segmentos do corpo alinhados; com o
base em pé, o volante realiza a partir de
monte lateral simples, equilibrio de pé,
equilibrio de pé nos seus ombros,
mantendo o alinhamento do par.
Acelera até a velocidade maxima,
Corrida de 40 Forma de
_ mantendo uma elevada frequéncia de
Introduc@o | metros, com partida | competicdo, pista, 4
movimentos e termina sem
em pé. alunos.
Corrida de desaceleragdo nitida.
veloci ' PR - -
elocidade Corrida de 40 Forma de Acelera até a velocidade maxima,
Elementar | metros, com partida | competicdo, pista, 4 mantendo uma elevada frequéncia de
agachada. alunos. movimentos e termina com inclinagdo do
tronco a frente.
Forma de Recebe o testemunho em movimento, na
Corrida de Corrida de estafetas
Introducéo competicdo, pista, 4 |zona de transicdo e termina sem
estafetas 4x50m.
alunos. acentuada desaceleragdo.
Langa apoiado na parte superior dos
metacarpos e nos dedos, junto ao
Forma de
Langamento de lado pescoco, com flexdo da perna do lado do
Introducéo competigdo, pista, 1
sem balango. peso e inclinagdo do tronco sobre essa
aluno.
perna, empurrando o peso para a frente e
Lancamento do para cima com extensdo da perna e braco.
peso
Elementar Langamento de Forma de Roda e avanga a bacia do lado do peso

com extensdo total, para empurrar o

Salto em altura

Introducéo

apoio. aluno. engenho para a frente e para cima,
mantendo o cotovelo afastado em
relagdo ao tronco.
Forma de

Salto com técnica de

tesoura.

competicao, fasquia a

80 cm, 1 aluno.

Apoio ativo e extensdao completa da perna
de impulsdo, transposigdo com pernas em

extensdo e recec¢do equilibrada.
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Apoia ativamente o pé de chamada no
sentido da corrida, com elevagdo enérgica
Forma de da coxa da +perna livre, transpde a
Salto com técnica de
Elementar competicdo, fasquia a | fasquia com o corpo arqueado e flete as
Fosbury Flop.
1,30cm, 1 aluno. coxas e estende as pernas na fase
descendente do voo, caindo de costas

com os bragos afastados lateralmente.

Extensdao completa da perna de impulsdo,

Salto com técnica de Forma de elevagdo enérgica da coxa da perna livre
Introducéo competicdo, caixa

VOO na passada.

Salto em
) para a frente, mantendo-a elevagdo no
comprimento

saltos, 1 aluno. voo, com queda a pés juntos na caixa de

saltos.

Mantém uma posi¢cdo base com os
joelhos fletidos e com a perna direita
avancada, regressando a posicao
inicial ap6s cada batimento; desloca-
se com a oportunidade, para

conseguir 0 posicionamento correto

Exercicio, dos apoios e uma atitude corporal
Introducéo Jogo 1+1. campo/lrede, 2 favoravel ao batimento; clear, batendo
alunos. 0 volante num movimento continuo

por cima da cabeca e & frente do
tronco; lob, batendo o volante num
movimento continuo avancando a
perna do lado da raqueta, utilizando
em conformidade os diferentes tipos

de pega.
Badminton Ped

Servigo tanto para o lado esquerdo
como para o direito, colocando
corretamente os apoios e dado
continuidade ao movimento do brago
apos o batimento; amorti, controlando
a forca do batimento de forma a

colocar o movimento junta a rede;

Jogo formal, ) ] R
drive, executando o batimento a frente
Elementar Jogo 1x1. campo/lrede, 2
| do corpo, com a cabeca da raquete
alunos.

paralela a rede e imprimindo uma
trajetéria tensa; remata batendo o
volante acima da cabeca e a frente do
corpo com rotacdo do tronco num
movimento amplo e continuo,
imprimindo uma trajetdria

descendente e rapida.
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Em situacdo ladica
com estruturas
ritmicas

diversificadas

Exploragdo movimento — segue a
movimentagdo do (s) companheiro
(s), realizando as mesmas ac¢des com

qualidades de movimento idénticas.

Em situacé@o de Line Dance ou pares
com a organizagdo espacial definida,
iniciando no 1° tempo do compasso e
fazendo coincidir cada passo a um

2 alunos.

Introducéo Jogo Ludico realizar as X N
. . tempo, realizando sequéncias de
situagoes passos que combinem:
solicitadas em -passos no lugar e progredindo a
s frente e atréas;
grupo, individual e o N
-passos laterais a direita e a esquerda
pares. alternados com juncéo de apoios;
-passos cruzados pela frente ou por
tras;
-passos a frente e atrds com o mesmo
apoio, alternados com transferéncias
Danca de peso do outro apoio no lugar;
Danca a salsa (progressoes), em
situagao de “Line Dance”, fazendo
coincidir os passos ao 1°, 2° e 3°
Situacdo formal | tempos do compasso e o “Tap” ao 4°
executa o solicitado | tempo do compasso, com o ritmo
com a organizacdo | 1.2.3, “Tap’, realizando sequéncias
espacial definida, | de trés passos e um “Tap”, que
Elementar Salsa ou em situacdo de | combinem:
danga a pares. . N
caap - Passos no lugar e progredindo a
Apresenta frente e atras;
) -P laterais a direi 3
coreografia em assos laterais a direita e a 5
esquerda alternados com junc¢édo de
pequenos grupos. | apoios;
- Passos cruzados pela frente ou por
trés;
- Passos atras ou a frente alternados
com transferéncias de peso do outro
apoio no lugar e jungéo de apoios;
- Voltas a direita e a esquerda;
Identifica no percurso a simbologia
Percurso a pares Exercicio, exterior | basica; orienta 0 mapa corretamente;
Orientagéo Introducéo de orientacdo da escola, todos | identifica a sua localizag&o no espago
simples na escola. alunos. e no mapa; escolhe e aplica a melhor
opcao de percurso.
Jogos ]
. ) Escolhidos pelo professor ou propostos por grupos da turma.
Tradicionais
o Luta em pé e no o
Dupla priséo de . Na luta no solo, faz dupla priséo de
Luta . solo, nos colchdes, . .
Introducéo pernas. pernas em rotagdo, com as maos a

agarrar a perna da defesa junto
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Elementar

Dupla priséo de
bracos, finalizagédo
com controlo da
cabeca e brago,
dupla prisdo de
pernas; projecao

anterior.

Luta em pé e no
solo, nos colchdes,

2 alunos.

Na Iluta no solo, realiza com
oportunidade e corregdo a dupla
prisdo de bragos de modo a finalizar
controlando a cabega e o braco do
adversario; na luta em pé, realiza com
corre¢do a dupla prisdo de pernas de
modo a que o adversario seja
projetado para a frente e seja possivel

continuar com a luta no solo.

Raguebi

Introducéo

Jogo 5x5.

Jogo reduzido, ¥2
campo, 10 alunos.

Na posse da bola, avan¢a no terreno
se dispbe de espaco sem oposi¢ao
ou, se ndo tem condigbes para
avancar no terreno, passa a um
companheiro em melhor posigéo;
apoia o portador da bola, oferecendo-
lhe uma linha de passe; se é da
equipa sem posse da bola, pressiona
0 jogador com bola, quando é o

jogador mais proximo para o fazer.

Elementar

Jogo 10x10.

Jogo reduzido,
campo inteiro, 20

alunos.

Na posse da bola, opta pela forma de
progressdo mais adequada (jogo em
penetracao, jogo ao largo ou jogo ao
pé), tentando finalizar sempre que
possivel; oferece linha de passe aos
companheiros e participa nas disputas
de bola; em situacdo defensiva tenta
impedir a progressédo do portador da

bola quando é o mais préximo.

Corfebol

Introducéo

Jogo 4x4.

Jogo reduzido,
com 1 cesto, 8

alunos.

No ataque, lanca em parado ou na

passada, se tem situacdo de

langamento; passe para um colega de
controlada e

forma oportuna;

desmarca-se para se libertar do

defesa e criar linha de passe.

Elementar

Jogo 8x8.

Jogo formal,
campo inteiro com
2 cestos, 16

alunos.

Passa e corta para o cesto, perante
uma maior pressao do adversério
direto, garantindo linha de passe para
finalizar na passada; participa no
ressalto; na defesa, acompanha o seu

adversério direto.

Conhecimentos

Ficha escrita.

Ficha, na sala,

todos os alunos.

Ver anexo.
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Anexo IV — Folha de registo das atividades fisicas desportivas

ANDEBOL Situagdo A Situacdo B
Passe Contra-ataque Circulagdo de Marcagao Diagnéstico
N2 ALUNO Rececdo Remate | Desmarcagdo | ¢/ desmarcagdo bola Individual
ALUNO 1 s s s s- s- s- E
ALUNO 2 - - - - - - -
ALUNO 3 S S N S S E
ALUNO 4 S S N - - - |
ALUNO 5 S S S- N S S E
ALUNO 6 S S S- N S- S- |
ALUNO 7 S S S S- S- S- E
ALUNO 8 S S S N S S E
ALUNO 9 S S N - - - |
ALUNO 10 S S S S- S N E
ALUNO 11 S S S S- S- S- E
ALUNO 13 S S S S- S- S- E
ALUNO 14 S S S N S N |
ALUNO 15 S S S S- S- S- E
ALUNO 18 S S S N S S E
ALUNO 19 S N S - - - |
ALUNO 20 S S S S- S- S- E
ALUNO 21 S S S N S N |
Situagdo A | Situacao B Critério na definicao de Niveis Diagnéstico
Ex. Critério Ndo cumpre nenhum dos critérios NAO INTRODUTORIO
N3do cumpre todos os critérios da situagao A INTRODUCAO
1+4x4+1 1+6x6+1 Cumpre os critérios da situagdo A e nenhum da situacdo B INTRODUCAO
Cumpre os critérios da situacdo A e mais 50% da situagdo B ELEMENTAR
Cumpre todos os critérios com sucesso da situacdo Ae B AVANCADO

Avaliaggo prognéstica: [ INNCINECHNMOEUGHS; | - Nivel Introducso; EENivelElementar; GGG

Sistema de registo: S — cumpre com sucesso; S- ; Cumpre com dificuldade; N- Ndo cumpre o critério

Analitico — individual, s P . .
Realizagdo de elementos técnicos descritos de seguida
Ex. 2 a 2 ou pequenos ~
. em cooperagao.
Critério | grupos.
Introdugdo . .
. Desmarca-se oferecendo a linha de passe; realiza o passe
Andebol Jogo Jogo reduzido, % o . .
. e rece¢do oportunamente e intencionalmente
5x5. campo/2 balizas, 10 -
controlando bem a bola finaliza em remate.
alunos.
Jogo Jogo formal, campo | Na transicdo defesa-ataque, desmarca-se oferecendo
Elementar 7Xg7 inteiro/2 balizas, 14 | linhas de passe; no ataque, colabora na circulacdo da
) alunos. bola; na defesa faz marcagao individual.

118



Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica no Ensino Bdsico e Secundario
Relatdrio da Prética de Ensino Supervisionada

Anexo V - Avaliacgéo inicial da aptidao fisica na turma de 7° ano

ALUNOS IMC VAIVEM ABDOMINAIS EXT. DE EXT. TRONCO FLEXIBILIDADE DO TRONCO Flex. Ombros Ne t.e.stes
BRACOS Direita Esquerda Dir/Esq positivos

Aluno 1 24 30 30 SS 4
Aluno 2 24 28 24 5
Aluno 4 SS
Aluno 6 SS 4
Aluno 7 28 30 28 SS 6
Aluno 9 24.7 61 70 21 31 22 24 SS 6
Aluno 10
Aluno 11 20.9 67 60 18 SS 4
Aluno 15 19.3 25 29 27 SS 3
Aluno 16 20.8 41 50 24 SS 4
Aluno 17 21.5 55 79 19 24 SS 5
Aluno 18 225 43 32 SS 3
Aluno 19 27 20
Aluno 20 22.8 23 SS
Aluno 22 19.7 79 32 SS 3
Aluno 26 22 18 27 SS 3
Aluno 27

N2 Alunos ZNS 3 2 1 7 4 8 8 1

% Alunos ZNS 20% 18% 9% 58% 29% 57% 57% 7%

Prioridade - - ++ + ++ -

Legenda: Menos Prioritaria (-); Prioritaria (+); Muito Prioritaria (++); S- sim; N- Ndo
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Anexo VI - Avaliagéo inicial das atividades fisicas na turma de 7° ano

Atividades Fisicas Desportivas Niveis por Alunos

Alunos
G.SOLO G. APA BAD E

Aluno 1

Aluno 2

Aluno 4

Aluno 6
Aluno 7

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 15

Aluno 16
Aluno 17
Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

Aluno 22

Aluno 26

Aluno 27

LEGENDA: N.I- Ndo Introdutdrio; I - Introdutoério; E- Elementar
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Anexo VIl - Avaliacao prognostica na Turma 7° ano

VoL A

Aluno 1
Aluno 2

Aluno 4

Aluno 6
Aluno 7
Aluno 9
Aluno 10

Aluno 11

Aluno 15
Aluno 16
Aluno 17
Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

Aluno 22

Aluno 26

Aluno 27
LEGENDA: N.I- Ndo Introdutdrio; | - Introducdo; E- Elementar; A -Avancado

121



Mestrado em Ensino da Educacgdo Fisica no Ensino Bdsico e Secundario
Relatdrio da Prética de Ensino Supervisionada

Anexo VIl — Avaliacéo inicial da aptidao fisica na turma de 12° ano

ALUNOS IMC VAIVEM ABDOMINAIS Ext.Bragos | Ext.Tronco(cm) | Senta e Alcanca Ombros :;:;:t;
Aluno 1 ! 94 80 19 29 30; 27 P; P 6
Aluno 2 24,7 50 18 30; 30 4
Aluno 3 22,2 87 63 40 P, P 4
Aluno 4 19,2 55 51 9 6
Aluno 5 23,9 62 80 3
Aluno 6 21,4 120 80 5
Aluno 7 23,9 102 60 18 28 30; 30 P, P 6
Aluno 8 23,3 80 20 29 30; 30 P;P 5
Aluno 9 62 a 18 32 330 e s |
Aluno 10 24,9 62 31 19 27 30; 23 P, P 6
Aluno 11 19,4 102 80 27 23 26; 25 P; P 6
Aluno 13 18,9 69 80 P; P 4
Aluno 14 18,1 41 46 P, P 6
Aluno 15 20,1 94 80 P; P 5
Aluno 16 21,7 70 80 P; P 5
Aluno 18 23,3 70 80 P, P 6
Aluno 19 21 46 51 P; P 5
Aluno 20 21,5 61 33 19 35 21;21 P; P 6
Aluno 21 19,6 _I 36 7 35.5 30; 30 P, P 5
N2 Alunos ZNSAF 2 2 2 3 4 4
% Alunos ZNSAF 11% 11% 11% 16% 21% 21%
Legenda: P- Teste Positivo; N- Teste Nao Positivo
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Anexo IX - Avaliacao inicial das atividades fisicas na turma de 12° ano

| AND | BAS | VOL | FUT | RAG | COR | G.S | G.AP | G.AC | BAD | ATL | DAN | PAT | ORI
Aluno 1 ‘ ‘
Muno2 | | I
——

Niveis por Aluno

Aluno 3 ‘
Aluno 4

Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11
Aluno 13

Aluno 14
Aluno 15
Aluno 16 -
Aluno 18
Aluno 19
Aluno 20

Aluno 21
Legenda: I- Introdugao; E -Elementar; A - Avangado

123



Mestrado em Ensino da Educagdo Fisica no Ensino Basico e Secundario
Relatdrio da Prética de Ensino Supervisionada

Anexo X - Avaliagdo progndstica na turma 12° ano

w0 [ oas | vou | rur | mAc | con | G5 | AP | GAc | sao | am | oanca | ear | om
Aluno 1 ‘ ‘
mwno2 | | | alalwd 1 |
—

Niveis por Aluno

Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5

Aluno 6
Aluno 7 “
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10

Aluno 11

Aluno 13
Aluno 14
Aluno 15
Aluno 16 -
Aluno 18
Aluno 19
Aluno 20
Aluno 21 ‘

Legenda: I- Introdugdo; E -Elementar; A- Avancado; Cor Amarela — Alteragdo do Nivel Prognosticado a partir da 22 etapa
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Anexo Xl - Plano anual de turma do 7° ano

PERIODO

0d0J43d s¢

ETAPA DATA DIA T. AULA ESPACO MATERIA APTIDAO FiSICA
19-Set 42 90 Fitnessgram
21-Set 62 45" Fitnessgram
26-Set 43 90 Fitnessgram
28-Set 62 45" Fitnessgram/ Voleibol
E He=gims 43 90" Basquetebol / Ginastica de Solo
>
= 12-Out 62 45° Andebol
17-Out 42 90" E1l Atletismo / Futebol
19-0ut | o 45 E1 Atletismo
24-Out 42 90" Badminton/ Basquetebol
26-0ut | o 45° Gindstica Aparelhos
31-Out 42 90° E2 Futebol/ Andebol
62 45 E2 Futebol/ Andebol
R e
62 45" P2 Atletismo/ Voleibol
e 90° El Atletismo/ Futebol
62 45’ Orientacdo/ Futebol
42 . Basquetebol/ G. de Solo/
Badminton Forga Abdominal/Flexibilidade
e - Basquetebol/ Ginastica de
Aparelhos Forga M. Superiores
42 90’ Conhecimentos
62 45’ E2 Andebol/ Basquetebol
59 - —
§ 05-Dez 42 90° 2 Patlnagem/\/ﬁ;sz:c::ca e olef Forca Abdominal / Flexibilidade
= 07-Dez 62 45° P2 Danca Forga M. Superiores / Forca Lombar
12-Dez 42 s0° e Orientagdo/ Atletismo/ Futebol Resisténcia
14-Dez 62 45° £l Futebol/ Auto - Avaliagdo Flexibilidade
04-Jan 62 45 -l Gindstica de Solo / Badminton Forga M. Superiores /Flexibilidade
09-Jan aF & £2 Andebol/ Basquetebol/ Orientagdo Resisténcia
11Jan | 6° 45 = Andebol/ Basquetebol Flexibilidade
16-Jan 42 90" = DanQaNOIeibSOZIEaﬁnagem/ © Flexibilidade/ Forga M. superior
18-Jan | 6% 45 = Voleibol/ Ginastica de Solo Forca Abdominal /Forga lombar
23-Jan | 42 90" £l Orientac&o/ Atletismo Resisténcia
25-Jan | 67 45 — Atletismo / Futebol
30-Jan 42 90" -I Danga,ﬁi?g:;g: boVe. Forga M. Superiores / Forga lombar

125




Mestrado em Ensino da Educacdo Fisica no Ensino Basico e Secundario
Relatdrio da Prética de Ensino Supervisionada

Forga Abdominal / Forga Lombar /

d a N
Ol-Fev | 6 48 ” Basquetebol/ G. Aparelhos Flexibilidade
o a )
Uo7 4 Y = Andebol/ Basquetebol
H a °
08-Fev | 6 45 =2 Basquetebol/ Andebol Flexibilidade
N a N
TR & = e Fitnessgram/ Badminton/Futebol
a Forga M.superiores / For¢a Lombar
u a
15-Fev | 6 . P2 Fitnessgram /Andebol /Flexibilidade
g a )
20-Fev | 4 =0 = Orientag&o/ Atletismo/futebol Resisténcia
H a N
Y 9 59 = Futebol/ Orientacéo
u a )
2r-Fev 4 % Danca/ Patinagem/G. Aparelhos Forga Abdominal /Flexibilidade
d a N
e g a8 Danca / G. Solo Forga M. Superiores /Forga Lombar
o a ) .
e 4 90 = Area dos Conhecimentos
4 a : P
08-Mar | 6 . = Area dos Conhecimentos Resisténcia
13-Mar | 42 90 p2 Voleibol/Patinagem/ G. Forca Abdon.ni_n.al e Lombar /
Aparelhos Flexibilidade
= a N
e @ . ez Voleibol/ Autoavaliagao
03-Abr 42 90 El Futebol/ Atletismo/ Orientacéo Resisténcia
05-Abr 62 45 E1l Futebol/ Atletismo
Forga Abdominal e Lombar /
10-Abr 42 90" G. Solo/ Patinagem/ Badminton Flexibilidade
Badminton/ Ginastica de
12-Abr 62 45° Aparelhos Forga M. Superiores /Flexibilidade
Basquetebol/
17-Abr 42 90 E2 Andebol/Orientacdo Resisténcia
19-Abr 62 45° E2 Andebol/ Basquetebol
24-Abr 42 90" P2 Danca/ G. Solo/ Patinagem
26-Abr 62 45° P2 G. solo/ Danca
03-Mai 62 45 E1l Atletismo/ Futebol / Orientagéo Resisténcia /Flexibilidade
w Aparelhos / Patinagem/
_": w 08-Mai 42 90" Badminton Forga Abdominal/ Forga Lombar
m m
% % 10-Mai 62 45 G. Solo / Badminton Forga M. Superiores/Flexibilidade
= >
o
15-Mai 43 90" E2 Voleibol/ Basquetebol/Atletismo
17-Mai 62 45° E2 Basquetebol/Voleibol
22-Mai 42 90" P2 Fitnessgram/ Patinagem/Danca Forga Abdominal/Forga Lombar
24-Mai 62 45° P2 Fitnessgram/ G. solo Forga M. Superiores /Flexibilidade
29-Mai 42 90 El Conhecimentos
31-Mai 62 45° Futebol/Atletismo Resisténcia
Danca/Voleibol/Patinagem/ G. Forga M. Superiores / For¢a
05-Jun 42 90 Solo lombar/
07-Jun 62 45 Danca/ G. Aparelhos Forga Abdominal /Flexibilidade
12-Jun 42 90" E2 Futebol/Basquetebol
14-Jun 62 45° E2 Autoavaliacio
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Anexo Xl = Plano anual de turma do 12° ano

Periodo

22 PERIODO

8
=
=
o
el
O
i
©
>
<
)
©
-
]
S
w
LU
-

22 Etapa - Aprendizagem e Desenvolvimento

Janeiro

22 90 Fitnessgram - peso e altura

42 90 Fitnessgram - Vaivém e senta e alcanca

22 90 Avaliac3o Inicial de Ginastica de Solo e Badminton

42 90 Avaliagdo Inicial de Voleibol

22 90 E2 Avaliagdo Inicial de Futebol e Basquetebol

42 90 E2

22 90 P2 Avaliagdo Inicial de Ginastica de Aparelhos e conclusdo do Futebol

42 90 P2 Avaliagdo Inicial de Corgebol e conclusdo da G. de Aparelhos

22 90 Avaliagdo Inicial de Raguebi e Atletismo

42 90 Avaliagdo Inicial de Estafetas e Raguebi

22 90 Avaliagdo Inicial de Andebol

42 90 Ginastica de Solo e Basquetebol

22 90 E2 Basquetebol e Futebol

42 90 E2 Andebol e Futebol

22 90 P2 Voleibol, Corfebol e Badminton

42 90 P2 Badminton, Voleibol e Andebol

22 90 Raguebi e Atletismo

42 90 Atletismo e Raguebi

22 90 Gindstica de Solo e Aparelhos e Basquetebol

42 90 Basquetebol, Ginastica de Aparelhos e Badminton

22 90 E2 Futebol, Basquetebol e Atletismo - velocidade

42 90 E2 Area dos Conhecimentos

22 90 P2 Corfebol, Danga, Ginastica de Aparelhos e Fitnessgram

42 90 P2 Orientagdo, Patinagem e Ginastica de Solo

22 90 - Raguebi, Atletismo - Salto em comprimento e Futebol

42 90 Futebol, Raguebi e Autoavaliagdo
7 22 90 E2 Andebol, Futebol e Orienta¢io
9 42 90 E2 Andebol, Futebol e Orienta¢io
14 28 90 P2 Voleibol, Corfebol e Patinagem ﬁ
16 42 90 P2 Voleibol, Corfebol e Patinagem Abdominais
21 22 90 Raguebi e Atletismo Resisténcia
23 42 90 Raguebi e Atletismo Resisténcia

Danga, Atletismo - Salto em Altura, e Ginastica de Solo e

28 22 90 Aparelhos Ext. Bragos
30 42 90 Danga, Ginastica acrobatica e Basquetebol Ext. Tronco

22 90 E2 Area dos Conhecimentos

42 a0 E2 Area dos Conhecimentos / Futebol e Andebol Resisténcia

22 90 P2 Fitnessgram/ Patinagem Abdominais

42 90 P2 Fitnessgram/Danca Ext. Bragos

22 90 - Raguebi e Atletismo/ Orienta¢io Resisténcia
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32 Etapa - Desenvolvimento e Aplicacao

128

Raguebi /Atletismo/Orientagdo

Resisténcia

Corfebol, Ginastica Acrobatica e Badminton

Abdominais

Ginastica Acrobatica e de Aparelhos e Basquetebol

Voleibol, Andebol e Atletismo

Futebol, Andebol e Basquetebol

G. Acrobdtica, Corfebol, Badminton e Patinagem.

Danga, Corfebol e Autoavaliagdo

Resisténcia

Atletismo e Raguebi

Resisténcia

Ginastica de Aparelhos e Solo, Basquetebol e Patinagem

Abdominais

Ginastica Acrobatica, Voleibol e Badminton

Ext. Bragos

Andebol e Futebol

Andebol e Futebol

Fitnessgram

Fitnessgram e Orientagdo

Resisténcia

Orientagdo, Futebol e Raguebi

Resisténcia

Atletismo - Salto em Altura, Danga e Ginastica de Solo e

90 Acrobdtica Abdominais
90 Orientagdo, Basquetebol, Patinagem e Badminton Ext. Bragos

90 E2 Area dos Conhecimentos / Orientago Resisténcia

90 E2 Area dos Conhecimentos / Andebol e Basquetebol

90 P2 G. Acrobdtica, Corfebol, Patinagem e Danga Ext. Bragos

90 P2 G. Acrobdtica, Corfebol, Patinagem e Danga Ext. Bragos

90 Atletismo, Futebol e Raguebi Resisténcia

90 Orientagdo, Raguebi e Atletismo

90 Basquetebol, Ginastica de Solo e Badminton

90 Voleibol, Ginastica de Aparelhos, Badminton e Autoavaliagdo
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Anexo Xlll — Numero de abordagens por matérias na turma de 7° ano

Etapas
Atividades Fisicas Desportiva Matérias Prioritarias 12 Ftapa- Avaliacio 22 Etapa - Aprendizagem e 3§_Eta.pa_-
Lot Desenvolvimento Desenvqlvm:ento e Total
- Aplicacdo
@ | Futebol Muito Prioritaria 1 9 5 15
E Andebol Prioritaria 1 8 2 11
8{ Basquetebol Muito Prioritaria 2 9 5 16
= | voleibol Prioritaria 1 7 3 11
Ginastica Solo Muito Prioritéria 1 6 6 13
“ Aparelhos Prioritéria 1 5 3 9
g Atletismo Prioritdria 2 7 5 14
% Badminton Prioritaria 1 4 4 9
; Patinagem Prioritéria 0 5 5 10
Danga Prioritéria 0 5 5 10
Orientagdo N3o prioritaria 0 6 3 9
Resisténcia 1 5 4 10
Forga Abdominal 1 6 4 11
Area da Aptid3o Fisica Forca de Bragos 1 7 4 12
Forga Tronco 1 7 4 12
Flexibilidade 1 10 6 17
Area dos Conhecimentos 0 2 1 3
Bia Quarta-Feira (45°) 10 34 20 64
Sexta-Feira (45") 5 18 11 34
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Anexo XIV — Numero de abordagens por matérias na turma de 12° ano

| e | 2 | 4 | 3 | o | s | 4 | 1 | 10 |
| e | 4 | 4 | 4 |12 | 8 | 2 | 2 | 12 |

Ginstia
| e | 4 | 6 | 4 | 14 | o | 3 | 2 | 14 |
| pangem | 1 | 3 | 4 | s | 3 | 3 | 2 | s |
| oo | 1 | 2 | s | s | 3 | 3 | 2 | s |

Fitnessgram 2 2 2 6 2 2 0 4
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Anexo XV — Alteracéo do plano anual de turma no 7° ano

PERIODO ETAPA DATA DIA T. Aula ESPACO Matéria
03-Abr 42 90" El Futebol/ Atletismo/ Orientacao
05-Abr 62 45 E1l Futebol/ Atletismo

o 10-Abr 42 90" G. Solo/ Patinagem/ Badminton
E 12-Abr 62 45° Badminton/ Ginastica de Aparelhos
E 17-Abr 42 90" E2 Basquetebol/ Andebol/Orientacéo
19-Abr 62 45° E2 Andebol/ Basquetebol
24-Abr 42 90" P2 G. Solo/Dancga/ Futebol
26-Abr 62 45° P2 Danca/ G. Solo
03-Mai 62 45 Atletismo/ Futebol / Orientacdo
E 08-Mai 42 90" G. Aparelhos / Patinagem/Badminton
% 10-Mai 62 45 G. Solo / Badminton
3 15-Mai 42 90" Voleibol/ Basquetebol/Atletismo
17-Mai 62 45° E2 Basquetebol/Voleibol
& 22-Mai Al 90" P2 Fitnessgarm/ Futebol/ Danca /Patinagem
g 24-Mai 62 45 P2 Fitnessgram/ G. Solo
> 29-Mai 42 90 El Area dos Conhecimentos/Futebol/ Atletismo
31-Mai 62 45 E1l Area dos Conhecimentos
05-Jun 42 90" Danca/Voleibol/Patinagem/G. Solo
07-Jun 62 45 Danca/G. Aparelhos
12-Jun 42 90" E2 Futebol/Basquetebol
14-Jun 62 45° E2 Auto -Avaliacédo
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Anexo XVI — Exemplo de plano de aula

Vitor C Ihei A 2012/201
tror tarvaiheira no / Turma 120DT1 Data 05-11-2012 Hora 16:10 Espaco P2
Professor: Marisa Sousa Letivo 3
Periodo 10 N2 Aula 27e28 N2 alunos 18 Etapa 22
B-El tar; V-P.
Matéria (s): Badminton, Voleibol e Corfebol Nivel de Aprendizagem Avangadir;ngi Fa’rlAvangado Funcgdes Didaticas: Aprendizagem/ desenvolvimento

Badminton: Lob, Clear e Servigo. Voleibol: Passe, manchete, o passador passa em condigdes para finalizagdo e finalizagdo (remata, passa ou amorti); Corfebol: langamento parado ao na passada, ressalto,

Contetidos: M
desmarcagdo.

Badminton: Trabalhar os batimentos de clear e lob com gestos técnico corretos, com preocupagdo de uma ocupagdo racional em campo. Realizar o servigo longo, numa posigdo adequada de batimento. Corrigir
os alunos no que respeita a sua posigdo base no badminton Voleibol: aperfeigcoamento do gesto técnico do passe e manchete; na situagdo de passador, posiciona-se correta e oportunamente para passar a bola a
um companheiro, de modo a facilitar-lhe a finalizagdo ou finalizar com passe colocado, remate ou amorti se tem condigdes vantajosas (surpresa ou desequilibrio da outra equipa); quando a bola lhe é dirigida em
condigGes favoraveis a finalizagdo, remata, passa colocado ou faz amorti, para o espago vazio, de acordo com o posicionamento da outra equipa e a trajetoria da bola. Corfebol: aperfeicoamento da técnica de
langamento ao cesto (parado ou na passada); ap6s langamento, participa no ressalto, colocando-se entre o objetivo e o cesto, mantendo a visdo da bola na sua trajetdria aérea; desmarca-se constantemente,
garantindo uma ocupagdo equilibrada no espago de jogo, procurando criar linhas de passe mais ofensivas ou de apoio ao jogador com bola

Objetivos da Aula:

Recursos

Materiais: 2 Bolas de Voleibol, 2 cestos de Corfebol, 4 bolas de Corfebol, 4 coletes, 10 raquetes badminton, 5 volantes.

Tempo Critérios de éxito

Objetivos da tarefa/ Acdes motoras Organizacdo/ Estratégias de Intervengido

Total | Parcial

PARTE INICIAL (Agquecimento)
16h10 8 - Chamada inicial (no pavilhdo) e verificagdo do equipamento; - Os alunos esperam pelos professores no pavilhdo. - Professor dever ser o mais breve e claro possivel.
Recolha do material necessario para a aula e deslocagdo para o

espago exterior. - Alunos dispostos em meia-lua a frente do professor. Professor verifica o material.
- Conversa com os alunos sobre os objetivos da aula. - Professor dever ser o mais breve e claro possivel.
-correr junto das linhas laterais e finais, de maneira a que o professor organize os

. . . campos de voleibol e badminton.
16h18 7 - Corrida lenta e constante na sua velocidade, que permita aumentar

a sua frequéncia cardiaca para valores ndo muito elevados. . . . N - Realizar mobilizagdo geral de cima para baixo
- Os alunos organizados em meia-lua e um aluno escolhido pelo professor a frente

- Realizar aquecimentos articular. do grupo, executa o aquecimento articular.

16h25 4
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PARTE CENTRAL

16h29

16h32

16h38

16h39

16h44
16h46
16h51
16h52

16h57
17h00

1

5

- Dividir a turma por grupos, grupo 1 no badminton e 2 no voleibol

- Grupo 1 (n2 3,4,6,9,14,15,19,21)/ Grupo 2
(n1,5,7,8,12,11,13,16,18,20 )

- Cada grupo desloca-se para o seu campo.

- Explicagdo do exercicio.

Exercicio 1 de Badminton:

- Metade da turma em cada lado da rede, frente a frente. Os alunos
executam o batimento de lob para o jogador que esta na sua diagonal,
sendo que o ultimo jogador a receber o volante apanha-o e vai para o
inicio da sua fila. O exercicio é realizado com 2 volantes

- Realizar batimento de lob e clear.

Exercicio 1 de Voleibol:

- Os alunos de joelhos no chdo formam um circulo e est3o virados para
o centro, onde esta um colega de pé no meio. O jogador do centro ao
mesmo tempo que passa a bola grita o nome de um colega e desloca-
se para o lugar deste. O que foi nomeado, corre para o meio, bate a
bola a0 mesmo tempo que grita o nome de um colega, e desloca-se
para o lugar deste e assim sucessivamente.

Hierarquizacdo Inferior: quem vai realizar o passe, primeiro recebe a
bola em manchete ou passe e sé depois de controlada a bola é que diz
o nome do colega; jogadores em pé a formarem o circulo.

- Explicagdo do exercicio seguinte.

Exercicio 2 de Badminton:

Um dos lados inicia o jogo com o batimento de clear, para o jogador a
sua frente, sem que o volante caia no chdo. Este batimento é
sucessivo, sendo que o jogador que realiza o batimento vai para o fim
da sua fila.

-Realizar batimento de clear e lob.

Exercicio 2 de Voleibol:

- Um aluno passa a bola para o distribuidor e corre para a rede,
finalizando o passe do distribuidor com um passe colocado para o
campo adversario. O jogador que estd no outro campo tera de receber
a bola com um passe ou manchete controlando a bola e devolvendo-a
para o campo contrario. A rotagdo é no sentido dos ponteiros do
reldgio. O aluno que estd a espera esta na fila com bola.

- Troca dos grupos. Explicagdo do exercicio.
Exercicio 1 de Badminton e exercicio 1 de Voleibol.
- Explicagdo do exercicio.

Exercicio 2 de Badminton e exercicio 2 de Voleibol.

- Pausa para Hidratagdo.
. - Dividir a turma por grupos, 1 no badminton e 2 no corfebal

- Alunos dispostos em meia-lua a frente do professor

Badminton
Voleibol

Espaco:

Espaco:1/3 do pavilhdo

Organizagao:
centro

Organizagdo: 3+ 1 no centro/ 3+ 1 no

Material:

Material: Duas bolas de Voleibol

- Alunos disposto em meia-lua a frente do professor.

Badminton Voleibol
— ] T
oloo-—e pe | &g
N o 1 s
I 1 a”
1 8
. -

Espaco: 2/3 ndo pavilhdo

Espago:1/3 do pavilhdo

Organizagao: 4 grupos de 2 alunos

Organizagao: 2 grupos de 4 alunos

Material: 8 raquetes e 2 volantes

Material: Duas bolas de Voleibol

- Alunos disposto em meia-lua a frente do professor.
- Alunos disposto em meia-lua a frente do professor.
- Alunos dispostos em meia-lua a frente do professor

Badminton

o
<

=]

Corfebol

2

-

A/

- Professor dever ser o mais breve e claro possivel.

Badminton:

Clear: Bater o volante no ponto mais alto a frente
da cabega, com o brago em extensdo;

Lob- Batimento é feito com um movimento continuo
para cima e para a frente.

- Deslocamentos laterais sem perder o volante de
vista.

Voleibol:

- Bater a bola alta para dar tempo a que o colega
chegue ao centro e tenha a possibilidade de receber
a bola em condigdes.

- Manter a posicdo de base para poder reagir
rapidamente a chamada do colega.

- O professor deve ser o mais breve e claro possivel.

Lob - Avangar o pé do lado da raquete a frente em
afundo frontal;

- Forte movimento do pulso de baixo para cima no
momento do impacto.

Clear: - Rodar o tronco de tras para a frente num
movimento continuo

- Bater o volante no ponto mais alto a frente da
cabega, com o brago em extensdo.

- Recuperar posi¢do no centro do corpo.

- Continuar o movimento do brago na diagonal;
Servigo: Pé contrdrio a mdo da raquete mais
adiantado e dirigido para o local da rececdo

- Transfere o peso do corpo para o pé da frente;

- A raquete continua o movimento até ao lado
contrario;

- Batimento abaixo da linha da cintura.

Voleibol:

- O jogador que faz o passe para o outro campo
deve dificultar a rececdo do jogador adversario,
através da colocagdo da bola no espago vazio;

- O recetor deve receber a bola de forma a deixa-la
jogavel.

- O professor deve ser o mais breve e claro possivel.

- O professor deve ser o mais breve e claro possivel.
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- Grupo 1 (n2 1,3,6,8,9,11,12,22)/  Grupo 2 (n2
4,5,7,10,14,15,16,17,19,21)
- Cada grupo desloca-se para o seu campo.

- Explicagdo do exercicio.

Exercicio 3 de Badminton:

Espago: 2/3 do pavilhdo Espago:1/3 do pavilhdo

Organizagdo: 2 grupos de 4 alunos Organizagdo: 2 grupos de 4 alunos

Material: 2 cestos e 4 bolas de
Corfebol

Material: 8 raquetes e 4 volantes

- O professor deve ser o mais breve e claro possivel.

Badminton:  Colocagdo do  volante bem

17h02 - Em grupos de 4 alunos, dois em cada lado da rede num campo de | -Alunos disposto em meia-lua a frente do professor. direcionado para o colega, facilitando a o seu
badminton. O exercicio inicia-se com um servigo para o jogador da batimentos
17h08 frente, os restantes alunos trocam o volante entre si com batimento
de lob, ate que o volante chegue novamente ao jogador que serviu. O Corfebol:
17h09 volante tera de ser batido alternadamente em cada lado do campo. - Enquadrar a bola com o cesto de forma a finalizar
(langar parado ou na passada) com sucesso;
i .- Os alunos vdo alternando o servigo entre si. - O jogador que vai ao ressalto deve apanhar a bola
no ponto mais alto;
6’ Exercicio 1 de Corfebol: - Impedir que a bola toque no chéo.
- Uma coluna de alunos de cada lado em frente do cesto. Na fila 1
17h15 langam ao cesto, e um colega que estd no lado oposto ao cesto (fila 2) - O professor deve ser o mais breve e claro possivel.
17h17 vai ao ressalto. O jogador que foi ao ressalto vai para o fimdafilale
17h22 o jogador langador vai para a fila 2. Badminton: Aplicar todos os batimentos abordados
17h23 Badminton Corfebol na aula.
- Explicagdo do exercicio seguinte. Espago: Espago:1/3 do pavilhdo (campo
reduzido) Corfebol:
Exercicio 4 de Badminton: Organizagdo: 4grupos de 2 alunos Organizagdo: 2 equipas de 4 alunos - Equipa com a posse de bola deve enquadrar-se com
2: X . L Material: 8 raquetes e 4 volantes Material: Dois cestos, uma bola de 0 c,esm ,d? forma a,fazer com que a bola clhggue °
5 - Jogo 1x1 em campo reduzido, tentar conquistar ponto ao adversario, mais rapido possivel ao cesto adversirio em
, . . Corfebol e 4 coletes o -
1 colocando o volante no campo oposto em servigo e batimentos de lob condigdes de finalizar com sucesso, com langamento
6 e clear , bem como realizar o remate. na passada ou parado.
17h08 - Equipa sem bola, assume uma atitude defensiva,
Exercicio 2 de Corfebol: mantendo-se sempre entre o cesto e o seu opositor
17h09 - Jogo reduzido de 4 x 4. Equipa com posse de bola deve enquadrar-se direto, tentando impedir a recegdo, dificultando o
17h15 com o cesto de forma. passe e a concretizagdo e participagdo no ressalto.
17h17
17h22 - Troca dos grupos. Explicagdo do exercicio.
17h23 Exercicio 3 de Badminton e exercicio 1 de Corfebol.
- Explicagdo do exercicio.
Exercicio 4 de Badminton e exercicio 2 de Corfebol.
PARTE FINAL (Retorno a calma)
17h29 - Alongar os musculos, retornando a calma - Juntar todos os alunos da turma no campo de basquetebol - Alongar todos os musculos, com maior tempo de
- Formar meia-lua, de frente para o aluno que esta a dar alongamentos. alongamento nos musculos mais solicitados durante
17h32 - Esclarecimentos de dudvidas que tenham surgido na aula. Recolha do aaula.
17h3s 3" | material para o pavilhio. - Apds alongar, colocar todos os alunos a frente do professor.
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Anexo XVII - Folhas de registo de avaliacao formativa

AVALIACAO FORMATIVA DE VOLEIBOL

Data: 14 -01-2013

TURMA: 12°2TD1

Legenda : NF- N3o faz / F -Faz corretamente

Passe / Comentdrio

Manchete / Comentario

Servigo por Baixo/ comentario

Remate / Comentério

Coloca-se debaixo da bola, com flexdo dos M.l e

Inclina de forma correta o tronco a

Boa flexdo do tronco a frente e apoio s

Pouca impulsdo, impede de bater a

Aluno 1 m3os em cima e a frente da testa F frente com bragos em extensao F bem direcionados NF |bola acima da rede

Coloca-se debaixo da bola, com flexdo dos M.l e Batimento na bola é realizado com os Mao do MS de batimento n3o é colocada Flexdo do MS no momento do
Aluno 2 m3os em cima e a frente da testa NF |bragos fletidos / a bola ndo bate nos F junto a bola, mas realiza o servigo. NF |batimento

antebragos

Aluno 3 Falta de Presenga

Coloca-se debaixo da bola, com flexdo dos M.l e N&o ha controlo no movimneto de Inexisténcia da chamada para
Aluno 4 m3os em cima e a frente da testa NF |elevagdo dos MS no momento do F Realiza corretamente NF |impulsdo

batimento

Coloca-se debaixo da bola, com flexdo dos M.l e Realiza de forma correta e coloca a bola Boa impulsdo vertical e batimento
Aluno 5 mdos em cima e a frente da testa F Realiza corretamente F no espago vazio do campo adversario F na bola com mao rigida

Coloca-se debaixo da bola, coloca m3os em N . . Bom posicionamento dos apoios e a Empurra a bola em vez de
Aluno 6 cima e a frente da testa, mas ndo realiza flexdo NF Ndo balx/a o centro de grachiade/ F largura dos ombros, mas ndo realiza a NF |batimento/ inexisténcia de impulsdo

dos M.I mantém os Ml em extensdo flexdo do tronco

Coloca-se debaixo da bola, com flexdo dos M.l e transfere o peso do corpo para o péda Inexisténcia da chamada e fraca
Aluno 7 m3os em cima e a frente da testa F Realiza corretamente F frente (ligeiro balango) NF |impulsdo/ batimento no hemisfério

inferior da bola

Coloca-se debaixo da bola, com flexdo dos M.l e transfere o peso do corpo para o péda Realiza chamada e faz oa impulsdo
Aluno 8 m3os em cima e a frente da testa F Realiza corretamente F frente (ligeiro balango, com salto) F lvertical

Coloca-se debaixo da bola, com flexdo dos M.l e N3o aplica um grande controlo no Algumas vezes o alunos realiza o servigo batimento no hemisfério inferior da
Aluno 9 = X N F ~ F = NF .

mdos em cima e a frente da testa momento de elevagdo dos MS de mao fechada. bola / batimento com o pulso
Aluno 10 Falta de Presenga
Aluno 11 Falta de Presenga

Coloca-se debaixo da bola, com flexdo dos M.l e Recebe a bola mas nem sempre realiza Bom posicionamento dos apoios e a Grandeinclinagdo do tronco atras
Aluno 12 m3os em cima e a frente da testa F inclinagdo do tronco a frente F largura dos ombros, mas ndo realiza a NF

flexdo do tronco

Coloca-se debaixo da bola, com flexdo dos M.l e Boa flexdo do tronco a frente e apoio s Boa impulsdo vertical e batimento

Aluno 13 maos em cima e a frente da testa 3 Realiza corretamente F bem direcionados F |na bola comméo rigida edecima
para baixo

Observagbes:
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Anexo XVIII - Grelha de classificacao do aluno

Ano letivo: 20122013 |

| ESCOLA SECUNDARIA ANDRE DE GOUVEIA - EVORA |

2° PERIODO
Professor: Rui Batista | | SINTESE DA AVALIAGAO SUMATIVA INTERNA | 12° ANO | TURMA A
90% 10%
Niveis nas 6 . APTIDAO FiSICA CONHECIMENTOS Qutros Fachresdeapoioé SROPOSTA D o PROPOSTA DE
N° NOME melhores Activ. Fis. Class. Final A.F. 1a3=n°testes ¢/ Suc. I (Insucesso) / S reflexdo do Prof. e Auto Avaliacdo | ctassiFicAcAo
(Insuc.) /'S (Suc.) (Sucesso) I (Insat.)/S (Satisf.)/B (Bom) FINAL
v v| 0| |=| |=| s I(Insuc)5...9..2*| 1aj~¥| DecisdoProf+| 0-00 | DecisdoProf v |Emp./Rel. |+ | Ass./Pont ~ 120 -~ 15 1-5
R A | |42 |4 |Suc fSuc| 4 | S |SuC. | 500 | S pSuey 5 _f 5 _ | U i L
2] _Awo [ [1]4l1]16 |suwfswe | 3 [ S |Sw[eso| s fswed 5 [ 4 | . | I
3| Ao - [3]3] |14 |suc|Sue| 4 [s|Sue oo s s 5 [ 5 | 15 | s | u
4] ___Mwo L [4f2] [13]su|sw| « | s Tswe]eoo| s [Si] 4 5 4 o
A Ao _. [ [2]3[2[16 |suc.|Sue| s [ s fswefsso|sfswe 5 [ 5 | 16 | 1 | - 1
6| _ _Awo I {2f4f 15 sufSwe| o |'sPswelmo| s sl 5 [ 5 [ 1 [ [
7] _Awo L {14196 sufswe | 3 | s Tsue] oo | I_|NEH 4 O D I A
8 Ao | {2]3[1[15 |suc.fSue| s [ s [swfcoo|s fsue 3 [ 38 [ 1 | | 4
0| _ _Mwo I [3]3] [ lsucfswe| s |sPswefsoo| s sl 4 [ 5 [ 1 [ [
10 ___ Ao [ {2]4] |15 |suwcSue| 4 [ s fswfcoo|sfsue 4 [ 4 | 15 | 15 | - 5
o] _Awo | Jal2 (a7 |suw fsuer] 5 [ s {sweleso | s Fswed 5 [ 5 | w | o
13) o | [1f4f1]16 [swlSwe| 3 | s [Swe|s00| s [Swe] 5 5 6 _ | 1B _ [ _1®
51 Ao _. [ [s]1] [12]suwcSue| s [ s fswfsso|sfswe] 5 [ 5 [ 1B [ w | - 3
a5) o | [1]s] [15 [swlswe | 3 |'s [swefeso | s fswed 5 [ 5 | s | s [ B
6] _ _Mwo I | [3[3] 17 [sufSwe| 5 |s swe]s00| s [Sie] s ] U o
18 . Ao _. |16 |16 |Suc.fSuc| 5 | S |SuC.| 650 __S___§!C_-___:-5__-_-_-_5__ G I %
9] _Mwo 1 {4l2f 13 [sufswe| o |'s Pswefeso| s sl 4 [ 5 [ [ v [
] o [ [3]3[ 14 [swfswer| + s fswefmo| s fswed o [ 5 [ ] s [ _w __
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Anexo XIX - Grelha de registo dos indicadores técnico-taticos

ALUNOS

CB

RB

NB

LB

OB

SS

PB

AB
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Anexo XX - Monograma geral de performance desportiva

150 —T— —T— 30 T 30
1.25 fi fi 25 fi 2%
G e
0.75 EE EE 15 EE 15
050 EE EE 10 fi 10
- £ =
0.00 EE EE EE :
Indice Pontuagao da Volume
de Eficiéncia Performance de Jogo

Fonte: Gréghaigne et al (1997), adaptado por Silva (2008)
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