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Comunicagao ndo verbal na intervencdo psicomotora

Anténio Ricardo Mira e
Jorge Manuel Gomes de Azevedo Fernandes

A Psicomotricidade pertence a um campo transdisciplinar que estuda e
investiga as relages e as influéncias reciprocas e sistémicas entre o psiquismo
¢ a motricidade (FONSECA, 2005). Por sua vez, Sérgio (1994) refere que
a motricidade humana significa que o ser humano ¢, fundamentalmente,
relagio com o outro, com o mundo e com o absoluto. Em nosso entender,
no ambito psicomotor, a motricidade deve ser compreendida como expres-
sdo da estrutura funcional, do esquema corporal e imagem corporal, como
meio de relacio com o envolvimento onde, em um determinado espago e
tempo, manifestam-se todas as emog6es. Assim, os psicomotricistas asso-
ciam a esta motricidade a estrutura psiquica que estd subjacente 2 integra-
a0 gnoso-préxica e ténico-emocional que constitui o fundamento de toda
a expressividade motora, simbélica e afetiva do comportamento humano
(FERNANDES, 2012). Nunca é demais relembrar que a especificidade da
Psicomotricidade deve centrar-se na compreensio e no significado do “corpo
em relagio” (AJURIAGUERRA, 1962) e na aplicabilidade da “motricidade
em relagio” (JOLIVET, 1972), ou seja, em uma praxis que se realiza por
meio da “motricidade lidica em relacao”. (JOLY, 2010)
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A Psicomotricidade uriliza diferentes mediacoes corporais que perspec-
tivam a aquisicao de comportamentos motores associados s capacidades re-
lacionais, simbélicas e emocionais da crianca. Neste sentido, os psicomotri-
cistas tém de estar receptivos a escuta da expressio motora, ou seja, 2 leitura
corporal da expressividade da crianca a partir das relagées ndo verbais que ela
estabelece consigo prépria, com os outros e com os objetos.

Nas universidades onde existe formacio em Psicomotricidade, dd-se
grande importincia ao ensino e 4 aprendizagem de diversos protocolos de
observacio. A observacao dos parimetros psicomotores permite o conheci-
mento da expressividade motora da crianca que ¢ fundamental para consta-
tar a evolugao do seu comportamento. Em todo o processo de observacio,
existe sempre algo do préprio observador, ou seja, existe a influéncia dos sen-
timentos e da vontade do psicomortricista que ¢ influenciada pelas suas pro-
jecoes e afetos, que Aucouturier (2007) denomina de “ressonancias tdnico-
emocionais”. Refere, ainda, este autor que o observador deve questionar-se
sobre o seu préprio olhar e entender o que se passa com ele préprio, antes de
interpretar qualquer acao da crianca. Isto porque a observacio do nio verbal
solicita as emogdes, os fantasmas e as angstias mais arcaicas. E fundamental
que o psicomotricista conheca e compreenda as angistias e emocées que
sente quando observa certas situacoes vividas pela crianca. Toda esta contra-
transferéncia emocional deve ser “filtrada” pelo psicomotricista, pois, como
nos refere Contant e Calza (1990), o terapeuta deve escutar o seu préprio
comportamento, as suas proprias reagoes, os seus proprios desejos em relacio
ao sujeito. Desta forma, consegue descentrar-se das suas préprias projecoes e
realizar as observagoes com mais eficdcia e empatia.

Uma das condigoes fundamentais para que a prdtica psicomotora seja
efetiva, serd definir, antes de qualquer coisa, a atitude relacional do psico-
motricista. Esta atitude relacional centra-se, como jd referimos, na disponi-
bilidade corporal e na adaptacao ténico-emocional do psicomotricista, mas
também na capacidade de transmitir seguranca, tornando-se como um “es-
pelho” ténico-emocional tranquilizador e nio culpabilizante ao servico da
evolugao da crianga. A capacidade de o psicomotricista repetir ou de espelhar
as agoes da crianga permite que esta se sinta aceitada e em seguranca.

Em termos educativos, profiliticos ou mesmo terapéuticos, a atitude
relacional do psicomotricista é de permitir que a crianca brinque livre e
espontaneamente, e que possa vivenciar uma relacdo com quem estd dis-
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ponivel para as suas agoes e emogdes. Fundamentalmente, esta relagio deve
basear-se em um acolhimento empdtico que permita 2 crianca evoluir do
prazer de agir ao prazer de pensar (AUCOUTURIER, 2007). Ao permitir
que as criangas se expressem, espontaneamente, em um ambiente empa-
tico, solicitando as estruturas simbdlicas, estas vivenciam os fantasmas de
acdo, reasseguram as angustias de perda e integram a realidade associa-
da ao prazer de agir, de criar e de serem elas préprias. Brincar de escon-
de-esconde, de ser perseguido, de ser protegido, em identificar-se com o
agressor permite o desenvolvimento da funcio simbélica, dos processos
de reasseguramento em face das angtstias e do processo de descentracio
tonico-emocional. Quando existe uma desestruturacio psicossomarica,
aparecem os problemas de expressividade, de agitagio, de impulsividade
ou de passividade motora. Estes distirbios sao reflexo de falhas no processo
de reasseguramento provocado pela intensidade das angtistias de perda que
a crianga nao conseguiu assimilar ou que foram insuficientemente conti-
dos. Nestas situagoes, pretende-se ajudar a crianca a adquirir a capacidade
de reasseguramento simbélico e profundo de perda e desfragmentagio do
corpo e a ultrapassar as angtistias, por meio da mediagdo corporal, pelo
prazer de agir, tendo como facilitador a relacio empitica estabelecida com
o psicomotricista. Como refere Jolivet (1982) nesta relagao entre sujeito
e psicomotricista, constréi-se uma linguagem infraverbal onde a palavra
apenas ¢ utilizada para orientar, melhorar a relagdo, ou dar seguranca.

O que acabamos de referir sobre a Psicomotricidade, a intervencio
psicomotora e sobre o psicomotricista e a crianca radica, como se podera
depreender, naquilo que reputamos de poderoso processo de relacio (comu-
nicagio) entre os actantes envolvidos no processo terapéutico. E, pois, essa
relagdo (comunicagao) que vai permitir ou néo o sucesso de todo e qualquer
trabalho psicomotor que se realize, em qualquer uma das suas dimensoes:
preventiva, educativa, reeducativa e terapéutica. Esse processo pressupoe
que ambas as partes, psicomotricista e crianga' interessados em um deter-
minado tipo de relagio ou em determinados tipos de relagio, escolham o(s)
modelo(s) de comunicagao que lhe(s) permita(m) a criagio, a manutencio,
a alteragdo e o término do(s) referido(s) relacionamento(s). Convém, con-
tudo, realcar que se entende que esse(s) relacionamento(s) ter(ao) sempre
os limites que circunstancias de tempo, lugar e modo, associadas a este con-
texto proﬁssional especfﬁco, impoem. Se, em qualquer situacao em que se

! Mutatis mutandis, o mesmo serd vélido para adolescentes, jovens e adultos.
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considerem dois seres humanos em contato, em um primeiro momento e
mesmo em momentos subsequentes, muitas dessas escolhas de relacio e de
comunicagao se situam em um nivel inconsciente. A verdade é que essa in-
consciéncia ndo pode permanecer no psicomortricista, pelo menos de forma
plena, enquanto profissional envolvido em determinado processo terapéuti-
co. O psicomotricista nio pode permanecer, dentro do possivel, na incons-
ciéncia da relagao (comunicagio) que o envolve e a crianga, pois ¢ esse tipo
de parentesco relacional (comunicativo) existente, a cada momento, entre si
e o outro, que funcionard como adjuvante ou como oponente no trabalho
preventivo, educativo, reeducativo e terapéutico que esteja a ser por si levado
a cabo com a crianca e que se quer realizado simbioticamente. Simbiotica-
mente, no sentido em que o psicomotricista nio deve ser o agente nem a
crianca a agida. Ambos serio uma coisa e outra, o que sO se conseguird por
meio de uma relagio (comunicacio) em que seja possivel “pér em comum™
um largo ndimero de voli¢ées e “fazer comunidade™ de sentimentos e emo-
¢oes conducentes ao sucesso. Nesse estar, poder-se-4 ser. Nesse estar, operar-
se-d a transformacéo. Contudo, se a gestao da relacio (comunicacio) nio
for adequada aos objetivos do encontro entre psicomotricista e crianca, os
resultados esperados desse momento terapéutico nio serio atingidos ou s6
deficientemente serdo alcancados. E se esta circunstincia, s6 por si, jd nao é
um bem, por nao terem sido alcangados os objetivos da terapia que se apre-
sentaram, a verdade € que o mal ndo estd s6 em ndo terem sido atingidos tais
propdsitos. Uma situagdo falhada, percebida pelas duas partes em acéo ou s6
por uma delas, pode inviabilizar um acerto relacional que, definitivamente,
levard a intervencio ao fracasso, total ou parcial, ou a deixard sem que se
produzam progressos, totais ou parciais.

A relagao de que falamos tem de criar-se a partir de escolhas de modelos
comunicacionais. A presen¢a da comunicagio verbal e digital é inevitével
em todo o processo que estamos referindo, mas “a linguagem digital é uma
sintaxe légica sumamente complexa e poderosa mas carente de adequada
semdntica no campo das relagbes” (WATZLAWICK, BEAVIN & JACK-
SON, 1967, p. 61). A comunica¢ao nao verbal como linguagem analégica,
contudo, “possui a seméntica mas ndo tem uma sintaxe adequada para a de-
finigdo nio ambigua da natureza das relaces” (WATZLAWICK, BEAVIN
8 JACKSON, 1967, p. 61). Nao obstante, a ambiguidade que a caracteriza

2 . . . Zose . -
~ Veja-se o sentido etimolégico da palavra comunicacio.
3 Veja-se o sentido etimolégico da palavra comunicacio.
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é, por veicular as emoc6es e os sentimentos, a mais relevante para criar a
relagdo, para possibilitar a percepcio da crianca pelo psicomotricista e para
humanizar o programa terapéutico que deve superar, no caso da intervencio
psicomotora, as prdticas meramente instrumentais. A comunicacio analdgi-
ca € a comunicagio ndo verbal, sendo que esta é mais do que a linguagem
do corpo (body language). Devemos considerd-la como Fernando Poyatos
(1994) a entende, ou seja, como

las emisiones de signos activos o pasivos, constituyan o no com-
portamiento, a través de los sistemas no léxicos somdticos, objec-
tuales y ambientales contenidos en una cultura, individualmente o
en mutua coestruturacion. (p. 17)

Daqui se pressup6e que, além de nés, seres sociais, também o ambien-
te, natural, modificado ou construido, que nos rodeia, estd constantemente

emitindo signos nao verbais. (POYATOS, 1994)

Esta realidade deve pressupor, pois, que o psicomotricista deva conside-
rar, nesta esfera nao verbal, por um lado, tudo o que 2 linguagem do corpo
(body language) diz respeito e, por outro, o contexto em que decorrem as
acoes de Psicomotricidade. Mais do que o apuramento da consciéncia da
leitura do que é nao verbal na comunicagio, quer na perspectiva de emissor,
quer na de receptor, o psicomotricista tem de ter preparagio académica e/ou
outra em comunicacio nao verbal.

Quanto a linguagem do corpo (body language), hi de se saber usar e
interpretar os codigos prosédicos (tom, duracio, intensidade, entoacio,
pausa), sons da fala com uma for¢a comunicativa de 38%, em que a pa-
lavra joga com 7% e a linguagem geral do corpo com 55% desse poder
de comunicagio (persuasio), em um efeito combinado de comunicacio
em que estdo, pois, presentes, em simultineo, os elementos prosédicos da
linguagem verbal, a linguagem verbal e a linguagem do corpo (MEHRA-
BIAN, A. & FERRIS, S.R., 1967).* Ainda quanto a este tltimo aspecto,
o conhecimento e a gestdo adequada dos signos quinésicos (gestos e mi-
micas: adapradores, ilustradores, reguladores, emblemas e expressces afe-
tivas), proxémicos (espaco: zonas intima fechada, intima, pessoal, social e
publica) e cronémicos (tempo), parecem-nos essenciais em contexto pro-
fissional. Além do conhecimento desta informacio presente em qualquer

* Segundo Mehrabian, A. e Ferris, S.R. (1967), esta percentagem ndo sc verifica quando o sujeito est falando sobre
0s seus scntimentos e/ou atitudes.
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situagao de comunicagio humana, nio pode, similarmente, o psicomotri-
cista ignorar a sua especificidade na pritica terapéutica psicomotora. Em
um processo incessante e de revisao constante, para que seja possivel criar,
manter, alterar e fechar a comunicacio e atuar, profissionalmente, no seu
quadro, ¢ necessdrio que, a par da preparacio em Psicomotricidade, o psi-
comotricista saiba como iniciar o processo de comunicagio nip verbal pela
“calibragem”, ou seja, pela observagio possivel das alteracoes neurofisiols-
gicas provocadas por imagens mentais, didlogos interiores e por recordacio
de sensacoes do interlocutor (BERTOLOTO VALLES, 1995). Tal como
este autor elenca, tal pode ser feito por meio da leitura do ritmo e da posi-
¢do da respiracdo, do movimento das asas do nariz, da tonalidade da pele
(ruborizagao, acrescentamos nds), da dilatagio dos poros da pele, do mo-
vimento e tamanho dos ldbios (intumescimento, clarificamos nés), do mo-
vimento dos musculos do maxilar, da dilatagio e contragio das pupilas, do
movimento dos olhos, da velocidade do pestanejar, da postura, do ritmo
cardfaco, dos pequenos movimentos, dos gestos, da inclinacio da cabeca.
O psicomotricista terd também de saber, fazer e reconhecer o “compassa-
mento” também chamado de “espelhamento”, em que os comportamentos
corporais se reproduzem, acusando acordo, relacio (comunicacio). Mas
¢ tao importante identificar o “espelhamento” para entender o que estd
acontecendo entre os atuantes e como identificar a sua auséncia. Se a sua
existéncia pode significar acordo, relacio (comunicacio), a sua auséncia
pode significar o contrdrio. Serd a partir dessas leituras que se terd de ade-
quar os procedimentos para que seja possivel atuar com sucesso terapéuti-
co. E exigivel refletir a postura do outro; reproduzir os seus movimentos;
acertar com ele o seu nivel fisico; ser capaz de gerir o contato ocular (eye
contact) entre os dois; respirar com e como o outro; espelhar, verbalmente,
com ele, tendo em conta nio sé os elementos prosodicos da sua linguagem
mas também o vocabuldrio que utiliza. A partir das condicées criadas,
faltard, entdo, chegar ao rapport. Para Berroloto Vallés (1995), estar em rz-
pport € partilhar uma emogio, um estado de relagio ou de empatia, sair do
nosso préprio modelo de mundo e contatar com o paradigma de mundo
do outro, o que exige alma. Se tudo isto acontecer, este terapeuta estard em
condicoes de poder liderar, como acabari por dever fazé-lo, o processo em
que ele e a crianga jd estdo vinculados de modo que consigam vencer as di-
ficuldades diagnosticadas. “Liderar ¢ ser capaz de criar um mundo ao qual

as pessoas queiram pertencer”. (BERTOLOTO VALLES, 1995, p. 61)
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A experiéncia da vivéncia psicomotora (preventiva, educativa, reeducativa
e terapéutica), bilateral, mutua, simbidtica, entre psicomotricista e crianca,
tem, ainda, de contar com um tempo (cronemia) e com um espago (proxe-
mia) que lhe sejam favordveis, de modo que ambos atinjam nio s6 os objetivos
gerais, que antes enunciamos, mas também alcancem aqueles que terdo de ser
especificamente determinados para e por aquele, quando possivel, que, parti-
cipando na intervengio psicomotora, ¢ o seu primeiro e tltimo destinatirio,
a crianca. O tempo deverd ser o tempo cronolégico marcado em um horério
ciclico, tabela de mesmos dias e de mesmas horas, escrupulosamente cumpri-
do pelos dois atantes, ao longo de um tempo criteriosamente determinado. A
criagio de uma rotina temporal na intervencio psicomotora é favordvel, por
parte da crianga, 4 criacio de sentimentos de pertenca, de nao abandono, de
asseguracao, de existéncia de uma relacio certa e duradoura, de exclusividade
nessa mesma relagdo. O sentimento de ter a disponibilidade certa de alguém
para, especialmente, o cuidar, o sentir-se cuidado, também nio sio despicien-
dos (sem importincia) neste processo nem estranhos a esta forma de usar o
tempo. A delimitagio e limitacio do tempo para a realizacio de determinados
procedimentos na intervencio psicomotora e para a duragio total do processo
desta operagao, respectivamente, devem ser regulados por imperativos de ne-
cessidades da crianca e a todo 0 momento avaliadas (reavaliadas). S6 a avalia-
¢do (reavaliagdo) constante pode conduzir i regulacdo adequada dos tempos
nas agbes. Também, quer na acdo, quer na sua regulacio, o tempo psicoldgico
da crianca tem de ser considerado. Sobretudo, as suas respostas nio verbais
serdo decisivas para que o psicomotricista calibre a forma de gerir ou de como
estd administrando o tempo. Signos nao verbais presentes na linguagem cor-
poral da crianca podem acusar cansaco fisico e/ou psicolégico ou, até, desmo-
tivagdo para a tarefa. Nesses casos, o tempo de uma tarefa, de uma sequéncia de
tarefas ou de uma sessdo terdo chegado ao fim. Impée-se, pois, uma mudanca
de trabalho, de sequéncia de trabalhos ou, mesmo, o terminar de tudo isso,
incluindo o cessar da prépria sessao.

A questao proxémica, ou seja, a gestao do espago na Psicomotricidade
relacional também pode ser encarada nesta perspectiva rotineira. O espaco
fisico onde se desenrolam as acées de intervencio psicomotora deve ser sem-
pre o mesmo para que a crianca, depois de ter sido apresentada, previamente
ao seu trabalho com o psicomotricista, por visita guiada, e por si usado uma
e vdrias vezes, passe a ser-lhe tdo familiar que, nio lhe sendo j4 estranho,
possa ser por ela vivido como um espago pessoal, tio familiar como o da
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sua prépria casa. O que esse espaco deve ter ¢ uma superficie adequada que
permita a realizacao de laboragées necessariamente diversificadas em que se
possa jogar com os beneficios que advém de uma adequada gestio e explora-
¢ao, na intervengao, orientada pelo psicomotricista, da distincia intima’, da
distancia pessoal, da distincia social e da distdncia publica, tal como defini-
das por Hall (s/d). Nesse aproveitamento das potencialidades do espaco para
o sucesso das atividades que nele se desenvolvem, terd ainda de considerar
todo um cendrio em que os méveis e objetos ai colocados deverio constar
com intencio funcional e comunicativa em que serdo ponderadas as suas
propriedades de volume, de forma, de cor e de textura, além de deverem
também ser avaliadas as possibilidades que devem possuir como elementos
organizadores de um espaco de estrutura mével.

No caso das rotinas espago-temporais, achamos que deve ser uma
das preocupagoes do psicomotricista 0 ndo deixar que, por meio delas, se
criem fenémenos perniciosos de dependéncia da crianca relativamente a
este profissional, a estes tempos ¢ a estes espacos. De entre outros possi-
veis aspectos negativos associados as rotinas, neste caso, este parece-nos
ser aquele que, com prioridade sobre os outros, se deva acautelar.

As concepgoes que acabamos de expender estio certamente ligadas
as bases que estruturam um modelo teérico de intervengio psicomoto-
ra, de alguma forma jd sugerido, que se organiza e emerge das sinergias
que se edificam entre as seguintes linhas mestras de concepgio teorética

plural:

1. aceitando que a motricidade humana radica no fato de que o ser
humano ¢ fundamentalmente relagio com o outro, com o mundo e com o
absoluto (SERGIO, 1974). A intervencdo psicomotora deve ser cometida
nesta perspectiva relacional, como tem sido apresentada ao longo dos tem-
pos por Ajuriaguerra (1962), Jolivet (1972) e Joly (2010);

2. partindo do principio que, no 4mbito psicomotor, a motricidade
deve ser entendida como expressio da estrutura funcional, do esquema
corporal e imagem corporal, como meio de relacio com o envolvimento
onde, em um determinado espaco e tempo, se manifestam todas as emo-
¢oes, a prdtica psicomotora deve ser abordada em uma perspectiva em que
a relagio se estabelece, fundamentalmente, por intermédio de modelos de

? A esta distancia ¢ possivel o toque expressivo, também dito afetivo, o toque instrumental e o toque expressivo-
instrumental ou instrumental-afetivo, de acordo com as designagées e definicoes de Watson (1975). As outras dis-
tancias proporcionarao outras manobras de relacionamento e de conducio 2 autonomia e socializacio da crianca.
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comunicacdo nao verbal, pois sdo eles que, de uma forma analégica, trans-
portam em si os signos em que tais emogdes e sentimentos se codificam;

3. ao psicomotricista compete, antes de mais nada, escolher o tipo
de relacdo que quer estabelecer com a crianca e esta com ele, tendo em
vista o sucesso da intervengao psicomotora participada que querem levar a
cabo. Na sequéncia dessa escolha, cabe-lhes eleger o tipo de comunicacio,
sobretudo nao verbal, que sirva esse padrio de relagio predeterminado,
permitindo-lhes a criacdo, a manutencio, a alteracio e o fechamento do
referido relacionamento;

4. o trabalho preventivo, educativo, reeducativo e terapéutico serd
sempre realizado simbioticamente, no sentido em que o psicomotricista e a
crianga serao ambos agentes e agidos nesse labor;

5. o programa de intervengio psicomotora deve ser humanizado pelo
que terd de superar as praticas meramente instrumentais;

6. no contexto (cendrio) em que se passam as acoes de intervencio psi-
comotora, terd o psicomotricista de considerar os signos nao verbais, ativos
e/ou passivos, somdticos, objetais e ambientais, individualmente ou em mu-
tua coestruturacio, de modo que seja capaz de ler os seus significados e agir
corretamente, tendo em vista o sucesso dessa sua mesma intervencio.
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