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Pratica de Ensino Supervisionada em Educac¢ao Pré-Escolar — O jogo e

o desenvolvimento motor na infancia

Resumo

O presente relatdrio respeita a Pratica de Ensino Supervisionada em Educacéo
Pré-escolar que foi desenvolvida no Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade. O
principal enfoque do relatério ¢ “O jogo e o desenvolvimento motor na infancia” e
deriva de um trabalho desenvolvido ao longo de dois semestres em duas valéncias de
educacdo de infancia (sala de creche e sala de jardim-de-infancia).

O desenvolvimento motor das criancas pode ser condicionado por fatores de
envolvimento que podem ser manipulados, por exemplo através da forma como os
educadores planificam e exercem a sua a¢éo pedagogica.

O jogo e a brincadeira sdo recursos promotores de desenvolvimento das criangas
a que os educadores devem recorrer, potenciando a aprendizagem a varios niveis do
desenvolvimento e ndo apenas a nivel motor.

Tentou entender-se de que forma a atividade lidica € potenciadora de
desenvolvimento e aprendizagem nas criancas, principalmente no que respeita a area de

expressao fisico-motora.

Palavras-chave: Brincar, jogo, expressdo motora, desenvolvimento infantil, educacao

pré-escolar, formacédo de educadores, pratica de ensino supervisionada



Report of Supervised Teaching Practice in Preschool Education: Play

and motor development in childhood

Abstract

This report concerns the stage of Supervised Teaching Practice in Pre-School
Education, developed in kindergarten Nossa Senhora da Piedade. The report's main
focus is "The game and motor development in childhood" and is the result of a work
over two semesters in two valences childhood education (nursery room and garden-
room for children).

The motor development of children may be conditioned by variables which can
be manipulated, for example by strategies adopted by educators and how they plan and
execute them.

The game and playing of children are resources that increase the development
and should be used by educators, enhancing their learning at various levels, not only the
motor level. Playing must be part of day-to-day child activity, oriented or
spontaneously.

This was an attempt to understand how the play activity is enhancer of
learning development in children with regard to the area of physical and motor

expression.

KEY WORDS: Play, motor expression, child development, child development, early

childhood education, teacher training , supervised teaching practice
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Introducao

O presente relatério é realizado no ambito do Mestrado em Educagdo Pré-
escolar, da Universidade de Evora, sob orientacdo da Professora Doutora Clarinda
Pomar. A PES na instituicdo cooperante decorreu sob orientacdo da Professora Doutora
Maria Assuncdo Folque. O principal enfoque do mesmo é a expressao motora, mais
concretamente o jogo e o desenvolvimento motor na infancia.

A PES foi realizada no Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade, tendo no
contexto de creche como cooperante a educadora Vanda Chaveiro e no contexto de
jardim-de-infancia a educadora Eva Leal. No que respeita ao contexto de creche as
idades das criangas, aquando do inicio da minha PES, estavam compreendidas entre 0s
onze e os vinte e dois meses e as idades das criangas da sala de jardim-de-infancia
situavam-se entre 0s 2 anos e 9 meses e 0s 3 anos e 9 meses.

O estagio foi uma etapa que muito contribuiu para a minha formagéo enquanto
educadora de infancia. A articulacdo entre a pratica e uma atitude reflexiva foi essencial
para uma construcdo de conhecimentos mais solida.

Durante a PES tive como objetivo promover a expressdo motora de forma
ludica, mais concretamente através do jogo e atividades ltdico-motoras, por reconhecer
a sua importancia no desenvolvimento de competéncias motoras e cognitivas que lhe
sdo associadas. Pretendi também entender a importancia que 0S espagos e recursos
podem ter no desenvolvimento da expressdo motora.

O tema do relatorio “O jogo e o desenvolvimento motor na infancia” nao foi
uma escolha muito dificil pois sempre foi um tema que me interessou bastante, tendo
surgido por motivacdes pessoais mas também pela importancia que atribuo a préatica de
atividades que promovam o desenvolvimento motor, desde muito cedo, na vida das
criangas.

Promover a expressao motora, de forma ludica, desenvolvendo competéncias nas
criancas deve ser algo bem planeado, refletido e projetado pelos educadores.

A mudanca de estilo de vida das criancas, das familias e da sociedade em que
estdo inseridas, tem vindo a reduzir drasticamente as praticas de acdo motora das

criangas, com o impacto negativo que dai decorre.
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Ao longo do seu crescimento a crianca vai estabelecendo relagdes com o seu
corpo, com o outro e com o0 mundo envolvente, algo fundamental para o desenrolar do
seu processo de desenvolvimento e aprendizagem global.

A expressdo-motora deve propiciar ocasides de exercicio, de modo a permitir
que as criancas aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu proprio corpo.

Esta é uma area fundamental para o desenvolvimento global da crianca, em
particular na aquisicdo de destrezas motoras, habitos e atitudes indispensaveis para uma
vida ativa e saudavel.

Durante a minha PES estiveram também sempre presentes as exigéncias éticas e
deontoldgicas que respeitam ao educador de infancia, que deve ser um profissional
responsavel e competente.

Tal como Portugal (1998, p.198) refere, o trabalho do educador é um trabalho

mais complexo do que o0 meramente afetivo:

O educador deve ser alguém que permite o desenvolvimento de relacfes de
confianca e de prazer através de atencdo, gestos, palavras e atitudes. Deve ser
alguém que estabeleca limites claros e seguros que permitam a crianca sentir-se
protegida de decisdes e escolhas para as quais ela ainda ndo tem suficiente
maturidade, mas que a0 mesmo tempo permitam o desenvolvimento da
autonomia e autoconfianca sempre que possivel. Deve ser alguém verbalmente
estimulante, com capacidade de empatia e de expansividade, promovendo a
linguagem da crianca através de interacgdes reciprocas e o seu desenvolvimento

socioemocional.

O capitulo 1 do presente relatério € dedicado a fundamentacéo tedrica e aborda
tematicas que vdo ao encontro do tema da minha investigacdo-acdo. Sao revistas e
analisadas referéncias tedricas, que sustentaram a minha reflexdo, em autores como
Gallahue e Carlos Neto, que me fizeram compreender como Se processa O
desenvolvimento motor na infancia, bem como os fatores que podem ser potenciadores
do mesmo.

Pretendi também fazer uma abordagem de carater tedrico no que respeita ao

Jogo na idade pré-escolar, que € outro aspeto fundamental que me interessou
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compreender e explanar e que tem também destaque na fundamentacdo tedrica do
relatorio, recorrendo a autores como Vygotsky e Neto.

No capitulo 2 faz-se referéncia ao papel do professor-investigador, no qual tentei
colocar-me ao longo da minha pratica.

O educador deve ter a iniciativa de se tornar também um investigador, para que,
refletindo sobre a sua prética, a consiga ajustar e melhorar.

Séo feitas referéncias a autores como Isabel Alarcdo (2001) que defende que
todo o bom professor tem de ser também um investigador, desenvolvendo uma
investigacdo em intima relacdo com a sua fungéo de professor.

Neste capitulo carateriza-se também o contexto educativo onde decorreu o meu
estagio durante dois semestres, a instituicdo Jardim infantil Nossa Senhora da Piedade,
bem como os dois contextos em que estive inserida (creche e jardim de infancia),
fazendo-se referéncia ao método de trabalho das educadoras, bem como ao modelo
pedagogico seguido por ambas. Caraterizam-se igualmente 0s grupos de criangas com
quem desenvolvi a minha pratica e mencionam-se 0S espacgos institucionais e a
importancia dos mesmos, bem como 0S recursos existentes, para a pratica e
desenvolvimento da expressdo motora, em ambos 0s contextos.

No capitulo 3 € apresentada a questdo que me levou a desenvolver a minha
préatica no que respeita a area da expressao motora, bem como os objetivos que pretendi
alcancar através das atividades propostas ao longo da minha intervencdo nos dois
contextos. E feita também alusdo aos instrumentos de recolha de dados utilizados
(caderno de formacéo, planificagdes, observagdes diretas, perfil de desenvolvimento da
crianga, metas curriculares para o pré-escolar, a escala Movimento-jogo, fotografias e
videos).

E referida a forma como cada um destes instrumentos foi utilizado e como me
permitiram recolher dados e informacdes pertinentes. E também explicitado como foi
utilizada essa metodologia ao longo da minha investigagdo-acdo, bem como a minha
intervencdo no contexto educativo (contexto de creche e jardim-de-infancia), referindo
atividades desenvolvidas e a sua intencionalidade, ndo esquecendo nunca a
interdisciplinaridade, a estreita relacdo da expressdo motora com as outras areas de
conteddo.

Neste capitulo procede-se a uma interpretacdo dos dados, e a uma reflex@o sobre
0S mesmos numa tentativa de dar resposta ao tema/problema sobre o qual incidiu a

minha investigacao-acao.
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No que respeita a conclusédo, € feita uma reflexdo sobre todo o processo de
investigagdo-acdo, através de uma retrospetiva sobre o trabalho desenvolvido, bem
como sobre a minha pratica nos dois contextos. E referida a importancia da PES I, que
apesar de ter sido apenas uma manha por semana em cada contexto, me possibilitou um
primeiro contacto com o grupo e educadoras e a observacao dos metodos de trabalho
utilizados e das formas de interagdo com as criangas, 0 que me permitiu desenvolver
uma atitude mais reflexiva e projetiva na PES do 2° semestre. Conhecer bem os espacos
e recursos da instituicdo foi também um aspeto importante para poder intervir,
desenvolvendo atividades no ambito da expressdo motora.

Nas consideragdes finais sdo referidos aspetos relevantes da minha PES,
mencionando dificuldades sentidas, vitorias alcancadas, perspetivando também o meu

desenvolvimento profissional.
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Capitulo I- Enquadramento tedrico

1.1 A importancia da Expressdo Motora no desenvolvimento infantil

Desenvolver atividades de expresséo motora € fundamental para o
desenvolvimento global da crianca, pois através das mesmas as criancas tém
oportunidade de adquirir destrezas motoras, habitos e atitudes que as tornardo seres
ativos, capazes e participativos numa sociedade cada vez mais exigente. Esta
importancia encontra-se devidamente expressa nas Orientacfes Curriculares para a

Educacao Pré-escolar, de que é exemplo o seguinte excerto:

“O corpo que a crianca vai progressivamente dominando desde o nascimento e
de cujas potencialidades vai tomando consciéncia, constitui o instrumento de relagéo
com o mundo e o fundamento de todo o processo de desenvolvimento e aprendizagem”
(Ministério da Educacéo, 1997, p.58).

Quando se fala de desenvolvimento motor, fala-se de alteracdes ao nivel do
funcionamento do individuo. Ao longo dos primeiros anos de vida sdo adquiridas
capacidades de controlo de movimentos numa interagcdo com o meio fisico e social.

No que respeita a idade pré-escolar, esta é uma fase crucial do desenvolvimento
das criancas. E durante esta fase que adquirem e aperfeicoam habilidades motoras, que
comecam a dominar 0 seu corpo, que adquirem formas de locomog¢do como andar,
saltar, correr, etc. E também nesta idade que as habilidades motoras finas e globais se
estabelecem, sendo gradualmente aperfeicoadas (Neto & Marques, 2004).

A importancia da préatica de experiéncias fisicas € referida por Neto (1995,p.9)

da seguinte forma:

A sedentarizacdo e privacdo progressiva de experiéncias de movimento e
aventura ludica por parte das criancas, devidas & economia do espaco fisico e
padronizacéo de estilos conceptuais exigidos pelo stress e pragmatismo das
condigOes da vida social, determinam a necessidade de uma atengéo especial

sobre o estado das condic@es bioldgicas do corpo e uma reposi¢édo do valor da
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Educacdo através da Motricidade como préatica enquadrada na formacéo geral da

populacgéo escolar (...).

Os educadores, enquanto profissionais responsaveis e promotores de
desenvolvimento das criangas com quem trabalham, deverdo levar esta questdo em
consideracdo, refletindo e projetando as atividades que pretendem desenvolver,
questionando-se sobre a sua intencionalidade e quais 0s objetivos que pretendem que as
criancas atinjam. E irrefutavel que a infancia é uma fase da vida em que sdo feitas
aprendizagens importantes e significativas, que podem influenciar o seu desempenho ao
longo da vida.

As mudangas no estilo de vida das familias refletem-se nas oportunidades que as
criancas tém no que respeita a atividade fisica. Neto (2003, p. 11) refere que “a
tendéncia em institucionalizar as atividades de tempo livre das criancas e jovens é um
dos fendmenos mais intrigantes do fim deste século”. De acordo com 0 mesmo autor, a
promoc¢do da salde fisica e psicoldgica, bem como a formacgdo de habitos saudaveis
comeca nas primeiras idades. Neto (2003) refere também que “ o significado destas
actividades na criagdo de estilos de vida activa nas criancas e familias, demonstram uma

elevada correlagdo com a saude fisica, psicoldgica e emocional” (p.19).

1.2. O desenvolvimento motor na crianga até aos 6 anos

O desenvolvimento motor € um conjunto de processos que ocorre durante toda a
vida. No entanto, € durante a infancia que tem maior significado.

E um processo de alteragdes continuo de habilidades de movimento e de
interacdes entre fatores individuais estruturais, como por exemplo o peso e a altura;
fatores individuais, como a motivacdo e as experiéncias pessoais; fatores
envolvimentais e tarefas, que fazem com que haja alteracdo do desenvolvimento

humano, ao longo de varias fases. (Haywood & Getchell, 2009).
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Este desenvolvimento ndo ocorre nas criancas de forma idéntica e sistematica.
Existem trés grandes conjuntos de fatores que o influenciam. S&o eles, segundo
Barreiros e Neto (s/d):

Fatores bioldgicos, que incluem aspetos como a morfologia, o indice de maturacao, a
composicdo corporal e muscular e todos os fatores normalmente designados por
fisioldgicos; fatores socioculturais, de onde derivam influéncias parentais e familiares,
os valores de cada grupo social em cada momento e a acumulacdo de experiéncia
motora, facultada pela escola e outras institui¢oes.

A visdo tradicional sobre o desenvolvimento motor explicava-o como sendo um
processo maturacional. Esta visdo passou a ser questionada ao verificar-se que também
as carateristicas do ambiente e a forma como as tarefas motoras sdo executadas
influenciam esse desenvolvimento.

Torna-se por isso importante conhecer as diferentes fases de desenvolvimento

pelas quais as criangcas passam, para que 0 educador possa planificar atividades
ajustadas e adequadas a essas mesmas fases.
O “movimento” permite um desenvolvimento no que respeita aos varios dominios da
crianca, progredindo de acordo com o periodo etario em que se encontra. Gallahue
(2002, p. 49-81) estabelece diferentes fases do desenvolvimento motor, as quais
correspondem diversos estadios etarios da crianca: fase dos movimentos reflexos; fase
dos movimentos rudimentares; fase dos movimentos fundamentais e fase dos
movimentos especializados.

A figura abaixo representa 0 modelo tedrico deste autor e visa explicar o

desenvolvimento motor através de uma ampulheta.
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Utilizagao
permanente
na vida diaria

Utilizagao
permanente

Utilizagao
permanente
competitiva

FAIXAS ETARIAS APROXIMADAS
DE DESENVOLVIMENTO

14 anos e acima
de 11 a 13 anos
de 7 a 10 anos

de6a7anos
de 4 a5 anos
de2a3anos

OS ESTAGIO DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

/N Estégi:;de Utilizagdo Permanente
stagio de Aplicagdo
FASE M ; e
ESPECI A?IZ?A%? Estagio Transitério
Estagio Maduro
FASE MOTORA Estégio Elementar

FUNDAMENTAL Estdgio Inicial

de 1a2anos
do nascimento
até 1 ano

FASE MOTORA
RUDIMENTAR

Estagio de
Pré-Controle

de 4 meses a 1.ano
dentro do Gtero e até
4 meses de idade

FASE MOTORA -
. REFLEXIVA .

Estégio de Inibigao de Reflexos

Estégio de Decodificagao de Informagdes
Estdgio de Codificagédo de Informacgdes

| —

Figura 1 — Modelo tedrico do desenvolvimento motor segundo Gallahue (2002, p.51)

De forma sumaria, é feita referéncia a cada uma das fases acimas mencionadas.

Fase dos movimentos reflexos

Esta fase inicia-se na vida intra-uterina e prolonga-se aproximadamente até ao

quarto més apds o nascimento.

observar,

desde o0 nascimento,

No processo de desenvolvimento motor é possivel

gque a crianca apresenta algumas pequenas

movimentacOes, denominados movimentos reflexos que geralmente se originam de

estimulos diversos provenientes d

0 meio externo, como som, luz, toque ou posi¢cdo do

corpo. Alguns dos reflexos sdo bastante simples, outros sdo mais complexos.

S&o exemplos de movimentos reflexos a sucgéo, a preensao, a marcha reflexa.

Fase dos movimentos rudimentares

Nesta fase que decorre entre o primeiro e o segundo anos de vida, a crianga

domina j& determinados movimentos tais como alcancar, agarrar e largar objetos,
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sentar-se sem ajuda, por-se de pé e andar sozinha, numa postura ereta. Cada crianca leva
0 “seu tempo” a adquirir estas competéncias que constituem a base para o posterior
desenvolvimento e aperfeicoamento dos movimentos fundamentais (Gallahue &
Ozmun,2001).

Fase dos movimentos fundamentais

Verifica-se em criancas dos dois aos sete anos de idade, aproximadamente, e
carateriza-se pelo desenvolvimento de capacidades de manipulacdo através de um
“contacto controlado e preciso com 0s objetos que as rodeiam” bem como de
competéncias ao nivel da locomocao e estabilizacdo dos movimentos adquiridas gracas

a um controlo progressivo da musculatura.

“A mecanica corporal dos movimentos fundamentais ¢ essencialmente a mesma
para todas as criangas, a menos que haja alguma limitacdo particular ou deficiéncia
desenvolvimental” (Gallhue, 2002, p.52).

O estilo pessoal individual ou as particularidades de execugdo sdo aspetos alheios ao
movimento fundamental (Gallahue & Ozmun,2001; Gallhue, 2002).

A sequéncia com que o desenvolvimento motor se realiza é semelhante em todas
as pessoas, no entanto no que respeita ao desenvolvimento dos movimentos
fundamentais, podem existir algumas diferencas. A velocidade com que as habilidades
motoras se desenvolvem de estagio para estagio, pode variar devido a fatores ambientais
e maturacionais, 0 que significa que as aprendizagens sdo realizadas individualmente,
com um ritmo proprio em cada crianca e ndo é constante ao longo do tempo. De acordo
com Gallahue (2002, p.79). “o desenvolvimento deveria, portanto, ser visto como um

processo descontinuo com variagdes quer entre padroes quer dentro de cada padrao”.

De acordo com os autores supracitados, as habilidades motoras fundamentais podem ser

divididas em trés categorias:
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o Habilidades Locomotoras: movimentos que indicam uma mudanga na
localiza¢do do corpo em relagdo a um ponto fixo na superficie. Ex: caminhar,
correr, saltar, saltitar, etc.

« Habilidades Manipulativas: movimentos de manipulacdo motora, como tarefas
de langcamento, rececdo, pontapear (manipulativas grossas) costurar e cortar
(manipulativas finas).

o Habilidades Estabilizadoras ou de Equilibrio: a crianga é envolvida em
constantes esforcos contra a forca da gravidade na tentativa de manter a postura

vertical. Ex.: rodar bracos e tronco, fletir o tronco, entre outros.

Ainda de acordo com 0s mesmos autores, no que respeita as habilidades motoras
fundamentais, durante o seu desenvolvimento o individuo passa por trés estagios

distintos, que séo:

Estagio Inicial: representa a primeira meta orientada da crianca na tentativa de
executar um padrdo de movimento fundamental. As integracdes dos movimentos
espaciais e temporais sdo minimas. A crianca atinge este nivel por volta dos dois a trés

anos de idade.

Estagio Elementar: envolve maior controle e melhor coordenacdo dos movimentos
fundamentais. Evidencia-se por volta dos quatro a cinco anos de idade, dependendo do
processo de maturacdo e das condicOes de estimulacéo do envolvimento.

Estagio Maduro: o movimento € caraterizado como mecanicamente eficiente,
coordenado e de execucdo controlada. Tipicamente as criangas tém potencial de
desenvolvimento para estar no estagio maduro perto dos seis/ sete anos, dependendo da

maturacao e, sobretudo, das oportunidades de préatica dessas habilidades.

Por volta dos seis anos, as criangas alcancam um estadio maduro nas habilidades
basicas de estabilidade de locomoc¢do e manipulacdo. (Gabbard, 2008; Gallahue &
Ozmun, 2001).
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Fase dos movimentos especializados

A fase dos movimentos especializados, que habitualmente decorre entre os 7 e
0s 14 anos de idade, relaciona-se com o aperfeicoamento das habilidades fundamentais.
Nesta fase as criancas combinam essas habilidades motoras e aplicam-nas a diferentes

modalidades desportivas. (Homrich, 2013).

O processo de desenvolvimento motor segue uma hierarquia, ou seja, passa de
niveis de desenvolvimento rudimentares para niveis mais maduros e o ritmo com que
cada crianca adquire as habilidades motoras € variavel.

Segundo Gallahue (2002, p.49), o centro da vida ativa das criangcas é o
movimento. Defende o mesmo autor que, “negar as criangas a oportunidade de colher os
muitos beneficios de uma atividade fisica vigorosa e regular é negar-lhes a oportunidade
de experimentarem a alegria de uma vida inteira como seres moveis competentes e
confiantes”. O desenvolvimento motor das crian¢as ndo pode ser descurado, pois a
progressao que é feita a nivel motor ndo difere muito da progressao que é feita a nivel
cognitivo e afetivo, refere 0 mesmo autor.

Para que a crianca alcance sucesso nas atividades que pratica € necessario que as
competéncias motoras tenham sido adquiridas e aprendidas, pois a infancia é o periodo
em que € mais facil aprender e adquirir competéncias motoras. Isto ndo significa que as
competéncias motoras fundamentais que ndo séo aprendidas nesta fase ndo o venham a
ser mais tarde, no entanto sera mais dificil que tal aconteca com 0 mesmo sucesso.

Apbs ter realizado um estudo com o objetivo de verificar o desenvolvimento
motor das criangas do pré-escolar, na faixa etaria dos 5/6 anos, Paim (2005) concluiu
que o desenvolvimento motor esta relacionado com as experiéncias e vivéncias das
criancas. O seu desempenho nas tarefas motoras serad tanto melhor quanto maior for o
namero de experiéncias motoras de qualidade.

Também Neto (1994) defende que a atividade fisica regular e de qualidade
contribui para o desenvolvimento das criancas, ndo apenas a nivel fisico mas trazendo

também outros beneficios, como a valorizag¢do da autoestima.

25



1.2.1. Génese das habilidades motoras fundamentais

Grande parte dos autores que estudam estes aspetos considera que a fase de
desenvolvimento dos movimentos fundamentais pode ser subdividida em estadios e que
progride sequencialmente. N&o é expectavel que as capacidades motoras fundamentais
das criancas atinjam o estadio mais amadurecido baseando-se apenas na sua maturagdo
natural. Segundo Gallahue (2002, p.77): “as condi¢cBes ambientais, que incluem factores
como as oportunidades para praticarem, 0 encorajamento e 0 ensino, sdo cruciais para o
desenvolvimento de padrées amadurecidos dos movimentos fundamentais.” Para que as
habilidades motoras fundamentais sejam adquiridas, as criancas tém de ter a
possibilidade de usufruir de oportunidades de movimento diversas e em diferentes
circunstancias.

Torna-se assim essencial pensar e adequar um ensino individualizado se se
pretender que as criancgas atinjam competéncias motoras em diversas tarefas motoras.

Entende-se assim, que para haver progressdo nos diferentes estagios é necessario
que ocorra interagdo da crianga com um ambiente de qualidade.

Neto (1995) refere que “as atividades corporais da crianga estdo diretamente
ligadas as qualidades de espaco e materiais que utiliza (ou tem oportunidade de
conquistar!) e reproduzidas de acordo com os modelos sociais existentes — tipo de
sociedade ou caracteristicas socio-geograficas na qual vive” (p.107). De acordo com o
mesmo autor, ao apropriar-se do espago desenvolve a sua autonomia, bem como a sua
relacdo com o outro. Neto (2000) refere ainda que “as institui¢des sdo consideradas aqui
como espaco escolar em que a vida em grupo tem lugar e a socializa¢do da crianca se
processa de acordo com as caracteristicas arquitecturais e equipamentos educativos

existentes” (p.113).

1.2.2. Fatores que promovem o desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor engloba um conjunto de transformagfes humanas ao
longo da vida bem como as influéncias de fatores genéticos e ambientais. Concordamos

que
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“As experiéncias motoras devem estar presentes no dia-a-dia das criangas e séo
representadas por toda e qualquer atividade corporal realizada em casa, na escola e nas
brincadeiras” (Neto, 2004).

E primordial que, tanto no ambiente familiar, escolar e/ou social, exista a
preocupacdo em estruturar possibilidades para que a crianga seja estimulada
amplamente a dominar os seus movimentos. Portanto, a atengéo deve estar
voltada para gque a crianga tenha acesso a um desenvolvimento motor adequado
(Neto, 2004).

No que respeita ao desenvolvimento motor na idade pré-escolar, é atribuida por
alguns autores bastante importancia ao jogo. Para Neto ¢ Marques (2004) “o jogo ¢ uma
das formas através da qual a crianca se socorre para interiorizar o seu envolvimento
fisico e social” (p. 5). Os autores reforcam, ainda, que “explorar as relacdes e conexdes
entre ecologia e jogo na actividade fisica permitem a formulagdo de (...) uma dimensao
conceptual de um novo paradigma no estudo do comportamento ladico em termos
evolutivos” (p. 5).

Durante a PES tive oportunidade de verificar que existia preocupacao por parte
das educadoras cooperantes em proporcionar momentos de motricidade e jogo,
contribuindo dessa forma para o desenvolvimento global das criangas dos seus grupos.

A sociedade atual ndo permite & maioria das criangas brincarem livremente nas
ruas onde vivem, pois 0S perigos e inseguranca a que estdo expostas, principalmente nas
grandes cidades, fazem com que 0s pais privem muitas vezes os filhos de brincar ao ar
livre. Uma das consequéncias desse aspeto é que as criangas utilizam cada vez menos o
seu corpo para explorar e descobrir o mundo que as rodeia. (Neto, 2004).

Cada vez mais, as experiéncias que envolvem atividades fisico-motoras sdo
destronadas por outras que apelam ao desenvolvimento de capacidades intelectuais,
como o uso de telemdveis, computadores, videojogos, etc.

Permitir as criangas brincar ao ar livre, explorando o meio ambiente, é
proporcionar-lhes experiéncias que as ajudam a dominar 0 movimento e 0 seu corpo, a
desenvolver a coordenagdo e as habilidades motoras. S&o experiéncias muito ricas para
as quais pais e educadores devem estar despertos. Tal como Neto (2003, p. 15) refere

“A densidade populacional e de trafego, 0s estilos de vida das familias e a gestdo dos
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tempos das criancas, impedem que estas tenham facilidades de acesso ao espaco da rua
e dos grandes espacos verdes”.

A aprendizagem motora melhora com a prética e este € um processo pessoal, ou
seja, ndo pode passar de um individuo para outro, cada crianca tem de aprender por si
mesma, com um ritmo proprio e concretizar essa aprendizagem.

A infancia é uma fase em que ocorrem importantes alteracdes ecoldgicas e em
que se verifica uma elevada capacidade de reacdo a estimulos ambientais, logo torna-se
bastante importante proporcionar as criancas diversas experiéncias motoras, para que se

transformem em adultos saudaveis e ativos.

1.3. O jogo e as atividades ludico-motoras na intervencdo pedagogica em

jardim-de-inféncia

Como profissional consciente e responsavel, a forma como as criancas aprendem
e desenvolvem as suas competéncias a diversos niveis, nomeadamente no que respeita
ao nivel motor, deve ser tomada como uma questdo fulcral que ndo poderei nunca
descurar.

Sempre que se pensa na crianca e nos seus cuidados e educacdo, faz-se
referéncia ao brincar. Jogar e brincar sdo muitas vezes entendidos como sinénimos,
apesar de alguns autores ndo serem unanimes no que respeita a esta questdo, por
considerarem a brincadeira mais livre que o jogo, por este poder estar associado a
regras.

Aceita-se a brincadeira como parte da infancia, como uma atividade inata,
inerente a propria natureza da crianga. Ao brincar as crian¢as ndo estdo apenas a “passar
o tempo” mas sim a desenvolver competéncias a varios niveis. Também no que respeita
ao desenvolvimento motor, a opgao por formas Iudicas de o promover deve ser bastante
enfatizada, pensada e refletida pelos educadores. Neto (2009, p.20) evidencia a

importancia da ludicidade ao referir que:

durante os primeiros anos de vida tem muitas vantagens no desenvolvimento

humano: na estruturacéo do cérebro e respectivos mecanismos neurais; na
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evolucdo da linguagem e literacia; na capacidade de adaptacao fisica e motora;
na estruturacgao cognitiva e resolucéo de problemas; nos processos de
sociabilizacdo; e, finalmente, na construcdo da imagem de si proprio, capacidade

criativa e controlo emocional.

O autor sublinha desta forma, a importancia das atividades ludicas na
aprendizagem das criancas, que ocorre de forma natural e prazerosa. E importante
ressaltar que a atividade s6 é ludica se proporcionar momentos de prazer para a crianca
e se for motivadora para a mesma.

Através do jogo, fundamental na vida das criangas, elas compreendem o meio
onde estdo inseridas e desenvolvem conhecimentos e competéncias necessarios ao seu
crescimento. E neste sentido que, ao longo da minha pratica como educadora de
infancia, deverei recorrer a0 jogo cCoOmo recurso para que as criancas aprendam de forma
global. O jogo, inserido na pratica pedagogica do educador, surge como uma ferramenta
revestida de uma intencionalidade educativa.

Neto (2003, p.5) refere que o “jogo ¢ uma das formas mais comuns de
comportamento da infancia e altamente atractiva e intrigante para os investigadores
interessados no dominio do desenvolvimento humano, educacdo, salde e intervencao
social”.

Para Huizinga (cit. por Caillois, 1990, p.23), 0 jogo caracteriza-se por ser

uma accao livre, vivida como ficticia e situada para além da vida corrente,
capaz, contudo de absorver completamente o jogador; uma accdo destituida de
todo e qualquer interesse material e de toda e qualquer utilidade; que se realiza
num tempo e num espaco expressamente circunscritos, decorrendo
ordenadamente e segundo regras dadas e suscitando relacfes grupais que ora se
rodeiam propositadamente de mistério ora acentuam, pela simulacéo, a sua

estranheza em relacdo ao mundo habitual.

De acordo com Neto (2003, p. 6) “o estudo do jogo apresenta-Se COMO UM
fenomeno complexo e global. A sua fundamentacéo é dispersa devido a multiplicidade
de abordagens, linhas de investigacdo diferenciadas, e de multiplos pontos de vista

tedricos”.
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Brincar é a forma mais facil e real de se estabelecerem relacdes afetivas com a
crianca, transmitindo-lhe seguranca e confianca para que a sua introducdo no processo
de escolarizacdo seja saudavel e prazerosa. Segundo Freire (1994), as habilidades
motoras das criancas podem ser desenvolvidas num contexto de jogo e brincadeira, no
seu universo infantil, valorizando os conhecimentos adquiridos de cada uma e sem a
monotonia de exercicios exatos em que é imposta uma linguagem corporal que lhes é
estranha.

Brincar pode ser entendido como um recurso mediador no processo de ensino-
aprendizagem. Favorece um fortalecimento da relacdo entre quem ensina e quem
aprende. Para além de estimular a curiosidade, a autoconfianca e a autonomia,
proporciona o desenvolvimento da linguagem, do pensamento, da concentracdo e da
atencéo.

Importa tentar entender o significado de brincar, para diversos autores. De
acordo com o Dicionéario de Lingua Portuguesa Contemporéanea, brincar é “Entreter-se,
geralmente uma crianga, com jogos, brinquedos...; entregar-se a divertimentos, sozinho
ou acompanhado; participar em determinado tipo de jogo ou brincadeira; assumir,
determinar papel, numa situagdo que se finge ser real.”

Para Garvey (19767 p.7) brincar estd diretamente ligado as é&reas do
desenvolvimento, pois ao brincarem as criancas aprendem de forma mais eficaz, porque
0 brincar para elas tem um significado.

Segundo a mesma autora, “Brincar é um comportamento muito frequente em
periodos de expansdo intensa do conhecimento de si proprio, do mundo fisico, social e
dos sistemas de comunicacdo; o que nos pode levar a supor que a actividade ludica esta
intimidamente relacionada com estas areas do desenvolvimento.”

Esta autora (1977, p. 12) define da seguinte forma as carateristicas da atividade
ldica:

“Brincar é agradavel, divertido. Mesmo quando ndo é acompanhado por sinais de

alegria, é avaliado positivamente por quem brinca;

Brincar ndo tem objectivos extrinsecos. As suas motivagdes sdo intrinsecas ndo estando

ao servico de outros objectivos (...);

Brincar ¢ uma actividade espontanea e voluntaria. N&o obrigatoria e escolhida

livremente por quem brinca;
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Brincar implica um certo empenhamento activo por parte do sujeito.”

Piaget (citado por Neto, 2003) defendeu que a atividade lGdica € o bergo
obrigatorio das atividades intelectuais das criangas, que esta ndo é apenas uma forma de
entretenimento e de gastar energias das criangas, mas sim um contributo para o

enriquecimento do seu desenvolvimento intelectual.

De acordo com Vygotsky, quando brinca, a crian¢a imita os mais velhos nas
suas atividades culturalmente padronizadas, gerando oportunidades para 0 seu proprio
desenvolvimento cultural. Para ele, 0 jogo cria uma zona de desenvolvimento proximal
na crianga. Vygotsky (citado por Folque, 2012, p.72) define zona de desenvolvimento
proximal como “a distancia interna entre o nivel de desenvolvimento real, determinado
pela resolucdo de problemas, e o nivel de desenvolvimento potencial determinado pela
resolucdo de problemas com orientacdo do adulto ou em colaboracdo com pares mais
capazes”.

Ainda de acordo com 0 mesmo autor, “Na brincadeira, a crianga comporta-se
sempre além da sua idade média acima de seu comportamento diario; no jogo é como se
fosse uma cabeca mais alta do que ele.” (Vygotsky, 1978, citado por Neil Kitson, 1997).
Ao observarem os adultos, as crian¢as vao formando as suas préprias-identidades.

No que respeita ao jogo, este € um recurso ao alcance dos educadores e pode ser
utilizado de forma a promover o desenvolvimento de competéncias e novas
aprendizagens nas diversas areas de conteudo. O jogo deve estar muito presente na
educacdo pré-escolar, associado a uma parte ludica que Ihe estd inerente mas antes de
ser apresentado e proposto as criancas pelo educador, devera ser bem entendido pelo
mesmo como um recurso potenciador de aprendizagens. Pode entender-se por jogo, 0
“processo de dar liberdade de a crianga exprimir a sua motivacdo intrinseca € a
necessidade de explorar o seu envolvimento fisico e social sem constrangimentos”
(Neto, 2003, p.21). O mesmo autor defende também que “o0 jogo é um fenémeno
natural que desde o inicio tem guiado os destinos do mundo: ele manifesta-se nas
formas que a matéria pode assumir, na sua organizacdo em estruturas vivas e no

comportamento social dos seres humanos”(Neto,1998, p. 161).
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Para Vygotsky (1991, p.109) “o mais simples jogo com regras transforma-se
imediatamente numa situacdo imaginaria, no sentido de que, assim que 0 jogo é
regulamentado por certas regras, varias possibilidades de agdo sdo eliminadas.”

Diferentes tipos de jogos podem ser usados para alcancar objetivos diferentes.
Em idades mais baixas, 0s jogos devem ser simples, com regras ndo muito complexas,
que se vdo complexificando de acordo com a faixa etéaria e o nivel de desenvolvimento
em que as criangas se encontram.

No caso dos jogos mais complexos, o educador pode ajudar a orienta-los,
nomeadamente no que respeita a compreensao das regras e a0 comportamento que estas
exigem. Para tal, é fundamental conhecer o grau de maturidade das criancas, para que
haja sucesso na sua concretizacdo e ndo um sentimento de frustragdo. Os jogos, quando
adequados ao nivel de desenvolvimento das criancas, ajudam-nas a tornarem-se mais
autonomas e independentes, a desenvolver uma atitude critica, a colocar questdes e
resolver problemas.

Cabe ao educador analisar e avaliar a potencialidade educativa dos diferentes
tipos de jogos, refletindo se sdo adequados a faixa etaria das criancas do seu grupo, ao
seu desenvolvimento motor e cognitivo e se proporcionam momentos de diversdo e
prazer.

Alguns jogos, na idade pré-escolar, exigem equipamentos e materiais
especificos. Outros, requerem pouco do professor além de instrucdes diretas e
supervisao.

Os espacos fisicos da instituicdo onde realizei a minha PES séo propicios a boa
pratica da expressdo motora, pois existe na mesma um saldo bastante amplo e um
espaco exterior, o quintal, com dimensdes consideraveis e que pode ser também
utilizado como recurso a préatica da expressdo motora.

Os educadores devem, sempre que possivel, privilegiar e variar as atividades
ludicas ao ar livre, de acordo com as possibilidades criadas pelas condi¢des locais mas
proporcionar também momentos de jogo livre, ndo dirigido. Durante o0 meu estagio, tive
oportunidade de observar situagbes pensadas e planeadas neste sentido, pelas
educadoras cooperantes. Também no meu planeamento tentei privilegiar este aspeto,
por compreender a sua importancia.

No que respeita a forma como as criancas aprendem e adquirem competéncias,

sejam elas de carater motor ou cognitivo, se 0 ensino se revestir de meios ludicos,
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proporcionara um ambiente atrativo, que servira de estimulo para o desenvolvimento
integral das criancas e sera muito gratificante para as mesmas.

Ao ampliar os seus conhecimentos sobre o ludico e utilizar técnicas que
envolvam jogos, o educador proporcionard o desenvolvimento integral dos seus alunos
ao mesmo tempo que lhes proporcionara momentos de prazer, diversdo e aprendizagens
significativas.

Existem diversos tipos de brincadeiras. Os jogos dramaticos sdo muito
importantes, ndo s6 no que respeita ao desenvolvimento cognitivo, social e emocional
mas também no que respeita ao desenvolvimento de destrezas e habilidades motoras,
como a manipulacdo de objetos. Este tipo de brincadeira requer que a crianca
desempenhe um papel, muitas vezes numa relagdo com outras criangas e 0s seus papéis.
No jardim-de-infancia, a area do faz de conta é o ambiente mais facilmente observavel
para 0 jogo dramatico, sendo possivel identificar que muitas vezes as criancas
desempenham os papéis de membros da familia em acfes que representam situacoes
domesticas.

Kitson (1997) defende que através deste tipo de brincadeira, as criancas podem
ser encorajadas a lidar com ideias, conceitos e dilemas morais 0 que as ajuda a
libertarem-se do fracasso. Podem experimentar situacbes no mundo da fantasia, sem
receio, sabendo que no mundo real nada mudou.

A intervencdo dos adultos pode ajudar a estabelecer uma estrutura dentro do
jogo dramatico das criancas, ajudando-as no seu desenvolvimento. Garvey (1976)
defende que é necessario ajudar as criancas a diferenciar fantasia e realidade, fazendo-as
perceber quando a atividade comeca ou termina. O adulto pode apresentar problemas
para as criangas resolverem e, em seguida, manté-las na tarefa, tornando a brincadeira
mais desafiante, mais complexa.

As possibilidades de experimentar as situacdes que lhes interessam s&o
inimeras, criando também elas préprias os seus proprios cenarios, utilizando os objetos
para representar o que desejarem. A manipulacdo desses objetos possibilita também o
desenvolvimento de destrezas motoras. O educador pode orientar e até certo ponto
moldar o jogo socio dramatico mas o0 jogo e acdo devem ser das criangas. O papel do
educador é mais uma vez de facilitador, mantendo o interesse e entusiasmo.

E igualmente importante avaliar o potencial pedagogico das brincadeiras bem

como identificar os materiais e espacos a serem utilizados pelas criangas. Os educadores
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devem também refletir sobre as estratégias que vao utilizar para estimular a brincadeira
e 0s objetivos que querem que as criangas atinjam com as mesmas.

Se 0 educador estiver interessado em que as criancas desenvolvam determinadas
habilidades ou competéncias atraves da brincadeira, nomeadamente no que respeita as
brincadeiras motoras, devera refletir sobre as metas que pretende que as criangas
atinjam, respeitando sempre 0s seus interesses e motivagdes, bem como as aquisi¢des ja
feitas pelas mesmas.

O jardim-de-infancia deve ter a disposicdo um espaco adequado para gque as
criancas possam ter autonomia enquanto brincam. Este espaco também devera oferecer-
Ihes um clima de bem-estar fisico, afetivo, social e intelectual, estimulando-as para
novas descobertas. Deve ser um espaco construido para e pela crianca. As instituicdes
devem privilegiar espacos de brincadeira, pois nas sociedades atuais, estes sdo cada vez
mais limitados para as criancas. Citando Neto (2003, p.15) “as oportunidades de espago
para brincar sdo cada vez mais limitadas, promovendo modelos de controlo e direcdo
segundo atitudes e valores considerados socialmente adequados”.

O educador necessita de estar capacitado para direcionar as atividades que vao
ser desenvolvidas. Tem a responsabilidade de proporcionar momentos de aprendizagem,
contribuindo para o desenvolvimento das criangas nas varias areas do saber enquanto
brincam e jogam. Estimular a atividade ladica no ambiente escolar, propicia
desenvolvimento da criatividade e da imaginacéo.

Até ha relativamente pouco tempo desvalorizava-se o brincar, ndo Ihe atribuindo
valor a nivel educativo. Com o evoluir dos tempos, é-lhe atribuida outra importancia
relacionando-o com o processo de desenvolvimento da crianca, pois a brincar, seja de
forma mais livre ou dirigida, aprende-se.

Existem diversas variaveis que podem ser manipuladas pelos educadores,
dependendo da intencionalidade com que planificam e das estratégias que adotam.

As experiéncias diversificadas, no que respeita ao contexto educativo em que
estdo inseridas, podem também ser determinantes para aprendizagens ricas e
significativas. Interagir com outras criancas e adultos enquanto brincam fa-las-& crescer
ndo s6 no que respeita ao aspeto cognitivo mas também social e afetivamente.

Formosinho, Katz, McClellan & Lino (1996) referem que a “falta de
oportunidades para as criangas interagirem socialmente na brincadeira, durante os
primeiros anos, pode ter um efeito mais prejudicial do que a falta de oportunidade para

brincarem, numa fase posterior” (p. 46). Deste ponto de vista, ¢ fundamental
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proporcionar momentos de interacdo e brincadeira entre as criancas durante o seu dia-a-
dia no jardim-de-infancia. Este foi também um dos objetivos da minha PES,

proporcionar diversos momentos ludicos as criancas dos grupos com quem interagi.
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Capitulo 2- Dimensao investigativa da PES

2.1. O professor investigador

Ao longo do meu estagio da PES deparei-me com um novo desafio, investigar a
minha propria prética, para que desta forma conseguisse dirigir e intencionalizar de
forma adequada o0s objetivos que me propus desenvolver com 0s grupos com que
interagi nas duas valéncias. Considero ser uma mais-valia que o educador avalie a sua
pratica de forma a poder melhora-la e aperfeicoad-la tendo sempre como finalidade
contribuir para um crescimento e desenvolvimento saudavel e enriquecedor das criancas
nos mais diversos niveis. Para que tal possa acontecer o educador devera investir na sua
formacéo pessoal, apropriando-se das ferramentas de trabalho que estdo inerentes a esta

formacéo, que deve ser continua.

Isabel Alarcdo (2001) que defende que todo o bom professor tem de ser também
um investigador, desenvolvendo uma investigacdo em intima relacdo com a sua fungédo

de professor, justifica esta ideia nos seguintes termos:

Realmente ndo posso conceber um professor que ndo se questione sobre as
razdes subjacentes as suas decisdes educativas, que nao se questione perante o
insucesso de alguns alunos, que n&o faca dos seus planos de aula meras
hipoteses de trabalho a confirmar ou infirmar no laboratério que é a sala de
aula, que ndo leia criticamente 0s manuais ou as propostas didacticas que lhe
sdo feitas, que ndo se questione sobre as fungdes da escola e sobre se elas estdo

a ser realizadas. (p. 5)

Tal como refere Alarcdo (2001), “ser professor investigador €, pois, primeiro
que tudo ter uma atitude de estar na profissdéo como intelectual que criticamente
questiona e se questiona na tentativa de resolver problemas relacionados com a sua
pratica” (p. 6). Maria do Céu Rolddo (2000) considera “os professores como principais
especialistas do curriculo” (p.17). Segundo a mesma autora, pensar curricularmente
significa tdo sO assumir conscientemente uma postura reflexiva e analitica face ao que
constitui a sua pratica quotidiana, concebendo-a como campo de saber préprio a
desenvolver e aprofundar e ndo como normativo que apenas se executa sem agir sobre

ele.
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No que respeita & minha préatica ao longo da PES, tive oportunidade de adotar
uma postura critica, reflexiva sobre a mesma, aprofundando o conhecimento sobre as
OrientacBGes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, pois este € um documento
orientador para o educador, uma vez que ndo existe um curriculo para o pré-escolar
definido pelo Ministério da Educacdo. Os professores realizam investigagdo com vista a
compreender e melhorar a sua préatica, refletindo sobre a mesma, para que as

aprendizagens das criancgas sejam mais eficazes.

Como afirma Jodo Pedro da Ponte (1998, p.36) “o trabalho investigativo em
questBes relativas a préatica profissional € necessario para o desenvolvimento

profissional do professor”.

Ao refletir sobre a sua pratica, procurando respostas para questdes sobre como
concretizar na sala aula determinados aspetos de curriculo, o educador estd a
desenvolver-se profissionalmente.

A PES foi uma componente pratica da formacdo como educadora e a qual

atribuo bastante importancia. De acordo com Portugal (2002, p.100)

E no estagio de pratica pedagdgica que os alunos comegam a tomar mais
explicitas as suas crencas e valores subjacentes a ac¢des e tomadas de deciséo e,
a medida que reflectem sobre essas experiéncias procurando dar-lhes sentido,

encontram respostas Unicas perante os dilemas da pratica.

Ao longo da minha PES, tive oportunidade de refletir bastante sobre a minha
pratica, O caderno de formacdo foi um instrumento que me apoiou bastante nesta
reflexdo, ajudando-me a desenvolver profissionalmente, a ajustar aspetos da minha
préatica, tentando adequé-los tendo em conta os interesses das criangas e 0 Seu

desenvolvimento a varios niveis.
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2.2. Caraterizacdo do contexto educativo

Neste ponto carateriza-se o contexto educativo onde decorreu a minha PES
durante dois semestres, a instituicdo Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade, bem
como os dois contextos em que desenvolvi a minha PES (creche e jardim de infancia).
Faz-se referéncia ao método de trabalho das educadoras, mencionando o modelo
pedagdgico seguido por ambas, caraterizam-se 0S grupos de criancas com quem
desenvolvi a minha prética e descrevem-se 0s espacgos institucionais e a importancia dos
mesmos, bem como 0s recursos existentes, para a pratica e desenvolvimento da

expressao motora em ambos 0s contextos.

2.2.1.A instituicao

O Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade situa-se na Rua 24 de julho, n°5, no
centro histérico de Evora. A sua excelente localizagio facilita as saidas frequentes das
criancas para o exterior, contribuindo para aprendizagens ricas e variadas no que
respeita ao Conhecimento do Mundo. O facto de se situar em frente ao jardim publico é
uma mais-valia, uma vez que este € um espaco muito agradavel, de que as criangas
gostam muito, que integra também o parque infantil, onde as criancas podem brincar,
utilizando também os diversos baloicos que la se encontram. Também muito perto da
instituicdo encontrar-se o Palacio D. Manuel, o Mercado Municipal, bastante comércio,
igrejas, monumentos, 0 que possibilita o alargar de novas experiéncias as criancas,
dando-lhes a conhecer um pouco da sua cidade.

A inauguracdo do Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade data de 21 de abril
de 1858, tendo como fundadores o Senhor José Maria de Sousa Mattos e a Senhora
Dona Maria Ignacia Brancamp Freire de Mattos.

O Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade é uma IPSS (Instituicdo Particular
de Solidariedade Social), recebendo criancas de todas as condic¢des sociais, acolhendo
criangas carenciadas, objetivo das suas fundadoras. Além das criangas carenciadas, que
tém entrada preferencial para frequentar a instituicdo, sdo também critérios de selecéo
para a sua frequéncia o facto de as criancas serem filhas ou netas de funcionarios da
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instituicdo, privilegiando-se também o facto de haver ja irméos a frequenta-la. Tal como
foi objetivo das suas fundadoras, a instituicdo continua a ajudar os mais carenciados,
apoiando algumas familias com refei¢fes que ndo pagam, tal como acontece com as
mensalidades, sendo ajudadas na medida do possivel, de acordo com as suas

necessidades financeiras.

2.2.2.0 contexto educativo

O edificio, tal como ja foi referido, encontra-se no centro histérico da cidade. E
bastante grande e antigo mas encontra-se muito bem conservado externa e internamente.
O interior foi adaptado de acordo com as necessidades das criangas e de quem trabalha
na instituicdo, dispondo de materiais adequados e modernos, bem como de todas as
medidas de seguranca necessarias e obrigatorias.

O edificio é composto por rés-do-chdo, primeiro e segundo andar, e integra duas
valéncias: creche e jardim-de-infancia. Os grupos que frequentam cada uma das

valéncias sao homogéneos no que respeita a idade.

Quadro 1- NUmero de salas da instituicdo em cada valéncia

Valéncia N° de Salas Idades

Creche 4 Dos 4 meses aos 3
anos

Jardim-de-infancia | 6 Dos 3 aos 6 anos

Os pisos sdo separados por uma escadaria bastante extensa, como é possivel
observar nas fotografias que se seguem. As criancas que frequentam uma das salas de
creche, bem como as que frequentam as salas de jardim-de-infancia tém de subir as
escadas para chegar as suas salas, o que requer alguma destreza e bastante cuidado, uma
vez que sdo bastantes escadas. Esta € uma preocupacdo das educadoras e auxiliares,

aquando das saidas ao exterior ou deslocacgéo ao piso inferior.
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Figuras 2 e 3- Escadas principais de acesso aos pisos superiores

O rés-do-chdo é composto pelo gabinete da direcdo, que habitualmente tem a
porta aberta, acessivel a quem queira falar com a administracdo. Sempre que chego a
instituicdo, de manha, verifico que tal acontece. Ainda no rés-do-chdo estdo distribuidas
as salas de creche, num espaco destinado exclusivamente a esta valéncia: 1 sala de
bercario, 1 sala de um ano onde realizei 0 meu estagio, uma sala que serve de refeitdrio
as criancas de 1 ano e que também ¢é utilizada para outros fins, como atividades de
expressao plastica; 1 sala de dois anos, uma casa de banho comum as salas de creche e
uma pequena copa. A maioria das salas sao amplas, luminosas, arejadas e adequadas ao
nimero de criancas que as frequenta, que estd de acordo com as indicacGes da
Seguranca Social. As salas estdo equipadas com 0s materiais adaptados as necessidades
das criancas e ao longo do ano véo sendo “personalizadas” por producdes dos adultos da
equipa e das criancas.

O facto das salas de creche se encontrarem no rés-do-chdo faz todo o sentido,
uma vez que as criangas sao menos auténomas nas suas deslocacdes e as familias tém
muitas vezes de transportar os seus bebés nos ovinhos.

Ainda no rés-do-chéo existe uma sala que serve de refeitorio as criancas de dois
anos, a lavandaria, 1 cozinha ampla, devidamente equipada e onde sdo cumpridas regras
de higiene e seguranca e um refeitério onde almogam as criancas de todas as salas de
jardim-de-infancia e adultos. Uma vez que o refeitdrio se encontra no res-do-chdo da
instituicdo, as criancas tém de descer uma grande escadaria, que termina j& dentro do
refeitorio. Este € um espaco comum a todas as salas do jardim-de-infancia, que se
encontram durante as refei¢cdes do almoco e do lanche. Cada sala tem um sitio proprio

que lhes esta destinado. E bastante amplo e por isso mesmo um pouco frio. As loicas

41



estdo colocadas em armarios, a disposicdo dos adultos e das criangas mais velhas, que

ajudam a por as mesas.

No 1° andar situa-se a outra sala de creche dos meninos de 2 anos. O segundo
andar é composto por 2 salas de trés anos, 2 salas de quatro anos, 2 salas de cinco anos,
uma biblioteca, casas-de-banho, um sal&o polivalente e um espaco exterior (quintal).

O saldo é um espaco amplo, onde € feito 0 acolhimento das criangas das salas de
jardim-de-infancia e é também utilizado por todas as salas do colégio, nomeadamente
para a pratica da expressdo motora, para festas da instituicdo com as criancas e por
vezes também com as familias. Neste espaco existe também material de som e um
grande armario, onde esta colocado material bastante diversificado utilizado nas sessdes
de expressdo motora planeadas pelas educadoras, como: bola, cordas, arcos, pins,

colchdes, tuneis, andas, jogos como bowling, fitas, etc.

Fig. 4- Saldo da instituicéo

Outro espaco comum que existe na instituicdo, no 2° andar, é a biblioteca, que
além de disponibilizar uma grande diversidade e quantidade de livros infantis, dispbe

também de uma televisdo, dvd, sistema de som e uma mesa com algumas cadeiras.
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Fig. 5-Biblioteca do colégio

Existem vérias casas-de-banho na instituicdo, 4 destinadas a criancas e duas a
adultos. As casas-de-banho sdo partilhadas pelas criancas das varias salas e adaptadas a
idade das criancas (sanitas e lavatorios pequenos).

Existe também um espaco comum a todo o colégio, o quintal, que é um espago
exterior bastante agradavel e utilizado por todas as salas da instituicdo, apesar de serem
as de jardim-de-infancia as que usufruem um pouco mais do mesmo, uma vez que este
se encontra no mesmo piso destas. Tem arvores bastante grandes que enriquecem o
espaco também com as sombras, tal como os telheiros. O quintal € um espaco onde é
feito também o acolhimento das criancas das salas de jardim-de-infancia, quando as
condicdes climatéricas assim o permitem.

Dispde de um escorrega, um balancé e uma piscina, utilizada nos dias mais
quentes, algo de que as criangas gostam muito.

As criangas podem disfrutar das brincadeiras ao ar livre, também com
brinquedos que foram trazidos para este espaco a partir de um projeto desenvolvido por
uma das salas dos 4 anos, que consistiu em apelar as familias que trouxessem
brinquedos que ja ndo queriam e que ficam a disposicdo de todas as criancas da
instituicdo. Verifiquei que as criangas, de todas as salas, utilizam bastante estes
brinquedos e que se divertem bastante com 0s mesmos, pois ha sempre brinquedos

novos para explorar.
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Fig 6 e 7- O quintal da instituicdo é um espaco bastante agradavel para as brincadeiras das criangas

2.3. O contexto de creche

O grupo que frequentava a sala de 1 ano caraterizava-se por ser um grupo de 9
meninas e de 6 meninos, sendo o total de 15 criangas. O grupo de meninos ficou
completo naquele ano letivo, aquando da entrada de 7 criancas novas, vindas do seio
familiar.

As 8 criancas que faltavam para completar o grupo, ja se encontravam a
frequentar a institui¢do no ano letivo anterior, na sala dos bebés.

A maioria das criancas revelava reconhecer-se a si prépria, aos colegas e aos
adultos da sala. Ao ouvir 0 seu nome, ou o dos colegas, ou ver as fotografias existentes
na sala, as crian¢as apontavam ou expressavam-se verbalmente. Consegui constatar este
facto de forma bem clara, nos momentos em grande grupo, ao verificarmos quem estava
ou ndo presente. O F. e a L., que durante o 1° semestre pareciam ainda ndo reconhecer
0s colegas ou entdo ndao o demostravam, ja o fizeram durante 0 meu estagio no 2°
semestre, ndo demostrando no entanto grande expressividade ao ouvir referir o seu
nome.

As criangas do grupo eram meigas, afetuosas e revelam uma forte ligagdo com a
educadora e com as auxiliares. Fui muito bem recebida pelo grupo, desde o primeiro dia
mas os lagos foram ficando mais fortes ao longo da minha pratica e as criangas
estabeleceram uma relacdo de confianca comigo. No final do meu estagio do 2°
semestre, tinha ja estabelecida uma relagéo bastante forte com o grupo. Estava bastante

bem integrada e cada dia com o grupo era sempre uma alegria.
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As criancas identificavam figuras e objetos, dizendo o seu nome ou apontando
para 0s mesmos. Mesmo as que ainda ndo se expressavam verbalmente, que era a
grande maioria, revelavam entender tudo o que lhes era transmitindo. As criangas mais
velhas ja diziam algumas palavras, 0 que tornava a comunica¢do mais percetivel por
parte dos adultos da equipa.

Quando brincavam livremente, preferiam a area da casinha, os brinquedos de
balancé, os blocos para fazer construgdes, os “bebés” e os carrinhos. Também
verifiquei, ao longo do 2° semestre, que 0s jogos de mesa (jogos de encaixe) também
sdo bastante atrativos para as criancas desta idade, representando um desafio.

No que respeita a competéncias motoras, as criangas mais velhas conseguiam
andar, apenas uma crian¢a da sala ainda ndo andava. Quando terminei o estagio do 1°
semestre, a L também ainda ndo andava mas quando regressei para a PESII, a L ja
andava, apenas ndo corria, ainda. As criancas tém adquiridas, de forma geral, as
competéncias que sdo expectaveis para esta idade. A maioria come de forma auténoma,
segurando na colher e nos biberdes. Sdo duas as criangas que ainda ndo o faziam
sozinhas, sendo os adultos da equipa responsaveis por as ajudar nesta tarefa.

No que respeita a expressdo musical, as criancas gostavam de dancar,
movimentando as maos e as pernas. Algumas abanavam o corpo todo ao som da
masica, demonstrando que a musica é uma fonte de prazer. O grupo revelou, de forma
geral, bastante interesse quando, ao longo das minhas intervencbes cantei algumas
cancdes que ja conhecem e quando toquei flauta, ficando muito atentos ao som
produzido pela mesma.

Nem todas as criancas do grupo se exprimiam e comunicavam da mesma forma.
O G, 0 T ea M, apesar de ainda ndo construirem frases, ja diziam bastantes palavras e ja
se expressavam de forma a que os conseguissemos entender. A C,0 S, 0 R e a M diziam
algumas palavras mas eram muito expressivos. As restantes criangas apontavam, faziam
gestos que indicavam que entendiam o que lhes era dito ou solicitado. As criancgas
ficavam muito atentas ao ouvirem histérias e can¢des. Algumas criancas do grupo ja
conseguiam acompanhar algumas cancdes, dizendo algumas palavras das mesmas e
entoando a melodia.

Era um grupo de criangcas saudaveis, no entanto, o G requeria da parte dos
adultos da equipa uma atencéo especial, pois quando faz febres altas, facilmente tem

convulsdes. A febre tem de ser de imediato controlada para que tal ndo aconteca.
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Em relacdo ao espaco, todo o grupo tinha a percecdo das areas existentes na sala,
sabendo localizar cada uma delas. Conseguiam colocar os brinquedos dentro das caixas
e gavetas quando lhes era pedido e conseguiam esvaziar as mesmas quando queriam

brincar com os brinquedos.

2.3.1.0rganizacéo do cenéario educativo

A educadora cooperante Vanda rege-se pelas linhas orientadoras das OCEP e
segue 0 modelo pedag6gico do Movimento da Escola Moderna (MEM), por se
identificar com as suas linhas orientadoras. Apesar de as criancas com quem esta terem
na altura apenas 1 ano, a educadora implementou na sua sala e nas suas estratégias,
aspetos que refletem o modelo em questdo, como por exemplo, a organizacdo da sala
por &reas e 0 mapa das presencas. As criangas ainda eram muito pequenas e ainda ndo
era possivel utilizar alguns instrumentos de pilotagem mas a educadora é uma seguidora
deste modelo pedagogico e, a medida que as criangas vao crescendo e evoluindo nas
suas aprendizagens, vai ganhando maiores proporcoes e sendo implementado de forma
mais visivel, o que permitird as criancas serem autonomas e crescerem num clima de
uma pratica democratica, cooperada e responsavel.

A sala de 1 ano situava-se no rés-do-chao do colégio. Esta é uma sala que apesar
de ndo ser muito grande é luminosa e de tamanho suficiente para que as criancas se
distribuam pela mesma de forma equilibrada, havendo espaco para as brincadeiras e
aprendizagens individuais e de grupo.

E composta por 2 espacos agradaveis (luminosos e bem decorados) para a
realizacdo das mais diversas atividades. Um dos espacos (0 da entrada) é amplo e era
aqui que se realizavam as atividades mais calmas e direcionadas para o grande grupo, 0s
chamados momentos de reunido. No cantinho das almofadas as criangas comiam o
reforco alimentar, cantavam o bom dia, verificava-se quem estava ou ndo presente, e era
também neste espaco que as criangas se reuniam antes de almoco, para conversar com
o0s adultos e para colocar os babetes. Foi também neste espaco da sala que cantamos,

utilizando por vezes alguns dos diversos instrumentos musicais existentes na sala.
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O outro espaco adjacente era composto por algumas areas de brincadeira, tais

como:

A area do faz de conta, onde existiam materiais como bonecas, roupas para as
mesmas, uma parte mais alusiva a casinha, onde existia um armario e as respetivas
“loigas”. Este era um espaco de que as criangas gostavam muito, tanto as de sexo
feminino como as do sexo masculino. Pelo que verifiquei ao longo do meu estégio,
neste espago da “casinha”, a maioria das criangas, principalmente as mais pequenas,
explorava essencialmente 0s materiais, ndo 0s associando por vezes aos objetos
utilizados na realidade. As criancas mais velhas ja comecavam a brincar com o0s
mesmos, atribuindo-lhes um sentido real.

Foram muitas as vezes em que brinquei com as criancas neste espago e que
percebi que, no seu jogo de faz-de-conta, utilizavam os objetos como chavenas, talheres,
pratos, copos, com a intencdo de simbolizarem os objetos reais, 0 que revela que muitas

ja conseguiam fazer essa associagdo entre a fantasia e a realidade.

A éarea da garagem e construcdes, onde existiam blocos, materiais reciclaveis
que foram reaproveitados e com 0s quais as criancas gostavam bastante de brincar,
carrinhos e um tapete que reproduz uma estrada. As criancas gostavam bastante de
brincar com os blocos, conseguindo algumas empilha-los até os mesmos ficarem da sua
altura. Para isso era necessario encaixarem-nos, 0 que ja revelava destreza motora.
Também os legos eram muito usados nas brincadeiras das criangas, que 0s encaixavam,
fazendo construcBes. Os carrinhos eram também muito desejados para as brincadeiras

das criancas do grupo.

A &rea dos jogos, na qual se realizavam varias atividades, mediante o interesse e
vontade das criangas. Nesta area, 0s jogos eram bastante diversificados. A &rea era
utilizada para as criangas brincarem com bolas, baldes, jogos de mesa. Uma vez que era
a area mais ampla da sala, era utilizada para diversos fins, seja para a pratica da

expressao motora, seja para a danga ou para brincadeiras individuais e coletivas.
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Fig. 8- A &rea dos jogos

Anexa a sala, existe ainda o refeitorio, onde se realizavam as refei¢cGes de
almogo e lanche e por vezes algumas atividades de mesa ou atividades mais
direcionadas, que nesta faixa etaria requerem uma maior atencéo e preparagao, Como € o
caso da pintura com pincel, a digitinta, atividades culinarias ou de expressdo motora.
Este espaco era bastante agradavel e as suas paredes foram preenchidas com producdes
resultantes de atividades plasticas realizadas pelas criangas. Existiam duas mesas,
rodeadas por cadeiras, um armario, alguns brinquedos de balancé e trés cadeiras para
refeicbes para as criancas mais pequenas. Neste espaco eram também guardados os
catres das criangas da sala de 1 ano, até a hora em que as auxiliares os colocavam na

sala, local onde as criangas dormiam a sesta.

Em sintese, posso dizer que considero que o conjunto dos espacos era muito
acolhedor e agradavel, tendo sido pensado e concebido para assegurar o bem-estar das
criancas, por forma a proporcionar aprendizagens ricas e significativas. Também os
materiais eram os adequados a idade das criangas, encontrando-se em bom estado de
conservacao.

De acordo com Formosinho e Formosinho, o espaco deve ser um espaco alegre,
“que se carateriza pelo poder comunicativo da estética, o poder ético de respeito por
cada identidade pessoal e social, refigio seguro e amigavel, aberto ao brincar e
aprender, garante da aprendizagem cultural” (1999, pg.44).

O saldo, situado no 1° andar do edificio, destina-se também a préatica de
expressdao motora. Eu e a educadora cooperante recorremos a este espago, por ser
amplo, e disponibilizar todo o material necessario, reunindo assim boas condig¢des para

a pratica da expressao motora.
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2.3.2.0rganizacdo do tempo

Para as criangas, principalmente as de tdo pequena idade, é muito importante
definir horarios e rotinas que lhes transmitam sentimentos de seguranca e conforto.

Uma vez que a rotina é repetitiva, a crianga consegue prever as situacoes que se
vao sucedendo ao longo do dia, o que contribui para aumentar a sua autoconfianca. O
horario pensado deve ser previsivel e, no entanto, flexivel se necessario.

Os diferentes momentos que devem compor uma rotina diaria sdo: chegada e
saida, refei¢des, cuidados corporais, tempo da sesta, tempo de brincadeira livre ou
atividades dirigidas, tempo de exterior e tempo de grupo.

Nem sempre este grupo funciona de igual forma. Alguns momentos sédo tempos
de grande grupo, como o0 Bom Dia, as presengas, as refeicdes, a expressdo musical,
algumas atividades e a hora da sesta.

No entanto, durante o dia da crianca da creche, existem também bastantes
momentos em pequeno grupo, como o da higiene, atividades dirigidas pela educadora,
brincadeira livre, leitura de historias, etc. Nem todas as atividades e momentos ao longo
do dia podem e devem ser realizados em grande grupo, pois as criangas tém
necessidades especificas e individuais que devem ser respeitadas, bem como ritmos

préprios de aprendizagem e desenvolvimento.

Segue-se um quadro de apresentacdo da rotina diaria da sala:

Quadro 2- Rotinas diarias da sala de creche

Rotinas Horarios
Acolhimento na entrada da institui¢do 07h 45m
Acolhimento na sala de 1 ano 08h
Momento sentados em grupo (fruta) 10h
Momento de brincadeiras/atividades livres 10h 10m

ou planificadas mediante o0s projetos

apresentados

Momentos de grande grupo (histérias, jogos 11h
ou cangoes)
Almocgo 11h10m
Higiene 11h 45m
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Sesta 12h
Acordar da sesta 14h 30m/14h 45m
Lanche 15h
Higiene 15h 30m
Atividades dirigidas e/ou livres até a saida 16h/16h 15m

Tal como acontece com a organizacdo do espago na creche, também a
organizagdo do tempo se torna fundamental, para que se consiga dar resposta as
necessidades das criancas.

“Os tempos pedagdgicos organizam o dia e a semana com ritmo, uma rotina
diéria respeitadora das preferéncias e das motivacGes das criancas tendo em conta o
bem-estar e as aprendizagens.” (Formosinho & Formosinho, 1999,pg.46)

E necessario que existam rotinas na sala para que as criangas se sintam seguras e
confiantes e estas sdo também planeadas segundo um tempo adequado, nada deve ser
deixado ao acaso, tudo deve ser cuidadosamente pensado e gerido.

As atividades de rotina constituem o curriculo da crianca. Os cuidados
quotidianos sao tarefas que tém significado e valor educativo e pedagdgico. Para as
criancas com 1 a 3 anos, mudar a fralda, ir a casa de banho, comer com ajuda ou
sozinho, sdo atividades que fazem parte do seu curriculo e por isso estas experiéncias
incentivam o seu desenvolvimento.

No que concerne ao dia a dia das criancas na creche, tudo deve ser analisado,
pensado e estudado ao pormenor. Esse € um dever do educador. O desenvolvimento
equilibrado das criangas pode depender do que a rodeia. Segundo Portugal, “A maior
parte das pessoas esta de acordo quanto a ideia que a creche ndo é apenas um lugar de
guarda das criancas mas sobretudo um meio educativo. ” (1998, pg.193)

A creche é também cada vez mais um espaco em que as familias confiam para
entregar os seus filhos. Se noutros tempos cabia a familia cuidar e educar os seus filhos,
hoje com a insercdo cada vez mais intensa da mulher no mercado de trabalho, a creche
partilha cada vez mais com a familia esta tarefa.

As criangas passam praticamente todo o dia na creche, convivendo com a
familia, muitas vezes apenas ao final do dia.

Sabemos que cabe aos adultos, aos educadores, a responsabilidade de coordenar
o trabalho e que s&o estes quem gere 0 tempo e 0 espago das criangas durante o periodo

€m que permanecem na creche.
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Na organizacao do tempo é essencial que haja oportunidades para a crianca agir
e desenvolver as suas capacidades e todos esses momentos devem ser respeitados e
garantidos. Ao vivenciar o tempo institucional, a crianga deve ter oportunidade de viver

0 seu tempo, no seu ritmo, que € individual.

2.4. Contexto de Jardim-de-infancia

O grupo, até ao dia 24-4-2014 era constituido por dezanove criangas, dez
meninos e nove meninas com idades compreendidas entre os trés e os quatro anos. No
dia 24 de abril entrou para o grupo mais uma crianca.

No grupo existia um menino com diabetes tipo 1. Uma vez que tinha pouco
conhecimento acerca desta doenca, no inicio do meu estagio fiz uma entrevista a
educadora e a mae do P para me informar de alguns aspetos, tentando perceber se a
mesma o impedia de participar em determinadas atividades, nomeadamente nas que
respeitam a pratica da expressdao motora. Percebi que ndo, apesar de haver alguns
cuidados que deveriam ser sempre respeitados, como a medicéo regular dos valores de
glicemia varias vezes ao longo do dia. Estar atento a sinais fisicos como cansaco ou
indisposi¢do era fundamental para garantir o seu bem-estar fisico. Este aluno necessita
de estar permanentemente ligado a uma bomba de perfusdo subcutanea. Precisa que lhe
sejam monitorizados os valores de glicémia antes e depois das refeicBes (duas horas
depois) e que lhe seja administrada insulina a cada refeicdo.

A medicdo dos niveis de glicémia pode ser avaliada também em caso de
determinadas reagdes (como prostracdo, cansaco, dor de barriga, por exemplo ou ainda
antes ou depois de exercicio fisico, dado que nao deve ser feito com valores demasiado
altos ou baixos. A educadora Eva e a auxiliar Paula eram responsaveis por fazer as
medicdes ao longo do dia, por registar os valores para depois transmitir a mée e por
administrar a insulina de que necessita. A responsabilidade da educadora e auxiliar era
enorme e ao longo da minha pratica observei que existe uma enorme preocupacdo em

cuidar diariamente do seu bem estar.
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De uma maneira geral, as criancas relacionavam-se bem em grupo e respeitavam
as regras estabelecidas. Eram autonomas nas rotinas didrias e na utilizagdo dos
materiais, partilhando-os. Os instrumentos de pilotagem, representativos do modelo
pedagdgico MEM, seguido pela educadora Eva eram utilizados de forma autonoma pela
maioria das criancas do grupo e eram compreendidos pelas mesmas.

Este era um grupo de criangas alegres, muito participativas e que tinham em
comum com as criangas da sua idade, o gosto pela descoberta e pela novidade. Eram
criancas atentas, empenhadas, carinhosas, ativas, interessadas, acolhedoras, solidarias,
curiosas. Eram muito estimuladas pela educadora a experimentar, a fazer, a pesquisar, o
que é propicio ao desenvolvimento de competéncias nas diversas areas curriculares.

A educadora e eu também privilegiamos os momentos de comunicacao oral, de
partilha, das comunicagdes do que se fez e do que se deseja fazer. “A capacidade do
educador escutar cada crianca, de valorizar a sua contribuicdo para o grupo, de
comunicar com cada crianga e com 0 grupo, de modo a dar espacgo a que cada um fale,
fomentando o didlogo entre criangas, facilita a expressao das criangas e o seu desejo de
comunicar.” (ME, 1997, p. 67).

A maioria das crian¢as exprimia-se de forma clara, construindo frases de forma
correta e com alguma complexidade. Farei agora uma caraterizacdo geral das criangas
do grupo, baseada em observacGes diretas no contexto e em conversas com a educadora
Eva.

No jardim-de-infancia, e de acordo com as OCEPE, as atividades desenvolvidas,
que visam o desenvolvimento e aquisi¢cdo de competéncias, organizam-se em areas de
contetdo de forma a evidenciar dimens@es da aprendizagem e facilitar a acdo integrada
dos educadores. Os blocos assim constituidos ndo pretendem funcionar como
compartimentos estangues, sdo formados de modo articulado, de maneira a possibilitar a
concretizacdo de um dos maiores designios da educacdo de infancia, que é o
desenvolvimento integral da crianca. Ou seja, a abordagem dos dominios incluidos em
cada uma das areas faz-se de forma integrada.

Como tal, distinguem-se trés areas de conteldo que integram varios dominios do
saber, saber fazer e saber ser:

1. Area do Desenvolvimento Pessoal e Social
2. Area da Comunicacio e Expressao.

3. Area do Conhecimento do Mundo.
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A éarea do Desenvolvimento Pessoal e Social € uma area integradora e
transversal as demais areas, sendo muito importante na vida e ao longo do processo de
aprendizagem e aquisicdo do saber. No que respeita a esta &rea, as criangas tinham
bastantes competéncias adquiridas, pois eram estimuladas a fazer aprendizagens que as
faziam sentir-se capacitadas para as realizar. Era um grupo de criangas muito sociaveis e
que revela compreenséo da distingdo entre certo e errado, dos valores.

A Area da Comunicagio e Expressdo engloba as aprendizagens relacionadas
com o desenvolvimento psicomotor, simbdlico e da imaginacdo criadora, que
determinam a compreensdo e progressivo dominio das diferentes formas de linguagem
para comunicar e representar pensamentos, sentimentos e vivéncias.

No que respeita a expressdo motora, as criangas revelaram ter adquiridas as
competéncias expectaveis para a sua idade, uma vez que esta € uma area a que a
educadora também atribui bastante importancia, tal como eu, ndo apenas por ser este o
tema que escolhi aprofundar no meu relatério final, mas porque considero que é
imprescindivel que as criangas, desde muito cedo, desenvolvam préticas relacionadas
com a expressdo motora, com o exercicio fisico, uma vez que hoje revelam ser bastante
mais sedentarias que as de ha uns anos atrds. As criangas gostavam muito das tercas-
feiras, dia em que realizavam atividades de expressdo motora. Existia uma crianga no
grupo que revelava maior dificuldade na realizacdo de acGes motoras, no entanto no 2°
semestre observei que esteve mais interessada em participar e em vencer algumas
dificuldades sentidas, mostrando-se mais confiante em si mesmo e mais motivado para
desempenhar as atividades propostas.

Quanto a expressdo dramaética estava muito presente no dia-a-dia das criancas,
através dos jogos de faz-de-conta, da dramatizacdo de histdrias e da representacdo de
personagens. As criancas revelam imaginacdo, interpretando diferentes personagens e
situacoes.

No que respeita a expressdo musical, gostavam muito de cantar e ja tinham um
repertorio consideravel. O facto de terem instrumentos musicais ao seu acesso na sala
fez com que se interessem pelos mesmos, explorando-os. Tentei contribuir para o
enriquecimento das criangas relativamente a esta area. Toquei com alguma frequéncia
viola e flauta e dei a conhecer algumas cancdes tipicas alentejanas, bem como cancdes
infantis diferentes, que as criangas ndo conheciam.

A nivel pléastico, revelaram também bastantes competéncias, nomeadamente no

gue respeita ao desenho. Foi facilmente constatavel que estavam habituadas a desenhar

53



muito, a experimentar, ndo tém medo de errar, fazem-no de forma confiante. O recorte
com tesoura e colagem, era também muito motivante e do interesse de muitas das
criangas do grupo, principalmente das raparigas. A pintura com pincel era também
muito praticada por elas, pintando livremente ou respondendo a desafios colocados por
mim e pela educadora, como a pintura a vista.

No que respeita & area do Conhecimento do Mundo, revelavam muita
curiosidade em compreender o ambiente que as cerca e que estd ao alcance da sua
percecdo e experiéncia. A educadora Eva, bem como eu enquanto estagiaria,
promovemos bastante esta curiosidade, proporcionando diversos momentos de
aprendizagem, nomeadamente no que respeita as saidas ao exterior, que eram bastante
frequentes, levando as criangas a conhecer habitos e normas de comportamento social,
0s costumes e aspetos tradicionais da comunidade.

As criangcas ja dominavam os habitos basicos de higiene e alimentacéo,
demonstrando autonomia nestas tarefas.

Quanto maior for a articulacdo entre as diferentes areas, mais significativas sao
as atividades, proporcionando aprendizagens mais enriquecedoras e propiciando dessa
forma o desenvolvimento integral das criancas.

O papel do educador é fundamental nas aprendizagens das criancas. Este
profissional tem de ser um profissional extremamente atento, pois, , tal como a seguinte

transcricdo evidencia:

Os interesses e capacidades das criangas durante os 3 primeiros anos de vida
modificam-se rapidamente e somente através de observagdes cuidadosas,
conhecimento e uso imaginativo de diferentes recursos é possivel oferecer
actividades estimulantes e envolventes que permitam a crianca oportunidades de
concentracdo, descoberta e de jubilo pelo sucesso e vitoria. O educador deve ser
capaz de articular o jogo e as necessidades de aprendizagem da crianca
apresentando alternativas as ideias correntes que trabalhar com bebés é pouco

motivador, rotineiro e aborrecido. (Portugal, 1998, p.198)

A acdo educativa do educador deve ser tambem registada num documento que
Ihe serve de orientagdo mas que pode ser também consultado, por exemplo, pelos pais.
Este devera ser um documento que reflete a intencdo do educador, que se orienta e rege

por certos principios orientadores da sua pratica e que deve ser produzido no inicio do
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ano letivo, indo ao encontro das necessidades e interesses das criancas e também do
projeto Educativo da instituicéo.

A educadora Eva, tal como a educadora Vanda ndo elaborou um Projeto
Curricular de Turma mas sim um Projeto Pedagogico, que refletia as suas intencdes
para 0 ano letivo, com o seu grupo de criancas de 3 anos. No projeto eram claros os
objetivos e competéncias que a educadora pretendia que as criangas atingissem,
pensando em estratégias para o conseguirem. Como educadores temos um papel
fundamental no desenvolvimento das criangas. Assim, a nossa funcdo devera ser
mediador do desenvolvimento e incentivador da sua autonomia.

Nesta faixa etaria as criangas procuram um sentido de si e uma compreensdo
sobre o resto do mundo, pelo que as interacbes com os educadores influenciam
significativamente as conclusdes a que chegam, essenciais para a vida futura e que sdo
retiradas das experiéncias que vao vivendo.

De acordo com Niza e os principios do Movimento da Escola Moderna (MEM),
modelo pelo qual a educadora cooperante Eva se rege, como ja foi acima referido,
pretende manter-se na sala um clima de livre expressdo das criancas reforcado pela

valorizagdo publica das suas experiéncias de vida, das suas opinides e ideias.

O Movimento da Escola Moderna visa uma sociedade democratica baseada na
solidariedade mutua entre individuos. A aprendizagem € considerada um
processo de emancipacdo que proporciona os instrumentos para que cidad&os
autbnomos e responsaveis se possam envolver activamente e agir solidariamente

no mundo, bem como a realizar-se pessoal e socialmente. (Folque, 2012, p.52)

2.4.1.0rganizacéo do cenario educativo

A sala dos 3 anos A encontrava-se no segundo piso do colégio, no corredor
principal e junto a uma casa de banho. Esta sala tem duas janelas para arejar e iluminar
com luz natural o espaco.

O seu espaco fisico estava organizado por diversas areas, sendo elas: a area da
dramatizacdo e do faz de conta, onde devia estar um nimero maximo de 5 meninos a
brincar; a area dos jogos de mesa; a area da expressdo plastica (as atividades de

expressao plastica eram realizadas nas mesas que estavam situadas na area polivalente,
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0 que permitia que estivessem varias criangas a0 mesmo tempo a desenvolver as suas
producdes); a area da expressao musical, onde ndo deviam estar mais de 4 criancgas; a
area da garagem, prevista para um numero maximo de 4 criancas; a area das
construcdes, onde podiam estar duas criancas de cada vez; a area da biblioteca, prevista
para 4 criancas em simultaneo; a area das ciéncias, onde deviam estar no maximo 2
criangas em simultaneo; a area de reunido e a area polivalente, que reunia todo o grupo.
As areas estdo bem equipadas com material ludico-pedagdgico adequado a cada
contexto e a idade. A organizacdo do espacgo por areas refletia 0 modelo pedagogico
MEM.

O modelo pedagdgico seguido pela educadora Eva (MEM) e o qual eu também
segui e tentei conhecer de forma mais aprofundada também se reflete na organizacéao
deste espaco e dos materiais. Como refere Niza, € muito importante que os materiais
utilizados sejam genuinos, “...0S instrumentos que a humanidade usa a serio, fazendo
estes cantinhos aproximar-se o mais possivel dos espagos sociais originais”, devendo
evitar-se as miniaturas infantilizadas dos materiais, mas sim materiais reais. (Niza,
1996, p.148).

Area da Dramatizaco e do Faz de conta

A éarea da dramatizacdo e do faz de conta era um espaco bastante apreciado pelo
grupo de criangas. Os jogos dramaticos requerem que a crianca desempenhe um papel,
muitas vezes numa relacdo com outras criangas e respetivos papéis. Podem representar
situacdes da vida real. A area do faz de conta é o ambiente mais facilmente observavel
para 0 jogo dramatico, sendo possivel identificar que muitas vezes as criangas
desempenham os papéis de membros da familia em acBes que representam situacdes
domeésticas.

As brincadeiras em torno de varios papéis sociais podem ajudar as criancas a
explorar as funcgdes e limitacdes desses papéis.

O espaco da area do faz de conta era muito procurado e era uma das areas de
maior interesse. Permitia criar e recriar situagdes, apoiadas por materiais e aderecos.
Esta era uma area de que todos gostavam, rapazes e raparigas. Os fantoches sdo
materiais que permitem desenvolver a imaginacdo e criatividade. Assisti a varios

momentos em que as criangas brincavam umas com as outras, criando historias
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imaginadas por si mas também as observei a recriar histérias que conhecem, como o
Capuchinho Vermelho ou a Carochinha. Disponibilizar materiais interessantes €
potenciar o desenvolvimento de competéncias, neste caso como a imaginacdo, a
criatividade, o discurso oral, etc. Tive oportunidade de contribuir para o enriquecimento
deste espaco com as criancas, através da construcdo de fantoches. A manipulacdo de
diferentes objetos, vestuario, ajuda também as criancas a desenvolver competéncias

motoras.

Area da garagem

A érea da garagem origina diversas exploracdes, bastante diferenciadas. Os
materiais que este espaco possuia (carros de varios tamanhos, bonecos, pista de carros,
tapete que simula uma estrada) possibilitava a construcdo de conhecimentos ligados a
seguranca rodoviaria, ao conhecimento l6gico, ao desenvolvimento da motricidade,

possibilitando a recriacdo de momentos de faz de conta e de situagdes reais.

Area da biblioteca

A biblioteca era composta por uma estante equipada com livros infantis, sobre
animais e curiosidades cientificas, de trabalhos manuais e revistas. Este espaco permitia
aos meninos contactarem com a escrita e com a leitura. As criancas pegavam nos livros
e leem as suas imagens. Observei-0s bastantes vezes a segurar nos livros, como eu e a
educadora fazemos e a contar a historia aos amigos. Este era um espaco de que todas as
criangas gostavam muito e que utilizavam bastante.

O estado de conservacdo dos livros é variavel, uns estavam em bom estado e
outros iam sendo recuperados. O seu manuseamento por parte dos meninos foi, com o
tempo, tornando-se mais cuidadoso.

O respeito pelo livro e a sua forma de tratamento € uma competéncia que esta
area permite desenvolver. E através da exploracio dos livros que os meninos descobrem

o0 prazer da leitura e desenvolvem a sensibilidade estética.
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Area das construcdes

A manipulagdo de diferentes objetos de diversas cores, tamanhos e formas da
origem a exploragdes diferenciadas. Este espaco apelava bastante a criatividade e a
imaginacdo da crianga, no que diz respeito a construcdo de objetos.

As construcfes que os meninos realizavam permitiam a recriagdo de situacOes
reais.

Nesta area as criancas experimentavam construcdes a trés dimensdes; faziam
atividades de iniciacio a matematica que implicam comparacGes e seriacOes,
sequéncias, alternancias, tamanhos, peso, forma, cor. Experimentavam materiais que
promovem nocOes de lateralidade, faziam atividades de experimentagdo de nocOes

espaciais como construcdes com legos, caixas, etc.

A possibilidade desta area ser explorada por dois meninos em simultaneo
promoveu a entreajuda e a cooperacao, assim como a troca de experiéncias.

Nesta area as criancas podiam fazer constru¢bes com pecas de lego de varios
tamanhos, com rolhas, molas da roupa, materiais reciclaveis como cartdo dos rolos de

papel higiénico e de cozinha, copos de plastico.

Area dos jogos

A exploracdo da area dos jogos permite o desenvolvimento da motricidade, da
criatividade e da imaginacéo.

Os jogos eram explorados no chdo ou nas mesas da area polivalente. Os jogos
existentes na sala eram variados. Existem puzzles, jogos magnéticos, de encaixe, etc.

Quando exploravam esta area, as criangas manipulavam 0s materiais e jogavam

muitas vezes de forma cooperativa.

Area da musica

As criancas gostavam bastante desta area, onde aproveitavam para explorar
alguns dos instrumentos musicais disponiveis, alguns deles construidos a partir de

materiais reciclaveis, como é o caso das maracas.
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Area das Ciéncias

Esta area proporciona as atividades de medicdes, de contagem e de exploracéo
livre de diversos materiais.

Nesta &rea as criancas podiam realizar experiéncias, fazendo o registo das
mesmas com a ajuda de um adulto. Os livros de experiéncias disponiveis, adequados a
faixa etéria das criancas, proporcionaram a realizacdo de experiéncias diversas, sempre
escolhidas por elas.

As criangas podiam explorar os diversos materiais existentes tais como: lupas,
cortica, agua, palitos, esferovite, areia, agua, conchas etc. Nesta area estiveram também
o0s bichos-da-seda, até se transformarem em borboletas, permitindo as criangas assistir a
esta metamorfose. Existiam também plantas que necessitavam ser regadas, tarefa
delegada nas criangas, bem como a respeitante a alimentacéo dos bichos-da-seda.

Esta area estd vocacionada para o conhecimento do mundo e para o dominio da
matematica.

Promove a curiosidade e o desejo de saber mais, bem como a sensibilizag&o para
o0 saber cientifico. Na parede deste espaco colocavam-se 0s registos de cada experiéncia

realizada.

Area da Expresséo Plastica

E era uma area composta por diversos materiais, que estimulavam a expresséo
livre e a criatividade e onde se realizavam diferentes atividades de expressao plastica.

O atelier de atividades plasticas e outras expressfes artisticas, integrava 0s
dispositivos para a pintura, desenho e modelagem. Os materiais (canetas de feltro
grossas e finas, lapis de cor, colas, tesouras, folhas de tamanho A3 e A4, tintas, pincéis)
estavam colocados ao alcance das criancas, ndo precisando estas de recorrer a ajuda do
adulto para utilizar os materiais que queriam.

As criancas realizavam as atividades nas mesas da area polivalente, o que

permitia que varias a utilizassem simultaneamente.
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Area polivalente

Este era o espaco destinado aos momentos de grande grupo, utilizado por
exemplo para as comunicacfes. Era uma area que apoiava bastante o trabalho da sala e
onde ocorriam momentos de grande importancia.

O espaco de reunido de grande grupo, na area polivalente, era onde todos se
sentavam em roda para partilhar vivéncias e conhecimentos, contar histérias, cantar,
realizar alguns jogos, sendo também este o local onde se programava todo o trabalho
que pretendiam realizar ao longo do dia e da semana, onde se planificava com o grupo e

se faziam avaliagOes através de registos escritos e outros.

As paredes da sala possuiam alguns instrumentos de pilotagem do Movimento
da Escola Moderna. Todos 0s instrumentos que ai existiam (mapa das presencgas, diario
de grupo, calendario, mapa do tempo, plano da semana, regras da sala) estavam ao
alcance dos meninos, tornando-os autbnomos na realizacdo das mais diversas tarefas.

N&o existe uma organizacao espacial que se possa considerar exemplar ou que
funcione como modelo. Cada educador deve adequar a organizacdo do espacgo as
carateristicas das criancas que o frequentam e as condicGes existentes, aos equipamentos
de que dispBe, aos materiais educativos que possui ou que pode vir a possuir e a
realidade do jardim-de-infancia.

Apesar da sala dos 3 anos A ndo ser ampla, era talvez a sala mais pequena do
jardim-de-infancia, estava muito bem organizada, com as areas perfeitamente definidas.

A organizacdo do espaco da sala reflete as intencdes educativas da educadora
pelo que deve ser adequado a promoc¢do de aprendizagens significativas. Também os
materiais que integrava eram componentes que fazem parte do seu ambiente educativo.
E da responsabilidade do educador que o espaco dé resposta as necessidades do grupo.
Muitas vezes, é apenas no jardim-de-infancia que as criancas exploram determinados
materiais, tendo assim oportunidades que, por vezes, ndo ocorrem nas familias, ou
porque 0s pais ndo estdo despertos para a importancia e necessidade dessa exploragdo
por parte da crianga ou por outro qualquer aspeto da vida familiar. E portanto de
extrema importancia que 0s materiais sejam um recurso disponivel, reflexo da

intencionalidade do educador.
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No que respeita a pratica da expressdo motora, o facto de a sala ser pequena nem
sempre nos limitou, pois existiam espagos na instituicdo como o quintal e o saldo que
nos permitiram desenvolver atividades que foram planeadas com as criangas, indo ao
encontro das suas necessidades.

O quintal foi um espaco bastante utilizado na minha pratica, sendo muito
apreciado pelas criancas e pelos adultos, permitindo também a realizacdo de atividades

e brincadeira ao ar livre.

2.4.2.0rganizacdo do tempo

A rotina no jardim-de-infancia € um conjunto de atividades articuladas num
desenrolar que tem por consequéncias: regularizar a dindmica do grupo de criangas;
permitir uma variedade nas experiéncias por elas vividas e harmonizar as relagdes entre
0 tempo, 0 momento, o tipo de atividades e as suas necessidades, 0 que leva a crianga a
tornar-se cada vez mais autdnoma.

Esta forma sequencial ajuda a crianca a apropriar-se de informacoes
significativas e a habilitar-se a agir sobre o0 que a rodeia em termos de tempo préximo.

A sucessdo de cada dia no jardim-de-infancia encontra-se pré-estabelecida pelas
educadoras, embora possa ser reorganizada se se verificar necessidade dessa alteracéo.

O planeamento em conselho era feito na area polivalente, em grande grupo.
Durante este momento conversava-se sobre o que ia ser feito durante a manha e/ou
sobre algum assunto que surgisse. Durante este momento as criangas comiam maca, que
a auxiliar Paula descascava quando chegava.

A distribuicdo do tempo educativo faz-se de modo flexivel, mas corresponde a
momentos que se repetem com uma certa periodicidade, dando origem a rotina
educativa, sempre com o objetivo de as criangas se sentirem seguras.

As atividades e projetos eram desenvolvidos individualmente ou em pequenos
grupos. As criangas decidiam a area que queriam explorar, podendo durante a manha
brincar em varias areas, de acordo com 0s seus interesses.

As comunicagdes aconteciam ao final da manhd, quando o grupo estava

novamente reunido na area polivalente. As criancas podiam partilhar com o grupo as
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aprendizagens realizadas e faziam-no de forma cada vez mais auténoma, intervindo o
adulto a maioria das vezes apenas para ajudar, dando algumas orientacdes para que a
crianga consolidasse o seu discurso oral. As criangas mostravam também registos, caso
0s mesmos tivessem sido feitos.

A organizacdo do tempo diario e semanal é um elemento educativo e constitui
uma referéncia segura para as criangas, servindo também para estas compreenderem a
nocdo de tempo. Saberem que depois do momento das comunicacGes se segue O
momento da higiene e do almogo, tranquiliza as criancas, transmite-lhes seguranca.

Uma rotina estavel é um fator de seguranca para as crian¢as, uma vez que lhes
possibilitam antecipar acontecimentos num futuro préximo. E também importante que
os tempos na sala de jardim-de-infancia sejam flexiveis, permitindo as criancas
momentos de grande e pequeno grupo, de maior e menor tranquilidade. Na sala de 3
anos A os tempos estavam muito bem organizados. As criancas conheciam e entendiam
0 que eram 0s momentos de grande grupo, de partilha, de planeamento, em que deviam
estar mais concentradas e respeitar regras para falar e escutar o outro.

O educador dever proporcionar as criancas situacfes de grande grupo, de
pequeno grupo e situacdes de trabalho individual; estas formas de organizacdo temporal
correspondem a diversas atividades educativas, as quais tém determinadas intengoes.

A rotina diéria deve estar organizada de forma a dar oportunidade as criancas de
comunicar, conversar entre si, planear, pér em pratica os seus planos, participar nas
atividades de grupo, rever o que fez, brincar no recreio, comer e descansar. Baseia-se na
repeticdo de atividades e ritmos, na organizacdo espacio-temporal da sala e desempenha
importantes fungbes na configuragdo do contexto educativo. Na sala onde realizei a
minha pratica pedagdgica pude observar, que ao organizar a rotina diaria, a educadora
teve o cuidado de contemplar todos esses momentos. Em conversa com a educadora Eva
no 1° semestre, falamos da possivel introducdo do recreio como parte integrante da
rotina diaria, algo com que concordou inteiramente mas disse-me que até entdo nunca
tinha sentido esta necessidade, pois as criangas vao regularmente ao saldo ou ao quintal
brincar, mesmo sem que para isso haja uma hora instituida. No entanto e uma vez que a
educadora concordou, 0 recreio passou a fazer parte da rotina diaria, antes da hora de
almoco, apesar de nem sempre termos conseguido cumpri-lo, pois algumas atividades

prolongavam-se até bem perto daquela hora.
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Capitulo 3-Definicio da problematica em estudo e metodologia de

intervencao

O tema do relatdrio “O jogo ¢ o desenvolvimento motor na infancia” nao foi uma
escolha dificil pois sempre foi um tema que me interessou bastante. Promover a
expressao motora de modo a potenciar o desenvolvimento de competéncias nas
criancas, de forma ladica, deve ser algo bem planeado, pensado e discutido pelos
educadores.

A possibilidade de acdo motora de muitas criangas tem vindo a diminuir
drasticamente como consequéncia da mudanca de estilo de vida das criangas, das
familias e da sociedade em que estdo inseridas.

Ao longo do seu desenvolvimento, a crianca vai estabelecendo relagdes com o seu
corpo, com o outro e com 0 mundo envolvente. Este intercdmbio vai ser fundamental
para o desenrolar do seu processo de desenvolvimento e aprendizagem.

A expressdo-motora deve proporcionar ocasides de exercicio, de modo a permitir
que as criangas aprendam a utilizar e a dominar melhor o seu proprio corpo.

Esta é uma é&rea fundamental para o desenvolvimento global da crianga, em
particular na aquisicdo de destrezas motoras, habitos e atitudes indispensaveis para uma
vida ativa e saudavel.

Para que seja possivel intervir de forma adequada as necessidades e interesses da
crianca, o educador deve conhecer as suas especificidades para adaptar e melhorar a sua
pratica. Deve ter a iniciativa de ser tornar também ele um investigador, assunto que ja

foi abordado ao longo do presente relatério.

O tema de estudo do meu relatério ¢ “O jogo e o desenvolvimento motor na

infancia”, com as seguintes questdes a que tentarei dar resposta:

Qual a importancia dos espagos e recursos na pratica da expressao motora?

Como promover o desenvolvimento motor de forma ludica?

Ao longo do meu estagio no contexto de jardim-de-infancia, utilizei o mesmo

modelo pedagogico que a educadora Eva, 0 MEM. Para que pudesse regular a minha

63



utilizacdo do mesmo, fiz uma primeira avaliacdo relativa ao 1° semestre e 2° avaliacdo

no 2° semestre, para tentar dar resposta a seguinte questao:

De que forma utilizo e aplico o modelo pedagégico MEM, em contexto de jardim-de-

infancia?

Uma vez que utilizei este modelo pedagdgico ao longo do meu estagio, também
as atividades motoras desenvolvidas ao longo da minha PES, no contexto de jardim-de-
infancia, foram planeadas e negociadas com as criangas, respeitando as suas
necessidades, interesses e motivacdes. Foi muito interessante poder desta forma
constatar e acompanhar as suas aprendizagens, que ndo foram impostas mas sim

orientadas, de forma a que as criangas fossem co-construtoras da sua aprendizagem.

3.1. Objetivos

O trabalho no &mbito da PES do Mestrado em Educacdo Pré-escolar organizou-
se no sentido de:

e Caraterizar a organizacdo do ambiente educativo prosseguida nas
Creches e Jardins de Infancia e refletir criticamente sobre as opgdes

organizativas subjacentes.

e Promover a integracdo de diversos saberes sobre as carateristicas e necessidades
de criancas entre 0s 4 meses e 0s 6 anos e refletir sobre as experiéncias

educativas adequadas a esta faixa etaria.

e Conhecer as diversas componentes do trabalho do educador de infancia na

creche e no Jardim de Infancia com as criancas, familias e comunidade.

e Desenvolver competéncias de intervencdo intencional em contextos educativos

para a infancia: observacéo, planificacéo, acéo e avaliacao.

e Desenvolver competéncias relacionais com as criangas desta idade, assim como

com os profissionais e familias parte da comunidade educativa.
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e Desenvolver capacidades reflexivas face a experiéncia vivida experimentando
praticas de autoscopia e avaliacdo cooperada de modo a potenciar a formacéo de
profissionais reflexivos e criticos assumindo a dimensdo praxiologica da

profisséo.

e Projetar (em contexto de intervencdo) uma matriz organizacional que suporte e

avance as praticas educativas nos diferentes contextos;

e Desenvolver e integrar progressivamente a dimenséo civica e formativa das suas
funcdes, com as inerentes exigéncias éticas e deontoldgicas que lhe estdo

associadas.

e Desenvolver/aplicar competéncias de investigacdo e de reflexdo permanente
sobre, e para a acdo educativa, numa perspetiva de intervencao curricular, de co-

construcao de conhecimento e de transformacéao de contextos.

Ao longo da minha PES, tive também como objetivo compreender a importancia da
expressao motora na infancia e desenvolver, neste ambito, uma intervencdo pedagdgica

significativa, com especial enfoque nos seguintes objetivos especificos:

- Compreender como se processa o desenvolvimento motor da crianga do 1 aos 6 anos.
- Compreender a importancia dos espagos e recursos na pratica da expressao motora.

- Estudar formas de intervencdo pedagdgica que promovam o desenvolvimento motor,

em contextos ludicos, através do jogo e do brincar;

- Potenciar o desenvolvimento global da crianca através do jogo.

- Utilizar e aplicar o modelo pedag6gico MEM, em contexto de jardim-de-infancia.

3.2. Instrumentos de recolha de dados

Para me apropriar de elementos que me ajudassem a desenvolver os objetivos a

que me propus, recorri aos seguintes instrumentos de recolhas de dados:
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Perfil de utilizacdo do modelo do MEM

Tal como acima mencionado, no contexto de jardim-de-infancia onde realizei o
meu estagio a educadora Eva segue 0 Modelo Pedagdgico MEM, também eu durante as
minhas intervengdes, principalmente durante o 2° semestre segui este modelo
pedagdgico. Para tal, tive necessidade de o conhecer mais a fundo para me poder
apropriar do mesmo, nomeadamente no que respeita aos instrumentos de pilotagem e a
sua pratica democratica. Tentei ao longo das minhas intervengdes apropriar-me das
carateristicas do mesmo e da forma como € utilizado e aplicado na sala dos meninos de

3 anos, para me integrar e ndo me desenquadrar das suas rotinas e métodos de trabalho.

O facto de durante o 1° semestre ter estado apenas uma manhd por semana a
intervir, ndo me permitiu desenvolver alguns aspetos previstos neste perfil de utilizacao
do MEM, como por exemplo os Projetos, que sdo desenvolvidos sequencialmente.
Participei na elaboracdo de alguns projetos da sala mas ndo os iniciei, desenvolvi e
conclui com as criangas. Durante o 2° semestre tive oportunidade de seguir o modelo
mais aprofundadamente, uma vez que estive no contexto todas as manhas e trés tardes
por semana. Coloquei em pratica o0 modelo da mesma forma que a educadora Eva o
fazia, uma vez que era a minha referéncia. Li informacdo acerca do mesmo e tentei
implementar na préatica as suas linhas orientadoras. Penso ter compreendido a forma
como sdo utilizados os instrumentos de pilotagem, e em cooperacdo com a educadora
Eva projetdmos formas de intervir nas diferentes areas, tornando-as mais ricas e
estimulantes.

O planeamento, tal como ja foi referido ao longo do presente relatério, foi
sempre feito em cooperacdo com a educadora Eva e com o grupo de criancas, atendendo
as respostas emergentes que surgiam.

Também no que respeita a expressdo motora, as tarefas propostas tiveram

sempre como ponto de partida os interesses manifestados pelas criangas.
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Caderno de formacao (Notas de campo)

O caderno de formacgao foi um instrumento essencial no registo de situagdes que
verifiquei durante o meu estagio em ambos os contextos. Estas notas tornaram-se
bastante uteis na medida em que me permitiram retirar algumas conclusdes a nivel da
caraterizagdo de grupo e mais individual das criangas, para que conseguisse entender
também as competéncias motoras que as criangas tinham ou nao desenvolvidas e
adquiridas. Apresento em apéndice do presente relatdrio, o registo de alguns dados
feitos através da observagao direta em contexto de creche e jardim-de-infancia e que
constam dos meus relatorios semanais que permitem demonstrar atividades e propostas
realizadas pelas criangas e o seu desempenho face as mesmas.

Utilizar as notas de campo para descrever algumas observacdes foi bastante
importante para registar algumas das competéncias motoras das criancas. Transcrever
pequenas frases ou excertos dos meus relatrios semanais, ajudou-me a conseguir
preencher as tabelas com as competéncias motoras que as criangas revelavam, ou néo,
ter adquirido naquele momento (consultar apéndices).

Elaborar o caderno de formacdo, ao longo da minha préatica, permitiu-me
também refletir sobre a mesma, reajustando os aspetos que considerei menos positivos,
contando também com as opiniGes, que sempre tive em conta, das educadoras
cooperantes e da professora doutora Assuncao Folque.

De acordo com as OCEPE “A observa¢do constitui, deste modo, a base do
planeamento e da avaliagdo, servindo de suporte a intencionalidade do processo
educativo” (1997, pp 25).

PlanificacOes

As planificagdes semanais e diarias foram um instrumento regulador da
frequéncia com que intencionalizei momentos relacionados com a area da expressdo

motora.

Através da andlise das planificagdes foi possivel perceber se os objetivos
delineados para a area da expressdo motora estavam a ser suficientes para conseguir

desenvolver o trabalho proposto.
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No contexto de creche planifiquei atividades como danca, danca criativa, jogos
com bolas, percursos, brincadeiras com baldes e outras atividades que envolvem a
motricidade fina, como segurar em lapis, pincéis, rasgagem, etc.

No contexto de jardim-de-infancia alguns dos momentos planificados foram
danca (danca criativa, Hip hop), yoga, percursos, jogos com bola, baldes, jogo de luta de
almofadas, brincar com baloigos do jardim publico, jogos (macaquinho do chinés,
estatua, cadeiras, macaca, imitacao de animais, jogos com arcos, etc).

Ao verificar as atividades delineadas ao longo das minhas manhds de
intervencdo, pude concluir que ndo consegui planificar tantas como seria desejavel, no
entanto sinto que foram as possiveis, uma vez que o planeamento é sempre feito de
acordo com os interesses manifestados pelas criangas. Ainda assim, penso que as
intervencdes nos contextos foram as adequadas ao numero de dias que estive em
estagio.

Durante o 2° semestre tive bastante mais oportunidades de promover momentos
em que a expressao motora estivesse presente. Talvez ndo tivessem sido tantos como era
desejavel para caraterizar com rigor as competéncias motoras das criangas, mas também
me apoiei nos didlogos com as educadoras, que conhecem cada crianca do seu grupo

melhor que eu.

Os dias na creche e jardim-de-infancia do colégio onde realizei o0 meu estagio
foram bastante ricos no que respeita a diversidade de atividades que as criancas
realizaram e eu e as educadoras cooperantes elegemo-las atendendo as suas

necessidades e motivacoes.

Subescala ECERS- Movimento-jogo

A Movimenti-jogo é uma subescala da escala ECERS-E e é um instrumento utilizado
para analisar a qualidade do ambiente educativo. Foi elaborada recentemente (Archer &
Siraj-Blatchford, 2014) e tem como enfoque 0 movimento e o0 jogo, contemplados em
trés itens:

a) Item 1 — Avalia o Espaco e Recursos da institui¢éo;

b) Item 2 — Avalia Envolvimento do adulto no movimento com as criangas;
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¢) Item 3 — Avalia o Planeamento do movimento/jogo a partir de observagdes das criancas e
dos recursos.

A sua matriz estava apenas disponivel na lingua inglesa, e foi-me facultada em
inglés, pela minha orientadora. Eu e uma colega de curso traduzimo-la para portugués.
Estdo ainda a ser desenvolvidos os procedimentos para avaliar a sua qualidade. Em
anexo é possivel consultar a escala utilizada.

A sua aplicagdo foi feita em conjunto com cada uma das educadoras
cooperantes, pois apesar de conseguir ter uma opinido sobre alguns pontos dos 3 itens
que a subescala contempla, ndo conseguiria fazer uma avaliacdo correta para todos eles.
A aplicacdo da escala foi assim, na minha opinido, mais rigorosa e fiavel. Em conjunto
com as educadoras Vanda e Eva, fizemos uma interpretagdo da mesma, no intuito de
perceber que importancia atribuiam a expressdo motora e a varios aspetos com ela

relacionados, neste momento da sua pratica.

Metas de aprendizagem

De entre as varias metas propostas para o dominio das expressdes no jardim-de-
infancia, a organizacdo da expressdo motora procura que cada crianga va desenvolvendo
a sua motricidade global e fina, o seu equilibrio e o seu controlo muscular, a fim de a
preparar para 0s primeiros anos da escolarizacdo. Neste documento sdo utilizadas as
designacdes empregues para a Expressdo e Educacdo Fisico Motora no 1° ciclo do
Ensino Basico. Esta area pode ser subdivida em trés subdominios especificos. Séo eles:
deslocamentos e equilibrios, pericia e manipulacdes e jogos (Ministério da Educacao,
2010).

Apesar de nas metas de aprendizagem ndo se referir uma idade concreta para a
aquisicdo das competéncias motoras, por exemplo os trés anos, que € a idade das
criancas do grupo com quem estive no contexto de jardim-de-infancia, aquelas
constituem um instrumento regulador das competéncias que se espera que as criangas
vao atingindo ao longo do pré-escolar. Foi neste documento que me baseei para
perceber de forma mais pormenorizada e individualizada as competéncias motoras das

criangas do grupo.
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Fotografias do ambiente da sala

Ao longo do meu estdgio em creche e jardim-de-infancia, fui registando
fotograficamente varios momentos das manhas, bem como dos espagos onde as mesmas
decorrem, para me possibilitar recolher alguns dados Uteis para a analise de algumas
situacOes. Os espacos da instituicdo sdo bastante favoraveis e propicios ao desempenho

da préatica motora, tal como ja foi referido ao longo do relatério.

Videos

Uma vez que obtive autorizacdo dos pais das criancas e que este € um bom meio
para fazer certo tipo de observacGes e uma autoanalise do meu desempenho, bem como
do desempenho das criancas, utilizei este recurso durante algumas sessdes de expresséo
motora em jardim-de-infancia, uma vez que estive muito envolvida nas atividades e se
tornava dificil ter a percecdo do desempenho da maioria das criancas durante o

desenvolvimento das tarefas realizadas.

Perfil de Desenvolvimento da Crianca

Para me ajudar a retirar informacdo pertinente sobre as competéncias que as
criancas tém ou ndo adquiridas, recorri ao Perfil de Desenvolvimento da Crianga,

presente no Manual de Processos-chave (ISS, 2003).

Estas competéncias foram verificadas ao longo do meu estagio, em contexto de
creche e registadas nas grelhas apresentadas em anexo. Foram registadas através de
comportamentos e situacdes espontaneas e também através de sessdes de expressao
motora planificadas. As notas de campo foram um instrumento importante para me
ajudar a preencher as tabelas. No 1° semestre construi e preenchi a tabela de acordo com
os dados recolhidos, no 2° semestre voltei a fazer nova recolha, para tentar perceber se

houve alteracdo/evolucéo na aquisi¢do das competéncias motoras.
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3.3. A intervencéo no contexto educativo

Tive como objetivo ao longo da minha intervencdo na PES, ir ao encontro do
Projeto Educativo da instituicdo, bem como dos Projetos Pedagogicos das educadoras
cooperantes para, desta forma, poder dar o meu contributo para as aprendizagens das
criancas, uma vez que fui integrada em dois grupos, em duas valéncias (creche e jardim-
de-infancia). Para que tal acontecesse, foi necessario conhecer os dois contextos de
forma aprofundada. Conhecer os espacos e recursos disponiveis para interagir com as
criancas, tornou-se também fundamental para que a acdo educativa fosse dirigida aos

seus interesses e motivagOes. Segundo Silva (2002):

Os espacos de educacao pré-escolar podem ser diversos, mas o tipo de
equipamento, 0s materiais existentes e a forma como estao dispostos
condicionam, em grande medida, 0 que as crian¢as podem fazer e aprender. A
organizacéo e a utilizacdo do espaco sao expressao das inten¢des educativas e
da dindmica de grupo, sendo indispensavel que o educador se interrogue sobre
a funcdo e finalidade educativa dos materiais, de modo a planear e fundamentar

as razoes dessa organizacdo (p.37).

No que respeita & expressdo motora, foi necessario conhecer e compreender as
competéncias motoras das criangas, para que o processo de planeamento se revelasse
eficaz e ajustado as necessidades das mesmas. Perceber as suas motivacgdes e interesses
foi-se tornando mais facil de identificar ao longo da PES, a medida que fui conhecendo
0S grupos e cada crianga em particular.

Portugal (2008), refere que

envolver as criangas nas actividades, procurando compreender o que € que
realmente as mobiliza, que questdes é que se Ihes levantam, o que é que é
realmente importante para elas, que sentidos dao as actividades. Este papel em
que o adulto, em conjunto com a criancga, cria uma zona de desenvolvimento

préximo, e garante aprendizagens, requer a mais alta competéncia do educador
(p. 65).

71



3.3.1. Em creche

Tal como ja foi mencionado, para que possa haver um planeamento eficaz e que
contribua para aprendizagens ricas e significativas, é necessario conhecer as criangas do
grupo em que estamos inseridas, bem como 0s seus interesses e necessidades pessoais.

Os momentos de observacédo ao longo da PES revelaram-se imprescindiveis para
poder avaliar as competéncias das criancas, nomeadamente no que respeita ao seu
desenvolvimento motor. Nem sempre foi um processo facil, pois durante as
intervencdes estive sempre muito envolvida. Quando nos colocamos apenas no papel de
observador, essa tarefa torna-se mais facil e os registos feitos sdo mais fiaveis.

Para me ajudar a recolher informacéo pertinente sobre as competéncias que as
criangas tinham ou ndo adquiridas, recorri ao Perfil de Desenvolvimento da Crianga,
recorrendo ao Manual de Processos-chave (Gestdo da Qualidade em Creche, ISS, 2003).

Para o planeamento das propostas, foi importante recorrer ao meu caderno de
formacgéo, pois este instrumento ajudou-me a identificar as necessidades e motivagoes
das criangas com que interagi ao longo da minha PES.

No que respeita aos espacos, recorri aos existentes na instituicdo (sala das
criancas, sala multiusos, biblioteca, saldo e quintal) e ao exterior, como o jardim publico
de Evora e 0 Mercado Municipal. Uma vez que se tratava de um grupo de criancas
bastante pequenas, ndo nos foi possivel percorrer trajetos longos, no entanto, estes
pequenos trajetos ja foram bastante significativos para as criangas, principalmente para
as que estavam a comecar a dar 0s primeiros passos.

Alguns espacos da sala foram melhorados e ajustados as motivaces e
necessidades das criancas. Criou-se a area da biblioteca e as areas das construcdes e
garagem mudaram de sitio na sala, tentando-se otimizar o espago.

No que aos recursos e estratégias utilizadas diz respeito, tentei que despertassem
0 interesse das criancas. Recorri aos recursos existentes no colégio mas também criei
materiais diversificados e apelativos para a faixa etaria em causa.

Ao longo da minha pratica procurei seguir procedimentos e metodologias
semelhantes aos da educadora cooperante, por entender ser uma profissional
responsavel e empenhada no sucesso das criangas do seu grupo.

Tentei promover a expressdo motora de uma forma ludica e interdisciplinar,
relacionando-a com outras areas e dominios, como a expressdo musical (dancar

individualmente, dancar com os pares, dois a dois; dancas de roda; fazer coreografias de
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mausicas; desenvolver o ritmo utilizando maos, pernas, pes); com a expressao dramatica
(imitar animais, personagens) ou com a danca criativa, em parceria com a professora de
danca Elsa, que desenvolveu um projeto em parceria com as salas de creche da
instituicao.

As atividades desenvolvidas tiveram como principais objetivos promover
competéncias de locomocao - que permitem deslocar o individuo de um espago para
outro, como a marcha e a corrida; de equilibrio ou estabilidade - que envolvem o
minimo de movimento ou sem movimento da base de suporte, como ficar apoiado num
sO pé; de manipulacdo - que incluem movimentos finos das méos e habilidades mais
globais que envolvem o controlo de objetos com as méos e os pés, como lancar e
apanhar uma bola.

Nos quadros apresentados abaixo, estdo registadas algumas propostas
desenvolvidas durante a PES do 1° e 2° semestres, no ambito da expressao motora, bem

como alguns dos objetivos das mesmas.

Quadro 3- Propostas desenvolvidas no 1° semestre

Proposta desenvolvida Objetivos Data

Exploracio da alface Imprimir movimentos em materiais pastosos (tinta) - 5/11
Dominio da expressao plastica/motora

Exploracio da alface Explorar diferentes sensacGes através do tato (tinta nas 12/11
maos) — Dominio da Expressdo Plastica/motora

Rasgagem de folhas de jornais, revistas e papel crepe —
dominio da expressdo plastica/motora

Danca, percurso e Desenvolver a coordenagdo motora, nogao de espaco, 19/11
equilibrio, coordenacdo motora, deslocamento, ritmo e
atencio- Area da expressdo e comunicacdo- dominio da
expressao motora

relaxamento

Desenho com lapis de Segurar em lapis e fazer marcas ou riscos no papel- 3/12
cores dominio da expressdo plastica/motora

Desenho com lapis de Segurar em l4pis e fazer marcas ou riscos no papel- 10/12
cores em papel de cenario dominio da expresséo plastica; dominio da expressao

motora
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Quadro 4- Propostas desenvolvidas no 2° semestre

Propostas desenvolvidas

Objetivos

Data

Massa de cores

Usar as mdos para mexer e amassar a massa- Dominio
da expressao motora

1712

Fazer sumo de laranja

Manusear as laranjas- Dominio da expressdo motora

18/2

Sessdo de expressao
motora com baldes

Realizar diversos movimentos (atirar o baldo ao ar,
apanhar o baldo, atirar o baldo aos colegas e aos adultos,
etc.) - dominio da expressdo motora

19/2

Fazer carimbos com baldes

e tinta

Experimentar a técnica de carimbagem com baldes-
dominio da expressdo plastica, dominio da expressao
motora

Colagem de folhas de laranjeira- dominio da expressao
pléstica, dominio da expressdo motora

20/2

Sessdo de Expressdo
motora

Desenvolver a coordenagdo motora, nogdo de espago,
equilibrio, habilidades motoras de deslocamento, ritmo
e atencdo- Area da expressdo e comunicagdo- dominio
da expressao motora

Estimular a capacidade de observar e imitar posicoes e
movimentos- dominio da expressao motora

Interagir com outras criancas e adultos- Area de
Formacéo Pessoal e Pessoal

Estimular o contacto com a musica e aprender a ouvi-
la- Area da expressdo e comunicagdo- dominio da
expressao musical

21/2

Dancar musicas de
carnaval

Desenvolver a coordenagdo motora, nocdo de espago,
equilibrio, coordenacdo motora, habilidades motoras de
deslocamento, ritmo e atencdo- dominio da expressao
motora

Estimular a coordenacdo de movimentos na
deslocagdo- dominio da expresséo motora

Estimular a capacidade de observar e imitar posicoes e
movimentos- dominio da expressdo motora

24/2

Culinéaria:

Carimbagem com rolhas

Desenvolver capacidades motoras, de coordenagdo e
sensoriais-dominio da expressao motora

Exploragdo de novos materiais (rolhas de cortica) -
dominio da expressao plastica

Desenvolver habilidades motoras finas- dominio da

expresséo motora

25/2
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Brincar com bolas Desenvolver habilidades motoras de manipulagcdo com 3/3
bolas, agarrando-as e atirando-as aos colegas- dominio
da expressao motora
Desenvolver o equilibrio- dominio da expressao motora
Fazer construcGes com Empilhar as pecas de lego, desenvolvendo a | 3/3
legos coordenagdo motora fina- dominio da expressdo motora
Pintura com roll-on Desenvolver a coordenacdo motora fina- dominio da | 5/3
expressao motora
Preparar e provar xarope Usar as maos para manipular objetos (Ralar a cenoura | 7/3
de cenoura para fazer o xarope)- dominio da expressao motora
Exploracéo de espelhos Manusear e explorar objetos- dominio da expressao 10/3
motora
Reconhecer-se na imagem projetada no espelho. —
dominio da expressdo motora
. - Segurar em l4pis e fazer marcas ou riscos no papel-
Fazer riscos com lapis em dominio da expressao plastica
folhas
Saida ao exterior (Jardim Correr, saltar, de forma livre- dominio da expresséo | 12/3
Publico) motora
. ~ Manipular objetos (agarrar no frasco e molhar a vareta
Fazer bolinhas de sabdo no sabdo para conseguir fazer bolinhas)- dominio da
expressao motora
Jogos de mesa (jogo com | Colar e descolar imagens com velcro- dominio da | 13/3
figuras geométricas) expressao motora
Brincar no quintal Correr, saltar a pés juntos, saltar em tesoura, subir e | 14/3
descer no escorrega- dominio da expressdo motora
Fazer bolinhas de sab&o, regulando o sopro-dominio da
expressao motora
Projeto "As nossas | Realizar diferentes tipos de movimento- dominio da | 14/3
crid&ancas” com a expressao motora
professora de danca Elsa
Aleixo
Rasgar e amachucar folhas | Desenvolver a motricidade fina- dominio da expresséo 17/3

de jornal

motora
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Culinaria (fazer bolachas) | Desenvolver capacidades motoras, de coordenagéo e | 18/3
sensoriais-dominio da expresséo motora

Sessio de expressdo | Desenvolver a coordenagdo motora- dominio da | 19/3

motora expressao motora

Desenvolver a coordenacdo motora, nogdo de espaco,
equilibrio, coordenagdo motora, deslocamento, ritmo e
atencio- Area da expressdo e comunicagdo- dominio da
expressao motora

Estimular a coordenacdo de movimentos na
deslocacdo- dominio da expressdo motora

Estimular a capacidade de observar e imitar posicGes e
movimentos- dominio da expressao motora

Construcéo de um livro Manipular objetos (pegar de forma correta no lapis) - | 20/3
com fotografias das dominio da expressdo motora

criancas para a area da

biblioteca

Brincar no quintal Correr, saltar a pés juntos, saltar em tesoura, subir e 21/3

descer no escorrega- dominio da expressdo motora

Fazer bolinhas de sab&o, regulando o sopro-dominio da
expressao motora

Ao longo da primeira etapa do desenvolvimento, ao observar a evolucgdo e
conquistas nas aprendizagens feitas pelas criancas, € importante que o educador valorize
0s progressos realizados, a0 mesmo tempo que deve estar atento aos diferentes ritmos
de maturacdo individual para que desta forma possa ajustar e adequar 0 processo e a
acao educativa as necessidades de cada crianca.

As criancas do grupo de creche eram bastante pequenas e desenvolver
habilidades motoras finas como pegar no lapis, no pincel, rasgagem, carimbagem
revelou-se bastante desafiante para as mesmas.

Em apéndice apresento o registo feito através das notas de campo, de algumas
propostas desenvolvidas ao longo da minha PES. Algumas destas propostas foram
pensadas e planificadas por mim e pela educadora cooperante, outras surgiram de forma
espontanea e de acordo com os interesses manifestados pelas criangas do grupo, no meu

entender ambas interessantes e pertinentes no que respeita a expressao motora.
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3.3.2. Em jardim-de-infancia

Tal como aconteceu no contexto de creche, a observacéo direta e as notas de
campo, nomeadamente no que respeita ao dominio da Expressdo Motora, permitiram-
me conhecer melhor o desempenho motor das criancas, bem como a regularidade com
que planifiquei as sessdes de expressdo motora ao longo da minha PES. Algumas
propostas foram planeadas com as criangas, outras sugeridas por mim, mas muitas
aconteceram de forma espontanea pois neste grupo de criangas de trés anos, ja se
exprimiam verbalmente de forma correta, tornando-se mais fécil identificar os seus
interesses e motivacdes. Foi possivel observar momentos de movimentos espontaneos
enguanto as criancas brincavam em peguenos grupos na sala, nomeadamente na area do

faz-de-conta e da garagem, em que a crianga usava o corpo como forma de expresséo.

Quadro 5- Propostas desenvolvidas no 1° semestre

Propostas desenvolvidas Objetivos Data

Construcdo da romé Desenvolver a motricidade fina e coordenagdo dos | 7/11
movimentos da mao manipulando a tesoura — Area de
expressao e comunicagdo dominio da expressdo motora

Sessao de expressdo | Aumentar o controlo motor, sentido de equilibrio e | 17/12
motora agilidade- dominio da expressdo motora

Estimular a capacidade de observar e imitar posicGes e
movimentos- dominio da expressao motora

Coordenar os movimentos, envolvendo-se num projeto
de coreografia- dominio da expressdo motora

Jogar coletivamente, compreendendo a importancia de
respeitar as regras estabelecidas- dominio da expressao
motora
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Quadro 6- Propostas desenvolvidas no 2° semestre

Propostas desenvolvidas | Objetivos Data

Desenhar a vista (carros) Segurar no pincel, controlando o0 movimento- dominio | 31/3

com pincel da expressao motora

Atividades de expressdo | Aumentar o controlo motor, sentido de equilibrio e | 1/4

motora agilidade- dominio da expressdo motora
Estimular a capacidade de observar e imitar posicdes e
movimentos- dominio da expressao motora
Jogar coletivamente, compreendendo a importancia de
respeitar as regras estabelecidas- dominio da
expressao motora

Recorte e colagem Contribuir para desenvolver a motricidade fina e | 2/4
coordenacdo dos movimentos da mao manipulando a
tesoura — Area de expressdo e comunica¢do dominio
da expressao motora

Brincar com &gua na area | Desenvolver competéncias de coordenagdo motora, | 3/4

o enchendo e esvaziando recipientes-dominio da

das ciéncias expresséo motora

Dobragem de papel Desenvolver habilidades motoras finas- dominio da 7/4
expressao motora

Cartao da Pascoa Contribuir para desenvolver a motricidade fina e | 9/4
coordenacdo dos movimentos da méo manipulando
diversos objetos: tesoura, pincel, rolha, caneta, etc —
Area de expressio e comunicacdo dominio da
expressao motora

Recreio Desenvolver a mobilidade e competéncias motoras- | 10/4
dominio da expressdo motora

Jogo das cadeiras Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras- | 11/4
dominio da expressdo motora
Desenvolver competéncias motoras, de forma ludica
(andar, a volta das cadeiras, mantendo o equilibrio) -
dominio da expressdo motora

Jogo dos passes Lancar uma bola para o colega, regulando a | 22/4

intensidade do langamento-dominio da expressdo

motora

Receber uma bola, utilizando as duas maos- dominio

da expressdo motora
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Pintura com tintas feitas Segurar no pincel, controlando 0 movimento- dominio | 28/4

pelas criancas da expressao motora

Brincar com baldes Atirar o baldo ao ar e dar varios toques sem o deixar | 30/4
cair ao chdo-dominio da expressdo motora
Desenvolver a destreza e a agilidade motora- dominio
da expressao motora
Desenvolver a coordenacdo motora- dominio da
expressdo motora
Divertir-se com o0 manuseamento dos balGes,
explorando as suas carateristicas

Danca com a professora | Participar ativamente em propostas de danga em 6/5

Mercedes grupo- dominio da expressdo motora(danca)

Jogos de movimento Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras- | 7/5
dominio da expressdo motora
Desenvolver competéncias motoras, de forma ludica -
dominio da expressdo motora
Desenvolver a atencdo e concentragio- Area da
Formacao Pessoal e Social
Desenvolver a coordenagdo motora (corrida) -
dominio da expressdo motora

Recreio Desenvolver a mobilidade e competéncias motoras- 8/5
dominio da expressdo motora

Atividades de expressdo Aumentar o controlo motor, sentido de equilibrio e | 13/5
agilidade- dominio da expressdo motora

motora
Estimular a capacidade de observar e imitar posicdes e
movimentos- dominio da expressdo motora
Jogar coletivamente, compreendendo a importancia de
respeitar as regras estabelecidas- dominio da
expressao motora

Brincar com areia na area | Desenvolver competéncias de coordenagdo motora, 14/5

. enchendo e esvaziando recipientes-dominio da

das ciéncias expressao motora

Yoga do riso Promover exercicios respiratérios e a coordenacdo 16/5
motora-dominio da expressao motora

Danca com a professora | Participar ativamente em propostas de danga em 20/5
grupo- dominio da danca

Mercedes

Fazer pdo com o pai da M. | Desenvolver a coordenagdo motora (amassar a massa | 23/5
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Jogos de movimento do pao)- dominio da expressdo motora

(estafeta)

Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras-
dominio da expressdo motora

Desenvolver competéncias motoras, de forma ludica -
dominio da expressdo motora

Desenvolver a coordenagdo motora (corrida) -
dominio da expressdo motora

Desenvolver a cooperacao e competitividade- dominio
da expressao motora

Luta de almofadas

Explorar diferentes materiais e situacdes de jogo
dominio da expressdo motora

Saber estar e e respeitar as regras do jogo dominio da
expressao motora

Danca (Hip Hop) com a | Participar ativamente em propostas de danga em | 27/5
grupo- dominio da expressdo motora (danca)

mae da M.

Construcdo de ovos de
aguia com massa de
moldar

Desenvolver o controlo motor, amassando a massa de
moldar- dominio da expressdo motora

Utilizar as notas de campo, que se encontram em apéndice, ajudaram-me a
compreender, entre outros aspetos, que as criancas se divertiam bastante enquanto
realizavam as propostas. A vertente ludica foi uma preocupacdo que me acompanhou ao
longo deste percurso.

Gostaria também de referir que foram varios 0s momentos em que a expressao
motora esteve presente ao longo da minha PES, sem ter sido planeada e planificada.
Momentos espontaneos, que surgiram de motivacdes e interesses das criancas e que
também tiveram bastante significado, embora ndo estejam refletidas nos quadros acima
apresentados. Ao final da manhd, as criancas sugeriam bastantes vezes que fizéssemos
alguns jogos e assim foi. Na sala, salédo ou quintal do colégio, as criangas divertiram-se,
ao mesmo tempo que executavam diversas tarefas motoras. Como exemplos, posso
enunciar o jogo das cadeiras, jogo da macaca, jogo do lencinho da botica, jogo da

apanhada, etc. No contexto de jardim-de-infancia, o jogo teve assim especial
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significado, por lhe reconhecer a importancia ja evidenciada na fundamentacao teorica
do presente relatério e por ter constatado que as criangas do grupo ja se encontravam
numa faixa etaria em que a maioria ja conseguia entender e respeitar regras, como é

possivel verificar no quadro 14 do presente relatorio (p.86).

Como educadora, devo ter sempre uma preocupacdo e responsabilidade: a de
ajudar a promover e potenciar o desenvolvimento das suas capacidades, tendo sempre
como ponto de partida o potencial e competéncias de cada uma em particular.

As saidas ao exterior também fizeram parte da minha PES. Considero que o
facto de o colégio estar situado no centro historico da cidade é uma mais-valia para as
criancas. A oportunidade de visitarem monumentos, o comércio, o jardim publico, o
parque infantil, entre outros, possibilita o desenvolvimento de competéncias motoras
fundamentais nestas idades: andar, correr, subir e descer degraus, andar nas ruas, passar
obstaculos. Sdo experiéncias motoras que, com a repeticdo, ajudam a consolidar e
reforcar aprendizagens que serdo fundamentais para o seu futuro préximo e longinquo.

A possibilidade de as criancas brincarem livremente ao ar livre, na rua e
praticarem desta forma exercicio fisico é algo bastante menos frequente que ha alguns
anos atras, principalmente nos meios urbanos.

A vida agitada dos pais, que tém de conciliar a vida profissional com a familiar
ndo Ihes permite, por vezes, ter disponibilidade para acompanhar os filhos na pratica de
exercicio fisico. Esta é mais uma das razGes porque considero as saidas ao exterior, tdo

importantes.
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3.3.3. Anélise e reflexdo sobre a intervencéo e seus resultados

Contexto de creche

Neste ponto do relatério apresento a andlise das competéncias motoras das
criangas dos grupos de creche e jardim-de-infancia. O preenchimento dos varios
quadros tiveram como base a observacao direta, as minhas notas de campo, conversas
com as educadoras cooperantes e videos realizados durante a minha PES.

As competéncias motoras foram avaliadas segundo uma escala, compreendida
de 1 a 3. Os critérios de classificacdo das competéncias motoras variam entre ainda nao

(1), emergente/quase alcancado (2) e totalmente alcancado (3).

Quadro 7 — Competéncias motoras do grupo no ambito da motricidade global
(frequéncias absolutas) - 1° semestre

Escala

Competéncia motora 1-Ainda 2-Emergente/Quase 1-Totalmente

nao Alcangado alcangado
Fica sentado 0 0 15
Rasteja ou gatinha 2 0 13
Agarra-se as coisas para se puxar e manter de pé 1 1 13
Fica de pé e anda a volta de algo enquanto se 1 1 13
agarra aos objectos ou mobilia
Consegue andar sozinho 2 0 13
Corre 4 2 9
Para e anda para tras alguns passos 2 2 11
Sobe a pequenas estruturas (ex: escorrega, 2 0 13
estruturas de parque infantil)
Atira pequenos objetos 0 1 14
Carrega pequenos objetos 2 0 13
Empurra os objetos 0 2 13
Puxa os objetos 0 0 15
Anda de triciclo ou outros brinquedos de rodas 2 0 13
sem pedais
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Quadro 8 — Competéncias motoras do grupo no @mbito da motricidade global
(frequéncias absolutas) - 2° semestre

Escala

Competéncias motoras 1-Ainda ndo 2-Emergente/Quase 1-Totalmente

Alcangado alcancado
Fica sentado 0 0 15
Rasteja ou gatinha 0 0 15
Agarra-se s coisas para se puxar e manter 0 0 15
de pé
Fica de pé e anda a volta de algo enquanto 0 0 15
se agarra aos objetos ou mobilia
Consegue andar sozinho 0 1 14
Corre 2 2 11
Para e anda para tras alguns passos 1 0 14
Sobe a pequenas estuturas (ex: escorrega, 1 0 14
estruturas de parque infantil)
Atira pequenos objetos 0 0 15
Carrega pequenos objetos 1 0 14
Empurra os objetos 0 1 14
Puxa 0s objetos 0 0 15
Anda de triciclo ou outros brinquedos de 1 0 14
rodas sem pedais

No que respeita a competéncia motricidade global “Fica sentado” — pode
constatar-se que todas as criangas do grupo a conseguiram realizar, foi uma
competéncia motora totalmente alcancada, tal como aconteceu com as competéncias
motoras “Rasteja ou gatinha”; “Agarra-se as coisas para se puxar e manter de pé”, “Fica
de pé e anda a volta enquanto se agarra aos objetos ou mobilia”; “Atira pequenos
objetos”; “Puxa objetos”.

Quanto a competéncia motora “Consegue andar sozinho”, apenas uma crianga
ainda ndo a tinha adquirido (emergente/quase alcangada).

No que respeita a competéncia motora “Corre”, 2 crian¢as do grupo ainda nédo a tinham
adquirido e outras duas criangas tinham quase alcangado esta competéncia.

No ambito das competéncias “Para e anda para tras alguns passos™; “Sobe
apenas pequenas estruturas™; “Carrega pequenos objetos”; “Anda de triciclo ou outros
brinquedos de rodas sem pedais”, apenas uma crianca ainda ndo tinha adquirido esta
competéncia.

A analise da aquisi¢do das referéncias motoras acima citadas refere-se ao 2°
semestre da minha PES, podendo constatar-se uma evolugdo na aquisi¢cdo de algumas

competéncias motoras por parte de algumas criancas do grupo, do 1° para o 2° semestre.
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Quadro 9 — Competéncias motoras no ambito das capacidades motoras finas
(frequéncias absolutas) - 1° semestre

Escala

Competéncias motoras 1-Ainda néo 2-Emergente/ 3-Totalmente

Quase alcangado alcangado
Retira os objetos de dentro de uma caixa ou 0 2 13
contentor
Deita os objetos para dentro de uma caixa ou 1 1 13
contentor
Usa as maos para remexer e agarrar ou manipular 0 0 15
objetos, areia, comida, etc
Usa o sistema de pinc¢a (dedo polegar com o 4° 2 1 12
dedo) para agarrar pequenas coisas
Consegue comer sozinha (segura o copo para beber 2 1 12
ndo derramando muito, segura a colher para comer
sozinha

Quadro 10 — Competéncias motoras no ambito das capacidades motoras finas
(frequéncias absolutas) 2° semestre

Escala

Competéncias motora 1-Ainda ndo 2-Emergente/ 3-Totalmente

Quase alcangado alcancado
Retira os objetos de dentro de uma caixa ou 0 0 15
contentor
Deita os objetos para dentro de uma caixa ou 0 0 15
contentor
Usa as maos para remexer e agarrar ou manipular 0 0 15
objetos, areia, comida, etc
Usa o sistema de pinc¢a (dedo polegar com o 4° 1 1 13
dedo) para agarrar pequenas coisas
Consegue comer sozinha (segura o copo para beber 0 2 13
ndo derramando muito, segura a colher para comer
sozinha

No que respeita as competéncias motoras finas “Retira os objetos de dentro de uma
caixa ou contentor” e “Usa as maos para remexer e agarrar ou manipular objetos, areia,
comida, etc”, verifiquei que no 2° semestre da minha PES todas as criangas tinham
alcancado totalmente esta competéncia. Comparativamente com o semestre anterior,
mais duas criangas do grupo adquiriram a 12 competéncia referida no quadro acima.

Quanto a competéncia motora “Usa o sistema de pinca (dedo polegar com o 4°

dedo) para agarrar pequenas coisas”, uma crianga do grupo ainda néo a tinha alcangado,
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outra tinha esta competéncia quase alcancada e as restantes treze criangas do grupo
tinham esta competéncia totalmente alcangada no final do 2° semestre da minha PES.

A competéncia motora fina “Consegue comer sozinha (segura o copo para beber
ndo derramando muito, segura a colher para comer sozinha” foi totalmente alcancada
por treze criangas do grupo e quase alcancada por duas.

No que respeita ao grupo da valéncia de creche posso concluir, através das
observacdes diretas e dos instrumentos utilizados que j& foram apresentados, que a nivel
de desenvolvimento das competéncias motoras era um grupo homogéneo, apesar da
diferenca de idades (meses) de algumas criancas. Desde que iniciei 0 meu estagio na
sala da educadora Vanda observei e constatei, de forma bastante evidente, uma das
aquisicfes mais importantes na faixa etaria em que se encontram as criangas do grupo:
comecar a andar. Acompanhei essa evolu¢do no S., na C. e na M. O X. estava a dar 0s
primeiros passinhos quando iniciei 0 meu estagio. Aprender a andar é uma etapa muito
importantes na vida das criangas, ja que € um enorme passo a caminho da sua
independéncia.

Ao longo do primeiro ano de vida, o bebé vai ganhando, aos poucos,
coordenacdo motora e for¢ca muscular no corpo todo. Ao ganhar confianca, depois de
algumas semanas, arrisca dar os primeiros passinhos, segurando-se a mdveis ou outros
objetos até ganhar equilibrio.

O F. era a crianca mais nova do grupo e quando ainda ndo gatinhava, ficava
impaciente por ndo conseguir deslocar-se para onde queria. A L. era uma crian¢a muito
reservada, que ndo gostava muito de interacdo com outras criangas e que mesmo
estimulada para atividades diversas, ndo reagia com grande entusiasmo. Era crianca que
a nivel do desenvolvimento de competéncias motoras se destacava mais do grupo, pois
era preciso estar sempre a incentiva-la a movimentar-se, a caminhar com ajuda, caso
contrario passava todo o dia sentada.

E durante os dois primeiros anos de vida que a maioria das criancas adquire as
habilidades basicas de postura, locomoc¢édo e manipulacdo, o que lhe permite igualmente
evoluir nas habilidades de autonomia.

No que respeita a competéncia “Consegue comer sozinha” (segura 0 Copo para
beber ndo derramando muito, segura a colher para comer sozinha) pude também, ao
longo do meu estagio, observar o desenvolvimento desta competéncia no S., na C. e M.
Quando o iniciei ainda necessitavam de ajuda para comer, pois ndo conseguiam pegar

na colher, enchendo-a e levando-a a boca e no final da minha PES ja eram autonomos
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nesta tarefa. As habilidades motoras aperfeicoam-se e desenvolvem-se com a idade e
com a pratica e a educadora Vanda e as auxiliares Paula e Xana promovem essa pratica,
tendo sempre em vista a autonomizagéo das criangas do grupo.

Quanto as restantes competéncias verificadas, as criangas encontram-se muito ao
mesmo nivel. Algumas executam determinados tipos de tarefas com maior rigor que
outras, contribuindo para isso a idade e também as proprias experiéncias pessoais. O T.,
0G,o0R,acC,ea M. sdo, sdo criangas que tém melhor adquiridas ou mais

desenvolvidas estas competéncias.

No que respeita aos espacos e aos recursos existentes na instituicao, estes séo
bastante propicios a pratica da expressdo motora. A sala de creche, apesar de ndo ser
muito ampla, estava bem organizada e foi possivel planear e realizar atividades

interessantes e significativas para que ocorressem aprendizagens.

Contexto de jardim-de-infancia

Quadro 11 — Competéncias motoras do grupo de jardim-de-infancia relativas ao
subdominio Deslocamentos e equilibrios

Escala

Competéncia motora 1-Ainda néo 2-Emergente/ 3-Totalmente

Quase alcangado alcancado
Rasteja em todas as dire¢des, com apoio das maos e 0 0 20
pés
Rola sobre si proprio em posicdes diferente, nos dois 0 0 20
sentidos
Rola sobre si préprio em posi¢des diferente, nos dois 0 0 20
sentidos
Salta de um plano superior com rececéo equilibrada 0 0 20

No que respeita a competéncia motora “Rasteja em todas as dire¢es, com apoio
das maos e pés”, pode verificar-se que todas as criancas do grupo a alcancaram
totalmente, tal como aconteceu com as competéncias motoras “Rola sobre si proprio em
posicdes diferente, nos dois sentidos”, “Rola sobre si proprio em posicdes diferentes,
nos dois sentidos” e “Salta de um plano superior com recegédo equilibrada”. Nenhuma

crianga do grupo revelou dificuldade em desempenhar estas tarefas motoras.
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Quadro 12 — Competéncias motoras
subdominio Pericias e Manipulacdes

do grupo de jardim-de-infancia relativas ao

Escala
Competéncia motora 1-Ainda ndo 2-Emergente/ 3-Totalmente
Quase alcangado alcancado
Langa uma bola com as duas méos para além de 0 19 1
uma marca
Langa uma bola na vertical e recebe-a com as 0 11 9
duas méos

No ambito da competéncia motora do subdominio Pericias e “Manipulagdes
Lanca uma bola com as duas mdos para além de uma marca”, constatei, através de
observacao direta e com recurso a um video, que apenas uma crianca do grupo alcancou
totalmente esta competéncia. As outras dezanove criancas tinham alcancado quase
totalmente esta competéncia motora.

No que respeita & competéncia motora “Langa uma bola na vertical e recebe-a
com as duas maos”, nove criangas tinham-na alcancado, enquanto outras onze a tinham
alcancado quase totalmente. Verifiquei que estas competéncias motoras do subdominio
Pericias e Manipulacbes foram as que mais dificuldades apresentaram as criangas. A
manipulagdo de bolas ainda se afigurava algo complicado para grande parte das criancas

do grupo.

Quadro 13 — Competéncias motoras do grupo de jardim-de-infancia relativas ao
subdominio Linguagem corporal — expressao e comunicacao

Escala

Competéncias motoras 1-Ainda ndo 2-Emergente/ 3-Totalmente

Quase alcangado alcancado
Movimenta-se e expressa-se de forma coordenada 0 4 16
Comunica através do movimento expressivo 0 15 5
Impfovisa sequéncias de movimento ao som de uma 0 13 7
musica
Cria e recria movimentos simples locomotores 0 13 7
(acbes) e ndo locomotores, a partir de estruturas
ritmicas basicas

No que respeita ao subdominio Linguagem Corporal — Expressdo e
Comunicagdo podemos constatar que a competéncia motora “Movimenta-se e expressa-
se de forma coordenada” foi totalmente alcangada por 16 criancas do grupo e quase

alcancada por outras quatro.
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Quanto a competéncia motora “Comunica através do movimento expressivo”,
cinco criancas revelaram ter adquirido esta competéncia e as restantes quinze quase
alcancaram a mesma.

No ambito das competéncias motoras “Improvisa sequéncias de movimento ao
som de uma musica” e também “Cria e recria movimentos simples locomotores (ac6es)
e ndo locomotores, a partir de estruturas ritmicas bésicas”, treze criangas quase

alcancaram esta competéncia e outras sete alcancaram-na totalmente.

Quadro 14 — Competéncias motoras do grupo de jardim-de-infancia relativas ao
subdominio Jogos

Escala
Competéncia motora 1-Ainda ndo 2-Emergente/ 3-Totalmente
Quase alcangado alcangado
Pratica jogos infantis, cumprindo as suas 0 15 5
regras e cooperando com 0S parceiros

No que respeita ao subdominio Jogos, a competéncia “Pratica jogos infantis,
cumprindo as suas regras e cooperando com os parceiros”, foi totalmente alcancada por
quinze criangas e quase alcangada pelas outras quinze criangas do grupo.

Os jogos com regras s@&o um tipo diferente de brincadeira. S&o altamente
estruturados e incluem regras especificas a serem seguidas. As criancas precisam de
aprender as estratégias para jogarem. De acordo com as OCEPE (2002,p.59) “...os
jogos de movimento com regras progressivamente mais complexas sdo ocasides de
controlo motor e de socializacdo, de compreensdo e aceitacdo das regras e de
alargamento da linguagem.”

As criancas deste grupo ainda eram muito pequenas e para algumas revelou-se
complicado compreender e respeitar algumas regras. No entanto, a grande maioria
conseguia jogar, divertindo-se e cumprindo o que lhes era transmitindo. Nado houve
nenhuma crianga do grupo que ndo conseguisse jogar 0s jogos propostos e verifiquei
que eram sempre momentos de muita diversdo. Tal como outras competéncias, €
também com a prética que as criangas vdo compreendendo, interiorizando e assimilando
valores como a aceitacdo de perder, a cooperacao, a autonomia, entre muitos outros. Foi
bastante visivel que algumas criancas aceitam bem a derrota e que outras tém

dificuldade em lidar com essa situagéo.

88




No que respeita ao grupo de jardim-de-infancia, tive a intencdo de no 1°
semestre ter construido uma grelha para registar as competéncias das criangas da sala de
jardim-de-infancia mas tal ndo me foi possivel pois apenas planifiquei uma sessdo de
expressao motora, em que estava muito envolvida e que me permitiu ter uma visao mais
global do grupo e nédo individual. Foi também ao conversar com a educadora Eva que
me apropriei de algumas informagdes importantes.

Com as informacdes da educadora e com as observacOes diretas que fui fazendo
ao longo do meu estagio, posso afirmar que a expressdo motora € uma area muito
desafiante para as criancas do grupo, a que a educadora também atribui muita
importancia, desenvolvendo com o grupo experiéncias diversificadas, que permitem as
criangas terem bastante desenvolvidas as competéncias motoras expectaveis para esta
faixa etéria.

No grupo existia uma crianga que revelava maior receio em experimentar novas
situacOes e que revelava também mais dificuldade em realizar a maioria das atividades
propostas. Trés outras criangcas eram mais reservadas e precisavam de se sentir
confiantes nas suas capacidades para avancar nas atividades de forma mais intensa e
empenhada. Duas criancas do grupo eram muito observadoras e gostavam de perceber
como desempenhar determinada tarefa motora para depois tentarem executa-la.

Em suma, no que respeita as aquisicdes motoras das criancas do grupo de
jardim-de-infancia e de acordo com o modelo teérico de Gallahue referido na
fundamentacdo teorica do presente relatério, pode concluir-se que as criangas se
encontram na fase dos movimentos fundamentais.

A sala de jardim-de-infancia, apesar de estar muito bem dividida por areas, era
pequena o que nao facilitou a realizacdo de sessdes de movimento na mesma. O saldo e
0 quintal sdo dois espacos fantasticos do colégio que me permitiram planear sessdes de
expressdo motora. O facto de o colégio se situar em frente do jardim publico de Evora é
uma mais-valia, pois este é um local agradavel, bem cuidado e ao ar livre. Este foi um
recurso utilizado em varias saidas e brincadeiras.

Os materiais existentes para a pratica da expressao motora eram os suficientes e
adequados as varias faixas etérias das criancas do colégio. S&o atrativos, modernos e
estdo em boas condic¢des de conservacao.

Quanto as sessdes planeadas e planificadas, posso afirmar que 0 jogo, nas suas
diversas acecdes, esteve bastante presente nas duas valéncias, ao longo da PES, sendo

esse também um objetivo primordial da minha prética. O jogo esteve interrelacionado
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com as diversas areas de conteudo, o que ¢ bastante positivo, pois a
interdisciplinaridade no pré-escolar deverd ser pratica recorrente do educador. Tal como
referido nas OCEP, no que respeita ao dominio das expressdes motora, dramatica,
plastica e musical “...tém a sua especificidade propria mas nao podem ser vistas de

forma totalmente independente, por se completarem mutuamente.” (1997,p. 57)

Farei agora uma referéncia a forma como dois dos instrumentos utilizados foram

ferramentas importantes no que respeita a recolha de dados ao longo da minha PES.

Perfil de utilizacdo do modelo do MEM

O facto de durante o 1° semestre ter estado apenas uma manh& por semana a
intervir, ndo me permitiu desenvolver alguns aspetos previstos neste perfil de utilizacéo
do MEM, como por exemplo os Projetos, que sdo desenvolvidos sequencialmente.
Participei na elaboracdo de alguns projetos da sala mas ndo os iniciei, desenvolvi e
conclui com as criangas. Durante o 2° semestre tive oportunidade de seguir o0 modelo
mais aprofundadamente, uma vez que estive no contexto todas as manhas e trés tardes
por semana. Coloquei em pratica 0 modelo da forma como a educadora Eva o fazia,
uma vez que era a minha referéncia. Li informagdo acerca do mesmo e tentei
implementar na pratica as suas linhas orientadoras. Penso que me apropriei da forma
como sdo utilizados os instrumentos de pilotagem. Em coopera¢do com a educadora
Eva pensamos em formas de intervir nas diferentes areas, tornando-as mais ricas e
estimulantes.

O acolhimento em conselho foi talvez um dos momentos da rotina diaria que
senti mais dificuldade em gerir. E um momento em que normalmente muitas criancas
do grupo querem falar, mostrar brinquedos, partilhar algum acontecimento. No entanto,
senti alguma evolugdo com o decorrer da minha prética.

O planeamento, tal como ja foi referido ao longo do presente relatério, foi
sempre feito em cooperagdo com a educadora Eva e com o grupo de criangas, atendendo
as respostas emergentes que surgiam.

Também no que respeita ao balango semanal em conselho senti evolugcéo no que
respeita a0 meu desempenho. Partilhei davidas e dificuldades com a educadora Eva e

com a professora Assuncdo, que me ajudaram a melhorar. Ler bibliografia e pedir a
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educadora Eva que me filmasse durante uma reunido em conselho, bem como pedir-lhe
que fosse ela a fazer este balanco numa 62 feira do meu estdgio, foram algumas das
estratégias que me ajudaram a superar algumas dificuldades sentidas, principalmente no

inicio do meu estagio e que facilmente reconheci.

Analise da subescala movimento-jogo da Escala Movimento-Jogo da Early
Childhood Environment Rating Scale (ECERYS)

A subescala Movimento-jogo (c.f.Apéndices20,p.130-139) foi interpretada com
as educadoras cooperantes dos contextos de creche e jardim-de-infancia, no final da
PES | com o objetivo de averiguar a qualidade do ambiente educativo da instituicdo, ao
nivel dos espacos e recursos, do envolvimento do adulto no movimento e do

planeamento, neste momento da sua pratica.

Contexto de creche

No que respeita ao Item 1- Espacos e recursos, este foi classificado como nivel
5, pois 0 ponto 3.3 “As criangas tém acesso, todos os dias, a espagos do exterior que
permitem o movimento” ndo se verificou. O grupo era composto por 15 criangas com 1
ano de idade e a sala de creche situava-se no rés-do-chdo da instituicdo. O espaco
exterior existente situava-se no primeiro andar e para se chegar la chegar era necessario
subir bastantes degraus. Apesar de ndo ser impossivel, por vezes 0s recursos humanos
disponiveis condicionavam o acesso ao quintal. Algumas das crian¢as da sala ainda néo
andavam e tinham de ser levadas ao colo. As saidas ao exterior eram também uma
opcao que nem sempre era viavel, principalmente quando as condi¢cdes meteoroldgicas e

0S recursos humanos ndo o permitiam.

Também o ponto 7.2 “Existe diversidade de equipamentos e recursos, que se
encontram de facil acesso para as criangas usarem quando querem, ou precisam, no
interior ¢ no exterior” ndo se verificou totalmente, pois apesar de existir na instituicdo
uma quantidade de equipamentos e recursos consideravel, a maioria estava guardada no

saldo, que se situava também no primeiro andar da instituicdo, ndo estando assim
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acessivel as criancas sempre que estas queriam usa-lo. Quando planificava sessdes de
expressdo motora para 0 seu grupo de criancas, a educadora levava 0s materiais
disponiveis para a sua sala ou deslocava-se com as criancas ao saldo, onde o

equipamento estava guardado.

No ambito da interpretacdo da subescala, foram colocadas as seguintes perguntas

a educadora Vanda:

“Quantas vezes € que as criangcas usam o0s recursos que lhes estdo disponiveis?”
A educadora respondeu que utilizavam os recursos disponiveis sempre que era

planificada uma sesséo, normalmente uma vez por semana.

No que respeita a pergunta “Existe espago disponivel para o movimento dentro
de casa quando o tempo esta mau?” A educadora cooperante respondeu que sim, que
existia bastante espago no interior da instituicdo. A sala das criancas, a sala em frente
que é usada para refeitorio e o saldo.

Quanto ao Item 2- Envolvimento do adulto no movimento com as criancas,
foi classificado como nivel 6, uma vez que praticamente todos os pontos indicados se

cumpriam e verificavam.

No que respeita a pergunta “Quantas vezes faz atividades de movimento com as
criancas?”, a resposta dada pela educadora foi que o fazia pelo menos uma vez por
semana, numa sessdo planeada. No entanto, referiu que estes momentos também
aconteciam no dia-a-dia de forma espontanea e relacionados com outras areas

curriculares.

Quanto a questdo “Usa a musica com as atividades do movimento? Algumas
criancas / adultos usam instrumentos musicais enquanto as criangas se movimentam e
dangam?”, a educadora respondeu que sim, que utilizava a musica durante as atividades

mas que as criancas ainda ndo utilizavam instrumentos musicais durante as mesmas.

Foi tambem perguntado se ja tinha realizado uma reunido de pais sobre 0 jogo

movimento tanto para méaes, pais ou ambos?”, a educadora respondeu que ainda néo.
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No que respeita ao Item 3- Planeamento do movimento/jogo a partir de
observac0es das criancas, 0 mesmo foi classificado como nivel 6, pois no que respeita
ao ponto 3.2 as observacgdes das criancas ainda ndo eram registadas em portfélios mas
sim noutro tipo de registo, que posteriormente era mostrado aos pais em momentos

COmMO a reunido com 0S Mesmos.

Para interpretacdo deste Item da subescala de avaliacdo foram também colocadas

questBes a educadora cooperante.

No que respeita a questdo “Quantos membros da equipa participaram no treino
do jogo/movimento?”, a educadora respondeu que normalmente era apenas ela que
participava, respondendo também que as atividades de movimento estavam previstas no

planeamento semanal.

No que concerne a pergunta “Quantas vezes planeia atividades de movimento
para todo 0 grupo, pequenos grupos e criangas individualmente?”, a educadora
respondeu que planeava atividades de movimento para todo o grupo uma vez por

Semana.

Neste momento da sua pratica, e com um grupo de criangas tdo pequenas, a
educadora cooperante do contexto de creche considerou que a expressdao motora era
uma area de grande importancia para o desenvolvimento motor e global das criancas e
que tentava privilegiar momentos de movimento sempre que possivel. Também eu, no
decorrer da minha PES tentei proporcionar as criancas do grupo momentos ludicos de
movimento, com 0s recursos fisicos e humanos que nos estavam disponiveis.

No que respeita a utilizacdo do saldo, este foi utilizado com alguma frequéncia,

mas sempre a 6° feira de manha, respeitando assim a rotina institucional.

Contexto de jardim-de-infancia

No que respeita ao Item 1- Espacos e recursos, foi classificado como nivel 5.
Quanto ao ponto 3.3 as criangas tinham acesso todos os dias a um espaco exterior da
instituicdo, o quintal, exceto quando estava a chover. Mesmo quando 0 mesmo néo era

feito com a supervisédo da educadora, era feito com a auxiliar Paula.
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O ponto 7.2 ndo se verificou totalmente, pois apesar de existir na instituicdo uma
quantidade de equipamentos e recursos considerdvel, a maioria estava guardada no
saldo, que se situava também no primeiro andar da instituicdo, ndo estando assim
acessivel as criancas sempre que estas queriam usa-lo. A educadora Eva planificava as
sessOes de expressdo motora para se realizarem no saldo, que era um espaco bastante
amplo e onde estavam guardados os materiais. Como ja foi referido, os materiais ndo
estavam sempre ao acesso das criangas, pois este espaco era um multiusos, servindo a
todas as criancas e adultos da instituicdo, para diversos fins, um dos quais, a pratica da

expresséo motora.

Foram colocadas as mesmas questdes a educadora cooperante Eva, no ambito da

interpretacéo da subescala.

No que respeita a questdo “Quantas vezes é que as criancas usam 0s recursos que lhes
estdo disponiveis?” a educadora respondeu que utilizavam os recursos disponiveis
sempre que era planificada uma sessdo, pelo menos uma vez por semana, afirmando
também que existia espaco disponivel para 0 movimento dentro de casa quando o tempo

ndo permitia utilizar o exterior, o saldo.

Relativamente ao Item 2- Envolvimento do adulto no movimento com as
criancas, foi classificado como nivel 6 pois todos os pontos indicados se cumpriam e
verificavam, apesar de, no que respeita ao ponto 5.1 “A equipa educativa
participa/colabora com a crianga nos seus movimentos, seguindo o seu exemplo e
respondendo de formas inovadoras, apresentando, regularmente, propostas inovadoras
de usar 0 equipamento” ndo se realizarem entre 3 a 5 vezes por semana, utilizando

diferentes tipos de equipamento.

As criancas ja revelavam bastantes competéncias a nivel motor atendendo & sua
faixa etéria, pois esta era uma preocupacdo da educadora. As criangas tinham
consciéncia de que expressdo motora envolve todo 0 movimento do corpo e que nao é

s0 fazer ginastica.

No que respeita ao ponto 5.2 “As criangas envolvem-se em propostas de
movimento diversificadas, incluindo as mais exigentes e especifica de uma forma

autonoma, com ou sem 0s colegas, no espago exterior ou no espaco interior”, a
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educadora respondeu que as criancas se envolviam em propostas de movimento
diversificadas mas para algumas mais timidas e reservadas como o A., A. e G., tinham

de ganhar primeiro confianga para se envolverem plenamente no que Ihes era proposto.

Quando questionada sobre o numero de vezes que fazia atividades de
movimento com as criancas, a educadora respondeu que o fazia pelo menos uma vez
por semana, numa sessao planeada. No entanto, muitas vezes as criangcas manifestam
interesse em determinadas atividades que surgem mais espontaneamente e muitas vezes

acabam por realizar-se atividades de movimento.

Quanto a questdo “Usa a musica com as atividades do movimento? Algumas
criancas / adultos usam instrumentos musicais enquanto as criangas se movimentam e
dancam?”, a educadora respondeu quem sim, que utilizava a musica durante as

atividades e por vezes também alguns instrumentos musicais.

A educadora foi também questionada sobre se ja tinha realizado uma reunido de
pais sobre 0 jogo movimento tanto para maes, pais ou ambos, ao que respondeu que
uma reunido de pais dirigida apenas para o tema do movimento ndo, mas nas reunides
de pais eram abordadas todas as areas curriculares e em conversas regulares com o0s
pais, do dia-a-dia trocam-se informacdes a respeito de competéncias que as criangas vao

adquirindo ou desenvolvendo.

No que respeita ao Item 3- Planeamento do movimento/jogo a partir de
observac0Oes das criancas, 0 mesmo foi classificado como nivel 6 pois no que respeita
ao ponto 3.2 “As observacdes sdo registadas nos portfélios das criancas, sendo
utilizadas, posteriormente, no planeamento” as mesmas ainda ndo eram registadas em
portfélios mas sim noutro tipo de registos de avaliacdo que contemplam o movimento e

que posteriormente era mostrado aos pais.

Quando questionada sobre quantos membros da equipa participaram no treino do
jogo/movimento, a educadora Eva respondeu que normalmente era apenas ela que
participava mas que se a auxiliar Paula estivesse presente no momento, também

participava
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Quanto a questdo “As atividades de movimento estdo escritas no planeamento

semanal”, a educadora respondeu de forma afirmativa.

No que respeita a pergunta “Quantas vezes planeia atividades de movimento
para todo o grupo, pequenos grupos e criancas individualmente?”, a Eva respondeu que
planeava atividades de movimento para todo o0 grupo uma vez por semana.

De acordo com os resultados obtidos através da aplicagdo da subescala, a
educadora cooperante do contexto de jardim-de-infancia também atribuia bastante
importancia a pratica da expressdo motora e incluia-a nas suas rotinas semanais,
envolvendo-se com as criangas nas atividades de movimento e apropriando-se da
mesma através de formacdo individual, aprofundando questdes relacionadas com este
tema. O espaco disponivel para a pratica da expressdo motora e do movimento era
adequado, apesar de 0 acesso ao exterior estar mais limitado as criangas que

frequentavam a creche.

Durante o 2° semestre em que realizei a minha PES tive oportunidade de
frequentar o espaco exterior (quintal) bastantes vezes, embora esta utilizacdo nao tivesse
sido diaria, bem como a utilizacdo do saldo.

No final da PES Il e apesar de ndo ter sido feita nova analise da mesma, posso
afirmar que tentei, sempre que possivel, proporcionar momentos de expressdo motora e
movimento em ambos 0s contextos, recorrendo a recursos diversificados (bolas, baldes,
cordas, arcos, mesas, cadeiras, tuneis, colchBes, jogos, brinquedos de balancé,
escorregas, baloicos, etc), bem como explorando os espacos fisicos disponiveis de
forma diversificada (salas, biblioteca, saldo, quintal, jardim publico e outros espacos do

centro histérico de Evora.
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3.4. Conclusdes

Terminado 0 meu estagio da PES em creche, na sala de 1 ano e em jardim-de-
infancia, na sala de 3 anos, do Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade, € altura de
fazer um balanco e uma breve analise da forma como decorreu ao longo destes meses a
minha intervencdo nos dois contextos.

Esta foi uma experiéncia fundamental pois tive oportunidade de arriscar por em
pratica vontades e desejos que vinha acumulando ao longo da minha aprendizagem na
licenciatura.

Fui muito bem recebida e acolhida em ambos os grupos e por todos 0s que
trabalham naquela instituicdo, o que facilitou bastante a minha integragéo e o posterior
trabalho desenvolvido. Nunca houve nenhum entrave as atividades que me propus
desenvolver, nem por parte das educadoras cooperantes nem pela restante comunidade
educativa, o que fez com que conseguisse desenvolver os objetivos delineados.

Desde 0 meu primeiro dia em sala que tentei ndo me limitar a observar,
mantendo-me a margem dos grupos, mas sim a interagir com eles, a integrando-me nas
rotinas, brincadeiras e atividades das criancas, que me deram tanto, que me acolheram e
que tanto contribuiram para a minha aprendizagem.

Tentei pbr em pratica os conhecimentos tedricos, o que para mim constituiu um
desafio. Tentei também, ao longo do meu estagio, conquistar a confianca e amizade das
equipas e criangcas e penso que O consegui, bem como absorver o maximo de
informacao sobre as mesmas.

Criar um clima de afeto e estabilidade emocional, € um dos aspetos que
considero mais importantes para o desenvolvimento equilibrado das criangas.

Ao longo do meu estdgio ndo senti qualquer constrangimento, ndo tendo
ocorrido nenhuma situacdo que me tenha deixado nervosa ou com a sensacdo de
impoténcia.

Conhecer mais profundamente as rotinas da creche e do jardim-de-infancia, as
reacOes e motivacdes das criancas, reconhecer-lhes parecengas e especificidades,
ajudou-me a confirmar o meu grande desejo de vir a ser educadora de infancia. A PES |
revelou-se fundamental para um conhecimento mais profundo da realidade em que
estava inserida e para me preparar para a PES 1l, que se revelou muito desafiante e

através da qual realizei inumeras aprendizagens.
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Tentei colocar-me no papel de investigadora da minha propria acdo. Nem
sempre foi facil, pois estive sempre muito envolvida nas atividades propostas.
Distanciar-me um pouco para recolher informacgdes mais especificas sobre as criangas
revelou-se, por vezes, uma tarefa dificil de concretizar.

Este foi um estagio muito intenso, nos dois contextos, que exigiu muito de mim.
Tentei pdr em prética aprendizagens feitas ao longo da licenciatura. Foi necessario
observar muito para poder refletir sobre os grupos com que estava e para poder adaptar-
me a duas salas muito dinamicas e desafiantes, compreender a sua estrutura,
organizagdo, principios orientadores e conhecer mais aprofundadamente o modelo
curricular MEM (Movimento da Escola Moderna). Este € o modelo pedagogico pelo
qual as educadoras cooperantes Eva e Vanda regem a sua pratica. Para poder
desempenhar de forma mais correta a minha pratica, precisei ainda de me integrar na
metodologia do grupo.

Poder planificar com as criancas, envolvendo-as nesse momento, atendendo aos
seus interesses, motivacdes e necessidades foi algo de novo, que nunca tinha feito.
Aprender a gerir o tempo e o espaco foi outro enorme desafio, que fui aperfeicoando
com a pratica.

Foi muito interessante verificar como criangas tdo pequenas sdo co-construtoras
da sua aprendizagem.

Compreendi e reforcei a minha opinido sobre a importancia da expressdo motora
na infancia, bem como a dos espacos e recursos, que podem fazer a diferenca na
aquisicdo deste tipo de competéncias, tdo importantes para o desenvolvimento integral
da crianca.

Proporcionar momentos de pratica da expressdo motora, de uma forma ludica,
deve ser encarado pelos educadores como uma questdo séria.

“O movimento é ele proprio o centro da vida ativa das criancas. E uma faceta
importante de todos os aspectos do seu desenvolvimento, seja no dominio motor,

cognitivo ou afetivo do comportamento humano” (Gallahue, 2002,p.49).
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Considerac0es Finais

Foram muitos os sentimentos que se misturaram em momentos de tdo importante
realizacdo académica mas sobretudo pessoal.

Escolhi vir a ser educadora e fiquei muito entusiasmada com este estagio, que
me deu a possibilidade de me projetar no futuro e ultrapassar algumas insegurancas.
Nem sempre foi facil; foi um esforco bastante grande conseguir conciliar varios aspetos
da vida académica e pessoal mas é muito reconfortante chegar ao fim com a sensacdo de
dever cumprido.

Foi um ano muito rico a nivel de aprendizagens; constatei que as criangas, desde
a mais tenra idade, tém interesses e necessidades sendo necessario desenvolver
estratégias que vao ao encontro das mesmas, sempre com o0 objetivo de potenciar o seu
desenvolvimento, de forma integrada, a varios niveis. As criancas sdo parte ativa das
suas aprendizagens. Tal como referido no Decreto-Lei n® 241/2001, ““ o educador de
infancia concebe e desenvolve o respetivo curriculo, através da planificacdo,
organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos
curriculares, com vista a construgdo de aprendizagens integradas”.

Esforcei-me muito para que tudo corresse da melhor forma, pois ndo quis
desapontar e muito menos prejudicar as criangas dos grupos com que interagi. Pelo
contréario, tentei contribuir para fomentar aprendizagens ricas e significativas,
transmitindo ao mesmo tempo confianca e amizade as criangas com quem estive ao
longo de alguns meses.

Contextos que oferecam a crianca oportunidades para aprender ativamente sao
determinantes para que a crianca se possa desenvolver de forma harmoniosa.

Tal como referido no Perfil especifico de desempenho profissional do educador
de infancia (Decreto-Lei n.° 241/2001, de 30 de Agosto), o/a educador/a deve organizar
“ um ambiente de estimulagdo comunicativa, proporcionando a cada crianca
oportunidades especificas de interac¢cdo com os adultos e com as outras criangas”.

Tive de refletir sobre a minha prética para que esta se ajustasse ao grupo. Sinto
que fui fazendo progressos e que este ano de estagio em ambos os contextos foi muito
enriquecedor e me preparou para a entrada na vida profissional enquanto educadora de

infancia.
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Irei sempre lutar pelos meus objetivos, pois quando queremos muito realizar um
sonho, devemos correr atras dele. Tenho a certeza que sera isso que farei daqui para a

frente!
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Apéndice 1-Proposta: Rasgar e amachucar folhas de jornal
Relatério individual de creche (12-11-2013)

Figura 9- As criangas rasgam e amachucam papel

-As criangas mais velhas conseguiram amachucar o papel de revista e perceberam o que
Ihes estava a ser pedido, as mais novas estiveram mais interessadas em rasgar o papel. A
maioria das criancas esteve interessada em fazer esta exploracdo. A C., o R.,, 0 S,, a
M.M. e a M. foram as crian¢as que mostraram maior interesse em colocar os pedagos de
papel dentro dos vasos, levantando-se para o fazer.

Apéndice 2- Proposta: Manipulagdo de arcos de borracha
Relatério individual de creche (12-11-2013)

Figura 10- As crian¢as brincam com arcos de borracha

-As criangas mostraram interesse no que estava a acontecer e quando lhes dei os

instrumentos para que 0S manuseassem e experimentassem, 0 Seu interesse N0S MesmMos
aumentou.
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Apéndice 3-Proposta: Sessao de expressdo motora na sala

Relatério individual de creche (19-11-2013)

Figura 11- Sesséo de expressdo motora

-Dancei com as criancgas e percebi que algumas estavam mais atentas a mdsica, como a
C.,a M. e 0 R. Estes meninos mexiam a cintura, batiam palmas, a mdsica que estavam a
ouvir estava a diverti-los.

-Algumas criancas como a C. 0 G. e 0 S. estiveram muito interessadas em apanhar as
argolas que estavam disponiveis e coloca-las no braco.

-A M.D. e a M.D. ndo quiseram mesmo passar por baixo da mesa, nem com a manta
nem sem a manta.

-Consegui observar que todas as criangas que passaram por baixo da mesa o fizeram a
gatinhar. Apenas a M.P. rastejou para conseguir passar este obstaculo. A M. estd agora a
comegar a dar os primeiros passinhos, € das criangas mais novas do grupo mas nem por
iSO menos participativa.
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Apéndice 4-Proposta: Sessao de expressdo motora no salao

Relatdrio individual de creche (17-2-14)

Figura 12- Danga com lengos no saldo

-A sessdo de expressdo motora que decorreu no saldo foi muito interessante para poder
observar determinados aspetos, ndo sé de envolvimento nas tarefas propostas mas
também de desenvolvimento motor das criangas.

-O F. participou, apesar de ndo andar, dancou apoiando-se nos adultos ou em alguns
colegas, pois a maioria das criancas ja danca dando a mao aos pares, fazendo roda ou
em pequenos grupos.

-Penso que resultou bem a brincadeira com o tecido grande, as criangas queriam
esconder-se debaixo dele mas poderia ter funcionado melhor se ndo fosse t&o grande.
Talvez um lengol tivesse sido mais adequando, pois para algumas criangas, levantar o
tecido e esconderem-se la debaixo foi um pouco dificil e pode ter-se tornado
desmotivador.

-O F. preferiu andar pela sala, agarrando-se as cadeiras, uma vez que ainda ndo
consegue andar sozinho.

Apéndice 5- Propostas: Sessdo de danca com a professora Elsa/ Ralar cenoura
Relatorio individual de creche (7-3-14)

-Os adultos ajudaram as criancas a subir as escadas até 1a. A maioria ja consegue subir e
descer degraus com relativa facilidade, precisando um pouco de ajuda no que respeita
ao equilibrio. O F. faltou hoje. E a Gnica crianca da sala que ainda ndo anda.
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-Ao som de masica, a professora de danca Elsa dramatizou uma historia, apelando a que
as criangas realizassem diferentes tipos de movimento: andar, correr, gatinhar, levantar
0s bracos, marchar, dar as maos e ficar em roda, dancar a pares, deitar, sentar, bater as
palmas. A maioria das criangas esteve muito envolvida nestes jogos. O T. estranhou um
pouco e por vezes choramingava mas ao ficar mais familiarizado com a atividade ficou
mais descontraido e participativo. Estive atenta as criancas que mais estranham
situacbes novas como a M.D., a M. e a L. A L. participou, apesar de forma mais timida
e reservada, ndo fez tudo o que foi proposto e precisou do apoio de um adulto para se
sentir mais tranquila e ndo chorar. No entanto, considero que ja fez progressos em
querer participar, mesmo que de forma mais reservada.

-No que respeita ao ralar da cenoura com um ralador, as criangas mais envolvidas foram
a M.M., a M. e 0 S. Ralar a cenoura foi um desafio, pois exigia alguma pericia na
manipulagéo da cenoura e forga.

Figura 13- Sessdo de danca no saldo Figura 14- As criangas ralam cenoura

Apéndice 6- Proposta: Sessdo de expressao motora no quintal
Relatdrio individual de creche (14-3-2014)

-Os jogos de encaixe sdo desafiantes para as criangas e ja verifiquei que muitas vezes,
mesmo quando ndo conseguem encaixar a pe¢a no lugar correto, ndo desistem
facilmente. A C. ndo revela tanta capacidade de resiliéncia e aborrecia-se,
choramingando por néo ser capaz.

-Quando chegédmos ao quintal, foi visivel o entusiasmo das criangas, que corriam por
aquele espaco agradavel. Um dos grandes interesses das criangas do grupo foi o
escorrega. A maioria conseguia subir as escadas do escorrega sozinha. Foi necessario o
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apoio dos adultos para que ndo se magoassem, pois queriam subir todos a0 mesmo
tempo.

-Ao longo da histéria a expressao motora também foi trabalhada através de exercicios
como marchar, deitar, sentar, levantar os bracos e dizer adeus, fazer roda, andar
depressa e devagar, saltar. A L. e o F. foram mais acompanhados pelos adultos. A L.
porque é uma crianga mais timida e reservada e que precisa de sentir o apoio do adulto
para se sentir mais segura e o F. porque ainda ndo anda e ndo consegue realizar certo
tipo de movimentos e exercicios. A M. foi das criancas mais participativas, realizando
0s exercicios todos que eram propostos de uma forma muito alegre.

-Ao longo do meu estagio tive oportunidade de ver as mudancas que ocorreram nas
criangas, a nivel social, das interacdes, mas também a nivel motor. Essas mudancas
tornam-se ainda mais visiveis quando comparadas com o semestre passado. Vi a M. P.
dar os primeiros passinhos, a L. ja andava quando regressei no 2° semestre. Apenas o
Francisco continua sem andar de forma autbnoma, apesar de o fazer agarrado a objetos
e apoiado nas paredes e armarios. O F. ja demonstra ter equilibrio mas ainda ndo anda,
ndo sei se por ter medo ou por ser mais comodo gatinhar.

J& observei todas as criancas do grupo a correr, exceto a L.e o F. Esta € uma
habilidade motora que também foi possivel verificar ao longo do meu estagio. O T., 0
G, a C. e 0 S. ja conseguem saltar. A M. tenta fazé-lo mas ainda ndo consegue
impulsionar o corpo de forma a tirar os pés do chdo. Também a habilidade de subir e
descer escadas estd bem mais desenvolvida.

- Na primeira vez que fui com as criancas ao quintal, no semestre passado, foi preciso
levar bastantes criangas ao colo, pois ainda ndo eram capazes de subir as escadas até
aquele espaco exterior (e sdo bastantes, desde a sala de creche até ao 1° piso). A M.P., a
L., a C. precisavam de ajuda e agora ja conseguem subir e descer escadas, nao
totalmente de forma autbnoma mas com um pequeno apoio do adulto.

As situacdes de movimento, de exploracdo do corpo, mesmo nas idades mais
baixas devem ser planificadas pelo educador, para que as criancas possam adquirir e
desenvolver competéncias essenciais ao desenvolvimento fisico, psiquico e de
relacionamento com o mundo e os outros. Ao longo do meu estagio na sala de creche
houve a preocupacao de planificar, em conjunto com a educadora Vanda momentos que
proporcionassem o desenvolvimento dessas competéncias. Estes momentos tém estado
muito presentes, mas nao sé na planificacdo de sessdes de expressao motora.

As criangas desenvolvem habilidades motoras a dangar sozinhas ou com 0s
pares, a manipular bolas ou baldes, a gatinhar e rastejar, a dancar coreografias, a
manipular pequenos objetos, a subir e descer escadas. S&0 momentos que mesmo que
ndo sejam intencionalizados e planificados, acabam por acontecer, muitas vezes de
forma espontanea.
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Apéndice 7- Sessdo de expressao motora no saldo

Relatério individual de creche (19-3-2014)

Figura 15- O X. atravessa o tunel Figural6-A M. trepa o colchdo com a ajuda da Xana

-Para subirmos as escadas até ao saldo com as criangas, experimentamos fazé-lo de
gatas, ensinando-as. Muitas delas conseguiram fazé-lo sem dificuldade, comoo G.,0 T.,
a M.M., a M., aM., aC.eoR. A outras criangas do grupo foi necessario dar mais
apoio, pois subir tantas escadas ainda é um grande desafio.

-Durante a sessdo de expressdo motora os adultos dividiram-se por grupos com as
criancas. Uma vez que eramos 5 adultos, cada uma pdde acompanhar trés criangas, 0
que é muito positivo. Nem sempre € possivel contar com tantos recursos humanos. Foi a
pensar neste aspeto que foi possivel planificar a sessao pensando num percurso, em que
as criangas passavam pelas varias estacOes, de forma rotativa, acompanhadas por um
adulto. As criangas ainda s80 muito pequenas para serem auténomas mas vao
comecgando a ganhar confianga e vao adquirindo competéncias motoras atraves da
repeticio de movimentos, tentando superar dificuldades e aperfeicoando técnicas.
Observei 0 X., 0 R., a M.M. e 0 G. a trepar o colchdo de forma autbnoma, sem a ajuda
dos adultos.

-O bowling foi um grande desafio porque algumas criangas queriam derrubar as garrafas
mas outras queriam explorar simplesmente a bola, atirando-a para onde queriam e foi
isso que fizeram. Algumas criangas sentaram-se e empurrando a bola tornou-se mais
facil acertar com a mesma nas garrafas, pois controlavam melhor a direcdo da bola do
que estando de pé e atirando-a.
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Apéndice 8- Proposta: Sessdo de expressao motora no saldo

Relatorio individual em jardim-de-infancia (17/12/13)

Depois deste momento, fui ao saldo preparar o material necessario para a sessao

de expressdo motora e a educadora, a auxiliar Paula e a estagiaria da EPRAL Ana Rita
ficaram na sala com as criancas.
Depois de ter tudo preparado fui novamente ter & sala para chamar as criangas e
dirigimo-nos todos para o saldo. Coloquei uma mdusica no réadio a tocar e perguntei as
criangas se queriam dancar uma mdsica, para aquecermos 0s nossos muasculos e para
nos divertirmos. As criangas disseram que sim e fiz alguns movimentos para que
imitassem. Aconteceu que muitas criangas tomaram naquele momento a educadora
como referéncia, olhando para a Eva e para o que a educadora estava a fazer, o que é
perfeitamente normal. A educadora ao aperceber-se da situacdo, comentou esse aspeto
comigo, pois eu ndo me tinha apercebido e tentei a partir desse momento captar a sua
atencéo, falando mais enquanto realizava cada movimento, por exemplo dizia “vamos
bater as palmas aqui em cima”, enquanto fazia também o gesto.

Depois de a masica ter acabado, perguntei as criancas se queriam ouvi-la e
dancar mais uma vez e como as criangas responderam entusiasmadas que sim, foi o que
fizemos.

A mdsica terminou, formamos uma roda e perguntei as criancas se queriam
ouvir uma histéria que eu tinha para lhes contar e se queriam participar na histéria.
Todos disseram que sim e comecei a contar a historia. Tentei envolver as criangas na
historia e penso que consegui fazé-lo. As criangas realizaram 0s exercicios propostos
interpretando-os como parte da historia que estavam a viver.

Tive oportunidade de verificar que saltar, colocando um pé em cada arco ndo
ofereceu dificuldade as criancas do grupo. A expressao motora € uma area bastante
trabalhada pela educadora desde muito cedo com as criancas, 0 que faz com que estas
desenvolvam competéncias motoras adequadas a sua faixa etaria. Trepar um colchdo
alto, um obstaculo que as criangas encontraram no percurso, também nédo se revelou
dificil para a maioria mas penso que foi desafiante, tal como andar com equilibrio em
cima de um banco sueco. O P. foi a crian¢a que se mostrou mais insegura a fazé-lo mas,
com a ajuda e motivacdo da educadora, que também acompanhou o grupo durante a
sessdo, conseguiu superar este desafio.

Apéndice 9- Proposta: Brincar com bal6es
Relatério individual de jardim-de-infancia (30/4/14)

-Quando as criancas acordaram da sesta, fomos para a sala e sentamo-nos na area
polivalente. Perguntei-lhes se queriam fazer um jogo e responderam que sim. Fui buscar
um bal&o, que estava escondido e as criangas ficaram curiosas e entusiasmadas. Quando
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comecei a mostrar os restantes baldes, explicando que havia um baldo para cada um,
ficaram muito contentes. Os balGes tinham varias cores e pensei que, ao distribui-los de
forma aleatdria, algumas criancas dissessem que queriam outra cor que nao a que Ihes
tinha saido mas tal ndo aconteceu, todos aceitaram muito bem a cor do seu balo.

-As criangas exploraram de forma livre os balGes, divertidas. No entanto também fomos
sugerindo alguns movimentos e habilidades, como dar varios toques sem deixar o baldo
cair no chdo, dar toques com as duas maos, jogar a pares, dar toques com 0s pés, com a
cabeca.

Fig.17- Brincadeira livre com os balBes Fig. 18- As criancas jogam a pares com o baldo

Apéndice 10- Proposta: Sessdo de dangca com a professora Mercedes
Relatério individual de jardim-de-infancia (6/5/2014)

-Um pouco antes das 10 horas fomos para o saldo. A sessdo de danca criativa foi
interessantissima. A Mercedes conseguiu captar a atencdo das criangas e estas aderiram
muito bem as suas propostas. Ao presenciar a sessao até me esquecia por vezes da idade
das criangas, pois estavam bastante envolvidas no que estavam a fazer.

As musicas que colocou a tocar, as can¢des que cantou, diferentes do que estamos
habituados a ouvir, foram mais uma forma de enriquecer, na minha opinido, 0 momento.
Apenas numa sessdo foi possivel abordar varias areas de contetdo: a expressdo motora,
dramaética, musical, conhecimento do mundo, também a matematica e estiveram sempre
interligadas, a interdisciplinaridade foi bastante visivel. Para explorar a matematica,
relacionando-a com a danca, a professora utilizava os numeros que as criangas
conhecem. Por exemplo, mostrava o nimero 4 e perguntava as criangas que nimero era
aquele. Depois de responderem, dizia-lhes que tinham de dar quatro voltas para o lado
esquerdo, dentro do arco.

O T., 0 PF. e 0 M. foram os meninos gque observei que revelaram mais dificuldade em
cumprir as instrucdes que iam sendo dadas as criancas, pela Mercedes.
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Figuras 1 e 20- Sesséo de danga utilizando arcos

Apéndice 11- Proposta: Jogos coletivos
Relatério individual de jardim-de-infancia (7/5/14)

Depois de termos dancado uma masica com coreografia (aquecimento) e de ter

explicado as regras do jogo as criangas, come¢dmos a jogar. Verifiquei que as criangas
estavam bastante divertidas e que corriam bastante, para ndo serem apanhadas pelo
“lobo mau”. Assim, de forma divertida, as criancas estavam a desenvolver competéncias
motoras como a corrida e mudancas de direcdo de forma rapida, ao mesmo tempo que
desenvolviam a atengéo e concentragdo, bem como o cumprimento de regras.
A R. e 0 PF., nunca se afastavam das tocas (arcos) ou por vezes hem saiam dos mesmos.
Disse a Raquel que tinha de correr, para fugir do lobo e que s6 quando a musica parasse
é que podia ir para a toca para ndo ser apanhada. A R. respondeu-me: “N&o vés que eu
ndo quero ser apanhada?”. O que achei curioso foi que ela sabia que ndo estava a
respeitar as regras do jogo mas foi a forma que encontrou para ndo ser apanhada. Depois
de lhe ter explicado que assim ndo estava a jogar corretamente, a R. ja saia para fora do
arco mas corria bem perto do mesmo para ter tempo de fugir.

Figuras 21 e 22 - As criancas a jogar ao jogo do lobo mau e dos coelhinhos
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Apéndice 12-Proposta: Sessao de yoga
Relatorio individual de jardim-de-infancia (16/5/14)

O Ricardo, professor de yoga do riso, fez um jogo de apresentacdo com as criangas, para
que se sentissem mais confortaveis e menos timidas. O decorrer da sessao foi muito
divertido, com muitas gargalhadas, com muita exploracdo dos movimentos do corpo,
envolveu exercicios de respiracdo, exercicios mais lidicos com bolas de sabdo, que as
criangas adoraram, com as 5 vogais, enfim, o professor, além de ter tornado aquele
momento divertido, conciliou-o com uma série de conhecimentos didaticos e
pedagogicos. Todas as criancas aderiram muito bem ao que foi proposto durante
praticamente uma hora, a exce¢do da Piedade, que ndo quis participar em praticamente
toda a sessdo. Os adultos presentes tentaram motiva-la mas ela ndo esteve recetiva e a
sua vontade foi respeitada.

Figuras 23 e 24- A sessdo de yoga do riso foi muito estimulante

Apéndice 13- Proposta: Sessdo de dangca com a Professora Mercedes
Relatério individual de jardim-de-infancia (20/5/14)

-A sessdo, tal como a passada, foi muito interessante. A professora fez novamente um
exercicio de apresentacdo, para que as criancas dissessem 0 seu nome, interligando a
expressao motora, 0 movimento com a voz, a melodia, foi muito interessante e as
criangas estavam bastante divertidas. Assistir a momentos como estes faz-me enriquecer
enquanto profissional, sdo ideias bastante interessantes que vou adquirindo para vir a
utilizar no futuro, pois sdo propostas que abrangem vérias areas de contelddo, ndo
esquecendo a parte lidica e que vao ao encontro dos interesses das criancas.

-A Mercedes voltou a integrar vérias areas de conteudo, interligando-as. A maioria das
criancas aderiu muito bem as atividades propostas, outras foi necessario ir
acompanhando, incentivando-as a participar porque se dispersam com maior facilidade,
como éocasodo M., doT., daTB.

114



Apéndice 14-Proposta: Brincar livremente no jardim
Relatério individual de jardim-de-infancia (22/5/14)

Aproveitdmos 0 tempo que nos restava para irmos ao jardim ver os animais que la
existem (patos, gansos, pavdes) e para as criangas brincarem livremente. Uma das
criancas apanhou uma pinha e veio mostrar aos adultos. A educadora sugeriu as criangas
que apanhassem mais para levarmos para a sala e dai surgiu a ideia da construgdo de um
jogo para brincar com as pinhas. Esta proposta das criancas sera desenvolvida na
préxima semana.

Apéndice 15-Proposta: Luta de almofadas
Relatério individual de jardim-de-infancia (23/5/14)

-Como o diario desta semana estava muito preenchido, a reunido foi um pouco mais
longa que o habitual, o que fez com que, ao irmos para o saldo, ndo fizéssemos a
estafeta que estava planeada, pois as criangas estavam com muita vontade de comecar a
luta de almofadas, perguntando varias vezes quando iam para o saldo. A luta foi um
momento muito divertido, as criancas adoraram fazer esta brincadeira. A educadora
relembrou uma regra importante: ndo bater com a almofada na cara dos amigos, para
ninguém se magoar. As criangas correram, divertiram-se, tentaram defender-se das
almofadadas dos amigos.

Figuras 27 e 28- Luta das almofadas
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Apéndice 16-Proposta: Dangar hip hop
Relatério individual de jardim-de-infancia (27/5/15)

-Hoje recebemos a mde da Mariana, que veio dinamizar uma sessdo de expressdo
motora, mais concretamente veio dinamizar uma aula de danca Hip hop, pois quando
contdmos ao grupo que a mde da Mariana vinha esta semana ter connosco e lhes
perguntdmos o que gostavam de fazer na expressdo motora, sugeriram dancar Hip Hop.
Uma vez que a expressaio motora € o tema central do meu relatério final, a
disponibilidade que a méde da M demonstrou e a simpatia com que o fez, contribuiram
para poder observar as criangas neste tipo de registo.

O entusiasmo era bastante visivel nas criancas. O facto de usarem um boné para dancar,
foi algo que também as deixou surpreendidas e agradadas.

Fig.29- As criangas a dancar Hip Hop
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Dia: 19/11/2013

Mestrado em Educacao Pré-escolar

Pratica de Ensino Supervisionada em Creche
2013/2014

Horas: 9 as 13h

oo ~ 22 G Visto:
Planificagdo didria Cooperada
FORMANDA
Nome:Susana Cosinha N°:11473
INSTITUIGAO
Denominacéao: Jardim Infantil Nossa Senhora da Ed. Cooperante: Vanda Chaveiro
Piedade
GRuUPO
IDADES: 1 ANO N° criangas: 15

1. PERSPECTIVA GLOBAL DO DIA/GRANDES SENTIDOS DO TRABALHO

Desenvolver habilidades e competéncias motoras de forma ludica.
Reconhecer-se a si e as restantes criancas e adultos do grupo, através de fotografias tiradas ao longo de vérias
manhas.

2. PRINCIPAIS OBJECTIVOS DE NATUREZA CURRICULAR

Expressdo motora: Danca, percurso e relaxamento

eDesenvolver a coordenagao motora, nogdo de espaco, equilibrio, coordenagdo motora, deslocamento, ritmo e
atencdo- Area da expressdo e comunicagao- dominio da expressdo motora

elnteragir com outras criancas e adultos- Area de Formagao Pessoal e Pessoal

eEstimular o contacto com a musica e aprender a ouvi-la- Area da expresséo e comunicacéo- dominio da
expressao musical

Visualizacdo de um filme com as fotografias das criancas

eTomar consciéncia do “eu”, reconhecendo-se em fotografias- Area de Formagc&o Pessoal e Social
eReconhecer outras criangas e adultos do grupo, através da fotografia- Area de Formacéo Pessoal e Social

Almoco

Promover a autonomia - Area de Formag&o Pessoal e Social
e Incentivar as criangas a serem mais autonomas na forma como utilizam a colher.

Estabelecer vinculos afetivos- Area de Formag&o Pessoal e Social
e Relacionar-se com os adultos e criangas da sala.
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3. PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES NO ESPACO E NO TEMPO E ORGANIZACAO DOS
SUJEITOS

09:00h Acolhimento

10:15h Depois do reforgo da manha e de termos observado e conversado sobre quem veio ao colégio e quem ficou
em casa, proponho as criangas que dancem ao som de uma musica. Coloco a musica infantil a tocar no radio com
cd e as criancas movimentam-se de forma livre e descontraida pela sala. Estardo disponiveis na sala pequenas
argolas de borracha para que as criangas as utilizem e explorem para realizar movimento. Este manuseamento sera
feito de forma livre mas também irei propor alguns movimentos como colocar as argolas na cabeca, em cima do pé,
passar para a outra mao, atirar ao ar, coloca-la no pulso, etc. Depois deste momento de aquecimento, irei montar um
pequeno percurso, com uma mesa que funcionard como um obstaculo, que servira para as criangas passarem por
baixo da mesma, de gatas, a rastejar, como se sentirem mais confortaveis e da maneira que for mais facil para elas.
Depois de passarem por baixo da mesa, percorrerdo um caminho indicado por discos de borracha coloridos.
Proponho as criangas que passem de uns discos para 0s outros, sem pisar o chdo. As criangas que ainda ndo andam
sozinhas ou precisam ainda de uma pequena ajuda para se sentirem seguras (Mariana Pinheiro, Francisco e Leonor,
Carminho) fardo o percurso com a ajuda de um dos adultos da sala. As criancas repetirdo o percurso as vezes que
desejarem e até se mostrarem interessadas no mesmo.

Depois deste momento mais intencional, coloco uma musica classica no radio, com o objetivo de proporcionar um
momento calmo e sereno, de relaxamento. Proponho as criangas que se deitem no chéo e que escutem a masica. Irei
realizar diversos movimentos com fitas coloridas e irei observar a reacdo das criangas as mesmas, tentando
perceber qual o tipo de sensacdo que estas Ihe provocam.

Pretendo que esta sessdo de actividade de expressdo motora seja um momento que permita as criangas

desenvolverem competéncias e habilidades motoras de uma forma prazerosa.

11:00h Terminada a sessdo de expressdo motora, peco as criangas para se sentarem num dos espacos da sala onde
estdo coladas as suas fotografias na parede e digo-lhes que vdo ver um pequeno filme (filme este feito a partir de
fotografias suas ao longo de varias manhads do meu estagio). O filme serd acompanhado por uma musica infantil.
Estarei atenta as reacGes dos meninos para tentar perceber se se reveem nas fotografias e se estdo a gostar do filme

em que sdo eles os protagonistas.

11:15h Almogo. Dirigimo-nos para a sala da frente, refeitorio, para as criangas almocarem. As criancas deslocam-
se a andar, sem a ajuda dos adultos, exceto o Francisco, a Leonor e a Mariana Pinheiro, que ainda ndo andam
sozinhos e que serdo acompanhados pelos adultos da sala. Estas trés criangas sentam-se, com a ajuda dos adultos da
sala nas cadeiras de bebé para comer enquanto as restantes criancas se sentam nas duas mesas redondas do

refeitorio. Eu, a Vanda e as auxiliares Xana e Paula colocar-lhes-emos guardanapos ao pescoco, para evitar que se
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sujem, uma vez que a maioria das criangas ja come sozinha. Ajudarei, com a educadora e as auxiliares, as criangas
na sua refeicdo e incentivarei algumas criancgas a usar correctamente a colher, enquanto converso com elas. A Maria
do Carmo é uma das meninas que esta a comecar a comer sozinha e pretendo ajuda-la. Depois de comerem, bebem

agua nos seus biberdes.

11:45h Higiene

12:10h Hora da sesta.

4. RECURSOS NECESSARIOS

Materiais: Radio com cd, cd de musica, argolas de borracha, mesa, discos de borracha, computador, data show, tela

para projetor.

Humanos: estagiaria, educadora VVanda, auxiliar Xana e auxiliar Paula

5. ORGANIZACAO DA AVALIACAO

Para avaliar a minha intervencdo, irei observar a atitude das criancas face ao que lhes é proposto, tentar perceber o
seu envolvimento na atividade de expressdo motora. Se desistirem facilmente, poderei concluir que a mesma
podera ndo ter sido suficientemente estimulante ou demasiado dificil para algumas criangas, uma vez que se
encontram em estadios de desenvolvimento motor diferentes. Pedirei a opinido a educadora sobre a forma como
decorreu esta actividade, uma vez que conhece bem 0 seu grupo de criangas. Irei tentar identificar se houve
momentos de interacdo entre os pares através da observacdo, ou se pelo contrario, as criangas estavam mais
centradas em si proprias.

Quando projetar o filme, irei observar a reacdo das criangas a0 mesmo, uma vez que ainda ndo se expressam
verbalmente.

Pedirei a educadora que registe fotograficamente varios momentos da manha para posteriormente fazer uma anélise
das mesmas. Verificarei também se a manha decorreu de acordo com a minha planificacdo e se os objetivos

propostos foram desenvolvidos.

119




Saﬂsro% Mfas:trado em _Educagéo f’r_é-escolar Dia:27/5/2014
S » Pratica de Ensino Supervisionada em Horas: 9 as 13h
By 1 L ‘J.ardim-d.e-h)féncia
VO Planificacgdo didria Cooperada Visto:
FORMANDA:
Nome: Susana Rebelo Marques Bravo Cosinha

INSTITUICAO:

Denominagéo: Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade

Educador(a) Cooperante: Eva Leal

1. PERSPECTIVA GLOBAL DO DIA / GRANDES SENTIDOS DO TRABALHO
O grande sentido do dia é tomar contacto com diferentes tipos de exercicios de
expressao motora, desta vez com a danca (Hip Hop), através da professora Ana
Fernandes, que é mée de uma crianca do grupo, a M., bem como responder a propostas
emergentes como a continuacdo do projeto das aves de rapina.

2. PRINCIPAIS OBJECTIVOS DE NATUREZA CURRICULAR:

Danca (Hip Hop) com a mae da Mariana

e Desenvolver a atencdo e a concentracio- Area da Formagcéo Pessoal e Social
e Participar ativamente em propostas de danga em grupo- dominio da danca
e Apreciar e comentar dancas que lhe sio apresentadas- Area da Formagao Pessoal e

Social

Construcéo de ovos de aguia com massa de moldar

eDesenvolver o controlo motor, amassando a massa de moldar- dominio da expressao
motora

eRepresentar 0s ovos, recorrendo ou ndo a um modelo (fotografia)- dominio da
expressao plastica
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e Divertir-se com 0 manuseamento da massa- Area de Formagao Pessoal e Social

Preparar interacdo com o falcoeiro Paulo Martinho

eFazer perguntas, demonstrando curiosidade sobre o tema explorado (aves de rapina)-
dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

eQuestionar para obter informac&o sobre algo que Ihe interessa- Area da Formagéo
Pessoal e Social

eDesenvolver a atenco e a concentracdo- Area da Formac&o Pessoal e Social

eOrganizar o discurso oral- dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

3. PLANIFICACAO DAS ACTIVIDADES NO ESPACO E NO TEMPO E
ORGANIZACAO DOS SUJEITOS:

9:00h Acolhimento no salao.

9:20h Vamos para a sala e as criangas sentam-se nas cadeiras. Este € 0 momento de
marcar as presengas, o tempo e a data. A marcacdo das presencas comega por ser feita
pela crianca que marca a data e o tempo. Depois entrega a caneta para o colega que Ihe
segue no mapa das presencas e assim sucessivamente. Se as criangas quiserem contar
alguma novidade, podem fazé-lo, partilhando a mesma com o grupo.

A Paula chegaré entretanto e damos-lhe os bons dias. O reforgco alimentar (fruta) vai
passando pelas criancgas, que retiram um pedaco de fruta e passam o prato para o colega
do lado, até que todos comam. Enquanto é distribuido este reforco alimentar, sentamo-
nos com as criangas a mesa para a reunido de grupo e para fazermos o plano do dia,
registando o que vamos fazer hoje. Iremos relembrar as criangas de que hoje iremos
receber uma convidada especial, a mde da Mariana, que vir4 ensinar-nos a dangar Hip

Hop, algo que foi sugerido pelas criancas.

As criancas distribuem-se depois pelas vérias areas, de acordo com 0s seus interesses e
irei reunir-me com as criangas que estdo a desenvolver o projeto das aves de rapina para
prepararmos a interacdo com o falcoeiro Paulo Martinho que vira amanha ao colégio.
Iremos rever a tabela do projeto e perceber quais sdo as perguntas a que ainda nédo

respondemos ou se surgem novas questdes que queiram colocar ao Paulo. VVou ouvir as
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criancas, tentar perceber os aspetos pelos quais ainda revelam curiosidade e farei esse
registo por escrito, para o caso das criangas ndo se lembrarem das questdes que querem

ver respondidas e pelas quais demonstram curiosidade.

Uma vez que uma crianga do grupo, a R. demonstrou interesse em construir ovos de
aguia, apds termos pesquisado na internet como sdo estes ovos, respondendo a um
interesse do Antonio, iremos também construir alguns ovos, com massa de moldar, pois
esta foi uma sugestdo sua. Se mais alguma crianca além da R. mostrar interesse em
participar na construcdo dos ovos, podera fazé-lo. Irei levar uma imagem de ovos de
aguia, para o caso da R. querer recorrer a um modelo. Quando a mae da M. chegar

interrompemos o0 que esta a ser feito e retomaremos quando a sessdo de danca terminar.

A sessdo de danca decorrera por volta das 10h30m na biblioteca do colégio, uma vez
que o saldo estara a ser utilizado quando a mde da M chegar. Iremos todos participar,
criancas e adultos, envolvendo-nos nas propostas da professora. A Ana, mée da M.,
pediu-nos que as criangas levassem para este momento de danca, bonés, que fardo parte
da coreografia que nos vem ensinar. Irei fotografar alguns momentos, bem como fazer
alguns videos para que depois possa observar a atitude das criancas mais

detalhadamente.

Terminada a sessdo com a mée da M., regressamos a sala e perguntamos as criangas a
sua opinido, se acharam interessante, se gostaram de participar na danca proposta.

Iremos continuar a desenvolver as atividades do inicio da manha.

Por volta das 11h20m dizemos as criangas para arrumarmos a sala e sentamo-nos na
area polivalente para as comunicagdes. Conversamos sobre 0 que aconteceu durante a
manha e avaliamos o plano do dia. Faremos também o registo do que fizemos no Diério
de Turma e depois de fazer esse registo por escrito, peco a uma crianca para ilustrar o
mesmo. Se surgir alguma situacdo durante a manhd que a crianca queira registar no

diario de turma e se esta for pertinente, regista-la-emos.

Cerca das 11h45m, iremos ao recreio, no quintal, para que as criangas brinquem

livremente.

Ao meio-dia, as criangas vao a casa-de-banho lavar as médos e vamos para o refeitorio,

almocar.
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12:00h Almogo.
12:30h Higiene/Lavar dentes.

13:00h Sesta

4. RECURSOS NECESSARIOS

Materiais: bonés das criangas, massa de moldar branca, folhas, canetas de feltro,

maquina fotografica.

Humanos: Eu, educadora Eva, auxiliar Paula, mae da M.

5. ORGANIZACAO DA AVALIACAO

Para avaliar a manha, irei observar a atitude das criancas face ao que Ihes é proposto.
Durante a sessdo de danca, irei observar a atitude das criancas, se participam quando
solicitadas, se respeitam as indicagdes que vao sendo transmitidas pela mae da M., se
tentam cumprir com rigor os exercicios propostos e se se divertem com a danca
apresentada.

Irei verificar se as crian¢as envolvidas no projeto das aves de rapina mostram interesse
em registar algumas perguntas para colocarmos amanha ao falcoeiro Paulo Martinho,
que nos fard uma visita ao colégio, levando alguns exemplares destas aves e se
conseguem identificar quais as questes que ainda ndo foram respondidas ao longo do
projeto, para que o Paulo nos ajude.

Vou observar o interesse e a forma como a R. constrdi os ovos com massa de moldar, se
consegue reproduzi-los e se recorre a imagens que levarei para que possa ter um modelo
de referéncia.

Pedirei a opinido a educadora Eva sobre a forma como decorreu a manha.

Irei também verificar se decorreu tudo de acordo com a minha planificacdo e

verificar se o0s objetivos que propus foram o0s mais adequados.
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Mestrado em Educacao Pré-escolar - PES Jardim-de-Infancia

Semana de: 26-5-14 a 30-5-14

u @ évo ra Planificacido Semanal Cooperada - Design do Plano

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS Jardim de Infancia: Jardim Infantil Nossa Senhora da Piedade Educador(a) Cooperante: Eva Leal Visto:

DEPARTAMENTO DE PEDAGOGIA E EDUO&?ﬂO

Nome da Aluna: Susana Cosinha

Grupo de Criangas: 3 anos

Propostas Emergentes:

-Escrever palavras nos cadernos de escrita, recorrendo aos ficheiros de escrita
-Massa de cores

-Projeto sobre aves de rapina

- Ensaiar cancéo do Mocho

-Brincar na &rea da garagem com a nova estrada

-Construcédo de ovos de 4guia com massa de moldar

-Construcéo de balizas para o jogo das pinhas

-Conversa e registo escrito das regras de transito que as criangas conhecem e
ilustracdo das mesmas

-Colagem e recorte

-Dramatizagdo da histéria da Carochinha

Propostas do(a) educador(a):

-Acéo sensibilizacdo sobre higiene oral (25feira de manh@)

-Aprender cang¢des novas (cangéo alentejana Senhora Cegonha)
-Convite para comunicagdo do projeto das aves de rapina

-Preparar adivinha sobre a guia

-Expressdo motora com a mae da Mariana (Hip Hop, 32 feira de manha)
-Preparar interacdo com falcoeiro Paulo Martinho

-Visita do falcoeiro Paulo Martinho

-Convite para sala de 1 ano (Historia da Carochinha)

-Registo da visita do falcoeiro

-Montar exposicéo das aves de rapina

Ouvir lenga-lengas

-Comunicacao do projeto das aves de rapina a sala dos 3 anos B
-Visualizagdo de um video das atividades realizadas ao longo do estagio da
Susana

Trabalho de acompanhamento individual ou de pequeno grupo:
-Brincar nas areas

-Construcdo de ovos de aguia com massa de moldar

-Construcéo de balizas para o jogo das pinhas

-Projeto “As aves de rapina”

-Registo escrito de algo que as criancas queiram partilhar
-Exploracéo dos ficheiros de escrita

-Regar plantas da sala

Momentos de animacéo:

-Expressao musical (cantar cangfes novas) 22 feira a tarde

-Expressdo motora com a mae da Mariana, 32 feira de manha

-Apresentacdo da dramatizacdo da histéria da Carochinha & sala de 1 ano, 62
feira

-Comunicacao do projeto das aves de rapina a sala de 3 anos B

-Visualizagdo de um video das atividades realizadas ao longo do estagio da
Susana,6? feira a tarde
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Rotinas institucionais a garantir:

- Acolhimento no saldo/quintal até as 9h15m
-Expressdo motora no saldo (3#feira, as 10h)

Rotinas organizativas a contemplar:
Acolhimento no saldo/quintal (9h)

Marcar presencas/Marcar data/Marcar tempo/Refor¢o alimentar/Reunido de
grupo

Atividades orientadas dentro ou fora da sala
Recreio

Almoco

Higiene /Lavar dentes

Sesta

Atividades orientadas ou livres na sala
Lanche

Higiene

Saidas previstas:

Visitas/Convidados previstos:

Mae da M., 32 feira as 10h para dancar Hip Hop
Falcoeiro Paulo Martinho, 42 feira as 10h

Os grandes sentidos da semana / Intencdo das propostas apresentadas:

O grande sentido da semana é responder a propostas emergentes que vao surgindo, bem como finalizar e apresentar o projeto das aves de rapina

desenvolvido a sala de 3 anos B.

Iremos receber a visita de um falcoeiro que vem contribuir para enriquecer as aprendizagens das criangas no que respeita ao tema do projeto desenvolvido
e iremos receber também a mde da M. que nos vem ensinar a dancar Hip Hop, que contribuira também para enriquecer as experiéncias das criangas do

grupo.
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Uso do modelo pedagogico do MEM
no desenvolvimento do curriculo

Educacao Pré-Escolar

GRUPO:
NOME:

PERFIL DE UTILIZAGAO

Registe uma opgao entre 1 e 4, sendo que:
1 —ainda nao utilizo 3 — utilizo com frequéncia
2 — utilizo as vezes 4 — utilizo sempre

OBS.(a, b, c.)

10

recolha

20

recolha

30

recolha

CENARIO PEDAGOGICO

10
semestre

20
semestre

Areas de Trabalho

Biblioteca / centro de documentacéo

BN

Oficina de escrita e reprodugéo

Laboratério de ciéncias e matematica

Oficina de construgdes e carpintaria

Atelié de artes plasticas

Area de dramatizagéo

Area Polivalente

ANl wl wiInpvidDINdND

NN AN NN N

Rotina diaria e semanal

Acolhimento em conselho e planificagdo

N

Tempo de actividades e Projectos

Comunicagdes

AN (WO

Trabalho curricular comparticipado pelo grupo /Animagéo cultural

-~

Avaliagéo em Conselho

-~

NN N | N

Instrumentos de Pilotagem

Diario

Mapa de actividades

Mapa de presencas

Mapa de tarefas

Inventarios

Lista de projectos

Registo : “Quero mostrar, contar ou escrever” -

Plano do dia

N | =[] a

QW IN o w
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1) 27| 3°

recolha | recolha | recolha

ORGANIZACAO E GESTAO COOPERADA EM CONSELHO DE COOPERACAQ EDUCATIVA

OBS

1° 2°

Avaliagao dos instrumentos de pilotagem somesire || semestre

Promovo a tomada de consciéncia sobre a participacdo das criangas em diversas areas da sala e
em diversas actividades de grupo (comunicagdes, projectos, conselhos), procurando desocultar

problemas e mostrar progressos; identificar estratégias para resolver problemas individuais ou do 3 3
grupo, negociando contratos de responsabilidade.
Acolhimento em Conselho
Dou oportunidade as criangas para mostrarem coisas que trazem de casa, falarem de assuntos > 4
pessoais, ou ditarem um texto
Ajudo as criangas a clarificarem as suas mensagens fazendo perguntas que levam a reconstrucéo e 4 4
expans&o do discurso
Promovo a passagem do dialogo (crian¢a-educador(a)) para o grupo, encorajando a crianga a falar 3 |3
para 0 grupo ou o grupo a comentar/discutir o que essa crianga disse.
Apoio o planeamento do trabalho / projectos decorrendo das experiéncias individuais trazidas de 2 |3
casa e partilhadas em grupo
Planificagao da semana e do dia
Leio a coluna do “queremos” do didrio da semana anterior, para identificar/negociar o que se y 3
transporta para a nova semana
Ajudo as criangas a pensarem no planeamento das actividades e projectos identificando ac¢bes 1 13
(fazer isto) quando, com quem e como.
Apoio as criangas na negociagao do planeamento, procurando um equilibrio entre os desejos e as 1 4
necessidades de cada uma e do grupo.
Negoceio com as criangas que se ird fazer nesse dia, preenchendo ou ndo o plano do dia. 4 4
Distribuicao de tarefas
Identifiquei com o grupo um conjunto de tarefas indispensaveis ao bom funcionamento da vida em 1 3

grupo

Implementei um sistema rotativo de responsabilidades semanais que integrem pares constituidos
por criangas de diferentes idades.

Avalio com as criangas a forma como desempenharam as tarefas na semana anterior, identificando 1 -
evolugdes, problemas e como os resolver com a ajuda do grupo.

Balango semanal em Conselho de Cooperagao Educativa

Leitura do Diério: Clarificagdo das ocorréncias negativas —

“Identificam-se, discretamente, as fontes de conflito, o qué, onde, e como aconteceu o que se
registou, sem nenhum clima de policiamento judicial, mas como quem cuida de saber 1 4
atenciosamente dos sobressaltos da vida, dos que fraternalmente partilham um projecto de
transformagdo acarinhado” Niza, 2007, pag.4

Estimulo a clarificagao ética dos conflitos com base numa lista de operagoes:

Explicar o que aconteceu: dou a palavra ao autor do escrito para explicitar o que aconteceu e aos

visados para complementarem com diferentes pontos de vista; 0 grupo pode também ajudar a 1 4
clarificar.

Explicitar intengbes e sentimentos: Convidar o visado a dizer as razbes porque agiu assim e 0s y 4
autores a dizerem o que sentiram e porgue se sentiram incomodados.

Perceber as consequéncias do que se fez: ajudo o grupo a compreender as consequéncias 1 |4
possiveis dos seus actos.

Estimulo as criangas a imaginarem-se no lugar do outro. 1 14
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Decidir em conselho: convido o grupo a encontrar solugdes, reparagdes, ou estratégias de
prevengdo de problemas - mudangas no espago e nos materiais; apropriacdo de regras do jogo : 4
social (ex: falar em vez de agir); reforgo da inter-ajuda convidando o grupo a apoiar-se
Iresponsabilizar-se alargando a cooperagao.
Aceito que n&do se obtenham consensos, dando tempo a uma verdadeira negocia¢do e construgéo 1 14
de compromissos comuns, podendo voltar a eles mais tarde.
Envolvo-me directamente no registo de ocorréncias positivas, oferecendo-me como modelo. 1 3
Escrevo sobre ocorréncias positivas que envolvem criangas muitas vezes referidas no “ndo 1 13
gostamos” de forma a apoiar 0 seu desenvolvimento e promover o conforto moral.
Lemos a coluna do “fizemos” e a do “queremos” para fazer o balang¢o do que conseguimos alcangar
e do que se ira passar para a proxima semana. 1 14
Este balango/planeamento pode ter que passar para 22 feira, se se sentir necessidade de dar mais
tempo a discusséo das ocorréncias negativas e positivas
TRABALHO DE APRENDIZAGEM CURRICULAR POR PROJECTOS COOPERATIVOS DE 2 19 | 2° 3¢
PRODUGAO, DE PESQUISA E DE INTERVENCAO O | recolha | recolha | recolha
Participagdo e acompanhamento sustentado semestie | comestre

Envolvo-me nas varias areas da sala promovendo a organizagdo (escolha de materiais, identificagéo 3 3
de acgdes, formas de cooperacdo) das criangas com vista ao trabalho auténomo.
Envolvo-me nas varias areas da sala promovendo a apropriacdo de formas de trabalhar /brincar
mais complexas através da acgdo conjunta e da linguagem, compartilhando o prazer da co- 3 |4
construcdo e da problematizag&o.
Envolvo-me em dialogos sustentados (pensamento partilhado e sustentado), procurando entrar em 3 |4
comunicagdo com as ideias e intencdes das criangas e co-construir significados mais avangados.
Promovo a cooperacao entre as criangas e a tutoria e a responsabilizagdo mutua 3 |4
Acompanho/ promovo 0 desenvolvimento de competéncias de acordo com os saberes de cada 2 |3
crianga (diferenciagéo).
Promovo o registo de experiéncias das criancas como forma de comunicagdo, de reflexdo, de 2 4
tomada de consciéncia e de planeamento de acgdes futuras.

Projectos
Apoio as criangas, promovendo uma “conduta de projecto” como instrumento de pensamento para 3 |3
antecipacdo de uma representacdo mental do que se quer fazer, saber ou mudar.
Ajudo a clarificar o significado social do trabalho previsto, com vista & sua utilizagéo, apropriago, 3 |3
intervencdo e difusao.
Ajudo a elaborar o projecto de actuagao desdobrando-o em acgoes. 2 3
Ajudo a conceber um plano de trabalho distribuindo as acg¢des no tempo e atribuindo as 2 3
responsabilidades.
Apoio a sua execucao em interaccao dialégica. 3 3
Apoio a monitorizagdo dos processos € sua avaliagio continuada, reformulagbes ou 2 3
redireccionamentos
Promovo e apoio a organizagao da comunicagdo dos resultados do projecto alargando as formas de 1 4
difuséo.
Promovo a avaliagdo do processo e da utilizagdo social dos resultados pela reflexdo critica em 1 3
grupo, recorrendo a varios pontos de vista (pais, elementos da comunidade, outras criangas, etc)
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CIRCUITOS DE COMUNICACAQ

OBS

recolha

‘ICI

20

recolha

30

recolha

Comunicagoes de trabalho

10
semestre

20
semestre

Promovo a difus&o e partilha dos produtos culturais do trabalho realizado através de um tempo diario
de Comunicagdes a partir do trabalho nas areas ou Comunicagbes de Projectos, Exposigdes,
Publicagdes e Correspondéncia.

2

3

Exponho nas paredes da sala os trabalhos recentes das criangas, junto as areas em que foram
desenvolvidos

Promovo a difuséo e partilha dos produtos culturais do trabalho com base numa lista de operagées:

1) Mostrar /dizer e descrever, explicar - apoio a apresentacdo e explicitagdo do trabalho
desenvolvido acentuando os seus objectivos, os processos que levaram & sua concretizagdo (como,
com quem) e os resultados

2) Questionar e comentar — dou a palavra ao grupo para questionar, comentar, partilhar pontos de
vista, no sentido da construgao partilhada de significados e tomada de consciéncia colectiva sobre
0S processos e 0s produtos.

3) Avaliar — promovo a apreciagéo critica do trabalho pelo grupo, construindo critérios relevantes
para cada tipo de trabalho, no sentido de aprender a avaliar objectivamente e a encontrar formas de
resolver 0s problemas, responsabilizando o grupo pelo progresso de cada um.

4) Produzir ideias para melhorar o trabalho — promovo a explicitagdo de ideias para melhorar,
complementar ou desenvolver o trabalho apresentado, no sentido de assegurar o desenvolvimento
das aprendizagens em cooperagao.

TRABALHO CURRICULAR COMPARTICIPADO PELO GRUPO / ANIMACAO CULTURAL

OBS

recolha

‘I(I

20

recolha

3(!

recolha

Tenho uma rotina semanal consistente de actividades de animagao cultural e trabalho colectivo nas
varias areas do curriculo (Leitura de histérias e dramatizagdes; Cultura alimentar; Correspondéncia;
Conferéncias; Expressdo musical; Expressdo motora; Relatos /balango das visitas de estudo;
trabalho de texto; conceitos matematicos e de ciéncias da natureza).

Promovo as visitas de estudo regulares como forma de relagdo com o meio, enriquecimento das
aprendizagens (observacao, questionamento, recolha de informagéo, contacto com é&reas diversas
da actividade humana) e interpelagéo do meio.

Promovo a vinda de pais e elementos da comunidade & sala para partilharem saberes com o grupo

Promovo a comemoragdo de datas festivas significativas da comunidade como forma de
revitalizacdo do patriménio cultural, planeando com o grupo a sua operacionalizagao.
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MOVEMENT/PLAY - Item 1 — Espago e recursos

1.1.As criangas usufruem de
poucas oportunidades de
experiéncias de movimento-
jogo.

1.2.Espaco pequeno para a
crianca se
movimentar/mexer.
1.3.Predominam as rotinas

diérias

(Nota: Revela-se importante
ler as notas — de
esclarecimentos e questfes —

anexadas)

3.1.As criancas tém acesso a
um anexo do interior que
permite/potencia o
movimento (a).

3.2. Alguns recursos
encorajam o0s(as) bebés/
criancas a se
deslocarem/movimentarem de
diferentes maneiras (b).

3.3. As criancas tém acesso,
todos os dias, a espacos do
exterior que permitem o

movimento (c).

Escala Movement/play

5.1. Espago suficiente no

interior para as criangas se

movimentarem de diferentes

formas: gatinhar, rastejar
com 0 ventre para cima,

rolar, girar e cair (d).

5.2. O espacos e 0s recursos

sdo de facil acesso para as

criangas.

(for example they are the on

some level and in the room;

no barriers for children with

disabilities.).

5.3. Diversidade de
atividades desafiantes, que
decorrem ao ar livre e
permitem um forte
envolvimento fisico das

criangas no jogo (e).

7.1. A diversidade de
atividades oferecidas, em
paralelo com a
organizacdo dos recursos e
ambientes fomenta a
autonomia, uma
participacdo espontanea,
em atividades do
movimento individuais,
com pares e adultos ().
7.2. Existe diversidade de
equipamentos e recursos,
que se encontram de facil
acesso para as criangas
usarem quando querem, ou
precisam, no interior e no

exterior (g).

Adaptado Carol Archer: Early Years Advisory Teacher January 2012
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1.1. A equipa educativa
raramente se move com as

criangas.

(Nota: Revela-se importante
ler as notas — de
esclarecimentos e questdes —

anexadas)

MOVEMENT/PLAY - Item 2

Envolvimento do adulto no movimento com as criangas

3.1. Os adultos acompanham,
algumas das vezes, o
movimento/jogo das criancas
no espaco interior (a).

3.2. Os adultos
encorajam/estimulam as
criangas a movimentarem-se
de varias formas no espaco
interior e no espaco exterior.
3.3. Pelo menos um dos
membros da equipa educativa

participa nos momentos de

movimento/jogo.

5.1. A equipa educativa
participa/colabora com a
crianga nos seus
movimentos, seguindo o seu
exemplo e respondendo de
formas inovadoras,
apresentando, regularmente,
propostas inovadoras de
usar o equipamento (b).

- Os adultos estéo dispostos
a reunir as criangas no chao
em propostas de
movimento.

- Os adultos estimulam as
criangas mais paradas —
menos agitadas — a
movimentar-se.

- Os adultos

inserem/incluem as criangas
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7.1. As criancas séo
incentivadas a expressar-se
livremente através do
movimento. Os adultos
reconhecem,
compreendem e valorizam
a relevancia do movimento
do corpo, observando com
atencdo, promovendo e
apoiando formas criativas
e inovadoras de
movimento.

7.2. Atividades que
estimulam o interesse das
criancas pelo movimento
sdo promovidas, pelo
menos, uma vez por ano,
como por exemplo: visitas
a espetéaculos de danca




com necessidades
educativas especiais.

5.2. As criancgas envolvem-
se em propostas de
movimento diversificadas,
incluindo as mais exigentes
e especificas (c), de uma
forma auténoma, com ou
sem 0s colegas, no espaco
exterior ou no espago
interior.

5.3. A equipa educativa
partilha informacGes
relativas ao movimento/jogo
com as familias das criancas
(d).

5.4. O movimento é
reconhecido, promovido e
assegurado pelos adultos,
sendo considerado
determinante para o
desenvolvimento das

criancas (e).

acrobatica, visitas de

especialistas, entre outras.

7.3. S840 promovidas
oportunidades, aos
familiares das criancas, de
compreender o que se
considera movimento, bem
como a relevancia do
movimento face ao
crescimento e
desenvolvimento das
criancas (f).

7.4. Os adultos expandem
0s seus conhecimentos,
acerca do movimento,
através de leituras
adicionais e frequentando

outros cursos nesta area.
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5.5. A maioria dos adultos
participa em
workshops/conferéncias que
tém como tematica o
movimento. Os adultos
alargam o conhecimento e
compreensdo através da

leitura.

Adaptado Carol Archer: Early Years Advisory Teacher January 2012
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MOVEMENT/PLAY - Item 3 -

Planeamento do movimento/jogo a partir de observagoes das criangas

1.1.0 educador nédo observa
atividades de movimento das
criancas.

1.2.Nd&o ha planeamento
escrito onde se encontrem
incluidas propostas de

movimento.

(Nota: Revela-se importante
ler as notas — de
esclarecimentos e questfes —

anexadas)

3.1. Os adultos fazem
observagdes do envolvimento
das criancas em atividades de
movimento (a).

3.2. As observacgodes séo
registadas nos portfolios das
criancas, sendo utilizadas,
posteriormente, no

planeamento (b).

5.1. Os adultos observam,
regularmente, as respostas
especificas das criancas
perante atividades de
movimento, no espaco
exterior e no espaco interior.
Observam e respondem as
necessidades dos bebés e
das criangas.

5.2. Os planos sdo escritos
de acordo com as
observacdes feitas, com 0s
interesses e necessidades
especificas de movimento
de cada crianga.

5.3. Os familiares e os
profissionais partilham
observacg0des de criancas

envolvidas em atividades de

7.1. Os adultos — formados
e com conhecimentos
nesta area — incorporam
um planeamento
especifico de atividades de
movimento, baseado nas
observacdes, no espaco
exterior e no espaco
interior, nos interesses e
necessidades das criancas.
7.2. As propostas de
movimento séo
projectadas para as
necessidades especificas
de cada crianga.

7.3. As observacoes dos
familiares sdo incluidas no
planeamento e avaliagdo

das propostas de
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movimento em casa e na
instituicdo.

5.4. Os portfolios das
criancas incluem o seu
progresso ao nivel do

movimento, jogos, fotos

e/ou observacdes escritas.

movimento.

Outros profissionais de
salide — como terapeutas
ocupacionais, entre outros
— que trabalhem com as
criancas sdo também
incluidos no planeamento

e avaliacdo.

Adaptado Carol Archer: Early Years Advisory Teacher January 2012
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Notes for Clarification
Movement-Play Subscale: Item 1 Space and resources

Please note: Safety in terms of appropriateness and condition of space and equipment applies to all the above items. Mats and cushioning
surfaces must be available for free fall and rough and tumble activities indoors and outdoors. Equipment in all areas must be safe so that major
causes of serious injury are minimised. Adults must join children in their play or be near by to ensure babies and children are safe. Any activities
with babies and children must be carried out with their consent.

(a) Some floor space means approximately 25% of floor space in the room indoors is available for movement indoors.

Movement-play activities include babies being on their backs and tummies, pushing up with their hands whilst on their tummies, rolling over,
crawling, and pulling themselves up. Later on children will climb, jump, balance, swing, run, spin until they fall over, hang upside down skip,
push and pull heavy items, rough and tumble.

(b) Some resources means at least three different types of resources are accessible for children from the following list:

Babies: pillows and soft mats in defined area, small soft balls, large body balls, lycra, chiffon scarves, tunnel, tumbling mats, carnival sticks,
shallow spinning cone, baby gym with slide, stairs and tunnel. For babies and children who seem immobile or reluctant to engage in movement
activities adults will need to provide daily opportunities for tummy time.

Toddlers and Nursery children: cardboard boxes, space blanket, tubes, pillows, small soft balls, large body balls, lycra, large cotton covered
elastic, carnival sticks, ribbon sticks, chiffon scarves, tunnels, spinning cone, balancing equipment, nursery gym with slide, stairs and tunnel; and
tumbling mats.

(c) Access to outdoors means at least one hour each day in a setting open for four hours a day and proportional for settings open for longer hours.
(d) Sufficient floor space means that at least 50% of floor space in the room indoors is available for movement activities.

(e) Many challenging activities means that more than three of the following types of equipment are also accessible for at least half the children to
use at once from the following:
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Babies: floor space for babies to be on their backs and tummies, tunnels to crawl through, shallow spinning cone, soft play shapes to climb and
jump off, lycra material for rocking babies in, baby gym with stairs, slide and tunnel. (Adults can also swing babies in their arms, hold babies
upside down).

Toddlers and Nursery children: spinning cone, slide, swing, A-frames and ladders, trampoline, monkey bars, climbing walls, climbing frames,
trees to climb, equipment to jump off, equipment for balancing, swinging, tug of war, climbing over and under adult bodies, rough and tumble,
and wheel barrows and bricks.

Stationary and portable equipment meet this standard. To give credit these types of equipment need to be accessible for a substantial portion of
the day.

(F) The range of activities means that approximately 5 - 7 activities are accessible and space available so that:

Babies can be on their backs and tummies on the floor and can roll, crawl, climb, slide, spin, jump, hang upside down, push and pull.

Toddlers and Nursery children can run, jump, spin, roll, crawl, be on their tummies, hang, slide, balance, climb, skip, swing, rough and tumble,
and push and pull or carry heavy items.

(9) A wide range of equipment and resources would include sufficient resources for children to be able to engage in the range of activities described above.

Questions
1. How often do children use the resources available to them?

2. Isthere space available for movement indoors when the weather is bad?
Carol Archer: Early Years Advisory Teacher
January 2012

Movement-Play Subscale: Item 2 Adults engaging in movement with children
(@) Sometimes means at least once a week.
(b) Regularly means approximately 3 — 5 times a week.

(c) Vigorous activities:-
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Babies being tossed in the air, swinging babies in your arms, tummy time, crawling, rolling, climbing, holding babies upside down for example.
Toddlers and nursery children hanging from A-frames or monkey bars, spinning and falling, pulling, pushing and carrying heavy things, tug of
war, climbing, jumping, and running for example.

(d) For example at least two of the following are shared with parents/carers: movement play leaflet for parents; meeting with parents/carers to
discuss movement play and the benefits for their children; the DVD Moving, Learning and Growing to be shown at a parents meeting; displays
and/or a portfolio of children engaged in movement activities explaining the benefits.

(¢) This includes joining children in their movement, displaying photos of children’s engagement in movement activities, making booklets with
children about their movement activities for example.

(f) Parents are offered the DVD to take home on loan; parents take home a copy of the movement play leaflet for parents, parents loan resources
to take home to use with their child/ren in movement activities, discuss with parents the ways their child/ren like to move at home and at the
setting with the view to offer opportunities to develop their interests and schemas.

Question

1. How often do you do movement activities with the children?

2. Do you use music with movement activities? Do some children/adults use musical instruments as other children move and dance?

3. Have you held a parents meeting about movement play for either mothers or fathers or both?
Carol Archer: Early Years Advisory Teacher

January 2012
Movement-Play Subscale: Item 3 Planning for movement play from observations of children

(@) Some means about once a month for at least one child

(b) Sometimes means at least once a week and written on the planning sheet
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(c) Regularly means once a fortnight for babies and once a month for toddlers and nursery children with a written record in the child’s portfolio
and on the planning sheet
Questions:

1. How many members of staff have attended training in movement play?

2. Are movement activities written into your planning each week?

3. How often do you plan for movement

4. activities for the whole group, small groups and individual children
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Motricidade Global (observagdo 12semestre)

Perfil de desenvolvimento da crianca (Competéncias fisicas e motoras)

Competéncias

Nomes

Fica
sentado

Rasteja
ou
gatinha

Agarra-
se as
coisas
para se
puxar e
manter
de pé

Ficade pée
anda a
volta de
algo
enquanto
se agarra
aos objetos
ou mobilia

Consegue
andar
sozinho

Corre

Parae
anda
para tras
alguns
passos

Sobe a
pequenas
estruturas
(ex:
escorrega,
estruturas
de parque
infantil)

Atira
pequenos
objetos

Carrega
pequenos
objetos

Empurra
0s
objetos

Puxa os
objetos

Anda de
triciclo ou
outros
brinquedos
de rodas
sem pedais

Aluno 1

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

Aluno 6

Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

WWWWwWwwwwwiwwiw wiwiw

WWWWwWwwwiRPrRLWwWwwWwWwWww w w|F

WWWWwWwwiRPrRLWWwWwwWwWww w w|N

WWWWwWwwwwikRrfwWwww w w|N

WWWWwWwwwiRrRLwWwwWwWww w w|F

NIWWWRLRWWIRLRINIPWWW W |-

WWIWWINIWIERIWINIWWIW W W~

WWWwwwiRPRLWWwWwwWwW W w w w|F

WIWWWWwWwINfWwWwwWwIww wiw|w

WWWwwwiRPRLWWwWwwWwWwWw w w w|F

WIWWWWWwWINWWWIWwww w|N

WWWwWwwwwwwwiww wi w|w

WWWWWWRIWWWWww w w(-

Legenda:
1-  Aindando

2-  Emergente/ Quase alcangado
3-  Totalmente alcangado
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Capacidades motoras finas (12semestre)

Retira os Deita os Usa as mdos Usa o sistema de | Consegue comer Observagdes

objetos de | objetos para | pararemexere | pinga (dedo sozinha (segura o (data de

dentro de dentro de agarrar ou polegar com o 42 | COPO para beber nascimento

uma caixa | uma caixaou | Manipular dedo) para nao-tderramando :
N objetos, areia, agarrar pequenas | | to, seguraa das criangas)

omes ou contentor comida. etc coisas colher para comer

contentor ’ sozinha
Aluno 1 2 2 3 1 1 16-10-2012
Aluno 2 3 3 3 3 3 28-11-2011
Aluno 3 3 3 3 3 3 26-06-2012
Aluno 4 3 3 3 3 3 24-01-2012
Aluno 5 3 3 3 3 3 01-08-2012
Aluno 6 3 3 3 3 3 16-04-2012
Aluno 7 3 3 3 3 3 06-07-2012
Aluno 8 3 3 3 3 3 29-04-2012
Aluno 9 2 1 2 1 1 07-08-2012
Aluno 10 3 3 3 3 3 03-02-2012
Aluno 11 3 3 3 2 2 07-09-2012
Aluno 12 3 3 3 3 3 12-01-2012
Aluno 13 3 3 3 3 3 03-04-2012
Aluno 14 3 3 3 3 3 16-01-2012
Aluno 15 3 3 3 3 3 05-06-2012

Legenda:

1-  Aindando

2-  Emergente/ Quase alcan¢ado
3-  Totalmente alcangado
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Perfil de desenvolvimento da crianca (Competéncias fisicas e motoras)

Motricidade Global (22 semestre)

Competéncias

Nomes

Fica
sentado

Rasteja
ou
gatinha

Agarra-
se as
coisas
para se
puxar e
manter
de pé

Ficade pée
anda a
volta de
algo
enquanto
se agarra
aos objetos
ou mobilia

Consegue
andar
sozinho

Corre

Para e
anda
para tras
alguns
passos

Sobe a
pequenas
estruturas
(ex:
escorrega,
estruturas
de parque
infantil)

Atira
pequenos
objetos

Carrega
pequenos
objetos

Empurra
os
objetos

Puxa os
objetos

Anda de
triciclo ou
outros
brinquedos
de rodas
sem pedais

Aluno 1

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

Aluno 6

Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

WWWWwWwwwww w w wiw wi wiw

WWWwwwwwwiwwiwiw w w|w

WWWwwwwwwiwwiwiw w w|w

WWWwwwwwwiwwiww w w|w
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Legenda:

1-  Aindando
2-  Emergente/ Quase alcangado

3-  Totalmente alcangado
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Perfil de desenvolvimento da crianca (Competéncias fisicas e motoras)

Capacidades motoras finas (22 semestre)

Retira os Deita os Usa as maos Usa o sistema de | Consegue comer Observagdes

objetos de | objetos para | pararemexere | pinga (dedo sozinha (segura o

dejntro de dejntro dF:a agarrar ou polegar com o 42 | COPO para beber (datz? de

Uma caixa Uma caixa ou manipular dedo) para naqtderramando nascmento

objetos, areia, agarrar pequenas | T oIt0,Seguraa das criangas)
Nomes ou contentor . . colher para comer
comida, etc coisas inh

contentor sozinha
Aluno 1 3 3 3 1 2 16-10-2012
Aluno 2 3 3 3 3 3 28-11-2011
Aluno 3 3 3 3 3 3 26-06-2012
Aluno 4 3 3 3 3 3 24-01-2012
Aluno 5 3 3 3 3 3 01-08-2012
Aluno 6 3 3 3 3 3 16-04-2012
Aluno 7 3 3 3 3 3 06-07-2012
Aluno 8 3 3 3 3 3 29-04-2012
Aluno 9 2 3 3 2 2 07-08-2012
Aluno 10 3 3 3 3 3 03-02-2012
Aluno 11 3 3 3 3 3 07-09-2012
Aluno 12 3 3 3 3 3 12-01-2012
Aluno 13 3 3 3 3 3 03-04-2012
Aluno 14 3 3 3 3 3 16-01-2012
Aluno 15 3 3 3 3 3 05-06-2012

Legenda:
1-Ainda ndo

2-Emergente/ Quase alcangado

3-Totalmente alcangado
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Tabela de observagao de competéncias motoras das criangas

Deslocamentos e equilibrios

Rasteja em todas as dire¢Ges, com
apoio das mdos e pés

Rola sobre si proprio em posicoes
diferente, nos dois sentidos

Salta sobre obstaculos

Salta de um plano superior com
recegao equilibrada

Aluno 1

3

3

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

Aluno 6

Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

W| Wl W| W| Wl W| W| Wl Wl W Wl W W Wl w w w w

W| Wl W| W| Wl W| W| Wl Wl W Wl W w Wl w w w w

W| Wl W W| Wl W| W| Wl Wl W Wl Wl W W Wl W w wl w w

W| Wl W| W| Wl wW| W| N W| W| Wl W W W W w w w w

Legenda:

1-Ainda ndo
2-Emergente/Quase alcangado
3-Totalmente alcangado
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Pericias e Manipulagoes

Lan¢a uma bola com as duas maos
para além de uma marca

Langa uma bola na vertical e
recebe-a com as duas maos

Aluno 1

3

3

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

Aluno 6

Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

N[ N| N[ N[ N| N[ N[ N N N[ N N| N[ N N NI NN

N[ N| Wl W[ N| N[ W[ W| N| N[ W| W| N[ W[ N| N| N W

Legenda:
1-Ainda ndo
2-Emergente/Quase alcangado
3- Totalmente alcangado

145




Expressdao e Comunica¢do/ Produgao e criagdo

Movimenta-se e expressa-se
de forma coordenada

Comunica através do movimento
expressivo

Improvisa sequéncias de
movimento ao som de uma
musica

Cria e recria movimentos simples
locomotores (agbes) e ndo locomotores,
a partir de estruturas ritmicas basicas

Aluno 1

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

N[ N| N[N

Aluno 6

Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

N[ N N W

Aluno 10

w

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

N| N[ N[N

Aluno 15

w

Aluno 16

w

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

W| N| Wl W| W| Wl W| N| W[ N W| Wl N W W Wl w w w w

N| N N[N

N| N W[ W] Wl W[l N N| N[ N N| W[ N N| W N N NI N W

N| N W[ W] W| W[ N N| N[ N W| N[ N N| W N N N N W

Legenda:
1-Ainda ndo

2-Emergente/Quase alcancado

3- Totalmente alcangado
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Jogos

Pratica jogos infantis, cumprindo as
suas regras e cooperando com os
parceiros

Observagoes (Idades das criangas)

Aluno 1 2 21-04-2010
Aluno 2 2 25-01-2010
Aluno 3 2 02-04-2010
Aluno 4 2 25-03-2010
Aluno 5 3 24-06-2010
Aluno 6 3 15-12-2009
Aluno 7 2 13-03-2010
Aluno 8 2 22-12-2010
Aluno 9 2 15-06-2010
Aluno 10 2 16-10-2010
Aluno 11 2 17-05-2010
Aluno 12 2 18-06-2010
Aluno 13 2 03-04-2010
Aluno 14 2 05-07-2010
Aluno 15 2 03-03-2010
Aluno 16 3 22-05-2010
Aluno 17 3 28-02-2010
Aluno 18 3 06-10-2010
Aluno 19 2 12-11-2010
Aluno 20 2 08-06-2010

Legenda: 1- Ainda ndo 2- Emergente/Quase alcangado
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3- Totalmente alcangado




