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RESUMO

A consciencializacdo da populacdo sobre a atual situacdo urbana, de que o
espaco urbano densamente construido e artificializado, poderd imputar graves
problemas na cidade e nos seus habitantes, permitiv uma nova abordagem ao
edificado, tornando-o parte integrante de uma estrutura verde através da
introducdo de solucdes inseridas no conceito de Ecodesign, como as coberturas
ajardinadas. Este é precisamente o contexto em que o estudo se concentra.

A presente dissertacdo resulta assim, de uma pesquisa e andlise dos processos
construtivos e de fipologias de coberturas ajardinadas, procurando-se desta
forma conhecer as implicacdes, beneficios e limitacdes da utilizacdo deste tipo
de solucoes.

De forma mais aprofundada, é pretendido com esta dissertacdo identificar
alguns dos riscos e oportunidades da utilizacdo deste tipo de solucdes, de forma
a analisar minuciosamente quais as sua vantagens e/ou desvantagens, qual a
sua fiabilidade, e até mesmo qual o seu contributo real nas cidades, expondo

dois casos de estudo totalmente apostos, pela realidade em que estdo inseridas.

PALAVRAS-CHAVE: Coberturas Ajardinadas; Ecodesign; Desenvolvimento

Sustentavel



ABSTRACT

Ecodesign in big cities: A new sustainable reality?

Public awareness regarding the current urban situation, characterized by densely
constructed and artificial urban spaces which might bring serious problems to the
city and its inhabitants, has enabled a novel approach in terms of urban design.
Within such an approach, the urban design becomes part of a so-called green
structure by infroducing Ecodesign-based solutions such as garden roofs and
green walls. This context is emphasized throughout the presented study.

This dissertation derives from research and analysis frameworks focusing on
construction processes and on different typologies of garden roofs and green
walls, with the purpose of finding out the implications, benefits and limitations of
employing the abovementioned solutions.

The main objective of this dissertation is to identify some of the risks and
opportunities which derive from the use of such solutions, in order to thoroughly
classify their advantages and/or disadvantages, their reliability, and even their real
contributions to current cities. The presented work presents two case studies which

originate from different realities.

KEYWORDS: Green Roofs; Ecodesign; Sustainable Development
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INTRODUCAO

O crescimento acelerado e casuistico das grandes cidades determinou que as
dreas rurais fossem sendo invadidas por suburbios socialmente fragmentados de
din@micas instdveis, especulativas e sensorialmente preocupantes.

Atualmente, assiste-se a um  desenvolvimento da cidade indiferente aos
condicionalismos das pré-existéncias, sendo as novas intervencdes feitas de
forma desorganizada e desintegrada. Desta forma, os espacos de vivéncia das
grandes cidades sofreram uma forte segregacdo, deteriorando o sentfido de
“lugar” e dando lugar a espacos publicos abertos desqualificados.

Para atfingirmos o desenvolvimento sustentdvel € necessdrio que o
desenvolvimento de solucdes projectuais minimizem os impactos ambientais e
maximizem a conservacdo dos recursos naturais decorrentes do uso e da
producdo destes objetos, sem deixar de atender simultaneamente as
especificacdes de qualidade, desempenho e custo. Estes mecanismos passam
por novos conceitos de intervencdo, em que a vertente ambiental € a base de
uma politica de sustentabilidade ecoldgica assumida. Assim, € objetivo deste
trabalho, expor a situacdo do desenvolvimento urbano atual, examinando
teoricamente conceitos e novas solucdes de espacos abertos, de forma a
analisar quais as sua vantagens e/ou desvantagens, também como qual a sua
fiabilidade, mas principalmente, qual o seu contributo real nas grandes cidades.
Numa realidade dominada maiocritariomente pela presenca de edificado e
auséncia de espacos verdes, onde continua a significar a destruicdo de todo um
sistema de paisagem pré-existente, através da alteracdo da topografia, da
eliminacdo do sistema de drenagem natural e até ao apagar dos registos
culturais associados ao local, surge entdo a preocupacdo pela situacdo urbana
atual.

Partindo deste pressuposto, darei inicio a uma visdo global da situacdo urbana
atual, expondo quais as suas necessidades e suas potencialidades, de forma a
por em evidéncia os problemas de um crescimento urbano desorganizado e ndo
planeado, o que levou a um termo “recentemente” usado, o desenvolvimento
sustentavel.

A aceitacdo do conceito de desenvolvimento sustentdvel na cidade,

inicialmente causou alguns problemas, mas com o passar do tempo, e com a



“correcdo” de erros no seu planeamento, foram surgindo novos termos de
sustentabilidade, entre eles o Ecodesign, que serd o meu objeto de estudo.

Este termo do Ecodesign, veio fornecer-nos novos conceitos, como jardins de
cobertura e jardins verticais, entre outros, que irdo interligar-se com as premissas:
“continuum naturale” e “sustentabilidade ecoldgica” devido as suas mais-valias
na manutencdo e suporte da biodiversidade das cidades, assim como na
regulacdo climdtica, na gestdo e regularizacdo dos inputs necessdrios ao correto
isolamento do edificado.

Embora estes novos conceitos nos fragam muitos beneficios e vantagens, muitos
sGdo os “handicaps” para a sociedade ndo os querer aceitar, ou mesmo
pensar/refletir.

De forma conclusiva na elaboracdo deste trabalho, € meu objetivo confrontar
toda esta nova visdo, analisando qual serd o seu contributo real nas grandes

cidades.

1.1 OBJETIVOS

O aumento de procura e o constante aparecimento de novas solucdes de
cardcter ecoldgico suscitou o interesse e a iniciativa para a elaboracdo deste
estudo. Os objetivos principais foram definidos no sentido de obter uma
identificacdo atual da situacdo urbana, consequentemente nas suas
necessidades e potencialidades, de modo a compreender e facilitar as possiveis
aplicacdes do moderno conceito em estudo, o Ecodesign. Assim sendo,
procedeu-se a uma abordagem tedrica a este novo conceito, definindo qual a
sua causa, e o que provavelmente se qualificard como tal. Do enorme leque de
solucdes e aplicacodes inseridas dentro do conceito de Ecodesign, irei analisar
mais profundamente a aplicacdo de coberturas ajardinadas, identificando
possiveis vantagens e desvantagens, solucdes técnicas, implicacdes, entre outros
fatores, de forma a poder constatar quais sGdo os contributos reais nas grandes
cidades.
Deste modo, os objetivos deste trabalho evoluiram de acordo com os seguintes
pontos:

e Compreensdo da situacdo urbana atual;

e Reflexdo sobre o surgimento do conceito de desenvolvimento sustentdvel

na cidade;



e Compreensdo e dominio dos conceitos fundamentais do estudo em
causa;

e Reflexdo sobre o contributo real destes novos conceitos nas grandes
cidades;

e Andlise de casos de estudo reais onde se aplicam estas novas tendéncias.

1.2 METODOLOGIA E ORGANIZACAO

A abordagem deste estudo, materializa-se tanto pelo trabalho de pesquisa como
pela reflexdo dos varios fatores em causa nas consideracoes finais, que tfanto sdo
deixados em esquecimento, ou simplesmente ignorados do ponto de vista da
Arquitectura Paisagista. Numa primeira fase, foi desenvolvida uma revisdo
bibliografica alargada, abrangendo estudos semelhantes, trabalhos de diversos
dominios disciplinares sobre vdrios temas do estudo em causa, e também obras
que, direta ou indiretamente, explorassem a temdatica.
J& numa segunda fase, partiu-se de uma abordagem genérica para o
conhecimento do conceito em estudo, de um ponto de vista global e
interdisciplinar.
Numa terceira fase, e tendo em conta a identificacdo e definicdo do tema da
dissertacdo em estudo, refletiu-se sobre o conceito de cobertura ajardinada,
apresentando alguns resultados sobre o seu tipo de funcionamento.
Na fase final, analisou-se e refletiu-se sobre os estudos alcancados, de forma a
poder formalizar uma opinido fundamentada acerca do estudo.
A pesquisa envolveu vdarias tarefas que se prolongaram ao longo das diversas
fases, embora cada uma delas com diferentes duracoes:

e Revisdo da bibliografia referente a estudos equivalentes, nomeadamente

d abordagem escolhida e & metodologia a aplicar;

e Caracterizacdo e fundamentacdo das bases de estudo;

e Discussdo dos resultados;

e Elaboracdo das consideracdes finais;

e Selecdo e elaboracdo do estudo de dois casos onde se aplica o trabalho

de pesquisa.



SITUAGCAO URBANA ATUAL

Neste capitulo, pretende-se abordar de maneira sucinta, as necessidades e 0s
condicionalismos a que as grandes cidades tém sido alvo ao longo dos Ultimos
anos, sempre com uma preocupacdo ambiental, reflexo dos vdarios problemas
que se desencadearam nas cidades, em consequéncia da concentracdo
populacional, da implantacdo das atividades econdmicas e da expansdo do
espaco construido.

Globalmente, as cidades tem vindo a sofrer rapidas mudangas, principalmente
nas grandes dreas metropolitanas, resultado de um permanente processo de
urbanizacdo, muitas das vezes com um incorreto planeamento urbano. O
crescimento das cidades & um processo dindmico e muito diverso mas,
mundialmente, tem uma caracteristica em comum: € cada vez mais espaco
intensivo (Marshall, 2007).

Na viragem do século XVIII para o século XIX, a Europa foi marcada por duas
grandes mudancas: por um lado, um acentuado e generalizado aumento
demogrdafico, e por outro, por uma acelerada industrializacdo, refletindo-se como
dois fatores determinantes para o desenvolvimento dos grandes centros urbanos.
Este desenvolvimento viu-se perante uma enorme afluéncia de populacoes
vindas do meio rural que, aliciadas pela modernizacdo de vida, e na expectativa
de melhores condicdes monetdrias, deixavam o mundo rural e fixavam-se nas
grandes cidades em busca de melhores condicdes de vida e novas
oportunidades de emprego, oferecidas pela recente industrializacdo.

Fruto desta Revolucdo Industrial e do consequente aumento populacional nos
centros urbanos, surgiram imediatas modificacdes sociais, econdmicas, culturais e
mesmo politicas. De forma a solucionar esta rédpida e, como poderemos observar
mais adiante, drdstica mudanca, com o incremento populacional construiram-se
bairros operdrios junto das indUstrias, geralmente localizadas nas periferias das
cidades. Desta forma, as cidades foram crescendo e desenvolvendo-se
abruptamente para as suas periferias de forma ndo planeada, gerando dreas
densamente construidas e habitadas, sem que fossem criadas infraestruturas

bdsicas de funcionamento e saneamento.



Em suma, pode dafirmar-se que as cidades apds a Revolucdo Industrial
contribuiram para uma enorme degradacdo urbana, devido ao mau uso e
ocupacdo do solo, que era organizado e adaptado conforme as suas
necessidades, pelas péssimas condicdes de vida a que os frabalhadores se
expdoem, e por uma problemdtica que nos dias de hoje tanto ouvimos, e tanto
queremos combater, a desertificacdo.

Visto isto, foram riscos ndo calculados que ditaram solucdes urbanas

desequilibradas, como defende Goncalo Ribeiro Telles:

“ (...) a cidade perdeu a escala humana afetando as
necessidades e posicGo do homem. Toda a vida social se
alterou e o homem isolou-se do seu semelhante ao mesmo

tempo que perdeu o contacto com a natureza.”!

A partir deste momento, iniciou-se o declinio das cidades. Como a fransformacdo
da paisagem continua, nos dias de hoje, em ritmo acelerado, cada vez mais se
perdem importantes espacos naturais ou, como diria Burdett e Sudjic (2011), os
restantes espacos fornam-se verdadeiras “endless cities” (cidades sem fim).
Muitos dos atuais programas de desenvolvimento buscam a melhoria da
qualidade de vida no meio urbano onde as dreas verdes sdo elementos cruciais
para alcancar estes objectivos, por serem elementos naturais dentro de um
ambiente extremamente artificial em que as nossas cidades se transformaram,
providenciando condicdes de bem-estar, de saude para a populacdo,
promovendo biodiversidade, construindo parte fulcral da paisagem urbana,
trazendo beneficios econdmicos significativos e formando espacos estruturais e
funcionais fundamentais para transformar as cidades em dreas mais agraddveis
de viver (URGE, 2004).

Esta situacdo descontrolada em que o espaco urbano se encontrava, em
meados do século XIX, comecou a gerar preocupacdes entre a populacdo,
levando-a a comecar a analisar quais os erros cometidos, de forma a poder
apazigud-los, quais as necessidades bdsicas das grandes cidades, e através
dessas necessidades, quais as potencialidades para a obtencdo de um

desenvolvimento sustentdvel, e corretamente planeado.

! Palavras de Gongalo Ribeiro Telles, citadas por Ana Tostoes (2003)no texto Cidade e Natureza: Planos
Parcelares como Instrumentos (de Equilibrio) da Paisagem Urbana, incluido no Catdlogo da Exposi¢do
monogrdfica, p. 144, A Utopia e os Pés na Terra, de Gongalo Ribeira Telles, Instituto Portugués de Museus



1.1 A NECESSIDADE URBANA

Desde a era da Revolucdo Industrial, que consecutivas mudancas sociais,
econdmicas e tecnoldgicas estiveram na base de uma urbanizacdo acelerada,
que deu origem a situacdes urbanas, sociais e ambientais descontroladas, como
j& foi referido anteriormente. Com o passar do tempo, a situacdo foi agravando-
se afingindo nos dias de hoje um grau sem igual registo.

Presentemente, as grandes cidades estdo cada vez mais vastas e desligadas do
territério, devido & expansdo das grandes metrépoles até aos seus suburbios
causando a destruicdo, ou mesmo deformacdo, do espaco rural envolvente.
Olhando atentamente para vdarias cidades, caracterizadas pela dispersdo
urbana causadas pela imigracdo da populacdo, € possivel verificar-se
caracteristicas mais ou menos comuns em todas elas, entre as quais:

e Surgimento de diversas urbanizacdes sem interligacdo enfre si e
completamente desligadas dos centros histéricos, refletindo um mau
planeamento nas malhas urbanas;

e Zonas completamente degradadas e desvalorizadas tanto nos centros
historicos, como nas periferias;

e Apropriacdo incorreta do solo urbano em muitas das zonas da cidade;

e Crescimento das periferias das grandes cidades, onde os precos da
habitacdo sdo geralmente mais baixos, onde se registam menores niveis
de poluicdo atmosférica e onde hd maior presenca de vegetacdo, fatores
que tém atfraido uma grande parte da populacdo, aspirando a uma maior
qualidade de vida.

e Uso do automodvel como meio de fransporte preferencial, j& que as
distGncias a percorrer entre os diversos usos, sdo cada vez maiores. Esta
situacdo traz graves problemas, tanto a nivel de circulacdo para os pedes
e automoveis, como problemas ambientais, devido a emissdo de gases
por parte dos automaoveis;

e Escassez de espacos verdes urbanos que permitam a realizacdo de
afividades de lazer ao ar livre em contacto com a natureza e que

contribuam para o controlo do equilibrio ambiental da cidade.

A soma de todas estas situacoes visiveis em muitas cidades, entre muitas
outras situacoes, espelha modelos de cidades informes, cuja estrutura urbana

é praticamente ireconhecivel.



Deste modo, pode afirmar-se que estes modelos de estruturas dispersas e
descompactadas ndo sdo sustentdveis nem em termos ambientais, nem em
termos sociais, uma vez que o estilo de vida que proporcionam tem
inevitavelmente associados elevadissimos niveis de consumo de tempo, de
recursos naturais e de energia, bem como o aumento da poluicdo
atmosférica, tornando-se assim, fontes de degradacdo ambiental, o que se
reflete diretamente na fraca qualidade de vida das populacdo, apesar das
muitas oportunidades que as cidades nos podem oferecer.

Perante este panorama vivido atualmente nas cidades, hd que tentar
perceber as solucdes e alternativas a este modelo, de modo a contrarid-lo.
Olhando para trds, antes da Revolucdo Industrial, aquilo que se verifica € uma
relacdo harmoniosa do homem com o meio natural envolvente, onde este,
procurando sempre aumentar os seus niveis de sobrevivéncia, conforto e
bem-estar, opera e transforma naturalmente as paisagens, urbanizando-as
aos poucos e de uma forma pragmatica.

Estes processos de urbanizacdo das paisagens, nem sempre resultaram em
destruicdes ou ruturas no meio rural, como se observo nos dias de hoje. Eram
antes, um processo lento e evolutivo que acompanhava as modificacoes
sociais das populacdes, adaptando o meio rural envolvente, as necessidades
humanas. O Homem interagia com a Natureza, respeitando-a, de forma a
poder firar dela o maior partido, dado que este era o seu modo de sustento e

sobrevivéncia.

“A concentracdo das populacdes nas cidades € um facto
que se perde no tempo. A ruralidade criou e durante séculos
manteve a cidade. Esta ndo era mais do que um elemento
pontual no espaco rural onde se processava um complexo
sistema de frocas. A relacdo entre a paisagem humanizada,

a Natureza mais ou menos selvagem e a urbe era intima."?

No entanto, com décadas em que a vida urbana decaiu aceleradamente,

comegou-se a ponderar o ‘regresso Qs origens”, ou seja, comeca-se d

? Palavras de Goncalo Ribeiro Telles proferidas na entrevista “Da Industrializagdo e da Poluicdo em Lisboa”, de
Urbano Tavares Rodrigues, publicada no jornal Didrio de Lisboa, de 30 de Marco de 1973, incluido no Catdlogo
da Exposicdo monogrdfica, “A Utopia e os Pés na Terra™, de Gongalo Ribeiro Telles, Instituto Portugués de
Museus, 2003, p. 282



ponderar a recuperacdo dos valores do espaco rural, promotores de saude,
equilibrio e bem-estar, e introduzi-los no espaco urbano. Assim surge a
preocupacdo de interligar a cidade e o campo.

Se inicialmente os espacos abertos urbanos comecaram por ser espacos
apraziveis de encontro e de lazer, com o evoluir das necessidades
emergentes a uma sociedade em transformag¢do, o conceito alargou-se em
dimensdo e em funcdo, para “pulmdo verde”, ou seja, “espaco verde com
dimensdo suficiente para produzir o oxigénio necessdario & compensacdo das
atmosferas poluidas™s .

Indo ao encontro das necessidades urbanas, sempre com o intuito de
encontrar melhores formas de fazer cidades e de compensar o descontrolo
urbano verificado na maioria das grandes cidades, o conceito de espaco
natural urbano continuou a evoluir e j& no inicio do século XX, foi introduzido

1

uma nova interpretacdo, o de “continuum naturale”. Este conceito foi
definido na Lei de bases do ambiente como sendo ‘“sistema contfinuo de
ocorréncias naturais que constifuem o suporte da vida silvestre e da
manutencdo do potencial genético e que contribui para o equilibrio e
estabilidade do territorio4.

Com a infroducdo deste conceito de “confinuum naturale” nas cidades, e
consoante as necessidades do meio urbano, pretende-se fazer com que este
seja contaminado pelo meio natural de forma continua, como se de
corredores se tratassem. Este conceito pode assumir “diversas formas e
funcdes que vao desde o espaco de lazer e recreio, ao de enquadramento
de infraestruturas e edificios, aos espacos de elevada producdo de frescos
agricolas e a protecd@o e integracdo de linhas ou cursos de dgua com 0s seus
leitos de cheia e cabeceiras’s.

O conceito de “continuum naturale” tem evoluido e sido defendido ao longos
dos tempo, assumindo-se, hoje, uma das principais preocupacdes de

arquitetos paisagistas, urbanistas e arquitetos, que tém reunido esforcos para

3 MAGALHAES, Manuela Raposo, (1992), Espacos Verdes Urbanos, Direcdo Geral do Ordenamento do Territério,
p. 10, Lisboa.

N CABRAL, Francisco Caldeira (1980), "O Contfinuum naturale e a conservagdo da natureza” in Conservacdo da
Natureza e consagrado na Lei de Bases do Ambiente n° 11/87 de 7 de Abril — artigo 5, citado por Manuela
Raposo Magalhdes, (1992), Espacos Verdes Urbanos, Direcdo Geral do Ordenamento do Territério, p. 11, Lisboa.

> MAGALHAES, Manuela Raposo, 1992, Espacos Verdes Urbanos, Direcdo Geral do Ordenamento do Territério,
p. 11, Lisboa.



conseguir que seja infroduzido/aplicado nas cidades atuais. E cada vez mais
urgente integrar a ruralidade na urbanidade, através ndo sé6 de
manifestacoes pontuais como os jardins, parques e alamedas arborizadas,
mas também através de solucdes de continuidade.

Estudando a situacdo urbana atual, pode concluir-se que as suas
necessidades ficam cada vez mais evidentes com a falta de presenca da
Natureza nos meios urbanos, e os beneficios que ela poderd trazer. As “dreas
verdes” urbanas sdo responsdveis pela valorizacdo estética da cidade,
contribuindo para que esta mude de rosto de estacdo para estacdo. As
cidades tornam-se visualmente mais dindmicas, pela suavizacdo da dureza
tectonica das cidades e pela promocdo de atividades de lazer e convivio ao
ar livre, levando a populacdo a abstrair-se das tensdes geradas diariamente,
pela agitacdo inerente a um espaco urbano. Ao mesmo tempo promovem
conforto fisico e ambiental, uma vez que contribui para a purificacdo do ar,
assim como para a atenuacdo dos ventos dominantes e insolacdo, o que se
traduz num eficiente controlo climdtico e ambiental. A conjugacdo de todos
estes beneficios intrinsecos a presenca da Natureza na cidade, tornam os
espacos naturais urbanos elementos indispensdveis no planeamento urbano
das cidades, j& que sdo fonte de equilibrio tanto para o Homem, como para a

cidade.



O SURGIMENTO DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NA CIDADE

No capitulo anterior analisou-se de uma forma muito sucinta a situacdo
urbana atual, na qual podemos concluir que o atual processo de
desenvolvimento urbano, a ser confinuado, frard consequéncias tragicas para
as futuras geracodes, pela sobrecarga que € feita sobre o "meio natural” e
pelo consumo excessivo de recursos ndo renovaveis. Nado sdo assim criadas
condicdes para que as futuras geracdes possam continuar a ufilizar certos
recursos € a viver em seguranca, com um nivel de qualidade de vida igual ou
superior ao atual.

Através da rutura na harmonia entre o homem e a natureza a que assistimos
devido a inUmeras razdes sdo de salientar o descontrolado crescimento do
mercado imobilidrio e as consequéncias da densificacdo e expansdo urbana,
acabando por descaracterizar 0os espacos urbanos, bem como o
comprometer o ambiente natural. Impera, portanto, a necessidade de um
sistema mais flexivel e adaptdvel as mudancas da sociedade e do seu
processo de desenvolvimento que procure satisfazer as necessidades da
geracdo atual, sem comprometer a capacidade de geracdes futuras de
satisfazerem as suas préprias necessidades. Significa, portanto, possibilitar que
as pessoas agora e no futuro, atinjam um nivel satisfatério de desenvolvimento
social e econdmico e de readlizacdo humana e cultural, fazendo, ao mesmo
tempo, um uso razodvel dos recursos da terra e preservando as espécies e

habitats naturais.

Conforme Al Gore:

“O problema ndo é o efeito da urbanizacdo sobre o

ambiente, mas a sua relacdo com ela mesma, pois estd

faltando organizacdo em nossas cidades” .6

6 GORE, A., Urbanism and Ecology, Academic Press, 3° Edicdo, pag.31, Baltimore.
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Este processo da procura de um sistema mais flexivel nas grandes cidades, ao
pretender garantir um quadro satisfatério para geracdes futuras, tem que ser
efetuado um enquadramento e adaptacdo da sua evolucdo, com vista &
insercdo das trés componentes, sustentabilidade ambiental, sustentabilidade
econdémica e sustentabilidade social, no meio urbano.

Ao longo das Ultimas décadas, vdarios tém sido os acontecimentos que
marcam a evolucdo do conceito de “desenvolvimento sustentdvel”, embora
tenha surgido de uma forma mais clara em 1972, no livro The Limits to Growth?,
onde um grupo de cientistas analisou vdarios fatores que estariam a limitar o
crescimento e desenvolvimento no planeta, tais como: a populacdo, os
recursos naturais e a poluicdo, entre outros. Desta andlise minuciosa,
concluiram que devido d prossecucdo do crescimento econdmico durante o
século XXI é de prever uma reducdo drdstica da populacdo devido a
poluicdo, & perda de terras ardveis e da escassez de recursos energéticos.

No entanto, afirmaram ser possivel alterar as tendéncias do momento através
da implementacdo da componente ecoldgica, de forma a inter-relacionar-se
com a componente econdmica, de modo a promover um crescimento
econdmico estdavel e sustentdvel da humanidade.

Duas décadas depois, 0 mesmo grupo de cientistas escrevem um segundo
livro, Beyond the Limits8 afirmando que, apesar do consumo de recursos, do
aumento de poluicdo e do aumento da populacdo, argumenta-se que
haverd um rdpido declinio na producdo de alimentos, na capacidade
industrial, na populacdo e, consequentemente, expectativa de vida.

J& em 1987, através da Comissdo Mundial do Ambiente e Desenvolvimento,
mais conhecida por Relatério Brundtland, foi elaborada uma publicacdo
onde surge uma definicdo mais generalizada de “desenvolvimento

sustentdvel”:

7 MEADOWS, Donella H.; Meadows, Dennis |.; Randers, Jorgen e Beherens lll, William W., (1972), The Limits to
Growth, Universe Books, Nova lorque.

8 MEADOWS, Donella H.; Meadows, Dennis |. e Randers, Jorgen, (1992), Beyond the Limits, Post Mills, VT: Chelsea
Green.
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“...desenvolvimento que tem em conta as necessidades do
presente sem pdér em risco a capacidade das futuras

geracoes em satisfazer as suas proprias necessidades’™

Esta definicdo estd relacionada com a dimensdo inter-geracional, mas ndo
fixa nem aponta previsdes relativa as futuras geracdes, nem o dmbito &
substancia das necessidades humanas.

Contudo, é de salientar que estando-se perante um dos primeiros pPassos No
sentido de ser definida novas estratégias nacionais de desenvolvimento
sustentavel (ENDS) criando directrizes a desenvolver e harmonizar as diferentes
politicas sectoriais, econdmicas, sociais e ambientais e de planos que operam
no pais, Nndo seria previsivel a imediata resolucdo da problemdtica que surgiu
hd muitas décadas atfrds, e que nos dias que correm ainda estd muito
presente entre nos.

Em 1992, na Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Ambiente e
Desenvolvimento que se realizou no Rio de Janeiro, foi produzida uma
declaracdo conhecida como Agenda 21 que estabeleceu os principios do
“desenvolvimento sustentdvel”. Nesta declaracdo pretendeu-se evidenciar a
potencialidade do planeamento urbano, articulando os visiveis beneficios
obtidos pela determinacdo da capacidade ambiental e a sua conexdo com
a estratégia econdmica e social.

Desde a Conferéncia das Nacdes Unidas tém surgido inUmeros contributos e
principios estratégicos, embora o caminho para o desenvolvimento
sustentavel seja baseado numa visdo holistica de acdo integrada dos
problemas ambientais, sociais e econdmicos. Tal andlise necessita pois de
uma gestdo que possibilite abranger a populacdo e os interesses que sdo
determinantes para a definicdo dos problemas e o0 modo como 0s mesmaos
devem ser tratados.

Tal como no inicio da revolucdo industrial a mecanizacdo do sistema
produtivo pretendeu a melhoria das condicdes de trabalho e produtividade,
também agora o processo de planeamento urbano sustentdvel tem de

garantir de forma eficaz a melhoria da qualidade de vida das populacdes.

® World Commission on Environment and Development (The Brundfland Commission), (1987), Our Common
Future, Norton, Nova lorque.
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Entende-se entdo que o “novo” processo de planeamento urbano sustentavel
deverd pois orientar-se por estratégias que visem a promogdo efetiva da
melhoria da qualidade de vida das populacdes, da maior e mais alargada
eficiéncia dos sistemas de infraestruturas, maiores e melhores relacdes de
urbanidade, mais seguranca nos espacos publicos e uma maior eficiéncia na
relacdo com o meio natural.

Desta forma, a necessidade sentida pelas estratégias anteriormente referidas,
decorre da falta de adaptabilidade que hoje se reconhece nos processos
existentes, e do seu enqgquadramento no conceito de desenvolvimento
sustentavel. A esta situacdo estd ligada a necessidade de que o crescimento
dos aglomerados urbanos se processe de modo harmonioso, garantindo a
manutencdo de um elevado nivel de qualidade de vida.

Importa referir que no dmbito do desenvolvimento sustentdvel, o caminho a
seguir aponta claramente para a necessidade de um equilibrio e um inter-
relacionamento entre as tfrés componentes da sustentabilidade (componente
ambiental, social e econdmica), fazendo deste um dos fatores que tem
confribuindo para perpetuar esta situacdo, pois passou a usar a natureza de
maneira predatdria, comprometendo o©os recursos naturais e gerando
estruturas e residuos que podem vir a colocar em risco a sobrevivéncia do ser
humano e a sua existéncia. Os espacos urbanos crescem cada vez mais de
maneira desordenada, desrespeitando as condicdes do meio natural para a
sua implantacdo. A intensa densidade populacional, a desorganizacdo
urbana, a falta de integracdo social e principalmente a falta de interligacdo
enfre a cidade e o ambiente natural tém resultado na degeneracdo e

degradac¢do das nossas cidades, assim como de todos os seus ecossistemas.
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ECODESIGN

ApsGs o surgimento do conceito de desenvolvimento sustentdvel, em 1972,
comecou sem duvida, uma época rica em oportunidades e necessidade de
criatividade e inovacdo em todos os sectores e s mais diversas escalas.
Foram entdo surgindo vdrios conceitos como “Ecodesign”, “Ecogestdo”,
“Ecomarketing”, “Ecocidades”, entre outros conceitos “Ecos”, que lancaram
inUmeros contributos, esforcos, iniciativas e projetos que existem por todo o
mundo, na procura de sustentabilidade. Mas a complexidade, dimensdo,
incertezas e dificuldades sdo muitas.

Dos diversos conceitos que surgiram, vou analisar minuciosamente o de
“Ecodesign”, por promover solucdes arrojadas nos tempos que corre, tal
como as coberturas ajardinadas, objeto de estudo fulcral na problemdtica
ambiental nas grandes cidades.

Como foi visto no capitulo anterior, ao mesmo tempo que vdrios
investigadores tém a preocupacdo de encontrar um sistema mais flexivel e
adaptdvel as mudancas da sociedade e ao seu processo de
desenvolvimento, constatam que a sustentabilidade do planeta estd em
perigo. Desta andlise serve que a procura por matérias-primas, por recursos
naturais, bem como a geracdo do lixo industrial eram incompativeis com os
limitados recursos e com a absorcdo dos residuos dessa producdo pelo
planeta. Esse grupo ficou conhecido com o “Clube de Roma”, criado em
1968.

Segundo Nascimento (2004), na primeira reunido significativa, em 1968, o
“Clube de Roma” chegou a conclusdo que na tentativa de preservar os
recursos naturais, o mundo teria que diminuir a sua producdo e para isso,
propunha uma reducdo gradual dos residuos da  producdo,
fundamentalmente do lixo industrial, que naquela altura era excessivo uma
vez que estava associado ao surgimento da era industrial. No entanto, a
cultura consumista que dominou 0 mundo ao ver a proposta de diminuicdo

da producdo, impossibilitou que essa proposta fosse colocada em prdtica,
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mas, Ao menos serviu como um alerfa para que o mundo comecasse a
preocupar-se com o impacte ambiental causado.

Até a segunda metade do século XX, os problemas ambientais continuaram a
aumentar, bem como a consequente preocupacdo com a sobrevivéncia
humana.

Devido a este crescimento ocorreram, entdo, muitas outras acdes e o
problema ambiental tornou-se objeto de debate de vdrias organizacdes ao
tentarem medir € monitorizar a proximidade com o que consideram a
sustentabilidade. Em 1972, a ONU realizou a Conferéncia das Nacdes Unidas,
referida no capitulo anterior, sobre o “*Meio Ambiente Humano”, participaram
diversos cientistas implicados na procura de um desenvolvimento sustentdvel,

preocupados com as questdes ambientais globais.

“Pelo facto de ter sido realizada em Estocolmo o evento ficou
conhecido popularmente como “A Conferéncia de
Estocolmo”, quando entdo se chegou a conclusdo de que a
solucdo ndo era diminuir a producdo, como propds o Clube
de Roma, a solucdo era comecar a pensar em produzir
melhor.” Devia-se ... “produzir aproveitando melhor as
matérias-primas e os recursos naturais do planeta, para que
estes fivessem uma duracdo maior. Era preciso também
racionalizar os processos produtivos, para que eles gerassem

menos residuos.” 10

A reunido de Estocolmo foi de extrema importé@ncia para controlar o uso dos
recursos naturais pelo homem, e lembrar que grande parte destes recursos
além de ndo serem renovdveis, quando removidos da natureza em grandes
qguantidades, deixam uma lacuna, as vezes irreversivel, cujas consequéncias
virdo e serdo sentidas nas futuras geracoes.

Apds a Conferéncia de Estocolmo, muitas outras reunides aconteceram no
mundo inteiro, onde surgiram fratados para a diminuicGo de emissdes

poluentes, comprometendo-se a gastar menos dgua, menos energia,

10 NASCIMENTO, Luiza, Arquivo capturado em 14 de Abril 2012, “Meio ambiente - histdria, problemas, desafios e
possibilidades”.
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aproveitar melhor a matéria-prima disponivel no processo de producdo,
gerando assim menos desperdicios. E a chamada “Producdo mais Limpa”.
Finalmente, a questdo ambiental, j& ndo era ignorada em nenhum sector da
sociedade surgindo entdo, a partir da segunda metade da década de 1980,
toda uma acdo denominada por “Ecodesign™.

O Ecodesign ndo é a solucdo total, nem definitiva, para as questdes
ambientais, mas ndo hd divida que o inicio do novo século passa por
mudancas no modo de pensar/conceber, desenhar/projetar e
realizar/produzir a nossa existéncia, procurando atender, de modo integrado,

as questdes ecoldgicas, econdmicas e sociais.

3.1 O CONCEITO

O “Ecodesign” € a intfegracdo sistemdtica de consideracdes ambientais no
processo de design de produtos (entendidos como bens e servicos). O seu
principal objetivo € desenvolver solucdes que contribuam para a
sustentabilidade, através da reducdo do seu impacte ambiental ao longo do
ciclo de vida, a par de requisitos tais como funcionalidade, qualidade,
seguranca, custo, facilidade de fabricacdo, ergonomia e estética.

Para chegar a uma conclusdo sobre o conceito do “Ecodesign”, foi
necessario seguir registos de varios autores.

De acordo com a definicdo de Brezet e Van Hemel (1997), "o Ecodesign
considera os aspectos ambientais em todos os estdgios do processo de
desenvolvimento de produto”. Completando esta definicdo, surge o conceito
por Simon (2000), descreve que “o Ecodesign € um termo amplo implicando
uma visdo balanceada de fodo o ciclo de vida do produto e esforco do
design focado em reduzir a maioria dos impactos de um produto ou servico”.
No entanto, com a consciencializacdo, de que a questGdo ambiental era um
facto revelante na sustentabilidade, e apds o surgimento de toda uma acdo
denominada de “Ecodesign”, foi necessdrio repensar toda a metodologia
que até entdo implantada, e que acabaria por levar a uma degradacdo

tanto ambiental, como econdmica e social.
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Segundo Lutz (2012):

“...0 Ecodesign é uma maneira de projetar que relaciona as

questdées ambientais com as projectuais.”

As consequéncias da atual forma de projetar, resultado de processos
anteriores, sdo prejudiciais e estdo a ir ao encontro a uma crise ambiental sem
precedentes. Presentemente, o projeto tem obrigatoriamente que considerar
o0 impacte sobre o meio ambiente, em todas as fases, desde a sua concecdo,
as escolhas dos materiais e técnicas a serem utilizados, até ao seu descarte ou
reciclagem, sem nunca excluir os impactos sécio-econdmicos. Se assim ndo
fosse, estar-se-ia a retroceder no tempo, mas evidenciando a componente
ambiental. Deste modo, € fundamental no acto de projetar, sustentavelmente

a inter-relacdo entre estas tfrés componentes: ambiental, econdmica e social.

Em suma, “o Ecodesign é um método de projetar que incorpora o0s
paradmetros ambientais. Entretanto, essa forma de trabalho ndo invalida os
conceitos de estética, de pratica de uso ou de funcionalidade do produto”!.
Das vdarias designacdes para definir “Ecodesign”, Alfredo Oliveira (1998) surge
com uma definicdo do conceito mais abrangente e, na minha opinido

enquanto arquitecto paisagista, a mais completa:

“é a abordagem conceitual e processual da producdo que
requer que todas as fases do ciclo de vida de um produto ou
de um processo devem ser orientadas para o objetivo de
prevencdo ou minimizacdo de riscos, de curfo ou longo

prazo, a saude humana e ao meio ambiente.”

3.2 A CAUSA DO “ECODESIGN”

O surgimento deste conceito, “"Ecodesign”, teve como causa a procura da
minimizacdo do impacte ambiental, mantendo e ampliando as suas
qualidades ao reduzir o uso de recursos ndo-renovdveis, tornando-se muito

importante para o desenvolvimento sustentavel.

1 ROTTLE, Nancy and Yocom, Ken, (2012) “Basics Landscape Architecture 02: Ecological Design”,AVA Publishing.
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A grande preocupacdo é o impacto que este conceito causa no ambiente
desde o seu inicio, todo o processo de desenvolvimento até & sua conclusdo,
seguindo os principios do “Ecodesign” que de seguida irei referir.

Segundo Nehme (2006), “a prevencdo de residuos e emissdes € um termo-
chave e tem como principio bdsico: poluicdo que ndo existe ndo precisa ser
eliminada”. Esta ideia, 16gica, € muito prdatica e importante como fundamento
do "“Ecodesign”, buscando ofimizar produtos e processos de forma a
corresponder s necessidades dos consumidores.

Desde entdo, muitos outros estudos j& comprovaram que a prevengdo da
emissdo de residuos, desde residuos solidos e efluentes liquidos e gasosos
lancados ao solo, dgua ou ar, pode ser extremamente rentavel.

Além da escolha de materiais com menor impacto no ambiente, é adequado
gue se busgque a minimizacdo da quantidade utilizada. Esta diminuicdo ndo é
vantagem apenas no sentido de menor producdo de lixo e diminuicdo de
custos. Implica também que menos energia seja necessdria no transporte e
producdo. Para além disso, menos materiqis passardo pelos processos de
fransformacado.

As formas de producdo de energia podem ter variacdes muito grandes em
relacdo aos seus impactes. SGo preferiveis as fontes de energia renovdveis,
principalmente a edlica, que praticamente ndo € nociva ao ambiente, e
porque utilizam processos de fabricacdo com menos energia.

Com base neste facto, uma das principais preocupacdes do “Ecodesign” € a
utilizacdo de recursos de menor impacte, onde os materiais mais eficientes
ecologicamente sdo os reciclaveis, de preferéncia que possam ser reciclados
novamente. Os materiais toxicos ou que causem danos ao ambiente deve ser
evitado, assim como os que Nndo se renovam naturalmente.

Concluindo, a preservacdo do ambiente tem sido pauta de grandes
discussdes nas Ultimas décadas, por diversas instituicoes e através de diversas
abordagens. Eis entdo que surge o termo “Ecodesign” com a indicacdo de
diretrizes e novos sistemas, de forma a minimizar os problemas ambientais
causados pelo crescimento econdmico acelerado dos Ultimos séculos, e
tornar possivel que proximas geragcoes fenham garantia de condicdes de vida

no planeta.
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3.3 O QUE SE CLASSIFICA COMO "ECODESIGN"

Tal como foi visto anteriormente, o desafio do século XXI é evitar ou minimizar
os impactes adversos de todos os produtos no meio ambiente.

O "Ecodesign” é o termo para uma crescente tendéncia em vdrios campos,
tais como a arquitetura, a engenharia e o “design”, em que o objetivo
principal € projetar lugares, produtos e servicos que, de alguma forma,
reduzam o uso de recursos ndo-renovdveis ou minimizem o impacte
ambiental.

A edificacdo descontrolada € um dos principais responsaveis pelos impactos
causados ao ambiente, totalmente por accdo do Homem e da sua
persisténcia de atender apenas a componente econdmica. Mas é de
salientar que os edificios consomem mais da metade de toda a energia
usada nos paises desenvolvidos e produzem mais da metade de todos os
gases que vém modificando o clima. Embora o crescimento do parque
automoével e da sua circulacdo conduziu a um agravamento da poluicdo. As
emissdes de CO2, um dos gases que conduz ao aumento do efeito de estufa,
ndo sdo provenientes apenas dos automodveis mas também dos restantes
veiculos motorizados, dos sistemas de aquecimento, da energia utilizada para
as industrias, & base de carbono. As auto-estradas sobrepuseram-se e
cresceram a uma velocidade estonteante, assistindo-se a uma invasdo de
betdo que esventrou bairros antigos e hectares de terras cultivveis, na
construcdo das periferias que constituiram as novas cidades.

Perante esta realidade, surgem novos projetos ligados & arquitectura,
interdisciplinares, que garantem um maior cuidado com as solucoes
propostas, tanto do ponto de vista econdmico, como do ponto de ambiental
e social.

Segundo Fang (2005), a busca das pessoas pela agregacdo da natureza as

suas vidas tem motivado a procura por solucdes alternativas.

“Em grandes cidades urbanas como Sao Paulo, relativamente
opressiva em relacdo ao verde, as pessoas tendem a se
fechar cada vez mais, 0 que provoca uma demanda no que
diz respeito a busca por um refugio. E ao voltar aos olhos para

este ponto, a conexdo com a natureza é imediata”
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Surgem entdo novas solucdes como: bosques verticais (Fig. 1), fachadas
ajardinadas (Fig. 2), coberturas ajardinadas (Fig. 3), entre outras. Sendo esta
Ultima, alvo de estudo pois € uma solugdo presente entre nds a longa data,
de forma a analisar quais as suas vantagens e/ou desvantagens; qual a sua
flabilidade; mas principalmente, analisar minuciosamente qual o seu
conftributo real para as grandes cidades no sentido de um desenvolvimento

sustentdavel.

Figura 1,2 e 3 - Projeto de Bosque Vertical em Mildo, Itdlia (& esquerda - Fonte: http://www.blog.is-
arquitectura.es); Exemplo de uma Fachada Ajardinada (ao centro - Fonte:
http://www.verticalgardenpt.blogspot.pt); Cobertura Ajardinada de City Hall de Chicago
(& direita- Fonte: http://www.obviousmag.org)

3.3.1 COBERTURAS AJARDINADAS

No inicio desta pesquisa, surgiu a problemdtica terminolégica sobre o tema
em estudo, visto que o conceito ainda ndo se encontra bem divulgado em
Portugal.

Muitos autores utilizam o termo “design sustentdvel” referindo-se ao Ecodesign.

Segundo Papanek (1995):

“Talvez nGo devesse existir a categoria especial chamada
“design sustentavel”. Talvez fosse mais simples presumir que os
designers tentassem reformular os seus valores e 0 seu
frabalho, de modo a que todo o design se baseasse na
humildade, combinasse os aspetos objetivos do clima e o uso
ecoldégico dos materiais com processos intuitivos subjetivos, e

assentasse em fatores culturais e bio-regionais.”

Como exposto anteriormente, o “Ecodesign” diz respeito ao ato de projetar
de novas solucdes com a preocupacdo com o ambiente, evitando ou

diminuindo agressdes ao ecossistema. No entanto, entende-se por “design
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sustentdvel”, aquele que garante, para futuras geracdes, 0s recursos para a
sua producado.

A nivel internacional, segundo Ana Barreiros (2011), as expressdes que
designam este tipo de sistema de agora analisamos sdo: “Green Roofs”
(Telhados Verdes) para os paises de lingua inglesa, “Dachbegrunungem”
(Telhados Verdes) para paises de lingua alemd, enquanto nos paises de lingua
espanhola j& existam mais de que uma terminologia, "Cubiertas Verdes”
(Coberturas Verdes), “Cubiertas ajardinadas” (Coberturas Ajardinadas) ou
“Cubiertas ecologicas” (Coberturas Ecolégicas).

Segundo Aurora Carapinha (1995), o vocabuldrio “jardim” entrou na lingua
portuguesa num periodo tardio, o que pode levar-nos a pensar que sé a partir
de 1570 é que esta expressdo surge na cultura lusiada. Contudo, este
conceito j& era patente em datas anteriores d generalizagcdo do uso do termo
“jardim”, sendo nesse periodo temporal designado por “horto”. Resumindo, os
termos “jardim” e “horto” exprimem na sua origem, a mesma realidade,
apenas chegaram a Portugal por caminhos diversos. Esse facto é confirmado

por Covarrubias, em 1611, na definicdo encontrada para “jardim”:

"huerto de recreacion de diversas flores y yervas olorosas com
fuentes e quadros repartidos cum muchas lazos e obra que
ilamam los latinos “topiaria” de massas de arrayan e de otras

yervas”.

Ao analisar as terminologias das tipologias das coberturas, parece-me entdo
que a terminologia de “Cobertura Ajardinada” ser a mais adequada a este

tipo de sistema.

3.3.1.1 PERSPETIVA HISTORICA DAS COBERTURAS AJARDINADAS

As coberturas gjardinadas ndo sdo fendmenos novos, este sistema construtivo
foi considerado prdtica padrdo em muitos paises por centenas de anos,
principalmente, por causa das qualidades térmicas promovidas pela
combinacdo das camadas de vegetacdo e substrato (Peck e Callaghan,
1999). Nos climas frios da Islédndia, Escandinavia, Estados Unidos e Canadd, as

coberturas agjardinadas ajudam a reter o calor do edificio, j&@ em climas

21



quentes como o da Tanzdnia contfribui ao manter o calor externo a
edificacdo (Minke, 2000).

Durante o império romano em Pompéia, no sul da Itdlia, era comum o
crescimentfo de videiras em cima das varandas. Os romanos fambém usavam
plantacdo de drvores sobre o alto dos edificios institucionais, tais como os
mausoléus de Augusto e Adriano lll. Por sua parte, os Vikings empregavam nas
paredes e nas coberturas, camadas de gramineas para se protegerem das
tempestades e algas marinhas para isolar termicamente a cobertura. (Peck e
Callaghan, 1999).

Segundo, Dinsdale, Pearen e Wilson (2006), a cobertura ajardinada mais
anfiga e famosa foram os Jardins Suspensos da Babildnia (Fig. 4), considerada

uma das sete maravilhas do mundo antigo.

Figura 4 - Imagem artistica dos Jardins Suspensos da Babildnia
Fonte: Dinsdale, Pearen e Wilson, (2006)

As coberturas ajardinadas antigas de Roma e da Itdlia eram impressionantes
pela sua extravagdncia e diversidade de construcdes, no entanto a base das
coberturas ajardinadas encontra-se na Isldndia (Fig. 5) e na Escandinavia
(Dinsdale, Pearen e Wilson, 2006).
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Figura 5 - Edificacdo tradicional de terra e gramineas (Haukadalur — Isléndial)
Fonte: Burgess, (2004)

De acordo com Minke (2000), na Islandia tinha-se a tradicdo de construir
coberturas com duas ou trés camadas de esterco com carvdo vegetal e
depois sobrepor grossos rolos de grama. Apesar da cobertura ndo ser
impermedvel, a sua inclinacdo era suficiente para ndo infiltrar dgua, nem da
chuva e nem da neve ao derreter. J& a tradicional cobertura de graminea da
Escandindvia possui uma inclinacdo entre 30° e 45° graus, onde uma camada
grossa de terra com grama é colocada sobre vdarias camadas de cortica.
Quando impermeabilizada, a cortica é bem resistente & decomposicdo, a
passagem de raizes e a infiliracdo. A vida Ufil de uma cobertura dessas € de
aproximadamente vinte anos.

Em uma técnica similar, foram erguidas & aproximadamente cem anos, casas
com camadas de terra e gramineas, nas cidades do norte dos Estados Unidos
e Canadd. A construcdo da cobertura era constituida de: caibros, ripas,
ramos secos, relvado e duas camadas de terra de gramineas (10cm de
espessura cada), colocadas em cima de grossas paredes (Minke, 2000).

De acordo com Grant, Engleback e Nicholson (2003), um dos exemplos de
coberturas ajardinadas reconstruido no século Xlll € o mosteiro do Monte
Saint-Michel (Fig. 6), situado na Normandia (noroeste de Franca), possuindo
varios tipos de vegetacdo como gramineas, herbdceas e arbustos na sua

cobertura.
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Figura 6 — Mosqueteiro do Mont Saint-Michel (Franga)
Fonte: oviajantecomilao.blogspot.com

Uma das primeiras edificacdes da renascenca com coberturas ajardinadas foi
o Pallazzo Piccolomini, na cidade de Pienza (Itdlia), construido pelo Papa Pio
I, no século XV. Outros dois notdveis exemplos de coberturas ajardinadas
podem ser vistos também na RUssia, como o Kremlin, na cidade de Moscovo e
0 museu Hermitage, em Sdo Petersburgo, fundado no ano de 1764 (Grant,
Engleback e Nicholson, 2003).

Visto principalmente como uma prdatica pontual até ao meio deste século, s6
recentemente as prdaticas construtivas em relacdo as coberturas ajardinadas
foram adoptadas extensamente na Europa.

As modernas coberturas ajardinadas foram introduzidas na Alemanha nos
anos 70 por indUstrias, arquitectos, arquitectos paisagistas e cientistas. Dois
modernos defensores do sistema das coberturas ajardinadas foram os
arquitectos Le Corbusier e Frank Lloyd Wright. Le Corbusier projectou
coberturas, como um novo espaco para as dreas verdes e Wright utilizou as
coberturas ajardinadas como um instrumento para integrar as suas
edificacdes com a paisagem. Naquela época, ndo previram o possivel
impato econdmico e ambiental que esse sistema teria no ambiente urbano
nos dias atuais (Peck e Callaghan, 1999).

Na Alemanha, o desenvolvimento do mercado para comercializacdo e
construcdo de coberturas ajardinadas expandiu-se rapidamente nos anos 80,

calculando em média um crescimento anual de 15% a 20%. No ano 1989, um
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milhdo de m? em coberturas ajardinadas j& existiam no pais. Esse niUmero, em
1996, passou para 10 milhdes de m?. Este crescimento foi estimulado, em sua
maior parte, pelas politicas publicas do estado e por programas de incentivos
fiscais. Outros lugares como Austria, também foram fornecidos subsidios e
estabeleceram programas de incentivos fiscais para o desenvolvimento das
coberturas ajardinadas em trés fases de projecto: planeamento, construcéo e
manutencdo, garantidos inclusive trés anos de apoio aos proprietdrios. Esse
interesse renovado deve-se, principalmente, ao rdpido declinio dos espacos
verdes nas dreas urbanas de intenso desenvolvimento populacional e,
consequentemente, a perda dos beneficios que estes espacos proporcionam

ao ambiente construido (Peck e Callaghan, 1999).

3.3.1.2 TIPOLOGIAS DE COBERTURAS AJARDINADAS

A instalacdo de vegetacdo em coberturas € uma solucdo que estd presente
entre nds a longa data, embora actualmente surja como uma alternativa que
se ocupa com a eficiéncia energética e o impacte ambiental dos edificios.
Ao longo de toda a Europa Central, verificam-se inUmeros exemplos que,
mesmo o0s mais séticos ficam surpreendidos com a clara no¢cdo do impacto
positivo destas instalacdes nas cidades atuais, mais ainda por j& serem um
requisito legal em algumas grandes cidades de alguns paises.

Ao longo da histéria, como j& referido anteriormente, verificou-se a existéncia
de coberturas gjardinadas. No entanto elas surgiram pontualmente, isoladas e
sempre associadas a alguma excentricidade, a algum tipo de poder ou a
atos criativos. A sua necessidade ndo era um facto que se questionava, assim
como ndo se colocavam questdes ecoldgicas ou de sustentabilidade. Foram
feitas porque se quis e se pode (Osmundson, 1999).

A questdo das coberturas ajardinadas hoje em dia € bem distinta. Associa-se
a questdes de necessidade, quer ecoldgica, quer de sustentabilidade, o que
faciimente se poderd associar a uma moda que poderd encobrir uma ainda
maior especulacdo imobilidria e de impermeabilizacdo das superficies das
cidades (Grant, Engleback e Nicholson, 2003).

NGo se pode pbr em causa a necessidade da existéncia de solo disponivel,
muito bem permedvel e fértil nas cidades. Ndo pode, de todo, ser substituido
pelas coberturas ajardinadas. Mas para uma melhor critica, € sempre

necessdrio analisar minuciosamente estas novas solucdes, de forma a
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perceber, quais as suas caracteristicas, as suas implicacdes, beneficios e
custos, entre outros fatores.

As coberturas ajardinadas sdo um sistema de construcdo que permite que a
vegetacdo se desenvolva sobre a cobertura de um edificio ou estrutura,
protegendo ao mesmo tempo a integridade da estrutura base (Earth Pledge,
2005).

O atual uso de vegetacdo em coberturas de edificios diferencia-se das suas
primeiras  construcdes pela Uliizacdo de matericis e  técnicas
tecnologicamente mais avancadas.

As antfigas técnicas eram construidas em patamares, que continham terra e
plantacdes de drvores e arbustos nos diferentes pisos.

As novas técnicas reconhecem trés ftipos de classificacdo: coberturas

ajardinadas intensivas, extensivas e semi-extensivas.

a) As coberturas agjardinadas intensivas (Fig. 7) sGo equivalentes aos
antigos jardins de cobertura, espacos de recreio e lazer, onde sdo
evidenciados os aspetos estéticos e funcionais do espaco e onde se
espera que as pessoas Uutilizem essa drea como um jardim
convencional. As plantas sdo mantidas de forma individual tal como se

estivessem instaladas num jardim na base do edificio.

Figura 7 — Exemplo de cobertura gjardinada Intensiva: Campus da Justica de Lisboa
Fonte: http://www.topiaris.com

Este tipo de cobertura é aquela na qual se instala vegetacdo que ird
precisar de cuidados posteriores a sua instalacdo, tais como rega, uso
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de fertilizantes, poda, entre outros tratamentos de garantam a sua
manutencdo. Apds a sua instalacdo, formam uma protecdo ao
edificado, protegendo, inclusivé a sua impermeabilizacdo, de forma
duradoura, frente aos efeitos prejudiciais externos, formando uma

camada térmica adicional, com a vantagem do efeito estético.

(Zimmermann, 2009).

1 2 3 4 5 6 7 8 9

R

Pormenor Construtivo 1: Exemplo tipo de cobertura ajardinada intensiva. (adaptado de Zimmermann,
A., Berlim, 2009, pdg. 458)

1- Vegetacdo: Arbustos, relva e drvores de pequeno porte; 2- Substrato de granulometria fina com
25cm de espessura minima; 3- Substrato de granulometria média com 30cm de espessura minima; 4-
Tela filtfrante; 5- Camada de drenagem; é- Tela anti-raiz; 7- Camada de isolamento térmico; 8- Sistema

de impermeabilizacdo; 9- Laje de suporte

b) As coberturas ajardinadas extensivas (Fig. 8) sdo caracterizadas por
uma estrutura simples de implantacdo e, praticamente, ndo necessitam
da infervencdo humana na sua manutencdo. Uma cobertura
ajardinada extensiva € indicada para situacdes onde a laje de suporte

apenas comporta pequenas cargas.

s

Figura 8 — Exemplo de cobertura gjardinada extensiva: Life Expression Chiropractic Center
Fonte: Earth Pledge (2005)
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A criacdo deste tipo de cobertura apresenta grandes valias, nas
questdes ecolégicas e econdmicas, sendo o custo de instalacdo e
manutencdo relativamente mais baixos que as solucdes de coberturas
ajardinadas intensivas. Para este tipo de aplicacdo torna-se
preferencial a utilizacdo de vegetacdo com elevada resiliéncia a
substratos pobres e pouco profundos, insolacdo elevada e longos
periodos de caréncia hidrica que Ihes permitam a sua manutencdo

com baixos ou inexistentes niveis de rega.

Pormenor Construtivo 2: Exemplo tipo de cobertura ajardinada extensiva. (adaptado de Zimmermann,
A., Berlim, 2009, pd&g. 458)

1- Vegetacdo: Plantas herbdceas e suculentas; 2- Substrato com 7cm de espessura minima; 3- Tela
filtrante; 4- Tela de drenagem:; 5- Tela anfi-raiz; 6- Camada de isolamento térmico; 7- Sistema de

impermeabilizacdo; 8- Laje de suporte

c) Existe ainda a cobertura gjardinada semi-extensiva, sdo uma solugdo
intfermédia entre as coberturas extensivas e intensivas, poderdo ser
utilizadas em edificacdes de lajes de suporte médio, com uma ampla
variedade de vegetacdo, de acordo com Zimmermann (2009).

Esta solucdo, envolve uma estrutura que varia entre os 10 a 20 cm, mais
complexa que as coberturas ajardinadas extensivas. A utilizacdo de um
substrato  mais profundo permite o uso de vegetacdo menos
rudimentar, podendo ser utilizadas diversas herbdceas tal como no tipo
extensivo. No entanto, é possivel recorrer também a sub-arbustos e
arbustos.

A instalacdo e manutencdo desta solucdo requerem custos mais
elevados que a solucdo anferiormente descrita, contribuindo para isso,
a maior intensidade de rega e uma planeamento de adubacdes maior

e mais regular.
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Pormenor Construtivo 3: Exemplo tipo de cobertura gjardinada semi-extensiva. (adaptado de

Zimmermann, A., Berlim, 2009, pdg. 458)

1- Vegetacdo: sub-arbustos e relva; 2- Substrato com 20 cm de espessura minima; 3- Tela filtrante;
4- Camada de drenagem com 2.5cm de espessura minima; 5- Tela anti-raiz; 6- Camada de

isolamento térmico; 7- Sistema de impermeabilizacdo; 8- Laje de suporte

3.3.1.3 SOLUCAO TECNICA / PROCESSO CONSTRUTIVO TIPO

Muitos sGo os exemplos bem-sucedidos de edificacdes com coberturas
ajardinadas, embora ainda se relacione a sua utilizacdo com problemas de
infilfracoes e de manutencdo.

Segundo Araujo (2007), a escolha do tipo de cobertura ajardinada deve ser
compativel com as condicdes de implementacdo e gestdo pretendidas,
sendo necessdrio analisar todos os fatores influentes existentes para se optar
pelo melhor tipo de cobertura a ser empregue. Para cada regido hd
condi¢cdes climdticas que influenciam o sistema construtivo adotado e,
consequentemente, a sua manutencdo.

Deve-se, também, ter em conta qual serd o seu uso: se haverd acesso de
pessoas As coberturas; se € apenas objetivo estético, ou de sustentabiliadade,
ou ecoldgico; se haverd disponibilidade financeira e de pessoal responsdvel
pela sua manutencdo.

De acordo com Abbud (2006), deve-se fazer um estudo do porte de
vegetacdo que se Ufilizard, de forma a evitar as espécies com raizes
agressivas que, na constante procura de dgua, possam vir a ser prejudiciais
para as tubagens de drenagem, ao levar a um entupimento das mesmas e,
posterior rompimento.

Atualmente, existem sofisticados sistemas de impermeabilizacdo que

apresentam mantas proprias, resistentes ao ataque das raizes mas, sabe-se
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que ao existir um problema de infiltracdo, serd muito dificil de remediar, sem
contar com a sobrecarga que a terra encharcada representa para a
estrutura do edificado.

Partindo deste pressupostos, e segundo Araujo (2007), sdo usados os seguintes

elementos para compor a estrutura das coberturas ajardinadas:

1. Laje: Elemento estrutural de construcdo, onde devem ser consideradas
Qs cargas permanentes e as cargas acidentais, fundamental na
garantia da integridade da cobertura e consequente protecdo a
edificacdo.

2. Camada impermeabilizante: Tem como funcdo, proteger o elemento
estrutural de infiltracdes, podendo ser rigidos ou flexiveis, aderente ou
ndo, armados ou ndo, protegidos ou expostos e pré-fabricados ou
moldados no proprio local.

3. Isolamento térmico: Utilizado de acordo com a incidéncia de energia
solar que a cobertura absorve.

4. Camada drenante: A funcdo € dar vazdo ao excesso de dgua no solo,
podendo ser constituida de argila expandida, brita ou seixos, sendo
fundamental para o sistema. Permite o escoamento rdpido da dgua,
retém parte da dgua em pequenos reservatoérios, garantindo dessa
forma, a humidade necessdria cao desenvolvimento das plantas,
minimizando a irigacdo ou até mesmo dispensando-a.

5. Camada filtfrante: Evita que a dgua das chuvas e das regas arraste as
particulas do solo da cobertura ajardinada, utilizando-se normalmente
uma manta geotéxtil.

6. Solo: Substrato orgdnico que deve possuir boa drenagem, de
preferéncia um solo ndo argiloso, que apresente uma boa composicao
mineral de nutrientes para permitir o sucesso das plantas. A espessura
varia consoante o sistema utilizado e de acordo com o tamanho das
plantas.

7. Vegetacdo: E necessdrio, para a sua selecdo, o conhecimento do
clima local, o tipo de substrato a ser utilizado e o tipo de manutencdo

que serd adotada na cobertura ajardinada.
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E necessdrio tomar uma série de providéncias para executar a cobertura
ajardinada de forma correta. Para isso acontecer, sGo apresentadas as

etapas construtivas, de acordo com Araujo (2007):

e Primeira etapa: SGdo construidos os muretes de contencdo, acima da
parede de alvenaria em lgje, rebocada com argamassa € com 0s
drenos j& instalados.

e Segunda etapa: Apds a construcdo dos muretes € aplicado na lgje e
nos muretes o material impermeabilizante, repetindo-se tantas vezes
quanto as especificadas pelo fabricante.

e Terceira etapa: E colocado o material que ird compor a camada
drenante, sendo a espessura dependente do porte da vegetacdo
escolhida.

e Quarta etapa: E colocado o material da camada filtrante, uma manta
geotéxtil na maioria dos casos.

e Quinta etapa: E infroduzida a camada de solo com a espessura relativa
ao porte da vegetacdo escolhida, com os nutrientes necessdrios para
o estabelecimento das plantas com a cobertura.

e Sexta etapa: Sdo introduzidas as plantas que irdo compor a cobertura

ajardinada.

Em suma, as principais funcdes das camadas componentes das coberturas
ajardinadas possuem vdarias fungcdes incluindo: a durabilidade da cobertura;
proteger a superficie de penetracdo das raizes e danificacdes; drenar e
suportar o crescimento da camada de vegetacdo, sendo a

impermeabilizacdo da cobertura essencial.

3.3.1.4 BENEFICIOS DAS COBERTURAS AJARDINADAS

Hoje em dia com a necessidade de se recuperar e proteger o meio ambiente,
muitas afirmacdes tornam-se tendenciosas apenas a favorecer as construcoes
ecolégicas.

Ndo hd duvidas de que as coberturas ajardinadas tém uma gama imensa de
substanciais vantagens em relacdo as coberturas tradicionais.

De acordo com Dunnett e Kingsbury, no livro intitulado “Planting Green Roofs

and Living Walls”, os beneficios das coberturas ajardinadas frabalham em
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varias escalas. Alguns desses sistemas sdo implementados numa drea
parficular e as vantagens deste tipo de sistemas vdo aparecer para uma
grande parte da vizihhanca ou numa escala para a cidade no seu todo.

Ao diferenciar as vantagens, consoante os tipos de escalas, podemos
classificar esses beneficios em trés dreas distintas: beneficios ambientais,
beneficios econdmicos e beneficios sociais, embora haja sempre uma grande

parte que se interigam entre si.

3.3.1.4.1 BENEFICIOS AMBIENTAIS

Este tipo de sistemas, aporta o melhoramento da biodiversidade devendo-se
ao facto das espécies de plantas ou dos seus habitats, usados como um
modelo, dependentes do clima, serem similares ao de muitos ambientes de
estacoes seca com solo pouco profundo e é claro que esses ambientes serdo
muito importantes como modelo para as coberturas ajardinadas.

Deste beneficio de aumento da biodiversidade, destaca-se as coberturas
ajardinadas extensivas pelo seu ambiente mais “natural”, isoladas das
pessoas, podem ser habitats imperturbdveis para as plantas, pdssaros e
insectos (Grime, 2002).

E importante salientar que os substratos utilizados na construcdo das
coberturas ajardinadas tém fertilidade reduzida dado o fator preponderante
ser a percentagem de inertes que garantem a drenagem.

De acordo com Grime (2002), todo o substrato pode congelar no Inverno,
impossibilitando a vida de insetos e pdssaros, durante essa altura. No entanto,
durante a estacdo de crescimento, as coberturas ajardinadas oferecem
auténticas ilhas ecoldgicas onde insetos e pdssaros podem descansar,
alimentar-se e reproduzir-se (Peck, 1999).

Outro dos problemas ambientais que as coberturas ajardinadas podem
ajudar a minimizar, prende-se com as consequéncias provocadas pelo
destino das dguas pluvidis recebidas pelas coberturas e fachadas dos
edificios. Este tipo de sistemas, permite reter parte das dguas pluviais no seu
substrato, libertando lentamente parte dela e aproveitando outra parte
através das plantas ai presentes. Consequentemente, ao reduzirem o volume
de dgua perdida superficialmente, também tém um contributo no
melhoramento da qualidade da mesma, através da retencdo de alguns

poluentes no seu substrato.
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Os poluentes atmosféricos, também podem ser reduzidos através do
desenvolvimento das coberturas agjardinadas, devido da capacidade da
vegetacdo para filirar poluentes e poeiras, sendo que parte destas particulas
sGo retfidas pelas folhas.

Outro beneficio das coberturas ajardinadas e outros usos de vegetacdo nas
edificacdes serd a reducdo do efeito da ilha de calor. O aumento de
edificacdes e dreas impermeabilizadas nas cidades estd em destaque na
origem do clima urbano especifico (Bass, 2002), caraterizado em particular
por temperaturas mais elevadas, por um aumento de ar poluido e o aumento

da concentracdo de particulas em suspensdo.

3.3.1.4.2 BENEFICIOS ECONOMICOS

Em relacdo as vantagens econdmicas, a reacdo inicial de muitos curiosos as
coberturas gjardinadas, € julgarem que estas vao danificar as telas protetoras
e isolantes da cobertura provocando danos e importantes despesas. No
entanto, como j& referido anteriormente, utilizando os métodos corretos, as
coberturas gjardinadas tém uma funcionalidade protetora que prolongard o
tempo de vida dessas matérias isolantes, protegendo-a dos raios solares,
diminuindo a temperatura, reduzindo a amplitude térmica, entre outras
funcodes, frazendo desde logo esse beneficio econdmico (Liu, 2003), co
relacionar custo/beneficio. Inicialmente, o sistema de cobertura ajardinada
apresenta uma implementacdo mais complexa que as tradicionais coberturas
dos edificios, apresentando por isso valores econdmicos consideravelmente
superiores. Contudo dever-se-do ponderar os beneficios a médio e longo
prazo uma vez que a aplicacdo deste fipo de solucdo pode reduzir ou mesmo
eliminar os custos relacionados com vdrios tipos de sistemas utilizados nas
coberturas tradicionais. Outro aspecto a ter em ponderacdo na avaliacdo
dos custos € a durabilidade superior deste sistema em relacdo as coberturas
comuns, uma vez que admitem durante um periodo temporal superior
diferencas a nivel térmico solar.

A principal vantagem econdmica, sendo um dos argumentos mais fortes para
a readlizacdo de coberturas ajardinadas, € portanto o grande aumento de
eficiéncia energética que esta solucdo construtiva confere aos edificios.
Atualmente, a utilizacdo eficiente de solucdes energicamente sustentaveis é

um aspeto fundamental face as construcdes sustentdveis e ao custo dos
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combustiveis fosseis. Desta forma, as novas construcdes inferagem com as
varidveis climdaticas da regido onde se inserem, de forma a proporcionar um
maior conforto térmico com base nos recursos naturais. De acordo com
alguns estudos referidos por Dunnetft (2004), no dmbito da concecdo de
edificios energeticamente eficientes verificou-se que uma habitacdo
desprovida de sistemas de isolamento térmico comporta elevadas amplitudes
térmicas originadas pela variabilidade da insolacdo.

A incorporacdo de um sistema de cobertura ajardinada poderd contribuir, de
forma eficiente, para a regulacdo térmica.

A capacidade reflexiva da vegetacdo, assim como as propriedades fisicas do
solo, permitem atenuar a variacdo térmicas das habitacdes, refletindo o
excesso de radiacdo e controlando as trocas térmicas entre as habitacoes e
o exterior. Desta forma, este tipo de sistema evita gastos energéticos
desnecessdrios e, conseguentemente, um aumento dos beneficios
econdmicos e ecoldgicos. De acordo com o estudo realizado por Peck (1999),
uma variacdo proxima dos 0,5°C dentro de uma habitacdo pode levar a uma
diminuicdo dos gastos de eletfricidade na ordem dos 8%, valor consideravel
apds um periodo de 4 meses de utilizacdo.

As variacoes sazonais da vegetacdo utilizadas nas coberturas ajardinadas
permitem uma adaptacdo as necessidades térmicas do edificado. Isto €, na
época estival a vegetacdo promove uma reducdo da intensidade da
radiacdo solar através do desenvolvimento da biomassa foliar, no Inverno a
reducdo da drea foliar potencia um aumento térmico através do incremento
da acdo solar, excepto nas solucdes com coberturas extensivas.

E de salientar, também na implantacdo das coberturas ajardinadas, a
diminuicdo da acdo mecdnica do vento sobre o edificado, contribuindo para

evitar ou diminuir variacoes térmicas das superficies.

3.3.1.4.3 BENEFICIOS SOCIAIS

Os beneficios das coberturas ajardinadas sdo vdrios. Como j& tivemos
oportunidade de referir, ndo hd duividas que em termos de questoes
ambientais e econdmicas, este fipo de sistemas poderd trazer rentabilidade
utilizando os métodos corretos, e sempre com uma perpetiva a médio e longo
prazo. Em relacdo a beneficios sociais, de acordo com Manuela Magalhdes

(1992), nas décadas de 80 e 90, alguns especialistas cenfraram as suas
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atencodes na tentativa de estabelecer conexdes que traduzissem as caréncias
sentidas pela populacdo de diferentes faixas etdrias ao nivel de espacos
abertos de qualidade, em funcdo do numero de alojamentos e/ou
habitantes.

Contudo, a determinacdo de padrdoes minimos referentes cos espacos
“verdes” urbanos, considerados por estes estudos, basearam-se sobretudo nas
funcdes de producdo de oxigénio e absorcdo de didxido de carbono, na
regularizacdo da temperatura do ar e na absorcdo e filfragem das poeiras
atmosféricas. Por outro lado, cada vez mais se generalizou o conceito de que,
para além das acdes da regulacdo ambiental, referidas anteriormente,
tornava-se crucial a acdo sobre a saude e bem-estar da populacdo.
Segundo lan Douglas (2004), o contacto com espacos “verdes” aumenta o
bem-estar da populacdo, visto que o relaxamento, a contemplacdo e o lazer
passivo sdo fundamentais a uma populacdo que atualmente se caracteriza
por um elevado grau de “stress”. Os beneficios sobre a salde mental da
populacdo tornam-se evidentes através de estudos apresentados por Hartig
(2004), onde apds vdarios testes verificou-se que os niveis de pressdo sanguinea
podiam ser directamente influenciados pelo contato dos individuos testados
com dreas “verdes”.

Os testes foram readlizados em duas situacdes: a primeira, colocando
individuos no interior de habitacdes com ou sem janelas com vistas para areas
“verdes”; e uma segunda situacdo onde os individuos teriam de percorrer
durante 20 minutos um percurso numa drea aberta ou numa drea
densamente urbanizada. Em ambas as situacdes verificou-se que a pressdo
sanguinea apresentada pelos individuos em contacto com a natureza, era
significativamente  inferior aos  individuos expostos a  ambientes
construidos/edificados.

Outro potencial das coberturas ajardinadas prende-se com a producdo de
alimentos. Existe uma preocupacdo crescente com a qualidade dos
alimentos e a forma como sdo produzidos, onde as coberturas oferecem uma
excelente oportunidade para a producdo de vegetais e outros alimentos.
Nestes beneficios sociais, poderd ser também inseridas as vantagens estéticas
e de conforto nas populacdes. Serd facil de entender a profunda alteracdo
da paisagem que se iniciaria se todas aquelas coberturas, visiveis de uns
prédios para outros, comecassem a ser ajardinadas. Em vez de se observar o

asfalto e as telas de isolamento das coberturas, comecariamos a usufruir de
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paisagens que nos transmitiiam sensacdes de conforto embora surja,
novamente, a problemdtica do acesso ser limitado. Mesmo com este
obstdculo, onde que a populacdo ndo possua acesso, elas sdo claramente
visiveis, confribuindo para o efeito terapéutico que as plantas e a natureza
provocam nas pessoas que convivem com esses espacos (Ulrich, 1986).

Segundo Arauvjo (1961), evidencia a necessidade de descanso, isolamento
periddico e relaxamento muscular e psicoldgico que se fazem sentir a partir
da faixa etdria dos 35 anos. De acordo com este autor, sdo estas
necessidades que exercem pressdo sobre os habitantes das grandes cidades,

que demonstram a sua necessidade de contato com a natureza.
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O CONTRIBUTO REAL DO “ECODESIGN” NAS GRANDES CIDADES

Conforme vimos anteriormente, os beneficios relacionados com a instalacdo
de coberturas agjardinadas sdo inUmeros. No entanto, também lhes estdo
associadas algumas limitacdes, quer seja de cariz técnico ou ambiental, quer
seja econdmico.

As coberturas agjardinadas sdo construidas sobre laje, o que influencia o
substrato, impedindo a realizacdo completa dos diferentes ciclos naturais,
nomeadamente, o ciclo da dgua e do solo. Apresenta ainda inUmeras
limitacdes técnicas, relativas as funcdes de impermeabilizacdo e drenagem,
recorrendo-se ao uso de camadas filtrantes, drenantes e revestimento de
impermeabilizacdo, de modo a garantir o 6timo funcionamento dos sistemas,
estas questoes facilmente resolUveis.

Este fipo de sistemas, segundo Pereira (2012), nGdo podem ser vistos como
substitutos dos espacos abertos permedveis, mas apenas como um “micro”
elemento inserido na estrutura verde urbana. Deve ainda ser referido que uma
cobertura ajardinada isolada ndo passa de uma solucdo meramente estética.
Por exemplo, no que diz respeito ao isolamento térmico, este apenas terd
resultados o6timos caso o seu funcionamento esteja sustentado com o
complemento de um bom isolamento das fachadas do edificio.

Outra das limitagcdes € que a construcdo de coberturas ajardinadas vai ser
mais dispendiosa que de um telhado convencional devido aos métodos de
construcdo, embora possa ser rentdvel economicamente, nunca o serd a
curto prazo.

Sendo os problemas técnicos considerados um dos grandes limitadores do
bom funcionamento dos sistemas de coberturas ajardinadas, verifica-se a
necessidade de uma manutencdo frequente e adequada.

No entanto, se s6 houvessem limitacdes a nivel técnico, podia-se deduzir que
este tipo de sistemas traria um enorme conftributo real aos grandes centros
urbanos. Mas ndo sdo sé essas limitacdes que se verificam. Existem também

limitacdes territoriais, tais como as limitagcdes econdmicas.
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E importante salientar, como j& referido anteriormente, que as coberturas
ajardinadas ndo podem, nem devem ser encarados como uma forma de
substituicdo dos espacos urbanos permedveis. De acordo com Ribeiro Telles
(2011):

“Estas coberturas verdes sdo formas possiveis e ndo de
substituicdo, porque € necessario que as cidades fenham um
sistema natural a funcionar com circulacdo de agua, ligacédo

ao solo e subsolo." 2

4.1 LUMITACOES TERRITORIAIS DAS COBERTURAS AJARDINADAS

Ao longo deste estudo, ndo resta duvida de que as coberturas ajardinadas
fornecem uma enorme gama de beneficios. Confudo a questdo que se
coloca é: se este beneficio € para o setor publico ou privado? Eis aqui que
surgem mais duvidas e limitacdes quanto a viabilidade da implementacdo de
coberturas ajardinadas.

Dentro dos beneficios publicos e privados, pode-se verificar o aumento da
biodiversidade e dos nichos ecolégicos, uma vez que as coberturas
gjardinadas fornecem *“habitats” (alimento, dgua, abrigo e drea de
procriacdo) para muitas espécies. No entanto, como j& foi referido, ndo vdo
substituir a totalidade do habitat perdido quando o edificio é construido.
Verifica-se, também, a retengdo das dguas pluviais (Fig. 9) onde,
dependendo do sistema construtivo utilizado, acontece uma diferenciacdo
da profundidade do meio de cultura, em que a dgua do imediato “run-off”

pode ser reduzida entre 50-20%, segundo lzembart e Le Boudec (2003).
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Figura 9 — Esquema do ciclo da dgua em uma cobertura agjardinada
Fonte: Pereira, A., Contreras, E., P., Palha, P., (2012)

2 palavras de Gongcalo Ribeiro Telles, no Jornal “O PUblico”, 8 de Maio de 2011
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A maior parte desta adgua retorna diretamente para o ciclo natural da dgua
pela transpiracdo/evaporacdo das coberturas ajardinadas. A dgua da chuva
em excesso é filtrada e drenada com um atraso temporal.

Conforme vdrios estudos, com a instalacdo de coberturas ajardinadas,
embora ndo de uma forma pontual como se verifica na maioria de muitos
centros urbanos, a temperatura nas cidades poderd diminuir, reduzindo os
niveis da “ilha de calor”. Isto provoca, juntamente com a diminuicdo de
gastos de energia nos edificios, uma poupanca substancial em energia por
ano (Wong, Hong, Rosenberg and Denny , 2008).

Outro fator estd relacionado com a poluicdo do ar nos centros urbanos, onde
pode causar sérios efeitos negativos a sadtde humana. Aqui entra com um
papel fundamental, a vegetacdo, contribuindo para a melhoria da
qualidade do ar, reduzindo os niveis de poeiras e do efeito estufa. As
coberturas ajardinadas tém importédncia neste ponto, porque os nitratos e
outras substancias sdo depositadas no substrato pelas chuvas.

No entanto, apesar de todos os beneficios referidos, tem que se considerar os
beneficios, que ndo tém um cardcter publico, mas sim privado,

Inserido nos beneficios privados, o tempo Ufil de uma laje impermeabilizada
nas coberturas dos edificios € de apenas 15 a 25 anos devido das grandes
variacdes de temperatura e a exposicdo aos fatores climdticos, onde o
processo de envelhecimento da impermeabilzacdo aumenta. Com a
construcdo de coberturas ajardinadas verifica-se um aumento do tempo Uil
da lagje (Fig. 10 e 11) provocando uma reducdo de custos ha manutencdo a

longo prazo por parte dos proprietarios do edificio (Osmundson, T. 1999).

Figura 10 e 11 —Imagem de uma cobertura comum (& esquerda); Esquema de variacdo térmica apds a
instalacdo de uma cobertura ajardinada (& direita)
Fonte: Pereira, Conftreras, E., P., Palha, P., (2012)
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Nas coberturas ajardinadas, conforme o sistema de construcdo utilizado, o
substrato é capaz de bloguear pequenas ondas sonoras, até 50 decibeis,
dependendo do substrato utlizado, trazendo beneficios diretos na
absor¢cao/redugao da poluigao sonora, sesgundo Wong (2008).

A construcdo de coberturas agjardinadas tem, também, o beneficio do
isolamento térmico do edificado, nas variagdes térmicas ao longo do ano, de
acordo com as estacoes estivais.

Na producdo de energia solar, as principais vantagens destas construcoes,
que se tem vindo a comprovar &, a facilidade de instalacdo de painéis
solares, proporcionando maior estabilidade dos raios solares e uma maior
eficiéncia dos painéis fotovoltaicos devido 4 reducdo da temperatura
provocada pela vegetacdo.

No entanto, a possibilidade de utilizagao destes mesmos espacgos, tfem ainda
muitas limitacdes. Esta utilizacdo por parte da populacdo, ndo estd ao
alcance de todos logo, ter cardcter privado, tal como o beneficio do cultivo
de horticolas (Fig. 12). SO os residentes e/ou proprietdrios € que tém alcance a

este tipo de construcdes (lzembart and Le Boudec, 2003).

Figura 12 - Cultivo de horticolas em uma cobertura ajardinada
Fonte: Pereira, Contreras, E., P., Palha, P., (2012)

Em suma, as coberturas ajardinadas podem ser definidas como acessiveis e
inacessiveis, sendo a primeiro uma drea aberta ao uso publico, e as

inacessiveis, que impossibilitam a circulacdo de pessoas.
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4.2 A IMPERMEABILIZACAO DA SUPERFICIE DO SOLO

O crescimento populacional, o adensamento de construgcdes e a mudanca
radical da paisagem verificadas na pods-revolucdo industrial,  tém
caracterizado o processo de urbanizacdo a escala mundial nas Ultimas
décadas.

Presentemente, os aspetos que caracterizam a urbanizacdo que estdo mais
diretamente relacionados com o ciclo hidrolégico e com os recursos hidricos,
est@o associados com o crescimento populacional e com o aumento do
numero de construcdes assim como com a consequente impermeabilizacdo
da superficie do solo. Este aumento da impermeabilizacdo do solo, reduz as
taxas de infiltracdo, levando & diminuicdo das taxas de recarga para os
aquiferos e a diminuicdo do escoamento bdsico.

O escoamento superficial ao ser intensificado, com o aumento da
velocidade, da frequéncia e com a magnitude dos picos de cheias, levam
ocasionalmente as cheias. O aumento populacional contribui para o
crescimento da demanda dos recursos hidricos ao mesmo tempo que
aumentam os volumes de efluentes e de residuos solidos (lzembart and Le
Boudec, 2003). Este aumento, prejudica o ciclo hidrolégico devido ao
crescimento urbano desordenado, cuja impermeabilizacdo resulta no
aumento do escoamento superficial das dguas pluviais, principalmente nas
dreas mais carentes por ndo possuirem infra-estruturas, bem como acessos e,
consequentemente, linhas de drenagem naturais.

Eis que surge a preocupacdo de encontrar solucdes sustentdveis que
recuperem o ciclo hidroldgico, permitindo a recarga dos lencdis fredticos,
com altas taxas de infiltracdo, sem aumentar o consumo de energia.
Adicionalmente, é imprescindivel que o conceito de bacia hidrogrdfica seja
incorporado como tdpico principal no planeamento urbano.

Neste contexto, conforme visto anteriormente, as coberturas ajardinadas
surgem como uma solucdo interessante para a reducdo do escoamento
superficial, minimizando as inundacdes urbanas.

No entanto, a implantacdo deste tipo de sistemas deve ser cautelosa nos
aspetos construtivos, sobretudo com relacdo ao processo, técnica e material
utilizado na impermeabilizacdo da cobertura. De referir que, ao intercetar as
daguas pluviais e, conforme o caso, reutilizando o efluente da drenagem na

propria irrigacdo da cobertura ajardinada, ndo contribui para a minimizagcdo
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total do impacto da reducdo das recargas subterrdneas, que ja se observa
em regides urbanizadas.

No escoamento superficial, esse procedimento tem provocado aumento da
frequéncia das inundacdes em virtude dos sedimentos arrastados assim como
o comprometimento da qualidade da dgua, entre outros fatores.

E fundamental o controle da erosdo no espaco urbano, tanto na
manutencdo da capacidade de escoamento do sistema de drenagem,
como na qualidade e quantidade de dagua produzida pelo sistema hidrico
(lzembart and Le Boudec, 2003).

Em suma, d medida que a cidade cresce, sdo evidenciados enormes
impactes ambientais como o aumento das vazdes das bacias hidrograficas
devido d impermeabilizacdo do solo e o aumento do escoamento superficial.
Consequentemente verifica-se o aumento das recargas, o aumento do
processo erosivo do solo e a sedimentacdo dos canais, j& que a superficie do
solo fica impermedvel. Verifica-se ainda, o aumento da producdo de residuos
solidos, mais uma vez comprometendo a qualidade da dgua.

Finalizando, € necessdrio consciencializar que as coberturas ajardinadas sdo
solucoes vdlidas, mas no que diz respeito a transformacdes do uso do solo, e
consequentemente impermeabilizacdo da superficie do solo, € necessdrio
atencdo, porque nesse aspecto essas solucdes ndo resolvem qualquer tipo de

problema.

4.3 AUMENTO DE "AREAS VERDES” NOS GRANDES CENTROS URBANOS

A procura pelo “verde” ndo estd concentrada apenas nos grandes centros
urbanos, se bem que seja ai que esteja a ser mais difundida pela existéncia de
um maior poder de compra e informacdo. No entanto, o facto das cidades
terem pouco espaco para a construcdo de novas dreas verdes tornam as
coberturas agjardinadas numa solugcdo que aporta inUmeras vantagens
ambientais, ao nivel da saude, da biodiversidade, ao nivel estético e até
mesmo ao nivel alimentar.

Conforme analisado anteriormente, uma das grandes preocupacdes nos
grandes centros urbanos prende-se em adequar as cidades ao bem-estar dos
seus habitantes e de agregar elementos da natureza para o seu meio.

Devido as vdarias funcionalidades da vegetacdo na cidade, as coberturas

ajardinadas desempenham um papel importante no estabelecimento de
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microclimas e na atenuacdo do efeito urbano chamado “ilhas de calor”,
contribuindo para a reducdo dos niveis de didoxido de carbono (Wong et al,
2008).

Com a expansdo de “dareas verdes” nos grandes centros urbanos, estamos a
contribui para o bem-estar do ser humano. No entanto, esta expansdo ndo
poderd acontecer apenas em construcoes sobre coberturas. Devemos estar
conscientes, como j& foi referido anteriormente, nos problemas que a
auséncia de “areas verdes” ao nivel do solo nos traz.

A grande preocupacdo dos planos diretores das grandes cidades com o uso
racional da cobertura do solo € uma realidade, onde o aumento das “dreas
verdes” & um tema obrigatdrio, apesar do modelo de industrializacdo e as
necessidades econdémicas divergirem em determinados pontos no processo
de implementacdo de elementos naturais, a fim de melhorar a qualidade de
vida dos seus usudrios. Pode-se afirmar que, infelizmente, os interesses sociais e
econdmicos estdo sempre um passo A frente dos interesses ambientais. Mas,
muitas dessas decisdes, parecem resultar de um desconhecimento do papel
fundamental da componente ambiental, para os interesses tanto sociais
como econdmicos, por parte de quem as foma.

A construcdo de parques urbanos e o incentfivo para a manutencdo das
“areas verdes” j& se tornou uma realidade urbana. Com a possibilidade das
coberturas ajardinadas se tornarem ainda mais populares, pode-se tornar um
fator positivo no planeamento urbano atual, de forma a promover o aumento
de “dreas verdes” nas cidades, ndo apenas nas coberturas dos edificios,
como também, na implementacdo ao nivel do solo, como exemplo a ETAR

de Alcdntra, em Lisboa.

4.4 CONSTRUCAO DE COBERTURAS AJARDINADAS EM HABITACOES DE
INTERESSE SOCIAL

Como foi visto anferiormente, a sociedade em que vivemos tornou-se
essencialmente urbana a partir do periodo da pds-revolucdo industrial.
Conseguentemente, os problemas urbanos comecaram-se a acentuar diante
do aumento da populacdo provenientes das dreas rurais, em busca de
oportunidades de trabalho e sem condicdes dignas de qualidade de vida.

A partir desse momento, vdrias cidades cresceram em tamanho e populacdo

e transformaram-se em grandes metropoles, extrapolando os seus limites
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territoriais. Com este aumento, existiu a necessidade de se construir de uma
maneira mais econdmica, surgindo loteamentos de edificios de interesse
social, geometricamente idénticos, sem presenca da vegetacdo, localizados
de preferéncia nas periferias das grandes cidades. Eram construcdes “pré-
fabricadas”, de forma a poder alojar todos os habitantes que procuravam
uma melhoria na qualidade de vida na sua migracdo para as grandes
metrépoles. Foi uma época, sem qualguer planeamento urbano, onde se
impds a componente econdmica, que ao longo dos anos frouxe enormes
problemas, tanto na ocupacdo do solo, ao impermeabilizéd-lo, como na rutura
com a componente ambiental, ao ndo respeitar os ecossistemas bdsicos do
desenvolvimento sustentavel.

Com a consciencializacdo deste problema, visto anteriormente, surgiu a
preocupacdo de proporcionar espacos “verdes”, de forma a proporcionar
uma melhoria na qualidade de vida por parte da populacdo. No entanto,
surge o problema da ndo existéncia de qualquer planeamento urbano
levando a que atualmente ndo se verifique a existéncia de espacos abertos
para a construcdo de novos espacos verdes nas grandes cidades, ou se
existentes sdo espacos privados que possivelmente j& tenham sido avo de
planeamento para algum projeto com outros fins, que ndo a implementacdo
de “dreas verdes”.

A Unica oportunidade de ter "drea verde” nestes locais, ou mesmo a Unica
solucdo encontrada, poderd ser a instalacdo de vegetacdo no topo da
edificacdo. Pode-se tornar uma alternativa interessante para o processo de
cidadania e comprometimento com o ambiente, por parte das populacoes
mais carentes onde o espaco de cardcter publico e, consequentemente,
saneamento, apresentando pode oferecer melhorias na infraestrutura (Mary,
Oliveira e Silva, 2008).

A baixa renda e a pouca disponibilidade financeira por parte dos moradores
dificulta os reparos necessdrios no telhado comum e, tal como na sua
manutencado, cria situacdes de degradacdo. Uma das solucdes para lutar
contra estes fatores € na instalacdo de coberturas e ajardinadas extensivas,
que acarretam pouca manutencdo, apesar dos custos iniciais.

O custo para a instalagcdo de uma cobertura gjardinada ndo é mais alto que
um telhado leve, geralmente utilizado nesta fipologia.

As coberturas ajardinadas podem ndo sobrecarregar a estrutura e nem as

fundacodes, obviamente dependente da solucdo técnica e do seu processo
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construtivo, com a vantagem adicional de proporcionar protecdo aos
materiais mais passiveis de deterioracdo, por exemplo, como a membrana de
impermeabilizacdo. A manutencdo, dependendo do sistema construtivo
utilizado, € minima, utilizando matericis e espécies vegetais da regido,
escolhidas em funcdo das condicdes climdticas locais e das caracteristicas
fisicas do edificio.

Outra funcionalidade na construcdo de coberturas ajardinadas em
habitacdes de interesse social € a da producdo de alimentos, o que
beneficiard desde logo os seus habitantes, com a producdo de alimentos
para uso proprio, sempre que os habitantes estejam de acordo com esta
solucdo que requer sempre mais cuidado e mais tempo dispensado.
Concluindo, a implementacdo de coberturas ajardinadas sobre as
edificacdes de interesse social, pode ser uma solucdo vidvel, fugindo d regra
geral de edificado pré-fabricado, sem minimas condicdes e qualidade de

vida.

4.5 DO MICRO AO MACROQO ELEMENTO ESTRUTURANTE NA CIDADE

As coberturas gjardinadas vém sendo cada vez mais aplicadas nos grandes
cenfros urbanos, desenhando de modo diverso e peculiar solucdo arrojadas
para todo o fipo de dreas. Surgem entdo projetos com grande criatividade e
de escalas variadas, desde pequenas (Fig. 13), médias e grandes construcoes,
delineando uma nova tendéncia urbana.

As superficies aplicadas s@o das mais diversas, desde pontos casuais numa
simples vivenda, até vastas dreas localizadas em espacos publicos
(aeroportos, ETAR, etc.), buscando sempre o contacto mais direto do usudrio
com material vivo e, consequentemente, com os seus intrinsecos beneficios
(Fig. 14).
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Figura 13 e 14 - Sheffield Bus Shelter, Inglaterra (& esquerda - Fonte: Pereira, A., Contreras, E., P.,
Palha, P., (2012); ETAR de Alcéntra, Lisboa (a direita - Fonte: http://www.adp.pt)

Voltando alguns séculos atrds, desde o seu aparecimento, as coberturas
ajardinadas eram construcdes individuais, de pequena escala, nas cidades,
onde tinham na sua fotalidade o cardcter privado, visto que sé as pessoas
com mais posses € que podiam usufruir de tais regalias.

Hoje em dia, este tipo de construcdes, j& aparece inserido em vdrios pontos
da cidade, interligados enfre si, fanto em locais publicos, como em locais
privados, de maneira a poder ser Util no bem-estar de foda a populacdo,
numa escala nunca pensada antes. Falamos de uma nova realidade, onde
existe a evolucdo de “micro” elementos na cidade, construcdoes meramente
pontuais, para “macro” elementos, dreas considerdveis que devem ser
incluidos numa Estrutura Ecoldgica Urbana, onde integrassem o “continuum
naturale”. Devido a estes espacos serem potenciadores da fauna e flora
locais, logo a sua importancia torna-se muito evidente nos centros urbanos.
Concluindo, esta alteracdo de importGncia e escala na instalacdo de
coberturas nos grandes centros urbanos, permite a regularizacdo do micro
clima urbano, a reducdo da amplitude ftérmica, a regularizagcdo das
temperaturas e a absorcdo de parte do didxido de carbono.

Partindo deste pressuposto, a grande preocupacdo que consta
presentemente nas grandes cidades é na adequacdo ambiental e o uso
racional da cobertura do solo, onde o aumento das dreas verdes € um tema
quase obrigatdrio no planeamento urbano.

Porém, o modelo de industrializacdo e as necessidades do mercado
econémico, continua a significar a destruicdo de todo um sistema pré-
existente, através da alteracdo da topografia, da anulagcdo ou mesmo da
eliminacdo do sistema de drenagem natural e até ao apagar registos culturais
associados ao local. Ao continuar a urbanizacdo sem critério, e

conseqguentemente a impermeabilizacdo do solo, a esfrutura que poderd vir a
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compensar, ndo na totalidade a nivel ecoldgico, mas de forma a minimizar a
problemdtica, serd mesmo as coberturas ajardinadas, entre outras
semelhantes solucdes.

Em virtude das vdarias funcdes da vegetacdo, as coberturas ajardinadas
desempenham um papel importante nos grandes centros urbanos
acelerando positivamente a expansdo das dreas verdes, contribuindo para o
bem-estar do ser humano e na melhoria de qualidade de vida.

No enfanto, esta temdtica estd relacionada com a excessiva drea edificada
e a auséncia e/ou presenca reduzida da continuidade ecolégica no espacgo
urbano. O que converge naturalmente para a ideia de que é urgente uma
mudanca radical no “modus operandi” do planeamento urbano e nos
modelos de construcdo da paisagem global urbanizada.

De acordo com Magalhdes (2001), a cidade deve resultar de espacos
abertos (espaco ndo edificado), interigados com espacos edificados. A
organizacdo destas duas tipologias de espacos deve criar condicdes de
legibiidade para o Homem, através do estabelecimento de hierarquias
faciimente compreensiveis e de um grau de continuidade, quer do espaco
aberto, quer do espaco edificado.

E neste sentido que, embora todas as cidades apresentem “dreas verdes”,
poucas tém esses espacos de forma organizada, de modo a que ndo passam
de espacos meramente pontuais, sem nenhuma interligacdo entre eles, de
modo a constituir um “corredor verde” na cidade.

Concluindo, a falta de planeamento € um constante problema no
desenvolvimento das grandes cidades, principalmente no que se frata de
“dreas verdes”, onde geralmente sdo delegadas para um segundo plano,
quando ndo sdo abandonadas. E necessdrio entdo a promocdo da
implementacdo de dreas verdes nas grandes cidades, ndo somente em
coberturas dos edificios, como também na implementacdo ao nivel do solo,

com a construcdo de parques, jardins e pracas na malha urbana.
““...construir sim, mas um mundo claro e humano, “ser bons

construtores”. Construir com todos os instrumentos oferecidos

pelo progresso da técnica e da industria, porém lembrando
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que o homem necessita de “ar”, de “sol”, de “verde”, e de

um espaco para seus movimentos.”!3

3 GUIDUCCI, R., (1975) “A cidade dos cidaddos”, SGo Paulo.
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CASOS DE ESTUDO

5.1 BUENOS AIRES, ARGENTINA

Este caso de estudo foi escolhido, por ser um local onde ja existe legislacdo e
instrumentos de implementacdo de sistemas das coberturas ajardinadas, onde
visa implementar uma solucdo para a catastréfica situacdo que a cidade de
Buenos Aires tem vindo a ser alvo.

O ritmo acelerado do atual crescimento urbano tem afetado muitos dos
processos naturais do planeta. Nas grandes cidades, a maior parte da superficie
tem uma grande percentagem de drea impermedvel, alterando,
consequentemente, os ciclos de dgua e do ar, entre outros fatores, conforme
visto anteriormente. Para restaurar o equilibrio nos ecossistemas urbanos, as
cidades devem encontrar um planeamento adequado, de forma a criar espacos
verdes num mundo cada vez mais cinzento. Como referido anteriormente, estes
espacos beneficiom a cidade e os seus habitantes, visto que controlom a
temperatura, absorvem a dgua da chuva, desaceleram o escoamento,
promovem a biodiversidade e melhoram a salide humana.

Embora, tal como se verifica em muitos outros centros urbanos do mundo, este
crescimento rdpido e desordenado trouxe vdrias consequéncias em diferentes
aspectos, segundo a Agéncia de Protecdo Ambiental (2009):

e Problemas de transito, ruido e qualidade do ar:

e Conftaminagcdo atmosférica, criada principalmente pelo fransito na
cidade, e nas atividades produtivas e de producdo de energia, agravada,
também, pela diminuicdo/destruicdo do arvoredo urbano.

e Inundacdes cada vez mais frequentes, resultantes das insuficientes redes
pluviais, no excesso de impermeabilizacdo do solo e a falta de espacos
abertos permedveis que respeitem todos os ciclos.

e Problemas com a pressdo de dgua potdavel para que esta chegue a todos

os pontos da cidade.
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Este capitulo analisa a possibilidade de construcdo de coberturas ajardinadas na
cidade de Buenos Aires (Argentina), e a elaboracdo de instrumentos que ajudam
a promover o seu Uso.

Buenos Aires € uma cidade com um conjunto de situacdes de alta
complexidade, que numa primeira aproximacdo ao estudo da malha urbana,
permite-nos distinguir duas partes fundamentais: os lugares em que a populacdo
“vem e fica”, que sdo os edificios e a rede de circulacdo que os une, como as
ruas, avenidas, tuneis, pontes, entre outras partes; e as zonas intermédias que
funcionam tanto como espacos de uso como de circulacdo, designadas de
pracas e parques.

Do ponto de vista ambiental, as dreas verdes, tanto de cardcter publico como
privado, cumprem a funcdo de ser o “pulmdo” da cidade. No entanto, numa
cidade com tanta contaminacdo atmosférica, como é o caso de Buenos Aires, a
somatoria de fodo este "“verde” ndo € suficiente para assegurar uma boa
qualidade de ar e, principalmente, de vida (Agéncia de Protecdo Ambiental,
2009).

A cidade de Buenos Aires alberga uma variedade de edificios, de diferentes
tipologias e com diferentes tipos de cobertura, caracterizada, também, pelo seu
desenvolvimento vertical e, ndo menos importante, pelo cardcter de
propriedade (publico ou privado). Qualquer que seja a tipologia, todos os
edificios tem algum fipo de cobertura, que poderd ser objeto de melhoria tanto

de infraestrutura, como de melhoria de qualidade de vida (Fig. 15).

i
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Figura 15 - Vista do aglomerado urbano da cidade de Buenos Aires, Argentina
Fonte: Agéncia de Prote¢cdo Ambiental MAYEP, GCBA,( 2009)
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Para o tema em estudo, vou abordar dois tipos de classificacdo (cobertura
ajardinada de cardcter publico e cobertura ajardinada de cardcter privado), em
diferentes tipos de escala e cardcter, onde estdo inseridas todas as
caracteristicas e funcionalidades afrds mencionadas de fipologia do edificado.
Revistos estes aspetos, as possibilidades de execucdo/aplicacdo de uma
cobertura ajardinada séo amplas e aplicéveis no edificado da cidade de Buenos
Aires, embora algumas solucdes sGo mais vidveis que outras, e poderdo vir a ter
um conftributo real ao melhoramento da qualidade de vida da populacdo.

Um exemplo no dmbito privado, sdo edificios de uso comercial, como alguns
supermercados, de ndo mais que um ou dois andares, que ocupam grandes
dreas na estrutura urbana da cidade. Se estas coberturas fossem “verdes”, ndo so
contribuiom ao melhoramento da qualidade do ar na cidade, como também,
na absorcdo e aproveitamento da dgua da chuva, como na eficiéncia
energética do edificio em causa, como ao eventual incremento do valor
imobilidrio dos departamentos com vista ao mesmo.

Se nos referirmos ao dmbito publico, encontra-se coberturas ajardinadas de
grandes dimensdes em edificios de pouca dimensdo (ex.. hospitais publicos,
escolas, etc.). Com a implementacdo de coberturas ajardinadas nestes locais,
ndo so traria os beneficios gerais das coberturas ajardinadas j& referidas ao longo
do estudo, como também uma melhoria da qualidade de vida dos pacientes
que possam ter acesso, sem ter a necessidade de sair do hospital, d procura
destes locais de bem-estar.

O salto de construcdes individuais & criacdo de uma infraestrutura urbana
sustentdvel ndo pode readlizar-se sem a implementacdo de legislacdo e
instrumentos de promocdo que apoiem a construcdo sustentdvel. Fazem falta
projetos exemplares, incentivos € normas que promovam a instalacdo de
coberturas ajardinadas e, que por sua vez, compensem os custos e estimulem o
mercado.

Existem distintos instrumentos que se podem aplicar ao estimulo das coberturas
ajardinadas na cidade de Buenos Aires. Para abordar uma proposta que seja
infegradora e que se possa aplicar a escala urbana, deve-se diferenciar as
diferentes categorias construtivas que sdo apresentadas e té-las em conta num
planeamento urbano adequado.

Partindo deste pressuposto e necessidade, o governo da cidade de Buenos Aires
aprovou recentemente a “Ley de Techos o Terrazas Verdes”, a qual permitird aos

proprietdrios das edificacdes reduzir custos de manutencdo. Deste modo, quem
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siga este fipo de iniciativas, implementando e mantendo as suas coberturas
ajardinadas, para além de contribuir d diminuicdo do didxido de carbono na
cidade, vai fazer uma poupanca e ajuda financeira por parte do governo,
segundo a Agéncia de Protecdo Ambiental (2009).

Este tipo de medidas, tem por objetivo fomentar o desenvolvimento sustentdvel,
diminuindo o efeito de “ilha de calor”, melhorar a qualidade do ar, entre outros
fatores.

A “Ley de Techos o Terrazas Verdes” entende por coberturas ajardinadas “as
superficies cobertas de vegetacdo cujo principal objetivo é contribuir com o
meio ambiente mediante a sustentabilidade ecoldgica em grandes cidade e em
relacdo as estratégias de adaptacdo as variagcdes climdticas, também se deve
aplicar nos edificios” (Minke, 2000).

Atualmente, com esta lei, a cidade de Buenos Aires desenvolve-se em 20 000 ha,
dos quais 18 600 ha representam a drea edificada ou impermeabilizada
consolidada, sendo apenas ocupados 1400 ha com dreas “verdes”. De acordo
com as estatisticas apresentadas no programa de reconversdo, cada um dos
seus habitantes usufrui em média 24,3m? de dreas “verdes” em oposicdo aos 57,1
m? de drea impermeabilizada. Este projeto pretende equiliorar a relacdo das
dreas disponiveis, convertendo 3 500 ha de coberturas em espacos ‘“verdes”
comunitdrios. Desta forma, pretende-se melhorar a qualidade de vida dos
habitantes possibilitando a regeneracdo dos recursos naturais, embora o meu
maior receio continua a ser que da custa da tomada de solugdes alternativas, se
continue a urbanizar sem critério e a impermeabilizar solo, pois dd-se a hipdtese
(incorreta) da estrutura ecoldgica ser substituida pelas coberturas ajardinadas.
Finalizando, em cidades descaracterizadas como Buenos Aires, torna-se de
extrema importdncia a restruturacdo e integracdo de novos espacos “verdes”
com vista ao desenvolvimento integrado e deste modo alcancar um

desenvolvimento sustentavel.

5.2 EDIFICIO DA PORTUGAL TELECOM EM PICOAS, LISBOA, PORTUGAL

Este caso de estudo foi escolhido, ndo somente por se tratar de uma das
primeiras construcoes deste tipo de solucdo em Portugal, mas também por se
tratar de uma cobertura intensiva localizada no centro de uma grande
metrépole, Lisboa, numa zona sujeitfa a uma grande variedade de “stress”

ambiental e ser um edificio de maior escala.
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O edificio da Portugal Telecom em Picoas, localiza-se na Avenida Fontes Pereira
de Melo, em Lisboa (Fig. 16), tendo sido projetado no ano de 1977, sendo
abordado como um simbolo de modernizacdo, no que respeita a coberturas

ajardinadas em Portugal.

Figura 16 - Imagem satélite sobre edificio da Portugal Telecom em Picoas, Lisboa
Fonte: https://www.maps.google.pt

Apresenta uma cobertura ajardinada intensiva, constituida por dois Blocos (Bloco
A e B), sendo notério todo o espaco envolvente, quer pelas fachadas bem
marcadas, bem como por todos os elementos de construcdo selecionados de
forma a se atingir uma ofima infegracdo urbana (Fig. 17). O Bloco A, refere-se a
parte mais alta do edificio, onde se encontra os servicos administrativos, e o Bloco

B, destina-se a central telefdnica.

> R

Figura 17 —Imagem dos Blocos A e B do edificio da Portugal Telecom em Picoas, Lisboa
Fonte: http://www.skyscrapercity.com

Para a construcdo do edificio em causa, foram cedidos pela Cadmara de Lisboa

os terrenos inseridos no jardim da Praca José Fontana, onde tal cedéncia teve
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implicacdes no que diz respeito a diminuicdo de dreas permedveis, surgindo a
ideia de criar uma cobertura ajardinada no topo do edificado, de forma a
compensar a perda da drea permedvel ao nivel do solo, como vem
acontecendo dia para dia na implementacdo deste tipo de solucdes (Paz, 2012).
Nesta situacdo, a cobertura ajardinada foi colocada com os seguintes objetivos:

» Evitar o impacto visual da insercdo de um bloco de betdo, com a
aplicacdo da cobertura ajardinada em vdarios niveis, mais inserido na zona
gue rodeia o edificio;

» Equilibrio dos niveis de temperatura permitido pela vegetacdo, o que
permite regular a temperatura ambiente das divisdes interiores sob a
cobertura;

» Preservar o conceito de sustentabilidade com a gestdo dos recursos, com
a adocdo de um sistema de drenagem eficiente;

» Atender a aspetos ecoldgicos e estéticos importantes, aumentando a
biodiversidade e até mesmo a motivacdo dos funciondrios, ao trabalhar

num ambiente mais sauddvel e natural.

Trata-se de um edificio que representa uma drea maior em taxa de ocupacdo
do solo, bem como de maior volumetria, tornando o edificio com uma
configuracdo pouco uniformizada e com diferentes alturas, o que faz com que
tenha um ofimo aproveitamento da cobertura, como um terraco. Assim, o
sistema mais apropriado para a implementacdo neste tipo de edificio € uma
cobertura gjardinada intensiva, ao apresentar uma capacidade de carga para a
sua instalacdo de espessura maior.

Naquela altura foi muito dificil a aceitacdo de uma cobertura ajardinada, as
reticéncias dos intervenientes e clientes no projeto surgiram porque as dreas
plantadas necessitavam de dgua e, a dgua é a grande inimiga das
comunicacodes eletréonicas, tal como alguma despesa extra por confratar um
funciondrio que tratasse na manutencdo da cobertura. Desta forma, para uma
maior recetividade, foi necessdrio reunir uma equipa de tfrabalho (empresas
Gefel e PROFABRIL) para que demonstrassem que a sua execucdo era possivel,
sem levantar quaisquer problemas, e que com o decorrer do tempo iriam
observar uma poupanca substancial no orcamento da empresa, no que diz
respeito em energia gasta e na durabilidade da infraestrutura.

Apos serem ultrapassadas estas dificuldades com algumas demonstracdes por

parte dos responsdveis da obra, e na recetividade por parte do responsdvel da
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empresa, passou-se a escolha do tipo de vegetacdo, nos quais foram utilizadas
algumas plantas que pertencem a flora portuguesa, colocadas em vdarias zonas
de retencdo constituidas, ndo sé por plantas, mas também por calhaus rolados
brancos e negros. No entanto, com o passar do tempo, algum tipo de
vegetacdo foi desaparecendo, por falta de manutencdo e porque, devido ao
elevado porte, algumas foram inclusivé cortadas. Consequentemente, com a
falta do devido controlo, a cobertura agjardinada sofreu ainda a proliferacdo de
espécies exodticas.

Para que a utilizacdo da cobertura gjardinada contfinue a ser vantajosa, hd
necessidade de manter a vegetacdo, ndo sé em termos de garantia de regaq,
ndo permitindo chegar a situacdes de seca, mas fambém no que se refere ao
corte ou poda de plantas.

No que diz respeito a acumulacdo de dgua, outro dos problemas exposto pelo
responsavel da empresa, € necessario manter a modelacdo do terreno, de modo
a conseguir gque o terreno tenha diferentes niveis de profundidade para reter mais
dgua e, consequentemente, causar um atraso no escoamento superficial.
Devendo-se tfambém proceder periodicamente ¢ limpeza dos sistemas de rega e
de drenagem, bem como das caldeiras, de forma a ndo causar problemas
inesperados.

Pode-se referir que, em termos funcionais, a cobertura ajardinada estd a cumprir
alguns dos objetivos, visto que contribui para a melhoria das condicdes
microclimdticas, para o isolamento do edificio tal como no ponto de vista
estético desempenha a sua funcdo.

Concluindo, estamos perante uma das primeiras construcdes deste tipo de
cobertura em Portugal, no entanto, conforme analisado, deve-se por em causa
alguma das suas funcionalidades ndo somente pela ocupagdo a nivel do solo,
mas como também em termos monetdrios que a construcdo trouxe, ou na
grande complexidade ao nivel de projeto, até mesmo na pressdo que d
cobertura acarreta sobre o edificio e, principalmente, da necessidade de uma

manutencdo mais cautelosa.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com a ocupacdo cada vez maior das zonas urbanas € o seu crescimento
descontrolado, cada vez mais se verifica zonas impermeabilizadas e preenchidas
de edificado e dreas “verdes” quase inexistentes na cidade. Surgem entdo
alternativas, como as coberturas ajardinadas, para quando o espaco ao nivel do
solo ndo é suficiente, fentando colmatar estas falhas, fazendo com que haja um
aumento de espacos verdes e uma maior eficiéncia dos edificios. No entanto,
estas, ndo podem ser encaradas como uma forma de substituicGo dos espacos

.z

abertos permedveis, mas sim como um complemento quando j& ndo é possivel
que os espacos verdes sejam projetados em solo natural.

Ao longo do trabalho foram referenciados os vdarios beneficios associados ¢
aplicacdo das coberturas aqjardinadas, incluindo beneficios ambientais,
econdmicos e sociais, embora, como se trata de um sistema artificial, é
necessario ter algum cuidado com uma adequada manutencdo e gestdo do
mesmo, para que ndo surjam problemas prejudiciais ao bom funcionamento da
cobertura, de modo a ser considerado uma nova realidade sustentével nos
grandes centros urbanos.

Em contrapartida aos vdrios beneficios e implicacdes associados as coberturas
ajardinadas, uma das principais desvantagens enconfradas sdo sobretudo de
cariz técnico, uma vez que, por falta de conhecimento técnico, por vezes surgem
problemas que levam ao mau funcionamento das mesmas, ou econdmicas, uma
vez que requerem um elevado investimento inicial na auséncia de incentivos por
parte do estado, ao contrdrio do que se pode verificar em paises onde j& sdo
inseridos planos e instfrumentos de intervencdo, tal como analisado no caso de
estudo de Buenos Aires (Argentina), onde foi implementado a “Ley de Techos o
Terrazas Verdes”, projeto este que pretende equilibrar a relacdo das dreas
disponiveis, convertendo uma vasta drea em espacos verdes comunitdrios,
consequentemente, melhorando a qualidade de vida da populacdo.

Este trabalho ajuda a entender que a cobertura ajardinada € uma solucdo vidvel
de integracdo de dreas verdes nas grandes cidades, quando ndo hd
possibilidade de o fazer ao nivel do solo e onde se pode promover o contacto do

ser humano com a Natureza, embora este contacto ndo esteja ao alcance por
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parte de todos e, ainda carece de muitas limitacdes ndo apenas de cardcter
técnico, mas tfambém, no &mbito ambiental e territorial.

Os povos antigos esforcaram-se para expressar uma harmonia com o mundo
natural no seu meio ambiente construido, vindo desde essa altura a construcdo
destes “jardins” como os agora considerados uma das 7 Maravilhas do Mundo, 0s
Jardins Suspensos da Babildnia mas, presentemente, tal como nessa altura, este
tipo de solucdo ndo passava de construcdes de cardcter privado, onde sdo
espacos inacessiveis ao publico em geral de modo a beneficiar do mesmo e,
consequentemente, dos seus beneficios diretos. No que diz respeito a este
assunto, o contributo real nas grandes cidades deste tipo de solucdes € muito
duvidoso, visto que na maioria das construcoes existentes, apenas os proprietdrios
ou, em algumas situacoes, funciondrios podem usufruir de tais locais.

Juntamente com esta problemdtica de diferenciacdo de beneficios puUblicos
e/ou privados surge, em simult@neo, a especulacdo deste tipo de sistemas terem
um cariz funcional, ou simplesmente estético. Para quem tenha a possibilidade
de ter acesso a este tipo de construcdes, ndo tenho duvida que terd inUmeras
vantagens em termos de melhoramento da qualidade de vida, tal como se pode
verificar anteriormente ao longo deste trabalho, embora, para a grande maioria
(parte da populacdo gue ndo tem acesso as coberturas ajardinadas), ©os
beneficios neste caso sdo limitados. Logo, passard por ser um beneficio
meramente estético, visto que poderd estar a vista de toda a populacdo, mas
ndo poderdo usufruir dele.

As coberturas ajardinadas € uma solucdo de integracdo e aumento de dreas
verdes nas cidades, quando ndo hd a possibilidade de o fazer ao nivel do solo,
pois quando assim ndo €, vem sempre a problemdtica das transformacdes do
uso do solo, reduzindo as taxas de infiltracdo, que por sua vez, leva & diminuicdo
das taxas de recarga para os aquiferos e a diminuicdo do escoamento bdsico.
Pois, se hd possibilidade de se construir espacos verdes ao nivel do solo, é
necessario sensibilizar a populacdo nos possiveis impactes negativos da incorreta
ocupacdo do solo. Com esta consciencializacdo, a consfrucdo de espacos
verdes ao nivel do solo pode contribuir para atenuar o efeito de “ilha de calor”
nas cidades, constituindo uma medida de adaptacdo as alteracdes climdaticas,
permitindo, também, conservar ou intensificar o potencial de infiltracdo do solo,
impedindo, ao mesmo tempo, um forte escoamento e aliviando os sistemas de
canalizacdo, reduzindo o escoamento superficial das dguas pluviais que, de

outro modo, contaminariam os cursos de dgua. Ao sensibilizar a populacdo para
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estes aspetos e, consequentemente, com o aumento das dreas verdes Nnos
grandes centros urbanos, a qualidade de vida ird ter substanciais melhorias na
preservacdo ambiental, assim como melhorias sobre o lado fisico e mental do
Homem, absorvendo ruidos, atenuando o calor do sol, melhorando a qualidade
do ar, contribuindo para a formagdo e o aprimoramento do olhar estético, entre
outros fatores.

Concluindo, a implementacdo de novas solucdes inseridas no conceito de
Ecodesign nas cidades, como as coberturas ajardinadas, entre outras, tem um
contributo real na mudanca do paradigma cultural que assenta na dicotomia
cidade/natureza e na procura de uma possivel intfegracdo entre as estruturas
vivas e edificadas, permitindo assim lidar com a fragmentacdo, a
descontinvidade e a incerteza da cidade contemporé@nea. E com base neste
paradigma que a utilizacdo e os beneficios destas novas solucdes fazem sentido.
No entanto, o meu principal receio continua a ser que da custa da tomada de
solucoes alternativas, se continue a urbanizar sem critério e a impermeabilizar
solo, pois dda-se a hipdtese (incorreta) da estrutura ecoldgica ser substituida pelas
coberturas gjardinadas, levando, consequentemente, a destruicdo de todo um
sistema de paisagem pré-existente, através da alteracdo da topografia, da
anulacdo ou mesmo eliminacdo do sistema de drenagem natural e até ao

apagar dos registos culturais associados ao local.
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