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Da Bioética Geral ao Consentimento InformadoDa Bioética Geral ao Consentimento Informado

VALORES

PRINCÍPIOS

REGRAS

Dignidade Humana

Consentimento Informado

Princípio da Não MaleficênciaPrincípio da BeneficênciaPrincípio da JustiçaPrincípio da Autonomia

Consentimento Informado em Fisioterapia

Aspectos Significativos do Consentimento InformadoAspectos Significativos do Consentimento Informado

Perspectiva
Ética

“O consentimento – que
melhor seria designar por
assentimento ou
concordância – traduz o
respeito pela autonomia da
pessoa doente...”

Serrão (1996:79)

Definições

Perspectiva
Jurídica

“O consentimento resulta de
uma manifestação de
vontade livre, actual e
interactiva.”

Vaz Rodrigues (2001)
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Aspectos Significativos do Consentimento InformadoAspectos Significativos do Consentimento Informado

Requisitos
de
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Consentimento Informado em Fisioterapia
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Aspectos Significativos do Consentimento InformadoAspectos Significativos do Consentimento Informado

Fontes
Normativas

Direito 
Constitucional

Direito 
Internacional Direito

Penal

Direito 
Civil

Direito da 
Saúde

Defesa do
Consumidor

Regras
Deontológicas

Consentimento Informado em Fisioterapia

Do Consentimento Informado em FisioterapiaDo Consentimento Informado em Fisioterapia

Necessidade

Convenção dos 
Direitos do Homem e 

da Biomedicina

Estatuto legal da 
carreira de TDT 

D.Lei 564/99

“Qualquer intervenção no domínio da saúde
apenas pode ser efectuada depois da pessoa
em causa dar o seu consentimento, de forma
livre e esclarecida. A esta pessoa deverá ser
dada previamente uma informação adequada
quanto ao objectivo e à natureza da
intervenção, bem como quanto às suas
consequências e os seus riscos. A pessoa em
causa poderá, a qualquer momento, revogar
livremente o seu consentimento”

(Silva 1997:38-39)

A actividade profissional deve ser exercida
“com plena responsabilidade profissional e
autonomia técnica, sem prejuízo da
intercomplementaridade ao nível das equipas
em que se inserem” (nº 1) e que lhe compete
“assegurar, através de métodos e técnicas
apropriados, o diagnóstico, o tratamento e a
reabilitação do doente, procurando obter a
participação esclarecida deste no seu processo
de prevenção, cura, reabilitação ou reinserção
social” (nº2, alínea e)
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Do Consentimento Informado em FisioterapiaDo Consentimento Informado em Fisioterapia

Especificidade

Contexto onde o 
fisioterapeuta exerce a 

sua actividade

Características da 
relação que estabelece 

com o paciente

Em todas as fases de actuação, o fisioterapeuta deverá 
solicitar a cooperação dos pacientes e a relação 
estabelecida deverá garantir o respeito pela sua 

autonomia.

Consentimento Informado em Fisioterapia

Do Consentimento Informado em FisioterapiaDo Consentimento Informado em Fisioterapia

A Parceria 
com o Utente

Consentimento 
Informado

Respeito pela 
Individualidade

Confidencialidade

Padrões de Prática da Intervenção da Fisioterapia (APF 2005)
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Pressupostos MetodológicosPressupostos Metodológicos

Estudo
exploratório e descritivo

Postura de 
indução

Descoberta de 
informações

Desenvolvimento 
de modelos descritivos e interpretativos
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Unidade de AnáliseUnidade de Análise

Amostragem 
intencional

Casos múltiplos Amostra por 
contraste

Diversidade de 
sujeitos

Elementos 
representativos

Diferentes 
contextos

Consentimento Informado em Fisioterapia

Unidade de AnáliseUnidade de Análise

Elemento Área

Profissional

Género Idade

(em anos)

Habilitações

Académicas

E1 Jurídica Masculino 46 Licenciatura e Pós-

graduação

E2 Fisioterapia Feminino 60 Mestrado

E3 Jurídica Masculino 32 Mestrado

E4 Fisioterapia Masculino 52 Mestrado

E5 Fisioterapia Masculino 56 Licenciatura e Pós-

graduação

E6 Bioética Feminino 47 Doutoramento

E7 Fisioterapia Feminino 44 Licenciatura e Pós-

graduação

E8 Bioética Feminino 33 Doutoramento

Caracteristicas 

dos Elementos 

Constituintes da 

Unidade de Análise
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Perguntas de InvestigaçãoPerguntas de Investigação

O que é o consentimento informado em fisioterapia?

Como se processa ou deverá processar o consentimento informado em fisioterapia?

Quais os efeitos esperados do consentimento informado em fisioterapia?

Quais os principais incentivos e constrangimentos para a implementação do 
consentimento informado em fisioterapia?

Quais as boas práticas em relação ao consentimento informado em fisioterapia?

Consentimento Informado em Fisioterapia

ObjectivosObjectivos

Conhecer as particularidades do consentimento informado em fisioterapia

Clarificar o processo de consentimento informado em fisioterapia 

Identificar os efeitos esperados do consentimento informado em fisioterapia

Descrever os principais incentivos e constrangimentos para a implementação do 
consentimento informado em fisioterapia

Propor estratégias de actuação em relação ao consentimento informado em 
fisioterapia
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Procedimentos para recolha e tratamento da InformaçãoProcedimentos para recolha e tratamento da Informação

Pesquisa 
bibliográfica 1ª Versão do 

guião 

Validação do 
conteúdo 

Adequação da 
linguagem

Versão final do 
guião

Recolha de Informação: 
Entrevistas semi-estruturadas

Consentimento Informado em Fisioterapia

Procedimentos para recolha e tratamento da InformaçãoProcedimentos para recolha e tratamento da Informação

Objectivos 
específicos

Dimensões em 
estudo

Questões

O processo de consentimento informado em fisioterapia

Guião da Entrevista

Efeitos do consentimento informado em fisioterapia

Incentivos e constrangimentos Situações especiais



11

Consentimento Informado em Fisioterapia

Procedimentos para recolha e tratamento da InformaçãoProcedimentos para recolha e tratamento da Informação

Pedido de 
participação

Marcação da 
entrevista

Conversa prévia

Consentimento 
informado

Entrevista com 
gravação

Tratamento da Informação:
Análise de Conteúdo

Transcrição

Confirmação da 
exactidão 

PERSPECTIVAS PLURIDISCIPLINARES PERSPECTIVAS PLURIDISCIPLINARES 
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O processo de Consentimento Informado em FisioterapiaO processo de Consentimento Informado em Fisioterapia

Dimensões

Categorias

Definições
Grau de Conhecimento

Operacionalização Trabalho 
em equipa

Informação

Autonomia

Autorização

Informar

Registar

Consentimento
específico

Consentimento Informado em Fisioterapia

Efeitos do Consentimento Informado em FisioterapiaEfeitos do Consentimento Informado em Fisioterapia

Dimensões

DesvantagensVantagens

Categorias

Relação com o paciente

Demonstração de respeito

Optimização dos resultados

Protecção do profissional

Nenhumas

Tempo
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Incentivos e ConstrangimentosIncentivos e Constrangimentos

Dimensões

Incentivos Obrigatoriedade Obstáculos
Constrangimentos

Categorias

Institucionais

É um dever

Sim

Tempo

Falta de informação

Contexto

Consentimento Informado em Fisioterapia

Estratégias de Actuação (I)Estratégias de Actuação (I)

Dimensões

Combate aos 
obstáculos

Validade Autonomia

Categorias

Ensino / formação

Trabalho em equipa

Compreensão

Parceria

Autorização
esclarecida

Decisão Livre

Parceria

Informação
Esclarecimento
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Estratégias de Actuação (II)Estratégias de Actuação (II)

Dimensões

Categorias

Informação Competência Compreensão

Paciente concreto

Relativo ao processo 
de fisioterapia

Recorrer à 
experiência

Envolver a 
equipa

Conversar
Questionar

Recorrer à 
experiência

Consentimento Informado em Fisioterapia

Estratégias de Actuação (III)Estratégias de Actuação (III)

Dimensões

Categorias

Impossibilidade Dissentimento Menor

Transferência de 
responsabilidade

Respeitar

Aconselhar

Explicar consequências

Pais
Tutores

Representantes legais



15

Consentimento Informado em Fisioterapia

Estratégias de Actuação (IV)Estratégias de Actuação (IV)

Dimensões

Categorias

Incapaz Ensino Investigação

Transferência de 
responsabilidade

Tentar manifestação 
de vontade

Informar

Obter consentimento

Aceitar a decisão

Sem
especificidade

Informar
o paciente

CONCLUSÕESCONCLUSÕES
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O processo de Consentimento Informado em FisioterapiaO processo de Consentimento Informado em Fisioterapia

Consentimento Informado em Fisioterapia

Efeitos do Consentimento Informado em FisioterapiaEfeitos do Consentimento Informado em Fisioterapia
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Incentivos e ConstrangimentosIncentivos e Constrangimentos

Consentimento Informado em Fisioterapia

Estratégias de Actuação Estratégias de Actuação -- A Validade A Validade 
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Estratégias de Actuação Estratégias de Actuação –– Situações Especiais Situações Especiais 

CONSIDERAÇÕES FINAISCONSIDERAÇÕES FINAIS
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Consentimento InformadoConsentimento Informado
(como um processo bem conduzido)

Participação activa 
do paciente

Demonstrar 
respeito

Relação de 
parceria

Optimização dos 
resultados

Protecção jurídica 
do fisioterapeuta

ConsideraçõesConsiderações FinaisFinais

Consentimento Informado em Fisioterapia

Investigações PosterioresInvestigações Posteriores

Perspectivas dos 
pacientes 

Práticas dos 
fisioterapeutas 

ConsideraçõesConsiderações FinaisFinais

Construção de manuais de boas práticas Construção de manuais de boas práticas 
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OBRIGADO PELAOBRIGADO PELA

VOSSA ATENÇÃO!VOSSA ATENÇÃO!


