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Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por
Bruno Miguel Garcia Gongalves na Escola Basica 2,3 Conde Vilalva,

em Evora

RESUMO

O Relatorio da Pratica de Ensino Supervisionada surge no culminar de uma
etapa de formacdo académica, levada a cabo pela Universidade de Evora e pela
Escola Basica Conde Vilalva nos anos letivos de 2013/15.

O presente documento apresenta o relato da experiéncia e das reflexdes
conseguidas durante a Pratica de Ensino Supervisionada, bem como as aprendizagens,
os conhecimentos e as competéncias desenvolvidas durante este percurso.

O acompanhamento teérico e pratico, desde a produg¢do dos documentos aos
momentos de intervencdo pedagogica assumiram um destaque particular para o
desenvolvimento pessoal e profissional da pratica docente. A inquietacdo permanente
aliada a uma pesquisa literdria incessante traduziram-se numa melhoria consideravel
dos processos de estudo, ensino e aprendizagem.

Ser-se docente exige uma vontade constante de progresso € inovagao
relativamente as proprias praticas pedagogicas, com o intuito de realizar um ensino
eficaz e promotor do sucesso educativo.

A investigacdo-acdo procurou comprovar a eficicia de um programa de
intervencdo com base em exercicios de trabalho cooperativo, apostando no
desenvolvimento de competéncias que inovem o processo pedagogico.
Palavras-Chave: Relatorio de Estadio, Intervencao pedagdgica, Pratica docente,

Trabalho cooperativo, Educagdo Fisica, Formacao de professores.
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Report of Supervised Teaching practice conducted by Bruno

Miguel Garcia Gongcalves at Conde de Vilalva Basic School in Evora

ABSTRACT

The Report of Supervised Teaching Pratice is a culmination of an academic
stage, developed in Universidade de Evora and the Escola Bésica de Conde Vilalva
during the school year 2013/15.

This document presents an amount of the experiences and insights achieved
during the pratice of Physical Education, moreover, the learning, knowledge and
skills developed during this route.

The theoretical and practical orientation, from the production of the documents
to pedagogical intervention times assumed a particular emphasis on the personal and
professional development of teaching practice. The ongoing unrest coupled with an
incessante cientific research have resulted in a considerable improvement of the
study, teaching and learning process.

Being a teacher requires constant desire to progress and innovation with regard
to their own teaching pratices, in order to carry out effective teaching and promoting
education success.

The research study sought to prove the effectiveness of an intervention program
based on cooperative work exercises, focusing on skills development to innovate the
education proccess.

Palavras-Chave: Internship report, Pedagogical intervention, Teaching practice,

Cooeprative work, Physical Education, Teacher training.
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1. INTRODUCAO

O relatorio da pratica de ensino supervisionada (PES), surge no ambito do ciclo
de estudos do Mestrado em Ensino de Educacao Fisica nos Ensino Basico ¢
Secundario, na escola de Ciéncias Sociais da Universidade de Evora.

Este documento procura dar a conhecer as atividades realizadas e os resultados
alcancados durante a PES que teve lugar na Escola Basica de Conde de Vilalva
(EBCV), em Evora, na qual lecionei a disciplina de Educacio Fisica as turmas; 9.° D
de forma individualizada e autonoma, ¢ 6.°A de forma partilhada, em cooperagao com
o aluno estagiario Jodo Rafael, durante o ano letivo de 2014/15, sob orientagdo dos
professores, Prof. Dr.* Clarinda Pomar — orientadora da Universidade e Prof. Paula
Pastor — orientadora da escola basico.

A 1iniciacdo a pratica profissional caraterizou-se por em periodo unico, revestido
de experiéncias, para as quais a colaboragdo e observagdo em sala de aula por parte da
orientadora, ¢ fundamental para a formacdo do professor de Educacdo Fisica,
colocando a prova as competéncias de docéncia de forma a capacitar o futuro
professor.

Este trabalho esta dividido em trés dimensdes que compreendem os objetivos
gerais da PES;

1) a dimensdo do desenvolvimento do ensino e aprendizagem — que traduz a
concretizagao da intervengdo pedagdgica em sala de aula e onde apresentarei as
competéncias de planeamento, avaliagao e condugao do ensino;

1) a dimensdo participacdo na escola e relacio com a comunidade — onde
apresento a realizagdo e dinamizac¢ao das atividades desenvolvidas;

1i1) a dimensdao desenvolvimento profissional — que compreende a formagao
continua do docente, profissional, social e ética ao longo da vida.

Enquadradas nesta estruturagdo estardo contidas as reflexdes que surgiram ao
longo do processo. E também apresentado o trabalho de investigagdo-agdo com o
tema, Desenvolvimento do nivel de jogo em alunos do 3° ciclo nas modalidades de
futebol e basquetebol: a eficdcia de um programa de intervengdo com base em
exercicios de trabalho cooperativo.

Por fim, serdo apresentadas as consideragdes finais e conclusdes de forma a

concluir este percurso académico.



1.1. UMA ABORDAGEM SOBRE O VALOR EDUCATIVO DA EDUCACAO
FISICA

Neste ponto, devido a extensdo e diversidade das dimensdes de andlise da
Educagao Fisica, serdo apresentados alguns conceitos e ideias de varias areas de
conhecimento, como a neurociéncia, a filosofia, a psicologia, a pedagogia ¢ a
fisiologia. Assim, ¢ feito um ensaio que procura conjugar a multidisciplinariedade de
conhecimentos relevantes ao processo educativo, num argumento que procura
elucidar acerca do potencial desta disciplina, bem como, os beneficios que traz aos
alunos para enfrentar as restantes areas de conhecimento e a vida. Além das
concepgoes ¢ finalidades dos programas nacionais, apresentarei outra forma de
abordar a questao.

Falar de valores ¢ algo que se tornou bastante subjetivo, dai a dificuldade em
transmitir aos alunos valores que sejam socialmente valorizados. Talvez estejamos a
viver uma crise de consciéncia moral, estas indecisoes entre o que € mais correto ou o
que ¢ melhor, para o proprio, em oposi¢ao ao que ¢ melhor para o proximo, pode
afectar a construcdo da personalidade dos alunos. Esta crise, tem transformado a
funcdo da escola, as exigéncias, e o resultado sdo as inimeras alteragcdes aos conceitos
e nao as praticas, porém, estas adaptagdes conceptuais tém servido apenas as
tendéncias sociais, a ciéncia avanca mas nao traduz um refinamento das praticas
educativas. Em contrapartida, as politicas e ideologias econdmicas estdo
perfeitamente ajustadas aos interesses monetarios, de qualquer forma, continua-se a
resumir o verdadeiro proposito da escola a duas palavras; fazer aprender. Pode
afirmar-se que uma das questdes mais colocadas pelos alunos durante o seu percurso
de escolarizagio preparatoria e obrigatoria é: para que preciso aprender isto? E certo
que o que aprendemos na escola deve oferecer uma aplicabilidade a vida da aluno,
cultivando nele opg¢des de respostas que mais tarde utilizara para enfrentar as
exigéncias da sociedade, desde as profissionais as mais basicas do quotidiano.
Francisco Mora (2013) considera que aprender €, na sua esséncia, ser capaz de
sobreviver, e sobreviver ¢ a lei suprema de todo o organismo, o proprio refere,
“aprender € o primeiro mecanismo cerebral que se coloca em marcha para adaptar-se
ao meio ambiente” (p. 82). Posto isto, ¢ evidente a importancia de que alunos e pais
compreendam a utilidade e a funcao da escola. Esta ¢ uma lacuna social que a escola

enfrenta, uma espécie de incultura instituida e que ¢ urgente transformar.



Uma abordagem apresentada por Carlos Aquino (2007, p. 7), relativa aos
dominios de aprendizagem em qualquer etapa da vida e que pode ser vista de uma
perspetiva holistica, refere trés dimensdes ou dominios: cognitivo, fisico, e

emocional.

dominio Fisico — estd ligado aos sentidos fisicos que todas as
pessoas possuem — visdo, audicao, paladar, tato e olfato. Apesar de
usarmos todos 0s nossos sentidos durante o processo de
aprendizagem, acabamos por escolher uma forma preferencial para
assimilar informag¢des que nos sao disponiveis e para processa-las,

estilos visual, auditivo e cinestésico.

Tal como outras, a Educacao Fisica ¢ uma disciplina privilegiada quanto ao
desenvolvimento dos sentidos, a exce¢ao do paladar. Tal como refere Immanuel Kant
(1781) na obra Critica da Razdo Pura, onde analisa e explora as questdes
fundamentais sobre aquilo que sabemos e como o sabemos, o autor refere que o nosso
conhecimento esta condicionado pela forma como os nossos sentidos recolhem a
informacao que vem do exterior e pelas nossas mentes, ao analisar os processos de
gerar conhecimento através da observacao e da légica. Outro autor, David Hume
(1739-1740) na obra Tratado Sobre a Natureza Humana, defende que o
conhecimento s6 pode ser provado pela observacao através dos sentidos. A educacao
fisica (EF) desenvolve a percepcdo do meio ambiente através do movimento, esta
interacao decorre da relagdo entre os sentidos e a informacgao disponivel no meio, a
compreensdo desta resulta numa acao por parte do aluno, que por sua vez também
esta sujeito as condicionantes do meio que o envolve. O numero de agdes que o aluno
toma pode estar relacionado com a quantidade de informagao disponivel, ou seja, um
ambiente estimulante promove um maior numero de acdes, em contrapartida um
ambiente menos estimulante ird promover menos estimulos, e isto depende da
quantidade de objetos, nimero de alunos, organizagdo ¢ interagdo dos mesmos no
espago.

Deste modo, pode deduzir-se que a EF ¢ responsavel em grande medida, pelo
desenvolvimento do dominio fisico na aprendizagem, e sendo que, 0 nosso
conhecimento estd condicionado pelos nossos sentidos, ou seja, pela forma e

qualidade como recebemos informacao, podera dizer-se que havera uma relagdo direta



entre a qualidade da compreensdo dos alunos e a capacidade dos seus sentidos, isto €,
sentidos mais apurados e refinados serdo mais competentes para percepcionar e
assimilar conhecimento. Deste modo, a EF ¢ importante ndo s6 durante toda a vida
como essencialmente durante as primeiras etapas de desenvolvimento da crianga,
tendo este desenvolvimento dos sentidos uma relagdo direta com a qualidade da
aprendizagem dos alunos nas diversas areas do conhecimento.

Nao menos importante que o aspecto fisico sdo 0s mecanismos cognitivos que
regulam o comportamento, as for¢as do caracter e a personalidade sdo determinantes
para o sucesso dos alunos e sao moldadas pelo meio em que os alunos crescem. Se
anteriormente se deduziu que a EF promove meios estimulantes, sera o mesmo que
dizer que existe um grande numero de situagdes que despoletam constantemente
emocgdes nos alunos, sejam estas emogoes fortes, fracas ou neutras, logo, a capacidade
que o aluno tem para a regular os seus estados emocionais depende ndao s6 da
quantidade e tipo de emogdes vividas bem como a percepcao que tem das mesmas, ou
seja, a sua bagagem emocional estd em constante construgdo e transformacao. A EF
apresenta-se como privilegiada nesta matéria, principalmente nas atividades de jogos
desportivos coletivos (JDC). Sao estas vivéncias que estdo constantemente a colocar a
prova as acdes e decisoes tomadas pelos alunos. A grande vantagem ¢ que
percepcionam imediatamente o resultado das suas a¢des. E desta forma que a EF
exerce influéncia intangivel na educacdo dos alunos. Assim sendo, apresento a

seguinte referéncia, tida no ambito da psicomotricidade:

por educacao por meio do movimento e do jogo entende-se a
formacgao da personalidade através de processos de aprendizagem
motora e de atividades ludicas. Aqui tenta-se capacitar a crianga para
que se ocupe, razoavelmente, de si mesma e do seu meio ambiente,
demonstrando além disso condutas adequadas. Estes processos de
aprendizagem manifestam-se a nivel motor, cognitivo, afetivo e social

(Samulski, 2003, p. 227).

No terceiro capitulo sdo apresentadas as referéncias dos PNEF acerca dos

dominios da personalidade.



2. CONTEXTUALIZACAO DA PRATICA DESENVOLVIDA

2.1. EXPECTATIVAS INICIAIS

Desde que iniciei a formacdo académica que segui o principio de que a
formagdo que vou buscar a universidade deve ser o mais genérica e extensa possivel,
por considerar que os caminhos mais especificos de uma determinada area de
conhecimento devem ser percorridos individualmente, apenas com alguma orientacao
ou desorientagdo. Mesmo ingressando neste mestrado, ndo escondi o meu interesse
pelas areas da psicologia, do desenvolvimento motor, da filosofia ou da neurociéncia,
associadas ao desporto, sociedade em geral e ao comportamento humano.

A educacao a par do desporto sdo as areas genéricas que mais me fascinam, mas
quando me refiro a educacdo ndao falo de ensino publico, quanto a este sou
relativamente céptico devido a dependéncia econdmica e politica das suas préticas,
mas sim a formagao e desenvolvimento do Ser no seu todo ao longo da vida.

O inicio do ano de estagio comegou no principio do verdo, quando decidi
abstrair-me por completo da universidade e da formacdo académica, recusava
quaisquer expectativas, conselhos ou pesquisa relacionada com a educacdo, queria
iniciar o estdgio de mente limpa, aceitar e simplesmente desfrutar do ano que ia ter
pela frente.

Quando cheguei a escola, as primeiras semanas foram um mar de duvidas,
contudo todos fomos muito bem recebidos na EBCV, nao so6 pelos orientadores, como
por todo o corpo docente € ndo docente.

Alguns dos receios e insegurancas passavam pela reacdo de estar perante uma
turma de alunos, mantendo o controlo e organizacdo da mesma, a falta de dominio de
algumas matérias ou menos a vontade para leciona-las, principalmente as dangas.
Devido a minha experiéncia desportiva, a minha maior expectativa seria desenvolver
e aplicar estratégias de leccionagdo de aulas a um grupo de alunos, bem como a
oportunidade para aprofundar as minhas competéncias de, aquele que orienta a
aprendizagem do aluno, melhorando a minha visdo sobre a educagdo publica e
integrar-me no contexto escolar.

Além disso, o facto de estar numa escola a desempenhar fungdes de professor e
aluno ao mesmo tempo ¢ uma experiéncia bastante exigente, mas ao mesmo tempo

relaxante e prazerosa.



Entrei para o estagio como mais um desafio que como tantos outros, teve o seu

inicio e fim.

2.2. CARACTERIZACAO DA REALIDADE EDUCATIVA

A realidade e o contexto educativo sao aspetos que influenciam e determinam o
processo de ensino e aprendizagem dos alunos. Deste modo, para obter éxito na
intervencdo a realizar-se na escola e, mais especificamente, junto dos alunos, ¢
fundamental conhecer previamente as condi¢des sociais, fisicas do contexto escolar,
de forma a orientar o professor no seu processo de ensino e aprendizagem. Assim, foi
necessario reunir previamente um corpo de conhecimento que permitisse, ao
professor, especificar as necessidades e as condi¢cdes reais de aprendizagem dos
alunos de forma a projetar o seu desenvolvimento, considerando o contexto social da
escola e as caracteristicas especificas dos alunos, de forma a caracterizar os agentes
que envolvem o processo educativo e as dindmicas que lhes estdo subjacentes.

A EBCV, encontra-se localizada num bairro periférico da cidade de Evora,
recebendo alunos provenientes da freguesia do Bacelo e das freguesias rurais que
constituem o agrupamento, Nossa Sr.* de Machede, Graga do Divor, S. Miguel de
Machede e Azaruja. Pertence ao Agrupamento n°4 de Evora, juntamente com a escola
sede Escola Secundaria André de Gouveia (ESAG). Esta recebe alunos de varias
freguesias com caracteristicas socioculturais diferentes e procura adaptar as atividades
escolares, de forma a facilitar o transporte para a zona de residéncia, indo ao encontro
da heterogeneidade da comunidade escolar e dos objetivos e finalidades do Projeto
Educativo.

No ano letivo de 2014/15a EBCV contou com 599 alunos inscritos, distribuidos
pelo 2° ciclo (267 alunos) e pelo 3° ciclo do ensino bésico (332 alunos). No 2° ciclo
foram formadas doze turmas, seis para o 5° ano de escolaridade e seis para o 6° ano,
com uma média de vinte e dois alunos por turma, enquanto que no 3° ciclo existiram
dezasseis turmas, cinco para o 7° ano, seis para o 8° ano e cinco para o 9° ano, com
uma média de vinte e um alunos por turma.

O Grupo de Educagdo Fisica (GEF) da escola era composto por cinco
professores, dois dos quais sdo orientadores cooperantes da Universidade. O nucleo
de estagio era composto, inicialmente, por quatro alunos estagiarios, sendo que um

deles, abandonou a PES por motivos pessoais.



Relativamente aos espacos fisicos a escola dispde de salas de aula (ensino
geral), doze salas especificas para disciplinas como EVT, EV, ET, EM, laboratérios e
salas destinadas aos Cursos de Educagdo e Formagdo, além destas dispunha de uma
sala de informatica, uma biblioteca e gabinetes de apoio aos departamentos
curriculares como Servigos Técnico-Pedagogicos, Diretores de Turma, Sala de
Professores, Secretaria e Direcdo. Este estabelecimento tem capacidade para 750
alunos. E composta por uma equipa docente de setenta elementos e vinte e quatro
assistentes operacionais/técnicos.

As instalacdes destinadas as aulas de EF eram compostas por varios espagos,
um pavilhdo com a denominacao de ginésio 1 (G1) que ¢ direcionado para a pratica
de modalidades coletivas, pois ¢ composto por marcas que representam as medidas
dos campos de basquetebol, minibasquetebol, andebol, badminton, futsal e voleibol, o
piso apresentava condi¢des ideias para a pratica em seguranga. O pavilhdo
gimnodesportivo (G2) destina-se essencialmente a pratica de modalidades gimnicas,
luta ou danca, ¢ mais pequeno que o GI e dispde de materiais apropriados para a
pratica das modalidades a que se destina. Os dois espacos apresentados sdo interiores
e cobertos, os espagos exteriores sao descobertos e tém a denominacao de patio 1 (P1)
e patio 2 (P2), ambos com piso sintético, o P1 esta concebido para a pratica de
modalidades coletivas e também dispoe de trés pistas de atletismo com 200m, o P2
dispde de uma area onde se realiza o langamento do peso e salto em comprimento.

Para os espago interiores e exteriores existem duas zonas de balnearios,
respetivamente, para que os alunos possam equipar-se ¢ realizar a higiene pessoal no
final da aula. Junto a estes existem duas arrecadagdes de material especifico das
modalidades que se podem realizar nos espagos que irdo ser utilizados, ou seja,
balnearios e material para aulas no exterior e interior separados. Deste modo, havia
momentos em que estavam quatro turmas a ter aula de EF ao mesmo tempo,
distribuidas por quatro espacos e dois balnedrios, com um ou dois funcionarios

disponiveis para assegurar o bom funcionamento e utilizacao das instalacdes.

2.3. CARACTERIZACAO DAS TURMAS

A PES teve uma componente pratica e pedagdgica que incidiu sobre 0 2.°¢ 0 3.°
ciclo de escolaridade, com uma turma de 6.° ano partilhada e uma turma de 9.° ano. A

turma de 6.° ano foi uma turma em que o processo de ensino e aprendizagem, foi



partilhado em cooperagdo com o aluno estagidrio e companheiro, Jodo Farias,
pertencente ao mesmo nucleo de estagio em que ambos possuiam uma turma
partilhada e uma turma de intervencao autonoma.

Para se iniciar um ano letivo é fundamental conhecer os alunos, desta forma foi
aplicada uma ficha autobiografica a todos os alunos, com o objetivo de caraterizar
cada aluno.

O processo de estudo, ensino e aprendizagem deve ser pensado e ajustado a
realidade dos alunos. Desta forma, devemos ser conscientes de que existe um
conjunto de normas e conhecimentos de varias ciéncias, que influenciam o processo
de ensino do professor e, por sua vez, o processo de aprendizagem do aluno. Este
conjunto de normas e conhecimentos que compreendem nao so6 o curriculo expresso,
como também implicitamente o curriculo oculto, sdo as matrizes nas quais o professor
ird atuar e deixar a sua marca, ou seja, o que os alunos aprendem depende de
processos mediadores do ensino e aprendizagem, como sejam: as perspetivas dos
alunos, as percep¢des do aluno sobre a disciplina e a matéria, as percepcoes sobre o
comportamento do professor, bem como a aten¢do e a compreensdo da informacao
(Pomar, 2014).

Posto isto, torna-se necessario conhecer € compreender os alunos quando
queremos elevar os seus niveis de participacdo na atividade pedagdgica. As primeiras
impressoes, obtidas pelas relagdes interpessoais em aula e pelas fichas biogréficas
servem como ponto de partida para o processo de planeamento, indo ao encontro do
principio da especificidade preconizado nos Programas Nacionais de Educac¢do Fisica
(PNEF), assim, as informagdes recolhidas pela ficha biografica, representam muito
mais do que o simples aspeto fisico ou da habilidade, estas ajudam o professor a
tomar decisdes, a selecionar e a aplicar processos distintos dentro da turma, para que
os alunos, consoante as suas possibilidades e caracteristicas pessoais, prossigam para
niveis mais avang¢ados.

Ao considerarmos a disciplina de EF e os PNEF sob uma perspetiva holistica e
abrangente, verificamos que as suas areas de influéncia ndo se ficam pelo gesto
técnico ou pelo movimento e deslocamento do corpo fisico, ha fatores sociais, fisicos
e psiquicos que estdo em constante relagdo e isso faz da Educagdo Fisica uma
disciplina tnica e insubstituivel. Também sabemos que o Homem desenvolve-se
segundo etapas e leis bioldgicas que conduzem a maturagdo constantemente

inacabada, compreendendo a evolugcdo motora, psicoldgica, social e emocional, na



qual a pratica de exercicio fisico regulada desempenha uma papel fundamental no
processo de construgcdo do cidaddao. Nao se trata de um processo linear, mas sim de
sucessivas alteragoes, até atingir o proximo estado. (Gratiot-Alfandéry, 2010, pp. 33 -
34)

Outro aspeto importante foi a oportunidade de lecionar em dois ciclos
diferentes, na medida em que existem diferencgas na gestao das aulas entre uma turma
de 9.° ano e uma de 6.°. A turma de 9.° ano caracterizou-se por ser mais heterogénea
ao nivel das habilidades motoras:

1) havia alunos muito avangados e outros menos avangados;

i1) a predisposi¢do para a atividade era menor;

1i1) as situacdes de aprendizagens analiticas geravam desinteresse rapidamente,
a ndo ser que possuam uma componente competitiva e lidica que os mantivessem
interessados e motivados.

A turma do 6.° ano era mais homogénea quanto ao nivel de habilidades
motoras, o fator motivagdo estava implicito nas situacdes de aprendizagem e estava
muito relacionado com os objetos que estes iriam manipular. Para mim, trabalhar com
a turma de 6.° ano foi muito mais prazeroso principalmente por verificar as
progressoes e aprendizagens que os alunos realizaram, também pela ingenuidade e
pureza dos feedbacks que me forneciam relativamente a aula e aos exercicios
propostos.

Posto isto, foi fundamental considerar um conjunto de fatores que permitisse
criar um ensino mais individualizado e personalizado, respeitando o ritmo de
aprendizagem de cada aluno, com a preocupacao constante de possibilitar uma pratica
com elevadas possibilidades de sucesso.

Para tal, os alunos preencheram uma ficha biografica que ¢ constituida por
varios itens, como a identificagdo do aluno, agregado familiar, vivéncia desportiva,

saude e habitos alimentares (cf. Apéndice 1).

2.3.1.CARACTERIZACAO DA TURMA 9.°D

A turma era constituida por 23 alunos, com idades compreendidas entre os 13 e
os 16 anos, com média de idades de 14 anos. Representada por 11 raparigas (48%) e

12 rapazes (52%). Quanto a distribui¢do das idades existiam cinco alunos com 13



anos, catorze alunos com 14 anos, dois alunos com 15 anos e dois alunos com 16
anos.

A maioria dos alunos vivia com os “pais e irmaos” (79%), os restantes viviam
com “mae e irmaos” (13%), com o “pai” (4%) e com a “mae” (4%).

Os Encarregados de Educacao eram significativamente representados por Maes
(65%), correspondendo aos pais 26% e dois alunos ndo apresentavam resposta neste
item (9%).

Na ficha biografica foi pedido que ordenassem por ordem de preferéncia as
modalidades preferidas. De seguida serd apresentado trés tipos de analise: (i) a analise
dos resultados das raparigas; (ii) a analise dos resultados dos rapazes e; (iii) a analise
da turma.

Analise dos resultados das raparigas:

a) A modalidade preferida era o Voleibol, seguida do Basquetebol e da
Ginastica;

b) A modalidade menos preferida era o Futebol, seguida do Andebol e do
Atletismo;

¢) Ao colocarmos por ordem de preferéncia, obtemos a seguinte sequéncia,
Voleibol — Basquetebol — Ginastica — Atletismo — Andebol — Futebol.

Analise dos rapazes:

a) A modalidade preferida era o Futebol, seguida do Andebol e Basquetebol;

b) A modalidade menos preferida era a Gindstica, seguida do Atletismo e do
Voleibol;

¢) Ao colocarmos por ordem de preferéncia, obtemos a seguinte sequéncia,
Futebol — Andebol — Basquetebol — Voleibol — Atletismo — Ginastica.

Analise da turma:

a) O Futebol era a modalidade preferida da turma, contudo ¢ importante
referir que era a menos apreciada no grupo das raparigas, mas a sua grande
preferéncia no grupo masculino faz com que seja a modalidade melhor
classificada.

b) Logo de seguida temos o Voleibol como a segunda preferéncia e o
Basquetebol como a terceira preferéncia, apenas com um ponto de
diferenca. Estas duas modalidades parecem ser as mais apreciadas por
unanimidade pela turma. Isto significa que existe uma pré-disposicao geral

da turma para a pratica destas duas modalidades.
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¢) No leque das trés modalidades menos apreciadas pelos grupos,
encontramos apenas uma, o Atletismo, que era das menos preferidas pela
turma.

d) A Ginastica era a modalidade menos preferida pelo grupo dos rapazes, ¢ a
que obteve pior pontuagdo de preferéncia na turma.

Dos 23 alunos que constituem a turma, 16 nao praticavam atividade desportiva
fora da escola. Os sete que praticavam atividade desportiva fora da escola, faziam-no
em média, cinco horas por semana.

Cerca de 65% dos alunos disse possuir algum problema de satde. A grande
maioria refere problemas de visdao, nove alunos. Trés alunos referem ter asma. Um
aluno com hipercoagulacao do sangue e outro aluno com alergias.

Quanto aos hébitos alimentares, os alunos tomam ao pequeno-almogo apenas
leite, pao e cereais, ndo colocando como opg¢do as frutas, sumos ou doces. Esta
refei¢do era feita entre as sete ¢ as oito horas.

A meio da manha 78% dos alunos fazem uma pequena refei¢cdo, recorrendo a
pao, fruta, lacticinios e doces. Cinco alunos disseram nao fazer qualquer tipo de

refeicao a meio da manha.

2.3.2.CARACTERIZACAO DA TURMA 6.°A

A turma era constituida por 22 alunos, com idades compreendidas entre os 10 e
os 13 anos, com média de idades de 11 anos. Representada por 9 raparigas (41%) e 13
rapazes (59%). Quanto a distribuicao das idades, dois alunos com 13 anos, dois com
12 anos, doze com 11 anos e seis alunos com 10 anos.

A maioria dos alunos vivia com os “pais e irmaos” (90%), os restantes viviam
com “mae e irmaos” (5%), com a “avd” (2,5%) e com os “pais e avo” (2,5%).

Os Encarregados de Educacao eram significativamente representados por Maes
(68%), correspondendo aos Pais 32%.

Na ficha biografica foi pedido que ordenassem por ordem de preferéncia as
modalidades preferidas, de seguida sera apresentado trés tipos de analise:

1) a analise dos resultados femininos;

i1) a analise dos resultados masculinos e;

1i1) a analise da turma.

Analise das raparigas:
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d) A modalidade preferida era a Ginastica;

e) A modalidade menos preferida era o Futebol,

f) Ao colocarmos por ordem de preferéncia, obtemos a seguinte sequéncia,
Ginastica - Atletismo - Basquetebol.

Andlise dos resultados dos rapazes:

d) A modalidade preferida era o Futebol;

e) A modalidade menos preferida era a Ginastica, seguida do Atletismo e do
Voleibol;

f) Ao colocarmos por ordem de preferéncia, obtemos a seguinte sequéncia,
Futebol - Atletismo - Basquetebol.

Analise da turma:

e) O Futebol era a modalidade preferida da turma, contudo ¢ importante
referir que era a menos apreciada no grupo das raparigas, mas a sua grande
preferéncia no grupo dos rapazes faz com que seja a modalidade melhor
classificada.

f) De seguida temos o Atletismo como a segunda preferéncia e o
Basquetebol como a terceira preferéncia, apenas com alguns pontos de
diferenca. Estas duas modalidades parecem ser as mais apreciadas em
unanimidade pela turma. Isto significa que existe uma pré-disposicao geral
da turma para a pratica destas duas modalidades.

Dos 22 alunos que constituiam a turma, 16 ndo praticavam atividade desportiva
fora da escola. Os seis que praticavam atividade desportiva fora da escola, faziam-no
em média, trés a quatro horas por semana.

Quanto a problemas de saude, tinha que dar mais aten¢do a trés alunos que
apresentavam, sopro do coracdo, asma e diabetes. Nao foram adoptadas tarefas
diferentes para estes alunos, nas atividades com maior exigéncia fisica, prestava
atencao as alteragdes fisiologicas associados a fatiga, como a transpiracao, frequéncia
respiratoria, cor de pele e outros que pudessem surgir.

Quanto aos habitos alimentares, os alunos tomavam ao pequeno-almogo apenas
leite, pao e cereais, ndo colocando como opg¢do as frutas, sumos ou doces. Esta
refeicdo ¢ feita entre as sete e as oito horas. Porém, importa referir que todos os

alunos tomavam pequeno almogo.
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A meio da manha 97% dos alunos faziam uma pequena refei¢do, recorrendo a
pao, fruta, lacticinios, doces e sumos. Apenas um aluno referiu ndo fazer qualquer

tipo de refeicdo a meio da manha.
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3.  DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E APRENDIZAGEM

Ao longo da PES, é-se confrontado com as mais variadas questdes e situagoes,
para as quais se deve dar resposta e que nao se fica pela transmissdo de
conhecimentos, mas pela gestao de diversos fatores que regulam a aprendizagem dos
alunos.

Para promover aprendizagens € preciso responder as questdes o qué, como e
quando. Relativamente a primeira, o qué, o professor deve ter um conhecimento

profundo dos PNEF. O curriculo de EF pressupde,

a apropriagao das habilidades técnicas e conhecimentos, na elevagao
das capacidades do aluno e na formacao de aptiddes, atitudes e valores,
(‘bens de personalidade’ que representam o rendimento educativo),
proporcionadas pela exploracao das suas possibilidades de atividade
fisica adequada — intensa, saudavel, gratificante e culturalmente

significativa (Jacinto, Comédias, Mira, & Carvalho, 2001, p. 4).

Vou debrucar-me mais sobre o aspeto do desenvolvimento da personalidade, ou
como referem os programas “bens de personalidade” e que os relacionam com fatores
de rendimento educativo, ou seja, pressupde-se que o rendimento escolar esta
associado ao valor da personalidade do aluno. No entanto, ao analisar os PNEF, a

unica referéncia que encontramos ¢ a seguinte;

Nesta base, os programas ndo desenham um fraccionamento de
dominios/areas de personalidade, dividindo as metas gerais e
especificas da educagao fisica como, por exemplo, na triade dominios
cognitivo, psicomotor e socio-afectivo. Considera-se que a atividade do
aluno e os seus efeitos integram necessariamente esses dominios. Deste
modo as competéncias adquiridas pelo aluno integram
indissociavelmente esses dominios (Jacinto, Comédias, Mira, &

Carvalho, 2001, p. 4).

Sao nestes termos que os PNEF tentam regular o desenvolvimento da

personalidade, considerando-a como uma das finalidades da EF. Isto sugere que os

15



dominios da personalidade desenvolvem-se de forma natural e, por si sd, desde que o
aluno esteja em atividade. Se olharmos para a historia da EF na escola, verificamos
que num passado recente alguns professores ndo possuiam qualificacdes especificas
para o exercicio da fun¢do docente e, uns melhores que outros conseguiam contribuir
para a aquisi¢do de competéncias e habilidades motoras. Atualmente procura-se
inverter a imagem criada, a EF era vista como a ginastica ¢ o futebol em que o
objetivo era manter os alunos ocupados e em atividade, deixando as aprendizagens a
casualidade das situacdes, sendo assim, ndo deveriamos comegar a preocupar-nos
também com o desenvolvimento da personalidade? E uma componente complexa mas
que importa bastante para o sucesso dos alunos, os seus efeitos estendem-se as
restantes disciplinas e a qualidade de vida saude e bem-estar dos alunos mas, talvez
seja pelo facto de, o sistema educativo continuar a desprezar fatores que relacionam o
sucesso ¢ o desenvolvimento dos alunos, que a escola ndo consegue acompanhar as
transformagdes sociais € as suas exigéncias.

Na literatura cientifica existem evidéncias sobre a importancia do caracter para
o sucesso escolar. As medigdes de quociente de inteligéncia (QI) dos alunos podem
predizer os resultados nos exames, mas os testes de personalidade tém o mesmo poder
preditivo, mais, segundo Smith, Bowles & Gintis (citados por Tough, 2013, p. 100) a
“forga do cardcter”, que inclui ser ‘“consciente, responsavel, determinado e
perseverante”, sdo medidas trés vezes mais bem sucedidas no desempenho académico
ao longo da vida, que qualquer avaliagdo cognitiva como o QI.

Importa referir que ao falarmos de caracter estamos a falar de um conjunto de
tendéncias ou habilidades que orientam o comportamento, ¢ a personalidade ¢ um
conjunto de comportamentos tendenciosos que adoptamos ao longo da vida, que
podem ser observados € mensuraveis, ou seja sao as nossas opcoes comportamentais.
Tough (2013), defende que “ndo ha ferramenta mais valiosa que possamos oferecer
aos alunos que o desenvolvimento das for¢as do caracter, uma quantidade adequada
de persisténcia, determinagdo, resiliéncia, perseveranga e otimismo, podem combater
desvantagens econdmico-sociais” (p. 229).

Talvez sejam estes os ‘bens de personalidade’ (Jacinto, Comédias, Mira, &
Carvalho, 2001, p. 4) a que os PNEF se referem, sugerindo que se desenvolvem
naturalmente desde que os alunos estejam em pratica, mas ndo ¢ assim, podem ser
moldadas e pode fazer-se muito para influenciar o seu desenvolvimento (Tough,

2013, p. 17), devendo ser abordado e trabalhado por toda a comunidade escolar,
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assumindo a EF como a disciplina que apresenta maior potencial para desenvolver
estas competéncias psicossociais.

Entre outras, foi a partir desta perspectiva que analisei e orientei a pratica
pedagdgica na escola. Varias vezes a minha pratica era conduzida por parte dos
orientadores para o encontro do ideal de docente, mas o ideal de docente ¢ uma
concepeao ideologica que cada pessoa cria acerca do que pensa ser o mais adequado
para aquele momento. No capitulo competéncias desenvolvidas e o perfil geral do
professor de EF irei abordar com mais detalhe as minhas opgdes metodologicas e
comportamentais, bem como as reflexdes que fazia do contexto e das observagdes que
me faziam os orientadores.

Para o desenvolvimento das situagdes de aprendizagem foi necessario
considerar as orientacdes dos programas nacionais. Neste sentido referem varios
aspetos que devem ser valorizados, a cooperacao — relacionamento interpessoal e de
grupo, autonomia e responsabilizacdo do aluno pela aprendizagem, superagdao e
desafios, criatividade, resolucdo de problemas e tomadas de decisao. Além disto, as
aulas devem assumir, em todo o momento, um caracter inclusivo, significativo,
agradével, variado e com um clima positivo para o aluno.

Quando cheguei a escola realizamos varias reunides com a professora
orientadora da EBCV, a fim de nos integrar na escola apresentando os espagos, os
materiais disponiveis. As primeiras sessdes serviram para que ficasse com 0 maximo
de conhecimento possivel acerca do que se iria passar nas primeiras aulas e do que
deveria fazer para me preparar. Também nos foi apresentado o protocolo de avaliacao
inicial e os respetivos exercicios critério, estes documentos foram realizados e
adaptados por nucleos de estagio anteriores que conta com um historial de seis
geragdes seguidas de alunos estagidrios. Neste sentido, o nosso nucleo apos analise
decidiu adoptar por unanimidade os respetivos documentos pois julgdvamos estar
bem concebidos e perfeitamente exequiveis. No entanto, no decorrer das aulas fomos
verificando algumas incongruéncias que foram debatidas e analisadas entre o nucleo
de estagio e os professores cooperantes (no subcapitulo 3.1 apresento as mesmas).

ApoOs a conclusdo da primeira etapa, que consistiu em definir as modalidades
prioritarias e quais os conteudos a serem abordados nas aulas, foi elaborado o plano
anual de turma (subcapitulo 3.2), apos este, houve a necessidade de definir uma

metodologia de avaliagdo (subcapitulo 3.3). No final de cada etapa foi realizado um
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balanco de forma a redefinir os objetivos, cruzando os resultados inicialmente
definidos com os atingidos.

Segundo Cortesao & Torres (citado por Gomes, 2004) podemos organizar o ano
em quatro etapas:

a) avaliacdo inicial;

b) aprendizagem e desenvolvimento;

¢) aprendizagem, desenvolvimento e aplicacao;

d) revisao e consolidagao.

No entanto, organizei o ano letivo em trés etapas, de forma a dedicar mais
tempo a etapa de aprendizagem e desenvolvimento, e por considerar, que a etapa b) e
¢) podem ser apenas uma:

a. Avaliagdo Inicial — Esta deve constituir a primeira etapa do ano. O
professor deve ficar com uma ideia sobre as caracteristicas dos alunos
nas areas da EF. Apds esta avaliacdo, seleciona-se os objetivos para cada
etapa e estabelece-se prioridades para a fase seguinte;

b. Etapa de Desenvolvimento — Nesta etapa realizam-se as aprendizagens e
avalia-se o grau de concretizacao dos objetivos, de forma a propor novos
desafios.

i.  Desenvolver capacidades fisicas condicionais e coordenativas

dos alunos;

ii.  Abordar matérias nas quais a turma tem maiores dificuldades;

iii.  Aprendizagem de gestos técnicos das modalidades a lecionar;

iv.  Desenvolver avaliacdo formativa para reajustar possiveis aspetos
que sofreram evolugao;

v. Planear as aulas de forma coerente, dando continuidade e
consisténcia ao PAT;

vi.  Elaborar o balanco de etapa para avaliar se os objetivos foram
alcancgados.

c. Etapa de Conclusdo do Ano — Serve para fazer uma revisdo dos
objetivos alcangados nas outras etapas e recuperar os alunos mais
“atrasados” e orientar e aperfeigoar as habilidades dos mesmos.

1. Rever conteudos abordados na etapa anterior;
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ii.  Identificar dificuldades ¢ evolugdes dos alunos durante o ano
letivo, quer a nivel geral da turma, quer a nivel especifico de
cada aluno;

iii.  Consolidar aprendizagens;

iv.  Continuar a desenvolver capacidades fisicas dos alunos e a sua
aplicagdo pratica nas situacdes de aprendizagem.

(Gomes, 2004)

3.1. AVALIACAO INICIAL

A avaliacao inicial (Al) ¢ uma etapa que procura orientar o professor no seu
processo de ensino e aprendizagem, que permite recolher informacgdes, regular e
controlar as aprendizagens para projetar o desenvolvimento dos alunos, dando suporte
as planificagdes que este realiza para cada matéria e a constru¢do da extensao e
sequéncia de conteudos, tendo em conta o contexto e as caracteristicas especificas dos
alunos. As informagdes que daqui decorrem, permitirdo planificar de acordo com as
prioridades de desenvolvimento dos alunos, tomar decisdes e definir objetivos que
estejam de acordo com o estado atual de desenvolvimento motor dos alunos. Isto
significa que ¢ uma questdo de tempo para que se voltem a formular novas decisoes e
objetivos, regulando assim o processo de ensino e aprendizagem, levando a cabo uma
direcdo inicialmente definida. A necessidade de conhecer e compreender os fatores de
influéncia ¢ justificada pela imprevisibilidade de situagdes com que o professor se
depara, seja em contexto de pratica pedagogica ou fora desta.

Assim, o primeiro objetivo € diagnosticar as competéncias que os alunos ja
possuem, para que, em funcdo destas, se realize um prognoéstico diferenciado e ao
mesmo tempo inclusivo, de maneira a promover a igualdade de oportunidades,
visando o sucesso a melhoria da aprendizagem e os objetivos de ciclo (Araajo, 2007,
p- 129).

Neste sentido, a Al € o inicio de um processo de investigagao continuo, o
professor procura apreender dos alunos, as suas caracteristicas, as suas capacidades
cognitivas e motoras e as suas necessidades. E com base nesta investigagio-
aprendizagem que o professor gere o curriculo previamente definido, ou seja, os

programas nacionais de educacgdo fisica passam de concepgdes rigidas a orientagdes
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que vao ser moldadas as aprendizagens que o professor fez dos seus alunos, do seu
contexto e das dindmicas entre estes.

Como refere Alarcao (2001), o professor ¢ “um decisor, um gestor em situagao
real e um intérprete critico de orientagdes globais. Exige-se hoje ao professor que seja
ele a instituir o curriculo” (p. 2). Esta afirmagdo, vem reforcar a importancia da
avaliagio diagnostica. E necessario verificar os niveis de desempenho motor dos
alunos para transformar as orientagdes globais em contetidos exequiveis.

Lidia Carvalho (1994) define claramente o processo de avaliagdo inicial e
formativa, quanto a estrutura, defini¢do de objectivos por periodo/etapa de avaliacao
inicial e as caracteristicas das aulas, dando um enorme contributo tedrico e
operacional a todo o processo de avaliagao na EF. Desta forma, esta primeira etapa
deve compreender um periodo de 4 ou 5 semanas, para permitir que o professor
conheca a linguagem motora dos seus alunos, e assim, projetar o seu
desenvolvimento. Mais, o contexto das aulas na etapa de avaliagdo inicial deve
caracterizar-se por aulas tipicas de EF, onde estdo presentes as caracteristicas
fundamentais de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, excluindo por
completo um caracter formal de avaliagao (Carvalho, 1994).

O modelo de ensino aplicado pelo GEF da escola ¢ o modelo por etapas,
contudo, por vezes assume as caracteristicas do modelo misto por questdes de gestao
de recursos ou limitagdes espaciais ndo sendo possivel aplicar na totalidade o modelo
por etapas. De acordo com o modelo por etapas, ¢ em fungao dos resultados da Al que
se planificam as seguintes etapas quanto a distribuicdo e sequencia das matérias e
conteudos a lecionar, mas por outro lado existem as condicionantes do roulment e dos
espagos que nao possuem a polivaléncia desejada, tal como sugerido nos PNEF.

O protocolo de avaliacao inicial foi disponibilizado pelo GEF e adoptado pelo
nucleo de estdgio. Contudo, em conversas com os professores titulares de turma, e a
medida que o colocdvamos em pratica algumas questdes foram surgindo, sendo
debatidas em momento oportuno e informal.

Quanto a sua aplicabilidade, senti alguma dificuldade em registar nas grelhas,
também pelo facto de haver nomenclatura especifica para cada um dos aspectos das
matérias, técnico e tactico. As siglas utilizadas, bem como o seu significado estdo
bem exemplificadas no documento, mas no momento de pratica surgem outras
preocupacgdes e condicionantes, que tornam o registo de avaliacdo inicial, um

processo bastante complexo e exigente a nivel psiquico. Estes factores ganham
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relevancia, quando ainda nao sabemos identificar os alunos, ou quando nos deixamos
absorver pela quantidade de estimulos e de informagdo que recebemos e
necessariamente atribuimos-lhe significado incutindo um cariz intrinseco inerente a
cada observador, este fendmeno de distor¢do da realidade pelo observador ¢
influenciado por varios fatores como, a experiéncia do observador a realidade
observada, a atencao seletiva, o acoplamento com o objectivo € o ambiente em que se
observa (Mendes, Clemente, Rocha, & Damasio, 2012).

Penso que o ideal seria cada professor construir o seu proprio método de
registo, respeitando os critérios de observagdo a que cada registo estd associado.
Parece-me que a forma mais eficaz ¢ a utilizagao de simbolos com combinagdes para
tornar o registo especifico e representativo do desempenho do aluno. Por exemplo a
utilizagao de (V) transmite-nos os conceitos de certo, correto, afirmativo, o (F)
transmite-nos falso, falha, falta, o (X) de incorreto, mal, errado, com combinagdes de
sinais (+) mais, (—) menos, (4\) superior, o inverso inferior, (O) circulo vazio
significa que ndo ficou claro ou ndo ¢ esclarecedor, (®) circulo preenchido que
demonstra dominio da habilidade, etc.

No entanto, consegui realizar a totalidade dos registos, gracas a ajuda da
professora cooperante e de alguns alunos que se disponibilizavam na identificacao dos
seus pares. Algumas grelhas que ficassem incompletas, no final da aula completava-as
com a ajuda da professora cooperante, apesar de este tipo de registo ndo seguir o
protocolo desejado, reconhego que possui um conhecimento profundo dos seus
alunos.

A organizagdo e planeamento das aulas foi condicionada pelo roulement
definido pelo GEF da escola no inicio do ano lectivo. Em fun¢do das caracteristicas e
das possibilidades de cada espago eram aplicados conteudos referentes as trés areas da
Educagao Fisica: a area dos conhecimentos; a area da aptidao fisica e a area das
atividades fisicas.

O método de registo utilizado nesta etapa ¢ a observagao direta, este tipo de
observagao pode ser o mais dificil no inicio da carreira do professor, como ja referi
anteriormente, por nao sermos seletivos o suficiente e perder demasiado tempo a
processar a informacao que temos disponivel para analisar.

Segundo Gay (1986, cit. por Bardo, Temporao & David, 2004) , para conseguir
uma observagdo fiavel deve existir mais do que um observador, usar periodos de

observagao curtos, gravar em video e audio as situagdes observadas. A observacao e a
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avaliacdo sao dois processos que se relacionam para dai emergir a causa do
comportamento observado, as informagdes obtidas proveem necessariamente do foco
de atencdo em relagdo ao objetivo do observador, para isso ¢ fundamental saber o que
observar, antes de observar (Mendes, Clemente, Rocha, & Damasio, 2012).

Deste modo, os registos decorridos da observagao dos alunos eram processados
com base no protocolo de avaliacdo inicial, indo ao encontro dos objetivos
estabelecidos nos PNEF para determinado nivel.

A primeira etapa iniciou-se no dia 15 de Setembro de 2014. Apesar de ndo se
realizar nenhuma avaliag¢do das trés areas da EF, considero essa aula como parte do
processo de avaliagdao inicial por ser importante conhecer os alunos, sendo esse o
proposito deste primeiro contacto com os alunos e foi solicitado que preenchessem a
ficha de aluno. A etapa terminou no dia 20 de Outubro, perfazendo um total de 5
semanas. Carvalho (1994) sugere que, a avaliagdo inicial deve cumprir um periodo
alargado de 4 ou 5 semanas. Foram necessarias 10 aulas para completar a avaliacao
inicial, 5 aulas de 90 minutos mais 5 de 45 minutos, o que representa um total de 675
minutos.

As opgoes tomadas durante esta etapa, foram condicionadas essencialmente pela
rotacao dos espagos e as condigdes climatéricas. Isto significa que, na base de todas as
decisdes posteriores, os dois factores anteriormente apontados, eram determinantes
para a exequibilidade do planeamento inicialmente proposto. Inicialmente deu-se
mais importancia a aptidao fisica pela necessidade de reunir dados do calculo de IMC
dos alunos e enviar para cendro saude local, responsavel pelo rastreio e controlo da
obesidade.

Dentro das matérias de desportos colectivos, o andebol foi aquela em que os
alunos estavam mais avangados e proximos dos objectivos que deveriam atingir no
final do ano letivo. O basquetebol foi a modalidade em que os alunos apresentaram
maior discrepancia entre os seus niveis de desempenho e os niveis exigidos pelo
PNEF no final do ano. A ginastica de aparelhos, também apresentou as mesmas
caracteristicas.

Nas matérias de desportos individuais, a ginastica de solo, foi a que os alunos
apresentaram mais caréncias. O badminton era a matéria em que os resultados foram
mais equilibrados, todos os alunos estavam no nivel introducdo, e deveriam atingir o
nivel elementar no final do ano, contudo, a maioria dos alunos nao adoptava a posi¢ao

base durante o jogo, mas cumpriam os restantes critérios do nivel introducao.
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As matérias prioritarias sdo entendidas como aquelas que ao longo do ano letivo
devem ser apresentadas aos alunos com maior frequéncia, pois, sdo nestas que os
alunos revelam niveis de desempenho desenquadrados com os niveis sugeridos pelos
Programas Nacionais de Educacdo Fisica. Neste sentido, o fator de decisdo mais
importante ¢ a necessidade de recuperar os alunos de niveis inferiores quando
comparados com os niveis estabelecidos pelos PNEF, para o ano que o aluno
frequenta. Assim sendo, as aulas incidiram principalmente sobre as matérias
prioritarias, sem no entanto, permitir que as ndo prioritarias fossem prejudicadas em
fun¢do das prioritarias, porque além da importancia de recuperar alunos, também ¢
necessario promover o aluno eclético.

Apos a etapa de avaliagao inicial foi feita uma distribuicdo dos alunos, por
matéria, tendo em conta o seu nivel de desempenho motor e este método representa
uma ferramenta de trabalho Util ao planeamento, de forma a construir tarefas e
situagdes adequadas as capacidades dos alunos. Para um processo de aprendizagem
eficaz, os alunos devem interagir uns com os outros € aprender com os seus pares,
assim, cabe ao professor criar situacdes adequadas e que promovam a aprendizagem
dos seus alunos, criando grupos heterogéneos e homogéneos de acordo com o nivel
individual e do grupo.

No final da avaliacdo inicial foi apresentado um registo individual dos
resultados obtidos, referenciando alguns pormenores no sentido de manter ou
melhorar as qualidades e caracteristicas das capacidades de aptiddo fisica. No quadro
n.° 1 apresento um dos exemplos.

A elaboragdo das folhas de registo foram alvo de alguma reflexdo e
questionamento sobre o impacto que estas poderiam produzir nos alunos.

O exemplo a seguir apresentado demonstra um caso em que estamos perante
todas as hipoteses possiveis, ou seja um Nao, um Sim e um Nao Realizou, na ZSAF.
As mensagens estdo de acordo com o exemplo de relatorio aconselhado pelo
protocolo da bateria de testes do Fitnessgram (The Cooper Institute for Aerobics

Research, 2007, p. 35).
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Quadro 1 - Ficha de Registo Individual ZSAF

) DORTUGAL | taeommuci Agrupamento de Escolas n°4 de Evora
e Escola Basica Conde de Vilalva
Folha de Registo Individual
Zona Saudavel da Aptidao Fisica
Nome: | ABCD Ano/Turma: 9°D
Data de Nascimento: [ 01.01.2000 [ Idade: | 14 NGmero: 99
Periodo: 1°
Data: 15.10.2014
indice de Massa Corporal — IMC (kg/m?)
kg 518 IMC ZSAF Estas dentro da Zona Saudavel. Fazer atividade fisica diariamente
! podera ajudar a manter a tua composigéo corporal. Procura manter
m 158 20.7 Sim uma alimentagdo variada e equilibrada e praticar exercicio fisico
’ ’ regular..
Corrida de Resisténcia — Vaivém
N° voltas _— ZSAF ABCD, apesar de ndo teres realizado o teste por ndo teres
- equipamento nesse dia, pressuponho que estejas na Zona
Nivel -—- -—- Saudavel no teste de aptiddo aerobia.
Forca e Resisténcia Extensdes de bragos
ZSAF ABCD, o teu desempenho nado estd dentro da Zona Saudavel. A
Repeticées 3 referéncia minima é de 7 repeticdes. A forca superior do corpo é
petic N3o importante na prevengéo de lesdes da coluna e para manter uma
boa postura.
Forcga e Resisténcia Abdominal
L. ZSAF A tua forga e resisténcia abdominal ndo estdo dentro da Zona
Repetlgoes 15 NG Saudavel. Procura realizar exercicios abdominais 3 ou 4 dias por
ao semana.
Senta e Alcanca
i ZSAF Parabéns! Estas dentro da Zona Saudavel no nivel de Flexibilidade.
Centimetros 28 - Para manteres ou aumentares a tua aptiddo muscular, deves fazer
Sim exercicios de flexibilidade 3 ou 4 dias por semana.

Prof. Titular: Paula Pastor Prof. Estagiario: Bruno Gongalves
Ano Letivo 2014/2015

Por fim, partilho uma reflexao pessoal sobre a etapa de avaliagdo inicial.

A avaliagdo € um processo necessario para guiar e orientar as aprendizagens
dos alunos, contudo, sempre que ouvimos falar em avaliacdo, ativa-se o gatilho do
stresse, da ansiedade e de outras emocdes. O controlo destas emogdes € possivel
quando o aluno possui um conhecimento de si mesmo, e do processo de avaliacao ao
qual vai ser sujeito.

Todos nds ja fomos sujeitos a processos de avaliagdo para aos quais nao
estdvamos preparados, que ndo correram bem, que tiveram consequéncias penosas,

que geraram situacdes desagradaveis, enfim, um sem nimero de experiéncias que

24



guardamos em forma de emogdes e sentimentos, que mais tarde nos ajudam a
enfrentar novas situagoes.

Segundo Damasio (1994) “As emogdes € os sentimentos, juntamente com a
oculta maquinaria fisiologica que lhes estd subjacente, auxiliam-nos na assustadora
tarefa de fazer previsoes relativamente a um futuro incerto e planejar as nossas agdes
de acordo com essas previsoes.” (p. 14). Desta forma, podemos concluir que o clima
criado em torno da avaliacdo diagndstica ndo ¢ o mais propicio para avaliar
verdadeiramente os alunos, refor¢ando que o proprio clima condiciona o professor,
colocando-o num papel de mero espectador enquanto desperdiga tempo e
oportunidade para colocar os seus conhecimentos ao servico dos alunos, mas o

professor deve intervir e comecar desde logo a promover a aprendizagem dos alunos.

Ainda do mesmo autor:

Limito-me a sugerir que certos aspectos do processo da emogao e
do sentimento sdo indispensaveis para a racionalidade. No que tém
de melhor, os sentimentos encaminham-nos na direcao correta,
levam-nos para o lugar apropriado do espago de tomada de decisao

onde podemos tirar partido dos instrumentos da légica. (p. 14)

De acordo com o autor podemos deduzir que aquilo que o professor
percepciona e regista ¢ um todo carregado de razdo, logica, emogao e sentimento.
Assim, ¢ importante para o professor de educagdo fisica conhecer e compreender
quais 0s mecanismos internos, utilizados durante o processo de avaliagao dos seus
alunos, pois s6 assim poderemos controlar os factores que inconscientemente
condicionam ou potenciam a percep¢ao do professor.

Assim sendo, a primeira etapa poderia caracterizar-se por outro termo ao invés
de avaliacao (diagnostica ou inicial), esta palavra pode ser evitada, principalmente, no
inicio do ano. O inicio do ano deve ser marcado pelo inicio das aulas de Educacao
Fisica e € no decorrer das aulas que se deve realizar a avaliagdo diagndstica para que
ndo se fique condicionado a exigéncia dessa funcdo. Uma proposta seria, por
exemplo, as avaliagdes iniciais realizarem-se entre duas ou mais turmas € com dois ou
mais observadores (duas turmas juntas no mesmo espago), assim seria possivel
observar os alunos a interagir com companheiros de equipa nao habituais, e o

conhecimento daqui obtido, iria certamente, ser uma mais valia para o professor. Por
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outro lado também regula o processo avaliativo, os professores poderiam trocar
impressoes sobre o mesmo aluno e sobre o mesmo desempenho, debatendo a
classificacdo que deveria ser atribuida.

Durante as aulas, o registo em forma de video também seria uma o6tima ajuda,
mas enquanto ndo se desbloquear esta ferramenta nas escolas e nao se introduzir uma
metodologia de utilizacdo destas tecnologias nas aulas, ndo vai ser possivel haver
avangos significativos para uma avaliacao de rigor.

A avaliacao, por meio da observagao € e vai continuar a ser uma tarefa dificil
e desgastante para o professor. Avaliar cerca de vinte alunos ultrapassa os limites de
percepcao e tratamento de informacdo de que dispomos. Estes constrangimentos
retira-nos o rigor e a exigéncia que os alunos merecem. Senti-me um pouco
condicionado ao respeitar um protocolo de avaliacdo diagnostica em que,
teoricamente, ndo se deve intervir, pois o propdsito ¢ verificar as capacidades do
aluno naquele momento. Estes constrangimentos podem atrasar o processo adaptativo
entre professor e alunos, senti que isto condicionou inicialmente a minha influéncia

sobre a turma, nao estando tao a vontade. Tal como refere Shulman (1987),

adaptation is the process of fitting the represented material to the
characteristics of the students. What are the relevant aspects of
student ability, gender, language, culture, motivations, or prior
knowledge and skills that will affect their responses to difference
forms of representation and presentation? What student
conceptions, misconceptions, expectations, motives, difficulties, or
strategies might influence the ways in which they approach,

interpret, understand, or misunderstand the material? (p. 17)

Mais, outro fator que nao pode ser esquecido e que a sua auséncia revela uma
grande debilidade desta metodologia, ¢ o facto de nao se dar a merecida importancia
de conhecer como ¢ que os alunos aprendem, primeiro enquanto turma e segundo
enquanto ser unico e individual, isto, € um processo que ¢ esquecido e posto de parte
no processo de avaliagdo inicial. O professor ao evitar interferir no processo
avaliativo, centra a sua preocupagao em registar o desempenho motor dos alunos, pois
de outra forma, estaria a ser imparcial, por exemplo, o aluno A que realiza uma

habilidade com erros, ao receber feedback, pode, na seguinte oportunidade e até
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mesmo noutro exercicio e devido ao transfer de padrdes motores entre habilidades
diferentes, melhorar o seu desempenho significativamente e obter melhor
classificagdo, por outro lado, o aluno B num primeiro momento realiza o exercicio na
perfeicao, neste caso o professor cumpre rigorosamente as suas fungdes de professor
de avaliacdo diagnostica e ndo transmite qualquer tipo informagdo para o aluno
(apenas um exemplo), como consequéncia supomos que este se desmotiva por nao
receber qualquer tipo de valoragdo sobre o seu desempenho, € como refor¢o ao seu
sentimento apercebe-se que o professor teve uma atengdo diferente para com o aluno
A. Este tipo de situagao pode ser evitado num clima de aula em que a aprendizagem ¢
o objeto principal, aqui o professor j& ndo estd constrangido pelas fungdes da
avaliacdo diagnostica. Deve ser tdo importante conhecer as capacidades motoras do
aluno, quanto a forma como este aprende, como reage a nossa instru¢ao, a informacao
de retorno, a quantidade de informacgdo que se transmite num determinado espaco de
tempo, quais as concepgdes do aluno, as interpretagdes e o entendimento que t€m
acerca dos conteudos, dos materiais. Todos estes aspectos devem incluir e envolver as
variaveis de observagdo, pois sdo pedagogicamente cruciais para uma interagao eficaz
com os alunos, na tentativa de gerir as questdes € os problemas, as perguntas e
respostas, o elogio e a critica, componentes da aula que devem ser vistos e tratados
com pingas. Parece-me que, mesmo ao longo da pratica pedagdgica e com o avangar
do processo ensino-aprendizagem, nao ¢ dada a devida importdncia a estas
componentes, talvez por serem consideradas tdo imprevisiveis que nao as podemos
controlar, e assim sendo, dependera unicamente da capacidade de improvisar e
comunicar do momento, mas nao, tal como defende Alcat (2011) “a comunicacao
aprende-se; ndo se improvisa. E a boa comunicacao ¢ uma ferramenta fundamental na
gestao pessoal e profissional.” (pp. 31-32)

Por fim, o argumento aqui apresentado refere factores e componentes, inerentes
a dinamica e ao contexto professor-conhecimento-contexto-aluno, que devem ser
tidos em conta com maior destaque e consciencializagdo. Neste sentido Shulman
(1987) refere, “We have compelling reasons to believe that there are powerful
relationships between the comprehension of a new teacher and the styles of teaching

employed.” (p. 17).
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3.2. PLANO ANUAL DE TURMA

O plano anual de turma (PAT) surge no seguimento da 1.* Etapa do processo
de ensino e aprendizagem, que compreende a Al dos alunos, a caracterizacdo da
turma e outros registos e consideragdes exigentes € rigorosas necessarias para a
eficacia pedagogica. O PAT caracteriza-se pela organizacdo e distribuicdo dos
conteudos a lecionar durante o ano letivo e deve promover um ensino eficaz, que se
apresenta como valioso para a formacgao dos alunos, nas suas vdarias vertentes como a
social, moral, fisica e psiquica.

A qualidade de ensino corresponde a qualidade e quantidade de aprendizagem
que nele ocorre, “aprender, no entanto, ndo ¢ uma consequéncia direta do ensino”
(Graga & Mesquita, 2006), isto porque também se aprende fora do contexto de ensino
e porque, se a aprendizagem dependesse diretamente da qualidade de ensino, todos os
alunos aprenderiam o mesmo numa aula, ou ao longo do ano letivo, € ndo ¢ isso que
acontece.

Deste modo, Kansanen citado por Graga e Mesquita (2006), sugere que o
processo ensino e aprendizagem deve considerar o estudo e a intencdo do aluno, ou
seja, aquilo que ele faz para aprender, a atitude do aluno deve colocar-se no centro do
processo educativo, neste sentido, sugere-se uma designacao mais abrangente
processo de ensino, estudo e aprendizagem, também pela importdncia que os
processos volitivos representam para a procura do sucesso pedagogico.

A ter em conta que, as decisdes tomadas no planeamento que desenvolvi nao
devem assumir um caracter rigido e determinado, mas sim flexivel e ajustavel as
transformagdes que irdo decorrer ao longo do processo de ensino, estudo e
aprendizagem.

O PAT procura sugerir um percurso educativo que promova a aprendizagem
da linguagem motora, a partir da integracao de um conjunto de atitudes, habilidades e
conhecimentos que compreendem a EF (Batista, Régo, & Azevedo, 2012).

De acordo com Rosado (s/d), o PAT apresenta um modelo misto, porque
apesar de ser essencialmente estruturado por etapas, esta sujeito ao roulement das
instalagcdes monovalentes o que condiciona a aplicagdo de um modelo por etapas. No
entanto, as matérias estdo presentes e distribuidas pelas trés etapas, o que permite
realizar aulas politematicas, ciclos de revisdo, consolidacdo e aplicagdo das

aprendizagens conseguidas.

28



As fontes que permitiram a elaboracao do PAT foram:

a
b.

C.

&

Caracterizacao da Escola
Caracterizacao da turma
Relatorio de Avaliacao Inicial
Programas Nacionais de Educagdo Fisica
Bibliografia e Documentos de Apoio das Unidades Curriculares, Fundamentos
da Didatica da Educacao Fisica, Didatica da Educagao Fisica, Temas
Integrados na Didatica de Educagao Fisica;
Documentos orientadores fornecidos pelo Departamento de EF
1. Calendario Escolar
ii.  Planificagao Temporal por Periodo
ii.  Planificacdo Anual de EF
iv.  Composi¢ao Curricular de EF
v.  Ocupagao de Espacos
vi.  Plano de Atividades Fisicas — DEF
vii.  Inventario Material Desportivo

O PAT elabora-se ap6s a conclusdo do processo de avaliacdo inicial, onde se

identificam as matérias em que os alunos apresentam maior distancia entre o nivel de

desempenho motor e o nivel exigido pelo Programa Nacional de Educacao Fisica

(PNEF) para o final do ano. As restantes matérias foram abordadas ao longo do ano

de forma equilibrada e distribuida pelo nimero de tempo de aulas, de forma a

promover a igualdade de oportunidades e, consequentemente o aluno eclético. Esta

prioridade de entre as duas matérias e as restantes, € justificada pela necessidade de

enquadrar o contetdo das aulas as necessidades dos alunos.

29



Quadro 2 - Estruturacio das matérias quanto as necessidades dos alunos do 9°D

Matéria Prioritaria | Diagnéstico | Prognoéstico PNEF
Basquetebol Sim 1 PE PA
G Solo Sim 1 PE PA
Voleibol Nao PE PA PA
Atletismo Nao PE PA PA
G Aparelhos Nao 1 PE E +PA
Futebol Nio I PE PA
Andebol Nao 1 PE CE
Badminton Nao 1 PE E
G Acrobdtica Nao 1 PE PE
Aerbbica Nao E E E

Para definir as matérias prioritarias da turma do 9°D, foi relacionado os niveis
exigidos pelo PNEF para o final do ano e os resultados da Al, ou seja, procurou-se
identificar qual a matéria que apresentava a maior diferenca entre o nivel de
desenvolvimento dos alunos e o nivel PNEF. Apos a andlise dos dados, as matérias
identificadas como prioritarias foram o Basquetebol ¢ a Ginastica de Solo. Estas
matérias serdo abordadas nas diversas etapas com maior regularidade, assim preveé-se
um numero de aulas consideravel para a aprendizagem destas matérias, tendo em
conta roulement. Sendo assim, sempre que o espago 0 permitir, a matéria abordada
serd a prioritaria, com prevaléncia das restantes, pelo menos até¢ que se avalie e
verifique melhorias que justifiquem a aquisicdo de parte do nivel ou nivel,
reformulando e ajustando o plano anual as condigdes reais dos alunos.

Relativamente a area da aptidao fisica, apenas um aluno apresentou insucesso
de acordo com os critérios de avaliagdo do GEF. Foi dada alguma atengao ao aluno
para que conseguisse atingir os niveis de sucesso, em relagdo a turma, o trabalho a
realizar nesta area ao longo da etapa ¢ no sentido de manter os alunos dentro da zona
saudavel de aptidao fisica, nomeadamente, nos testes de vaivém e extensdes de
bracos, que ¢ onde apresentaram resultados menos favoraveis.

As outras capacidades serdao igualmente trabalhadas porque o organismo ¢ um
sistema integral composto por varios sistemas que interagem entre si influenciando-se
reciprocamente, mas tendo em conta as caracteristicas que os alunos apresentam ¢

necessario dedicar mais tempo as capacidades que estes apresentam menos
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desenvolvidas. Portanto, serdo continuamente trabalhados ao longo das aulas todas as
capacidades, sempre que possivel e oportuno.

Quanto a area dos conhecimentos, importa a aquisicdo de um conjunto de
saberes praticos e tedricos que relacionem a aptidao fisica a saude, assim, os alunos
devem identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel, nomeadamente,
desenvolvimento das capacidades motoras, composi¢do corporal, alimentagao,
repouso, higiene, afetividade e qualidade do meio ambiente. Desta forma e para que
seja promovido um desenvolvimento enquanto cidadao autonomo capaz de criar os
seus habitos de vida saudaveis, deve conhecer os principios fundamentais do treino
das capacidades motoras (continuidade, progressao e reversibilidade), compreender a
relagdo entre a intensidade e a duracdo do esforco, identificar sinais de fadiga ou
inadaptagdo ao exercicio. Reconhecendo as principais adaptagdes do organismo ao
esforco, bem como os seus indicadores, frequéncia cardiaca, frequéncia respiratoria,
suor ¢ alteragdes térmicas.

No apéndice n.° 3 apresento o PAT, que foi sofrendo ajustes ao longo do ano

letivo.

3.3. METODOLOGIA DA AVALIACAO

No seguimento da Al e do PAT, definir uma metodologia de avaliagdo (MA)
assumiu uma funcdo complementar dando continuidade ao trabalho que foi
desenvolvido. Importa referir que a articulacao entre os documentos que orientaram a
MA foi transversal, procurando analisar com particular atencdo o seu conteudo,
seguindo uma sequéncia por ordem de interpretacao:

1) legislagao;

i1) orientagdo (PNEF);

1i1) operacionalizagdo (DEF);

1v) aplicagdo (os restantes documentos, desde livros de apoio, artigos e
documentos produzidos pelo professor).

Posteriormente a aplicagao deve coincidir com um conjunto de decisdes
estratégicas que pretendam dar resposta as necessidades efetivas dos alunos
(Despacho normativo n.° 13/2014, de 15 de Setembro. Diario da Republica, 2. série -

N.° 177. Ministério da Educagao e Ciéncia. Lisboa.).
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A avaliagdo ¢ o um dos processos basicos do ser Humano, no entanto, além de
refinada pela experiéncia adquirida ao longo dos anos, ela ¢ carregada de
subjetividade. Posto isto, ¢ necessario construir um documento que regule a pratica de
avaliacdo de forma a definir critérios ¢ mantendo a coeréncia entre alunos, entre

turmas, entre anos ¢ entre escolas.

(...) A avaliacao persuade mais do que convence, argumenta mais
do que demonstra, ¢ mais credivel do que certa e a aceitacao que
suscita ¢ mais varidvel do que o que seria desejavel. Isto nao
significa, porém, que se reduza a mera retdrica ou que seja
completamente arbitraria. O facto de nao estar limitada ao
raciocinio dedutivo e indutivo nao significa que seja irracional

(House, 2000, p.72 citado por Fernandes, 2013).

O Despacho normativo n.® 13/2014 regulamenta as disposicdes da avaliagao,
referindo que “A avaliagdo tem uma vertente continua e sistematica e fornece ao
professor, ao aluno, ao encarregado de educacdo e aos restantes intervenientes
informacao sobre a aquisicdo de conhecimentos e o desenvolvimento de capacidades
de modo a permitir rever e melhorar o processo de trabalho.” Neste paragrafo
verifica-se algumas caracteristicas gerais da avaliagdo. Ela deve ser continua e a sua
principal funcdo ¢ a melhoria do processo educativo.

Mais adiante, no mesmo documento, “Até ao inicio do ano letivo, o conselho
pedagdgico da escola, de acordo com as orientagdes do curriculo e outras orientagdes
gerais do Ministério da Educacao e Ciéncia, define os critérios de avaliagdo para cada
ciclo e ano de escolaridade, sob proposta dos departamentos curriculares.” A
defini¢do destes critérios sao uma adaptacao dos PNEF, adaptacdo esta que deve ter a
conta as caracteristicas da populacdo e a coeréncia entre escolas e regioes.

Posteriormente o PNEF orienta o processo de avaliagdo, dando alguma
liberdade ao DEF para definir critérios de avaliacdo que constituem as exigéncias
motoras para concluir determinada etapa de aprendizagem. “A avaliagao dos alunos
deve também, constituir um factor coerente da estratégia pedagogica e do plano da EF
no ambito das escolas em curso, da escola e do ano de escolaridade. O proprio Projeto
de Educagao Fisica e o planeamento do processo educativo deve integrar a avaliacao

como factor de dindmica desse processo”:
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A preocupacao fundamental destas normas de referencia esta em
concorrer e potenciar as caracteristicas mais importantes da Educacao
Fisica e do PNEF, nomeadamente as apostas na formagao eclética do
jovem, bem como o apelo e valorizagao da flexibilidade de
tratamento dos conteudos programaticos (Jacinto, Comédias, Mira, &

Carvalho, 2001, p. 27).

O Departamento de Educacdao Fisica, considera que podemos classificar o
desempenho do aluno em determinada matéria, com a atribuicio de um nivel
(Introducao, Elementar ou Avangado) no dominio Atividades Fisicas sempre que
realize a totalidade dos objetivos comportamentais definidos pelo PNEF, onde refere
que um ““aluno ¢ considerado no nivel introducdo ou elementar quando estd apto a
aprender um nivel mais exigente do programa, respetivamente o nivel elementar ou
avancado.”

Estas sdo as consideragdes essenciais que regularam a MA.

3.3.1.0PERACIONALIZACAO DA AVALIACAO FORMATIVA

Segundo Fernandes (2009), a melhoria das aprendizagens dos alunos esta
fortemente associada a utilizagdo sistematica de praticas de avaliagdo formativa, que
tem vindo ser recentemente designada como avaliacao as aprendizagens em contraste
com a avaliagdo sumativa, designada como avaliagao das aprendizagens.

Assim, a avaliacdo para as aprendizagens ¢ um processo pedagdgico, cujo
principal proposito € o de melhorar o que os alunos aprendem.

Neste sentido, exige-se que o professor considere uma variedade de
responsabilidades, como a organizagdo do processo de ensino prevendo as
aprendizagens dos alunos para avalia-las posteriormente, ajustando sistematicamente

o ensino de acordo com as necessidades dos alunos (Fernandes, 2009, p. 40).
A avaliagdo formativa pode ser descrito como um processo de recolha de

informagdes que permite orientar e regular a atividade pedagdgica, bem como os seus

efeitos. Segundo Carvalho (1994), a avaliagdo formativa assume utilidade quando:
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* I[dentifica as habilidades que cada aluno deve continuar a treinar
no sentido do seu aperfei¢oamento;

e [dentificar os alunos que estdo longe das competéncias
pretendidas;

* Verificar que a maioria dos alunos comete o mesmo tipo de erros e

por isso devem ser revistos de outra forma.

Este tipo de avaliagdo ocorre essencialmente durante o processo de estudo,
ensino e aprendizagem, contendo uma funcdo formativa para o aluno, ¢ podem
ocorrer melhorias ou aprendizagens, portanto ¢ necessario recolher informagao, nao
para classificar mas para regular a pratica do professor, no sentido de criar situagdes
de aprendizagens adequadas ao nivel de empenhamento motor dos alunos.

Durante todas as aulas realizava uma avaliagdo pessoal, sobre o comportamento
e desempenho dos alunos e sobre a minha prestagdao, que resultava num balango de
final de aula com os alunos e posteriormente com a professora cooperante, neste
momento também aproveitava para fazer anotagdes dos progressos dos alunos, estes
eram transcritos para o relatorio e balanco do plano de aula, sendo registados numa
grelha de avaliacao formativa (quadro n.° 4).

A avaliagdo formativa e formal, era realizada apds a terceira aula ou momento
em que determinada matéria era lecionada, este periodo de tempo foi definido em
concordancia com a professora cooperante, por considerarmos que trés aulas eram
necessarias para verificar melhorias significativas nas competéncias motoras dos

alunos.
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Quadro 3 - Ficha de Avaliacdo Formativa

Avaliagio Formatica Rolamento | Saltado Retaguarda Pino Roda - da Aviao Flex| F Faz
G SOLO (3.2 Ciclo) frente pino NF | N&o Faz
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© © - ] I a = ©
=] o c =] ] ] [} © %) kel :
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O quadro n.° 3 representa uma ficha de avaliacdo formativa de ginastica de solo,
além desta, construi uma para cada matéria. Por vezes, a utilizagdo das fichas de
avaliacdo formativa durante as aulas ndo era um instrumento util e de facil
manuseamento pela quantidade de informag¢do e espagos para preencher, nas
primeiras vezes sentia dificuldade em lecionar e conduzir a aula, dar feedbacks e gerir
situagdes imprevistas, a0 mesmo tempo em que deveria realizar registos sobre os
desempenhos dos alunos, por isso, sempre que havia alunos dispensados da
componente pratica por falta de material ou outros motivos, ficavam encarregues de
me auxiliar, observando um pequeno grupo de alunos.

Relativamente a area dos conhecimentos, durante as aulas foram colocadas
questdes aos alunos sobre os temas definidos nos PNEF, nomeadamente, relacionar
aptiddo fisica e saude identificando os factores associados a um estilo de vida
saudavel, interpretar os principios fundamentais do treino das capacidades motoras,
compreender a relagdo entre dosificacdo da intensidade e a duracdo do esforgo, os
factores de risco associados a pratica das atividades fisicas, os processos de controlo
do esfor¢o e identificar os sinais de fadiga, aproveitando as situacdes da aula para
colocar questdes enquadradas com as experiéncias que os alunos tinham, por
exemplo, quando terminavam uma atividade em que ficavam exaustos, pedia para
identificarem sinais de fadiga que tinham sentido. Para proceder a avaliagdao sumativa,
os alunos realizaram testes e trabalhos ao longo do ano, posteriormente realizava a
correg¢do com os alunos.

A avaliacao formativa da aptidao fisica foi realizada de forma documentada em

dois momentos, a primeira apos a avaliacdo inicial, entregando um exemplar
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individual a cada aluno, onde foi apresentado os seus resultados na bateria de testes
Fitnessgram, bem como algumas sugestoes para melhorar (ver quadro n.° 1). Outro
momento de avaliagdo formativa documentada foi na preparagdo para a atividade
Megas, onde foram realizados registos sobre os desempenhos dos alunos para apurar
os melhores de cada turma.

A informagdo que dava aos alunos acerca do seu desempenho (feedback) pode
ser considerada como avaliagdo formativa, que teve lugar em todas as aulas
permitindo orientar as aprendizagens dos alunos, a nivel individual e ao nivel da

turma.

3.3.2.0PERACIONALIZACAO DA AVALIACAO SUMATIVA

Tal como referi anteriormente, segundo Fernandes (2008) a avaliagdo das
aprendizagens corresponde a avaliacdo sumativa, enquanto que a avaliacdo para as
aprendizagens corresponde a avaliagdo formativa. Na avaliagdo sumativa procura-se
observar os resultados das aprendizagens dos alunos, por isso, ocorre apds o
desenvolvimento de uma ou mais competéncias fazendo a simula do que os alunos
sabem e sdo capazes de fazer num dado momento.

Assim, a avaliagdo sumativa atribui um valor normativo aos alunos, que
representa o desempenho demonstrado em trés areas, as atividades fisicas, a aptidao
fisica e os conhecimentos, cada areca tem também a sua avaliacdo sumativa. A
definicdo de sucesso em EF, bem como a atribuicdo dos valores em escala, esta
definida nos critérios de avaliagdo do Departamento de Expressdes Educagdo Fisica,

para o ano letivo de 2014/2015, em funcdo das ponderagdes e dos valores atribuidos

para cada area foi realizada uma grelha de avaliagdo sumativa.
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Quadro 4 - Ficha Avaliacao Sumativa

Avaliagdo Sumativa
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Para a avaliacdo dos conhecimentos foi realizado um teste por periodo, em
ambas as turmas, foi negociado com os alunos, e em ambas preferiram teste.

A aptidao fisica foi avaliada de acordo com as orientagdes dos critérios de
avaliacdo definidos pelo DEF, adotando as normas da bateria de testes do
Fitnessgram que permite classificar o aluno, segundo a sua prestagdo, estando dentro

ou fora da zona saudavel de aptidao fisica.

3.3.3.ARTICULACAO ENTRE AVALIACAO FORMATIVA E SUMATIVA

A avaliagdo formativa deve acompanhar o processo de ensino e aprendizagem,
a informacao recolhida ao longo deste processo culminara numa avaliagdo sumativa,
ou seja, de um conjunto de avaliagdes formativas, a diferenca esta em que o objetivo
primeiro da avaliagdo formativa ¢é ajudar o aluno a melhorar. E igualmente necesséario
varias e diversas avaliagdes (formativas) durante um certo periodo de tempo para criar
uma representacdo (avaliacdo sumativa) justa e proxima as caracteristicas e
desempenhos pretendidos (Siedentop, 2008).

A avaliagdo das matérias realizada durante as aulas (formativa) e apresentada no
quadro n.° 4, pretendia classificar os objetivos comportamentais do aluno.

Posteriormente, foi verificado em que nivel se enquadrava o desempenho do aluno de
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acordo com os niveis de competéncia motora definidos pelos PNEF, Introducao,

Elementar ¢ Avancado. Nas fichas estdo apresentados subniveis como Parte do

Elementar por exemplo, para diferenciar os alunos que ja realizavam metade dos

objetivos comportamentais desse nivel, dos alunos que estao no nivel inferior e ainda

0s que nao conseguiram realizar nenhum objetivo do nivel seguinte.

Todos os critérios de avaliacdo bem como os descritores de sucessos, ou seja, as

condigdes e situagdes em que os alunos devem demonstrar as suas competéncias

motoras estdo definidas no documento produzido pelo DEF, e ¢ aplicado ao

agrupamento de escolas n.°4 de Evora, para o 2.°, 3.° ciclo e Secundario.

Quadro 5 - Ficha Avaliacdo Formativa Sumativa das Matérias

O samme

Direg&o de Servigos Regido Alentejo

Escola Basica Conde de Vilalva — Evora

Educacao Fisica 2014-15

AVALIACAO FORMATIVA - SUMATIVA

Desportos coletivos (.

Desportos Individuais

Escola Sede: Escola Secundéria André de Gouveia Ginastica (b) Atletismo (C) G Raq Dutras|
(Escola Basica Conde de Vilalva) = S 2] @ o = E s
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Relativamente a aptidao fisica, para o 2.° ciclo consideram como referéncia para
o sucesso em EF, que o aluno demonstre capacidades em testes de resisténcia aerobia
e em testes de aptidao muscular, de acordo com as normas do Fitnessgram.
Quadro 6 - Ficha de Registo e Avaliacao da Aptidao Fisica
vaivém s.&a (D) abdominais
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7 [B 2 [ 1909000 | 180074 | 157 [585 | 37 [ 1B | 37 | Sim | 29 | Sim | 31 | Sim | Sim | 7 | Sim | 82 |Acima| 30 |Acima| Sim
3 |C 1 09/01/00 [ 1809714 § 1,70 543 188 | 14 | 54 | Sim | 27 | Sim | 30 | Sim | Sim | 0 | Nao [ 82 | Acima| 35 [ Acima| Sim
4 ID 2 03/0599 | 18009714 | 1,61 574 220 | 15 1 23 | Sim | 27 [ Nao [ 23 | Ndo | Ndo | 9 | Sim [ 82 | Acima| 31 [ Acima| Sim
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3.4. BALANCO DA 2*E 3*ETAPA

Como balango da 1.* etapa considerou-se a avaliagdo inicial apresentada
anteriormente. Neste ponto, o objetivo serd apresentar uma analise e reflexdo da 2?
etapa da turma D do 9° ano. Esta etapa caracteriza-se por um periodo de formagao e
desenvolvimento de habilidades, competéncias e saberes dos alunos. Teve inicio a 20
de Outubro e terminou a 19 de Margo, no final do 2° Periodo, com uma duracao de 18
semanas ¢ 35 aulas, de acordo com o Planeamento Anual, realizado apds o Relatorio
de Avaliacdo Inicial. As caracteristicas desta etapa, seguem o0s pressupostos tedricos
de um planeamento por etapas.

Assim sendo, serdo apresentados os objetivos desta etapa, os que foram
alcancados, as adaptacdes realizadas ao planeamento, ajustes a distribuicdo e
sequéncia das matérias, aprendizagens enquanto responsavel pelo desenvolvimento
dos alunos e algumas particularidades e consideragdes mais pertinentes que fazem
parte do processo.

Esta etapa surge na continuidade da primeira etapa, que teve como objetivo
principal a caracterizagdo dos alunos, servindo como ponto de partida para delinear o
percurso de aprendizagem da turma e dos alunos. Posto isto, esta etapa assume a
funcdo de desenvolvimento das competéncias que os alunos possuem e aprendizagem
de novas habilidades.

A area dos conhecimentos foi reforgada, bem como a da aptidao fisica. A
responsabilizacdo e autonomia foram competéncias pessoais € sociais a ter em conta
com esta turma. Para isto, os alunos fizeram parte do processo de avaliacdo formativa,
com preenchimento de fichas e observagdo do desempenho dos seus pares.

Por outro lado, as situagdes de aprendizagem foram constantemente ajustadas e
adaptadas as necessidades dos alunos de forma a que estes atingissem novos niveis de
entendimento e compreensao pratica da execu¢ao dos movimentos € comportamentos
exigidos.

O seguinte quadro apresenta uma comparagao entre o numero de aulas previstas

por matérias, as aulas lecionadas e a diferenca de aulas entre os dois momentos.
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Quadro 7 - Relacdo do numero de aulas da 2.* etapa

ElE]] =
& & 8
e = A
~ <
Aulas 35 25
Duragdo 2385| | 1710
Basquetebol | 12 10
Voleibol| 2 2 0
Futebol 5 5 0
Andebol 4 4 0
Aparelhos 3 2 1
g Solo 9 3 6
E Acrobatica 2 1 1
Aerodbica 2 1 1
Atletismo| 14 12 i
Badminton 4 2 2
Foxtrot 2 2 n
Fitnessgram 2 3 1
Condigao Fisica| 17 10 7
Conhecimentos 3 3 n
Proj Investigagao 6 8 2

De um ponto de vista mais geral, importa referir que foram lecionadas menos 10
aulas em comparagao com as que foram inicialmente previstas, isto corresponde a
aproximadamente menos 30% do tempo que os alunos dispunham para desenvolver as
suas competéncias. A matéria mais afetada foi a Ginastica de solo, pois os momentos
em que nao houve aulas eram no G2. Este fato deve-se em parte a ser uma turma de 9°
ano, em final de ciclo, participando em vdrias atividades, tais como visitas de estudo.

Importa referir que a avaliacdo sumativa para o 1° periodo teve suporte
essencialmente na avaliagdo inicial, € em algumas observagdes que se destacaram e
foram registadas, pois o nimero de aulas entre o final da 1* etapa e o final do 1°
periodo, ndao foi suficiente para haver aprendizagens significativas. Também foi o
momento em que como estagiario comecei a assumir o controlo da turma com todas
as peculiaridades e exigéncias caracteristicas desta fase, ao mesmo tempo que havia
bastante trabalho com as exigéncias das disciplinas do curso na universidade.

Seguidamente irei apresentar as melhorias que os alunos realizaram bem como
os conteudos que devem ser revistos, considerando os objetivos definidos pelos
PNEF.

Na matéria basquetebol, seis alunos subiram parte do nivel. O basquetebol foi

das matérias mais abordadas, também pelo fato de fazer parte do projeto de
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investigacdo. As grande dificuldades observadas foram nos aspetos técnicos, como o
drible e na capacidade coordenativa. Um fator identificado na generalidade dos
desportos coletivos ¢ a forma como os alunos jogavam, em situagdes de jogo, mesmo
que fosse reduzido, o jogo era muito lento, ou seja, quando a equipa recuperava a
bola, ndo atacava rapidamente o cesto nem invadia de imediato o campo adversario,
pelo contrario, esperavam que a equipa adversaria se posicionasse para depois atacar,
sem alterar significativamente a intensidade do jogo.

Assim sendo, foquei a minha intervencdo, em aspetos relacionados com a
organizac¢do e abordagem ao jogo, promovendo a intensidade e a imprevisibilidade.

Na ginastica de solo houve progressdes significativas, com varios alunos a
realizar o rolamento saltado e o pino de bragos seguido de rolamento a frente, foram
estes os que avangaram para o nivel PA.

No Futebol, o comportamento tatico era semelhante ao basquetebol, os alunos
esperavam que a equipa adversaria se organizasse, apos recuperacao da bola.

No Voleibol houve algumas melhorias, mas nao foi o suficiente, continuando a
ser abordada na proxima etapa com os mesmos objetivos.

Na ginastica de aparelhos nenhum aluno fez progressos, ndo foi possivel
dedicar o tempo necessario a todos os aparelhos de modo a verificar consolidacao das
aprendizagens, por exemplo na barra fixa, trave baixa e paralelas houve uma a duas
aulas de desenvolvimento, no entanto verificaram-se melhorias no plinto e
minitrampolim, que foram os mais trabalhados.

Assim sendo, na proxima etapa deu-se oportunidade aos alunos, com
momentos de aprendizagem, para que estes passassem pelos restantes aparelhos.

Na ginastica acrobatica apenas foi lecionada uma aula, ndo houve tempo de
pratica suficiente para que os alunos obtivessem aprendizagens significativas.

Quanto a aerobica, sucedeu o mesmo que na gindstica acrobatica, poucas aulas
lecionadas. Contudo, devido as necessidades dos alunos, considerei que seria mais
relevante para o curriculo dos mesmos, proporcionar-lhes mais momentos de
aprendizagem na Ginastica de aparelhos.

O atletismo foi uma das matérias mais abordadas, no entanto ndo houve
melhorias que justificassem a subida de parte de nivel, este pormenor deveu-se
principalmente ao facto de o lancamento do peso e a corrida de barreiras exigirem
capacidades técnicas e coordenativas que requerem um maior tempo de pratica efetiva

para serem desenvolvidas.
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A matéria de badminton, foi a que se verificou mais melhorias, isto porque na
avaliacdo inicial, os alunos ndo adotavam a posi¢ao base, que foi desenvolvido logo
nas primeiras aulas e era a unica competéncia a desenvolver do nivel introdugao.

Na danga apenas houve duas aulas, esta matéria ndo teve um papel de
destaque ao longo desta etapa, a inteng¢do foi dar aos alunos a oportunidade de
experienciarem a pratica do foxtrot.

Relativamente a area dos conhecimentos houve melhorias, mas também
porque neste momento foi dado aos alunos um documento orientador.

Nesta etapa todos os alunos estavam dentro da Zona Saudavel de Aptidao
Fisica, pois segundo os critérios de avaliacdo do GEF, todos os alunos possuem
resultados acima dos valores referenciados pelo fitnessgram em pelo menos dois
testes, conferindo-lhes a classificagao de 3.

Relativamente aos resultados obtidos na etapa anterior, verificou-se um
aumento significativo nos testes de abdominais e no teste de extensdes de bracos, pois
estes foram os mais trabalhos ao longo da 2? etapa. Ainda de referir que nao houve a
possibilidade de realizar o teste de vaivém no interior, optando por realizar o teste da

milha.

Relativamente a 3.* etapa caracteriza-se por um periodo de consolidagdo e
aplicacdo de habilidades, competéncias e saberes dos alunos. Teve inicio a 9 de Abril
e terminou a 4 de Junho, no final do 3° Periodo, com uma duragao de 8 semanas e 14
aulas de acordo com o Planeamento Anual, realizado ap6s o Relatorio de Avaliacao
Inicial. As caracteristicas desta etapa, seguem os pressupostos tedricos de um
planeamento por etapas. E a etapa mais curta, pelo que serd dada mais importancia ao
que ja foi aprendido pelos alunos, que assenta numa consciencializagdo do proprio ser
e a sua relagdo com a natureza. A area da aptidao fisica ira continuar a ser reforcada.
Devido ao numero reduzido de aulas e por ser uma turma em final de ciclo, optou-se
por ndo realizar qualquer tipo de avaliagdo sumativa na area dos conhecimentos. A
responsabilizacdo e autonomia foram competéncias pessoais € sociais a ter em conta
com esta turma. Para isto, os alunos fizeram parte do processo de avaliacdo formativa,
com preenchimento de fichas e observacdo do desempenho dos seus pares. Nesta
etapa, a area dos conhecimentos foi avaliada de acordo com o teste realizado na 2?

etapa e questoes colocadas nas aulas de atletismo e condigao fisica, relacionadas com
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as reagdes do organismo ao esforco, as contra indicacdes das temperaturas elevadas
durante a pratica de exercicio fisico.

Por outro lado, as situagdes de aprendizagem foram constantemente ajustadas e
adaptadas as necessidades dos alunos de forma a que estes atingissem novos niveis de
entendimento e compreensdo pratica da execu¢ao dos movimentos € comportamentos
exigidos, compreenda-se variedade no modo de como se assimila novas
competéncias.

No quadro n.° 9 apresento as aprendizagens dos alunos por niveis nas trés
etapas. Este resumo ¢ relativo a turma de 9° ano. Houve aprendizagens em todas as

modalidades.

Quadro 8 - Resumo das Aprendizagens por Niveis nas trés Etapas

s | = Escola Basica Conde de Vilalva — Evora
Educagao Fisica 2014-15

Diregao de Servicos Regido Alentejo

Agupamenode Escds 1 e Evora - 136562 Resumo Resultados Niveis do Ano
Escola Sede: Escola Secundéria André de Gouveia .
(Escola Basica Conde de Vilalva) Desportos CO|etIVOS G|nést|ca Danga Raquetes
N° |  Alunos Basq. Vol. Fut. And. Apar Solo Acro Foxtrot Atlet.  [Badminton

Nivel PNEF -
inicio do ano

Momentos de
Avaliagédo

1 1A | | PE E [PA|PA|PE|PE|PE| I |PE|PE
2 |a E[A E[E|E|PE[PA]PA] I [A]A
3 |a E|A E[1 |1 ]|E][PA|PA[PE| A

4 |c -PE E[A|[A] 1 [PE|PE|PE| E | E
5 |b E |PA E[E|E|E[PA|PA[PE| A

6 |D E|E I [t [r|PE[E]E] I [PE[PE
71D E|E E[E|E]| I [PE|PE] I |PE|PE
8 |F E |PA E|E|JE|PE|[E|E|PE|E|E
9 |G E PE| E E[EJE|PE[E|E] I |PE[PE
10 |G B PE-I | [PE]E | E I I [ o] |PE[PE] I [PE|PE
1M1 I | 1] 1 |PE[PE PE-PE PE.I E[E|E|PE[E|E]| I |PE|PE
12 1J E|A]JA|PE[E|E|PE|[E|[E]E|E E[E|E|PE[E|E] I |PE[PE
13 ™M E|A]JA|E[PA][PA]E[A[A]E]A E[E|[E|E[PAIPA] I [A]A
14 M | I |PE PI[PI [N I E[E|[E|PE[E|E]| I |PE|PE
15 M | | PE|PE PI [ PI [N I E[E|E]| I [PE|PE] I |PE|PE
16 N PE[E |E|E |PA|PA| E [PA[PA[E [E | E E[E|E|PE[E|E]| I |PE|PE
17 [P | | PE|PE 1| I |1 |PEJE|E E[E|[E|PE[E|E] I |PE|PE
18 [P PE[E | E PA[PA| E |PA[PA]E | E | E | [PE[PE[PE[E | E |PE[E | E
19 IR E [PA|PA| E [PA[PA]E|A[A]E]A]A E[E|[E|E[PA|PA] I | A

20 |R PE[E|E|PE|E|E|PE|E|E|E]E|E I [t [r|PE[E]E] I [PE[PE
21 ]s | | PE|PE PI [Pl | |-| I I [E[E] 1 [PE[PE] I [PE|PE
22 |7 PE[E | E PE|PE I [ [PE[E]E E[E|[E|PE[E]E]I|E]A
23 |71 PE[E | E 1| E|E]|PE|E|E I [ o[ o]r|PE[PE] I | E [PE

Nivel PNEF -
final do ano

NI - N&o Introdugéo PI - Parte Introdugao | - Introdugéo PE - Parte Elementar E - Elementar CE - Conclusdo Elementar PA - Parte Avangado A - Avangado

[Cegendacores: | Estainonivel | Faltaumnivel | Faltam dois niveis_|
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3.5. CONDUCAO DO ENSINO

De acordo com os PNEF, os objetivos devem ser apresentados aos alunos para
que estes expressem as suas intengdes relativamente ao que € esperado deles, havendo
hipétese para negociar. O tratamento desta informagdo deve considerar a
heterogeneidade dos alunos, pois todos tém caracteristicas e necessidades proprias,
tanto no nivel de empenhamento motor como no estado de desenvolvimento
maturacional em que o aluno se encontra. Desta forma, os objetivos t€ém de ser de
acordo com o potencial de aprendizagem do aluno, que relaciona o nivel de aptidao
motora com as suas pré-disposigoes para aprender. Assim, os alunos foram agrupados
por niveis de desempenho, nao esquecendo que também deve ser dada a oportunidade
aos alunos de passarem por grupos com nivel de desempenho diferentes, pois a
variedade de interacdes assume um fator importante no desenvolvimento dos alunos,
podendo aproveitar o apoio dos alunos mais avangados aos alunos menos avancados.

A forma como se organiza o momento de pratica bem como o processo de
ensino, reflete-se na quantidade e qualidade das aquisicdes que os alunos irdo
acrescentar ao seu repertorio cognitivo. Relativamente a estruturagdo, esta deve
comecar pelos aspectos simples prosseguindo para aspectos mais complexos, de
situagdes analiticas para situagdes globais, de jogos reduzidos para jogos formais de
forma a promover situagdes de aprendizagens enquadradas com as exigéncias dos
PNEF, evitando cair em praticas tdo analiticas e desfasadas de complexidade que
acabam por influenciar o clima de aula.

No entanto, ndo existe uma estratégia ideal de ensino, pois a multiplicidade de
consequéncias que podem surgir de uma estratégia ¢ tdo complexa e extensa que a
op¢ao mais sensata ¢ a de que o professor deve possuir um conjunto bem amplo de
estratégias, de forma a fazer as opcdes mais apropriadas de acordo com as
particularidades de cada situagdo. Estas op¢des sdao fruto das experiéncias do
professor, quantas mais situagdes ele viver e refletir, mais fundamentadas e bem
sucedidas vao ser as suas estratégias de atuagdo. Por isso, ¢ necessario ter um atitude
pragmatica relacionando constantemente as orientacdes teodricas com os resultados
praticos que o professor vai assimilando ao longo da sua carreira, tendo sempre
presente que nao existe um conhecimento empirico estatico, o que existe ¢ a nossa

percepcao da realidade emergente de todos os sistemas nos quais estamos submersos,
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por isso, devemos estar abertos a novas informacdes a todo o momento, mesmo que
1sso coloque em causa as nossas crengas € a nossa identidade.

Como ja referi, a avaliagdo inicial deu suporte as escolhas das estratégias a
utilizar com a turma e com os alunos, no entanto, este “ponto de partida” estava em
constante transformacao e as estratégias deveriam acompanhar as suas alteragdes. Por
outro lado, a repeticao ¢ um dos fatores mais importantes que condicionam o processo
de aprendizagem (Godinho, 2007, p. 12). Assim, a escolha das estratégias de ensino
bem como as tarefas e situagdes de aprendizagem, de acordo com as necessidades e o
grau de desenvolvimento dos alunos foram essenciais para processo de ensino, pois
permitiu antecipar e regular a minha acao e atitude face as aprendizagens dos alunos.

Quanto a organizacdo temporal da pratica durante a aula, segundo Godinho
(2007), a pratica de tipo distribuido considera a ocorréncia de pausas consideraveis
entre execucdes ou séries de execugdes caracterizando-se por periodos de repouso
iguais ou superiores aos afectados a pratica motora, “a pratica de tipo distribuido tem
efeitos benéficos na aprendizagem, pelo menos no caso de tarefas de tipo continuo.”
(Godinho, 2007, p. 144). Ou seja, foi promovido um tipo de organizacdo em que 0s
alunos tenham oportunidade para, apos a execugdo, poder avaliar o feedback
intrinseco e verificar as execugdes dos seus companheiros. A observagdo entre pares
serd, sempre que possivel, aproveitada para fornecer instrugdes, pois € a partir desta
operagdo que se desenvolve um conjunto de capacidades fundamentais, “a
observagdo, pura e simples, ¢ a primeira forma rudimentar de aprendizagem.”
(Godinho, 2007)

“E frequente verificar-se que a pratica variada produz efeitos positivos na
retencdo e no fransfer de aprendizagem, embora possa dificultar ou interferir com a
performance durante a aquisicdo” (Barreiros, 1992, citado por Godinho, 2007, p.
145).

Assim, os exercicios devem ter em conta quatro aspetos fundamentais:

Repeticdo — deve existir uma aprendizagem baseada numa
exercitagao constante ¢ continua;
Relevancia contextual — as situacdes de aprendizagem devem ser, o

mais proximo possivel a situacdo de avaliagdo;
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Variabilidade da pratica — devem ser introduzidos nos exercicios
variaveis que provoquem instabilidade no padrao motor (Godinho,

2007).

Para um processo de aprendizagem eficaz, os alunos devem interagir uns com
os outros e aprender com os seus pares, assim, também foram criados grupos
heterogéneos, que permitissem a cooperagao entre alunos mais avangados com os
menos avangados ao utilizar alunos como agentes de ensino, € homogéneos, que
permitisse aos alunos com igual capacidade de execucdo das tarefas realizarem
exercicios ajustados as suas condi¢des. Assim, os exercicios de trabalho em grupos
permitiram criar varios niveis de execu¢do, de forma a aumentar o empenho dos
alunos.

Os exercicios em circuito, permitiram que os alunos realizassem ao mesmo
tempo, um conjunto de conteudos, aumentando o empenhamento motor da turma.
Contudo este tipo de organizagao, exigiu atencao redobrada, em termos de seguranga
e para garantir fornecimento de feedback adequado e em tempo util.

Nos desportos coletivos, os exercicios foram promovidos no sentido progressivo
de dificuldade, optando pela presenga constate da complexidade que carateriza o jogo
formal, tendo como objetivos o fransfer habilidades motoras para as situagdes reais.
Dando prevaléncia as situagdes de jogo reduzido, pelo aumento significativo de
empenhamento motor dos alunos.

Outras estratégias fundamentais a ter em consideragdo sao:

a. No inicio da aula, o material deve estar devidamente preparado e em
colocacdo oportuna, ou seja, de facil acesso e que nao interfira com as
atividades que sucedem, quando necessario os alunos devem incorporar
na organizacdo do material, no final da aula, sempre que possivel os
alunos deverao colaborar na arrumag¢ao do material utilizado;

b. Serdo criadas rotinas de organizacdo para os varios momentos de
instrucdo e execu¢do, com regras e sinais do professor, de forma
rentabilizar o tempo disponivel;

c. Os objetivos apresentardo uma sequencia logica, em funcdo das

capacidades dos alunos;
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d. O bom comportamento serd reconhecido e valorizado, dedicando-lhe
maior atengao e atribuindo-lhe tarefas de responsabilidade e colaboragao
na aula;

e. O professor deve dominar a matéria de forma a concretizar uma
intervencao eficaz, demonstrando confianga;

f. O aquecimento na maioria das vezes, servira para incluir uma
componente ludica relacionada com o contetido das matérias;

g. A explicagdo dos exercicios e das situacdes de aprendizagem devera
conter, sempre que possivel, demonstragdo por parte do professor ou
solicitar a um dos alunos ou grupo de alunos;

A seguranga ¢ um aspeto essencial no decorrer das aulas, dando sempre que
possivel atengdes redobradas aos alunos apresentem maiores dificuldades motoras e
cognitivas.

As estratégias especificas dizem respeito a forma como se aplica e transmite os
conteudos, podendo, para tal considerarem-se 4 dimensdes de intervengdo pedagogica
(Siedentop, 2008). Estas dimensdes compreendem:

a) dimensao instrucao refere-se a prelecao, introducao, apresentacao, avaliagao
geral e acompanhamento das atividades de aprendizagem, o questionamento, o
feedback e a demonstragdo. E relativa a todos os comportamentos e técnicas que
professor utiliza na intervengdo pedagodgica. A intervengao deve ser objetiva e ocupar
pouco tempo, os feedbacks devem ser acompanhados de pratica subsequente, e devem
considerar os ciclos de feedback, a diversidade, pertinéncia e compreensao.

Quando a minha prestacdo na dimensdo instru¢do demonstrei progressos.
Tornei-me mais efetivo, recorrendo a estratégias comportamentais como senta-los,
organiza-los por ordem, ou em cima de linhas. Também melhorei a quantidade e a
especificidade de informagdo, ou seja, menos informacdo para a turma mas mais
objetiva, enquanto que para um grupo de alunos mais reduzido ou um aluno
individual fornecia instru¢do mais completa e detalhada. Inicialmente, dedicava
tempo a mais a instrucdo mas ao longo da PES melhorei bastante nesta dimensao.
Uma das estratégias utilizadas foi o siléncio mais a observacdo, ¢ a medida que
verificava que um aluno estava com ma postura, por exemplo mal sentado, ou mal
apoiado, tentava corrigi-lo chamando-o a atencdo, os restantes comegavam a prestar
atencdo e a interessar-se pelo que dizia. Também verifiquei que tentavam observar o

comportamento e a propria postura para se auto-corrigirem, evitando que eu os
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chamasse a atencao. Por vezes, certos alunos mantinham a mé postura para que lhes
chamasse a ateng¢do, no entanto, o objetivo desta pratica era captar a atengao de toda a
turma e quando o conseguia, iniciava a prelecao inicial.

b) a dimensdo organizagdo diz respeito a gestdo do tempo, dos espagos, dos
materiais, gestdo da turma. Esta deve desenrolar-se de forma a proporcionar aos
alunos elevados niveis de empenhamento e aprendizagem motora, a aula deve
comegcar a horas, devem ser respeitados os sinais, a aula deve decorrer sem grandes
tempos de espera.

A gestdao do tempo de aula foi melhorando a medida que melhorei a instrugao.
Também a mobilizacdo dos alunos na fase inicial da aula, fator que influenciava a
gestdo do tempo, foi melhorando. Uma das estratégias adotadas era responsabilizar
um aluno por cada grupo de trabalho ou tarefa. Outro fator importante na gestao foi a
construgdo do plano de aula. Colocava demasiados exercicios, principalmente para as
aulas de 45° e algumas vezes o retorno a calma ou o tempo de higiene dos alunos
ficava ligeiramente comprometido.

¢) a dimensao disciplina como o préprio nome indica, refere-se a forma como o
professor se impde na aula. Esta dimensao ¢ afetada e relacionada por todas as outras.
Daqui devem ser considerados os comportamentos apropriados, € os comportamentos
inapropriados. Os primeiros devem ser valorizados e os segundos, relativamente aos
fora da tarefa, esses devem ser ignorados desde que praticados esporadicamente e sem
que interfira com o decorrer normal da aula, os comportamentos de desvio, devem ser
prevenidos, mantendo os alunos em constante atividade, devem sentir-se
constantemente observados e com orientacao do que devem fazer.

Nesta dimensao desenvolvi algumas habilidades e procedimentos como técnicas
ou sinais para que os alunos se agrupassem, congelar ou prestar atengdo, de forma a
receber rapidamente e de forma efetiva a instrucao.

d) dimensao cima/relacional, que também ¢ afetada por todas, esta relacionada
com as interacdes pessoais € com as atividades de aprendizagem, o professor deve ser
coerente, criando um clima motivador para a pratica desportiva. O professor deve
demonstrar entusiasmo e gerir um relacionamento das interagcdes com as emogdes €
sentimentos dos alunos, transmitindo credibilidade, exigéncia e ser positivo. O
professor deve ainda, aceitar as consequéncias dos compromissos assumidos,
demonstrar e exigir comportamentos baseados em valores e padrdes éticos € morais

socialmente aceites, promovendo a cooperagdo entre pares (Onofre, 1995). Quanto a

48



minha prestacao nesta dimensao, fui melhorando aspetos como a linguagem utilizada,

menos cientifica e académica, e afetividade principalmente com os alunos do 6° ano.

Particularmente ao longo da 2* Etapa, houve a necessidade constante de fazer
ajustes e adaptagdes, ao planeamento, as aulas, as estratégias. Refiro a 2.* por ser
aquela em que enquanto aluno estagidrio atingimos um pico de percepgao da
realidade pedagogica e isto acontece pelas experiéncias que acumulamos ao longo do
estagio e pelos conhecimentos que adquirimos através estudo, ensino e aprendizagem.
O facto de ter tido a oportunidade de desenvolver o projeto de investigacao-agao nas
condigdes em que foi desenvolvido, com apoio e suporte dos Professores Hugo
Folgado e Clarinda Pomar, deu-me alguma motivagao extra e também a oportunidade
de olhar para as aulas de Educacdo Fisica de outra perspetiva.

Penso que as exigéncias e adaptacdes que me foram solicitadas, contribuiram
essencialmente para a minha formagao e desenvolvimento pessoal, colocando a prova
capacidades que de outra forma nao seriam tao bem estimuladas.

Como ja referido mais acima, principalmente na matéria de basquetebol e
futebol, observava-se frequentemente que os alunos nao “jogavam”, eles reproduziam
comportamentos € iSso nao € jogo.

Segundo Carlos Neto (2003), “Por educagdo por meio do movimento e do
jogo entende-se a formagdo da personalidade através de processos de aprendizagem
motora e de atividades ludicas. O jogo infantil pode ser entendido como assimilagao
da realidade, como comunicagdo, como solu¢ao de conflitos, com sensacao de fluidez
€ como acao intrinsecamente motivada.” (p. 226).

Durante a avaliacdo inicial os alunos demonstravam organizacao na forma de
jogar, movimentavam-se em posi¢des e linhas fixas, faziam-no em forma de rotina.
Quando a equipa perdia a bola recuavam e organizavam-se, enquanto que a equipa
adversaria esperava que eles se organizassem. Era um jogo previsivel e sem
divertimento, as interacdes era forgadas e sem sentido, os deslocamentos igual.

Julgo que, para aproveitar o potencial da disciplina de EF, cada situagao de jogo
deve gerar um problema em que os alunos procuram e encontram a solugdo, através
da exploracao do meio com agdes e decisdes livres, passes, dribles e desmarcagdes,
movimento proprio. E importante haver variedade nas situagdes e experiéncias que os
alunos experimentam, contribuindo assim, para um desenvolvimento mais refinado do

aluno.
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3.5.1.COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS

Ao nivel da condugdo do ensino, a maior dificuldade prendeu-se com o controlo
e gestao da turma, por observar as aulas da professora orientadora e ver as dindmicas
que os alunos ja possuiam, ndo achei necessario ou ndo dei conta da necessidade de
aplicar rotinas e estratégias de controlo. Mais tarde, perdia facilmente o controlo e
sentia-me desarmado, questionando-me o que estava de errado ou porque me estava a
acontecer aquilo, ndo entendia porque com a professora resultava e comigo nao,
principalmente nos momentos de organizagdo e instrucao da aula, perdia algum tempo
por haver alguma dispersao. Com feedback, reflexdes, pesquisa e observacoes de
outros professores e alunos estagiarios, apercebi-me da importancia de adoptar
estratégias de disciplina e gestdo dos alunos, como por exemplo, ordens para agrupar,
congelar, prestar atengdo, ou no final de cada exercicio reunir ao centro, ao apito
poisar o material no chdo ou recolhé-lo, foram pequenas estratégias que inicialmente
nao as adoptei por ndo achar necessario, mas que mais tarde tive essa necessidade e
passou a resultar principalmente com os alunos do 6.° A. Uma das observacdes mais
referidas pelos orientadores ao longo do estagio relacionava-se com o tempo dedicado
aos momentos de instrucdo e organizagdo, inicialmente apresentava alguma
dificuldade em mobilizar a turma para situacdes de aprendizagens diferentes,
divididos em grupos e cada grupo num espago diferente, isto evidenciava-se mais
pelas minhas caracteristicas de comunicagdo, falar pausadamente e preferir explicar
com alguns detalhes e pormenores, por outro lado, exercicios e situagdes de
aprendizagens novas requerem mais tempo de instru¢do, mas o objetivo era que os
alunos compreendessem o que era pretendido com as situagdes de aprendizagem, indo
ao encontro da pratica deliberada sugerida por Anders Ericsson (citado em Cain,

2012, p. 118) que afirma o seguinte:

“quando praticamos deliberadamente, identificamos as tarefas ou os
conhecimentos que estdo fora do nosso alcance, esforgcamo-nos por

melhorar o nosso desempenho, monitorizamos 0 nosso progresso €

revemos tudo em conformidade. As sessdes de pratica fora deste

ciclo ndo sdo s6 de pouca utilidade, como até contraproducentes.”
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O clima de aula foi um fator que procurei ter em atencdo durante as aulas
porque um clima positivo pode propiciar um ambiente favoravel a aprendizagens,
influenciando todo o decorrer da aula. Na tentativa de criar e gerir um clima de aula
positivo, verifiquei que por vezes havia fatores externos a aula e aos alunos que
tornavam estava tarefa mais complexa, o facto da aula ser no final do dia, terem vindo
de uma visita de estudo, terem um teste na aula seguinte ou nessa manha, experiéncias
pessoais e individuais de cada um, acabaram por influenciar a prestagao do aluno, no
entanto, quando me apercebia de algum destes fatores tentava tornar a aula mais
dindmica evitando os tempos mortos, estando mais presente enquanto professor ao
fornecer mais feedback e indicagdes, isto fazia com que eles se concentrassem mais
na aula e ndo nos factores externos.

Uma das mais valias que possuo e que desde o inicio se destacou, foi a
capacidade para identificar os pormenores e as falhas técnicas dos alunos
principalmente na execucdo de movimentos que requerem varias destrezas motoras,
no geral os meus feedbacks eram muito especificos e individualizados, mas onde isso
foi mais valorizados pela orientadora foi na ginastica, conseguia desbloquear os
receios dos alunos manipulando os materiais e a disposicdo dos mesmos, outras vezes
a colocacao de um membro mais recuado ou adiantado era determinante para que eles
realizassem com sucesso, também conseguia com que os alunos acreditassem que nao
conseguiam realizar o movimento porque nao colocavam bem a mao por exemplo e
isso era extremamente simples de o fazer e era o que faltava, entdo realizavam
abstraindo-se de outras falhas mais dificeis de corrigir.

A lecionagdo de atividades ritmicas expressivas foi um grande desafio, ndo
propriamente pelo seu contedtdo ou complexidade motora, mas pelas suas
caracteristicas e exigéncias, apos algumas aulas e pratica melhorei este aspeto.

Algumas vezes tinha dificuldade em cumprir os objetivos de aula por ser
demasiado ambicioso principalmente em aulas de 45min, planeava véarios exercicios,
mas com o decorrer da aula, a manipulacdo dos materiais e algum imprevisto que
surgia, foram os motivos pelos quais nem sempre conseguia completar o plano de
aula, com o passar do tempo fui ajustando o plano de aula neste sentido, conseguindo
concluir o plano e respeitar as caracteristicas de uma aula de EF. Outro aspeto que
melhorei no plano de aula foi a importancia deste ter que apresentar uma sequéncia

logica, em que os critérios de éxito devem ir ao encontro dos objetivos da aula e dos
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seus conteudos, passando de situagdes analiticas a situagdes mais globais onde os
alunos devem realizar o fransfer de aprendizagem da primeira para a segunda.

Inicialmente observei caréncias coordenativas e de equilibrio dinamico nos
alunos, neste sentido, inclui como aquecimento no inicio das aulas exercicios de
coordenagao e equilibrio dindmico, por vezes com gestos durante a corrida
intervalada ou com circuitos € manipulagdo de materiais. Neste ponto era uma grande
vantagem conseguir realizar a demonstracao para os alunos.

Como tinha a tendéncia para identificar o pormenor, por momentos o meu
campo de visao ficava limitado, dando a sensacao que perdia o controlo da turma por
momentos, focava apenas o mais perto, mas ao longo do estagio consegui melhorar,
também por ir conhecendo melhor os alunos ¢ as suas dificuldades, consegui inverter
0 circuito, ou seja, passei a estar mais tempo com atengdo a toda a turma e quando
verificava que a dindmica e o clima era os desejados, centrava-me por momentos
naqueles que mais dificuldades apresentavam, mas apenas por instantes, pois nao
podia perder o controlo da turma.

Dediquei parte do estagio a melhoria do plano de aula e ao desenvolvimento das
minhas qualidades e competéncias e quando consegui, penso eu, construi um plano de
aula quase perfeito e o apliquei, cheguei a conclusdao que essa aula foi demasiado
exigente apenas para um professor, este aspeto foi debatido no final dessa mesma aula
observada pelo orientador da universidade e pelo professor cooperante. Isto porque,
na parte fundamental da aula, grande parte do tempo, todos os alunos foram expostos
a situagdes de aprendizagem em que o limiar das suas capacidades técnicas e taticas
estavam permanentemente a ser postas a prova, € nestas situacdes os alunos
precisaram de acompanhamento e feedback no momento.

No final do ano letivo ainda recebi feedback ou alerta sobre a comunicagao
utilizada, que nestas idades (6.° ano) uma linguagem demasiado cientifica e técnica
ndo ¢ a mais apropriada, no entanto, na minha humilde opinido enquanto aluno
estagiario penso que apenas chamo as coisas pelos nomes corretos € no final do ano
letivo os alunos ja sentiam a vontade para questionar caso nao compreendessem,
mesmo assim, quantas mais experiéncias os alunos vivenciarem maior serd o impacto
produzido no desenvolvimento pessoal. Outro aspecto teve que ver com a necessidade

de ser mais afetivo com os alunos.
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3.5.2.PLANO DE AULA

A aula comeca a com a preparacdo e deve ter em conta um conjunto de
conteudos para a sua realizacao e que irdo dar sentido ao plano de aula, por exemplo,
as matérias, as necessidades dos alunos, o planeamento, as condi¢des de ensino.

A estrutura de plano que utilizei sofreu algumas alteragdes no inicio do ano,
pois foi com a utilizagao do mesmo que realizei alguns ajustes de forma a que este me
fosse mais util e pratico, apresento no apéndice n.° 2 aquele que considero um dos
planos melhores concebidos.

Assim, o plano estara estruturado da seguinte forma:

1) um cabecalho dedicado a informagdes gerais com numero de aula, de alunos,
turma e data;

i1) informacdes especificas sobre as matérias e os conteudos a abordar na aula,
bem como os objetivos;

1i1) situagdes de aprendizagem, onde inclui também os grupos de nivel de como
os alunos se devem dispor, realizando trabalho de acordo com o seu nivel de
desenvolvimento;

iv) o tempo dedicado a cada situacdo, apresentado quais os objetivos
comportamentais que os alunos devem alcangar, também ¢ apresentado
hierarquizagao das tarefas;

v) por fim a analise e reflexao critica.

Os planos de aula deveriam ser elaborados com duas semanas de antecedéncia
para que em discussdo com a professora cooperante debatesse sobre este de forma a

melhora-lo.
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4. PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A COMUNIDADE

4.1. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO NUCLEO DE ESTAGIO

O ambiente escolar representa um meio social com grande impacto na formagao
e integracao dos jovens. Por sua vez, a Educacao Fisica enquanto disciplina, pela sua
extensdo de contetidos e pela influéncia que exerce no desenvolvimento do aluno
apresenta-se como uma janela de oportunidades para a formacdo de competéncias
transferiveis para outras areas e dominios, como a profissional.

Enquanto nucleo de estagio, nao podiamos permanecer alheios a0 compromisso
de promover situagcdes e experiéncias que combinassem educagdo e saude. Deste
modo, realizamos esta atividade na tentativa de transmitir a comunidade escolar uma
cultura de atividade fisica. Ao longo da PES o nucleo de estagio foi promovendo e
participando em varias atividades de interesse a comunidade escolar e de interesse
proprio, de modo a desenvolver em nos estagiarios, competéncias e habilidades de
dinamizagao. “No fundo, o que estd em causa ¢ a qualidade da participagao do aluno
na atividade educativa, para que esta tenha uma repercussao positiva, profunda e
duradoura” (Jacinto, Comédias, Mira & Carvalho, 2001). E cada vez mais comum,
verificar que as criangas estdo a perder habitos de pratica de exercicio fisica regular,
adotando uma vida de sedentarismo ligada as tecnologias. Cabe aos agentes ativos no
processo educativo dos jovens, demonstrar que praticar desporto e exercicio fisico
nao traz apenas melhorias ao nivel fisico, mas sim cognitivo e social, € que ndo deve
ser algo apenas ligado a competi¢do, mas também ao lazer e a recreagdo, adaptando as
praticas as caracteristicas dos alunos. De certo modo, a EF enquanto disciplina esta
sendo questionada quanto a sua importancia no curriculo escolar dos alunos, ¢
importante reconhecer o impacto da disciplina para o desenvolvimento € o sucesso
dos alunos na sociedade nas mais variadas areas.

Foi com este espirito que realizamos e participAmos em varias atividades na
escola com o intuido de promover a relagdo com a comunidade.

Entre outros contributos que a EF confere ao desenvolvimento harmonioso do
aluno, fica um excerto que real¢a a importancia de aplicar praticas corretas de

motricidade, sejam elas em movimento ou quando estamos sentados.
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“Os fatores que podem influenciar o inicio e a progressao de
distarbios musculares envolvem aspetos ergonémicos e posturais,
visto que muitas das doengas que atingem a coluna vertebral estao
relacionadas com as atividades laborais e questdes comportamentais

como o estilo de vida sedentario” (Werlang, 1997).

As principais atividades desenvolvidas foram um torneio de Andebol para os
alunos do 3° ciclo que decorreu no dia 15 de Dezembro de 2014, entre as 9h e as 13h,

e um Peddy Paper que decorreu no dia 19 de Marco de 2015, entre as Sh e as 12h.

4.1.1. TORNEIO DE ANDEBOL

Com esta atividade, pretendemos promover um momento de socializagao e
pratica desportiva a toda a comunidade escolar, fomentando assim, a pratica de
atividade fisica e desportiva por parte dos intervenientes inseridos nesta atividade,
mostrando os beneficios que se podem retirar da mesma. Para o seu desenvolvimento
e concretizacdao, o Nucleo de Estagio de Educacdo Fisica trabalhou em colaboracao
com os orientadores e professores do GEF da EBCV.

Posto isto, pretendemos entdo, criar um momento em que a comunidade possa
disfrutar de uma atividade, ndo so ligada a cultura fisica, mas também a sua funcao
socializadora de interacdo e integragdo, fazendo com que a comunidade tivesse um
dia diferente, cheio de interagdes e experiéncias para recordar.

Por este motivo, o meio escolar, além de favorecer a interagdo entre jovens, €
um local apropriado para educar o estilo de vida ativo e a importancia do exercicio
para a saude, e os professores devem colaborar juntos neste processo.

Os objetivos da atividade foram proporcionar a comunidade escolar uma

oportunidade de convivio por meio de uma pratica ludico-desportiva .

4.1.1.1. PROCEDIMENTOS PRE-ATIVIDADE

No inicio do ano letivo foi promovida uma reunido onde ficou acordado entre o
nucleo de estagio e o Departamento de Educagao Fisica, que iriamos realizar duas
atividades durante o ano letivo. Neste sentido, foi-nos dada liberdade de escolha

relativamente as datas e ao tipo de atividade tendo em conta alguns pormenores que,
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segundo as nossas propostas foram sendo ajustadas as caracteristicas da escola, dos
alunos e dos momentos em que iam ser realizadas de forma a promover o sucesso da
atividade.

Posteriormente ¢ com a realizagdo do pré-projecto, foi mantido contacto
permanente com o GEF, para que fossem garantidos e disponibilizados os recursos
materiais e espaciais no dia da atividade, bem como, garantir os interesses dos alunos,
justificando as faltas dos participantes.

Foi feita uma reunido com o Grupo de Educacdo Fisica da escola, para
delinear as estratégias de divulgacdo, distribuicdo das fichas de inscri¢ao por cada
professor de Educacao Fisica, ¢ informar o formato e o tipo de atividade que ia ser
desenvolvida, para que estes, juntos dos seus alunos, pudessem divulga-la. Neste
momento, foi espectada a quantidade de equipas que estariam interessadas, para que,
em fungcdo das mesmas tracassemos o formato do quadro competitivo. Ainda
relativamente a divulgagdo, os cartazes foram afixados nos locais de grande afluéncia
de alunos (buffet, pavilhdo G1 e corredores de acesso as salas), de modo a informar a
comunidade escolar da realiza¢ao do Torneio de Andebol.

Os prémios de jogo foram cedidos pelo Grupo de EF. Correspondeu a 27
medalhas, para as trés primeiras equipas, 80 diplomas de participagdao, um para cada
participante, uma caixa com fruta e 4guas para os alunos se servirem no final do seu
jogo. Deste modo, podemos assumir que os custos reais da atividade se dividem pelas
medalhas, impressdes dos diplomas e alimentagao.

Inicialmente foram produzidos os cartazes (cf. Apéndice 4) de divulgacao, as
fichas de inscri¢ao (cf. Apéndice 5) para as equipas e o regulamento do torneio. O
Nucleo de estdgio reuniu-se com os professores de Educagdo Fisica, a fim de
divulgarmos a atividade que pretendiamos realizar, bem como os objetivos € 0 que
pretendiamos de cada professor. Foram distribuidas fichas de inscricdes pelos
diversos professores, para que pudessem inscrever as turmas interessadas em
participar. Foi definido quais os prémios de jogo.

Posteriormente, foi construido o diploma de participagdo para os alunos que
participassem na atividade, fichas de jogo para registar a presenca dos alunos.

Apos a inscrigdo de todas as equipas, que tinha como data limite, o final do dia
util anterior ao torneio, foi construido o quadro competitivo (cf. Apéndice 6) onde

consta os horarios dos jogos bem como as equipas que se defrontaram.
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Foram convidados dois alunos que praticam Andebol para colaborarem
enquanto arbitros, estes também podem estar inscritos e jogar.

No dia da atividade, preparou-se o pavilhdo com quadro para registar os
resultados das equipas, mesa com placar de resultados e os responsaveis pelos jogos
(2 representantes do nucleo de estagio), e os bancos para cada equipa.

Foi afixado o quadro competitivo com os respetivos horarios, 2 dos alunos
estagiarios ficaram responsaveis por organizar as esquipas que foram competir e as
que deviam esperar na bancada, enquanto que os restantes estagidrios prepararam as
esquipas para jogar.

No final dos jogos, foi anunciado o melhor jogador do torneio (eleito pelos
representantes de cada equipa), as trés melhores equipas e foi feita a distribuicao dos

diplomas de participagao (cf. Apéndice 7) por todos os alunos que participaram.

4.1.1.2. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

As 8h, o nucleo de estagio reuniu-se na sala de professores afim de auto
organizar-se, imprimir o quadro competitivo e os diplomas de participacao.
Tinhamos inicialmente 9 equipas inscritas, mais tarde inscreveu-se outra, terminando
o torneio com uma participagcdo de equipas. Para determinar que equipas iriam jogar,
foi feita uma distribui¢do semi-aleatdria, ou seja, primeiro utilizando uma aplicacao
propria e depois tentou-se agrupar os anos de escolaridade, evitando assim, jogos
entre 9° ¢ 7° ano, na primeira fase. A atividade iniciou-se pelas 9h no dia 15 de
dezembro, foi afixado em vdrios sitios da entrada do pavilhao o quadro competitivo,
para que as equipas soubessem a que horas jogariam. Neste momento apareceu uma
equipa alegando que tinha feito inscrigdo mas que ndo constava, rapidamente
reorganizamos o quadro competitivo e incluimos a turma no torneio, contudo, todas
as inscri¢des que nos foram entregues estavam no quadro competitivo. Passado 5
minutos, informamos os alunos que deveriam dirigir-se todos para a bancada superior,
e que as equipas iriam ser chamadas a hora do jogo, ou seja, na zona do campo,
apenas estariam presentes as equipas que estavam a jogar, bem como os suplentes,
arbitros, professores do Grupo de EF e organizacao.

Iniciou-se o primeiro jogo por volta das 9h15min, cada um com a duragao de

15min. A medida que os jogos iam terminando, preparavam-se as proximas equipas,
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havia um pequeno atraso no inicio dos jogos, que permitiu que os jogos se iniciassem
com todos os jogadores da equipa presentes, ndo havendo atrasos.

Apos o término dos jogos e completando o quadro competitivo, procedeu-se a
entrega de prémios e diplomas de participacao, neste momento em especial e ao longo
de todo o evento contdmos com a presenga dos professores cooperantes, Prof. Sérgio
Magalhaes e Prof. Paula Pastor. No final agradecemos o empenho e dedicacao

prestado a todos os participantes e colaboradores.

4.1.1.3. AVALIACAO DA ATIVIDADE

Para avaliarmos a atividade, utilizamos os métodos de observacdo direta ¢
questionario. No final da atividade, o nticleo de estagio reuniu-se para refletir sobre os
seguintes aspetos:

* Articulagdo da atividade com os objetivos e contetidos da Educacao Fisica;

* Conformidade com o plano anual de atividades;

* Grau de participacgdo e envolvimento da comunidade escolar alvo (alunos 3°
ciclo);

* Determinar se os objetivos e as estratégias inicialmente definidas foram
alcancadas;

* Andlise das adaptagdes circunstanciais.

No final de cada jogo, era colocada a seguinte questao ao capitao de equipa:

* De0a 35, classifica o torneio tendo em conta a participagao e a satisfacao da
tua equipa. Sendo que, “Nao devia ter participado 0 — 1 -2 -3 -4 -5
Devia haver mais atividades destas”

Dos onze jogos realizados, todos os capitaes atribuiram nota 5 tendo em conta o
grau de participagdo e satisfagdo dos alunos da sua equipa. E importante considerar,
que a questdo era colocada no final de cada jogo no momento em que o capitdo

escolhia o melhor jogador da equipa adversaria.

4.1.1.4. SUGESTOES DE MELHORIA

Relativamente ao desenvolvimento da atividade, esta foi bem conseguida.

Desenrolou-se como esperado e de forma positiva, principalmente para os alunos, mas
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também para a organizacdo. A participacdo, empenho e comportamento dos alunos foi
exemplar.

Aspetos que podem ser melhorados foram o facto de haver turmas que apenas
jogaram um jogo pois o quadro competitivo era de caracter eliminatorio na primeira e
segunda fase.

Gostariamos de ter aberto o torneio a toda a comunidade escolar, ou seja,
também ao 2° ciclo, aos professores e funcionarios, apurando a melhor equipa de cada
sector para uma grande final entre nucleo de estdgio e a melhor equipa da escola.

Apercebemo-nos que houve pouca preparacdo das turmas para o torneio, na
matéria de andebol, no entanto a participagdo ¢ o desempenho motor dos alunos foi

elevado.

4.1.1.5. REFLEXAO CRITICA

A educagdo estd presente em todos os momentos da interagdo humana, seja ela
deliberada ou ndo, o papel que a educacdo desempenha no desenvolvimento dos
alunos e da sociedade assume especial importancia quando se pretende acrescentar
algo de 1til e proveitoso para os alunos.

Ficamos a compreender melhor que o planeamento das aulas deve considerar,
também, as atividades que sdo desenvolvidas pela escola, bem como a preparagdo dos
alunos para as mesmas.

Este tipo de atividades promove um momento de interacao Unico entre todos os
intervenientes. Revelou o impacto causado nos alunos, observamos que alguns,
geralmente pouco empenhados ou com pouco interesse no inicio das aulas, revelaram-
se extremamente interessados e empenhados em cooperar para ajudar a sua equipa a
atingir os objetivos. Isto faz-nos pensar sobre o tipo de clima que se deve criar em
aula, e antes de julgar esta geracdo como pouco empenhada e dividida entre pares,

devemos questionar o contexto € as situagdes que criamos.

4.1.2.PEDDY PAPER

Apo0s o nucleo de estagio ter realizado uma atividade dirigida aos alunos do 3°
ciclo, desenvolvemos o Peddy Paper para os alunos do 2° ciclo. Entre outras

necessidades e desafios que os alunos deste ciclo encontram quando chegam a escola,
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seja no primeiro ano, ou nos seguintes, ¢ a aquisicdo de um conjunto de
conhecimentos que representam a visualizagdo espacial e concepgao global acerca dos
espagos que podem ser explorados, bem como as suas potencialidades no sentido de
promover novas aprendizagens ¢ alargar os horizontes. Julgamos, neste sentido, que o
conjunto de caracteristicas tipicas de um Peddy Paper, fomentardao as competéncias

anteriormente referidas.

4.1.2.1. PROCEDIMENTOS PRE-ATIVIDADE

A atividade iniciou-se com a definicdo de uma data, em concordancia com o
GEF, que foi no dia 19 de Margo de 2015. Em funcao desta data, o ntcleo de estagio
reuniu-se € comecgou a preparar a divulgagdo da atividade, com a producao de um
cartaz (cf. Apéndice 8). Informando posteriormente o GEF sobre como se iria
desenvolver a atividade, para que, juntos dos alunos das suas turmas, divulgassem e
inscrevessem os alunos.

Posteriormente ¢ com a realizagdo do pré-projecto, foi mantido contacto
permanente com o Grupo de EF, para que fossem garantidos e disponibilizados os
recursos materiais e espaciais no dia da atividade, bem como, garantir os interesses
dos alunos, justificando as faltas dos participantes.

Foi feita uma reunido com o Grupo de Educacdo Fisica da escola, para
delinear as estratégias de divulgacdo, distribuicdo das fichas de inscricdo (cf.
Apéndice 9) por cada professor de Educagao Fisica, e informar o formato e o tipo de
atividade que ia ser desenvolvida, para que estes, juntos dos seus alunos, pudessem
divulga-la. Ficou acordado que esta atividade iria ser direcionada para o 2° Ciclo, pois
a atividade anterior, Torneio de Andebol, tinha sido direcionada apenas para o 3°
ciclo, além disto, este tipo de atividade requer competéncias e destrezas cognitivas
distintas, ou seja, nao seria justo os alunos do 5° ano competirem com alunos o 9°, por
exemplo, uma das alternativas seria fazer guides e folhas de resposta distintas, mas
optamos por fazer apenas para o 2° ciclo na expectativa de que iriamos ter uma grande
afluéncia de alunos.. Ainda relativamente a divulgacdo, os cartazes foram afixados
nos locais de grande afluéncia de alunos (buffet, pavilhdo G1 e corredores de acesso
as salas), de modo a informar a comunidade escolar da realizacdo do Torneio de

Andebol.
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Os prémios de jogo foram cedidos pelo Grupo de EF. Correspondeu, cento e
vinte diplomas de participagdo, um para cada participante, uma caixa com fruta e
aguas para os alunos se servirem no final da atividade. Deste modo, podemos assumir
que os custos reais da atividade dividem-se pelas impressdes dos diplomas e

alimentacao.

4.1.2.2. DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE

As 8h, o nucleo de estagio reuniu-se na sala de professores afim de auto
organizar-se, ¢ distribuir tarefas. Tivemos um total de 23 equipas a participar. A
atividade iniciou-se as 9h no dia 19 de Marcgo, as 8.30 pedimos que os alunos
entrassem para o pavilhdo e se sentassem por grupos junto aos cones que estavam
distribuidos pelo espaco, aguardando que fossem chamados pelos professores para
receberem o guido (cf. Apéndice 10) e iniciarem o seu percurso.

A medida que os alunos se apresentavam na mesa de chamada, era verificado as
autorizagdes de saida da escola, bem como o numero de alunos por equipa, para que a
chegada ao ringue do bacelo fosse contabilizados o nimero de elementos por grupo,
caso faltasse algum elemento o aluno estagiario Jodo Rafael questionava os alunos e
entrava em contacto com os restantes elementos da organizagdo. Ainda na mesma
mesa, os alunos recebiam uma breve explicagdo da atividade bem como o guido de
percurso e respetivas respostas.

A chegada, as equipas realizavam uma corrida de sacas e diversas atividades de
jogos tradicionais, as atividades com pontuagdo estavam descritas no guido.

Apos o término de todas as equipas € com a chegada de alunos de outras
escolas, reunimos todos os alunos e deslocamo-nos juntamente com os restantes para

o ringue do bacelo, onde houve comida, e animagao para os alunos.

4.1.2.3. AVALIACAO DA ATIVIDADE

Para avaliarmos a atividade, utilizamos os métodos de observacao direta ¢
questionario (cf. Apéndice 11). No final da atividade, o ntcleo de estagio reuniu-se
para refletir sobre os seguintes aspetos:

* Articulagdo da atividade com os objetivos e contetdos da Educacao Fisica;

* Conformidade com o plano anual de atividades;
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* Grau de participacgdo e envolvimento da comunidade escolar alvo (alunos 3°
ciclo);
* Determinar se os objetivos e as estratégias inicialmente definidas foram
alcangadas;
* Andlise das adaptagdes circunstanciais.
Os critérios acima referidos, debatidos em nucleo, foram expostos ao longo do
relatorio de atividade.
No final da atividade foi cedido a um ou mais elementos um questionario de

satisfacdo.

4.1.2.4. SUGESTOES DE MELHORIA

Relativamente ao desenvolvimento da atividade foi bem conseguida.
Desenrolou-se como esperado e de forma positiva, principalmente para os alunos, mas
também para a organizacdo. A participacdao, empenho e comportamento dos alunos foi
exemplar.

Aspetos que podem ser melhorados sdo; tentar ampliar o nimero de grupos e

participagdo dos alunos.

4.1.2.5. CONDISERACOES FINAIS DAS ATIVIDADES

Concluimos que este tipo de atividades assumem extrema importancia nas
aprendizagens dos alunos. Neste sentido, devem ser cada vez mais promovidas
atividades deste tipo. Julgamos que a escola caminha no sentido de que, num futuro, o
aluno ira criar o seu proprio percurso extra-curriculo com atividades desenvolvidas
dentro da escola e de acordo com o seus interesses ¢ motivacgoes, a escola deve ser um
local de oferta formativa e ndo de oferta classificadora.

Os objetivos inicialmente apresentados foram alcangados e os alunos
mostraram-se satisfeitos. O saber estar ¢ determinante para que cada um se possa
desenvolver socialmente em harmonia. A educacao tem como objetivo preparar os
jovens para a sociedade e a Educagdo Fisica assume um papel incontornavel no
processo de ensino, estudo e aprendizagem, ¢ uma disciplina essencial para o

desenvolvimento da personalidade e do caracter.
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4.2. PARTICIPACAO NO GRUPO DE EDUCACAO FiSICA

4.2.1. MARATONA

Foi a primeira atividade que o GEF fez e na qual os alunos estagiarios puderam
colaborar, foi realizada no dia 17 de Novembro de 2014.

Pude observar como foi dinamizada, a atividade direcionada essencialmente
para os alunos também foi aberta a pais de alunos e qualquer funcionario da escola. A
preparagdo consistiu em entregar os dorsais aos participantes e registar os tempos. Foi
uma 6tima oportunidade para ver como os professores interagem com os alunos em
atividades que nao possuem a formalidade de uma aula, também me refiro aos
professores de outras disciplinas. Todos se juntaram e apoiaram a atividade e o

sucesso da mesma.

4.2.2.CORTA - MATO

Foi a atividade de final de periodo realizada pelo GEF das 8h as 13h no dia 12
de Dezembro de 2014. Decorreu fora da escola e os procedimentos foram semelhantes
a atividade anterior. A minha colaboracdo consistiu em preparar a sinalizacdo do
percurso, com estacas e fitas. Durante a atividade fiquei responsavel por alertar os
alunos sobre qual o percurso, pois havia duas opcdes consoante a distancia que
tinham que percorrer de acordo com o escaldo. Nesta atividade nao foi tdo visivel a
presenca de docentes de outras disciplinas, também por ser fora da escola, ser final de

periodo e todos estarem com muito trabalho e por estar mau tempo.

4.2.3.CORTA - MATO DO CAMPEONATO DISTRITAL

Do corta-mato realizado na EBCV foram apurados 5 alunos de cada escaldao
para o campeonato regional, realizado em Portel no dia 5 de Fevereiro de 2015 das 8h
as 15h30. Foi uma oportunidade tnica, estar presente num evento de desporto escolar
a nivel regional e poder ver toda a organizagdo. O evento contou com a colaboracao
de alunos do secundario do curso tecnologicos de desporto.

Neste evento foi possivel ver o impacto que o desporto escolar tem,

principalmente o interesse dos clubes de atletismo em observar os seus atletas e outros
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que demonstrem potencial, também os pais se deslocaram para ver os seus filhos a
participar.

Foi interessante verificar que os alunos fora da escola t€m um comportamento
diferente, sdo mais responsaveis e conscientes. Sera o recinto escolar um promotor de
comportamentos inadequados? Na verdade a escola ¢ como uma jaula grande, com
grades e porteiro. Por outro lado, ao colocar os alunos num meio pouco habitual e
com muitas pessoas desconhecidas torna-os mais observadores e cumpridores das

indicacdes dos professores.

4.2.4. MEGAS

Esta atividade realizou-se nos dias 26 ¢ 27 de Fevereiro de 2015, durante as
manhds. O nucleo de estidgio ficou responsavel pelo salto em comprimento e
lancamento do peso, registando os resultados dos alunos. Esta atividade necessitou de
uma manipulagao de materiais e recursos humanos maior, mas foi bem organizada e

alguns alunos cooperaram.

4.2.5.WORKSHOP DE MERENGUE DINAMIZADO PELO GEF

Esta atividade surgiu da necessidade de uniformizar os contetdos a serem
abordados nas aulas de danga, foi também uma oportunidade para os professores com
menos conhecimento pratico e tedrico se aperfeigoarem. Dia 11 de Fevereiro de 2015

das 14 as 15h30.

4.2.6.PENTATLO

N

A semelhanga da atividade Megas o nucleo de estagio ficou responsavel pelas
zonas de langamento do peso e salto em comprimento. Decorreu nos dias 14 e 15 de

Abril durante as manh3s.

4.2.7.DUATLO NA ESAG

No dia 6 de Maio entre 8h e as 12h eu e o aluno estagiario Jodao Farias, fomos
colaborar com o Jodo Linham na realiza¢ao da atividade de Duatlo. Foi uma 6tima

oportunidade, pois pudemos participar na elaboracdo de um evento para alunos do
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secundario. A atividade era aberta a comunidade e participaram atletas do clube de
triatlo. A minha fungao foi verificar os dorsais, distribui-los pelos alunos e posicionar-
-me num ponto estratégico do percurso, fora da escola, de forma a alertar os

participantes para o percurso correto € a garantir a seguranga dos mesmos.

4.2.8.ATIVIDADES PROGRAMA COMENIUS

No dia 12 de Maio de 2015 a EBCV recebeu alunos oriundos de vérias escolas
publicas Europeias, consistiu em realizar alguns jogos tradicionais portugueses e
proporcionar aos alunos estrangeiros uma forma de conhecerem a cultura portuguesa,

integrarem-se € conhecerem os alunos portugueses.

4.2.9.CAMPEONATOS NACIONAIS DE DESPORTO ESCOLAR EM
ALBUFEIRA

De 21 a 23 de Junho de 2015 estive presente nos campeonatos nacionais de
desporto escolar em Albufeira, acompanhando a equipa de futsal feminina. Foi uma
experiéncia bastante enriquecedora, estar presente neste evento escolar com esta
dimensao.

O nivel de habilidade e competéncia dos alunos era muito elevado, no entanto,
os campeonatos de desporto escolar premeiam e reconhecem aprendizagens que nao
sao desenvolvidas ou adquiridas nas aulas de EF e nas atividades de Desporto

Escolar.

4.2.10. CONSIDERACOES

A participagdo nas atividades extracurriculares, na relagdo com a comunidade e
o acompanhamento do desporto escolar foi bastante enriquecedor e quero também
deixar o meu agradecimento aos professores cooperantes da EBCV e ao GEF da
escola, pelas oportunidades de aprendizagem proporcionadas. A quantidade de
atividades em que participei, em conjunto o nucleo de estagio, revelou o nosso
interesse em desenvolver a relagdo aluno-escola-comunidade, bem como as condi¢des
que o GEF proporcionou de forma a contribuir para o desenvolvimento dos alunos

estagiarios. A conclusdo principal esta relacionada com: o ambiente € o clima que
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estas atividades criam, sdo essenciais ao processo educativo e em algumas situagdes
apresentam-se como momentos de enorme potencial de aprendizagem para os alunos.
Por um lado, o facto de os alunos aplicarem o que aprendem nas aulas, faz com que

eles atribuam um significado, ou uma utilidade, as suas aprendizagens.
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5. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL

5.1. OBSERVACAO DE AULAS

De acordo com o programa da PES, realizei observagdes de aulas conduzidas
por alunos estagiarios, observacdo de aulas a professores do GEF da EBCV, e
observagao de aulas ao ciclo de escolaridade que nao estava abrangido pela minha
intervencdo pedagogica, dando origem a relatérios criticos e reflexivos sobre as
praticas observadas, os quais relativamente as estratégias utilizadas e outras questdes
que compdem as dimensoes instrug¢do, clima, gestdo e disciplina. Estes relatorios
surgiram de reflexdes individuais e de grupo, com o nucleo de estagio, Jodo Guerra e
Jodo Farias, com as quais foi possivel partilhar impressdes e debater problemas e
dificuldades pedagogicas.

As observagoes feitas no ensino secundario a turma de 11° ano do aluno
estagiario Joao Linham, foram realizadas em conjunto pelo nucleo de estdgio, bem
como o seu debate e reflexdo. Desde o inicio que o nucleo ndo se sentiu confortavel
com a utilizacdo de fichas para registar informacgdes ou focar em determinados
aspetos, em particular durante as aulas, por isso, optdmos por caracterizar as
impressoes com que ficdvamos da observagdo da aula, as informagdes obtidas por
questionamento, e as diferengas dos PNEF entre o ensino secundario € o ensino
basico, por fim apresentamos formas de intervir ou lidar com alguns problemas e
dificuldades que fomos encontrando.

Relativamente as impressoes com que ficamos das observagdes realizadas no
ensino secundario, centram-se na forma como os alunos encaram a disciplina de
Educagao Fisica na escola, verificou-se uma grande diferenga no interesse para a
pratica de atividade fisica entre alunos. O fato da disciplina ter sofrido alguma
descredibilizacao social, reflete nos alunos desinteresse e desmotivacao para a pratica,
no entanto, a maioria véem-na como um espaco de socializagao diferente do habitual.

Quanto as informagdes obtidas por questionamento, realizadas a Professora
Cooperante, frisou a importancia de ter imaginacao na criagdo de exercicios, estes
devem ser desafiantes e estimulantes, de forma a motiva-los ¢ a manté-los em pratica
motora. Relativamente a avaliagdo, os PNEF preveem apenas o que ¢ necessario para

o sucesso na disciplina. A sele¢cdo das matérias para lecionagcdo e avaliacdo
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compreendem a imagem abaixo apresentada, sendo que poderdo optar uma das
matérias alternativas para serem avaliados.

Os PNEF 10° 11° e 12° anos, destacam logo na introduc¢ao a importancia da
motivacdo dos alunos, garantindo uma atividade fisica corretamente motivada,
também a promocdao de autonomia e responsabilidades nos alunos, bem como a
valorizacdo da criatividade e a orientagdo para a sociabilidade. Estes sdo os aspetos
basicos nas quais se deve centrar o ensino de EF no ensino secundario.

Os conteudos sao especificados e organizados do mesmo modo, ou seja, por
niveis de competéncia/habilidade, individual e em grupo. Também sao referidas as
matérias nucleares, aquelas que compreendem obrigatoriedade para toda as escolas.

O 10° ano apresenta-se com uma funcao distinta dos restantes anos deste ciclo,
a prioridade ¢ consolidar e completar a formagao do ensino basico, neste sentido e tal
como refere o PNEF mantém-se os objetivos do 9° ano.

Quanto a avaliagao:

“Assim, os objectivos de ciclo constituem as principais referéncias no
processo de avaliagdo dos alunos, incluindo o tipo de actividade em
que devem ser desenvolvidos e demonstrados atitudes, conhecimentos
e capacidades, comuns as areas e sub-areas da Educacao Fisica, e os
que caracterizam cada uma delas.

Considera-se que o reconhecimento do sucesso ¢ representado pelo
dominio/demonstracao de um conjunto de competéncias que decorrem
dos objectivos gerais.

O grau de sucesso ou desenvolvimento do aluno no curso da Educagao
Fisica corresponde a qualidade revelada na interpretacao pratica dessas
competéncias nas situacdes caracteristicas (inscritas na propria
defini¢do dos objetivos e.g., jogo 3x3, percurso, composi¢ao, etc.).”

(PNEF, p. 34).

Centrando-nos agora nas estratégias observadas, decorrentes da observagao
realizada, assim como do didlogo continuo mantido com a professora titular de turma
no decorrer das observacdes, podemos desta forma organizar as estratégias em 2
areas, ou seja, motivacao e comunicagao.

Como foi referido anteriormente, ao longo das observagdes fomos mantendo o
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didlogo tanto com a professora titular de turma, como com o aluno estagiario Joao
Linham, acerca das dinamicas da turma e diferencas existentes na relagao professor —
aluno entre o ensino secundario e o 3° Ciclo.

Neste sentido, verificamos que a motivagdo e a forma como se comunica ¢ de

todo fundamental no ensino secundario para que se possa obter um ensino eficaz.

Quadro 9 - Estratégias de motivacao

Evidéncias Estratégias Possiveis

Os alunos desmotivam | Conceber atividades nem muito dificeis, nem muito faceis,
com facilidade mas sim com algum grau de dificuldade que possa ser
superado.

U
Criagao de tarefas que permitam valorizar o proprio
desempenho.
Trabalhar em equipa (trabalho cooperativo)

Maior preocupagdo da | - Ter sempre em atengdo no planeamento da aula a
parte do Professor em | motivacao propria dos alunos (motivagdo intrinseca), ou
criar ambientes / climas | seja, ir de encontro as matérias que estes mais gostam e
de aula positivos pretendem aprender, evoluir ou melhorar

(divertidos)
- Procurar a Zona de desenvolvimento Proximal (Vygostky,
1978), ou seja, procurar ensinar novas aprendizagens a partir
do potencial do que ja se sabe fazer.

Como se pode verificar pelo quadro acima, as duas evidéncias verificadas na
observagao realizada, no que a motivagao diz respeito, prendem-se com , “os alunos
desmotivam com maior facilidade” e, como tal a estratégia apresentada baseia-se em
procurar “Conceber atividades nem muito dificeis, nem muito faceis, mas sim com
algum grau de dificuldade mas que possam ser superadas”, levando os alunos a
“valorizarem o seu proprio desempenho”.

Por sua vez, o facto de os alunos se apresentarem no Ensino Secundario mais
desmotivados, encarando a disciplina com algum desdém e obrigatoriedade, juntando
a isso o facto da classificacdo da disciplina ndo contar para ingresso, com excecao
para os que pretendem seguir Licenciaturas em Desporto, facilmente se evidencia que
tem de existir uma “Maior preocupagdo da parte do Professor em criar ambientes /

climas de aula positivos”. Assim, “ter sempre em atencao no planeamento da aula a
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motivacdo propria dos alunos (motivacdo intrinseca), ou seja, ir de encontro as
matérias que estes mais gostam e pretendem aprender, evoluir ou melhorar” podera
ser uma estratégia forte a ter em consideracao, ajudando o Professor na procura de um
clima de aula positivo e motivador. Neste sentido, na concepgao de tarefas motoras
poderemos “procurar ensinar novas aprendizagens a partir daquilo que o aluno ja sabe

fazer”, ou seja procurar a zona de desenvolvimento proximal (Vygotsky, 1978).

Quadro 10 - Estratégias de comunicacio

Evidéncias Estratégias Possiveis

Os alunos possuem Procurar utilizar terminologia especifica das matérias

maior cultura geral e I

especifica
Rolamento e ndo cambalhota.

Alunos mais Como existe maior controlo da turma e uma maior aceitacao

disciplinados e do feedback, procurar direcionar mais o feedback e ter maior

interpelativos interacao (mais didlogo com o aluno antes e apds execugao).

(Questionam mais a sua

prestagao). Utilizar a demonstracao nas instrugoes (recorrendo a alunos
de nivel avangado ou elementar, que deverao existir na
turma).

Como se pode observar quadro acima, as duas evidéncias verificadas na
observagao realizada, no que a comunicagdo diz respeito, prendem-se com, “Os
alunos possuem maior cultura geral e especifica” e, como tal a estratégia apresentada
baseia-se em procurar “utilizar terminologia especifica das matérias”, levando os
alunos a verbalizarem “Rolamento, € ndo cambalhota”, neste caso elemento da
ginastica de solo, todavia este exemplo serve para todas as matérias, melhorando
desta forma a comunicacao na turma. (PNEF 3.° Ciclo, 2001)

Por outro lado, o facto dos alunos frequentarem o ensino secundario, permite-
lhes ja, ter uma maior capacidade de argumentacdo e discussdo, o que lhes ¢
facilitador no processo de ensino e aprendizagem, pois exprimem-se melhor, com
maior qualidade e especificidade , contribuindo para uma forma de comunicacao
grupal (turma) mais desenvolvida, organizada.

Assim, surge-nos outra evidéncia para os Professores de EF do ensino

Secundario, “alunos mais disciplinados e interpelativos (questionam mais a sua
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prestacao)”, pois pretendem realmente saber o que ndo esta bem para poderem obter o
sucesso, ja ndo fazem somente por fazer (os que realmente questionam a sua
execu¢do), nesse sentido surge a necessidade de “como existe maior controlo da
turma e uma maior aceitacdo do feedback, procurar direcionar mais o feedback e ter
maior interacdo (mais didlogo com o aluno antes e apOs execucao)”, assim como a
possibilidade de “utilizar a demonstragcdo nas instrugdes, recorrendo maioritariamente
a alunos de nivel avancado ou elementar, que deverao existir na turma)” (Roldao M. ,
2009, p. 57).

Por fim, a realizagcdo das observacdes e respetivas reflexoes e relatorios permitiu
ter uma compreensao acerca da realidade da disciplina de Educagao Fisica no ensino
secundario. A forma como o professor interage com os alunos, a disponibilidade
destes para a pratica, as suas necessidades e caracteristicas, bem como reunir um
conjunto de estratégias de forma a gerir o ambiente de ensino que se verifica neste

ciclo.

5.2. INVESTIGACAO-ACAO: DESENVOLVIMENTO DO NiVEL DE JOGO
EM ALUNOS DO 3° CICLO NAS MODALIDADES DE BASQUETEBOL
E FUTEBOL: A EFICACIA DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO
COM BASE EM EXERCICIOS DE TRABALHO COOPERATIVO

A nossa investigacdo-agdo, realizada por mim e pelo aluno estagiario Jodo
Guerra, foi concebida em articulagdo com o Centro de Investigacdo em Desporto e
Desenvolvimento Humano (CIDESD), integrado num projeto intitulado de
“Talentodromo”, desenvolvido pelas Universidades de Tras os Montes e Alto Douro
(UTAD), Universidade da Beira — Interior (UBI) e Universidade de Evora (UE). O
Talentddromo tem como objetivo principal identificar alunos talentosos no ambito da
pratica desportiva e potenciar o desenvolvimento destes alunos, através de um
conjunto de intervengdes baseadas no desenvolvimento da criatividade, da tomada de
decisdo e do trabalho cooperativo. Para a nossa pratica foi realizado trabalho na area
do trabalho cooperativo e foi efetuado em duas turmas, no entanto aqui apenas ¢
apresentado os resultados e as reflexdes do trabalho desenvolvido com a turma de 9°
ano que leccionei.

A pertinéncia deste estudo relaciona-se com a necessidade de potenciar as

aprendizagens durante a situagdo de jogo nos jogos desportivos coletivos. Com as
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observagoes realizadas em outras turmas e professores, constatei que quando se chega
a situagdo de jogo formal, espera-se que os alunos transfiram e apliquem as
habilidades técnicas previamente trabalhadas em situagdes menos complexas que a
situagdo de jogo. No entanto, a situagdo de jogo formal nos jogos coletivos, podem
proporcionar uma excelente janela de oportunidades para desenvolver capacidades
como o trabalho cooperativo (Galzier, 2010) (Vilar, Aragjo, Davids, & Button, 2012).
Outros estudos identificam algumas competéncias, como a cooperacao, como fatores
determinantes para o sucesso, uma vez desenvolvidas, podem manifestar-se em outras
areas, como a académica, a empresarial ou a artistica (Vaeyens, Lenoir, Williams, &
Philippaerts, 2008).

Assim, a investigacdo-agao que realizamos tinha como tema: “Desenvolvimento
do nivel de jogo em alunos do 3° ciclo nas modalidades de Futebol e Basquetebol: a
eficicia de um programa de intervencdo com base em exercicios de trabalho

cooperativo.”

5.2.1.RESUMO

Este estudo analisou os efeitos de um programa de interven¢ao com base em
exercicios de trabalho cooperativo e a sua relagcdio com o nivel de jogo, nas
modalidades de futebol e basquetebol.

Apos caracterizagao das capacidades e competéncias individuais dos 16 alunos,
formaram-se dois grupos homogéneos — grupo experimental e grupo controlo. A
performance de ambos os grupos foi avaliada em dois momentos, pré e poOs-
intervencdo numa situacdo de jogo 4x4. Um total de oito exercicios, com
constrangimentos especificos, foram aplicados ao grupo experimental, durante seis
semanas nas aulas de Educacao Fisica. Durante as aulas, o grupo de controlo teve o
mesmo tempo de pratica especifica, com exercicios que promovem a aquisi¢ao de
habilidades e competéncias explicitas nos Programas Nacionais de Educacao Fisica.

Os resultados indicam aumentos em:

1) irregularidade na distancia de cada aluno ao centro geométrico da equipa
adversaria em ambas as modalidades;

11) sincronizagao dos alunos da mesma equipa nos movimentos longitudinais em
basquetebol. A variavel (1) sugere um aumento da imprevisibilidade face a equipa

adversaria, criando maior incerteza no seu deslocamento relativamente ao adversario,
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na variavel (i1) em basquetebol, sugere que os alunos melhoraram o seu nivel de
expertise. Estes resultados sugerem que os alunos do grupo experimental melhoraram
a sincronizagdao de movimentos entre a sua equipa, a0 mesmo tempo aumentaram a

imprevisibilidade face a equipa adversaria.

5.2.2.INTRODUCAO

A realizacdo deste estudo teve por base um Projeto desenvolvido pelo CIDESD
(Centro de Investigagdo em Desporto, Satde e desenvolvimento humano), cujo
intuito visa identificar os possiveis Talentos (“Talentodromo”) existentes na nossa
sociedade (Associacdes, clubes, Escolas), para posteriormente serem devidamente
encaminhados e potenciados. O CIDESD ¢ composto pela Universidade de Tras os
Montes e Alto Douro (UTAD), Universidade da Beira Interior (UBI), Universidade de
Evora (UE), Universidade da Madeira, Instituto Politécnico de Braganga (IPB),
Instituto Politécnico de Viseu, Instituto Superior da Maia e Escola Superior de
Desporto de Rio Maior, por sua vez o projeto do Talentodromo pretende ser uma
estrutura de apoio ao desenvolvimento dos talentos desportivos, no ambito da
avaliacdo e controlo regular do rendimento dos desportistas € na formacao continua
de treinadores, dirigentes € outros agentes envolvidos no processo. Com a criagdo do
Talentodromo pretende-se desenvolver um servico de acompanhamento ao processo
de treino desportivo, utilizando recursos humanos e tecnoldgicos de exceléncia;
optimizar o desenvolvimento do potencial criativo e empreendedor dos agentes
envolvidos no processo de treino desportivo (treinadores, desportistas € outros); criar
e manter atualizada uma base de dados que registe a evolucdo da populacao
acompanhada no ambito do programa de actividades do Talentdédromo e que permita
tomar decisdoes fundamentadas no processo de formagao desportiva; e promover
valores sociais determinantes através da promoc¢ao da imagem dos desportistas de
formacgao e desportistas de elite que sdo acompanhados no Talentodromo.

Neste sentido, foi-nos proposto pelo Prof. Dr. Hugo Folgado (docente na
Universidade de Evora e membro CIDESD), em concordincia com a Professora Dra.
Clarinda Pomar, a concep¢ao deste projeto de Investigacdo — Ag¢do tendo uma
vertente hibrida, ou seja, a investigacdo levada a efeito serve para verificar a validade
deste programa de intervencdo com base em trabalho (aprendizagem) cooperativo

(Projeto de Investigagdao - acdo), mas, em simultineo os seus resultados também
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permitem contribuir para a base de dados do CIDESD, assim como abrir uma porta
deste projeto em Evora, mais concretamente na Universidade de Evora.

Se atentarmos as varias formas de abordagem aos Jogos Desportivos Coletivos
(JDC) na escola, onde podemos aplicar a abordagem baseada nos constrangimentos,
Teaching Games for Understanding -TGFU, a Pedagogia linear e nao linear,
podemos assim enquadrar este estudo quanto a sua pertinéncia, tanto a nivel do
desenvolvimento profissional , como para o contexto educativo onde foi realizado,
pois permite-nos verificar a validade de um programa de intervenc¢ado criado com base
em exercicios que remetem para trabalho (aprendizagem) cooperativo (exercicios com
constrangimentos/ manipulacao da tarefa onde para que exista sucesso/ finalizagao,
tem de haver trabalho coletivo), tentando procurar, validar outras metodologias de
ensino e aprendizagem, sendo que por sua vez visa também emergir melhorias no
rendimento coletivo (grupal) e individual da turma na aprendizagem destas
modalidades (Basquetebol e Futebol). Portanto, importa reforcar a ideia de que o
estudo pretende verificar a melhoria dos alunos com base numa metodologia
especifica (trabalho cooperativo) do ensino do jogos.

Como referido anteriormente, importa entender a cooperagdo como uma
caracteristica fundamental em diversas areas, quer do ponto de vista da interacao
social quer do ponto de vista da interagdo desportiva, que se estabelece no jogo, na
tarefa.

Reforcando agora a defini¢do do problema investigado, temos entdo como
principal foco neste estudo a verificacao da eficacia de um programa de intervengao,
baseado em exercicios que apelam ao trabalho cooperativo, de modo a desenvolver os
niveis de jogo em alunos do 9° ano no Basquetebol e Futebol.

Pode-se entdo considerar este estudo de natureza qualitativa, pois as varidveis a

serem tratadas assim o determinam.

5.2.3.ENQUADRAMENTO TEORICO
Para Ferreira (2010, p.18):

“a Aprendizagem Cooperativa permite que os elementos dos grupos
cooperativos tenham consciéncia de um destino comum (navegam

no mesmo barco), que todos trabalhem para o sucesso do grupo, que
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todos se esforcem para obter os melhores resultados (os teus
esfor¢os beneficiam-me e os meus esforgos beneficiam-te), que
reconhecam que o desempenho de cada um depende do desempenho
de todos (a unido faz a forca), e ainda que juntos podem mais

facilmente alcangar aquilo a que se propdem.”

Deste modo, podemos depreender que o sucesso da tarefa em aprendizagem de
trabalho cooperativo estara dependente do grau de compromisso e sincronizagao
grupal existente, assim como da capacidade individual que cada individuo podera
aportar ao coletivo.

Esta ideia ¢ partilhada por Carvalho (2010), pois foca que “aprendizagem
cooperativa ¢ falar de um modelo de ensino centrado na ideia de desenvolver relagdes
de solidariedade, colaboracdo e partilha entre os alunos, reconhecendo que os alunos

tém o poder e a capacidade de se apoiarem mutuamente nas aprendizagens.”

Pacheco (2012, p.16) evoca que:
“uma participagdo mais ativa dos alunos no processo de ensino
aprendizagem ¢ um aspeto essencial para um maior envolvimento
destes nas atividades propostas nas aulas. Para o efeito torna-se
necessario que os professores elaborem um planeamento de forma a

promover atividades de aprendizagem em grupo”

Esta citagdo alerta para para uma das fun¢des do Professor, o planeamento, que
por sua vez sera o suporte para a operacionalizacdo de uma metodologia que promova

o desenvolvimento da cooperacao.

5.2.4. METODOLOGIA

5.2.4.1. OBJETIVOS

Este estudo teve como objetivo desenvolver e verificar a eficacia de um
programa de intervencao que promova o desenvolvimento do nivel de jogo através do
trabalho cooperativo, durante as aulas de Educagdao Fisica, nas modalidades de

Basquetebol e Futebol.
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5.2.4.2. PARTICIPANTES E CONTEXTO DE REALIZACAO

Os participantes envolvidos foram os 31 alunos da turma A e D do 9° ano da

Escola Basica Conde de Vilalva em Evora (Agrupamento de Escolas n° 4 de Evora).

5.2.4.3. METODOLOGIA E ESTRATEGIAS

Num primeiro momento foi realizado uma avaliacao inicial dos alunos, para que
fosse possivel dividi-los em dois grupos homogéneos, um grupo de controlo e um
grupo experimental, dentro de cada grupo foram formadas duas equipas com nimero
igual de rapazes e raparigas. Esta avaliagao teve enfoque nas capacidades motoras e
condicionais dos alunos, na medida em que estes foram avaliados em cinco testes:

a. Velocidade — Corrida de 20 metros (com recurso a foto células)

b. Agilidade — Teste de Illinois: partir com o peito no chao e palmas das maos
(com recurso a foto células).

c. Jump - ndo mexe quadricepte s6 impulsiona (Com recurso a plataforma de
forgas).

d. Countermovement Jump - Pode haver impulsio e movimento do
quadricipite (Com recurso a plataforma de forgas).

e. Handgrip (Dinamdémetro manual) - realizado com as duas maos (direita e
esquerda, para definir qual a dominante, o aluno colocava-se com as costas
na parede e braco a 90° ou mais de amplitude).

Para uma fiel avaliagdo, a juntar aos dados das capacidades motoras,e
condicionais cada aluno foi classificado quanto ao nivel de desempenho em cada
modalidade (Basquetebol e Futebol). Neste sentido, foi -lhes atribuido nivel 1 (se Nao
introdutorio), nivel 2 (se Introdutorio) ou nivel 3 (se Elementar) , niveis estes que
foram diagnosticados na 1? etapa (no inicio do 1° periodo letivo).

Apos tratamento dos dados desta avaliacdo (utilizando o programa estatistico
SPSS), conseguiu-se entdo chegar a composi¢do equilibrada dos grupos experimental
e grupo de controlo, para que desta forma o estudo tenha validade na amostra.

Em seguida realizou-se a concepgao de 8 exercicios (cf. Apéndice 12) com a
condi¢do de haver cooperacdo para que a equipa possa atingir o objetivo, que €
pontuar, manipulando para tal, o espaco de jogo, o alvo, o niumero de alvos ¢ a

motricidade especifica, a partir da situacao de jogo formal em que foram inicialmente

78



avaliados. Somente o Grupo Experimental foi alvo de intervengdo. Foram entdo
operacionalizadas 6 Sessdes complementares usando formas jogadas baseadas em
trabalho cooperativo. Todas as formas jogadas tinham em comum a seguinte
caracteristica:
a) Para concretizar, cada jogador tinha que cooperar com um colega;
b) Receber a bola numa determinada zona.
Cada sessao teve um minimo de 20 minutos de pratica efectiva e utilizando

formas jogadas diferentes.

5.2.4.4. VARIAVEIS ANALISADAS

Defini¢des:
a. Centroide: designa-se o centro geométrico da equipa, ou seja, ¢ o ponto
equidistante a todos os jogadores da equipa durante o jogo (tarefa).
Relaciona a posic¢ao dos jogadores da propria equipa, foi medida através

do célculo da entropia amostral.

b. Sincronizacdo: quando os alunos se deslocam no mesmo sentido ou
direcdo. (lateral e longitudinal, ou seja largura e profundidade

respetivamente). E quantificada através do célculo da fase relativa.

Variaveis:
a. Evolucdo temporal na regularidade da distdncia de cada aluno ao
centréide da propria equipa (variavel relacionada com a previsibilidade);
b. Evolugdo temporal na regularidade da distancia de cada jogador ao

centréide adversario (variavel relacionada com a previsibilidade);

Figura 1 - Centroide, centro geométrico da equipa
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c. Fase relative de todos os pares de jogadores de cada equipa no eixo

longitudinal (variavel relacionada com a sincronizagao).

Figura 2 - Sincroniza¢io nos movimentos dos alunos de uma equipa

O A

0 A

5.2.4.5. PROCEDIMENTOS

Antes de aplicar o programa de interven¢do realizou-se um registo em video
denominado pré-intervencao, que consistiu em oito minutos numa situagdo de jogo
formal, campo reduzido, 4 x 4, metade de um campo de Futsal com as seguintes
dimensdes, 15,Im de comprimento e 14,Im de largura. No Basquetebol, tabelas
laterais, no Futebol, quatro balizas no total, duas em cada linha de fundo, com 1,5m
de largura cada, sinalizadas com pino e bastao ao alto.

No final das intervengdes realizou o Pds-Teste, que servira para comparar os

dados das duas analise.

5.2.4.6. INTERVENCAO

A intervenc¢ao decorreu durante seis semanas, cada sessao com vinte minutos de
pratica efetiva, com aplicagdo de 2 exercicios (mais variantes), 10 minutos para cada
exercicio.

Esta intervengdo seguiu as normas €ticas para a investigagdo, transparecendo a
igualdade de oportunidades para todos os alunos que participaram de forma direta ou
indireta no estudo. No final do mesmo, os alunos do grupo de controlo e os restantes

tiveram oportunidade de experienciar o programa de intervengao.
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Quadro 11 - Cronograma da Intervencao

SEMANA TEMPO / N® EXERCICIOS DATA: AULAS
SEMANA 1 40 MINUTOS (2 Exercicios) | 26230de 2
Janeiro
SEMANA 2 0 MINUTOS 2abde
Fevereiro
SEMANA 3 40 MINUTOS (2 Exercicios) | 2213 de 2
Fevereiro
(. 19 de
SEMANA 4 20 MINUTOS (1 Exercicio) - 1
Fevereiro
SEMANA 5 0 MINUTOS 2327 de
Fevereiro
SEMANA 6 20 MINUTOS (1 Exercicios) | 22 ©9€ 1
Marg¢o
SEMANA 7 0 MINUTOS 9a13de 2
Marg¢o
SEMANA 8 Recolhas 16220 de 1
Marg¢o
RECOLHA POS - DIA 16/19
TESTE 32 MINUTOS DE MARCO 1

5.2.4.77. TRATAMENTOS DE DADOS

O Movimento dos jogadores foi capturado por uma camara digital GoPro
posicionada na bancada, de modo a observer todo o espago de jogo. Para o tratamento
de imagem e extragdo de dados das coordenadas dos movimentos dos jogadores , foi
utilizado o software Tacto. O procedimento consistiu em seguir com o rato todos os
jogadores em cada video (jogo), tendo que para isso, em todos os momentos o cursor
estar posicionado no meio dos pés, independetemente dos movimentos realizados pelo
jogador. Apds a calibragdo com medidas reais de 14 pontos de controlo, as
coordenadas x e y virtuais dos jogadores foram extraidos. Para transformar o virtual
em coordenadas reais foram utilizados os parametros de transformacao linear direta
(DLT). Posteriormente, a posi¢cdo e velocidade de dados de todos os jogadores em

todos os testes foram computados e analisados com o software MATLAB.
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5.2.5. RESULTADOS

Quadro 12 — Analise comparativa entre a regularidade da distancia de cada
aluno ao centroide da propria equipa, no Futebol e no Basquetebol

Grupo Pré-Interv.  Pos-Interv. F p
S Controlo 0,20+0,1
§ 0,1840,00 — 0,00 0,986
‘- Experimental 0,20+0, 1
o)
9 Controlo 0,25+0,01
% 0,21£0,00 —— 0,87 0,367
§ Experimental 0,23+0,08

Médias Marginais Estimadas + Erro Padrao

Como podemos verificar pelo quadro n.° 15, existe uma evolugdo entre os

momentos de pré-intervencgdo e pos-intervengdo em ambos 0s grupos, no entanto estas

diferencas nao significativas.

Quadro 13 — Analise comparativa entre a regularidade da distancia de cada
aluno ao centroide da equipa adversaria, no Futebol e no Basquetebol

Grupo Pré-Interv.  Pds-Interv. F p
= Controlo 0,05+0,04
é 0,06+0,00 6,869 0,021
- Experimental 0,08+0,06
§ Controlo 0,08+0.005
§ 0,09+0,00 8,140 0,014
§ Experimental 0,10+0,005

Médias Marginais Estimadas + Erro Padrao
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No quadro n.° 16 os resultados apresentam um aumento significativo na
irregularidade da distancia de cada jogador ao centroide da equipa adversaria em
ambas as modalidades, isto sugere um aumento da imprevisibilidade face a equipa
adversaria, criando maior incerteza no seu deslocamento relativamente ao adversario.
Também se observa que o grupo de controlo apresenta efeitos opostos face ao grupo

experimental, o que reforga os efeitos produzidos no grupo experimental.

Quadro 15 - Fase relativa longitudinal de todos os pares de alunos de cada

equipa

Grupo Pré-Interv.  Pds-Interv. F p
Yo Controlo 48,9+2,5%
e 482:00% ——— 0,61 0,442
-}
- Experimental 51,9+2,5%
[e)
2 Controlo 52,1+1,9%
‘18)_ 57,0£0,0% ——— 29,97 <0,001
§ Experimental 67,2+1,9%

Médias Marginais Estimadas + Erro Padrao

Como podemos verificar, a medida fase relativa longitudinal, ou seja o nivel de
sincronizagdo do alunos nos movimentos longitudinais aumentaram em ambas as

modalidades, no grupo experimental, sendo apenas significativo no Basquetebol.

5.2.6.DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo mostram que existem aumentos na
sincronizagdo entre jogadores da mesma equipa na modalidade de Basquetebol, este
dado permite-nos concluir que o grupo experimental obteve melhorias na
sincronizagdo longitudinal com a aplicacdo deste programa de intervencao, pois
houve um aumento significativo em largura e profundidade na sincroniza¢ao da

equipa (grupo). Podemos concluir que houve um aumento na sincronizagao na fase
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longitudinal, o que indica que a equipa (grupo) estd mais sincronizada nos
movimentos longitudinais, ou seja, entre alvos.

Debrugando-nos agora para os resultados obtidos na varidvel, regularidade da
distancia ao centroide da propria equipa de cada jogador, os resultados em ambas as
modalidade ndo foram significativos, todavia, no Basquetebol o grupo de controlo
obteve valores superiores ao grupo experimental.

No que respeita a variavel, regularidade da distancia de cada jogador ao
centréide adversario, verificou-se um aumento significativo nesta variavel em ambas
modalidades no grupo experimental, isto sugere um aumento da imprevisibilidade
face a equipa adversaria, criando incerteza no seu deslocamento relativamente ao
adversario, na tentativa de procurar superioridade numérica e desmarcacgoes.

Importa ainda referir que o facto do Futebol ndo conseguir traduzir resultados
significantes, tanto na sincroniza¢ao, como nos centréides pode estar relacionado com
0 numero e posicionamento dos alvos (balizas) no pré e pds — teste, ou seja, no jogo
4x4 de 8 minutos, cada equipa atacava 2 balizas e defendia 2 balizas (uma em cada
“corredor lateral” do espago de jogo) o que podera ter contribuido para a fraca
significancia dos resultados, todavia, na fase relativa longitudinal (no jogo em

profundidade) também h4 uma diminuicao da sincronizagao da equipa.

5.2.7.CONCLUSOES

VerificAmos melhorias na sincronizagdo dos movimentos longitudinais no
basquetebol, e aumentos na imprevisibilidade face a equipa adversaria em ambas as
modalidades. Destacando-se o aumento da irregularidade da distdncia ao centroide
adversario (no Basquetebol e Futebol), deixando interesse para futuras intervengoes.

Todavia, houve limitagdes no estudo que podem ser melhoradas nas proximas
intervengdes deste ambito. Se forem corrigidos podemos obter resultados ainda mais
interessantes. Neste sentido, seria interessante tentar numa futura replicacdo do
estudo, aumentar o numero ¢ o tempo de intervengdo (7 a 9 semanas, com 1
intervengdo por semana de 20 minutos). Compreendemos que o aumento do programa
de interven¢do no tempo ¢ bastante dificil nas escolas, pois ¢ complicado conjugar o
planeamento da intervencdo (essencialmente operacionalizada em espagos de Jogos
desportivos coletivos) com o roulement dos espagos, pausas letivas entre outras agdes

de ultima hora.
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Outra alteracdo que se propoe ¢ no Pré e Pos-intervencao no Futebol, devendo
retirar-se os 2 alvos, passando somente cada equipa a atacar para uma baliza e
defender para outra. Acreditando que desta forma se facilite o processo de tomada de
decisdo consciente e consequentemente se possa melhorar as fases relativas
(sincronizag¢do) no futebol.

Para concluir, podemos assumir que este programa de intervencdo pode
assumir-se como uma ferramenta importante para o desenvolvimento do nivel de jogo
no 3° ciclo nas modalidades de Basquetebol e Futebol pelos resultados alcangados.
Seria relevante poder avancar o conhecimento sobre os fatores chave que determinam
o desenvolvimento de competéncias como a cooperagdo, através dos jogos
desportivos coletivos, juntamente com a concepgao de programas de intervengao para

ajudar os treinadores e professores de EF na sua intervengao profissional.
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6. CONCLUSAO

Neste capitulo irei apresentar também algumas reflexdes que fiz durante o
estagio pedagogico, e que foram expressas através de impressdes € apontamentos que
realizei.

Ensinar ¢ ajudar alguém a aprender mais, aprender melhor, aprender com
eficacia ou mais répido, ensinar ¢ colocar questdes, fazer pensar, inquietar, revoltar, ¢
ajudar os outros a alcancar um novo nivel de entendimento, transformar o que
possuimos, experimentar algo novo. A maior parte das pessoas pensam que ensinar €
apenas um transfer de informa¢ao, mas isso nao € ensinar, fazer meras exposi¢des
descritivas da realidade € outra coisa, se temos algo a dizer enquanto regulador de
aprendizagens ao menos que seja mais belo que o siléncio. Podemos entdo questionar
se o tipo de aprendizagens que se fazem de livre e espontdnea vontade, na rua por
exemplo, ndo sdo tdo ou mais eficazes que a aprendizagem planeada e restrita
promovida pelo sistema, ambas sdo necessarias, mas a de rua estdo a perder-se e € tao
importante uma quanto a outra.

Penso que conclui esta etapa académica com uma boa preparacao geral para
ensinar, mas ndo tdo bem preparado para criar contextos que promovam a educacao
que os jovens precisam, ¢ fundamental compreender o comportamento dos jovens e as
suas caracteristicas e necessidades, ¢ fundamental estar noutro patamar enquanto
professor, esteve deve desenvolver uma capacidade extraordindria para gerir
informacao, a que transmite e essencialmente a que recebe dos alunos, e importante
chegar aos alunos.

Para os alunos, as aulas politematicas e um ensino diferenciado em termos
tedricos e praticos ¢ uma mais valia e oferece oportunidades justas de aprendizagem,
mas na pratica torna-se por vezes dificil de aplicar e até mesmo questionavel. Como
posso conceber uma aula politematica em 45 minutos quando numa matéria, ou na
maioria, hd alunos com necessidades especificas para os trés niveis (introdugao,
elementar e avancado) na outra matéria a mesma dinamica. Outro ponto, o sistema
parece estar concebido para os alunos medianos, no entanto ser mediano nao ¢
merecedor de ser classificado com nota maxima.

Outro fator que tomei consciéncia, € o que me fez pensar foi a necessidade dos
centros médicos recorrerem a escola e as aulas de EF para obterem informagdes

relacionadas com avaliagdes do estado de saude. Desde o momento em que a
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Organizagdo Mundial de Satde definiu satide como “bem-estar fisico, mental e
social” (OMS, 1948), os profissionais de EF estdo numa posicao privilegiada para
realizar avaliagdes de certos parametros, exercendo uma agdo complementar a do
médico e enfermeiro, ndo os substitui mas deve trabalhar de forma complementar com
estes, pois sdo estes que possuem mais ferramentas para quantificar os niveis de
saude. Imaginemos uma sociedade em que a area das ciéncias do desporto pudessem
identificar um nivel de satde baixo e que indicava a possibilidade de aparecer
determinada doenca e¢ como prevencao o individuo iria iniciar um programa de
exercicio fisico, prescrigdo nutricional e controlo do sono, iriamos ter uma sociedade
menos doente.

Com o término do estagio ¢ importante realizar uma reflexao final de modo a
concluir este ciclo formativo.

Esta experiéncia foi sem duvida tUnica e repleta de emocdes fortes, a
oportunidade que me foi dada, a preciosa ajuda dos professores orientadores e
cooperantes, € companheiros de estagio, contribuiram para alcancar um novo nivel de
compreensdo acerca da pratica docente, aplicando os conhecimentos adquiridos ao
longo da formacao académica a par de varias experiéncias alheias a este percurso, sao
e foram essenciais para a construgao deste novo saber, um saber-fazer.

Procurei humildemente seguir as orientacdes dos professores cooperantes e
orientadores de forma a contribuir para o progresso da eficacia pedagogica nas
praticas que realizei ao longo do ano. Ficou marcada a vontade permanente de
investigar e compreender todos os processos que regulam a forma como os alunos
aprendem, como eles interagem € como constroem o seu proprio corpo de
conhecimento. Melhorei bastante as minhas estratégias de intervencao pedagogica,
com observagdes que recebia e com pesquisas e reflexdes que realizava.

Por fim, os habitos de trabalho promovidos pelos professores cooperantes foram
um dos fatores predominantes para a concretizacdo, pautados pela organizagdo e
disponibilidade sempre presente. Estou certo que encontrei as melhores condig¢des
para que num futuro possa continuar a desenvolver as minhas competéncias

pedagdgicas.
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9. APENDICES

9.1. APENDICE I — FICHA BIOGRAFICA DO ALUNO

ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA
2014/ 2015

Identificacao do Aluno

Ano: Turma: Numero:

Nome:

Data de Nascimento: / /
Morada:
Localidade:

Codigo Postal:

Telefone:

Agregado Familiar

Com quem vives?

Encarregado de Educagao: Pail:l Mae |:| Outro |:| Quem ?

Pratica Desportiva
Indica por ordem de preferéncia as tuas modalidades preferidas:

Andebol: |:| Atletismo: |:| Basquetebol:|:| Futebol: |:|

Ginastica: |:| Voleibol:l:l Outra:l:l

Praticas Actividade Fisica fora da escola ? Sim I:I Nao I:I Caso a resposta

seja afirmativa, indica:

Modalidade Tempo de Pratica
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Saude

Tens problemas de audi¢do? Sim Nao
Qual?
Tens problemas de visdo? Sim Ndo Qual?

Tens algum outro problema de saude? Sim Nao
Qual?

Tomas algum medicamento regularmente? Sim Nao
Qual?

Habitos Alimentares:

O que comes ao pequeno almogo? A que horas?

Leite I:I Pdo I:I Cereais I:I Fruta I:I Sumos I:I Doces I:I

Comes a meio da manhd? Sim I:I Ndao I:I Se sim, o
qué?

Quantas refeigoes fazes por dia? . A que horas te deitas?

OBRIGADO !
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9.2. APENDICE 2 - PLANO DE AULA

Plano de Aula
MATERIAS: | Basquetebol, Futebol, Patinagem | ESPAGO: | G1-P1 | DURAGAO: 90’ | FUNGAO DIDATICA: Desenvolvimento e Introdugao
ANOTTURMA: | 6°A | DATA: | 2°F.16/03/2015 | HoRA: | o8h15-09n45 N°Alunos: | 23 | AULAN. | 65666 PERIODO: | =

MATERIAIS: Apito, Tapetes Ginastica (3), sacos de plastico (10), minihalizas (2), cones (10), step (5), barreiras (3), coletes (23), patins (23), pinos (4), arcos (4), bola hasg. e fus, (5)

OBJETIVO DA AULA: Desenvolvimento e consglldagéo das habilidades técnicas no futebol e basquetebol, bem como os comportamentos taticos. Introduzir a patinagem
desenvolvendo uma pratica segura.

MATERIAS CONTEUDOS OBJETIVO(S) ESPECIFICO(S) - PNEF

- Passe, recepgéo e Nivel Introdugao e Parte do Elementar
Basquetebol drible - Procura enquadramento ofensivo, assumindo uma posigao racial ao cesto
n-5/5 - Desmarca-se - Passe (picado ou de peito) e corte para o cesto. Drible.
- Langamento na

-L
passada ou parado angamento na passada ou parado

Nivel Introdugao e Elementar

- gondugao de bola - Conduzir a bola, com pequenos toques da parte interior e externa dos pés, mantendo a bola controlada. (introdugo)
: D::;eés: z;;qao - Passa a um companheiro em desmarcagao para a baliza, ou, conduz a bola em progressao para a baliza.
- Desmarca-se utilizando fintas e mudangas de diregao.
Nivel Introdugao
Patinagem - Regras seguranga - Cumpre as regras de seguranca propria e dos companheiros.
n-11 - Deslizar

- Desliza de “cécoras”

TEMPO SEQUENCIA E DESCRICAO TAREFAS / INSTRUGAO/ ESTRATEGIAS DE CONTROLO E ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO / CRITERIOS
ORGANIZAGAO/ OBJETIVOS OPERACIONAIS ORGANIZAGAO/REPRESENTAGAO GRAFICA DE EXITO
b - Parte Inicial
S Parte Inicial da Aula - Equipar Balneario Intervengdo: Alunos sem material: Preenchimento
- Registar a assiduidade dos alunos, verificar se estdo Preparar e montar a tarefa 1. da ficha do aluno dispensado da componente
10 | adequadamente equipados. Os alunos sentam-se no banco sueco, por ordem pratica, ou,
- Breve explicagdo das matérias e conteudo a abordar | numérica. -Ajudar quando solicitado (preparagao/arrumagao
durante a aula. do material);
ORGANIZAGCAO/PRATICA Representagdo Gréfica:
TAREFA 0.1 - Aquecimento ¢ W Critérios de Exito: Os alunos, em situagdo de
Jogo da raposa — os alunos colocam os coletes na presos fuga/ataque, procuram tirar o colete ao
8 ao corpo nas costas e tentam tirar os coletes uns aos | | & - | | companheiro, sem deixar que os outros
outros. Objetivo — conseguir tirar e juntar mais coletes e ¢ companheiros agarrem o0 seu.
nao deixar que tirem o proprio. - 3 - E
*
" L
L. a)
833 ¥ 9
E o Parte Fundamental
MOMENTO DE INSTRUCAO/ORGANIZACAQ Representagéo Grafica: Os alunos sentam-se no centro do campo enquanto
7 Com recurso ao apito, pedir aos alunos que coloquem os -’ 9 recebem informagao relativa a cada estagdo, e
coletes no carro e de seguida formem uma meia lua no - g W ouvem atentamente as informagdes prestadas pelo
840 centro do espago. + professor.
MOMENTO ORGANIZAGAO/PRATICA Representagdo Grafica: Grupo1 | Grupo2 | Grupo3 | Grupo4
TAREFA 1 - Circuito de habilidade técnica (1 bola — 7 ) 3 a r d [
basquetebol e 1 bola de futsal) A y | o | P J
- O circuito comega com dois alunos ao mesmo tempo, um o _ Vi - o] T ] an
em cada pista, em sentidos opostos e com bolas - - - 9 T - 5 3
diferentes. O aluno percorre a pista de obstaculos, quando - ‘ N s Ao Va
chegar ao cone, passa a bola ao colega e vai ocupar o fim © { 1 N e N
da fila. Sucessivamente vai completando os circuitos com a v 4 -
bolas diferentes. - - C.E. 1: Os alunos realizam um percurso com
a . » obstaculos, que devem transpor ou contornar,
TAREFA 2 - Jogo Bola a0 Fundo - Basquetebol 3x3 (se e ¥ mantendo o controlo da bola (junto a0 pé).
4x4, colocar capitao) / ‘ C.E. 2: Os alunos devem cooperar entre si para
- 0 jogo inicia com reposigao de bola na linha de fundo. g 5 progredir, realizando passes e procurando a
20 | - podem realizar dois apoios entre a recepgao e o0 passe. desmarcagéo. Pgsse picado: _exten;éo méaxima
- Para pontuar devem colocar a bola no solo apés a linha Representagdo Gréfica Estagéo 1: dos MS para baixo e frente, sincronizada com o
de fundo do campo adversério. - avango de um dos apoios. Plasse ‘ de peito:
- Podem fazer passe picado ou de peito, é proibido passes > e inl 9 extensdo maxima dos MS' sincronizada c_om
por cima da cabega, se realizarem drible ou passos, a bola J - avango de um dos apoios, palmas das maos
vai para a equipa adverséria. - viradas para fora e bola dirigida ao peito.
C.E. 3: Defesa — O aluno deve preocupar-se em
TAREFA 3 - Situago de jogo 2x1 - basquetebol e futebol assumir rapidamente uma posigdo defensiva
- A situagao inicia com o aluno vermelho atras da linha e atacando o portador da bola, mas, tendo em conta
com bola, realiza passe para um dos verdes € o jogo 0 enquadramento com o cesto e 0s atacantes.
comega assim que o aluno verde recebe a bola. 1 . Atacante - A equipa atacante Iangg rapidamente
a. Momento 1 - Basquetebol e [ | > um contra-ataque ocupando racionalmente ©
i. Passe e corte para o cesto 1 espago, beneficiando da superioridade numérica
b.  Momento 2 - Futebol devem encontrar solugdes rapidas de finalizagao.
9.00 i. Procurar solugdes de finalizagdo




TAREFA 4. Cada aluno individualmente executa os

910 _ Representagéo grafica: - Nao se devem agarrar a nenhum obstéaculos e
exercicios: (P . . muito menos ao companheiro do lado.
- Técnica de levantar. * ) “P q" CE.
- Apoiar-se nos joelhos.
- Técnica de cair, simular varias vezes as caidas, de - Colocar um pé junto ao joelho.
varias formas e em vérias diregdes. Comegar por cair de - Apoiar-se, com os MS, e ficar na posicdo de
cdcoras e para o lado. %‘ %ﬁ cocoras.
20 | -Deslocar-se com centro de gravidade baixo, iniciando C.E.: Flexao dos MI e inclinagéo do tronco a frente
parado. ‘ (baixar o centro de gravidade).
- Caranguejo - MS em extensao para a frente.
- Carrinho - Cair lateralmente sobre a nadega
- Mota
- Em elefante, e crocodilo
- Na posigdo de cécoras tentar desequilibrar o colega.
- Realizar o comboio com todos os alunos de cocoras, .
colocando as maos na cintura uns dos outros, colocar um =
aluno que ja saiba andar & frente, realizar algumas curvas.
TRANSIGAO E ORGANIZAGAO
W Arrumagao do material no carro.
- - Parte Final
MOMENTO INSTRUGAO/ORGANIZAGAQ Sentar os alunos em meia lua, no centro do espago.
1 - Reunir os alunos no centro do espago. '
- Explicar a Tarefa 5, definir o espago que vai ser utilizado Q_ j
031 e dividir a turma em dois grupos. - - -»
TAREFA 5: Jogo das Casas Representagao Grafica: Finalidade: Retorno a calma
Dividir a turma em 2 grupos. Cada grupo ocupa metade do Este exercicio tem como finalidade a diminuigdo da
espago. Os alunos em grupos de 2 formam uma casa ~ temperatura corporal e da frequéncia cardiaca.
deitando-se no solo de barriga para baixo. Cada casa s6 —
5 pode ter 2 alunos. Vai haver sempre um policia a tentar —— @ )
apanhar um ladrdo. O ladrdo salva-se quando se deita L 6 - -Q
junto a uma casa, nesse momento, o policia torna-se (AR
ladrao que deve fugir, e da casa que entrou o ladrdo saira w
um policia.
936
Balango da Aula - Dialogo com os alunos.
9.37 1 Informagdes relativas & aula seguinte (G1)
045 8 Parte final da aula — Higiene pessoal Balneério

Observagoes e Anadlise Critica:
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Plano de aula — Relativamente ao plano de aula, estd bem conseguido, com uma boa estrutura, revela cuidado na sequéncia das
aprendizagens e denota uma descrigdo e apresentagdo das tarefas bastante pormenorizada. E um plano de aula extremamente
direcionado para as aprendizagens dos alunos, com diferenciagdo de ensino, considerando o nivel de aprendizagem destes. Mesmo assim,
em termos de operacionalizagdo deste irei fazer algumas observagdes que foram o resultado das dificuldades sentidas durante a aula e das
observacdes dos professor orientador e cooperante. Na tarefa 1, estagdo 1, o circuito pode ser melhorado, apesar de conter todas as
caracteristicas que compreendem as necessidades de desenvolvimento dos alunos. A ideia de circular alternadamente pelas duas pistas é
boa, mas devido ao nivel de habilidade técnica dos alunos ser baixo, devem realizar 3 a 4 repeticdes na mesma pista, incluindo, no retorno
a posigdo inicial, condugdo/drible de forma livre e sem obstdculos, terminando com remate ao alvo, uma progressdo pode ser com passe
no final, assim formava-se duas equipas, uma em cada pista e realizavam estafetas um contra a outra, quem terminasse primeiro ganhava.
Outra critica apresentada foi o facto de ser uma aula demasiado exigente para apenas um professor, pois os alunos foram expostos a
situagdes em que o limiar das suas capacidades técnicas e taticas estdo constantemente a ser postas a prova, e neste sentidos, os alunos
precisam de acompanhamento e feedback. Contei com a ajuda do Jodo Rafael na estagdo 1, enquanto que dei mais atengdo a estagdo 2.

E um plano bastante completo que requer uma grande exigéncia na gestdo de recursos em todos os niveis, é bom para colocar a prova as
capacidades do professor e expd-lo a situagdes desafiantes.

Na minha opinido a grande critica vai para o facto apenas serem concedidos 40 minutos a parte fundamental, numa aula de 90min., isto
justifica-se pelos constrangimentos e feedbacks recebidos antes da aula, assim a estratégia que adoptei foi no sentido de dar mais tempo a
parte inicial e mais tempo aos momentos de instrugdo, que acabei por ndo os utilizar na sua totalidade e assim foi possivel deixar os alunos
mais 1 ou 2 minutos em cada estagdo.

(Justificagdo Retorno a calma) Ao realizarem o exercicio durante 5 minutos é provavel que durante 4'30 aproximadamente estejam deitados, em contacto com o solo que esta mais
frio que o corpo. Por outro lado, as caracteristicas deste exercicio, requerem o aumento das capacidades de atengdo e concentragao, pois a qualquer momento o organismo precisara reagir
rapidamente, a chamada reagao de luta ou fuga. Pretende-se observar as seguintes reagdes:1) aumento de atividade cerebral (atengéo e concentragéo); 2) aumento de atividade no sistema
nervoso periférico; 3) redugéo de atividade misculo-esquelética

Conducdo do ensino — A aula tinha como objetivos principais o desenvolvimento de habilidades técnicas e competéncias taticas no futebol
e basquetebol, mais, iniciar a patinagem com a turma.

A aula iniciou a hora prevista e decorreu dentro da normalidade. A turma apresentou-se empenhada e dedicada nas tarefas, a estagdo 3 foi
a que recebeu menos feedback, pois era aquela que mostrava mais autonomia, no entanto, para que se verificasse os objetivos
pretendidos em situagdo de jogo era necessario uma intervengdo mais presente e pontual, com feedback especifico. Onde houve mais
dificuldades foram nas estagdes 1 e 2, o Jodo Rafael apercebeu-se e coordenou na estagdo 1 e eu na estagdo 2, a gestdo de tempo foi bem
conseguida.

Um dos feedbacks que recebi dos professores foi um alerta sobre a comunicagdo (que nestas idades uma linguagem demasiado cientifica e
técnica ndo é a mais apropriada), mas eu penso que apenas chamo as coisas pelos nomes corretos e neste momento do ano letivo os
alunos ja sentem a vontade para questionar caso ndo compreendam. Outro alerta foi o controlo da turma, isto deriva de que ao longo da
aula parece que vou perdendo o controlo porque ndo consigo estar presente para todos os alunos de igual forma e como seria desejavel,
vou procurar melhorar neste aspecto. Outro alerta foi a necessidade de ser mais afetivo com os alunos.
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9.3. APENDICE 3 - PLANO ANUAL DE TURMA

2.* Etapa - Aprendizagem e Desenvolvimento - 2014/15 9°D

-I Dia | Aula | Duragdo Matéria Espago Fungéo Didatica
20 | 16 45 | Atletismo, Condigdo Fisica P2 Av. Diagnéstica, Introdugao ¢
Desenvolvimento
e 23| 7| 90 | Adetismo, Andebol p2-Gz | AV Diagnostica, Introdugao e
S 18 Desenvolvimento
5 27 19 45' Condigao Fisica, Conhecimentos, Basquetebol G1 Introdugdo e Desenvolvimento
20 e ’ .
30 21 90 Basquetebol G1-P2 | Desenvolvimento
3 FALTA
6 223 4e 90' Basquetebol, Futebol P1-G1 | Desenvolvimento
10 25 45' Conhecimentos G2 Controlo e Avaliagdo Formativa
3,: 13 FALTA
% 17 26 45 Atletismo, Basquetebol P2 Desenvolvimento
Z s~ . . T
20 27¢e 90" Condl(;ap Flslca, Glpastlca Solo, Aparelhos (Barra, P2-G2 Aprendizagem ¢ Desenvolvimento
28 trave, minitramp, plinto)
24 29 45 Condigéo Fisica, Basquetebol G1 Desenvolvimento
30e ’ Condigdo Fisica, Badminton, Basquetebol - Projeto Desenvolvimento, Controlo e
27 90 A G1-P2 L
31 Investigacao Avalia¢do
| 1 45" P1 Desepvc:lwmento, Controlo e
Avaliagdo
33 e Condigao Fisica, Voleibol, Badminton, Andebol, Desenvolvimento, Controlo e
P1-G1
. Futebol, Projeto Investigacio Avaliacdo
-
:
Q
N
A 35e Ginastica Solo, Aparelhos, Acrobatica G2-P1 LSO ) (BU ) W
36 Avaliagao
Actividade Escolar - Torneio Andebol
Interrupgao 1.° Periodo
5 37 45 Condi¢ao Fisica, Aerobica (aquecimento), Danga G2 Introdugdo e Desenvolvimento
3 38¢ 90" Volel})ol, Badminton, Futebol e basquetebol (alterado) Gl Aypibeactts & Commi et
39 antecipa aulas
12 40 45' Atletismo (salto em comprimento e lang peso) P2 Introdugdo e Desenvolvimento
41e , Voleibol, Futebol, Basquetebol - Projeto ~ L -
% 15 4 90 Investigacio (video) G1 Introdugdo, Aplicagéo e Consolidagdo
|
= 19 43 45 G1 (SEM AULA)
22 90' G1 (SEM AULA)
26 44 45' Atletismo, Futebol - Projeto Investigacido (1/20") P1 Desenvolvimento e Aplicagao
45¢ , Condigao Fisica, Atletismo, Basquete, Andebol - .
29 46 90 Projeto Investigacio (2/20') P1-G1 | Desenvolvimento
2 47 45 Condigéo Fisica, Acrobatica (atletismo - salto em G2 Bl e (@ o)
altura, fitnessg
’ Condigao
. oL Fisica, Ginastica Solo, Aparelhos, Atletismo = (gl AUILAY)
. 9 48 45" gc/)r;c:)l'(;ao Fisica, Atletismo, Fitnessgram, Proj Invest P2 Aplicagdo ¢ Consolidacio
o]
2 49 ¢ , Atletismo (salto em altura),Fitnessgram, Porj Invest L .
E 12 50 90 /30" P2-G2 | Aplicagdo e Consolidagdo
16 Interrupgao Carnaval ‘
19 5512e 90' Fitnessgram, Futebol - Projeto Investiga¢ao (5/20")
23 51 45' Teste Av. Conhecimentos P1 Aplicagdo e Consolidagado
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52e

- Autoavaliagao

26 53 90 (MEGAS) P1-G1 (SEM AULA)
Fitnessgram (senta e alcanga, extensdo de bragos),
2 54 45' Atletismo (salto altura), G Solo, Projeto Investigacio G2 Aplicacdo e Consolidagao
(néo)
5 55e 90" Gmast%ca S~010, Bas'quetebol (passe e corte), Projeto G2-P1 ot e Al Rammie
56 Investiga¢io (6/20')
g‘ 9 57 45' Atletismo (Fitnessgram - Milha) P2 Controlo e Avaliagdo Formativa
=
Visita estudo futuralia ‘
16 58 45" Basquete, Futebol, Projeto Investigacio (Gravagao) Gl St oo A e

Actividade Escolar - Pentalto - Atletismo (ALTERADO) - PEDDYPAPER

3.2 Etapa - Aplicagdo e Consolidagéo - 2014/15 9°D

Aula | Duragdo Matéria Espago Fungéo Didatica
9 665 6e 90' G Solo e Aparelhos (g. Solo e condigéo fisica) G2-P1 Desenvolvimento e Aplicagao
13 67 45' Atletismo estafetas P2 Aplicagdo e Consolidagao
16 668; 90' Atletismo, Danca, Badminton (G Solo e Aparelhos) P2-G2 Aplicagdo e Consolidagao
é 20 70 45 Basquetebol G1 Aplicagdo e Consolidagado
23 77126 90' Danga, Basquetebol, Futebol, Atletismo G1 Aplicagdo e Consolidagado
27 73 45' Atletismom, Futebol (Basquetebol e condigao fisica) P1 Aplicagdo e Consolidagao
74 e ’ Basquetebol, Voleibol, Futebol (Voleibol, badminton, . L
30 75 90 it i) P1-G1 Aplicagdo e Consolidagao
4 76 45 G Solo e Aparelhos G2 Aplicagdo e Consolidagado
7 77786 90' G Solo e Aparelhos, Danga G2-P1 Aplicagdo e Consolidagado
11 79 45' Condigéo Fisica, Atletismo (orienta¢ao) P2 Aplicagdo e Consolidagao
® 14 e 90' Cond.lc;ao IFtter, Giluzsiiten B0 0@ Aprs e, P2-G2 Consolidagdo, Controlo ¢ Avaliagdo
-2 81 Atletismo
= 18 82 45' SEM.AULA (Conioie Fler, Easguetsbolh G1 Consolidagdo, Controlo ¢ Avaliagdo
Atletismo)
83e , SEM AULAS (Condigio Fisica, Voleibol, Badminton, R -
21 34 90 Andebol, Futebol) G1 Consolidagdo, Controlo ¢ Avaliagdo
25 85 45' Condigdo Fisica, Atletismo, Futebol P1 Consolidagdo, Controlo ¢ Avaliagdo
28 8867e 90' Fitnessgram P2-G2 . Controlo e Avaliagdo
2 1 88 45' G Aparelhos, Aerobica, Danga G2 Consolidagdo, Controlo ¢ Avaliagdo
=|
=
- 4 89906 90' SEM AULA (Atletismo, Futebol, Basquetebol) G2-P1 Consolidagdo, Controlo ¢ Avaliagdo
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9.4. APENDICE 4 — CARTAZ DE DIVULGACAO DO TORNEIO DE
ANDEBOL

103



104



9.5. APENDICE 5 — FICHA DE INSCRICAO TORNEIO DE ANDEBOL

m

TORNEIO DE ANDEBOL

3° Ciclo

FICHA DE INSCRICAO

N° EQUIPA:
(A Preencher pela Organiza¢ao)

N° Jogadores NOME DATA DE NASCIMENTO | TURMA
1 (Feminino)

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

(Nome) (Contactos)

Regras de inscricao:

- Equipas mistas obrigatoriamente (minimo de 1 rapariga), s6 as raparigas poderdo nao
ser da turma).

- Méximo de jogadores por equipa - 10 jogadores

- Minimo de jogadores por equipa - 8 jogadores

- Maximo de 2 equipas por turma
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9.6. APENDICE 6 - QUADRO COMPETITIVO DO TORNEIO DE ANDEBOL

EVORA

TORNEIO DE ANDEBOL MISTO
3° Ciclo

QUADRO E MODELO COMPETITIVO

13h00 ENTREGA DE PREMIOS

Equipas: 10 Equipas

Modelo Competitivo: Por eliminatérias, culminando com Final a 3 (jogos entre os 3
finalistas com sistema de pontuacao)

N° Jogos: 12 Jogos

Duracao da Competicao: Aproximadamente 4 Horas (com pausas de 5 min entre jogos).
Jogos de uma parte de 15". (Das 9h-13h)

Arbitragem: E realizada pelos alunos que estejam a participar no Torneio, mas que nao
estejam a jogar no momento. Caso haja necessidade, os Prof. estagiarios assumem
alternadamente a arbitragem do Torneio.
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9.7. APENDICE 7 — DIPLOMA DE PARTICIPACAO DO TORNEIO DE
ANDEBOL

Agrupamento de Escolas n.° 4 - Escola Bdsica Conde de Vilalva

Torneio ﬁéaw-%& do 8° Crolo

Por participar, com emepenho e dedz'&zc[io, no Torne 'tl;n{er—Turmas de Andebol,
orgamizado pelo nicleo de Estdgio de Educacdo Fisicad *;’i; wversidade de Evora,
realizado na Esco ca de Co nde Vila

-
2“0}@.

%
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9.8. APENDICE 8 — CARTAZ DE DIVULGACAO DA ATIVIDADE PEDDY
PAPER

Escola Basica Conde de Vilalva

Agrupamento de Escolas n.° 4 de Evora - 135662
Escola Secundéria André de Gouveia - 400852

Nucleo de Estagio de Educagao Fisica

~—

Ano Letivo 2014/2015
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9.9. APENDICE 9 — FICHA DE INSCRICAO DA ATIVIDADE PEDDY
PAPER

PEDDY - PAPER

19/03/2015

2° Ciclo

FICHA DE INSCRICAO

N° Jogadores NOME COMPLETO (Maitisculas) DATA DE NASCIMENTO Tﬁﬁ?w;

Regras de Inscrigio:

- Equipas mistas obrigatoriamente (minimo de 1 rapariga; podem ser mais; maximo 4).
- Elementos obrigatdrios por equipa - 5 jogadores
- Inscrigdes entregues aos Professores de EF até dia 17/03/2015

(Nome) (Contactos)
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9.10. APENDICE 10 — GUIAO DE PERCURSO DA ATIVIDADE PEDDY
PAPER

\ 4 AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N° 4 DE EVORA
69 ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA

évora %l GOVERNO DE ?é:‘zﬂ:f:m DA EDUCAGAO
PEDDY PAPER -2° CICLO% O%TUeAt
19 DE MARCO DE 2015
N° DO GRUPO: HORA DE PARTIDA:
HORA DE CHEGADA: TEMPO:

PONTUACAO TOTAL (TEMPO+ RESPOSTAS ERRADAS):
CLASSIFICACAO FINAL:

CONSELHOS UTEIS:

— Ler atentamente a carta da prova.

— Seguir as instru¢des indicadas durante a prova.

— Preservar o patrimoénio (Escola e Ringue)

— Nao deixar cair lixo para o chéo.

— Nao fazer barulho, ha aulas a decorrer.

— Dirigir-se a algum membro da Organizagdo (Professor) para qualquer esclarecimento.

Bem-vindos ao PEDDY PAPER © !

O desafio que vos langamos consiste em conhecerem, de uma forma diferente, a nossa Escola, mais
concretamente os espacos que vocés frequentam diariamente.
Vio ter de olhar varios pormenores com muita atengdo, visitar as diferentes areas da Escola e, através desta prova,

vamos testar os vossos conhecimentos, a vossa capacidade de observacdo e a vossa resisténcia.

Divirtam-se a aprender e a descobrir a NOSSA ESCOLA!

BOA SORTE!!! ©
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Depois de lerem atentamente os conselhos tteis, estio preparados para

dar-mos inicio a descoberta ....

Saiam do Pavilhao e .....

1 — Megam o perimetro (em passos normais) do edificio

Pontuagao:

em que estdo incorporados os vossos espacos de Educacao Fisica, G1 e G2.

R:

Agora dirijam — se a entrada principal da Escola ......

2 — Entre cada portdo de entrada e saida da Escola, qual o

n° de arvores?

Pontuagao:

Estao com fome?!

Sigam agora o vosso percurso para o local da Escola onde fazem fila para

almocar....

3 — Qual o n° de frutos vermelhos do 5° F ?

Pontuacao:

Procurem agora pelo local das coépias ..... ja

encontraram ?!

4— Na frase colorida acabada em “Nao”, quantas letras sao

verdes?

Pontuagao:
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Sigam para o Bar ....

Pontuacao:
5— Qual a cor dos objetos em que podes “abancar”?
R:

Pontuacao:

6— Que produto alimentar saudavel podes “pedir” aqui?

R:

Ja chega de alimentacgio por agora .... vamos ver o que sabem acerca do

“espaco da leitura”. Dirijam — se ordeiramente e em siléncio até la....

7— Pois bem, ja estdo dentro do espago da leitura? Agora N
Pontuacao:

procurem o local/grupo “7”, nele estara o livro “Manual de

Educagao Fisica e Desporto 1”. Quantas paginas tem?

Continuem no 1° Piso.... como podem verificar, ha varios quadros expostos
9

neste piso.

Pontuagao:
8— Num dos quadros daquele que descobriu o caminho

maritimo para a India (Vasco da Gama) estdo moedas, quantas

sa0? Qual a sua cor?

R:
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Boa...ja conseguiram desvendar uma boa parte dos “enigmas”.... Descam

para o rés do chio e vao até ao “corredor principal” da

Escola.

Pontuacao:
9— Qual o n° de “conjuntos de cacifos” no corredor?
Venham agora até ao Pateo apanhar um pouco de sol ...
10— Como ja se devem ter apercebido, podem vir para a
Escola com o vosso proprio meio de transporte (velocipede)... Pontuagéo:

Quantas lugares para estacionamento proprio desse meio

de transporte ha na Escola (dos portdes para dentro)?

R:

Cansados?! ... Ja falta pouco para fazerem uns jogos... Vamos continuar!!

11— Num dos cantos da Escola, se olharem para o vosso
horizonte, vém uma chaminé numerada. Quais os 3 primeiros

numeros? Qual a sua cor?

Pontuacao:

Agora com cuidado e em grupo (todos juntos), tendo atencdo ao trinsito na

estrada, saiam da Escola e vdo pelos “passeios” e passadeiras até ao “Ringue do

Bacélo”.
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Ja chegaram ?! Procurem o Professor de Educacio Fisica e entreguem as

vossas folhas... Preparem — se para jogar!

12- Jogo da Corda.

Pontuagao:

13- Jogo dos Sacos.

Pontuagao:

Obrigado pela vossa participacdao!

Agora finalizaram o vosso “Peddy Paper”, aguardem neste espaco até a

chegada de todas as equipas, ainda havera uma surpresa final!!

Pontuac¢ao acumulada

dos enigmas:
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9.11. APENDICE 11 — QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA DA

ATIVIDADE PEDDY PAPER

- - . - e

i’-E“ Y A EEs

PARABENS!!! CONCLUIS-TE O TEU PEDDY PAPER!

Responde agora as perguntas sobre o que pensas do teu Peddy Paper.
Assinala com (X).

QUESTOES

SIM

NAO

Despertou o teu interesse para aprenderes coisas novas?

As questdes eram de ficil compreensido?

Fiquei entusiasmado em participar desde o inicio.

0 percurso era dificil?

Ja tinhas experimentado alguma atividade deste género?

Gostarias de repetir esta experiéncia?

Fiquei entusiasmado no inicio mas passei a ndo gostar da atividade.

Foi divertido e agradavel?

Foi possivel aprender de varias maneiras?

Com esta atividade utilizas-te coisas que ja sabias?

As vezes é preciso fazer atividades diferentes para conhecer outras coisas?

Relacionei coisas desta atividade com outras disciplinas da escola.

0 que aprendes-te nesta atividade?

Obrigado pela tua participac¢do, esperamos que tenhas divertido! ©
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EXERCICIO 1

“BOLA AO CAPITAO"
JOGO SEM DRIBLE.

0OS PASSES SAO REALIZADOS COM
A MAO. BOLA PODE CAIR NO CHAQ
A BOLA UTILIZADA E A BOLA

AMARELA DE INICIAGAO AO
VOLEIBOL.

CADA EQUIPA PODE FINALIZAR NUM
ESPACO COM A MAO OU NO OUTRO
COM O PE. PARA QUE TAL
ACONTEGA TEM DE FAZER 3 PASSES
CONSECUTIVOS. FINALIZA COM
ALGUEM A RECEBER NO ESPACO
DEFINIDO.

“*JOGO DOS APOIOS ANDEBOL"

JOGO COM DRIBLE.

OS PASSES SAO REALIZADOS COM
A MAO. BOLA PODE CAIR NO
CHAO.

A BOLA UTILIZADA E A BOLA DE
ANDEBOL.

CADA EQUIPA PODE FINALIZAR
NUMA DAS 2 BALIZAS, APOS IR AO
APOIO.

10 MINUTOS

2* VARIANTE: JOGO 4X4, EM QUE

“*JOGO DOS CORREDORES"

EM SITUAGAO DE JOGO REDUZIDO,
FUTSAL, 4x4.

A BOLA UTILIZADA E A BOLA DE
FUTSAL.

PARA FINALIZAR AS EQUIPAS DEVEM
PASSAR PELOS CORREDORES

LATERAIS APOS INTERCEPGAO OU
INICIO DE JOGO. 10 MINUTOS

2* VARIANTE: ALTERAR SENTIDO DE
JOGO. JOGO 4X4. FAZER PASSES
COM A MAO OU COM O PE
(RECECAO COM A MAO). FAZER 3
PASSES ANTES DE FINALIZAR.

9.12. APENDICE 12 — EXERCICIOS DO PROGRAMA DE INTERVENCAO

EXERCICIO 2

“JOGO DOS APOIOS™

JOGO SEM DRIBLE.

OS PASSES SAO REALIZADOS COM
A MAO. BOLA PODE CAIR NO CHAO
A BOLA UTILIZADA E A BOLA
AMARELA DE INICIAGAO AO
VOLEIBOL.

CADA EQUIPA PODE FINALIZAR
RECEBENDO A BOLA NO ESPAGO
DEFINIDO OFENSIVO, APOS IR AOS 2
APOIOS LATERAIS.

10 MINUTOS

2* VARIANTE: ALTERAR SENTIDO DE
JOGO. JOGO 4x4. FAZER PASSES

EXERCICIO 4

RECEBE NA ZONA

RECEBE NA ZONA

“*JOGO DOS APOIOS FUTEBOL"

JOGO COM DRIBLE.

OS PASSES SAO REALIZADOS COM
OPE.

A BOLA UTILIZADA E A BOLA DE
INICIAGAO AO FUTSAL.

CADA EQUIPA PODE FINALIZAR
NUMA BALIZA, OU NUM ESPACO
DE RECEGAO, MAS APOS IR AOS
APOIOS LATERAIS.

10 MINUTOS

EXERCICIO 6

*JOGO BASQUETEBOL™

JOGO SEM DRIBLE.

JOGO DE BASQUETEBOL SEM
DRIBLE, PARA FINALIZAR, UM
ALUNO DEVE RECEBER A BOLA
POSICIONADO DENTRO DE UM DOS
ARCOS JUNTO A LINHA DE FUNDO
DO CAMPO OFENSIVO .

QUANDO O ALUNO RECEBE A BOLA
DENTRO DO ARCO, A EQUIPA FAZ
PONTO E ESTE DEVE COLOCA-LA
NO CHAO E SAIR DO ARCO,
ASSUMINDO ATITUDE DEFENSIVA.

10 MINUTOS
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EXERCICIO 7

|

“JOGO BASQUETEBOL"

JOGO SEM DRIBLE.

JOGO DE BASQUETEBOL SEM
DRIBLE, PARA PODER FINALIZAR A
EQUIPA DEVE FAZER QUATRO
PASSES NA AREA DE MEIO CAMPO

VARIANTE: PODE HAVER DRIBLE NA
1* FASE.

10 MINUTOS

EXERCICIO 8

“JOGO BASQUETEBOL"

JOGO COM DRIBLE.

JOGO DE BASQUETEBOL COM
DRIBLE, PARA PODER FINALIZAR,
UM ALUNO DEVE DRIBLAR PERTO
DOS CONES DA COR INDICADA.
LARANJA OU ROXO. DEPOIS DE

DRIBLAR PERTO DE TODOS 0OS
CONES DA MESMA COR, PODE
ATACAR O CESTO PARA FINALIZAR

VARIANTE: AUMENTAR OU DIMINUIR
O NUMERO DE CONES
10 MINUTOS
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