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INTRODUCCION

H_Lm idea de que el pensamiento marxista tiene algo que aportar a la
psicologia es relativamente vieja, si tomamos en cuenta la juventud
de nuestra disciplina. El primer intento por aplicar fas categorias mar-
xistas para resolver una problemética concreta de la psicologfa data
probablemente de 1923, cuando Kornilov abords el tema durante e}
"Primer Congreso Panruso de Neurologia", en el marco de las dis-
cusiones que agitaron a los psicologos de la joven Unién Soviética,
preocupados por buscar los fundamentos de una psicologia cientifica.

La trascendencia de este primer intento para la psicologia de la
URSS y de la Europa Socialista es CNOrme, COMO VEremos mis
adelante,

En Europa Occidental, son importantes los trabajos pioneros de
Politzer, quien publicé en Francia su Critique des fondéments de la
psychologie en 1928 y la Revue de la psychologie concrete en 19291

Aunque Politzer cjerci6 un gran influjo en algunos pensadores del
perfodo inmediato, entre los que se cuentan J.P. Sartre, L. Séve y G.
Lacan, su obra cay6 cn el olvido durante afios y s6lo parece haber
recuperado su vigencia a través de los trabajos de la psicologia critica
alemana (Holzkamp, 1977).

En los afios siguientes a las publicaciones de Korniloy y Politzer, sur-
gieron muchos ofros intentos de recurrir al pensamiento marxista no
solamente en la psicologia, sino en pricticamente todas las cien-
cias del hombre. Entre ellos habrfa que mencionar los trabajos de los
psicoanalistas, los cuales a pesar de su importancia no serdn abor-
dados en este escrito, pues Ia psicologia y el psicoandlisis son dos dis-
ciplinas diferentes, cada una con su propia historia.

En América Latina, puede observarse un interés creciente de los
psicologos por el marxismo, sobre todo en los tltimos afios, que se
manifiesta en numerosas publicaciones ¥y reuniones cientificas,

Asi, por ejemplo, en el XXI Congreso Interamericano de Psicologfa
(La Habana, 1987) fueron presentadas pumerosas ponencias
de psicologos del continente en las que se analizaron problemas de la
psicologfa  social, educativa, del desarrollo ¥y clinica desde
una perspectiva marxista y hubo incluso sesiones teméticas dedicadas
exclusivamente a Iz psicologfa marxista y materialista dialéctica.

En México es notorio ese interés en publicaciones como la de
Molina (1983); resulta significativo que la Revista Mexicana de Andlisis
de la Conducta haya dedicado todo un ntmero a la relacion entre el




marxismo y el conductismo (1985; Vol. 11, No. 3). También en
Espafia, pafs que mantiene estrechas relaciones culturales con
. América Latina, se evidencia la importancia cada vez mayor del pen-
‘samiento marxista en la psicologia por el nfimero creciente de
publicaciones de autores soviéticos, como Luria, Leonticy ¥ Vigotski %,

Cabrfa preguntarse cudl s la razon de este interés de los psicologos
por el marxismo, sobre todo en el mundo de lengua espafiola. En mi
opini6n, en la base de estos esfuerzos por apropiarse del pensamicnto
marxista est4 la idea de que éste tiene algo que aportar para la
solucién de los problemas histéricos de la disciplina: la definicién del
obijeto de estudio, el método vy las tareas de Ia psicologia. El recurso
al marxismo es comprensible si tomamos en cuenta que ofrece una
explicacién unitaria de los procesos naturales y los procesos socia-
les; este solo hecho justifica el interés que reviste para una ciencia
como la psicologia, que se ocupa de fenémenos que contienen
elementos sociales y naturales.

En América Latina se anade a lo anterior la necesidad, expresada en
repetidas ocasiones {vedse Galindo y Vorwerg, 1985), de crear una
psicologia cientifica y socialmente comprometida. Asi, una dc
las preocupaciones historicas de los psicOlogos mexicanos -y hay
buenas razones para suponer que esta problemitica es semejante en
otros paises americanos- ha sido la de construir una psicologia que no
sblo tenga bases cientificas solidas, sino ademaés sea capaz de dar
respuesta a las necesidades de una sociedad caracterizada por la exis-
tencia de masas marginadas de los beneficios del progreso cientifico.
El desarrollo de una psicologia aplicada ha sido, en México, una
prioridad que ha determinado con mucho el auge de una u otra co-
rriente psicologica. En mi opini6n, esta circunstancia explica en buena
medida la preponderancia del conductismo en México y posiblemente
en otros paises del contienente. En los fltimos 15 afios, ¢l conductis-
mo ha sido el movimiento m4s productivo en México, sobre todo en el
terreno aplicado. Por esa razén, y por el carécter radical de sus prin-
cipios, el conductismo se ha convertido en el centro de las polémicas
entre psicélogos marxistas y no marxistas en nuestro medio, como
podré constatarse también en este escrito.

La psicologia de bases marxistas es, entonces, doblemente atracti-
va para los psicélogos latinoamericanos, porque ticne también el
propésito de crear una ciencia socialmente comprometida,

Serfa demasiado ambicioso para un trabajo como el presente, el
pretender analizar todas las aportaciones del pensamicnlo marxista a
Ia psicologia; he de limitarme entonces a analizar algunas, sobre todo
en el nivel de los problemas historicos de la ciencia psicolagica.

1G

Otras delimitaciones son importantes. Existen diversas corrientes en
la psicologia universal, que se consideran a si mismias marxistas. Tan
s6lo en la U.R.S.S. podemos hablar al menos de cuatro corrientes de
pensamientos: La escuela cultural-histérica, la de Leningrado
de Rubinstein, la georgiana de Uznadze y el pavlovismo. Habria que
agregar a ellas, en el mundo socialista, la escuela varsoviana
de Tomaszewski y la psicologia social y de la personalidad de la
R.D.A. En Europa Occidental han hecho escuela el pensamiento de
Stvey Wallon, en Francia, y la psicologia critica alemana.

En América Latina es conocida la obra de Merani, discipulo de Wa-
llon y la de Gonzéles Rey en Cuba.

La produccitén cientifica de la psicologia de bases marxistas en
Oricnte y en Occidente es enorme y abarca una amplia variedad de
temas. No me seria posible abarcarlos todos en un trabajo como éste,
menos atin analizar las diferencias entre una perspectiva y otra.

Me limitaré solamente a analizar algunos aspectos que, en mi
opinién, son los mis importantes, recurriendo principalmente a las
obras de la escuela cultural- historica soviética, la psicologia del sujeto
constructivoenlaR.D.A. yia psicologia critica alemana.

Esta eleccién se fundamenta en razones como las siguientes:

Las escuela cultural-histérica surgi6 en los afios veinte en el curso de
una confrontacién con Ia psicologia tradicional (especialmente la
psicologia clésica alemana), en la que los temas centrales fueron
la definicién del objeto de estudio, el método y las tareas de la
psicologia; en la discusién fueron y son problemas importantes el
carécter social ¢ hist6rico de los fenémenos psiquicos, la especificidad
del psiquismo humano frente al psiquismo animal y el origen y desa-
rrolio de la conciencia humana, No menos importante es
la preocupacién por crear una psicologia aplicada, sobre todo
a los problemas educativos, clinicos y sociales de las grandes mayorfas

(véanse, p. ¢j. los temas tratados por Leontiev en "Problemas del
desarrollo del psiquismor).

La psicologia de lengua alemana ha hecho también una aportacién -
¢n mi opinién importantisima-a la construccidn de una psicologia
cientifica, He tomado como paradigmas para nuestro estudio la
psicologfa social y de la personalidad que sc¢ ha desarrollado en Leip-
zig, lamada tambsén “psicologia del sujeto conmstructivo”, y Ia
psicologia critica de Alemania Occidental,

La mmmoowommm del sujeto constructivo se basa en la escuela cultural
histérica, pero tiene importantes aportes de otras escuelas de
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psicologia marxista, A nosotros nos intercsard principalmente ¢l
aspecto aplicado de su concepcidn, destinado a abordar problemas de
interaccibn social,

La psicologia critica alemana, por su parte, es una derivacién directa
de la escuela cultural-histérica, de la que se diferencia principalmente
en sus esfuerzos por crear una psicologia comprometida en las con-
diciones del mundo capitalista. También ella sc ocupa, si bicn a su
manera, de los problemas de la psicologia en numerosos campos
aplicados, como veremos m4s adelante.

Es decir que estas corrientes de pensamiento abordan precisamente
los temas que preocupan a los psiclogos latinoamericanos inte-
resados en comstruir una psicologia cientifica y socialmente com-
prometida, principalmente a aquellos que buscan actualmente una
alternativa ante la vitalidad demostrada del conductismo.

Por Glitimo, hay que agregar que las tres corrientes comparten
muchos principios bdsicos con otros movimientos marxistas en la
psicologia, pues no debemos olvidar que la construccion de la ciencia

€s una tarea que requicre de una acumulacién histérica del
conocumento,

La psicologia marxista actual es el resultado de un largo proceso de
construccion en el que se han definido alternativamente diferentes
posiciones.

Muchos autores han contribuido, a través de enconadas polémicas, a
construir la psicologfa aportando un elemento en particular. Algunos
de ellos, como Sechenov, ni siquicra se han considerado a si DHs-
mos marxistas. Esto nos lleva a otro aspecto de la construccion de Ja
psicologfa cientifica: los autores marxistas no recurren exclusivametne
~ los trabajos de otros marxistas para construir su pensamiento; muy
al contrario, siguiendo el método de trabajo del mismo Marx, anali-
zan criticamente las obras de sus predecesores tratanto de rescatar en
ellos Io rescatable. Un ejemplo de este proceso es el libro de Vigotski,
Historia del desarrolle de las funciones psiquicas superiores e

En consecuencia, debemos tener presentes estas consideraciones en
¢l analisis siguiente.

Los problemas histéricos de la psicologia y el
pensamiento marxista

Son tres los problemas histéricos que han sido y son objeto de cont
troversia en nuestra ciencia: La definicién del objeto de estudio, del
método y de las tareas de la psicologia

12

Evidentemente, fos tres est4n vinculados entre si, pues la Qon&o.:
del métode de estudio adecuado y la definicion de las tareas a reali-
zar dependen de la forma cémo se conciba el objeto de estudio;

hemos de comenzar, entonces, por este Gltimo.

Existe entre los psicélogos un consenso, explicito o implicito, en
torno a un punto: la psicologia se ocupa de un cierto tipo de
fen6menos, que nuestros predecesores los filosofos clasifican en los

- e

rubros llamados ignicidn, emocién y volicion.

Todos los psicologos se han ocupado o se ocupan, directa o indirec-
tamente, de fendmenos que caen en alguno de esos rubros. Asi, por
cjemplo, el mas radical de los radicales, B.F. Skinner, intenta
demostrar en una de sus obras capitales, Ciencia y conducta humana,
que es posible explicar ¢l pensamiento, los eventos privados y el libre
albedrio a partir de simples relaciones funcionales entre estimulos y
respuestas. El edificio tedrico de Skinner, evidente en la estructura
misma de su libro, tiene como fin explicar convincentemente los
fendmenos que interesan a todos los psicélogos.

El intento de Skinner no es nuevo, pues algo semejante quiso hacer
Sechenov ya en 1863 y muchos otros lo siguieron, sélo que particndo
de postulados diferentes, entre los cuales el mas importante es cl de la
naturaleza del fen6meno a explicar. La definicion dei objeto de es-
tudio de ia psicologfa implica una concepcién previa de la naturaleza
del fenémeno psiguico.

El viejo problema de la psicologia ha sido el de si el fen6meno
psiquico es por su naturaleza algo suf generis que ocurre al interior del
individuo y depende éinicamente de €l sin participacion de la realidad
externa, por un lado, o un fen6meno material que puede ocurrir al in-
terior del individue pero es determinado por el mundo externo, por el
otro. El problema de la naturaleza del fendmeno psiquico esta ligado,
entonces, al de la determinacion externa o interna del mismo.

Para la psicologia clasica del siglo XIX, el fenémeno psiquico -men-
tal, se decia entonces- es suf generis ¥ s6lo el individuo tiene acceso a
él; los procesos psiquicos se originan y se desarrollan en el interior del
individuo y £l mundo externo no tiene un papel determinante.

De ahi que se haya considerado a la introspeccién como el método
adecuado para la psicologia.

La psicologia moderna se origina en la critica al modelo clasico. El
motor de esa evolucidn es el reconocimiento del papel determinante
del mundo externo, la idea de que los fendmenos psiguicos per-
tenccen al mundo matenal y la necesidad de tener un métedo de es-
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tudio adecuado a la naturaleza del fendmeno. Pareceria que Ia revuel-
ta contra las concepciones clasicas hubiesen comenzado con W. James
en 1905 y con J.B. Watson en 1913; sin embargo, el ataque se inicio
mucho antes, desde el lado de los llamados "fisidlogos materialistas
Tusos”

Asi, Sechenov sostiene en 1863 (véase Sechenov, 1978), que los
fenémenos psiquicos son fendmenos naturales y, por tanto, deben ser
estudiados con los métodos de las ciencias naturales. Entre otras in-
novaciones revolucionarias para su €poca, afirma que la conducta del
individuo es fa base para el conocimiento de sus procesos psiquicos
(ibid., p.36 y 37).

Y que todos los fenémenos psiquicos son determinados desde el ex-
tertor (ibid., p. 143).

Evidentemente, el objetivo de Sechenov era combatir la idea, enton-
ces universalmente aceptada, de que ¢l ser humano se gobierna a si
mismo (la voluntad) y la idea del cardcter sui generis de los fen6menos
psiquicos, planteando una alternativa cientifica viable. La trascenden-
cia del pensamiento de Sechenov aiin no ha sido estudiada suficiente-
mente; baste decir que el principio de la determinacién externa, la
toma de la actividad externa como dato basico y el recurso a los
métodos de las ciencias naturales marcan definitivamente 2
la psicologia posterior.

A partir de estas razones surgen nuevas alternativas para entender el
psiquismo. Todos los psicdlogos reconocen en mayor 0 menor grado
el papel del mundo externo; sin embargo, se perfilan en la psicologia
dos grandes tendencias que se diferencian en funcion de si lo esencial-
mente determinante es el ambicente o la interioridad del individuo.

Ahora bien, surgié entonces por primera vez una alternativa para la
comprension cientifica de los fendémenos psiquicos basada en el plan-
teamiento de una determinacién externa absoluta, el recurso a Ia con-
ducta como dato Gnico, con exclusion de todos fos fendmenos
internos, y el uso exclusivo del método de la "ciencia natural”.

Esta alternativa sigue vigente hasta nuestros dias en Ia forma del
conductismo moderno. En otros tiempos, a principios de siglo, lo-
gré convencer a una gran parte de la comunidad cientifica, incluyendo
a los psicélogos soviéticos: construir una psicologia cientifica sig-
nificaba hacer de Ia psicologia una ciencia natural, pues dar
materialidad a los fenémenos psiquicos significaba considerarlos
naturales.

14
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En este contexto debemos catender los trabajos de Paviov, Bejterev
y Kornilov, asf como algunas de las primeras obras de Vigotski.~’

No obstante, esta alternativa no satisfizo a todos los psictlogos, espe-
cialmente a los soviéticos, conocedores del pensamiento marxista.
Numerosos problemas esenciales se le plantearon entonces a 1Ia
psicologia: -

- ¢No existen los fenbmenos internos? (Cémo explicar entonces la
conciencia, individual y social?

- ¢Es el ser humano un ente pasivo, sujeto de su circunstancia? ¢Codmo
explicar entonces la creatividad ¥ la transformacién activa de Ia
realidad por parte del ser humano?

- (Es el ser humano un ente puramente natural, ignal que los
animales? {Cémo explicar entonces la existencia de la sociedad ¥ su
papel determinante para el ser humang?

- En pocas palabras, iSon los fenémenos psiquicos humanos pura-
menle naturales y, por ende, universales e inmutables, independientes
de los cambios sociales ¢ histéricos?.

Esta problemadtica dio origen en la UR.SS. a una gran confrovetsia
conocida con el nombre de Ia "batalla por 1a conciencia” (Budilowa
1975), de la cual surgi6 la psicologia marxista moderna,

Los primeros intcntos por desenmaraniar ese conjunto de problemas
intimamente vinculados entre s, desde una perspectiva marxista
datan de los afios veinte. Asf, Kornilov hace en 1923 (véase Kornilov,
1976), una seric de reflexiones que habrian de dar lugar posterior-
mente a importantes principios de la psicologia marxista,

2

3

El psiquismo, dice Kornilov, es una propiedad de Ja materia or-
ganizada, ie., se trata de fen6menos materiales, Estos fenémenaos
son determinados por el mundo externo y estin -como toda la
materia- en evolucion constante: el objeto de estudio de la psicolo-
gia no son objetos, sino procesos. Por tanto, la psicologia debe recu-
rrir a los métodos del materialismo dialéctico.




Esta necesidad de "paturalizar” los fen6menos ﬁmﬁ&mmwmwmmw Mwwﬂ.m
Jos materiales (y por consiguiente la idea de ﬂ.co” a ps moimm:oom a
ciencia natural) es com@n a todos los psich omow e
1a época. Tendrian que pasar algunos anos para g p
de Kornilov fuera abordado desde otra perspectiva.

Las discusiones de las primeras mﬂonmmu ammammﬁmww %WMMQW%QMMMM
adas polémicas prota .
(1975) nos muestran encon B e aracs
ilov, Blonski, Chelpanov y Vigotski, e
ommmmoﬂmnown%nm%goﬁm al conductismo, la teoria de la Gestalt, el
Wwio&_mﬂo y la reflexologia.

i i hemos men-
fundamentales de la psicologia, que ya s m
omHo\mw%MowMMﬁwﬂmm:o de las discusiones de los psicdlogos sowniéticos
en el ﬁwmoao de 1923 a 1939,

Asi, Vigotski se pregunta en 1924 (v€ase z.:monmwr 1979 b) si es
razonable excluir a la conciencia de la psicologfa:

i iencia, la psicologia se ha privado
" orar e} problema de la conciencla, ia . >
a m\W_ QHW:SM del mﬂnomo al estudio de m_mcucmn.. %MocmmnWwM Mmu\mwﬂ%mwww-
g leios de la conducta humana (jbid., p. 3). E : 2
meﬁWwMMwﬂwm@hﬁm__ Vigotski sienta las bases de lo que serd la psicologia
marxista de los afos subsiguientes:

1. La conciencia no solo forma parte mwa_ objeto aa_ MMM%__.M Hmvo mw
si ia, si i6n del origen y ¢ .
cologfa, sino que la comprensid i
%M ﬁnonnwmmnowm (y por ende del psiquismo cn general) s su tarea prin
cipal. _—
2. La conciencia es una forma Omvnnmmnmanwﬁw rcw:wum%mawﬂm:nmwﬂ
: iom exi tmiento del caricter hi
; SU Comprenson exige el HOOODOOEH».HGD ] I
anacwmao. nﬂ general y del cardcter social del psiquismo humano.

3. La naturaleza definitoria del psiquismo es su caracter regulador de
1a conducta (ibid., p. 20}

..... o
4. Existen tres formas de adquisicién de la experiencia, historicame _Mnm
hablando. Dos de ellas son compartidas por ow.wo_‘ﬂrcam%%n M:n”m
: + a e Pl GHH
i : enética, que se manifiesta en ¢
animales: la adquisicion filogenética, b conducta
i i incondicionados y la que se m !
innata, comoO MECANISIMOS 1NCOn 2 e en
conducta adquirida ontogenéticamente, mediante los mecanismo

del condicionamiento.

Una tercera forma de adquisicién de la experiencia Mw
especificamente humana: "El hombre no sélo utiliza la nxﬁmzmﬂnn
i } cta se
isi : de su vida, su trabajo y su condu
heredada fisicamente: a lo largo de st , ) uc
originan con mucho en la experiencia de las generaciones anteriores,

H
H
H
i

que no se transmite en ¢l momento del nacimiento de padre a hijo.
Podemos Hamar a ésta, experiencia histérica” (ibid., p. 13).

La existencia determinante de esta cxperiencia social ¢ histérica es
lo que diferencia radicalmente al ser humano del animal (ibid, p. 13).
5. La aparicién de esta tercera forma, especificamente humana, de
adquisicién de la expericncia estd fntimamente ligada a una forma
particular del ser humano de relacionarse con el mundo: a actividad
transformadora de la realidad, o sea el trabajo (ibid., p. 14).

6. El carfcter determinante del
fundamentacion epistemoldgica en ¢l pri
mina a Ja conciencia (ibid., p. 28).

mundo extetno halla sy
nCipio marxista: el ser deter-

7. Sin embargo, la determinacién externa no es absoluta:
adapta al ambiente, mientras el ser
(ibid., p. 14).

el animal sc
humano adapta el ambiente

8. Siguiendo la linea trazada por Kornilov y Blonski,
psiquicos deben ser entendidos en sa transformac
método de la psicologfa debe ser historico y dialé

Aunque Vigotski todavia intenta recurrir al reflejo pavioviano como
unidad de anélisis en este escrito, los principios mencionados se con-
vierten posteriormente (véase Vigotski, 1987) en el meollo de Ia
concepeibn vigotskiana. Este es el punto de partida de la escuela cul-
tural histérica y la psicologfa marxista moderna.

los procesos
i6n constante, i.c., el
ctico.

La obra posterior de Vigotski es también dec
marxista de la psicologfa. Sus dos aportacione
idea de que el campo de estudio por excelen
desarrollo infantil y Ia conviccién de que Ia

s6lo una funcién explicativa de la realidad,
transformarla,

isiva para la concepcion
s més importantes son la
cia de la psicologia es el
psicologfa debe tener no
sino ademss servir para

Asf, Vigotski se dedica al estudio del desarrollo psicol6gico del nifio
¥, al mismo tiempo, se plantea como tarea inmediata aplicar la
psicologfa a une de fos problemas m4s graves heredados del retraso

social de la Rusia Zarista: 1a educacin de las ma

> yorfas marginadas.
El estudio del desarrollo psiquico del nifio e, entonces, medio y fin de
la psicologfa: medio para crear una psicologfa cientffica y fin para en-

confrar métodos pedagégicos adecuados a la realidad social

El estudio del desarrollo infantil Hleva a Vigotski a plantear la exis-
tencia de una2 unidad de lo biol6gi

t gico y la social en el desarrollo
psiquico humano (Vigotski, 1929) y a recurrir al analisis del desarro-
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llo desviado como via de acceso para la comprensién del desarrollo
normal (Vigotski, 1987; p. 45-50).

De ahi a los problemas de la educacion especial hay s6lo un paso, y
Vigotski lo dio dedicando una parte significativa de su obra a la
llamada defectologfa: la educacién de nifios retardados, sordos y
ciegos (véase Andnimo, 1983).

Es raro encontrar en la psicologia una aplicacion tan congruente de
los principios tedricos a la solucion de problemas sociales :.ammmnmm.
Esta ensehanza es especialmente maﬁozmu.»w para los psico omOm
preocupados por crear una psicologia cientifica y socialmente
comprometida.

El desarrollo ulterior de la escuela cultural historica procede en tres
direcciones principales, representadas por tres de los ?Enﬁ%ﬂ
les discipulos de Vigotski: La teoria de _w personalidad, por AN.
Leontiev, la psicologia del desarrollo infantil, con PJ. Galperin mw
la cabeza, y la psicofisiologia de las ?:ﬁomg superiores, donde resal-
ta la obra teérica y practica de A.R. Luria.

*No pretenderé analizar en este trabajo la extensa obra .am estos
autores, basta sefialar que las ideas centrales de Vigotski han si-
do ampliadas y profundizadas por elfos, hasta constituir actualmente
un sistema tedrico completo.

Podemos enumerar de la manera siguiente los principales principios
de esta escuela, tal como han sido trabajados hasta la fecha.

La unidad de lo biolégico y lo social en el humano.

iologi i i indi | ser
Lo biolégico y lo social estan vinculados indisolublemente en e
w:Smuomm _mv_ psicologia cientifica debe abordar ambos aspectos
(Vigotski, 1987; Leontiev, 1962).

La naturaleza del fen6meno psfquico.

El objeto de estudio de la psicologia es el fendmeno psiquico, que se
caracteriza por tener una manifestacion externa la oom.aanﬁmk un com-
ponente interno, los procesos de regulacién y oricatacién de la
conducta (Leontiev, 1984). La naivraleza del fen6meno psiquico esté
dada por su funcitn reguladora y orientadora de la conducta y por su
caricter de reflejo® de la realidad objetiva (Leontiev, 1984; p. 41-47).

El cardcter histérico y dialéctico del psiquismo.

El fenémeno psiquico, i.e.; el psiquismo, surge y se QOmm:c.:m como
consecuencia de una necesidad de supervivencia de los Organismos; es
entonces, parte de la evolucién de la materia altamente organizada
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(Leontiev, 1974). El desarrollo filogenético del psiquismo, desde sus
manifestaciones mé4s elementales en Ia sensibilidad animal hasta su
forma més compleja -la conciencia humana- es consecuencia de la
relacion dialéctica que se establece entre los organismos y su am-
biente a través de la actividad. Fl desarroilo ontogenético del psiquis~
mo humano es consecuencia de la relacién dialéctica que se establece
entre el individuo y su ambicnte, principalmente social, a través de su
actividad (Leontiev, 1974 y 1983

Entre el individuo humano ¥ su ambiente se establace una relacion
de determinacion dialéctica: ol ambicnte determina al individuo y éste
a su ambiente, y asi sucesivamente (Leontiev, 1984). Esta relacion
dialéctica individuo-ambiente solo puede producirse a través de la
mediacion de la actividad del individuo que lo pone en contacto con
su ambiente (Leontiev, 1984).

El concepto de actividad como base de la psicologfa.

La actividad es, por tanto, un concepto central de la psicologia marxis-
ta. La actividad tiene dog componentes, uno externo y manifiesto, la
conducta, y otro interno, los procesos de orientacion y regulacién de

tsma, La actividad e, entonces, el fendmeno psiquico por ex-
celencia y el dato basico de Ia psicologia (Leontiev, 1984). La ac-
tividad es un proceso que s¢ encuentra en todos los niveles evolutivos
del psiquismo, i.e., existen procesos de orientacion y regulacion de Ia
conducta en los diferentes niveles del desarrollo filogenético. FI psi-
quismo evoluciona filogenéticamente, a través de I3 relacién dialéctica
de los organismos con su ambiente, adquiricndo niveles cualitativa-
mente diferentes que subsumen Y superan a los niveles evolutivos
anteriores. A cada nivel evolutivo del psiquismo corresponden trans-
formaciones de la estructura de la actividad y de las estructuras
biologicas del organismo, As, la aparicion de la conciencia e el ser
humano est4 vinculada a la existencia de una forma especificamen-
te humana de la actividad: el trabajo.

El concepio de la apropiacion.

La apropiacién es el proceso psiquico basico del ser humano, a través
del cual un individuo hace suyos, a lo largo de su desarrollo

desarrollo histérico, La apropiacion es un proceso que ocurre a tra-

con sus semejantes. El estudio del
desarrollo psiquico del nifio es, esencialmente, un anélisis de Jog
procesos de apropiacién. (Leontiev, 1983, pp. 257-268).
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De esta manera, los principios de la psicologia marxista dan una
respuesta a los problemas fundamentales de la naturaleza del
fenbmeno psiquico, el objeto de estudio y las tareas de la psicologia.

El sello de la concepcidén marxista del mundo es claramente iden-
tificable en estos planteamientos tedricos:

El hombre comeo ser activo que transforma su realidad, el cardcter
dialéctico e historico de los procesos materiales, la conciencia como
cualidad especificamente humana, ¢l ser como determinante de
la conciencia y la unidad de lo biologico v o social en el ser humano.

La psicologia social y de la personalidad de la R.D.A.

Aunque existen diversas tendencias en la psicologfa de la R.ID.A, he
tomado para este estudio a la psicologia social y de la personalidad
creada en Leipzig por M. Vorwerg y sus colaboradores, porque
profundiza y amplia los principios teéricos y métodos de investigacién
derivados de Rubinstein y Uznadze. El cbjetivo de Vorwerg no es
solamente el estudio del desarrollo de la personalidd en las con-
diciones de la sociedad socialista, sino también hacer una aportacién
para la solucién de problemas de interaccién social, tal como
se presentan en esas condiciones.

Uno de los principales puntos de partida de Vorwerg puede for-
mularse de la manera siguiente: Existen formas histéricas de la in-
dividualidad humana que son determinadas por condiciones sociales
histéricamente especificas. Un hecho socio-econdémico - la posicién
que ocupa el individuo en su sociedad - determina la actividad de ese
individuo (Hiebsch y Vorwerg, 1982). Los estudios de Vorwerg sc
dedican entonces, a analizar como la posicion social determina la ac-
tividad individual y a ampliar ¢l rango de esa actividad en individuos
concretos (Vorwerg, 1984). Otro principio bésico de esta escuela es
que existe en el ser humano una necesidad de controlar su ambiente,
como motivacidén de caricter universal.

Esta necesidad se ve satisfecha en términos del grado en que el in-
dividuo puede actuar sobre s ambiente para determinar las con-
diciones que a su vez han de determinar su actividad como individuo
(Alberg y Vorwerg, 1983). Abora bien, el ser humano no actta sobre
st medio como individuo -y ésta es una idea fundamental-, sino a
través de la mediacién de otros seres humanos, i.e., de su grupo social.
La actividad del individuo en funci6n de su posicion social y en el con-
texto de su grupo social es, entonces, el objeto de etudio de la
psicologia del sujeto constructivo.

S g

. En el terreno practico, la escuela de Vorwerg ha creado el llamado
entrenamiento $0€i0-psicologico”, Cuyo objetivo es ampliar Ia
capacidad de accién del individuo en contextos sociales determinados
por ejemplo, el ambiente de trabajo (escuela, fabricas ete.) o Ia
mmH.E__m .Qﬁvﬁm, 1984). Para ello, se recurre a un :mammmmm.me las
exigencias y fas demandas” del contexto social especifico. Lo que se
pretende lograr no es un cambio de la conducta individual en una
situacibn dada, sino una restructuracién de los procesos de regulacién
psiquica del individuo que le permitan influir activamente en Ja
conformacion de las condiciones para €l relevantes de Ia vida personal
y la vida social. En el entrenamiento es esencial el reconocimiento de
la existencia de dos niveles de regulacion psiquica en el ser humano
mCm:m&.@va un "nivel impulsivo", automatizado e inconsciente, y un
nivel objetizado”, que implica un control consciente de Ia oc:acvﬁm. el
cambio de un nivel a otro es la base del entrenamiento. ,

teoria social y de la personalidad: recomiendo al le i

o7 {2 S ; ctor inte d
@zzn_vmgmnnn, la colecci6n llamada "La investigacién vmmooamhmw QW,
la personalidad” (Vorwerg, 1978, 1979, 1980 y 1981).

Alguién \ﬁoa:\m argumentar, con toda la razon, que las condiciones
de un pais socialista son muy diferentes” de las de nuestros pai-
ses capitalistas subdesarrollados. En consecuencia, voy a mvgwmn
para terminar, la aportacién de la psicologia critica mm_aamum. “

La psicologfa critica alemana,

Surgida al calor de la rebelién estudiantil de 1968 en las universidades

psicologia critica se iniciaron con un anlisis de las orientaciones de

A partir de ahi, se pas6 a una crit; i
I ¢ , ca profunda de la "psicoloefa
wﬂmEnn&m .a través de la adopcién de log principios awmm omnm-
a cultural histérica. En los afios siguientes, el movimiento se dioa la
tarea de crear un programa propio de investigaci6n,

rm.wmmoo_o%m\n&mnm r.m sido tan productiva en sus 20 afios de exis-
tencia, que seria tmposible hacer un recuento de sus obras’. En las
péginas siguientes, habré de referirme, principalmente, a Ia obra capi-

tal del grupo, Grundiegung d P . .
Holzkamp en 1983, gung aer Fsychologie, publicada por Klaus
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. La psicologfa critica comparte con la escuela cultural histérica los
principios ya.mencionados, especialmente en lo que se refiere al
imiento’ del principio de la apropiacién como el proceso
, co. especificamente humano, y, por tanto, el concepto fun-
damental: de la psicologia de bases marxistas (Holzkamp y Schurig,

1977; p: XXXVIII).

ora bicn, los psicélogos criticos pretenden tomar la aportacion de

" Leontiev més bien como punto de partida para crear una psicologia
‘comprometida en el marco de la sociedad burguesa (ibid, p. XL.V); es
decir que reconocen la necesidad de crear un sistema conceptual
adecuado a las condiciones de los pafses capitalistas transformando
criticamente los conceptos creados por los psicélogos marxistas de los
paises socialistas. La trascendencia de una empresa tal no puede es-
capar a los psicologos de los paises capitalistas subdesarrollados.

En las p4ginas siguientes, intentaré describir Gnicamente algunos de
los rasgos mds importantes de esta psicologifa.

En primer lugar, esta psicologia no se considera a si misma critica
s0lo en ese terreno, sino que pretende lograr una nueva orientacion
socio-politica en las ciencias sociales, combatiendo el papel que ha
tenido la psicologia como "ciencia del dominio y de la adaptacién”: y
la "psicologizacion” de las contradicciones sociales (Holzkamp, 1983,
p- 25). De ahi la participacion de los psicologos criticos en la discusion
de problematicas actuales en Europa Occidental como los movimien-
tos pacifistas, feministas, ecologistas y antirracistas.

La psicologia critica est4, entpnces, en contra de una concepeién de
la psicologia como ciencia neutral y sostiene que la toma de partido
contra el capitalismo no es un compromiso individual del psicélogo,
sino que implica una manera concreta de concebir su objeto de es-
tudio: La psicologfa establecida reduce y simplifica la actividad
humana convirtiéndola en relaciones privadas inmersas en un am-
biente "natural” y, por ello, es prisionera a su vez de la ideologfa bur-
guesa; por tanto, sirve a los intereses del capitalismo y al
mantenimiento de las relaciones sociales existentes, se dé cuenta o no.

Por el contrario, la psicologia critica considera que la actividad y
la subjetividad humana son determinadas concretamente por una
realidad burguesa, clasista, que es un producto histérico y es transfor-
mable; en consecuencia. La psicologfa critica est4 en contra de los in-
tereses dominantes y a favor de la transformacién de las relaciones
sociales existentes (Holzkamp, 1977 b; p. 48).
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En el lerreno conceptual, la aportacién del movimiento se cnmarca
en E. a__?nmzﬁmnaz de cuatro niveles de anélisis de Ia problemati-
ca psicologica (Holzkamp, 1983; pp. 27-29):

a) Un nivel Esmomo@ en el que se pretende cjercer una critica con.
ceptual y metodolégica a la psicologfa tradicional desde 1a perspectiva
del materialismo dialéctico, tal como fue desarrollado por Marx, En-

.mmm.w y Lenin. Aqui se analizan los rasgos mecanicistas, idealistas y sub-
Jetwistas de las diversas cscuelas.

U.v Cm. nivel tedrico-social, en el que, sobre la base del materialismo
histérico, se amalizan las teorfas psicologicas en lo que sc refiere
sobre todo, a su percepcion de la realidad social: la reduccion de las
qmuwn_cmom sociales a simples interacciones, la identificacion del in-
dividuo que vive en condiciones burguesas con el ser humano univer-
sal, el influjo de las formas privadas de la ideologia burguesa en la
formacién de conceplos y la metodologfa de la psicologia tradicional
Nm.noﬁwo.acnnan de las relaciones dominantes en las nonnnﬁnwomam
mmnoorwmhom.wm ¥y por ende, su incapacidad para percibir las contradic-
ciones sociales y trascenderlas para construir una verdadera ciencia,

¢) Un nivel categorial, En e} que se analizan los conceptos basicos -las
categorfas- a través de las cuales una ciencia empirica define un objeto
de estudio, i.e., sus limites, su naturaleza ¥y su estructura,

La definicion de categorfas basicas implica ya, de principio, premisas
metodoldgicas fincadas en una concepeion del objeto de estudio
pues las categorias basicas de una teoria particular son determinadas
pOr presupuestos que se encuentran en los dos niveles antes men-
cionados; sin embargo, esta determinacién no es dirccta ¥ por esta

razon pueden coexistir diferentes concepciones que concuerdan con
los presepuestos antes mencionados,

mom categorias bésicas, p. ej., los conceptos de "conducta”, "estimulo”
0 "aprendizaje” de la psicologia tradicional ¥ los conceptos de "psiquis-

.__... LB . .
mo’, “actividad", "apropiacion” y "capacidad de accién” de 1a psicologia

critica.

d) Un nivel de las teorfas particulares. En el que se parte de la idea de
que Qﬁm. teoria, ademis de sus categorias basicas, contie-
B¢ suposiciones acerca de las relaciones que se establecen entre los
wo:@.ammom empiricos que se pretende estudiar; es decir que c¢ada
teoria implica una forma de generalizar las relaciones m“:ocm:.mn_mm
entre los datos empiricos y las suposiciones acerca de como de-
com-mo_. esas relaciones. Asi, las caracteristicas de las suposiciones
tedricas, su forma de generalizar ¥ su metodologia para obtcner y
evaluar los datos son determinados por el tipo de categorias basicas
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que conforman la teorfa particular y por sus concepeioneg
metodolégicas implicitas. Tampoco en este caso se trata dc una
determinacién directa, de ahi que puedan coexistir diversas teorfas:
que pretenden explicar el mismo tipo de fen6menos con catego-
rias semejantes: se forman asi diferentes escuelas, como el cognos-

citivismo, el conductismo, eicétera.

Los psicélogos criticos consideran que estos niveles estan
intimamente ligados entre si. Un andlisis critico de las concepciones
cientificas implica primero un esélarecimiento del nivel en el que se
realiza el analisis. La contraposicién de dos puntos de vista diferentes
exige, entonces, un esclarecimiento del nivel preciso en el que se con-
tradicen. Asi, s6lo es posible contraponer dos teorfas particulares si
ambas tienen una concepcion categorial semejante de su objeto de es-
tudio. Si no es asi, 1a discusion debe llevarse al nivel inmediato supe-
rior, si se quiere hacer un andlisis cientifico serio.

De esta manera procede el trabajo de los psicdlogos criticos: en una
confrontacién continua con las concepciones de la psicologia
tradicional en cada uno de los niveles mezcionados.

El objetivo de la psicologia critica es obviamente, la construccién de
un sistema de categorfas basicas que tenga el cardcter de un para-
digma cientifico, i.e., que no s6lo nos permita concebir de una manera
mas adecunada el objeto de estudio, con su naturaleza, estructura inter-
na, metodologia idéneca y telaciones determinantes, sino también
llevar a cabo un verdadero andlisis cientifico de las teorias y métodos
psicologicos en todos los niveles mencionados.

Actualmente existen trabajos de investigacibn que abordan
practicamente todos los campos de la psicologia. No obstante,
Holzkamp (1983) considera especialmente importantes a los siguien-
tes trabajos, en tanto que se han dedicado especialmente al desarro-
llo de categorias basicas, a partir de un andlisis de datos
histérico - empiricos:

- Holzkamp (1973), El conocimiento sensorial, dedicado al origen
histérico y Ia funcidn social de la percepcidn,

- Schurig (1975). Historia natural del psiquismo. {1y I1}, Dedicados a la
psicogénesis, las formas elementales de la comunicacién animal y el
aprendizaje v la abstraccién en ios animales.

- Holzkamp-Osterkamp (1975 y 1976), Fundamentos de
la investigacion psicolégica de la motivacidn, Dedicados a la
especificidad de las pecesidades humanas y a la critica del
psicoandlisis.

- Schurig (1976) Ei surgimiento de la conciencia. Dedicado al
nchnEw de la transicion del animal al ser humano en el desarrollo
filogenético del psiquismo.

- Seidel (1976) E! pensamiento. Sobre el anslisis psi :
solucién de problemas, anahsis psicoldgico de la

Si .wm.Bo,.w de Bm:om.ommH algunas aportaciones particulares de este
movimiento a la solucién de la problem4tica universal de la disciplina
yo seialaré a dos importantes: '

1 El reconocimiento de la psicologfa como ciencia del sujeto, "ciencia
subjetiva’, cuyo problema central es explicar .
de conformacién de la individualidad psicolé
condiciones socio-histéricas concretas.

: los procesos
gica humana, a partir de

2} El reconocimicnto de la necesidad de control del ambiente como
una necesidad humana universal, valida por encima de _mmuaommn-
minantes historicas y sociales, que se manifiesta concrefamente en la
necesidad que ticne cada individuo humano de comprender y ejercer

un control sobre las condiciones materi i
eriales concretas en las que vive
se desarrolla, 4 ¢

mova ambos temas y sobre los mencionados anteriormente se ha
escrito mucho y probablemente se seguird escribiendo.

A manera de conclusion quisiera decir solamente que, en mi
opinién, el pensamiento marxista tal como ha sido aommﬁo:mao con-
sccuentemente por la escuela cultural historica, la psicologia del
sujeto constructivo y la psicologia critica, ha hecho ya grandes apor-
Laciones para resolver problemas que competen a los psicologos y que
han sido temas de discusion y andlisis desde el momento EmmEOﬁom

que se fundo la psicologia hasta nuestros dias: El obg ¢ C
método y las tareas de la psicologia jeto de estudio el

Esta contribuci6n es especialmente
psicOlogos interesados en crear una psicol
comprometida, adecuada ademés a |
histéricas en las que se inserta su I
profesional.

importante para aquellos
ogia cientifica y socialmente
as condiciones sociales ¢
abor tebrica y su préctica

En mi opini6n, ésa ha sido la inten
tante ntcleo de psic6logos latinoam
dicionantes socio-histéricos muy pr
recurrir alternativamente a diversas
su fin, entre ellas al conductismo.

nm.oﬂ programética de un impor-
ericanos quienes, debido a con-
ecisas, s¢ han visto obligados a
escuclas de psicologia para lograr
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Para esos psicblogos, el estudio de los logros do la psicologia de
bases marxistas puede ser el camino, no s6lo para dar respuesta a las
pregunta que les plantea el gjercicio de su ciencia, sino también para
entender por gué, han obrado como lo han hecho en su intento de
construir uwva psicologia cientifica y socialmente comprometida, en
las condiciones del sub-desarrolio.

NOTAS

1. Algunos colaboradores, ahora famosos, de esta revista fueron A.
Adler, O. Rank y §. R. Kantor.

2. Por ejemplo, la editorial Visor de Madrid anuncia la publicacién
de las obras escogidas de Vigotski para 1987 y la revista Cuadernos de
Pedagogia de Valencia ha dedicado a este autor un nimero (No. 141,
octubre de 1986).

3. Existen dos versiones castellanas de esta obra capital. Una fuc
publicada en Espaiia (1983) y contiene solo las dos Gltimas terce-
ras partes del libro original. La segunda fue publicada en Cuba (1974)
y contiene s6lo la parte faltante en la versién anterior. Ambas se com-
plementan.

4. Existen dos versiones castellanas, una espafiola y otra cubana de
esta obra. La espaiiola (1979a) es traduccién de una versién mutilada
del original, publicada en los EE.U.. La cubana (1987) se apega al
original.

5. Dadas las diversas transcripciones existentes de los nombres de los
autores soviéticos, utilizo aqui la versién castellana més simple. En la
bibliografia se indica entre paréntesis la transcripcién usada original-
mente en fa referencia.

6. Obviamente, reflejo significa aqui "reflexién de la realidad” o "re-
presentacion”. No es el sentido pavloviano del término.

7. Las principales publicaciones del movimiento se encuentran en las
series Texte zur Kritischen Psychologie. (Textos de Psicologfa Critica)
publicada por la editorial Athendum de Konigsten/Ts. desde 1973, y
Studien zur Kritischen Psychologie. (Estudios de Psicologia Critica)

Fe de erratas

publicada por Pahl Rugenstein en Kéln desde 1977, asi como en la Pdgina Dice Pebe decie
revista bianual Forum Kristische Psychologie, publicada en Berlin Oc- . L ,
cidental desde 1975 10 vedse vease
10 conticnente conlingnte
13 ignicidn cognicitn

25 socio-historicos socio-historicas




Contribucién del pensamiento marxista
a la psicologfa se terminé de imprimir en
el mes de ensero de 1991, en los talleres

de Ia ENEP Iztacala. La Edicién consta
de 1000 ejemplares.
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