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2 - Uma analise exploratéria da influéncia da distincia entre a residéncia

familiar e a universidade no desempenho académico

Rosalina Costa (rosalina@uevora.pt), Carlos Vieira e Isabel Vieira

Universidade de Evora

Resumo:

A transi¢do do ensino secunddrio para o ensino superior pode ser problematica para os estudantes.
A adaptacdo a um novo ambiente social, as diferentes abordagens pedagogicas e de aprendizagem,
maior autonomia, mas também mais responsabilidade, sdo geridas de forma diferente por cada
individuo. Um estudo anterior com alunos da Universidade de Evora sugere que a distancia entre a
universidade e a residéncia da familia tem, em média, um efeito negativo sobre o desempenho
académico, particularmente relevante no caso dos alunos do sexo masculino. No entanto, a
evidéncia empirica sobre as possiveis causas deste efeito ¢ principalmente indireta. Neste estudo,
fazemos uma analise exploratéria dos determinantes do impacto da distancia no desempenho
académico. Metodologicamente, apoiamo-nos em dados recolhidos através de um inquérito por
questionario, administrado por via electrénica a uma amostra de estudantes de licenciatura.
Esperamos contribuir de forma sustentada para o aprofundamento da discussdo em torno deste
tema, cujos resultados interessam tanto as familias, como aos servigos universitarios de apoio aos
estudantes e, em ultima instancia, as autoridades responsaveis pelo planeamento territorial da rede
de ensino superior em Portugal.

Palavras-chave: Desempenho académico; Distancia geografica; Transi¢do escolar;

Género.
Abstract:

The transition from secondary to higher education may be a challenging time for students.
Adjustment to a new social environment, different pedagogical and learning approaches, more
autonomy but also more responsibility, are dealt with differently by each individual. One study
concluded that the distance between the university and the family residence has, on average, a
negative effect on academic performance, particularly noted on male students. However, the
empirical evidence on the causes for such effect is mostly indirect. In this paper, we tentatively look
into the determinants of the impact of distance on academic performance. Methodologically, we
draw on data collected through a web survey applied across a sample of undergraduate students. We
expect to enhance the sustained discussion over this issue, which is of the utmost importance for the
families, for the universities’ student support services and, ultimately, for the authorities planning
the territorial dispersion of the network of higher education institutions.

Key words: Academic performance; Geographical distance; Academic transition; gender.
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1- Introducao

Os investigadores que t€ém estudado os determinantes do desempenho académico no ensino superior
nao tém considerado a possibilidade da distancia entre a residéncia familiar e a universidade exercer
algum impacto significativo nas notas dos estudantes. Os fatores normalmente analisados
relacionam-se com a capacidade pessoal, o ambiente familiar (incluindo as condigdes
socioeconomicas), a qualidade da docéncia e outros fatores institucionais, a pressao dos colegas ou
a discriminacao social (ver, entre outros, Gebka, 2013 ou Pardini, De Muylder e Falcdo, 2011). No
contexto do ensino superior’, a distdncia entre a residéncia familiar e as institui¢des tem sido
considerada ndo como um dos determinantes do desempenho mas, por exemplo, como fator que
pode influenciar a decisdo de continuar a estudar depois do ensino secundario ou a escolha da
instituicao que se deseja frequentar.

No entanto, teoricamente, existem varias razoes pelas quais ¢ expectavel que a distancia entre a
residéncia familiar e a universidade influencie as notas dos estudantes. Pode haver efeitos positivos,
que decorrem da maior autonomia e responsabilidade em jovens que, muitas vezes pela primeira
vez, t€m uma experiéncia de vida independente. Pode haver efeitos negativos, resultantes de menos
tempo dedicado ao estudo por razdes relacionadas com novas preocupacdes com a gestao do tempo
e do dinheiro, saudades dos familiares e velhos amigos, ou menor supervisao parental e respetivas
consequéncias no equilibrio entre estudo e atividades extra curriculares.

Uma vez que a priori sdo possiveis estes dois tipos de efeitos, s6 a andlise empirica consegue
revelar qual dos dois predomina e quais sao mais significativos. Uma avaliacdo dos determinantes
do desempenho académico de estudantes de todos os cursos de 1° ciclo da Universidade de Evora
entre 2000 e 2012 revelou que a distancia entre a residéncia familiar e a universidade tem um
impacto na nota média de graduagdo, que ¢ estatisticamente significativo, negativo e mais relevante
para os estudantes do sexo masculino (Vieira, Vieira e Raposo, 2014). Este resultado, sem paralelo
na literatura, dada a inexisténcia de estudos que considerem a dimensdo geografica no desempenho
académico no ensino superior, motivou a presente analise que tem como objectivos investigar a

percecao relativa a esta influéncia e as razdes que explicam o seu efeito.

2- Metodologia

A fim de alcangar os objectivos enunciados, foi desenhado um estudo de tipo exploratdrio, apoiado

numa estratégia extensiva de recolha de dados, junto de estudantes do 1.° ciclo de estudos na

9 Existe alguma evidéncia relativamente ao impacto da distancia no desempenho de alunos ndo universitarios. Para o
caso portugués, ver por exemplo Martins e Pereira (2005).
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Universidade de Evora. Em concreto, foi elaborado um inquérito por questionario, de tipo auto-
administrado por via eletrénica e disseminado com o titulo “Influéncia da Distancia entre a
Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico”. Para a recolha de dados foi utilizada a
plataforma Google™, dado ser bastante conhecida e de utilizagdo frequente entre os estudantes, que
a ela recorrem tanto por via dos servigos de e-mail, como também das funcionalidades “calendario”,
“grupos” ou “Hangouts”'°. O pré-teste foi aplicado de modo intencional a estudantes da rede de
contactos dos investigadores envolvidos e teve como principal conclusdo a necessidade de
adaptacdo de algumas expressdes utilizadas ao vocabuldrio comummente empregue pelos
estudantes na distin¢do entre a residéncia habitual e residéncia em tempo de aulas.

Atendendo a natureza exploratéria do estudo, optou-se por uma amostra de tipo ndo aleatorio,
acidental. Especificamente, o questionario foi disseminado a partir de uma mailing list institucional
onde se incluem todos os alunos de 1.° ciclo na Universidade de Evora. Para além do convite a
participagdo no estudo, o e-mail enviado solicitava igualmente a partilha do /ink do questionério na
rede de contactos dos estudantes, incluia instru¢des para o preenchimento e observacdes de natureza
¢tica e deontologica. No total, o questionario esteve disponivel durante 15 dias para resposta na
plataforma GoogleDocs'!, de 5 a 20 de margo de 2015.

No final, foram validados 1075 questionarios, os quais correspondem a 24,28% do total de alunos
de licenciatura ativos a data na Universidade de Evora, incluindo os alunos dos trés primeiros anos
curriculares dos mestrados integrados (Quadro 1).

Os dados recolhidos foram posteriormente validados e analisados mediante a aplicagao de técnicas
de estatistica descritiva, univariada e bi-variada, com recurso ao software IBM® SPSS® Statistics,

versdo 21, disponivel através de licenga da Universidade de Evora.

Quadro 1: Total de alunos ativos na Universidade de Evora, por Grau e Escola

[ MestradoIntegrado [ 296 0|  192] 0] 488

Fonte: SIIUE — Sistema de Informagao Integrado da Universidade de Evora [consulta em 08-04-2015].

Notas: Apresenta o total de alunos atualmente ativos, agrupado por Grau e Escola a que o curso do aluno pertence. S6 sdo
contabilizados alunos ativos de tipo "normal" ou "interno" (sdo portanto excluidos os alunos externos e de mobilidade in e out). Nos
mestrados integrados s6 sdo considerados os alunos com menos de 180 ECTS concluidos.

ESESJD

190 servigo de e-mail institucional dos alunos da Universidade de Evora ¢ disponibilizado, desde 2011, pelo Google
Apps for Education. O servigo tem o interface, espaco e qualidade do GMail mas mantém o endereco de e-mail
institucional da universidade no formato "nome de utilizador"@alunos.uevora.pt.

" url: https://docs.google.com/forms/d/1alt6 XygKEY WwePLOBvkfZUnmaYJqSOnSyf50qx-5Asl/viewform
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3 — Resultados

3.1. Caracterizacao sociodemografica da amostra

A amostra ¢ constituida por um total de 1075 estudantes, dos quais 67,5% sdo do sexo feminino e
32,5% do sexo masculino. Existe alguma sobre representatividade do sexo feminino, que nos
ultimos trés anos representou em média 55,7% dos novos alunos da universidade. Para observar este
efeito faremos uma analise das respostas separadas por género. As idades variam entre os 18 e os 72
anos, numa média de 23,6 e desvio-padrdo de 6,6 anos de idade.

Do ponto de vista da sua condicdo como estudantes, 15,8% dos inquiridos sdo trabalhadores-
estudantes (casos validos=1073). Relativamente ao agregado familiar (casos validos=1071), a maior
parte dos inquiridos vive com a familia nuclear, composta por pai ou padrasto e mae ou madrasta,
com ou sem irmaos (65,2%), seguidos dos que vivem em familias monoparentais, isto ¢, apenas
com um dos pais, com ou sem irmaos (16,3%), os que vivem em casal, com ou sem filhos (8,3%) e
0s que vivem sozinhos, com outras pessoas ou noutra situagio (10,1%)!2.

Relativamente 4 trajetoria académica, em média os estudantes entraram na Universidade de Evora
ha 2,63 anos (desvio-padrao de 2,124), sendo que a moda se situa em 2014. Quanto ao términus do
curso de 1.° ciclo, os estudantes inquiridos pensam fazé-lo em média em 1,24 anos (desvio padrdo
de 1,15), sendo que a moda se situa precisamente em 2015.

No que respeita aos cursos de origem dos inquiridos (Quadro 2), estes foram agrupados para efeitos
de analise pelas escolas que os tutelam. Assim, a maior parte dos inquiridos pertence & ECS —
Escola de Ciéncias Sociais (37,02%), seguidos do que pertencem a ECT — Escola de Ciéncias e
Tecnologias (35,91%), a EA — Escola de Artes (13,86%) e, por fim, a ESESJD — Escola Superior de
Enfermagem S. Jodo de Deus (10,14%). Um total de 3,07% dos inquiridos encontra-se noutro curso

ou noutra situagao.

Quadro 2: Total de inquiridos por Escola

EA ECS ECT ESESJD Outra Total por
situagao Grau

1075
13.86 35.91 10.14

Fonte: 1Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Mar¢o/2015).

Em sintese, os inquiridos t€ém em média 23,55 anos, sdo maioritariamente do sexo feminino e

pertencentes a familias de tipo nuclear. Enquanto estudantes, sdo-no maioritariamente a tempo

12 Admitimos que porventura alguns dos inquiridos tenham entendido esta questdo como referindo-se ao agregado
familiar em tempo de aulas e ndo o habitual, o que podera justificar uma eventual sobre representagdo daqueles que
dizem viver sozinhos(as) (4,9%).
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inteiro, distribuidos quase equitativamente entre a ECS e a ECT, e principalmente na qualidade de

estudantes finalistas, uma vez que a moda de conclusdo do curso se situa precisamente em 2015.

3.2. Perfil do estudante deslocado

Relativamente a residéncia em tempo de aulas, a maior parte dos inquiridos afirmou viver
deslocado da residéncia familiar habitual em tempo de aulas. Nomeadamente, 70,2% (755) contra
29,8% (320) que ndo vivem deslocados.

A Figura 1 mostra que os estudantes que vivem deslocados da sua residéncia habitual residem, em
tempo de aulas (casos validos=748), principalmente em casa/quarto arrendado (74,9%) e residéncia
universitaria (18,3%) na cidade de Evora. Os restantes residem noutras situagdes nio especificadas

(4,3%) ou em casa de outros familiares (2,5%).

residéncia universitaria - 18.3%

casade familiares I 2.5%

outros I 4.3%

0% 20% 40% 60%

Figura 1 — Alojamento do estudante deslocado

(Fonte: 1Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Margo/2015))

Quanto a periodicidade com que se deslocam a casa (casos validos=750), fazem-no em média todas
as semanas (45,1%), de quinze em quinze dias (25,7%) ou uma vez por més (16,3%). Os restantes
deslocam-se a residéncia habitual apenas nas férias/interrupgdes escolares (7,6%), uma vez de dois
em dois meses (2,8%), somente nas férias de Verao (1,35%) ou entdo apenas quando terminarem o

curso (1,2%) — ver Figura 2.

semanaimente [ <515
mensatmente N 16.3%

bimensalmente . 2.8%

férias escolares - 7.60%

férias de Verao I 1.40%

fimdo curso I 1.20%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Figura 2 — Periodicidade da deslocacgio a casa

(Fonte: 1Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Margo/2015)
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No que respeita ao tempo médio de deslocacao — Figura 3 - (casos validos=751), a maior parte dos
inquiridos ocupa em média (viagem de ida e volta) somente até duas horas (52,7%), 37,9%

demoram cerca de meio-dia, 6,5% aproximadamente um dia e 2,8% mais de um dia.

e

maisdeum dia I 2.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figura 3 — Tempo médio de cada deslocacdo

(Fonte: IQ — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Marco/2015)

Em sintese, a maior parte dos estudantes inquiridos vive deslocado da sua residéncia habitual. Em
tempo de aulas a maior parte reside numa casa/quarto arrendado na cidade de Evora e desloca-se a
residéncia habitual em média todas as semanas ou de quinze em quinze dias, sendo que a maioria

nao ocupa com essa deslocagdo (de ida e volta) mais que duas horas.
3.3. Influéncia da distancia sobre o desempenho académico

Com a aplicagdo deste questiondrio procuramos avaliar a influéncia da distdncia sobre o
desempenho académico dos estudantes em trés momentos diferentes € com dois propositos
distintos. Primeiro, procuramos captar as percecdes em torno da influéncia da distancia entre a
universidade e a residéncia habitual do agregado familiar no desempenho académico dos estudantes
em geral. Fizemo-lo questionando diretamente o estudante sobre o assunto logo no final da secgdo
destinada a caracterizacdo sociodemografica (momento 1) e, depois, sensivelmente a meio do
questionario, antes de efetuarmos as questdes destinadas a medir o envolvimento do inquirido num
conjunto de atividades especificas (momento 2). Por fim, ja4 na ultima parte do questionario,
pedimos aos estudantes que se pronunciassem sobre a influéncia da distancia entre a universidade e
a residéncia habitual do agregado familiar no desempenho académico dos estudantes, agora ndo em
geral, mas referindo-se “ao seu caso em particular” (momento 3). O Quadro 3 sintetiza a analise a

estas questoes.
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Quadro 3 - Influéncia da distincia entre a Universidade e a residéncia habitual do agregado familiar
no desempenho académico

i |t | B
A . oA . Influencia Bastante

Sobre as notas obtidas

Sobre o tempo para obter a licenciatura
14,5

Na pressao da familia para a obtengdo de
M2 aprovag¢do nas disciplinas
Na pressao da familia para a obteng@o de 405 | 37,7 | 550 | 51,3 | 118 | 11,0 | 1073
ot nots s e e | [T I O] O
particular

Fonte: |Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Margo/2015).

Entre os inquiridos existe a percecao generalizada de que a distancia entre a Universidade ¢ a
residéncia habitual do agregado familiar influencia o desempenho académico nas varias dimensdes
consideradas. Isto ¢ tanto mais verdade quanto passamos de uma percecdo geral (momentos 1 e 2)
para uma auto-percecdo sobre o caso particular de cada estudante (momento 3). Efetivamente,
quando somamos as percentagens relativas as categorias “influencia” e “influencia bastante”
concluimos que elas somam sempre mais de 60% para todas as dimensdes consideradas, a exceg¢ao
da relativa ao tempo para obter a licenciatura, dimensdo que obteve a maior percentagem de

respostas em como nao ¢ influenciada pela distancia (45,5%).

Quadro 4 - Influéncia da distancia entre a Universidade e a residéncia habitual do agregado
familiar no desempenho académico por género (%)

Influencia Influencia
Influéncia da distincia Nio Influencia Bastante

M | H [ M |

Na pressdo da familia para a obtengdo de
aprovacgao nas disciplinas

Na pressao da familia para a obtenc¢do de boas
notas nas disciplinas

Sobre o seu desempenho académico em 35,5 36,8 45,3 46,6 19,2 16,6
particular

Fonte: |Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Margo/2015).
*#?=16,754, df=2, Sig. 0,000

A percecao da influéncia da distancia entre a Universidade e a residéncia habitual do agregado
familiar no desempenho académico parece ndo estar muito associada a variavel género. Ou seja, as
respostas nao variam substancialmente em funcao de serem dadas por individuos do sexo masculino
ou feminino. De facto, apenas se revelou significativa a associacdo entre o género e a resposta a

uma das questdes, nomeadamente, a que inquiria sobre a influéncia da distancia sobre o tempo para
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obter a licenciatura. Neste caso, as alunas parecem considerar esta influéncia menos relevante que

os alunos.

homens mulheres

influencia nas i;fluten(;ia e
influencia 356 ae?/ i influencia
35.5% Lo 36.8%

bastante
19.2%

influencia influencia
45.3% 46.6%

Figura 4 — Influéncia da distincia sobre o seu desempenho académico em particular
Fonte: |Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Margo/2015).

Contudo, ainda que a diferenga de género ndo seja estatisticamente significativa na questao relativa
a influéncia sobre o desempenho particular (Quadro 4), a Figura 4 indica que os rapazes tendem a
ter uma perce¢do maior sobre o efeito negativo da distincia, em linha com o resultado obtido em
Vieira, Vieira e Raposo (2014), que indicava um efeito negativo da distancia mais relevante para o

sexo masculino.

Quadro S - Influéncia da distancia entre a Universidade e a residéncia habitual do agregado
familiar no desempenho académico por condicio de deslocado em tempo de aulas (%)

. Influencia
. . Influencia
. e m . Naio Influencia Bastante
e * WWW

Sobre as notas obtidas ,

Sobre o tempo para obter a licenciatura®

Na pressao da familia para a obtengdo de aprovacao 34,5 ,
nas disciplinas
nas disciplinas

Sobre o seu desempenho académico em particular** 43,5

Fonte: IQ — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Mar¢o/2015).
*#2=8,354, df=2, Sig. 0,015; **1?=18,080, df=2, Sig. 0,000

Ja a condi¢ao de viver deslocado em tempo de aulas parece estar mais associada as respostas dos
inquiridos (Quadro 5). Neste caso, observaram-se diferencas significativas nas respostas obtidas a
duas das cinco questdes colocadas, nomeadamente a que questionava sobre a influéncia da distancia
sobre o tempo para obter a licenciatura e a que incidia sobre a influéncia da distancia sobre o seu

desempenho académico em particular (dos estudantes).
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Quadro 6 — Envolvimento em atividades e dimensdes da vida didria em tempo de aulas

E inferior £ icual E superior
Envolvimento ao habitual g ao habitual
Preparagdo de refeicdes

Tratamento da roupa (inclui lavar e passar a ferro) 2

Compras e assuntos da casa | 209 | 19.6 |

Acompanhamento a dependentes e familiares

Participacdo em jogos e apostas on-line .
Consumo de dlcool e/ou drogas

Fonte: |Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Margo/2015).

Questionados sobre o envolvimento em atividades e dimensdes da vida didria (Quadro 6 e Figura
5), verifica-se que no conjunto, € em termos percentuais, em tempo de aulas os estudantes indicam
ter uma participacdo inferior ao habitual, principalmente nas atividades culturais e desportivas
(48.3%), no acompanhamento a dependentes e familiares (48,3%) e na participagdo em jogos e

apostas on-line (41.7%).

inferior ao habitual & - superior ao habitual
-60 -40 -20 20 40 60

preparagdo de refeigbes
tratamento da roupa
limpezas e arrumagdes

compras e assuntos da casa
acompanhamentoa dependentes
actividades culturais e desportivas
deslocagbes

saudades da familia/amigos
sociabilidade académica

redes sociais

participagdo em jogos/apostasonline

consumo de alcool ou drogas

Figura S — Envolvimento em atividades e dimensdes da vida diaria em tempo de aulas, inferior e

superior ao habitual (%)
Fonte: 1Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Mar¢o/2015).
Nota: Nao estdo representadas as respostas de quem considera que o envolvimento em tempo de aulas € igual ao habitual
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Por outro lado, as saudades da familia e amigos (59.9%), as deslocacdes (49.3%) e as compras € 0s
assuntos da casa (37.9%) sdo as atividades e dimensdes da vida didria que registam o maior
envolvimento dos estudantes quando comparadas com o periodo em que estdo sem aulas, isto
independentemente da condi¢do de deslocados.

O envolvimento dos estudantes nas diversas atividades e dimensdes da vida didria em tempo de
aulas ndo ¢ totalmente indiferente a varidavel género (Quadro 7). Na verdade, foram encontradas
associagdes significativas entre as duas variaveis relativamente ao envolvimento com o tratamento
da roupa (inclui lavar e passar a ferro), no acompanhamento a dependentes e familiares, nas
deslocagdes, nas saudades da familia e amigos, na participagdo nas redes sociais (Facebook,

Twitter, Instagram, etc.), em jogos e apostas on-line e ainda no consumo de alcool e/ou drogas.

Quadro 7 — Envolvimento em atividades e dimensoes da vida diaria em tempo de aulas por género (%)

E inferior ao £ ioual E superior ao
Envolvimento habitual g habitual
. H |  H | M|
Preparagao de refeigdes 37,
Tratamento da roupa (inclui lavar e passar a ferro) !
2

| 419 | 3.1 | 85
Atividades culturais e desportivas

3.7

Sociabilidade académica (festas, jantares, saidas a ---
noite)

Redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram, etc.)® | 21,0 | 12,9 | 63,1 | 66,6 | 159 |
Participagdo em jogos e apostas on-line ®
Consumo de dlcool e/ou drogas 7

Fonte: IQ — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Margo/2015).
(W) §2=7,443, df=2, Sig. 0,024; ?) 32=9,098, df=2, Sig. 0,011; © 32=6,826, df=2, Sig. 0,033; ¥ ¢2=20,671, df=2, Sig. 0,000; (5! 52=13,148, df=2,
Sig. 0,001; © 2=21,410, df=2, Sig. 0,000; 7 §2=8,567, df=2, Sig. 0,014

Ja o envolvimento com a preparagdo de refei¢des, as limpezas e arrumagdes do espago onde vive, as
compras e assuntos da casa e a sociabilidade académica (festas, jantares, saidas a noite, etc.)
parecem menos relacionadas com a variavel género.

Quanto as saudades da familia, elas sdo superiores ao habitual sobretudo nas alunas. Talvez por isso
o envolvimento em deslocagdes, na sociabilidade académica e em redes sociais seja também
superior ao dos alunos.

Na compreensdo do maior ou menor envolvimento nas diversas atividades e dimensdes da vida
diaria em tempo de aulas, a condicdo de deslocado assume-se como variavel-chave. De facto,
encontramos associacdes significativas entre as duas varidveis para todas as atividades e dimensdes

consideradas (Quadro 8).
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Quadro 8 — Envolvimento em atividades e dimensoes da vida diaria em tempo de aulas por condiciao
de deslocado em tempo de aulas

E inferior ao £ icual E superior
Envolvimento habitual g ao habitual

Preparagdo de refeicdes 23,5 27,7 | 29,6 46,9
M

Compras e assuntos da casa
Acompanhamento a dependentes e familiares ©
48

| Atividades culturais e desportivas© [ 483 |

75,
Sociabilidade académica (festas, jantares, saidas a noite, etc.) @ 41,
Redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram, ...) 'V

:

Fonte: |Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Margo/2015).

) x2=160,260, df=2, Sig. 0,000; @ g?=112,607, df=2, Sig. 0,000; ® §?=112,029, df=2, Sig. 0,000; ¥ 3?=192,515, df=2, Sig. 0,000;
1°) 32=44,393, df=2, Sig. 0,000; ® 52=7,250, df=2, Sig. 0,027; ") 12=25,477, df=2, Sig. 0,000; ® z>=268,738, df=2, Sig. 0,000;

19 32=48,135, df=2, Sig. 0,000; (19 32=30,708, df=2, Sig. 0,000; 1 32=5,922, df=2, Sig. 0,052; 12 z2=22,351, df=2, Sig. 0,000

Questionados sobre a influéncia das varias atividades e dimensdes da vida diaria no seu
desempenho académico (Quadro 9), verifica-se que, no conjunto € em termos percentuais, os fatores
que na opinido dos inquiridos mais os influenciam negativamente sdao as deslocacoes (15,3%), as

saudades da familia e amigos (13,6%) e o consumo de 4lcool e/ou drogas (8,7%).

Quadro 9 — Influéncia das atividades e dimensdes da vida didria no sex desempenho académico

Influencia Nio Influencia
negativame | . . positivame
. influencia
Influéncia
A. VA | % %

| <
3| >

Atividades culturais e desportivas 2

IS
a

Preparacgdo de refeicdes

9
5

N

Redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram, etc.) 27 | 689 | 65.0 |
Participacdo em jogos e apostas on-line
Consumo de alcool e/ou drogas

Fonte: IQ — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Mar¢o/2015).

Por outro lado, as atividades culturais e desportivas (21.6%), a sociabilidade académica (festas,
jantares, saidas a noite, etc.) (17.9%) e as limpezas e arrumagdes do espago onde vive (12.4%) sdo
apontadas como as atividades e dimensdes que mais influenciam positivamente o desempenho

académico dos estudantes, independentemente da condicao de deslocados.
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As atividades culturais e desportivas sdo as que t€ém um menor impacto negativo € um maior
impacto positivo no desempenho académico. Isto poder-se-4 talvez explicar ndo porque a vida
cultural e desportiva na universidade contribua para o bem estar fisico e emocional dos alunos e
assim, indirectamente, para um melhor desempenho académico, mas porque a deslocacdo para
Evora implica um abandono das suas actividades culturais e desportivas e assim, mais tempo para
estudar.

Como anteviamos, as saudades parecem afetar mais os alunos mais recentes. Dos alunos do
primeiro ano, que ingressaram na universidade em 2014, 52% afirma que as saudades da familia e
amigos afetam negativamente o seu desempenho académico, contra 47% dos alunos que

ingressaram antes de 2014.

Quadro 10 — Influéncia das atividades e dimensoes da vida diaria no seu desempenho académico por
género

Influéncia

Influencia . Influencia
. Nio infl ..
negativamente positivamente

uencia
| H [ M | H | M |

W | N[N \®}
O (DN ,O\
N[N\ |CO (e

Preparagio de refeigdes ()
Tratamento da roupa (inclui lavar e passar a ferro) ?

:
:
:
:

Sociabilidade académica (festas, jantares, saidas a noite, etc.) 32,0
Redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram, etc.) 26,1
26,9 :
35.4 ,

Fonte: 1Q — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Margo/2015).
@ 26,433, df=2, Sig. 0,040;  §2=11,770, df=2, Sig. 0,003; ¥ #=12,530, df=2, Sig. 0,002;  §2=17,921, df=2, Sig. 0,000
6) $2=7,340, df=2, Sig. 0,025

A percecao da influéncia das diversas atividades e dimensdes da vida didria sobre o desempenho
académico dos estudantes surge também associada a variavel género, ainda que de forma ndo
homogénea (Quadro 10). De facto, foram encontradas associagdes significativas entre as duas
variaveis relativamente a influéncia no desempenho académico da preparacdo de refeicdes, do
tratamento da roupa, das limpezas e arrumacgdes do espago onde vive, das saudades da familia e
amigos e ainda do consumo de alcool e/ou drogas.

Os resultados parecem assim evidenciar a maior facilidade de sociabilidade das alunas (maior efeito
positivo da sociabilidade académica) e a maior importancia do lado emocional (maior efeito

negativo das saudades da familia e amigos).
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Na compreensao da percecao da influéncia das diversas atividades e dimensdes da vida didria sobre
o desempenho académico dos estudantes a condi¢do de deslocado assume-se, uma vez mais, como

variavel-chave (Quadro 11).

Quadro 11 — Influéncia das atividades e dimensoes da vida diaria no seu desempenho académico por
condicao de deslocado em tempo de aulas (%)

Influéncia . Nao influencia ..
negativamente positivamente
| desl |ndesl| desl [ ndesl[ desl | n.desl
Preparagdo de refei¢des | 283 [ 204 [ 579 [ 720 | 138 | 7.5 |
22, 63, s

Tratamento da roupa (inclui lavar e passar a ferro) @

Atividades culturais e desportivas
Saudades da familia e amigos ©

8,0
Sociabilidade académica (festas, jantares, saidas a noite, etc.) 7
70 | 244 |

0

:
Redes sociais (Facebook, Twitter, Instagram, etc.) 27, 24,4
Participagdo em jogos e apostas on-line
Consumo de alcool e/ou drogas 3,4

Fonte: IQ — Influéncia da Distancia entre a Universidade e a Residéncia no Desempenho Académico, UE (Mar¢o/2015).
1) #2=19,648, df=2, Sig. 0,000; ¥ #2=7,760, df=2, Sig. 0,021; ¥ z2=10,326, df=2, Sig. 0,006; ¥ 52=11,596, df=2, Sig. 0,003
(%) 12=31,949, df=2, Sig. 0,000; © #2=102,474, df=2, Sig. 0,000; " 3>=8,263, df=2, Sig. 0,016

Acompanhamento a dependentes e familiares ,1
9
i 5
9
9
9

Em concreto, uma anélise mais aprofundada dos dados permitiu encontrar associagdes significativas
entre as duas variaveis relativamente a influéncia no desempenho académico da preparagao de
refeigdes, do tratamento da roupa, das limpezas e arrumagdes do espaco onde vive, das compras e

assuntos da casa, das deslocacdes, das saudades da familia e amigos e da sociabilidade académica.

Conclusoes

Neste estudo desenvolvemos uma analise exploratoria sobre a influéncia da distancia entre a
residéncia familiar e a universidade no desempenho académico dos estudantes de 1° ciclo da
Universidade de Evora. O objetivo foi investigar a percecio relativa a esta influéncia e as razdes
que explicam o seu efeito. Através das respostas a um questionario aplicado on-line, verificamos
que a maior parte dos alunos considera, de uma forma geral e no seu caso concreto em particular,
que a distancia afeta negativamente o desempenho académico. A interpretagdo dos resultados
sugere que as causas desta influéncia negativa estruturam-se em duas dimensdes principais, que
reflectem o sentido manifesto e latente da distancia. O primeiro, consubstancia-se no tempo gasto
em deslocagdes a casa de familia. O segundo, nas saudades da familia e dos amigos.

Ainda que a perce¢do da influéncia da distdncia ndo esteja muito associada ao género, as estudantes

parecem mais afetadas pelas saudades, ou pelo menos mais disponiveis para revelar nas suas
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respostas a relevancia deste sentimento. Os dados revelam também que as saudades da familia e dos
amigos afetam mais quem frequenta o primeiro ano, e talvez ndo tenha ainda tido tempo para
fortalecer os novos lagos que a vida académica proporciona.

Os resultados desta analise exploratoria carecem de um tratamento mais aprofundado e de uma
reflexdo mais cuidada. No entanto, este estudo ainda muito preliminar realga a importancia de
pensar estrategicamente o ensino superior a nivel institucional e a nivel nacional. No primeiro caso,
os resultados justificam maior investimento em sistemas eficazes de apoio aos estudantes,
principalmente aos deslocados, e uma atengdo especial aos que frequentam o primeiro ano. No
segundo, realgam a importancia de assegurar uma rede institucional geograficamente equilibrada,
que permita a todos os jovens ter a possibilidade de frequentar o ensino superior sem que isso
signifique necessariamente para todos passar a viver num local muito distante do seu ambiente

familiar.
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