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Introducao

« A alimentacéo tem um papel determinante na saude, nomeadamente no desenvolvimento da obesidade

« As escolhas alimentares sao influenciadas por diversos fatores: 1) caracteristicas sensoriais dos alimentos; 2) capacidade de perceber essas

caracteristicas (acuidade sensitiva), 3) fatores psicossociais, 4) fatores economicos e 5) influencia dos educadores (familiares e professores).

. Diversos estudos apontam para a importancia da palatabilidade no desenvolvimento de obesidade, podendo esse fator ter ainda mais peso nas

preferéncias alimentares de criancas do que de adultos.

Resultados
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Nivel de preferéncia
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habitos de pratica de atividade fisica; parte Il — preferéncias
normoponderais M excesso de peso

mi.; x‘.....i@ sl I @ Pl P S

e - =R Conclusoees:
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Sl IS - As preferéncias por alimentos doces € superior por parte de criangcas com

- Determinantes psicossociais - 64 criancas entrevistadas através da excesso de peso, comparativamente a normoponderais

- A sensibilidade gustativa influencia as preferéncias alimentares, sendo essa
Influéncia diferente entre criancas normoponderais e criangas com excesso de

focou: 1) preferéncias alimentares; 2) alimentos PESO.

tecnica de focus group (9 grupos de discussao); o guiao de entrevista

disponiveis/acessiveis; 3) fatores que influenciam as escolhas.
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