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RESUMO

Escolha Amorosa em Estudantes Universitarios: Caracteristicas Favorecidas,

Autoavaliacdo e Autoestima

O presente trabalho teve como objetivos identificar as caracteristicas favorecidas na
escolha de potenciais parceiros amorosos, entre alunos universitarios, em relagdes de
curto e longo prazo, e verificar o efeito da autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso e
da autoestima no nivel de importancia nessa escolha.

Os participantes foram 224 estudantes pertencentes a Universidade de Evora. Foi-lhes
administrado um protocolo constituido pelos instrumentos: Rosenberg Self-Esteem
Scale, Questionario de Autoavaliagdo enquanto Parceiro Amoroso e trés instrumentos
referentes a escolha amorosa.

Com base nos resultados, conclui-se que as caracteristicas de carater e salde séo as
mais valorizadas num potencial parceiro amoroso. Verificaram-se diferengas entre
homens e mulheres estatisticamente significativas na preferéncia por caracteristicas
sexuais/socias e atratividade. Encontrou-se que a autoestima se correlaciona negativa
e significativamente com a autoavaliacdo enquanto parceiro amoroso, tal como com a
escolha amorosa a longo-prazo. Observaram-se correlagcdes estatisticamente

significativas entre a autoavaliacdo enquanto parceiro amoroso e a escolha amorosa.

Palavras-chave: Escolha Amorosa; Caracteristicas Favorecidas; Adultez Emergente;

Alunos Universitarios; Autoestima; Autoavaliacao enquanto Parceiro Amoroso.



ABSTRACT

Loving Choice in College Students: Favored Characteristics, Self-assessment

and Self-esteem.

The present work aimed to identify the characteristics favored in the selection of
potential romantic partners, among college students, in short and long term
relationships, and realize the effect of the self-assessment as a loving partner and the
self-esteem on the level of importance in that choice.

The sample was constituted by 224 students of the University of Evora. It was
administered a protocol consisting of the instruments: Rosenberg Self-Esteem Scale,
Self-Assessment while Loving Partner Questionnaire and three instruments regarding
the loving choice.

Based on the results, we conclude that the character and health characteristics are the
most valued in a potential mate. There were statistically significant differences between
men and women in the preference for sexual/social features and attractiveness. It was
observed that self-esteem is negative and significantly correlated with self-assessment
as a loving partner, as with long-term loving choice. There were statistically significant

correlations between self-assessment as a loving partner and loving choice.

Key-words: Loving Choice; Favored Characteristics; Emerging Adulthood; College

Students; Self-esteem; Self-evaluation as a Loving Partner.
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INTRODUCAO

Enveredar pelo estudo do desenvolvimento humano implica percorrer um
caminho repleto de complexidade, levando sempre em consideracdo que apesar do
mesmo se caracterizar, normalmente, de geral, é de forma individual que cada
individuo se desenvolve.

O desenvolvimento nem sempre foi encarado da mesma forma, vindo o seu
estudo a evoluir através das épocas. Foi apenas a partir de meados do século XX, que
se alterou a forma de conceber o desenvolvimento, ultrapassando-se um modelo
maturacional focado na idade cronolégica como explicacdo para as mudancas
desenvolvimentais, passando a olhar-se para o desenvolvimento como um processo
gue decorre ao longo de todo o ciclo vital. Foi através desta viragem de paradigma e
com a contribuicdo de autores como Erikson (1968) e Levinson e colaboradores
(1978), que se concedeu relevancia a transicdo para a idade adulta, a idade adulta em
si e a velhice, revestidas anteriormente como periodos pautados por estabilidade e
declinio. A partir das contribuicbes destes autores e de Keniston (1965, cit. por
Monteiro, Tavares & Pereira, 2009), que concederam importancia ao periodo
desenvolvimental entre a adolescéncia e a idade adulta e, das mudangas
socioculturais decorrentes da Segunda Guerra Mundial, passou a olhar-se para a
“transicéo” da adolescéncia para a idade adulta com especial atengdo. O caminho de
chegada a vida adulta tornou-se mais longinquo, passando a caracterizar ndo apenas
uma transicdo, mas uma etapa do curso de vida. Neste sentido, Arnett (2000)
conceptualizou este periodo desenvolvimental, distinto da adolescéncia e da idade
adulta, de Adultez Emergente, pautando-se de caracteristicas especificas.

Embora a teoria da adultez emergente ndo se restrinja apenas aos estudantes
universitarios, estes surgem como principais representantes da mesma, vendo-se
frente a diversas tarefas que se estendem além da dimensdo académica,
nomeadamente aos niveis pessoal, social, profissional e emocional/afetivo.

Apesar do seu carater mais geral, 0 ambiente académico influenciara cada
individuo de forma singular, sendo que num cenario repleto de oportunidades e menos
estruturado a nivel institucional, cada um fara as suas proprias escolhas.

Indubitavelmente, considera-se o0 contexto universitario como um lugar
privilegiado para o estudo do desenvolvimento humano, mais concretamente, para o
estudo dos processos subjacentes a “transi¢cao” para a vida adulta.

Na medida em que a adultez emergente envolve a preparagdo para a entrada
na vida adulta, encerra também um periodo de desenvolvimento fundamental a nivel
da autoestima (Dwyer, McCloud & Hodson, 2011). Deste modo, para além da
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construgcéo da identidade e do alcancar de autonomia, também a autoestima ocupa o
seu lugar na vida do adulto emergente, possibilitando-lhe a constru¢céo dos proprios
valores (Andrade, 2006).

Um dos tracos caracteristicos da adultez emergente prende-se com a
exploracdo da vida intima e afetiva, que para além de poder ser influida pelo préprio
contexto universitario, pode ser influenciada pela autoestima do individuo. Neste
sentido, a autoestima pode assumir um papel preponderante na compreensdo da
dimenséao relacional e, no caso especifico deste trabalho, da escolha amorosa, ao
longo da trajetdria desenvolvimental. Portanto, é também tendo por base a autoestima
de um individuo que recai o interesse em ingressar no estudo da escolha amorosa do
adulto emergente, com especial enfoque nas caracteristicas favorecidas num potencial
parceiro amoroso. A acrescentar a autoestima de uma pessoa, também a sua
autoavaliacdo enquanto parceira amorosa parece assumir um papel relevante na
selecdo de parceiro (Hattori, 2009). Isto leva a considerar que individuos com
diferentes niveis de autoestima e de autoavaliagdo enquanto parceiros amorosas,
poderdo apresentar padroes de importancia distintos para com as caracteristicas de
um potencial parceiro amoroso.

O conceito de atragédo amorosa tem carecido de alguma explicagdo (Berscheid
& Reis, 1998), sendo um tema algo recente no estudo da Psicologia. Por sua vez, a
escolha amorosa tem vindo a ser estudada desde uma época mais antiga, no entanto
um conjunto de mudancas ocorridas na sociedade, tornam-se suscetiveis de
influenciar o que se deseja hoje, num potencial parceiro amoroso.

Deste modo, partindo da psicologia da atracéo, pretende abordar-se no
presente estudo, um dos fatores globais de atracdo amorosa, as caracteristicas
favorecidas num potencial parceiro amoroso. Concretizando, o presente trabalho
pretende contribuir para um aprofundamento do conhecimento das caracteristicas
favorecidas aquando da escolha de um potencial parceiro amoroso, perspetivando-se
dar a conhecer as eventuais diferencas nesta escolha de acordo com o nivel de
envolvimento relacional em consideracdo, um relacionamento a curto-prazo sem
compromisso ou um relacionamento a longo-prazo com compromisso.

Deste modo, definiu-se como objetivo geral do estudo identificar quais as
caracteristicas favorecidas na escolha de potenciais parceiros amorosos, entre alunos
universitarios, em relacdes de curto e longo prazo e, perceber se a autoavaliacdo
enquanto parceiro amoroso e a autoestima influenciam o nivel de importancia nessa
escolha.

O presente trabalho estd organizado em duas partes: uma primeira parte,
constituida por dois capitulos referentes a reviséo bibliografica efetuada, pretendendo-
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se apresentar uma fundamentagcdo tedrica inerente a investigacdo realizada. O
primeiro capitulo recai sobre o estudo do desenvolvimento psicolégico humano, mais
especificamente sobre o desenvolvimento do adulto emergente. Partindo-se de
contribuicbes tedricas fundamentais sobre esta tematica, pretendeu-se conceder uma
explicacdo acerca do desenvolvimento psicossocial na fase de vida em estudo, a fase
da Adultez Emergente, integrando-se nesta perspetiva, o0 desenvolvimento do
estudante universitario. Por fim, na medida em que a presente investigagdo possui
como tema central, a escolha amorosa, abrangendo uma dimenséo relacional muito
caracteristica da adultez emergente, a formacéao de relac6es amorosas, considerou-se
pertinente incidir sobre a vivéncia da autoestima pelo adulto emergente, com vista a
compreender a sua eventual influéncia sobre a selecdo de parceiro amoroso.

No segundo capitulo, de encontro aos objetivos do estudo, procedeu-se a
elaborac&o de uma contextualizagao tedrica, ao longo da qual se ambicionou abranger
as principais contribuicdes empiricas intrinsecas as tematicas abordadas: Psicologia
da Atracdo, Escolha Amorosa, Autoavaliacdo enquanto Parceiro Amoroso e
Autoestima.

A segunda parte deste trabalho diz respeito ao estudo empirico realizado. O
terceiro capitulo compreende as questdes metodoldgicas, portanto o delinear dos
objetivos e subsequentes hipéteses, a apresentacdo da amostra — Estudantes
Universitarios da Universidade de Evora -, dos instrumentos — protocolo de
investigacdo constituido pela versdo portuguesa da Rosenberg Self-Esteem Scale
(Santos & Maia, 1999, 2003), Questionario de Autoavaliagdo enquanto Parceiro
Amoroso, Questionario de Avaliagdo do Grau de Importancia de Caracteristicas num
Potencial Parceiro Amoroso, Questionario de Avaliacdo do Grau de Importancia de
Caracteristicas na Escolha de Potenciais Parceiros Amorosos, para relacionamentos
de curto-prazo sem compromisso e Questionario de Avaliagdo do Grau de Importancia
de Caracteristicas na Escolha de Potenciais Parceiros Amorosos, para
relacionamentos de longo-prazo com compromisso (baseados nos instrumentos de
Hattori, 2009) — e por fim, dos procedimentos de recolha e andlise de dados.

O quarto capitulo engloba a apresentacdo e andlise dos resultados, expondo-
se os testes de hipoteses efetuados e as andlises que pretendem dar resposta aos
objetivos e hipoteses delineados.

Por sua vez, no quinto e no sexto capitulos, apresentam-se, respetivamente, a
discusséo dos resultados e as conclusdes da investigagao realizada.






PARTE |
ENQUADRAMENTO TEORICO






CAPITULO |
DESENVOLVIMENTO E AUTOESTIMA NO ADULTO EMERGENTE

“See the world. It's much easier to do when you're 22...than you're 35 with two babies
in your backpack” (Brodrick, 2003).

1. O Desenvolvimento Psicolégico

De forma a pensar sobre o desenvolvimento no adulto emergente, torna-se
importante  numa primeira instancia, refletir sobre o proprio processo de
desenvolvimento psicoldgico e toda a sua complexa envolvente. Ingressar no estudo
do desenvolvimento humano prende-se com uma tarefa complexa e multidimensional,
sendo que apesar do mesmo constituir um processo que se pode caracterizar de
geral, sera de forma individual que cada pessoa se desenvolve.

De um modo geral, considera-se que o desenvolvimento envolve sempre um
processo de mudanca (Fonseca, 2005), no entanto as concec¢fes subjacentes ao
mesmo tendem a despoletar alguma controvérsia entre autores e perspetivas, levando
a que o estudo sobre este multifacetado processo tenha vindo a evoluir através das
épocas.

Nos primeiros momentos do estudo do desenvolvimento, sobressaia um
modelo oriundo da biologia e focado numa concecdo maturacional ou organicista do
desenvolvimento, através da qual a idade cronolégica seria a explicacdo para as
mudancas a nivel desenvolvimental, que se limitava a uma sequéncia de crescimento,
estabilidade e declinio (por exemplo, Hall, Wechsler), focando-se na infancia e na
adolescéncia como periodos revestidos de desenvolvimento (de acordo com Freud e
Piaget), encarando-se a idade adulta e especialmente a velhice, como fases
revestidas de declinio (Fonseca, 2005).

No entanto, a partir de meados do século XX, modificou-se a forma de olhar
sobre o desenvolvimento, ultrapassando-se esta conceptualizacdo e emergindo uma
série de perspetivas que colocaram uma maior énfase no desenvolvimento como um
processo que decorre ao longo de todo o ciclo de vida, atribuindo-se uma crescente
atencao ao desenvolvimento que ocorre além das fases da infancia e da adolescéncia.
Neste sentido, passou a tomar-se em maior consideragcdo um paradigma
contextualista que propunha uma visdo do desenvolvimento humano impregnada na
interagdo reciproca entre um individuo em constante evolugcdo e a pandplia de
contextos onde essa evolugcdo se desenrola, constituindo-se o desenvolvimento o
resultado da interacdo de fatores bioldgicos, histéricos e culturais (Fonseca, 2005).

Nesta linha, enquanto as pessoas vao avangando na vida, vao experienciando, de
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forma continua, processos pautados de mudanca, de transicdo e de adaptagdo, que
por sua vez, terdo origem na adogcdo de novos comportamentos, novas relacdes e
novas percecfes de si mesmas e da realidade envolvente, evidenciando uma
plasticidade inerente ao funcionamento e desenvolvimento humanos (Fonseca, 2005).
Esta no¢&o de desenvolvimento ao longo da vida encontra-se intimamente relacionada
com as exigéncias e as oportunidades com que os individuos se vao deparando no
curso da mesma (Baltes, 1987), enquanto desempenham um papel ativo no seu
proprio desenvolvimento, influenciando-o de forma direta ou através da modulagédo do
seu ambiente, o qual por sua vez também age sobre o desenvolvimento individual,
fazendo dos individuos produtores e produto do seu processo desenvolvimental
(Fonseca, 2005; Baltes, 1987).

As mudancas experienciadas apds o término da adolescéncia podem envolver
um processo de adaptacao inerente a modificagdo das condi¢ges de vida do individuo.
Neste sentido, sera sobre o desenvolvimento do adulto emergente e a sua ligagdo com
0 contexto universitario que se pretende refletir de forma mais aprofundada, incidindo-
se sobre a componente intima e a componente de autoestima. Previamente, torna-se
importante  enveredar por uma breve referéncia sobre as perspetivas

desenvolvimentistas inerentes a este processo de desenvolvimento.

1.1. Perspetivas Desenvolvimentistas

A “passagem” da adolescéncia para a idade adulta corresponde a uma fase do
ciclo de vida ao longo da qual ocorrem transices desenvolvimentais, consolida-se a
identidade pessoal e social, culminando-se na aquisicdo de um estatuto de adulto
(Andrade, 2010).

No entanto, muito se tem discutido e refletido sobre o “momento” entre o final
da adolescéncia e a entrada na vida adulta, originando-se multiplas conceptualiza¢des
sobre 0 mesmo com o intuito de caracterizar, para alguns autores, esta fase de
transigao, para outros, este periodo com caracteristicas especificas. A “transi¢éo” para
a adultez tem assim constituido um assunto de interesse entre varios estudiosos, ao
longo de varios anos (e.g., Modell, 1989; Sewell & Hauser, 1975).

Parece comum designar esta fase de “transicdo para a idade adulta”, no
entanto podera ser um conceito carente de uma explicacdo sobre o que se entende
pela transicdo em si (Arnett, 2000). Também o termo “pds-adolescéncia” foi utilizado,
mas também a este faltava um claro significado que distinguisse a adolescéncia da
jovem adultez (Arnett, 2006b). A designacao de “juventude” também parece ser
comum, mas também esta parece vaga, abrangendo uma multiplicidade de individuos

com caracteristicas bastante diversificadas (Arnett, 2000, 2001). A denominacédo de
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“jovem adulto” também parece insatisfatéria, na medida em que contém implicita a
nocdo de se ter atingido a idade adulta, sendo que como veremos, a maioria dos
jovens neste periodo etario refere ainda n&o sentir ter atingido a adultez. Esta
designacdo parece assim mais apropriada para o periodo etario que ronda os trinta
anos, sendo que apesar de jovens, os individuos tendem a sentir-se adultos de uma
forma distinta do periodo anterior (Arnett, 2000).

Erikson (1971) foi um dos primeiros autores a estudar o desenvolvimento ao
longo do ciclo de vida. Na sua concec¢do, o desenvolvimento prende-se com o
resultado da interagc&o entre instintos inatos e exigéncias sociais, sendo que a medida
gue o individuo se desenvolve, a sociedade vai-lhe colocando novas exigéncias que
vao progredindo em complexidade e as quais se deve adaptar. Cada exigéncia
colocada desencadeia uma crise na vida do individuo que este tera de resolver,
constituindo-se como ideia central a progressiva emergéncia de um sentido de
identidade, que se atingira na totalidade apds a resolucdo de oito crises que vao
surgindo no curso do ciclo de vida (Marchand, 2001).

Erikson (1971) encarava a adolescéncia como tendo o seu inicio ha puberdade,
sendo seguida pela jovem adultez, que culminaria nos quarenta anos, comeg¢ando
nesse momento, a idade adulta média. O trabalho de Erikson (1968, 1971) constituiu
umas das contribuicdes pioneiras para a concecdo desta etapa desenvolvimental,
sendo que no curso da sua teoria inerente ao desenvolvimento humano ao longo do
ciclo de vida, estudou os conceitos de adolescéncia prolongada “prolonged
adolescence” e de “moratéria social”, referindo-se ao periodo durante o qual o jovem
adulto devia encontrar um “nicho” de forma a se encaixar em alguma secg¢ado da
sociedade, através da livre experimentacdo de papéis. Subjacente a esta explicacao,
depreende-se que o0 autor reconheceu este periodo como caracterizado pela
intensificacdo da experimentacdo de papéis iniciada na fase da adolescéncia e pelo
adiamento de responsabilidades tipicas do mundo adulto.

Também Levinson estudou o0 desenvolvimento ao longo do ciclo de vida, sendo
gque de acordo com este autor, este desenvolve-se ao longo de quatro eras ou
estagdes: a que precede a vida adulta “preadulthood”, o inicio da vida adulta “early
adulthood”, a vida adulta intermédia ou meia-idade “middle adulthood” e a vida adulta
tardia “late adulthood” (Levinson, Darrow, Klein, Levinson & McKee, 1978). A teoria de
Levinson assenta na estrutura de vida, que se desenvolve a partir das interacfes entre
o self e 0 mundo, variando de pessoa para pessoa (Marchand, 2001). De forma
sucinta, no que concerne a primeira transicao do jovem adulto, esta situa-se entre 0s
dezassete e 0s vinte e dois anos e estabelece uma ponte entre a infancia, a

adolescéncia e a idade adulta. O jovem adulto modifica as suas relagcdes com a familia
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e comeca a assumir um lugar enquanto adulto, constituindo-se a separagao
relacionada com a crescente independéncia financeira e o assumir de papéis com
alguma responsabilidade, como conceitos-chave (Levinson et al., 1978), enquanto se
estabelecem as primeiras ligacbes com o mundo adulto, explorando possibilidades,
consolidando a identidade e enveredando por algumas escolhas a nivel familiar e
profissional (Marchand, 2001). Concluida esta fase, o jovem entra na era de inicio da
vida adulta, que se compreende entre os vinte e dois e 0s quarenta e cinco anos, ao
longo da qual se perseguem aspira¢des, se estabelece um “nicho” na sociedade e se
tende a desenvolver uma familia, culminando na aquisicdo de uma posi¢cao mais
segura no mundo adulto (Levinson et al., 1978). No entanto, a semelhanca do periodo
de moratoria psicossocial proposto por Erikson, também Levinson e colaboradores
(1978) desenvolveram uma teoria que incidiu sobre o periodo etario entre os
dezassete e os trinta e trés anos, designando-o de um estadio principiante de
desenvolvimento “novice phase of development” e caracterizando-o como um
momento que envolve a entrada na vida adulta e a construcdo de uma vida estavel.
De acordo com o autor, o jovem vé-se envolvido numa pandplia de mudancas
suscetiveis de serem acompanhas de alguma instabilidade e também de possiveis
oportunidades a nivel profissional e a nivel afetivo.

Kenneth Keniston (1965, cit. por Monteiro et al., 2009), por sua vez, também
ocupou um lugar de destaque, caracterizando a juventude como um periodo situado
entre a adolescéncia e a adultez, dedicado a experimentacdo de papéis e designado
como uma fase de “tension between self and society” (Keniston, 1971, p. 8, cit. por
Monteiro et al., 2009) e de “refusal of socialization” (Keniston, 1971, p. 9, cit. por
Monteiro et al., 2009).

No entanto, segundo Arnett (2000), os periodos descritos pelos autores
mencionados tém vindo a sofrer algumas alteracdes que vao de encontro as
mudancas observadas a nivel demografico, no que concerne ao timing destinado ao
casamento e a parentalidade. Os estudos sociologicos, por exemplo, colocavam
énfase na importancia do casamento na transicdo para a adultez, juntamente com
outras “transi¢cdes”, como a finalizagdo da educagéo, o inicio de um emprego a tempo
inteiro e 0 enveredar pela parentalidade (Modell, 1989). Também em meados do
século XX, a maioria das pessoas nas sociedades industrializadas, casava e mantinha
um emprego estavel por volta dos vinte anos de idade (Arnett, 2007a).

Entretanto, no final do século, este paradigma ndo se encaixava no padrdo
destas sociedades (Arnett, 2007a), na medida em que algumas mudancas sociais
concederam novos contornos a “transigao” para a idade adulta e ao assumir de papéis
inerentes a vida adulta por parte dos jovens. Estas mudancas referem-se ao eventual
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prolongamento dos estudos e a uma instabilidade profissional que dificulta a entrada
dos jovens no mercado de trabalho, a saida mais tardia de casa da familia de origem e
ao adiamento do papel parental (Andrade, 2010). Neste sentido, a média da idade
associada ao casamento e a parentalidade sofreu uma subida, associada a
oportunidades de trabalho ou ao ingresso numa educac¢ao académica (Arnett, 2007a),
inclusivamente em Portugal (Monteiro et al., 2009). Para além desta mudanga nos
padrbes da sociedade, também o0s costumes sexuais mudaram de forma drastica,
tornando-se o sexo pré-conjugal e a coabitacdo ou unido de facto amplamente aceites
(Arnett, 2007a).

Previsivelmente, a grande maioria dos jovens vive atualmente o periodo entre a
sua adolescéncia e 0s seus vinte e poucos anos, ndo se contentado com papéis de
adulto a longo-prazo, mas sim vivenciando experiéncias diferentes enquanto percorre,
gradualmente, o seu caminho em direc&o a escolhas de trabalho e escolhas da esfera
amorosa (Arnett, 2007a). Compreendeu-se, neste sentido, que a maioria dos jovens
ndo considera o casamento, o terminar da vida escolar, ter um emprego ou tornar-se
pai, como importantes sinais para se tornarem adultos (Arnett, 1998; Nelson & Barry,
2005). De acordo com estudos psicoldgicos, os critérios atualmente importantes para
os jovens em relacdo ao ingresso na vida adulta, prendem-se com qualidades de
carater interiores e individualistas (Arnett, 1997, 1998). A progressiva entrada no
mundo adulto parece, desta forma, passar pelo desenvolvimento de competéncias
pessoais de autonomia psicolégica e maturidade, tornando-se menos dependente de
acontecimentos sociais, como a pratica de uma profissdo ou o estabelecimento de
uma familia (Andrade, 2010).

Neste sentido, as mudancas sociais mencionadas colocam novos desafios a
forma como os jovens vivenciam a sua passagem para a idade adulta (Andrade,
2010). A partir das contribuicbes provenientes dos estudos de Erikson, Levinson e
Keniston e do seu proprio trabalho, Arnett (2000) propés uma nova teoria inerente ao
desenvolvimento humano, a Teoria da Adultez Emergente, mencionando uma nova
fase de desenvolvimento, como o proprio nome indica, a adultez emergente “emerging
adulthood”. Segundo o autor, esta etapa de desenvolvimento circunscreve-se ao
periodo entre os dezoito e os vinte e cinco anos de idade e caracteriza uma fase
distinta dos periodos de desenvolvimento da adolescéncia e da adultez, pautando-se
por caracteristicas especificas (Arnett, 2000, 2004, 2006a). E um tempo no qual os
individuos se consideram demasiado “velhos” para serem adolescentes, mas nao
plenamente desenvolvidos como adultos (Petrogiannis, 2011). Deixaram para tras a

dependéncia caracteristica da infancia e adolescéncia, mas nao enveredando ainda
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pelas responsabilidades duradouras da idade adulta (Arnett, 2000), encontrando-se
numa situagao a qual se pode chamar de “semiadultos”.

Na concecgéo da Teoria da Adultez Emergente e de varios autores, a estrada
para a idade adulta é cada vez mais longa, tornando-se suficiente para constituir ndo
apenas uma simples transicdo, mas um periodo separado no curso de vida, menos
previsivel e mais complexo (Arnett, 2001, 2007a; Arnett & Tanner, 2006; Pais, Caims &
Pappamikail, 2005). Parece perspetivar-se uma progressiva entrada no mundo adulto,
livre da pressdo de um compromisso com as tradicionais tarefas ligada ao trabalho e a
familia.

As caracteristicas tipicas desta fase desenvolvimental, explicadas em seguida,
envolvem a exploragéo da identidade, a instabilidade, a autocentracdo, a vivéncia do
sentimento “in-between” e a percecdo de inUmeras possibilidades (Arnett, 2004,
2006a). Tomando em consideragcdo o significado especifico desta fase
desenvolvimental, importa explorar de forma sucinta as suas caracteristicas e a
envolvéncia de cada uma.

A exploracdo da identidade encontra-se ligada a exploragcdo de vérias
possibilidades a diversos niveis, nomeadamente a nivel da vida profissional e da vida
afetiva, sendo ao longo deste processo que o adulto emergente vai clarificando as
suas identidades (Monteiro et al., 2009). A esfera do trabalho torna-se mais séria, na
medida em que surgem questdes sobre o tipo de trabalho que se gostaria de
desempenhar a longo-prazo, o que envolve o conhecimento do self, das suas
capacidades e interesses. Similarmente, também no campo das relagBes afetivas,
vive-se geralmente uma etapa de exploragdo no que compreende 0s papéis
relacionais, podendo surgir compromissos mais ou menos duradouros (Arnett, 2000).
Apesar de as explora¢des iniciais no campo das relacées amorosas geralmente terem
lugar na adolescéncia, sera principalmente, ao longo da adultez emergente que as
exploracdes relacionadas com a identidade no amor tomam lugar. Nesta fase, surgem
guestdes interiores mais sérias relacionadas com o tipo de pessoa que se deseja para
formar um relacionamento amoroso a longo-prazo, o que requer o conhecimento de si
proprio e das qualidades que sdo mais importantes para Si, num parceiro para um
relacionamento com compromisso (Arnett, 2005). Com a entrada na adultez
emergente, as relacbes amorosas tendem a tornar-se mais intimas, sérias e assentes
numa maior exploracdo a nivel da intimidade fisica e emocional (Arnett, 2000),
deixando para tras o carater experimental da adolescéncia (Tanner, Arnett & Leis,
2009).

A instabilidade impbe-se como um traco tipico da adultez emergente, na

medida em que as exploracdes caracteristicas desta fase fazem com que a mesma se
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torne ndo apenas estimulante, mas também instavel. Esta instabilidade pode-se
relacionar com o alargamento da escolaridade obrigatoria, com a aparente dificuldade
de entrada no mercado de trabalho, com o ingresso em profissdes mais exigentes,
com a possibilidade de acesso a habitacdo propria ou com a prépria construcéo de um
projeto de vida adulta (Arnett, 2000; Monteiro et al., 2009). Neste sentido, Arnett
(2000) designa este periodo de “anos volateis”, na medida em que sao vivenciados
com alguma instabilidade.

O sentimento de autocentracdo ou de autofdcus encontra-se estreitamente
ligado com a autonomia na gestdo das suas vidas, por parte dos adultos emergentes.
Esta autonomia é lhes permitida nesta etapa desenvolvimental associada as poucas
obrigacdes sociais que tendem a possuir (Monteiro et al., 2009). As opc¢des tomadas
tornam-se mais dependentes da decisao individual, revertendo as consequéncias para
0 proéprio e contribuindo para que se torne mais centrado em si mesmo (Arnett, 2000).

No que concerne ao sentimento “in-between” ou “estar entre”, este prende-se
com a sensacdo ambivalente de estar a entrar na idade adulta, ndo se sentido ainda
como fazendo completamente parte da mesma. Quando se perguntou a jovens com
idades entre os 18 e os 25 anos, se sentiam ter atingido a adultez, a sua maioria
respondeu “em alguns aspetos sim, noutros aspetos ndo” (Arnett, 1997, 1998, 2000,
2001, 2003, 2004). Pode-se referir que o sentimento subjacente ao atingir da idade
adulta demora o seu tempo a alcancar (Monteiro et al., 2009), existindo este periodo
ao longo do qual os individuos parecem estar entre “um medo e um desejo de
crescer’. Pode-se depreender que a autonomia normalmente ansiada na fase da
adolescéncia se pode inserir nesta légica ambivalente. A liberdade de escolha e
exploragdo podem, desta forma, levar a um paradoxo, envolvendo desejos e sonhos
inerentes a idade adulta, concomitantemente a vivéncia de ansiedades e incertezas
para com a mesma (Arnett, 2001). A adultez emergente reflete, deste modo, o
sentimento de que ndo se € mais adolescente, mas apenas parcialmente adulto (e.g.,
Arnett, 2003). A vida adulta e as suas obrigacGes oferecem estabilidade e seguranca,
mas representam também o final da liberdade da adultez emergente (Arnett, 2005).

Por fim, a percecdo de inUmeras possibilidades esta intimamente relacionada
com o otimismo e a esperanga no futuro e com a oportunidade de estabelecimento de
uma identidade independente e de tomada de decisdes sobre o tipo de pessoa que se
quer ser e 0 género de vida que se quer ter. Esta percecao surge também associada a
possibilidade que o adulto emergente tem de se distanciar da sua familia, tentando
enveredar pela construcdo dos seus préprios caminhos, ao longo desta etapa
(Monteiro et al,, 2009). Nesta linha, a sensagdo de independéncia na adultez
emergente surge associada, em parte, as mudancas na relacdo com os pais, sendo
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gue um problema enfrentado pela maioria dos adultos emergentes, especialmente os
estudantes universitarios, prende-se com o desejo de independéncia e autonomia dos
pais, associada a uma ainda dependéncia financeira dos mesmos (Arnett & Tanner,
2006). A adultez emergente caracteriza também um periodo de possibilidade em
relacdo a varios comportamentos de risco, possivelmente aliados ao menor controlo
parental, tais como sexo desprotegido, consumo de alcool ou outras substancias,
conducéo perigosa ou induzida pelo alcool (Arnett, 1998).

A adultez emergente pode também revelar-se um periodo ao longo do qual o
“estar sozinho” pode aumentar, na medida em que a maioria dos adultos emergentes
tende a abandonar a casa dos pais por volta dos dezoito, dezanove anos devido ao
ingresso na universidade ou apenas para viver independentemente. Esta mudanca
pode ter véarias vantagens, concedendo ao adulto emergente uma maior
independéncia e obrigando-0 a assumir maior responsabilidade pela sua vida, no
entanto tal significa a ndo envolvéncia na seguranca do ambiente familiar. Neste
sentido, pode surgir um estado de felicidade relacionado com o sentimento de estar
por conta prépria concomitantemente a um sentimento de soliddo (DiTommaso &
Spinner, 1997).

Posteriormente a referéncia dos tragos caracteristicos da adultez emergente,
importa mencionar que esta nova fase do desenvolvimento se constitui como um
periodo heterogéneo, constituindo-se como pouco estruturado, sendo que as suas
caracteristicas nao foram propostas como universais, mas como aquelas que sdo mais
comuns durante a adultez emergente face a qualquer outro periodo desenvolvimental
(Arnett, 2007a). Inclusive, a adultez emergente constitui um periodo excecionalmente
nao estruturado pelas instituicdes, por exemplo a nivel escolar (Arnett, 2005, 2006b),
sendo que a eventual continuacdo na educacdo é de carater voluntario e ndo
obrigatorio. Neste sentido, as circunstancias de vida tornam-se diversas, enquanto os
seus percursos nas esferas do trabalho e do amor mudam com frequéncia (Arnett,
2006b).

Sendo este periodo desenvolvimental ndo apenas bioldgico, estendendo-se a
uma dimensé&o social e cultural, importa considerar a possibilidade de variagdo entre
diferentes culturas na percecdo de critérios relevantes inerentes a entrada na vida
adulta (Arnett, 2003). Neste sentido, as caracteristicas da adultez emergente podem
também variar entre culturas, existindo provavelmente diferencas psicossociais entre
adultos emergentes (e.g., Buhl, 2007; Facio & Micocci, 2003).

A adultez emergente envolve um fendmeno internacional, no entanto refere-se
na maioria dos casos, a uma classe de jovens nas sociedades industrializadas, de
classe média e a frequentar ou que j& frequentaram o ensino superior (Arnett, 2000;
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Monteiro et al., 2009; Petrogiannis, 2011), onde caracteriza um periodo de muitas
mudancas a nivel de trabalho, a nivel amoroso e a nivel da exploragdo de visdes do
mundo (Arnett, 2000, 2006b; Petrogiannis, 2011). A adultez emergente € assim
culturalmente construida, verificando-se em culturas nas quais, de modo geral, se
tende a adiar a entrada em responsabilidades e papéis adultos até bastante além da
fase adolescente, onde se valorizam elevados niveis de educacdo associados a
aquisicdo de empregos mais prestigiosos, enquanto se tende a adiar o casamento e a
parentalidade (Petrogiannis, 2011).

Mensagens populares como “goza a juventude enquanto puderes” traduzem a
ideia de que a vida adulta ndo sera tao satisfatoria, valorizando desta forma, o periodo
da adultez emergente (Andrade, 2010). A vantagem desta etapa desenvolvimental
prende-se com o facto de constituir um periodo de exploracdo de opc¢fes a multiplos
dominios e vivenciado relativamente distante do controlo das normas sociais da vida
adulta (Andrade, 2010). Mas sera que a adultez emergente constitui algo benéfico, ou
pode ter o seu lado prejudicial?

De acordo com Arnett (2007a), a resposta a esta questdo pode ser ambigua.
Por um lado, parece agradavel pensar que existe um tempo ao longo do qual se pode
procurar pelo emprego certo e pelo parceiro amoroso certo, 0 que pode representar
uma melhor oportunidade em termos de felicidade nas esferas do trabalho e do amor.
De outro prisma, as expetativas dos adultos emergentes em relagdo a oportunidades
de emprego e de amor tendem a ser extremamente altas, por vezes ndo se
procurando um emprego estavel, mas um tipo de trabalho que expresse a identidade,
ou ndo apenas um companheiro confiavel, mas uma alma gémea. Se pensarmos que
a felicidade pode ser medida pela distancia entre 0 que se espera e 0 que se
consegue adquirir, as eventuais altas expetativas dos adultos emergentes podem
dificultar a sua correspondéncia na vida real (Arnett, 2007a).

No que respeita ao periodo de vida adulta, os olhares sobre o0 mesmo séo
certamente variados. Na concecdo de Arnett (1998), tornar-se adulto significa
aprender a estar sozinho como uma pessoa autossuficiente, enquanto se desenvolve
uma maior consideragcdo pelos outros, evitando comportamentos que 0S possam
prejudicar.

Através de alguns estudos realizados, compreendeu-se que em Varios paises e
culturas, os critérios considerados como 0s marcadores mais importantes de um
estatuto de adulto expressam qualidades de carater individualista, como o aceitar
responsabilidade por si proprio, o tomar de decisGes independentes e o tornar-se
financeiramente independente, que serdo atingidos gradualmente no decurso da
adultez emergente (Arnett, 1997, 1998, 2001, 2003; Facio & Micocci, 2003). Outros
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critérios que também parecem constituir relevancia na percecédo de ser adulto, dizem
respeito ao cumprimento de regras sociais (Arnett, 2001) e ao estabelecimento de uma
relacdo com os pais como um adulto igual (Arnett, 1997). Os pais desempenham, na
adultez emergente, um papel de rede de apoio dos filhos, mantendo geralmente o seu
apoio e permitindo-lhes o investimento na aquisicdo de competéncias educacionais,
profissionais e relacionais, que lhes possibilitem a preparacdo para a vida adulta
(Pappamikail, 2004). Segundo Arnett (2000, 2001), sera apenas pelo final dos vinte e
inicio dos trinta anos que a maioria das pessoas sente ter atingido a idade adulta.

De um modo geral e como tem vindo a ser mencionado, a representacao sobre
o significado de ser adulto que impregna entre os adultos emergentes, parece revestir-
se de alguma ambiguidade, sendo incluidos aspetos tipicos da fase da adultez
emergente e da idade adulta. No entanto, parece depreender-se que o ser adulto
implica ingressar numa etapa distinta da que estdo a vivenciar (Andrade, 2010).
Segundo alguns autores, este periodo € encarado pelos adultos emergentes como
transitério e seguido por uma certa estabilizacdo nos padrdes de vida mais
convencionais (Brannen & Smitson, 1998).

De acordo com Tanner (2006), podem identificar-se estadios
desenvolvimentais dentro da adultez emergente. Nomeadamente uma fase de
investimento na formacdo académica, assente em exploracbes a nivel afetivo e
profissional, dando-se o0s primeiros passos em direcd0 a compromissos mais
duradouros e estabelecendo-se fronteiras mais definidas com os pais; e uma fase
mais proxima ao alcance do estatuto de adulto, normalmente através do
estabelecimento de compromissos a nivel profissional.

Sera sobre o estudante universitario como um adulto emergente que nos
focaremos, refletindo sobre as influéncias deste contexto tdo especial e pautado por
uma envolvente de fatores potenciadores do desenvolvimento humano.

1.2. O Estudante Universitario: Um Adulto Emergente

A transicdo para o Ensino Superior é acompanhada de uma série de mudangas
e desafios na vida do adulto emergente que se estendem além do dominio da
aprendizagem académica. Implica, na maioria dos casos, a saida de casa pela
primeira vez e a consequente separacao da familia e dos amigos, o confronto com um
ambiente novo e desconhecido (Soares, Almeida, Diniz & Guisande, 2006; Almeida,
Soares & Ferreira, 2001; Chickering & Reisser, 1993; Pascarella & Terenzini, 1991).
Esta transicéo, assim como a frequéncia da universidade tém constituindo uma das
esferas mais importantes dentro do estudo do desenvolvimento do adulto emergente

(Pascarella & Terenzini, 1991; Terenzini, Pascarella & Bliming, 1996).
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Num ponto de vista estritamente académico, o ensino superior caracteriza-se
por um ambiente de aprendizagem menos estruturado e mais exigente, no qual se
espera uma maior iniciativa e uma crescente autonomia por parte do estudante
(VanZile-Tamsen & Livingston, 1999). No entanto, a entrada na universidade ndo
promove apenas a adaptacdo académica, estendendo-se aos niveis social e afetivo,
constituindo-se como facilitadora do desenvolvimento pessoal (Ferreira, Almeida &
Soares, 2001). A adaptacdo ao contexto universitario tem sido, neste sentido,
conceptualizada como um processo complexo e multidimensional, cujo impacto
depende das caracteristicas desenvolvimentais do jovem e das exigéncias deste novo
contexto (Almeida et al., 2001; Diniz, 2001; Santos & Almeida, 2001). Esta adaptacao
tende, desta forma, a orientar-se pela vertente académica e pela vertente social,
através das experiéncias interpessoais (Brower, 1992).

O primeiro ano do ensino superior pode-se revestir de um periodo mais
solitario, mesmo conhecendo novas pessoas, na medida em que apesar de rodeado
de muita gente, pode persistir um sentimento de soliddo se tais contactos sociais ndo
forem emocionalmente gratificantes (Arnett, 2007b).

A aquisicdo da identidade e de autonomia impdem-se como tarefas de
desenvolvimento cruciais nesta etapa (Diniz, 2001). Erikson (1968) referiu-se ao
conceito de identidade como uma propriedade do ego que organiza as experiéncias e
gue se constitui na ligacdo de si mesmo com o ambiente. O contexto universitario
coloca-se, deste modo, como propiciador do desenvolvimento do adulto emergente,
influenciando a forma como este encara as questfes inerentes a construcao da sua
identidade (Costa, 1991). Esta construgdo de si mesmo, inserida na fase de
desenvolvimento na qual o estudante universitario se encontra, envolve geralmente a
escolha de uma futura carreira profissional, um investimento na esfera das relacdes
interpessoais e um estabelecimento de vinculos amorosos ou de papéis sexuais
(Costa, 1991; Erikson, 1968; Erikson & Erikson, 1998; Marcia, 1966, 1980; Taveira,
2000).

A transformac&o maior no processo de construcao da identidade tem inicio na
adolescéncia, constituindo-se a resolugcdo da crise “ldentidade vs. Confusdo da
Identidade” como a principal tarefa deste periodo, sendo que, como ja mencionado e
de forma a poder integrar os elementos da identidade enquanto se confronta com
diversas possibilidades (Costa, 1991), o adolescente necessita de um periodo de
tolerancia por parte da sociedade. Um periodo de “moratéria”, ao longo do qual existe
uma permissividade por parte da sociedade (Erikson, 1968), de modo a possibilitar ao
jovem a preparacao para investimentos adultos, a confianga em si préprio e nos outros
e o0 assimilar da importancia inerente ao respeito por esses outros (Sprinthall & Collins,
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1999). Apds ter desenvolvido este sentimento de identidade ao longo da adolescéncia,
0 adulto emergente estara preparado para ligar o seu eu com o0 de outra pessoa
(Marchand, 2001). E na fase seguinte e naquela que se torna mais relevante para este
trabalho, “Intimidade vs. Isolamento” que se constitui a questdo relacionada com o
verdadeiro envolvimento com o outro, quer nas relagdes de amizade, quer nas
relacdes amorosas, ou pelo contrario, a sua auséncia (Erikson, 1968). No que respeita
a esta Ultima, envolve uma tendéncia para o isolamento, distanciando-se daqueles que
parecem ameacgar a sua identidade (Marchand, 2001). Por seu lado, a intimidade
encontra-se na capacidade do jovem se comprometer nas suas relagdes, enquanto
desenvolve a forga para persistir nesses compromissos (Erikson, 1971), pressupondo
0 abandono do sentimento de que a ligagdo ao outro ameaca a identidade. No
entanto, de acordo com Erikson, ndo sera numa relacdo a dois que se encontrara a
identidade, pelo contrario, apenas adquirindo um sentido de identidade razoavel, se
consegue estabelecer uma auténtica intimidade com o outro (Marchand, 2001). Este
abracar da intimidade desenvolve-se simultaneamente a um periodo de transi¢cfes na
vida do adulto emergente, seja para uma vida ativa ou para o ingresso na universidade
(Modell, 1989).

Por sua vez, a autonomia parece ser apreendida pelos adultos emergentes
como um valor essencial nas suas vidas (Fleming, 1993). Esta autonomia €, na grande
maioria das vezes, impulsionada pelo afastamento de casa dos pais, quando se
frequenta uma universidade fora do local de residéncia habitual, o que constitui por
seu lado, um importante papel no processo de individuagdo. O adulto emergente pode
agora pensar além da aprovacdo dos pais, sobre si mesmo e sobre a sua realidade
evolvente, redefinindo as suas préprias ideias inerentes a mesma (Diniz, 2001).

Segundo Erikson (1968), as tarefas desenvolvimentais proprias do periodo no
gual os estudantes universitarios se encontram, sd0 se cariz intrapessoal, 0
desenvolvimento da autonomia, e de cariz interpessoal, o desenvolvimento da
intimidade, sendo que o relacionamento interpessoal parece constituir uma das areas
mais relevantes para os estudantes universitarios (Erikson, 1968; Chickering &
Reisser, 1993).

Os anos vividos na universidade revestem-se, deste modo, de uma
importancia na esfera do desenvolvimento de competéncias e capacidades para lidar
com a complexidade do mundo em redor (Diniz & Almeida, 2006). As tarefas
desenvolvimentais que o contexto universitario coloca parecem estar estreitamente
relacionadas com aquelas que se imp&em no periodo da adultez emergente. Podemos

entdo olhar para o estudante universitario como um adulto emergente?
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Segundo Arnett (2000), os estudantes universitarios encontram-se numa etapa
distinta da fase de adolescéncia, caracterizada por uma maturidade fisica mais
avancada e pela construcéo da identidade através da exploracdo (Arnett, 2000; Arnett
& Tanner, 2006). De um modo geral, sdo responsaveis pelas suas escolhas nao
apenas a nivel educativo, mas também a nivel profissional e afetivo, ndo vivem em
casa dos pais ou quando o fazem, tendem a manter um estilo de vida independente
(Andrade, 2010).

Embora a teoria da adultez emergente ndo se restrinja apenas ao estudante
universitario, propondo principios de desenvolvimento universais, o periodo estudado
no seu contexto corresponde a faixa etaria estudada normalmente no contexto
universitario, tornando-se especialmente importante considerar o impacto que a
frequéncia do ensino superior pode ter no desenvolvimento do adulto emergente
(Monteiro et al., 2009). Na perspetiva de Chickering (Chickering & Reisser, 1993), o
contexto universitario impfe-se como uma base para o desenvolvimento psicossocial
do estudante, permitindo-lhe desenvolver um sentido de competéncia, as relacdes
interpessoais, a identidade, um sentido de vida e uma integridade. O ingresso no
Ensino Superior parece, deste modo, ter o seu efeito desenvolvimental no adulto
emergente, quer a nivel indireto pelo adiamento de alguns compromissos, quer a nivel
mais direto, como o impacto no seu desenvolvimento moral e cognitivo (Rest &
Narvaez, 1991; Lourenco, 1994; Pascarella, Bohr, Nora & Terenzini, 1995).

Como tem vindo a ser mencionado, um dos tragos caracteristicos da adultez
emergente envolve a exploracédo da vida intima e afetiva, a qual pode ser por vezes,
influenciada pelo proprio contexto universitario. Este tende a ser caracterizado por
alguma permissividade a nivel sexual e pela possibilidade de interagces com multiplos
parceiros. Da perspetiva de alguns autores, o nhamoro ou 0 relacionamento com
compromisso, sofreu algum declinio no espago universitario, enquanto as interacdes
sexuais casuais parecem tornar-se a primeira forma de contacto intimo (Paul,
McManus & Hayes, 2000). Por sua vez, também o0s relacionamentos amorosos
parecem exercer a sua influéncia na satisfacéo da vida do estudante universitario e no
proprio desempenho académico (Vera & Betz, 1992).

Em suma, o percurso universitario constitui-se como desafiante e possibilitador
de um crescimento além da aprendizagem académica, abracando varias esferas
cruciais no desenvolvimento do adulto emergente.

De seguida abordar-se-a a autoestima no adulto emergente, como uma tarefa
importante deste periodo desenvolvimental, que poderd ter o seu peso em varias

areas da sua vida, entre elas a vida amorosa.
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2. A Autoestima no Adulto Emergente

Existe um vasto leque de conceptualizagdes inerente ao estudo da autoestima
gue tem vindo a contribuir para a sua maior compreensdo. Rosenberg (1965) e
Coopersmith (1989 cit. por Sbicigo, Bandeira & Dell’Aglio, 2010) através de uma
metodologia empirica, desenvolveram teorias sobre a autoestima como um importante
constructo da personalidade.

Rosenberg (1965) definiu a autoestima como uma atitude positiva ou negativa
em relacdo ao self, constituindo uma avaliacdo que a pessoa faz e geralmente
mantém, em relacdo a si mesma, que implica um sentimento de valor e envolve uma
componente predominantemente afetiva, que se traduz numa atitude de aprovagao ou
desaprovacao para consigo. Na sua perspetiva, cada elemento do self é avaliado de
acordo com o seu valor, desenvolvido durante a infancia e a adolescéncia. Neste
sentido, o autor reconheceu uma hatureza dual na autoestima, subjacente a uma
combinacdo de estimativas das numerosas e variadas caracteristicas do individuo, na
medida em que mesmo inconscientemente, as pessoas atribuem valores positivos ou
negativos a cada caracteristica do self, resultando numa avaliagdo global do mesmo
(Guindon, 2010). No entanto, apesar de reconhecer esta natureza dual da autoestima,
0 autor refere um conceito unidimensional da mesma, uma autoestima global ou o
sentimento de se ser bom o suficiente (Guindon, 2010).

Por sua vez, segundo Coopersmith (1989 cit. por Shicigo et al., 2010), o foco
essencial da autoestima prende-se com o aspeto valorativo, influenciando a forma
como a pessoa escolhe as suas metas, se aceita a si propria, valoriza os outros e
projeta as suas expetativas no futuro.

Apesar de alguma variacdo na definicdo de autoestima, de um modo geral,
esta relaciona-se com a autoimagem, 0 autoconceito e a autopercecdo, referindo-se a
forma como as pessoas se veem e se avaliam a si mesmas (Arnett, 2007b). Neste
sentido, tem-se mencionado que a autoestima constitui a componente de avaliagao do
autoconceito (Blascovich & Tomaka, 1991; Rosenberg, 1965), que por sua vez €
constituido pelas diversas percecdes e descricbes que os individuos desenvolvem
acerca das suas caracteristicas pessoais, da autoimagem que constroem sobre si
proprios, tornando-se progressivamente mais complexo, diferenciado e estavel ao
longo do processo de desenvolvimento (Santos & Maia, 1999; Cole et al., 2001). Neste
sentido, a autoestima envolve a avaliagdo mais positiva ou negativa que as pessoas
fazem sobre os seus atributos (Santos & Maia, 1999).

A autoestima expressa-se através de um continuum, podendo ser baixa, média,
alta ou defensiva. Esta Ultima expresséo prende-se com um real sentimento de baixa
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autoestima mascarado por um mecanismo de defesa expresso pela manifestacéo de
sinais de uma alta autoestima (Guindon, 2010).

Uma autoestima elevada pressupde que os individuos se consideram pessoas
de valor, respeitadores de si mesmos pelo que sdo e nao se sentindo
necessariamente superiores aos outros, sentindo-se confiantes e competentes (Santos
& Maia, 2003; Rosenberg, 1965), expressando, deste modo, um sentimento positivo
sobre si mesmos enquanto individuos e em comparagdo com os outros (Powell, 2004).
Uma autoestima média expressa-se pela oscilagdo da pessoa entre o sentimento de
aprovacdo e de rejeicdo de si mesma (Rosenberg, 1965). Por sua vez, uma
autoestima baixa expressa uma desvalorizagdo, uma insatisfacdo e uma falta de
respeito das pessoas em relagdo a si mesmas, a expressdo de um sentimento de
incompeténcia, inadequacdo e incapacidade para enfrentar desafios (Santos & Maia,
2003, Rosenberg, 1965), podendo-se repercutir numa maior dependéncia e prote¢ao
de si mesmo. As pessoas com uma baixa autoestima tendem a possuir uma baixa
autoeficicia e autoconfianga nas suas opinides e julgamentos pessoais, sentindo-se
geralmente mais desconfortaveis na interagdo com os outros. Esta lacuna na
confianca interpessoal pode afetar o sucesso inerente ao relacionamento interpessoal,
0 que por sua vez se pode repercutir numa danificagéo da autoestima global (Guindon,
2010). Neste sentido, pode-se experimentar um maior sofrimento emocional,
revestindo-se de uma maior dificuldade no alcance da plena felicidade (Guindon,
2010). Uma baixa autoestima correlaciona-se com a depressdo (Guindon, 2010;
Silverstone & Salsali, 2003).

A autoestima reveste-se deste modo, de uma importancia crucial na vida do ser
humano, relacionando-se significativamente com a saulde psicolégica ou a saude
mental (Silverstone & Salsali, 2003), afetando a motivacdo, o0 comportamento e a
satisfacdo (Guindon, 2010), estendendo-se a vérias esferas da vida de uma pessoa,
entre elas a esfera dos relacionamentos interpessoais, sendo que possuindo um
sentimento do préprio valor, a pessoa torna-se mais suscetivel de valorizar os outros
(Powell, 2004).

Parece existir alguma discussdo em torno da estabilidade da autoestima, sendo
gue alguns autores a tém encarado como um trago, expressando uma estabilidade
durante um periodo de tempo, e como um estado, refletindo uma reposta a
determinadas situacdes ou acontecimentos de vida (Harter & Whitesell, 2003), ao
passo que outros referem que o seu desenvolvimento possui descontinuidades,
contrariamente a um curso estavel ao longo do ciclo de vida (Cole et al., 2001).

Nesta linha, a autoestima parece apresentar uma continuidade inerente ao
conjunto de experiéncias vivenciadas pelo individuo, mostrando por seu lado, algumas
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mudancgas inerentes aos contextos e experiéncias de vida relacionadas com a idade
(Robins & Trzeniewski, 2005). Estes pontos de viragem no desenvolvimento s&o
suscetiveis de modificar ou redirecionar as trajetérias de vida, podendo alterar o
comportamento, o afeto, a cognicdo ou o contexto (Orth, Trzesniewski & Robins,
2010). Estas mudancas expressam o papel do self como um constructo psicoldgico
organizado, que influencia a forma como os individuos orientam o seu comportamento
no enfrentar de novos desafios desenvolvimentais e no seu ambiente (Robins &
Trzeniewski, 2005).

Compreende-se, deste modo, que a autoestima se vai desenvolvendo a
medida que se cresce, comecando a formar-se desde a primeira infancia, enquanto se
percebe ser valorizado pelos pais e se comeca a confiar nos mesmos. No decorrer do
ciclo de vida e enquanto se caminha para a adultez, a autoestima é afetada por
acontecimentos de vida e pelas pessoas que se conhece, permanecendo-se quase
constantemente em julgamento sobre si préprio, muitas vezes em comparagao com
outros (Powell, 2004). O valor proéprio torna-se, desta forma, dependente de valores
sociais e, em parte, influenciado pelo feedback, real ou percebido, de outros
significativos (Guindon, 2010), o que na visdo de Rosenberg (1965), se constitui como
um elemento crucial na autoestima. O ser humano tem a necessidade de uma
valorizagdo positiva, sendo que a autoestima € aprendida pela interiorizacdo das
experiéncias de valorizacdo por parte de outros (Mosquera, Stobaus & Jesus, 2006) e
da relacdo do individuo para consigo proprio.

A forma como nos sentimos sobre nGs mesmos parece, desta forma, suscetivel
de mudar de acordo com as mudancas de vida, podendo ser ainda afetada pela
cultura em que se vive (Powell, 2004). Neste sentido, a autoestima pode flutuar ao
sabor da influéncia de expetativas, mudancas de papéis, respostas de outros, entre
outras caracteristicas situacionais (Demo, 1985).

Algumas evidéncias inerentes ao trajeto ou desenvolvimento da autoestima ao
longo do ciclo de vida sugerem que esta aumenta durante a adultez emergente e a
idade adulta média, atingindo o seu pico por volta dos sessenta anos e tendendo a
declinar na velhice (Orth et al., 2010; Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling & Potter,
2002).

Na medida em que a autoestima parece sofrer algumas oscilagcdes no decorrer
do ciclo de vida, faz-se importante refletir sobre a vivéncia da mesma pelo adulto
emergente e sobre a sua relevancia neste periodo do ciclo de vida sobre o qual se tem
vindo a pensar.

A entrada na vida adulta implica a resolugdo de algumas tarefas

desenvolvimentais, de forma a se construir gradualmente um projeto pessoal revestido
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de uma autonomia psicolégica e social. Para além da ja referida construcdo da
identidade, também o autoconceito se constitui como importante, integrando vivéncias
pessoais e atribuindo sentido ao curso de vida da pessoa. O adulto emergente podera,
deste modo, construir os proprios valores isentos do constante apoio emocional dos
pais (Andrade, 2006). O autoconceito pode, deste modo, constituir uma dimensé&o
fundamental inerente a construcdo de projetos entre os adultos emergentes.

Como ja foi mencionado, o periodo da adultez emergente € pautado por uma
diversidade de comportamentos determinantes e mudangas a VAarios niveis,
acompanhadas pela preparacdo para a subsequente entrada na vida adulta
(Mosquera et al., 2006). Neste sentido, a adultez emergente envolve um periodo de
desenvolvimento crucial a nivel da autoestima e do sentido de dominio, que se
constituirdo como um recurso psicossocial (ou como um défice) durante a
subsequente idade adulta (Dwyer et al., 2011).

De acordo com alguns autores, a maioria dos adultos emergentes tende a
experienciar um aumento da autoestima (Orth et al., 2010), sendo que alguns estudos
apontam para uma maior autoestima nos adultos emergentes do sexo masculino
(McMullin & Cairney, 2004; Robins et al., 2002), embora em alguns esta diferenca de
género seja pequena (Orth et al., 2010; Robins, Hendin, & Trzesniewski, 2001) ou nao
significativa (Donnellan, Trzesniewski, Conger & Conger, 2007).

Este aparente aumento da autoestima na adultez emergente pode-se
relacionar com uma diversidade de fatores. Nesta etapa desenvolvimental, os adultos
emergentes jA passaram pelas dificeis mudancas da puberdade, tornando-se
suscetiveis de se sentirem mais confortdveis com a sua aparéncia fisica (na medida
em que também nesta etapa a mesma é relevante para a autoestima) (Arnett, 2007b;
Mendelson, Mendelson & Andrews, 2000). Também o sentimento de aceitacdo e
aprovacao por parte dos pais contribui para a autoestima do adulto emergente, sendo
gue neste periodo as relagdes com os mesmos tendem a melhorar a medida que os
conflitos costumam diminuir (Arnett, 2003). A entrada na adultez emergente é também
normalmente associada a um maior controlo sobre os contextos sociais da vida diéria,
tornando possivel a escolha de contextos preferidos e a evitagdo de contextos
desagradaveis. Para além das possiveis razdes mencionadas e apesar de poucos
estudos terem avaliado a emotividade nesta fase de vida, pensa-se que para a maioria
das pessoas, 0 self torna-se mais estavel e mais feliz a medida que se caminha da
adolescéncia para a adultez emergente (Arnett, 2004).

No entanto, importa mencionar a possibilidade de algumas excec¢fes, sendo
gue a partir da adolescéncia, as concecbes sobre si mesmo, a semelhanca do
desenvolvimento cognitivo, tornam-se mais abstratas e complexas (Arnett, 2007b),
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podendo surgir a imagem de um self ideal correspondente a pessoa que se gostaria
de ser. Também os adultos emergentes podem ser inspirados pela visdo de um
possivel self, podendo-se estabelecer uma ponte com uma das caracteristicas tipicas
deste periodo desenvolvimental, a idade das possibilidades (Arnett, 2000). Deste
modo, coloca-se a hipétese do sentimento de alguma angustia relacionada com uma
possivel discrepancia entre o self real e o self ideal, entre os adultos emergentes.

No gue concerne ao que se pode constituir como influente para a autoestima
do adulto emergente, sdo alguns os fatores suscetiveis de se revestirem de uma
importancia crucial. De acordo com um estudo longitudinal sobre o desenvolvimento
da autoestima desde os catorze aos trinta anos de idade, a estabilidade emocional, a
extroversdo, a consciéncia e o sentido de dominio constituiram-se importantes
preditores da trajetéria da autoestima entre os adultos emergentes (Erol & Orth, 2011).
O apoio social e os relacionamentos intimos também podem deter um importante
papel no desenvolvimento da autoestima (Teoh & Nur, 2010; Harter, 1999), sendo que
uma relacdo intima satisfatéria é suscetivel de promover a autoestima, a semelhanca
do que acontece nas relacdes de amizade e nas relacdes familiares (Orth et al., 2010).

Inclusivamente, uma relagdo adulta com os pais por parte do adulto emergente,
aliada a percecdo de que estes o tratam como um individuo adulto e autbnomo,
possibilita o estabelecimento de uma relagdo préxima e a compreensao de suporte
das suas decisGes, 0 que por sua vez pode contribuir para uma alta autoestima
(Skytte, 2010), acrescendo-lhe a capacidade de se perguntar o que quer e dizer ndo
ao que nao quer (Galinsky, 2009). Por sua vez, o adulto emergente que € controlado
pelos pais, pode depreender que 0os mesmas ndo o0 apoiam e ndo o permitem viver de
forma auténoma, o que pode conduzir a uma baixa autoestima (Skytte, 2010), que
neste periodo desenvolvimental se prende com um fator de risco para resultados
negativos em importantes dominios da sua vida (Erol & Orth, 2011).
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CAPITULO Il
A PSICOLOGIA DA ATRAGCAO, A ESCOLHA AMOROSA, O PAPEL DA
AUTOAVALIACAO E DA AUTOESTIMA

1. APsicologiada Atracao

Os primeiros investigadores que se dedicaram ao estudo do complexo mundo
da atracdo, conceptualizaram a mesma como uma atitude ou uma predisposi¢céo para
responder ao outro de uma forma positiva, caso 0s seus atributos fossem avaliados
positivamente, enquanto se experimentam sentimentos e emoc¢des agradaveis na
associacdo com o0 mesmo ou séo tomadas acbes favoraveis para com ele (Berscheid,
1985). A atragdo interpessoal, que parece constituir um fendmeno humano universal
ou quase universal, envolve, deste modo, uma disposi¢cédo para pensar, sentir e agir
positivamente em relacdo a uma outra pessoa (Jankowiak & Fisher, 1992; Berscheid &
Reis, 1998) e que compreende uma mistura de sentimentos, crengas e
comportamentos (Berscheid, 1985). De acordo com Byrne & Griffitt (1973), a atracao
entre individuos refere-se especialmente a avaliacdo afetiva de uma pessoa
relativamente a outra, que envolve uma relagdo entre as caracteristicas de um
potencial alvo de atracdo e das préprias caracteristicas da pessoa. Elevados estados
emocionais, estados de euforia, energia, alteragcdes de humor, pensamento obsessivo
e desejo de unido emocional com o alvo de atragcdo podem caracterizar a atragao
amorosa (Sternberg, 1998; Aron, Fisher, Mashek, Strong, Li & Brown, 2005; Fisher,
Aron, Mashek, Li & Brown, 2002), que por sua vez pode constituir um grande fator no
inicio e na continuidade de um relacionamento (Berscheid & Reis, 1998). A atracdo é
geralmente conceptualizada como unidimensional, variando de uma atragdo negativa
para uma atragao positiva (Orbuch & Sprecher, 2003). No entanto, segundo alguns
autores, a atracdo englobard duas dimensdes independentes, uma positiva e outra
negativa, tornando-se possivel sentir atracdo e repulsa por alguém, ao mesmo tempo
(Berscheid, 1985; Berscheid & Reis, 1998).

Existem diferentes formas de atragdo que as pessoas podem experienciar por
outras, entre elas a atragcdo de amizade e a atragdo sexual ou amorosa (Sprecher &
Duck, 1994), que estabelecem uma relacdo com o tipo de relacionamento em
consideracdo, um relacionamento amigavel ou um relacionamento amoroso,
respetivamente (Orbuch & Sprecher, 2003). Serd nesta Ultima forma de atracao que
nos focaremos, a atragdo sexual ou amorosa. Torna-se igualmente possivel diferenciar
variedades de atracdo, nomeadamente formas leves de atracéo, o gostar, até formas

mais intensas, o0 amar, constituindo o amor uma variedade particularmente
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consideravel da atracdo, ocupando também um lugar importante na escolha de
parceiro (Berscheid & Reis, 1998).

A atracdo desenvolve-se num contexto social, ocorrendo geralmente quando
existe um conhecimento mutuo e uma interacdo minima entre duas pessoas, sendo
gue as condicdes para tal residem, por vezes, no contexto em que as pessoas se
movimentam normalmente. Este contexto social da atracido “impde”, de certa forma,
algumas normas relacionadas com as caracteristicas consideradas atraentes noutra
pessoa e com a forma como o processo de atracdo de deve desenvolver (Kerckhoff,
1974). O mundo da atragdo amorosa € pautado por diversos sinais de seducao, entre
esguios olhares, corar, sorrisos, vozes ofegantes, risos, toques no outro “por acaso”,
entre muitos outros (Amado, 2010), mas o que tornara entdo uma pessoa atraente aos

olhos de outra?

1.1. Fatores de Atracdo Amorosa

A atracdo amorosa expressa-se através de variados fatores que levam uma
pessoa a experienciar atracdo por outra e que podem ser influentes na escolha de um
parceiro amoroso (Orbuch & Sprecher, 2003; Amado, 2010). Entre este leque de
fatores globais de atragéo amorosa podem-se encontrar a proximidade, a similaridade,
a reciprocidade, a complementaridade, o contexto, o timing e as caracteristicas
favorecidas num potencial parceiro amoroso (Walster, Aronson, Abrahams & Rootman,
1966; Amado, 2010), constituindo estas Ultimas o foco deste trabalho. A proximidade
constitui um fator de atracdo amorosa devido a aparente facilidade no
desenvolvimento de relagdes intimas com alguém proximo, expressa pelo
conhecimento de que grande parte dos relacionamentos amorosos tem inicio entre
pessoas que se movimentam nNos mesmos espacgos. Entretanto a atragdo pode ndo
nascer apenas da proximidade dos individuos, mas também da sua similaridade, o que
vai de encontro a ideia idilica de procura da “alma gémea”. A importancia da
similaridade na atragdo amorosa reside na aparente facilidade de construir uma
relacdo com outro alguém que possua uma maneira semelhante de encarar e estar na
vida, 0 que podera autenticar a nossa forma de ser e minimizar eventuais conflitos
(Amado, 2010). De acordo com alguns autores, a similaridade constitui um forte
determinante de atracdo, possivelmente mais valorizado quando se considera um
potencial relacionamento a longo-prazo, sendo que o género de semelhanca
partilhada pode interagir com as caracteristicas pessoais do individuo, influenciando a
atracao (Berscheid, Dion, Walster & Walster, 1971; Lehr & Geher, 2006; Berscheid &
Reis, 1998). De acordo com alguns autores, o efeito de similaridade entre os

individuos na determinacéo da atracdo, parece justificar-se ndo somente a nivel de
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opinibes partilhadas, estendendo-se a autoestima, a atracdo fisica, etc. (Wilson &
Nias, 1976). A reciprocidade parece ocupar um lugar importante no mundo da atracéo,
podendo-se estender a nivel de intengcdes e a nivel de investimento, sendo que o
primeiro nivel refere-se ao interesse mutuo em perseguir um interesse ou uma atracao
instantanea ou em desenvolver um relacionamento amoroso, expressando o desejo de
seduzir ou ser seduzido proveniente de cada pessoa, enquanto o segundo nivel diz
respeito ao esforco proveniente de cada parte no desenvolvimento da atracdo e no
aprofundar da intimidade, procurando-se um equilibrio entre o que se da e o0 que se
recebe (Amado, 2010; Lehr & Geher, 2006). No que concerne ao fator
complementaridade, este pode englobar a partilha de papéis, ao longo da qual
diversos saberes ou conhecimentos podem ser divididos entre os dois membros de um
potencial relacionamento, proporcionando que ambos possam agir como uma unidade.
Nesta linha, pode-se mencionar a conhecida teoria de atracdo dos opostos, tornando-
se possivel, de acordo com o ponto de vista mencionado anteriormente, que este
oposto apenas se torne atraente quando acompanhado de alguma semelhanca e
guando a oposicao se situa num campo complementar (Amado, 2010). O contexto no
qgual a atracdo ocorre torna-se importante, na medida em que de acordo com varios
estudos, situacBes novas e emocionantes, produtoras de excitacédo fisioldgica, podem
gerar sentimentos de atracdo e potenciar um ambiente romantico entre as pessoas
gue as experimentam (Amado, 2010). No entanto, existe alguma controvérsia em torno
desta interpretacdo, na medida em que parece existir uma atribuicdo errada da
emocgao ou da excitagdo, que por sua vez, pode afetar a atragdo amorosa (White,
Fishbein & Rustein, 1981). O timing parece ser importante no mundo da atra¢do, pois
a vida é pautada por periodos suscetiveis ao amor e periodos imunes ao mesmo,
sendo que muitas vezes, as fases de transicdo e de mudanca favorecem a abertura de
uma porta a atracdo amorosa ou a paixao (Amado, 2010). Por sua vez, no que diz
respeito as caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso, estas podem
integrar caracteristicas fisicas, caracteristicas de personalidade e comportamentais,
entre outras caracteristicas (Hattori, 2009). No entanto, quando conhecemos alguém,
a sua beleza ou aparéncia fisica, em comparagdo com outras caracteristicas, acaba
por ser avaliada numa questdo de instantes, por vezes ainda previamente a
consciéncia de observar essa pessoa. Mesmo antes de a conhecer pessoalmente, é
possivel sentir-se alguma atracdo ou repulsa por ela (Amado, 2010; Wilson & Nias,
1976). A atratividade fisica (um dos fatores de atragdo global) constitui portanto um
leque de caracteristicas rapidamente evidenciado em primeiros encontros, podendo
englobar o que pensamos acerca da outra pessoa, pelo menos numa intera¢éo inicial
(Amado, 2010), estando tendencialmente associada a inferéncia de qualidades
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pessoais positivas ou caracteristicas socialmente desejaveis, 0 que se pode expressar
na perfeicéo atraves da citagao “what is beautiful is good” (Dion, Berscheid & Hatfield,
1972). No entanto, o conteddo do esteredtipo pode diferir através de culturas
(Berscheid & Reis, 1998). Também Pinker (1998) refere que a beleza ndo constitui um
sinal de valor. De qualquer forma, a atracédo fisica parece provocar um forte efeito na
atracdo, existindo uma grande quantidade de evidéncias de que a atratividade fisica
influencia a interac&o entre potenciais parceiros amorosos (Sprecher, 1989; Berscheid
& Reis, 1998; Byrne & Griffitt, 1973). Portanto apesar de a beleza expressar a mera
aparéncia, o grau em gue a mesma se possui ou ndo, pode-se tornar importante numa
variedade de aspetos na vida das pessoas, incluindo a influéncia na possibilidade de
atrair um potencial parceiro amoroso ou na escolha do mesmo (Wilson & Nias, 1976).
No entanto, quando se julga a beleza, os tracos fisicos ndo seréo, provavelmente, 0s
Unicos a ser tomados em consideragdo, podendo-se fazer acompanhar de outros
aspetos (Amado, 2010).

Os fatores referidos podem ser ponderados de acordo com o0s VArios
momentos de um relacionamento amoroso, ainda que seja possivel a valorizacdo de
qualquer um deles em qualquer momento de uma relagdo (Amado, 2010). Importa
acrescentar que os fatores podem interagir entre si e com as caracteristicas das
pessoas, de formas complexas (Sprecher, 1989). Inclusive, os fatores que conduzem
ao interesse por uma determinada pessoa, podem envolver as relacfes amorosas que
se observam no ambiente circundante, as relacdes interpessoais, o estilo de
vinculagdo, a forma de expresséao de afeto e de reacado ao afeto, as historias ouvidas,
os filmes visionados e os livros lidos, o primeiro beijo e a primeira desilusdo amorosa,
experiéncias testemunhadas e experiéncias passadas, entre muitos outros elementos
(Amado, 2010). Torna-se também possivel que os determinantes da atracdo variem
através do curso de vida, sendo que aqueles que fazem despoletar a atragdo na meia-
idade e na terceira idade, poderdo ndo ser os mesmos que a fazem surgir entre

adultos emergentes (Orbuch & Sprecher, 2003).

1.2. Teorias da Atragdo Amorosa

O fendmeno da atracdo amorosa tem recebido algumas conceptualizacdes, a
partir das quais se desenvolveram algumas teorias inerentes ao mesmo (Byrne &
Griffitt, 1973). Podem-se referir, inicialmente, dois grupos de teorias da atracdo, as
Teorias Cognitivas da Atracao (e.g., Newcomb, 1968 cit. por Byrne & Griffit, 1973) e as
Teorias de Reforgo da Atragéo (e.g., Byrne, 1971 cit. por Meoli, Feinberg & Westgate,
1991).
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As Teorias Cognitivas enfatizam as caracteristicas relacionais entre o0s
elementos de um sistema fechado e composto de, pelo menos, dois individuos e um
objeto de comunicacédo, sendo que a sua unidade basica prende-se com a cognicao
(Blumberg, 1969). De acordo com Newcomb (1968 cit. por Byrne & Giriffitt, 1973), os
relacionamentos mais agradaveis serdo positivamente equilibrados, proporcionando-
se quando uma pessoa avalia positivamente outra pessoa, e ambas concordam sobre
a sua avaliacdo em relagdo a um terceiro objeto. Segundo este modelo de atracéo, a
maior relevancia na atragao interpessoal € expressa pela relacéo entre duas pessoas,
a qual por sua vez é encarada como principalmente determinada pela similaridade
entre ambas relativamente a algo.

Em contraste com as Teorias Cognitivas, as Teorias de Refor¢co focam-se no
estimulo e nas respostas como unidades bésicas para a compreensao das interacfes
interpessoais (Byrne & Griffitt, 1973). De acordo com Byrne (1971 cit. por Meoli et al.,
1991), a atracdo constitui uma funcéo da proporcao de estimulos de refor¢o presentes
num potencial parceiro amoroso. Ainda nesta linha, foi proposto um modelo de afeto-
atracdo, segundo o qual de entre as varias caracteristicas que podem tornar uma
pessoa numa fonte de recompensa, a atratividade fisica impde-se como a primeira
(Byrne, London & Reeves, 1968).

Para além das teorias referidas anteriormente, importa ainda mencionar a
Teoria da Troca Social (e.g., Thibaut & Kelley, 1959; Homans, 1961) e a Teoria da
Autoexpansdo (e.g., Aron, Steele, Kashdan & Perez, 2006).

A Teoria da Troca Social aplicada a atracdo amorosa pode resumir-se ao facto
da formacdo de um potencial relacionamento amoroso se poder tornar facilitada
através da capacidade dos seus membros concederem recompensas aocs Seus
potenciais parceiros amorosos, com baixo custo para si mesmos (Thibaut & Kelley,
1959). Neste sentido, os individuos iniciam e mantém-se num relacionamento
amoroso, se o mesmo for suficientemente satisfatério em termos das suas
recompensas e custos, sugerindo-se que as pessoas maioritariamente preferidas
pelos outros possuirdo caracteristicas ou capacidades ndo possuidas por pessoas
menos solicitadas (Thibaut & Kelley, 1959). A presente teoria envolve, deste modo, os
conceitos de equidade e de reciprocidade (Chibucos, Leite & Weis, 2005), sendo
suscetivel que as pessoas se sintam mais confortaveis se percebem receber
beneficios de um relacionamento, aproximadamente equitativos aos que as préprias
investem no mesmo (Homans, 1961).

Por Ultimo e contrariamente as teorias que sublinham a importancia da
similaridade no mundo da atragdo amorosa, a Teoria da Autoexpansdo sugere que

esta similaridade pode ocupar um lugar menos relevante ou até mesmo prejudicar a
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atracao (Aron et al., 2006). A presente teoria enfatiza uma motivagdo fundamental por
parte do individuo para expandir a sua autoeficacia, um desejo de se expandir a si
proprio e tornar-se atraente para aqueles que possuem atributos ou recursos
percecionados como oportunidades para aumentar esta autoexpansao. Neste sentido,
uma forma de as pessoas procurarem a referida autoexpansdo sera através da
formacdo e da manutencdo de relagbes intimas, na medida em que neste género de
relacionamentos, 0s recursos, as perspetivas e as identidades do parceiro tornam-se,
de certa forma, extensas ao proprio individuo (Aron et al., 2006). Neste prisma, as
pessoas sentir-se-8o atraidas por aqueles que percecionam oferecer o0 maximo de
possibilidades a nivel de expanséo do self, 0 que por sua vez, levara a maior atracéo

por outros gque se revelem diferentes de si (Aron et al., 2006).

Intimamente relacionada com a pesquisa no campo da atracdo amorosa,
encontra-se a pesquisa subjacente a escolha de parceiro amoroso, constituindo esta
dltima um importante resultado da atracdo (Orbuch & Sprecher, 2003; Berscheid &
Reis, 1998). De acordo com alguns autores, sera a atracdo amorosa que envolve um
tipo de experiéncia que motiva os individuos a escolher entre potenciais parceiros,
caracterizando a fase inicial de um encontro amoroso (Fisher, 1998; Fisher et al.,
2002). Na concecéo de Fisher (1998), a funcdo da atracdo serd, provavelmente, levar
duas pessoas a estarem juntas.

O comportamento de relacionamento entre 0os seres humanos constitui-se
como um dos campos que mais discussao despoleta em todas as culturas (Buss,
1996). A atragd@o entre parceiros amorosos tem constituido algum mistério, pautando
discussdes e teorias desde o inicio da histdria humana, originando um leque de mitos
e lendas e despoletando diversas pesquisas em torno do comportamento humano
(Hattori, 2009). Quais os mistérios inerentes ao relacionamento entre os seres
humanos? Quais os mistérios que residem em torno da escolha amorosa?

Torna-se deste modo desafiante abordar o tema referente & escolha amorosa e

especificamente as caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso.

2. Escolha Amorosa

Ao longo da vida, a tomada de decisfes nem sempre € um processo facil. Pelo
contrério, exige periodos de reflexdo, consulta de pessoas conhecidas ou de
profissionais que possam tornar a nossa decisdo um pouco mais facilitada. De outro
prisma, tomamos outras decisdes de uma forma bem mais repentina. Este género de
decisbes pode-se prender com a escolha de um parceiro amoroso, 0 que parece

envolver uma das mais importantes decisbes tomadas durante a vida, e 0 que
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segundo alguns psicologos, muitas vezes uns segundos sdo suficientes para uma
pessoa saber se a outra podera alguma vez ser 0 seu par numa relagdo amorosa
(Amado, 2010; Maliki, 2009). Mesmo antes de nascer, parece estar incorporado nos
genes de uma pessoa, uma panoplia de preferéncias que podera influenciar o género
de pessoas pelas quais esta se interessara. Embora ndo parega muito romantico, cada
individuo transporta dentro de si, consciente ou inconscientemente, um leque de
caracteristicas implicitas que considera importantes num potencial parceiro amoroso
(Amado, 2010; Wilson & Nias, 1976).

Na medida em que existe alguma controvérsia relacionada com as diferencas
de género na atracdo amorosa e em relacdo as caracteristicas favorecidas num
potencial parceiro amoroso por ambos 0s sexos, torna-se relevante abordar vérias
perspetivas inerentes a complexidade do tema.

De acordo com a Perspetiva Evolutiva, torna-se crucial primeiramente fazer
referéncia as raizes evolutivas que deram origem a algumas preferéncias amorosas.
Charles Darwin defendeu uma explicacdo para os mistérios a volta das questdes do
relacionamento amoroso, que foi de encontro a sua curiosidade para com a forma
como 0s animais desenvolviam caracteristicas que aparentemente dificultavam a sua
sobrevivéncia. Darwin compreendeu que tais tragos tinham evoluido na medida em
gue se relacionavam com o sucesso reprodutivo individual, constituindo-se como uma
vantagem na competicdo por um parceiro desejavel e na continuidade da linha
genética (Buss, 1988, 1996). Neste sentido, propds a Teoria da Selecdo Sexual, que
se refere a vantagem que alguns individuos possuem sobre outros do mesmo sexo e
da mesma espécie, no que concerne a questdo reprodutiva. Segundo Darwin, a
Selecdo Sexual pode-se expressar atraves de duas formas, atraves de uma
competicdo intrasexual ou de uma competicdo intersexual. Na primeira forma, os
membros do mesmo sexo competem entre si, conferindo ao seu vencedor um maior
acesso aos membros do sexo oposto. Por sua vez, na segunda forma, os membros de
um sexo elegem um parceiro tomando em consideracdo as suas preferéncias por
determinadas qualidades (Buss, 1988, 1996). Sera nesta forma de Selecdo Sexual
gue nos focaremos.

No entanto, importa referir que a Teoria da Selecdo Sexual tem sido, desde a
sua proposta, alvo de severas criticas, na medida em que a mesma parece envolver
alguns erros de interpretacdo no que diz respeito a compreensdo do processo
evolutivo proposto pelo autor e que persistem em algumas linhas de pesquisa. Entre
as criticas apontadas a teoria de Darwin, sobressaem a concec¢do de que a selecao
sexual originara sempre diferencas sexuais e a proposta do autor da existéncia de dois
componentes principais da selecdo sexual, a competicdo, que o autor refere ser
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exercida entre machos, e a escolha que refere ser realizada por parte das fémeas,
colocando estas Ultimas dotadas de um papel reprodutivo muito importante no curso
da evolucdo, o que foi praticamente rejeitado por outros estudiosos (Hattori, 2009).
Neste sentido, segundo Geary (1998), na espécie humana, ambos 0s sexos
expressam padrbes de escolha por parceiros amorosos.

No que diz respeito a aplicagdo da Selecdo Sexual aos Seres Humanos, a
mesma teve inicio nos finais dos anos setenta e oitenta, orientada pelos progressos
tedricos de David Buss e colaboradores (Buss, 1996). Através desta nova disciplina,
designada de Psicologia Evolutiva, sugeriu-se que a forma de pensar, sentir e
comportar poderia ser entendida tomando em consideragdo 0s pensamentos,
sentimentos e comportamentos que contribuiram para o aumento da sobrevivéncia e
da reproducédo das geracdes antepassadas (Michalski & Shackelford, 2010). Deste
modo, tornou-se possivel a identificagdo de mecanismos psicolégicos produto da
evolucdo, que contribuiram para explicar a flexibilidade do comportamento humano e
as estratégias inerentes ao relacionamento amoroso (Buss, 1996). Neste sentido,
Buss (1989) desenvolveu um estudo que se constituiu como o mais amplo realizado
sobre os desejos de acasalamento entre os seres humanos, extenso a trinta e sete
culturas localizadas em seis continentes e cinco ilhas, incluindo idades entre os

catorze e o0s setenta anos e atingindo um total de 10 047 pessoas do mundo inteiro.

2.1. Caracteristicas Favorecidas num Potencial Parceiro Amoroso

A escolha amorosa impde-se como um tema complexo e repleto de algumas
estratégias, na medida em que ndo se escolhe um parceiro amoroso ao acaso. Pelo
contrério, a forma como os individuos se relacionam é no fundo estratégica e desenha-
se para se alcancar sucesso num possivel relacionamento. Estas estratégias, que nao
requerem uma planificagdo consciente, constituem-se através de uma visao evolutiva,
como o reflexo de solugdes adaptativas para os problemas de relacionamento, sendo
gue por detrds das mesmas se encontram mecanismos psicologicos, entre eles, as
preferéncias por um parceiro amoroso concreto (Buss, 1996). Portanto, de um modo
geral, as pessoas nao experimentam o mesmo desejo por todos os membros do sexo
oposto, existindo uma preferéncia por certos parceiros amorosos ao inves de outros
(Buss, 1996; Buss & Barnes, 1986). De acordo com alguns autores, existem trés niveis
de preferéncias na selecdo de um potencial parceiro amoroso, as que variam de
acordo com o0 sexo, as que sdo partilhadas pela maioria dos individuos e as que
variam entre individuos. (Buss, 1985; Buss & Barnes, 1986; Simpson & Gangestad,
1992).

Qual sera entéo a origem de tais preferéncias?
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Segundo um ponto de vista evolucionista, o que se deseja hoje num potencial
parceiro amoroso sera o reflexo da nossa histoéria evolutiva (Buss, 1996). Nesta linha,
deste prisma, os homens e as mulheres s&o idénticos na maior parte dos campos,
diferindo entre si nas areas em que enfrentaram problemas adaptativos diferentes no
curso da histéria evolutiva humana (Buss, 1996; Buss & Schmitt, 1993). Na medida em
gue o ser humano apresenta algumas limitagbes a nivel biolégico, as mesmas
proporcionam o0 desenvolvimento de algumas estratégias reprodutivas que
reproduzem um conjunto de comportamentos que reflete os mecanismos de escolha
de parceiros (Sousa, Hattori & Mota, no prelo). Esta escolha de parceiros amorosos,
por sua vez, envolvera a avaliacdo de um leque de caracteristicas que expressem o
valor reprodutivo ou o valor de mercado de um potencial parceiro amoroso (Noe &
Hammerstein, 1994; Pawlowski, 2000).

Segundo a Teoria Evolutiva, no que respeita as diferencas inerentes a atracao
amorosa, as mesmas resultardo de diferengcas entre o sexo feminino e 0 sexo
masculino a nivel do investimento parental (Trivers, 1972), o que se traduziria numa
selecéo de parceiros amorosos tendo em vista 0 aumento do sucesso reprodutivo do
individuo, sendo que na medida em que cada sexo enfrenta distintas restricdes a nivel
reprodutivo, tal pode conduzir também a valorizagdo de diferentes caracteristicas nos
seus potenciais parceiros amorosos (Hattori, 2009; Pawlowski, 2000). Segundo Trivers
(1972), o investimento parental de ambos o0s sexos nos seus filhos constituir-se-a
como a variavel-chave que controla a selecdo sexual, sendo que este investimento
parental envolve qualquer investimento da parte dos pais para com os seus filhos, que
aumenta a sua oportunidade de sobrevivéncia e portanto, o seu sucesso reprodutivo.
O investimento parental dos dois sexos afetara os critérios da escolha feminina e da
escolha masculina, no entanto o autor enfatiza que a selecdo sexual favorece
estratégias reprodutivas diferentes para cada sexo. De acordo com uma viséo
evolutiva, a mulher empreendera um maior investimento a nivel reprodutivo, devido a
sua capacidade de fecundacéo interna e de lactacdo, que a coloca numa posicéo de
investimento parental obrigatoério (Buss, 1996; Hattori, 2009).

No entanto, de acordo com Kenrick, Sadalla, Groth e Trost (1990), o Modelo de
Investimento Parental deve ser qualificado para os seres humanos, na medida em que
0s homens também podem investir bastante nos seus filhos, podendo também tornar-
se seletivos em relacdo as caracteristicas de potenciais companheiras. Neste sentido,
0s autores sugeriram o Modelo de Investimento Qualificado, segundo o qual 0 homem
se deve considerar igualmente seletivo relativamente a mulher, no que diz respeito a

escolha de companheiras para relacionamentos amorosos a longo-prazo, apesar de
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menos seletivo do que a mulher no contexto de relacionamentos amorosos a curto-
prazo.
Quais séo entdo as caracteristicas favorecidas pelo sexo feminino e pelo sexo

masculino na escolha de um potencial parceiro amoroso?

2.1.1. Diferencas Sexuais

2.1.1.1. Preferéncias do Sexo Feminino

Segundo Buss (1996), o que as mulheres reaimente procuram num potencial
parceiro amoroso tem sido ao longo de varios séculos, um motivo de admiragcao entre
0s cientistas e outros individuos do sexo masculino, encarando-se as preferéncias
femininas como enigmaticas e complexas.

Na concecdo de Buss (1996), uma raz&o pela qual as mulheres procuram
determinadas caracteristicas num parceiro amoroso, prende-se com 0 maior
investimento da parte destas a nivel reprodutivo mencionado anteriormente, na
medida em que um simples ato sexual pode representar para a mulher um
investimento maior, ou seja uma gravidez. Portanto, a mulher possui recursos
reprodutivos excecionais que nao pretende atribuir de uma forma indiscriminada
(Buss, 1996), tornando-se compreensivel que a mesma expresse uma maior
seletividade em termos reprodutivos, quando comparada com o homem (Hattori,
2009). Nesta linha, uma escolha feminina mais vantajosa recairia sobre um parceiro
gue possuisse capacidade para proporcionar recursos abundantes e para proteger a
companheira e os filhos, enquanto se dedicava a familia (Buss, 1996; Pinker, 1998).
Deste modo, segundo a pesquisa evolucionista, no que concerne a selecdo exercida
por parte da mulher quando comparada com a selecéo exercida pelo homem, a sua
escolha tende a encontrar-se bastante influenciada pelos recursos econémicos de um
potencial parceiro amoroso (Darwin, 1974; Buss, 1989; Pinker, 1998), bem como pelas
gualidades que podem conduzir a aquisicdo dos mesmos, entre elas o estatuto social,
a ambicao, a capacidade para trabalhar, a diligéncia, o empenho, a autoconfianga, a
idade ligeiramente mais avangada, a qual também se pode associar a um maior nivel
de maturidade, estabilidade e seguranca e a inteligéncia (Buss, 1989, 1996; Pinker,
1998), que segundo alguns autores, pode acrescentar a possibilidade de beneficios ao
nivel da concecdo de criancas com parceiros inteligentes (Prokosch, Yeo, & Miller,
2005). Hattori (2009) desenvolveu um estudo com 1232 adolescentes brasileiros, com
vista a investigar os padrdes de escolha de parceiros amorosos. Sendo que 0S
adolescentes parecem assemelhar-se, em alguns aspetos, aos adultos emergentes,

no que concerne a escolha de parceiro amoroso, torna-se importante mencionar que
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também neste estudo se observou uma preferéncia por uma idade mais avancada em
potenciais parceiros amorosos, por parte das raparigas. Estas atribuiram também um
maior valor a tracos comportamentais € um menor interesse a tragcos fisicos num
potencial parceiro amoroso, comparativamente aos rapazes.

Para além das caracteristicas associadas ao poder econémico de um potencial
parceiro amoroso, também as suas caracteristicas fisicas e o seu desejo de
compromisso parecem revestir-se de importancia na preferéncia amorosa feminina
(Buss, 1996). As caracteristicas fisicas, tais como as qualidades atléticas, o tamanho e
a forca tendem a refletir indicadores de protecéo fisica (Buss, 1996). A acrescentar
aos tragos fisicos referidos, também a atratividade fisica constitui a sua importancia,
sendo que os atributos fisicos que a mulher procura como atraentes no homem (face
masculina, simetria), podem estender-se além da procura de um companheiro bonito,
representando também indicadores de salde do mesmo (Gangestad & Simpson,
2000; Scheib, Gangestad, & Thornhill, 1999). Por dltimo, 0 compromisso parece
constituir-se como importante devido a possibilidade da mulher enfrentar alguns custos
provenientes da relacdo sexual, que a leve a exigir compromisso por parte de um
homem, o qual se pode expressar através de alguns alegados indicadores de
fidelidade, de canalizag&o de recursos, tempo, energia e esfor¢os, de apoio emocional
e de atos de reproducéo (Buss, 1996).

2.1.1.2. Preferéncias do Sexo Masculino

Segundo uma perspetiva evolutiva, quando comparado com o sexo feminino, o
sexo masculino evidencia algumas preferéncias particulares relacionadas com a
escolha de uma potencial parceira amorosa. Seguindo este ponto de vista, numa
época antiga, os homens tinham de se casar com mulheres valiosas do ponto de vista
reprodutivo, na medida em que para estes, mais do que para a mulher, a reprodugéao
fica um pouco limitada pelo acesso a parceiras férteis (Trivers, 1972).

No entanto, o valor reprodutivo de uma mulher ndo serd expresso de uma
forma direta, o que levou o homem a desenvolver mecanismos de perce¢ao dos sinais
desse mesmo valor, nomeadamente a manifestacéo de tracos femininos observaveis,
entre eles a juventude, a salde e a atratividade fisica (Buss, 1996; Buss & Schmitt,
1993; Kenrick et al., 1990; Pinker, 1998). Neste sentido, segundo uma viséo evolutiva,
a juventude constitui-se como uma importante caracteristica na escolha masculina de
uma potencial parceira amorosa, na medida em que a mesma representa um indicador
essencial do valor reprodutivo da mulher, em todas as culturas, sendo que a sua
capacidade reprodutiva se encontra circunscrita a um periodo da sua vida, atingindo o

seu pico com a maturidade sexual, diminuindo de forma continua apds os vinte anos
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de idade, tornando-se baixa aos quarenta anos e desaparecendo a partir dos
cinquenta anos, com o aparecimento da menopausa (Buss, 1996). No que concerne a
beleza, de uma logica evolutiva, podem-se observar normas universais de beleza que
vao de encontro aos indicadores de uma capacidade reprodutiva, sendo que 0s
nossos antepassados se centravam em tracos da aparéncia fisica, tais como labios
carnudos, pele clara e sem imperfeicdes, olhos e cabelo brilhantes e bom tdénus
muscular;, e em tracos de comportamento, tais como vitalidade, andar jovem,
expressao facial animada e elevado nivel de energia (Buss, 1996). Para além da face,
também a forma corporal expressa importantes indicadores da capacidade reprodutora
feminina (Buss, 1996), sendo que apesar de as preferéncias masculinas em relacao
ao volume corporal poderem variar, parece existir uma determinada relagéo entre o
tamanho da cintura e o tamanho dos quadris indicadora da capacidade reprodutiva,
constituindo-se também como um sinal de atratividade feminina e um indicador de
saude a longo-prazo (Buss, 1996). No que diz respeito a aparéncia fisica, esta
constitui-se como uma das diferencas sexuais psicolégicas mais documentadas no
gue concerne as caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso, sendo
gue o sexo masculino tende a expressar uma preferéncia maior por potenciais
parceiras fisicamente atraentes, em comparagdo com 0 sexo feminino (Buss, 1989,
1996). Também no estudo realizado com adolescentes, os rapazes valorizaram
maioritariamente  caracteristicas fisicas numa potencial parceira amorosa,
comparativamente as raparigas (Hattori, 2009). Segundo Buss (1996), o sexo
masculino atribui importancia a atratividade feminina ndo apenas pela expresséo do
valor reprodutivo da mulher, mas também devido as repercussdes para a sua posi¢ao
social, evidenciando uma preocupacdo com a influéncia que a sua potencial
companheira possa representar no seu estatuto social. Inclusive, Pinker (1998) afirma,
com ironia, que o melhor preditor da riqueza de um homem sera a aparéncia da sua
mulher e o melhor preditor da aparéncia da mulher sera a riqueza do seu marido.
Segundo a perspetiva evolutiva, a castidade e a fidelidade também constituem
duas caracteristicas valorizadas maioritariamente pelo sexo masculino, quando
comparado com o sexo feminino, em relacdo a escolha de uma potencial parceira
amorosa (Buss, 1989; Buss, 1996; Pinker, 1998), o que parece encontrar a sua base
no facto de os homens de todas as épocas terem enfrentado problemas relacionados
com acerteza de paternidade (Buss, 1989, 1996; Pinker, 1998). Segundo Buss (1996),
apesar do valor atribuido a virgindade de um potencial parceiro amoroso ter vindo a
diminuir ao longo do tempo e tomando em consideracdo as diferencas culturais
inerentes a esta caracteristica, os homens comparativamente as mulheres, tendem a

atribuir uma maior importancia a este traco numa potencial parceira amorosa.
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A perspetiva evolutiva, predominante na explicacdo das diferencas sexuais
mencionadas anteriormente, parece no entanto oferecer algumas limitacdes, nao
predizendo distingdes de género em relacdo a caracteristicas ndo consideradas como
tendo um efeito sobre os beneficios reprodutivos ou a sobrevivéncia do self, tendo
pouco a dizer sobre os individuos que optam por néo ter filhos ou pela ado¢éo, ndo
abrangendo a possivel importancia de valorizar a similaridade num parceiro amoroso a
longo-prazo e parecendo nao considerar o papel que os fatores socioculturais podem
deter nas preferéncias por certas caracteristicas num potencial parceiro amoroso
(Demyan, 2005).

E possivel que também alguns determinantes da atrac&o néo estabelecam uma
relacdo linear com a mesma, tornando-se possivel, por exemplo, que a aparente
tendéncia feminina para escolher homens um pouco mais velhos possa estar
relacionada com o mais precoce amadurecimento da mulher, quando se considera
uma faixa etaria mais jovem (Wilson & Nias, 1976). Neste sentido, pode-se pensar se
a riqueza de um homem aumentara a sua atratividade entre estudantes universitarias,
na medida em que o possivel interesse por alguém mais velho pode estar, de facto,
associado a procura de alguma semelhanca em nivel de maturidade. E possivel ainda
argumentar que, como mencionado no capitulo anterior, o periodo da adultez
emergente ndo envolve, normalmente, uma preocupag¢ao com o casamento e o desejo
por filhos, sendo que a eventual rigueza de um homem podera ndo constituir o seu
melhor atributo aos olhos do sexo feminino. Este sera, por seu lado, um periodo
maioritariamente pautado pela procura da “alma gémea”. No que respeita a
importancia concedida a aparéncia da mulher, a mesma pode atribuir-se ndo apenas a
sua origem biol6gica, estendendo-se ao condicionamento exercido por parte da
sociedade (Wilson & Nias, 1976), que encara a atratividade da mulher como um
atributo importante, exercendo alguma pressdo sobre a mesma no que respeita a
aparéncia fisica. Importa ainda acrescentar que os fatores de personalidade tendem a
diminuir as diferencas sexuais, constituindo-se como importante considera-los
paralelamente as mesmas (Wilson & Nias, 1976).

Deste modo, a selecdo de parceiro amoroso focada nas diferencas de género
criticada por alguns investigadores e também encarada de forma distinta através de
outras perspetivas.

Do ponto de vista da sociologia, as diferencas de género sdo encaradas
através de diferentes oportunidades sociais experienciadas por homens e mulheres,
sendo que a mulher tradicionalmente possuia uma lacuna a nivel de meios sociais,

educacionais e econdémicos, enquanto o homem tinha mais liberdade para realizar a
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sua escolha amorosa baseada na aparéncia fisica e na juventude de uma mulher.
Neste sentido, tornava-se plausivel que a mulher se focasse na capacidade de
fornecer recursos proveniente de um potencial companheiro (Orbuch & Sprecher,
2003; Eagly & Wood, 1999). Também Buss (1996), acabou por relacionar a
preferéncia feminina por potenciais parceiros amorosos com recursos econémicos
com a falta de poder estrutural que caracterizou a mulher ao longo de grande parte da
historia evolutiva humana.

No entanto, um conjunto de mudangas sociais podem contribuir para uma
mudanca nas preferéncias de caracteristicas num potencial parceiro amoroso,
especialmente considerando um relacionamento a longo-prazo com compromisso,
sendo que o aumento do numero de mulheres a exercer “trabalhos de forga”,
antigamente dominados pelos homens, contribuiu para o0 aumento do acesso da
mulher & independéncia financeira, o que por sua vez tende a originar mudancgas na
divisdo do trabalho doméstico e no valor que o homem concede as habilidades
domésticas de uma potencial parceira amorosa (Demyan, 2005). Também Buss,
Shackelford, Kirkpatrick e Larsen (2001), através da realizacdo de analises
longitudinais, observaram uma maior quantidade de similaridades do que de
diferencas entre os sexos, relativamente as preferéncias amorosas, ao longo das
Ultimas décadas. Nesta linha, é possivel que ambos 0s sexos tenham aumentado a
importancia concedida a atratividade fisica e as boas perspetivas financeiras de um
potencial parceiro amoroso (Demyan, 2005).

Neste sentido, de acordo com alguns autores, as preferéncias amorosas foram
adaptativas apenas no curso do passado evolutivo, ndo se esperando que sejam
relevantes para o sucesso reprodutivo nas sociedades industriais (Tooby & Cosmides,
1990).

2.1.2. Similaridades Sexuais

Apesar de algumas evidéncias defenderem a robustez das diferencas sexuais
inerentes ao processo de escolha amorosa, apontando para a presenca das mesmas
independentemente das idades consideradas (Buunk, Dijkstra, Fetchenhauer &
Kenrick, 2002), muitas pessoas negam a existéncia de interessantes diferengas entre
os sexos (Pinker, 1998). Nesta linha, as perspetivas referidas anteriormente foram
contestadas e desafiadas pelos estudiosos construcionistas sociais, segundo os quais
as similaridades entre homens e mulheres, no que concerne a atracao amorosa, serao
maiores do que as suas diferencas. Segundo este ponto de vista, ambos 0S sexos
procuram caracteristicas similares num potencial parceiro amoroso, as quais se

centrardo em tragos referentes a compreensao, ao carinho, a sensibilidade, ao humor,
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ao carater, a honestidade e a sinceridade (Goodwin, 1990; Smith, Waldorf & Trembath,
1990; Wilson & Nias, 1976), portanto caracteristicas de personalidade consideradas
agradaveis (Buss & Barnes, 1986). De acordo com esta perspetiva, as diferencas
inerentes a atracdo amorosa serdo maiores dentro de cada sexo comparativamente as
diferencas entre os dois sexos (Pines, 1998). Também no estudo realizado com
adolescentes se verificaram similaridades sexuais na preferéncia de caracteristicas
relacionadas com o bom humor, bom cheiro, fidelidade e sinceridade num potencial
parceiro amoroso (Hattori, 2009).

Entretanto, entre os estudiosos evolutivos, também Buss (1985) refere
existirem algumas similaridades sexuais em relacdo aos atributos preferidos num
potencial parceiro amoroso, por exemplo relativamente a caracteristicas como a
bondade, a inteligéncia, a confianca, a maturidade, a educacédo, a sociabilidade e o
interesse pela familia. Também de acordo com Buss & Schmitt (1993), existem varios
dominios nos quais se prevé que ambos 0s sexos sejam relativamente iguais nas suas
estratégias sexuais, nomeadamente no que respeita a preferéncia por um
companheiro cooperante, a procura de compromisso em relacionamentos a longo-
prazo e na procura de companheiros com boas capacidades parentais. De acordo com
alguns autores, todas as pessoas expressam uma preferéncia por companheiros com
uma boa saude, de boa aparéncia e fisicamente atraentes, sendo que até os bebés
preferem olhar para faces bonitas (Pinker, 1998; Buss & Barnes, 1986). Segundo
Rushton (1989), as pessoas procuram uma similaridade em potenciais parceiros

amorosos.

2.1.3. Diferencas Individuais

No que respeita as preferéncias que variam entre individuos, também de
acordo com Buss (1985), os individuos diferem entre si nas suas preferéncias de
selec&o, sendo a escolha de parceiros afetada por estas diferengas individuais. Apesar
de algumas caracteristicas tenderem a ser consensualmente valorizadas, 0s
individuos exibem uma variabilidade substancial nos atributos que consideram como
mais e menos importantes, na escolha de um parceiro amoroso (Simpson &
Gangestad, 1992). De acordo com Fink & Penton-Voak (2002), os individuos diferem
nos seus julgamentos de atratividade, sendo que nem todas as pessoas consideram
exatamente as mesmas faces atraentes. Neste sentido, a beleza sera apenas
superficial ou residird na adaptacdo de quem a vé? (Fink & Penton-Voak, 2002). Estas
diferencas individuais podem apaziguar os efeitos das preferéncias consensuais,
tendendo a aumentar a variedade (Buss & Barnes, 1986).
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2.1.4. Relacionamentos Amorosos a Curto-prazo e aLongo-prazo

Para além das diferencas/similaridades sexuais e diferencas individuais que
podem conduzir a determinadas preferéncias inerentes & escolha de potenciais
parceiros amorosos, por parte do homem e da mulher, as preferéncias de parceiro
amoroso podem também diferir de acordo com o tipo de relacdo desejada (Miner &
Shackelford, 2010).

Gangestad e Simpson (2000) propuseram a Teoria do Pluralismo Estratégico,
gue foi de encontro a sua visdo de que considerar apenas as diferencas sexuais na
explicacdo dos padrdes reprodutivos humanos ndo permitiria abranger o porqué da
variagao intrasexual. Nesta linha, a teoria proposta pelos autores defende que se
podem observar diferentes estratégias com uma ampla variacao intrasexual, sendo
gue a preferéncia por determinadas caracteristicas no processo de escolha amorosa
pode diferir de acordo com o contexto temporal, através do estabelecimento de
relacionamentos amorosos de curto-prazo e de longo-prazo (Buss & Schmitt, 1993).
No que concerne a sua definicdo, o primeiro tipo de relacionamento, que pode
envolver one-night stands, breves casos ou ligacbes temporarias, caracteriza-se
essencialmente por uma auséncia de compromisso e pela possibilidade de sexo
casual, sendo que a sua duragdo temporal pode ser de alguns minutos, algumas
horas, alguns dias ou alguns meses, enquanto o segundo tipo de relacionamento é
pautado pela existéncia de um compromisso e por uma expetativa de fidelidade,
envolvendo geralmente uma longa duracdo temporal (Buss, 1996; Buss & Schmitt,
1993; Regan, Levin, Sprecher, Christopher & Cate, 2000), sendo que algumas
caracteristicas podem-se constituir como particularmente importantes nos diferentes
contextos relacionais (Regan et al., 2000). Inclusive, algumas diferengcas sexuais
relacionadas com as caracteristicas consideradas importantes num potencial parceiro
amoroso podem ir de encontro ao tipo de estratégia que se pretende (Hattori, 2009).

Previamente a abordagem das caracteristicas favorecidas considerando os
tipos de relacionamento amoroso mencionados, considerou-se pertinente refletir sobre
a eventual disposicdo inerente ao estabelecimento de cada um, por parte dos
individuos.

Segundo Buss (1996), homens e mulheres podem reagir de distintas formas
perante cada tipo de relacionamento. No que concerne aos relacionamentos amorosos
a longo-prazo, a Teoria do Pluralismo Estratégico, referida anteriormente, sugere que
a mulher se envolve geralmente neste género de estratégias de relacionamento
amoroso (Provost, Troje & Quinsey, 2008), devendo estar atenta para as pistas do
potencial parceiro amoroso que possam apontar para uma capacidade e disposi¢céo
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para investir na familia (Wilbur & Campbell, 2010). Também a Teoria do Investimento
Parental proposta por Trivers (1972), pode explicar a preferéncia da mulher por
relacionamentos amorosos de longo-prazo, ligada aos seus maiores custos
reprodutivos. Também Buss e Schmitt (1993) propuseram uma outra teoria, a Teoria
das Estratégias Sexuais, que elucida as preferéncias para parceiros amorosos casuais
e para parceiros amorosos de longo-prazo, caracterizando também a mulher como
mais motivada a enveredar por oportunidades de relacionamento a longo-prazo (Buss
& Schmitt, 1993). Apesar da preferéncia por este tipo de relacionamento amoroso
parecer prevalecer entre o sexo feminino, também a grande parte dos homens parece
guerer uma parceira amorosa a longo-prazo, sendo que alguns homens apenas
guerem este género de parceiras (Miller, Putcha-Bhagavatula & Pedersen, 2002).

No entanto, o0 compromisso que uma relacdo a longo-prazo pressupde nem
sempre é o desejado e um relacionamento ao longo da vida com uma Unica pessoa
n&o constitui uma norma para a humanidade, sendo que ambos, homens e mulheres,
por vezes desejam envolver-se em relacdes amorosas a curto-prazo (Buss, 1996;
Buss & Schmitt, 1993). No que respeita aos relacionamentos amorosos a curto-prazo,
segundo Buss e Schmitt (1993), o homem, comparativamente a mulher, tende a
encontrar-se mais motivado para se envolver nestas oportunidades de relacionamento
(Buss & Schmitt, 1993; Pinker, 1998), envolvendo-se neste género de relacionamentos
como fins para eles mesmos (Buss & Schmitt, 1993), na medida em que 0s potenciais
beneficios dos mesmos podem superar 0s seus potenciais custos, pois ndo corre o
risco de engravidar e € menos provavel que crie um filho como pai solteiro (Miner &
Shackelford, 2010). A Teoria das Estratégias Sexuais evidencia também a tendéncia
feminina para evitar relacionamentos amorosos a curto-prazo, pois 0s potenciais
custos (por exemplo, uma gravidez) dos mesmos podem superar 0S Seus potenciais
beneficios (Buss & Schmitt, 1993; Li & Kenrick, 2006). No entanto, também a mulher
se pode envolver neste tipo de relacionamento, se os seus beneficios superarem os
seus custos, sendo que os beneficios para a mulher podem envolver a possibilidade
de relacbes sexuais com um parceiro atraente com aquilo que uma perspetiva
evolutiva poderia apelidar de “alta qualidade genética”, que de outra forma poderia nao
investir nela, a mudanga para um novo parceiro, a aquisicdo de recursos imediatos ou
a evolucdo para um parceiro a longo-prazo (Wilbur & Campbell, 2010; Buss, 1996;
Pinker, 1998, Buss & Schmitt, 1993). Inclusive, se a mulher ndo enveredasse também
por este género de relacionamento amoroso, este desejo ndo teria evoluido no
homem, pois nunca haveria sido recompensado (Pinker, 1998).

Para além das diferengcas sexuais no que respeita a disposicdo para o
estabelecimento de relacionamentos amorosos a curto-prazo e a longo-prazo, torna-se
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importante abranger o conceito de sociosexualidade, que se refere as diferencas
individuais na disposicdo para enveredar por relacbes sexuais ausentes de
proximidade, compromisso e outros indicadores de ligagdo emocional, podendo
expressar a abertura para o relacionamento amoroso a curto-prazo (Simpson &
Gangestad, 1992; Provost et al., 2008). Concretamente, os individuos com uma
orientagdo sociosexual mais restrita ou limitada requerem normalmente mais tempo
antes de se envolverem sexualmente com os seus parceiros, sendo menos provavel
gue se envolvam em sexo casual ou descomprometido. Por sua vez, os individuos
sem restricbes a nivel da orientacdo sociosexual, requerem normalmente menos
tempo antes de se envolverem em relagdes sexuais com 0Ss seus parceiros e tendem a
sentir-se mais confortaveis em relacdo a prética de sexo ausente de amor ou
compromisso (Wilbur & Campbell, 2010).

Considerou-se ainda pertinente fazer referéncia a uma teoria em particular, a
Teoria Triangular do Amor de Robert Sternberg. A presente teoria especula sobre a
natureza do “amor”, detendo-se sobre o fendmeno de “amar” nos diferentes tipos de
relacionamento, sugerindo que o amor pode ser explicado a partir de trés
componentes, que modificam no desenvolvimento das relagdes, proporcionando
diferentes triangulos, em tamanho e na forma geométrica (Sternberg, 1986). O amor
pode ser compreendido, deste modo, a partir de trés componentes, intimidade, paix&o
e decisdo/compromisso, que juntas podem ser encaradas como formando os vértices
de um triangulo. Muito sucintamente, a intimidade envolve os sentimentos de estreita
ligacdo, proximidade e conexdo entre o casal;, a paixdo engloba o conjunto de
impulsos que conduzem ao romance, a atracao fisica, a consumagéo sexual e ao
gostar, numa relagdo amorosa; e a decisdo/compromisso envolve a existéncia de
intencdes a curto e a longo prazo de manter o sentimento de amor. Deste modo, a
presente teoria pode constituir uma ligagdo estreita com o tipo de relacionamento
estabelecido, na medida em que da mistura das trés componentes mencionadas,
torna-se possivel obter varios tipos de amor, que por sua vez podem originar
diferentes relac6es amorosas. Neste sentido, considera-se importante referir o amor
romantico e o amor companheiro. O primeiro mistura intimidade e paixao, levando a
gue as pessoas que 0 experienciam sintam atragdo, gostem de estar juntas, partilhem
gostos e perspetivas, ndo existindo no entanto compromisso, podendo-se estabelecer
uma ligacdo com a predisposicdo para o estabelecimento de relacionamentos
amorosos sem compromisso. O segundo, por sua vez, reune intimidade e
compromisso, caracterizando-se essencialmente por companheirismo e fidelidade,
podendo relacionar-se com o0 estabelecimento de relacionamentos amorosos com
compromisso (Sternberg, 1988, 1998). Sternberg (1986) refere ainda como os niveis
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das trés componentes basicas alteram ao longo das relagdes, sendo que no seu inicio,
a paixao e a intimidade tendem a intensificar-se, enquanto o nivel de compromisso se
tende a desenvolver mais lentamente, adotando normalmente um carater mais firme
com o progredir da relacdo, atingindo o nivel da intimidade, enquanto se vive
possivelmente, um decréscimo da paixdo (Pinto, 2009). Pode-se estabelecer, neste
sentido, uma ligacdo com a possivel transformacdo de relacionamentos sem
compromisso em posteriores relacionamentos com compromisso.

Apbs a incidéncia sobre possiveis razfes que potenciam o estabelecimento
dos tipos de relacionamento amoroso mencionados, cabe agora incidir sobre a
preferéncia de caracteristicas num potencial parceiro amoroso, tendo em consideracao
as diferentes estratégias de relacionamento.

Segundo Pinker (1998), as pessoas apaixonam-se, sendo que o ingrediente
chave envolve uma expressao de compromisso. Nesta linha, de acordo com alguns
autores, mais de 90% das pessoas em todas as sociedades, casam em certo
momento das suas vidas (Buss, 1985). Parece ser neste tipo de relacionamento, o
relacionamento amoroso a longo-prazo com compromisso, que as similaridades entre
0s dois sexos se observam maioritariamente (Hattori, 2009), sendo que os atributos
relacionados com a personalidade e os atributos internos como a honestidade, a
confiabilidade, a inteligéncia, a amabilidade e a gentileza, se podem revestir de uma
importancia extrema quando se considera um potencial parceiro amoroso (Buss, 1988,
1989, 1996), sendo que tais caracteristicas se podem refletir no potencial do individuo
para conceder suporte a nivel emocional ao companheiro e aos possiveis filhos
(Regan et al., 2000). As caracteristicas culturais e as crengas similares, como por
exemplo a pertengca a uma mesma religido, também se podem revestir de importancia
(Shackelford, Schmitt & Buss, 2005). Ambos os sexos parecem também preferir
parceiros amorosos com quem consigam desenvolver um relacionamento compativel,
cooperativo e comprometido (Buss, 1989, 1996; Hattori, 2009). Portanto, quando se
consideram 0s requisitos para potenciais parceiros para relacionamentos amorosos a
longo-prazo, ambos o0s sexos parecem ter padrdes relativamente altos para vérias
caracteristicas (Kenrick et al., 1990; Kenrick, Groth, Trost & Sadalla, 1993; Regan,
1998). No entanto, de um prisma evolutivo, também neste género de relacionamento
amoroso parecem existir algumas diferencas sexuais inerentes a escolha de um
potencial companheiro, sendo que o sexo feminino, quando comparado com 0 sexo
masculino, parece considerar maioritariamente uma alta posi¢cdo social, posse de
recursos, maior capacidade financeira, ambicdo e empenho, enquanto o0 sexo
masculino continua a evidenciar a sua preferéncia por mulheres jovens e atraentes
(Buss, 1989).
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No que diz respeito a escolha amorosa considerando um relacionamento
amoroso a curto-prazo sem compromisso, também a mesma parece envolver algumas
similaridades entre sexos, sendo que a atratividade fisica parece ser uma
caracteristica maioritariamente preferida por ambos os sexos (Regan, 1998; Li &
Kenrick, 2006; Gangestad & Simpson, 2000; Hattori, 2009), apesar de os homens,
comparativamente as mulheres, parecerem exibir uma preferéncia mais forte pela
atratividade de parceiras amorosas a curto-prazo (Li & Kenrick, 2006). Por sua vez,
parecem requerer em menor nivel caracteristicas relacionadas com a personalidade,
minimizando o seu investimento numa parceira ocasional (Buss, 1996). Por seu lado,
as preferéncias da mulher também parecem mudar de acordo com 0 que ela procura,
se sera um parceiro sexual ocasional ou um marido (Buss & Schmitt, 1993),
parecendo ndo se preocupar muito com o desejo de ter filhos e com a capacidade
financeira de um parceiro ocasional (Kenrick et al., 1990). No entanto, segundo Buss
(1996), os desejos da mulher para com um companheiro a curto-prazo podem também
identificar-se aos que deseja num potencial marido, o que poderia refletir a teoria de
gue esta pode olhar para um companheiro ocasional como um potencial cénjuge,
impondo elevados requisitos a ambos. Também o0s maiores custos reprodutivos
associados a mulher podem desencadear a sua maior exigéncia em ambos os tipos de
relacionamento amoroso (Geary, 2000; Landolt, Lalumiere, & Quinsey, 1995).

Importa ainda refletir sobre o grau de seletividade entre homens e mulheres
considerando ambos os tipos de relacionamento amoroso, sendo que os homens
tendem a apresentar-se menos seletivos em relacdo as parceiras ocasionais,
especialmente em one-night stands, mostrando-se quase tao seletivos quanto as
mulheres quando consideram uma parceira para um relacionamento amoroso a longo-
prazo, prevendo-se que a sua seletividade aumente ao ritmo do seu investimento
parental (Buss & Schmitt, 1993; Kenrick, Groth, Trost & Sadalla, 1993; Pedersen,
Miller, Putcha-Bhagavatula & Yang, 2002; Kenrick et al., 1990; Regan, 1998; Trivers,
1972).

3. “Como é que eu me vejo, cCOMo SOU € O que quero para mim”

Apbés a abordagem das caracteristicas favorecidas num potencial parceiro
amoroso, urge ainda como importante incluir outros fatores que podem ter o seu peso
nas preferéncias amorosas, nomeadamente a Autoavaliacdo enquanto Parceiro
Amoroso e a Autoestima, tomando-se em consideracdo a sua possivel inter-relagdo.
Sera que a escolha amorosa € influenciada pela Autoavaliagdo enquanto Parceiro
Amoroso e pela Autoestima? Sera que a Autoavaliagdo enquanto Parceiro Amoroso e

a Autoestima estao relacionadas?



3.1. Autoestima e Autoavaliagcdo enquanto Parceiro Amoroso

A autoavaliagdo ou a autoperce¢ao enquanto parceiro amoroso parece revestir-
se de alguma importancia, sendo que o valor enquanto parceiro amoroso “mate value”
tem recebido varias conceptualiza¢fes tedricas. De acordo com Kirsner, Figuerdo &
Jacobs (2003), o valor enquanto parceiro amoroso prende-se com a “qualidade
genética” de um individuo enquanto parceiro sexual, expressando-se através de
caracteristicas observaveis. No entanto, cabe acrescentar que o valor enquanto
parceiro amoroso ndo tem de surgir exclusivamente associado ao sucesso reprodutivo
do individuo. Neste sentido, propde-se uma definicdo mais apropriada que se estende
a soma das caracteristicas possuidas por uma pessoa, num determinado momento e
num contexto particular e que tem impacto sobre a sua capacidade de encontrar, atrair
e manter um potencial parceiro amoroso (Fisher, Cox, Bennett & Gavric, 2008).

Como ja mencionado anteriormente, a atratividade fisica pode-se revestir de
importancia quando se considera um potencial parceiro amoroso (Bale, 2010),
tornando-se provavel que a mesma se imponha também como relevante na maioria
das autoavaliagbes das pessoas enquanto parceiras amorosas (Kenrick, Montello,
Gutierres & Trost, 1993).

De acordo com alguns autores, os seres humanos desenvolveram mecanismos
de avaliagdo do seu estatuto e especialmente da sua atratividade, seja por
comparagdo com individuos do mesmo sexo ou com individuos do sexo oposto
(Gilbert, Price & Allan, 1995). Mas seréo os individuos dotados de uma capacidade
precisa para se avaliarem a si mesmos? Até que ponto nos vemos a nés mesmos
como 0s outros nos veem? No que concerne a atratividade, parece pouco claro se os
individuos se conseguem avaliar a si préprios com precisdo (Bale, 2010). Segundo
Kalick e Hamilton (1986), as pessoas tém acesso a sua prépria classificacdo de
atratividade e a classificacdo de atratividade de um potencial parceiro amoroso, no
entanto apenas esta Ultima possui suporte a nivel experimental. JA na perspetiva de
Rand e Hall (1983), as pessoas sao muito imprecisas quando a classificacdo da sua
prépria atratividade.

A autoavaliacdo enguanto parceiro amoroso constituird um fator independente
ou poder-se-a relacionar com o nivel de autoestima de uma pessoa?

Brace e Guy (2004) depreenderam que existe uma associagao entre o valor de
um individuo enquanto parceiro amoroso e a sua autoestima, sendo que a
autopercecédo da pessoa do seu valor enquanto parceira amorosa pode predizer o seu
nivel de autoestima (Bale, 2010). Neste sentido, os individuos que possuem um alto
valor, ou aqueles que se percecionam como possuindo um alto valor enquanto
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parceiros amorosos, tendem a expressar altos niveis de autoestima (Brace & Guy,
2004).

No que concerne especificamente a atratividade, parece ndo existir uma
numerosa quantidade de estudos publicados incidentes na forma como a autoestima
se relaciona com a atratividade fisica (Bale, 2010), no entanto varios modelos de
autoestima assumem a ligagdo entre ambas (Mruk, 2006). Algumas pesquisas
incidentes na relacdo entre a atratividade fisica e a autoestima originaram resultados
diversos (Shackelford, 2001), alcancando-se através de alguns estudos uma
correlagcdo positiva entre a autoavaliacdo da atratividade fisica e a autoestima (e.g.,
Franzoi & Shields, 1984; Franzoi & Herzog, 1986), ndo se encontrando a mesma
relacdo através de outros (Gabriel, Critelli & Ee, 1994). Franzoi e Shields (1984) e
Franzoi & Herzog (1986) demonstraram que a autoestima se relaciona parcialmente
com o continuum ao longo do qual os individuos se consideram fisicamente atraentes.
Também Bale (2010) conclui que a autoestima se relaciona, pelo menos parcialmente,
com a atratividade fisica, sendo que também a atratividade sexual se pode relacionar
fortemente com a autoestima, em ambos os sexos

Haverd uma influéncia mutua entre a autopercecdo da atratividade e a
autoestima de uma pessoa?

As autoavaliagdes da atratividade podem pousar sobre a autoestima, sendo
gue uma positiva autopercecdo da atratividade pode causar, em parte, uma alta
autoestima nos individuos, enquanto uma autopercecao da atratividade negativa pode
conduzir a uma baixa autoestima (Bale, 2010). No entanto, de outro prisma, as
percecdes dos individuos da sua prépria atratividade podem resultar do seu nivel de
autoestima. Neste sentido, as pessoas com uma autoestima alta tornam-se suscetiveis
de se perceberem a si mesmas como mais atraentes, enquanto as pessoas com uma
autoestima baixa se podem percecionar como sendo menos atraentes (Bale, 2010).
Por sua vez, um perfeito julgamento da prépria atratividade podera ser alcangado com
uma perfeita autoestima (Kaznatcheev, Brown & Shultz, 2010). Neste sentido, a
autoestima parece mediar a autopercecéao da atratividade.

3.2. Autoavaliagdo enquanto Parceiro Amoroso e Escolha Amorosa

Do you are an attractive person who is attracted to another attractive person?
(Zimmerman, 2010).

A avaliacdo de um potencial parceiro amoroso por parte de um individuo
parece depender também de outras avaliagbes, nomeadamente da sua autoavaliacao

enguanto parceiro amoroso (Hattori, 2009).
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O sentimento da propria atratividade percebida pelo individuo pode-se
encontrar intimamente relacionado com o0 género de pessoas que O atraem
(Zimmerman, 2010), sendo que na perspetiva de alguns autores, as pessoas atraentes
tendem a expressar uma preferéncia ou a envolverem-se com pessoas igualmente
atraentes (Lee, Loewenstein, Ariely, Hong & Young, 2008; Buston & Emlen, 2003;
Little, Burt, Penton-Voak & Perret, 2001). Nesta direcdo, Walster et al. (1966)
propuseram uma hipotese de correspondéncia, prevendo que ao fazer uma escolha
realista, um individuo tende a escolher um parceiro amoroso de idéntica atratividade
fisica. Apesar desta hipétese de correspondéncia ndo ser bem suportada a nivel
experimental, ganha sentido quando se estuda a correlagdo entre a atratividade do
homem e a atratividade da mulher num casal real (Kalick & Hamilton, 1986), tendo-se
alcancado correlacdes altas em varios estudos (e.g., Critelli & Waid, 1980), que véo
aumentando em consonancia com o aumento do nivel de envolvimento do
relacionamento (W hite, 1980).

A correspondéncia de atratividade pode ser explicada através de varias teorias,
nomeadamente das teorias de mercado, que referem que as pessoas atraentes
tendem a procurar-se entre si como potenciais parceiros amorosos, permanecendo as
pessoas menos atraentes “livres” de escolherem entre si (Hitsch, Hortacsu & Ariely,
2006; Kalick & Hamilton, 1986).

Inerente a esta hipétese de correspondéncia da atratividade pode-se levantar
uma questéao relacionada com o efeito da atratividade de uma pessoa na sua percecao
da atratividade de um potencial parceiro amoroso. Sera que um potencial parceiro
amoroso parece mais atraente aos olhos de um individuo percebido como suscetivel
de atrair apenas parceiros de atratividade média, do que aos olhos de uma pessoa
percebida como suscetivel de atrair parceiros mais atraentes (Lee et al., 2008)? De
acordo com uma panéplia de estudos, depreendeu-se que as pessoas parecem
possuir padroes de beleza praticamente universais e culturalmente independentes
(Berscheid & Reis, 1998; Langlois & Roggman, 1990; McArthur & Berry, 1987), sendo
gue os mesmos vao de encontro a hipétese de que independentemente do nivel de
atratividade fisica de uma pessoa e do quanto este pode afetar o género de potenciais
parceiros amorosos que procura, as pessoas podem ter uma viséo realista do quao
atraente fisicamente esses potenciais parceiros s&o. Neste sentido, as pessoas com
diferentes niveis de atratividade ndo usam lentes diferentes ao julgar a atratividade
dos outros, podendo diferir apenas na importancia que colocam nos atributos
desejaveis em potenciais parceiros amorosos (Lee et al., 2008). Integral a escolha de
parceiros amorosos parece encontrar-se, deste modo, a relacdo dos atributos do
individuo com os atributos de um potencial parceiro amoroso (Buunk et al., 2002).
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Torna-se importante acrescentar que embora as pessoas com niveis similares
de atratividade fisica parecam possuir uma tendéncia para se relacionar entre si, séo
também suscetiveis de preferir relacionar-se com outros moderadamente mais
atraentes (Lee et al.,, 2008). Foram realizados alguns estudos que alcancaram
resultados neste sentido, nomeadamente Curran e Lippold (1975) encontraram um
grande impacto da aparéncia na atragdo. Neste sentido, pensa-se que as pessoas
podem de facto preferir um companheiro atraente, no entanto podem estar preparadas
para aceitar menos, se for necessario (Wilson & Nias, 1976).

Nesta linha, o valor enquanto parceiro amoroso, mencionado anteriormente,
torna-se suscetivel de influenciar as preferéncias por potenciais parceiros amorosos,
através de mecanismos que calibram estas preferéncias de acordo com as
caracteristicas que um individuo pode esperar obter num companheiro, sendo que no
ponto de vista de alguns autores, estes mecanismos podem prevenir 0 investimento
em individuos que provavelmente ndo seriam suscetiveis de retribuir o interesse (Buss
& Shackelford, 2008). Segundo Buss (2006), os individuos de ambos sexos tendem a
estabelecer relacionamentos com outros de semelhante “mate value”. Neste sentido,
as pessoas estardo, de certa forma, conscientes do seu préprio valor enquanto
parceiro amoroso, no momento de fazerem as suas escolhas amorosas (Pawlowski &
Dunbar, 1999).

3.3. Autoestima e Escolha Amorosa

Para além da autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso, também a autoestima
pode desempenhar 0 seu papel na escolha amorosa, sendo suscetivel de influenciar o
género de pessoas por quem um individuo se sente atraido (Zimmerman, 2010).

A autoestima pode-se constituir como relevante nas relagdes amorosas, na
medida em que 0 grau em que as pessoas se sentem bem consigo mesmas, pode
exercer uma influéncia sobre os padres minimos que estabelecem para com 0s seus
potenciais parceiros amorosos (Zeigler-Hill, Campe & Myers, 2009).

De acordo com Walster (1965), as pessoas que possuem uma autoestima alta,
podem sentir que tém muito para oferecer ao outro, tornando-se suscetiveis de sentir
gue merecem alguém mais apresentavel ou mais atraente, do que o fazem geralmente
as pessoas com um baixo amor-proprio. Podem, neste sentido, tornar-se mais
suscetiveis de atrair potenciais parceiros amorosos mais proximos do seu ideal, do
gue as pessoas que ndo se tém em grande conta. Por sua vez, as pessoas que
possuem uma baixa autoestima, tendem a ser menos exigentes para com potenciais
parceiros amorosos (Wilson & Nias, 1976). Também de acordo com Zeigler-Hill et al.

(2009), as pessoas que se avaliam a si mesmas positivamente, Sdo mais suscetiveis
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de estabelecer padrdes relativamente altos para potenciais parceiros amorosos, em
comparacdo com os padrdes estabelecidos por pessoas que possuem autoavaliacdes
menos positivas.

No entanto, a possivel influéncia da autoestima na escolha amorosa pode
diferenciar tendo em considera¢cdo o nivel de envolvimento relacional (Zeigler-Hill et
al., 2009). Deste modo, considerando um relacionamento de maior investimento ou um
relacionamento a longo-prazo com compromisso, constatou-se através de algumas
pesquisas, uma relacdo entre as autoavaliagdes de dominios especfificos e os padrdes
minimos exigidos num potencial parceiro amoroso, sendo que as pessoas com
autoavaliac6es mais positivas em dominios particulares tendem a ser mais exigentes
para com potenciais parceiros amorosos, relativamente as pessoas com
autoavaliacbes menos positivas (Buunk et al., 2002; Kenrick, Montello, Gutierres &
Trost, 1993). Por sua vez, no que diz respeito aos relacionamentos de menor
investimento ou relacionamentos a curto-prazo sem compromisso, apontam-se
algumas diferencas sexuais, sendo que a mulher que possui uma imagem de si
mesma positiva em dimensfes especificas, tende a ser mais exigente para com
potenciais parceiros amorosos, nessas mesmas dimensdes, independentemente do
nivel de envolvimento relacional, enquanto o homem que possui uma imagem de si
mesmo positiva, ndo se torna mais discriminativo ou exigente para com potenciais
parceiras amorosas, considerando um relacionamento de menor investimento (Zeigler-
Hill et al., 2009). Inclusive, uma alta autoestima por parte do sexo masculino esta
geralmente associada a requisitos minimos baixos considerando uma potencial
parceira amorosa para um relacionamento de menor investimento, enquanto uma
baixa autoestima se pode associar a uma maior preocupa¢cao com as implicacdes que
uma parceira menos desejavel pode ter na sua reputacdo, podendo refletir
negativamente sobre si (Zeigler-Hill et al., 2009) ou implicar o seu valor enguanto
parceiro amoroso aos seus olhos e aos olhos de outros. Sucintamente, os homens que
possuem uma autoestima alta podem tornar-se mais suscetiveis de se envolver em
relacionamentos a curto-prazo sem compromisso, devido a sua maior expetativa de
sucesso e a capacidade para aceitar 0s possiveis riscos associados a aceitacao de
requisitos minimos menores (Zeigler-Hill et al., 2009), tendendo a ser confiantes no
valor das suas caracteristicas (Campbell, Trapnell, Heine, Katz, Lavallee & Lehman,
1996) e preocupando-se menos com as possiveis implicacbes de encontros
ocasionais com uma parceira menos desejavel na sua reputacdo, enguanto 0s
homens com uma baixa autoestima podem manter os seus padrdes para com
potenciais parceiras, considerando relacionamentos de menor investimento (Zeigler-

Hill et al., 2009). Por sua vez, na concecéao de Berscheid e Walster (1974), os homens
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com uma baixa autoestima tendem a ser relutantes em se aproximarem de mulheres

fisicamente atraentes.

50



51

PARTE Il
ESTUDO EMPIRICO



52



CAPITULO IlI
ESTUDO EMPIRICO

1. Enquadramento do Estudo, Objetivos e Hip6teses

Um crescente corpo de pesquisa tem demonstrado que as relagdes
interpessoais ocupam um lugar central e bastante significativo na vida das pessoas
(e.g., Berscheid, 1999; Myers & Diener, 1995). Na perspetiva de Buss (1996), os
relacionamentos amorosos proporcionam uma das mais profundas satisfacbes da
vida. Neste sentido, torna-se possivel estabelecer uma relacdo positiva entre a
satisfagcdo com os relacionamentos intimos e a saude mental e fisica dos individuos
(Traupmann & Hatfield, 1981; Orbuch & Sprecher, 2003). Inerente a atracdo e ao
estabelecimento de relacionamentos amorosos, reside a escolha amorosa. Neste
sentido, justifica-se a relevancia do presente estudo dentro da &rea de Psicologia
Clinica e da Saude.

O conceito de atracdo amorosa tem recebido pouca explicacdo (Berscheid &
Reis, 1998), constituindo um tema relativamente recente no estudo da Psicologia. No
gue respeita concretamente a escolha amorosa, apesar de a mesma ter vindo a ser
estudada desde uma época mais remota, varias tém sido as mudangas ocorridas na
sociedade, suscetiveis de influenciar as possiveis caracteristicas tendencialmente
preferidas num potencial parceiro amoroso, considerando-se importante enveredar
pelo seu estudo. Como mencionado na introdugéo tedrica, pensa-se que podera existir
alguma diferenca inerente ao peso colocado em determinadas caracteristicas num
potencial parceiro amoroso, de acordo com o nivel de envolvimento relacional,
tornando-se pertinente poder verificar a veracidade desta premissa.

De acordo com a literatura, torna-se relevante adicionar a questao inerente a
preferéncia de caracteristicas na escolha de potenciais parceiros amorosos, as
variaveis Autoavaliagdo enquanto Parceiro Amoroso e Autoestima, na medida em que
como mencionado na introducéo tedrica, ambas parecem estar, de alguma forma,
relacionadas com a escolha amorosa, e por sua vez, com o bem-estar da pessoa.
Segundo alguns autores, a autoavaliagdo enguanto parceiro amoroso no momento de
escolher um potencial companheiro, pode suscitar uma maior satisfacdo e sucesso
nos relacionamentos amorosos (Pines, 2005), enquanto a autoestima, por seu lado, é
encarada como um preditor de bons resultados, na esfera dos relacionamentos
interpessoais (Trzesniewki, Donnellan & Robins, 2003). Nesta linha, considerou-se
pertinente averiguar a possivel influéncia destas variaveis sobre o nivel de importancia
atribuido as caracteristicas de um potencial parceiro amoroso, em relacdes de curto e
longo prazo.
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Noutro prisma, 0 momento em que ndo se € mais adolescente, mas ainda ndo
totalmente adulto, foi bastante discutido por varios estudiosos (e.g., Modell, 1989;
Sewell & Hauser, 1975), dificultando a reunido de um consenso absoluto, sendo
apenas com a chegada da segunda década do século XX e com 0 conjunto de
mudancas a nivel socioecondmico, o alargar da escolarizagéo e a evolugao inerente a
compreensdo do proprio processo de desenvolvimento humano, que emergiu como
importante o olhar atento sobre esta etapa do ciclo vital. Concomitantemente a estas
mudancgas, o estudo de Arnett (2000) constituiu-se como imperativo, concedendo um
esclarecimento tedrico claro a esta fase desenvolvimental, dotado de uma designacéo
especifica: Adultez Emergente, de um limite temporal (com inicio por volta dos dezoito
anos e término por volta dos vinte e cinco) e de caracteristicas apropriadas,
diminuindo a duvida e a escassez de conhecimento teérico em torno desta etapa.

Especialmente nas sociedades ocidentais, os estudantes universitarios tém
representado este periodo, na medida em que a sua maioria abandona a casa dos
pais devido a frequéncia de uma universidade fora do seu local de residéncia, partindo
a procura de uma autonomia ansiada na adolescéncia, mas ainda revestida de um
receio de entrada na vida adulta. A entrada na universidade e os anos seguintes
impdem-se como um periodo de exploracdo para o futuro, sendo que como adulto
emergente, uma das tarefas que concerne ao estudante passa pelo aprofundar da
intimidade ou pela formacédo de relagcbes amorosas, que nesta etapa se tornam
normalmente mais intimas e sérias (Arnett, 2000).

Na medida em que a subsequente entrada no mundo adulto implica a
resolucdo de algumas tarefas desenvolvimentais, para além da constru¢cdo da
identidade e do alcancar de autonomia, também a autoestima se constitui como
importante para o adulto emergente, possibilitando-o construir os préprios valores
ausente do apoio emocional dos pais (Andrade, 2006). Inclusive, na medida em que a
adultez emergente envolve a preparacdo para a entrada na vida adulta, envolve
concomitantemente um periodo de desenvolvimento fundamental a nivel da
autoestima, que se constituira como um recurso psicossocial durante essa etapa
seguinte (Dwyer, McCloud & Hodson, 2011), tornando ainda mais relevante a
incidéncia sobre esta variavel no presente estudo.

Mediante a pesquisa bibliogréfica realizada e tendo em considera¢cao o impacto
gue uma relagdo amorosa pode ter num individuo, surgiu como objetivo geral do
presente estudo identificar quais as caracteristicas favorecidas na escolha de

potenciais parceiros amorosos, entre alunos universitarios, em relacbes de curto e
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longo prazo e, perceber se a autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso e a autoestima
influenciam o nivel de importancia nessa escolha. Mais especificamente:

1) Na medida em que o relacionamento entre os seres humanos se impde
como um dos campos que mais discussdo despoleta em todas as culturas (Buss,
1996), sendo que a atragdo entre parceiros amorosos se tem revestido de algum
mistério desde o inicio da historia humana (Hattori, 2009), pretende-se identificar que
grupos de caracteristicas os sujeitos preferem, na escolha de potenciais parceiros
amorosos, bem como as possiveis diferencas e similaridades sexuais na preferéncia
das mesmas.

Com vista a responder ao presente objetivo, surgiu a seguinte hipotese:

H1: Existem diferencas sexuais estatistcamente significativas na preferéncia
por caracteristicas na escolha de um potencial parceiro amoroso.

2) Sendo que as preferéncias de parceiro amoroso podem variar de acordo
com o tipo de relacionamento desejado (Miner & Shackelford, 2010) e a valorizagéo de
determinadas caracteristicas no processo de escolha amorosa pode diferir de acordo
com o contexto temporal ou com o nivel de envolvimento relacional, através do
estabelecimento de relacionamentos amorosos de curto-prazo sem compromisso ou
de longo-prazo com compromisso (Buss & Schmitt, 1993), aspira-se também
identificar que grupos de caracteristicas os sujeitos preferem, na escolha de potenciais
parceiros amorosaos, para relacionamentos de curto-prazo sem compromisso, tal como
as possiveis similaridades e diferencas sexuais na sua preferéncia.

De forma a responder ao objetivo proposto, delineou-se a seguinte hipotese:

H2: Existem diferencas sexuais estatisticamente significativas na preferéncia
por caracteristicas num potencial parceiro amoroso, para um relacionamento de curto-
prazo sem compromisso.

3) Do objetivo anterior decorreu o objetivo de identificar que grupos de
caracteristicas os sujeitos preferem, na escolha de potenciais parceiros amorosos,
para relacionamentos de longo-prazo com compromisso, bem como as possiveis
diferengas e similaridades sexuais na preferéncia dos mesmos.

Com vista a responder ao objetivo, colocou-se a seguinte hipotese:

H3: Existem diferencas sexuais estatistcamente significativas na preferéncia
por caracteristicas num potencial parceiro amoroso, para um relacionamento de longo-
prazo com Compromisso.

4) A partir dos dois objetivos anteriores, surgiu o objetivo de compreender se
existem diferencas na preferéncia de caracteristicas num potencial parceiro amoroso,

para um relacionamento de curto-prazo sem compromisso e para um relacionamento
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de longo-prazo com compromisso, entre os estudantes que se encontram numa
relacdo amorosa e os estudantes que ndo se encontram numa relagéo amorosa.

Com o intuito de dar resposta ao objetivo apresentado, hipotetizou-se que:

H4a: Existem diferencas estatisticamente significativas nas caracteristicas
favorecidas num potencial parceiro amoroso para um relacionamento de curto-prazo
sem compromisso, entre os estudantes que estdo numa relagdo amorosa e 0s
estudantes que néo estdo numa relagdo amorosa.

H4b: Existem diferencas estatisticamente significativas nas caracteristicas
favorecidas num potencial parceiro amoroso para um relacionamento de longo-prazo
com compromisso, entre os estudantes que estdo numa relacdo amorosa e 0s
estudantes que néo estdo numa relagdo amorosa.

5) De acordo com alguns autores, existe uma relacdo entre a autoavaliagao
enquanto parceiro amoroso e a autoestima de uma pessoa (Brace & Guy, 2004).
Neste sentido, espera-se compreender se o0 nivel de autoestima influencia a
autoavaliacdo enquanto parceiro amoroso.

De forma a dar resposta ao presente objetivo, surgiu a seguinte hipotese:

H5: Existe uma correlagdo estatisticamente significativa entre a Autoestima e a
Autoavaliagcdo enquanto Parceiro Amoroso.

6) Por fim, a autoavaliacdo de um individuo enquanto parceiro amoroso e o
seu nivel de autoestima parecem desempenhar o seu papel na escolha amorosa,
podendo-se tornar suscetiveis de influenciar o género de pessoas por quem este se
sente atraido (Hattori, 2009; Zimmerman, 2010). Deste modo, procura-se avaliar as
influéncias da autoavaliag&o enquanto parceiro amoroso e da autoestima, sobre o grau
de importancia nas caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso, para
relacionamentos de curto e longo prazo.

Sob forma de alcancar o objetivo referido, hipotetizou-se que:

H6a: Existem correlacbes estatistcamente significativas entre a Autoestima e
as Caracteristicas Favorecidas num Potencial Parceiro Amoroso para um
Relacionamento de Curto-prazo sem Compromisso.

H6b: Existem correlagcbes estatisticamente significativas entre a Autoestima e
as Caracteristicas Favorecidas num Potencial Parceiro Amoroso para um
Relacionamento de Longo-prazo com Compromisso.

H6c: Existem correlacfes estatisticamente significativas entre a Autoavaliacéo
enquanto Parceiro Amoroso e as Caracteristicas Favorecidas num Potencial Parceiro

Amoroso para um Relacionamento de Curto-prazo sem Compromisso.
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H6d: Existem correlag0es estatisticamente significativas entre a Autoavaliagdo
enquanto Parceiro Amoroso e as Caracteristicas Favorecidas num Potencial Parceiro

Amoroso para um Relacionamento de Longo-prazo com Compromisso.

2. Metodologia

2.1. Participantes

No presente estudo, participaram 250 Estudantes Universitarios, pertencentes
a Universidade de Evora, a frequentar o primeiro e o segundo ciclo de estudos,
nomeadamente Licenciatura e Mestrado. A escolha da instituicdo prendeu-se com a
conveniéncia do autor, utilizando-se neste sentido o0 método de amostragem nao
probabilistica por conveniéncia (amostra de elementos convenientes). De acordo com
a aceitacdo demonstrada pelos docentes, selecionaram-se turmas dos diferentes anos
do primeiro ciclo — Licenciatura e do segundo ciclo — Mestrado. A incidéncia sobre os
dois ciclos de estudos prendeu-se com a possibilidade de uma amostra mais vasta e
diversificada.

No que concerne aos critérios de inclusdo na amostra, os participantes
deveriam ter idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos, na medida em que de
acordo com Arnett (2000), este constituira sensivelmente o periodo etario abrangido
pela Adultez Emergente. Neste sentido, mediante o critério mencionado, foram
excluidos 26 sujeitos, obtendo-se uma amostra final constituida por 224 participantes.
Relativamente ao sexo dos sujeitos, 154 (68.8%) sdo do sexo feminino e 70 (31.3%)
sdo do sexo masculino. 100 (44.6%) participantes encontravam-se numa relacao
amorosa e 124 (55.4%) participantes ndo se encontravam numa relagcdo amorosa.

As idades dos participantes compreendem-se entre os 18 e os 25 anos, sendo
a sua média de 20.73 e o desvio padrédo de 1.96. A idade mais frequente na amostra
foi de 19 anos.

Encontrou-se um total de 21 (9.4%) estudantes com 18 anos, 55 (24.6%)
estudantes com 19 anos, 41 (18.3%) estudantes com 20 anos, 36 (16.1%) estudantes
com 21 anos, 30 (13.4%) estudantes com 22 anos, 13 (5.8%) estudantes com 23
anos, 15 (6.7%) estudantes com 24 anos e 13 (5.8%) estudantes com 25 anos.

No Quadro 1 (Anexo 1) é possivel observar, com mais pormenor, a distribuicdo
dos estudantes de ambos os sexos pelas idades.

No que respeita a distribuicdo dos alunos por ciclo de estudos, 190 (84.8%)
pertencem a Licenciatura e 34 (15.2%) pertencem ao Mestrado. Relativamente a
distribuicdo dos estudantes por ano de curso, 99 (44.2%) frequentavam o primeiro ano

de licenciatura, 28 (12.5%) frequentavam o segundo ano de licenciatura, 63 (28.1%)
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eram finalistas de licenciatura, 22 (9.8%) frequentavam o primeiro ano de mestrado e
12 (5.4%) frequentavam o segundo ano de mestrado.

No Quadro 2 (Anexo 1) pode-se observar mais detalhadamente a distribuicéo
dos estudantes por sexo e ano de curso.

No Quadro 3 (Anexo 1) pode-se constatar a distribuicdo detalhada dos

estudantes por ano de curso e idade.
2.2. Instrumentos

No presente estudo, foi solicitado aos participantes a resposta a um Protocolo
de Investigagéo (ver Anexo 2) constituido por: a) um Questionario Sociodemografico e
b) cinco instrumentos: uma versdo portuguesa da Rosenberg Self-Esteem Scale
(Santos & Maia, 1999, 2003); um Questionario de Autoavaliagdo enquanto Parceiro
Amoroso; um Questionario de Avaliagdo do Grau de Importancia de Caracteristicas
num Potencial Parceiro Amoroso; um Questionario de avaliacdo do Grau de
Importancia de Caracteristicas na Escolha de Potenciais Parceiros Amorosos, para
relacionamentos de curto-prazo sem compromisso; e um Questionario de Avaliacdo do
Grau de Importancia de Caracteristicas na Escolha de Potenciais Parceiros Amorosos,
para relacionamentos de longo-prazo com compromisso (baseados nos instrumentos
de Hatorri, 2009).

O protocolo de investigacdo foi acompanhado de uma folha introdutéria, na
gual se encontravam as informacdes referentes a identificacdo do autor e do
orientador do estudo, o contexto em que o mesmo se insere, a duragdo média do
preenchimento do protocolo (aproximadamente entre quinze a vinte minutos), o
anonimato das respostas dadas (unicamente submetidas a tratamento estatistico
inerente a investigagdo) e um alerta para a importancia da sinceridade, da
espontaneidade e da resposta a todos os itens apresentados, sublinhando-se a
necessidade de uma leitura atenta das indicac6es de preenchimento e da néo partilha
de opinides com ninguém.

a) Questionario Sociodemogréfico

No ambito do Questionario Sociodemogréfico, os participantes foram
solicitados a indicar o sexo, a idade, o ano de curso e o ciclo de estudos (Licenciatura
ou Mestrado) que se encontravam a frequentar, se estavam numa relagdo amorosa
(se sim, ha quanto tempo), a idade do parceiro atual (caso estivessem numa relagdo
amorosa), a idade do parceiro anterior, a idade minima de um parceiro ideal, a melhor
idade de um parceiro ideal e a idade maxima de um parceiro ideal. Apesar de ndo se
encontrar juntamente com as questfes do questionario sociodemografico, a orientagdo
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sexual (heterossexual, homossexual ou outra) dos participantes fard parte do mesmo.
Apenas se encontra no final do protocolo de investigacdo, com o intuito de prevenir a
possivel intimidac&o dos participantes face a questéo.

b) Instrumentos

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) — versdo portuguesa aferida por

Santos e Maia (1999, 2003) da original Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES;
Rosenberg, 1965).

A escala original — Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES; Rosenberg, 1965) —
foi construida por Morris Rosenberg para avaliar a autoestima global, partindo de uma
definicdo de autoestima como “(...) uma atitude positiva ou negativa relativamente a
um objeto particular, a saber, o self’ (Rosenberg, 1965, p. 30).

A RSES constitui uma das escalas de avaliagdo da autoestima global mais
antigas. E constituida por 10 itens, 5 de orientacdo positiva e 5 de orientac&o negativa
(Santos & Maia, 1999, 2003). O processo de valida¢ao original da RSES foi realizado
através de um estudo com 5024 adolescentes, do qual emergiram excelentes indices
de unidimensionalidade (Rosenberg, 1965). A ampla utilizacdo da escala permitiu uma
andlise mais detalhadas das caracteristicas psicométricas, constatando-se bons niveis
de consisténcia interna, avaliados através do coeficiente de alfa de Cronbach, e
valores aceitaveis de estabilidade temporal dos resultados (Santos & Maia, 1999).
Relativamente a validade, a investigacdo levada a cabo através da RSES tem
alcancado correlagfes significativas com outros instrumentos de avaliagdo da
autoestima (e.g., Demo, 1985) e com um conjunto de variaveis psicoldgicas (Santos e
Maia, 1999, 2003). A estrutura fatorial constituiu o aspeto mais controverso da RSES,
no entanto, a maioria dos autores parece inclinar-se para suportar a sua
unidimensionalidade (Santos & Maia, 1999, 2003).

No que diz respeito a investigacdo realizada em Portugal através da RSES,
existiam varias versfes traduzidas para a lingua portuguesa, no entanto, Santos e
Maia (1999) identificaram algumas fragilidades inerentes ao seu processo de
adaptacao, enveredando pela adaptacdo de uma verséo portuguesa da RSES (Santos
& Maia, 1999, 2003). Também estes autores, em dois estudos iniciais (n=195; n=345,
respetivamente), ao realizarem uma analise fatorial confirmatéria, depreenderam que o
modelo unidimensional serd o que melhor resume a estrutura fatorial da escala. No
gue respeita a andlise da consisténcia interna da escala, o valor do coeficiente de
alpha de Cronbach alcancado em dois estudos foi de 0.84 e 0.86, respetivamente,

para o0 modelo unidimensional. Num segundo estudo (n=195), os autores procederam
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a uma validacdo preliminar da vers&o portuguesa da RSES, a partir da qual se
verificaram niveis aceitaveis de validade no contexto cultural portugués. Por fim, os
autores levaram a cabo um terceiro estudo (n=44), com o intuito de analisar a
estabilidade temporal dos resultado da RSES, concluindo que os mesmos tendem a
ser, pelo menos, em curtos periodos de tempo, bastante estaveis (Santos & Maia,
1999, 2003). Santos (2008) alargou ainda a investigagdo a uma amostra de
estudantes do ensino superior (n=212), alcancando resultados globalmente
satisfatorios, o que justifica a sua utilizagdo com este tipo de populagéo.

A versao portuguesa da RSES utilizada no presente estudo é aplicada através
de uma escala Likert com quatro alternativas de resposta (4=concordo fortemente,
3=concordo, 2=discordo e 1=discordo fortemente), podendo o0s scores totais variar
entre 10 e 40, com resultados mais elevados a representarem niveis mais altos de
autoestima (Santos & Maia, 1999, 2003). Importa apenas acrescentar que a cotagao
dos itens de orientacdo negativa sera invertida, para que resultados mais elevados

indiguem niveis mais altos de autoestima.

Os restantes instrumentos inseridos no Protocolo de Investigagdo foram
baseados e adaptados dos trés estudos experimentais presentes na Dissertacdo de
Doutoramento de Wallisen Hattori (Hattori, 2009), intitulada de “Escolha de Parceiros
na Adolescéncia”.

A escolha destes instrumentos, adaptados de uma investigacdo desenvolvida
no Brasil, recaiu sobre a maior semelhanca entre a cultura portuguesa e a cultura
brasileira, relativamente a semelhanca com a cultura americana ou anglo-saxonica. A
opcéao pelos mesmos incidiu ainda na posterior possibilidade de realizacéo de estudos
entre diferentes culturas. Inerente ao processo de adaptacdo dos questionérios,
procedeu-se a andlise dos seus itens tendo em consideracdo a sua adequagado a

linguagem e cultura portuguesa, enveredando-se pela reformula¢éo de alguns.

Questionario de Avaliacdo do Grau de Importancia de Caracteristicas num
Potencial Parceiro Amoroso (Caracteristicas PA) — baseado nos itens propostos
por Hattori (2009).

O Questionario de Avaliacdo do Grau de Importancia de Caracteristicas num
Potencial Parceiro Amoroso foi baseado nos itens propostos por Hattori (2009)
presentes no instrumento 2 do segundo estudo da sua Dissertagdo de Doutoramento

“Escolha de Parceiros na Adolescéncia”.
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O instrumento original foi construido a partir da quantificacéo e categorizacao
de um instrumento anterior presente no mesmo estudo — um questionario aberto -
através do qual se pretendeu efetuar o levantamento das caracteristicas consideradas
importantes em potenciais parceiros amorosos, pelos adolescentes. Para tal, os
participantes foram convidados a preencher quinze espagos em branco com
caracteristicas consideradas atraentes numa pessoa, considerando um
relacionamento amoroso a curto-prazo sem compromisso ou um namoro, divididas em
trés categorias: caracteristicas fisicas, caracteristicas comportamentais e outras
caracteristicas (Hattori, 2009).

Tendo por base a andlise do instrumento mencionado, construiu-se o
instrumento 2, uma escala constituida por 60 itens divididos equitativamente pelas trés
categorias mencionadas, que por conseguinte, pretendeu avaliar o grau de
importancia das caracteristicas citadas pelos participantes. Apés a exclusdo de alguns
itens, verificou-se uma adequacgao amostral para a escala, um grau de confiabilidade
elevado e a formacéo de 17 fatores que explicaram 66.34% da variancia total. Na sua
aplicacéo, utilizou-se uma escala Likert de cinco pontos, variando os valores atribuidos
na escala entre -1 (ndo gosto, este trago ndo é importante) e 3 (gosto muito, este traco
€ muito importante) (Hattori, 2009).

Por sua vez, a construcdo do Questionario Caracteristicas PA partiu da
selecdo de cinco caracteristicas de cada categoria da escala original, a saber: altura,
peso, aspeto viril/aspeto feminino, olhar e sorriso (categoria “caracteristicas fisicas”);
habitos saudaveis, bom carater, bom humor, exigéncia na escolha de parceiros e
fidelidade (categoria “caracteristicas comportamentais”); gostos comuns, ser virgem,
desempenho sexual, sensualidade e habitos sociais (categoria “outras
caracteristicas”). A semelhanca do instrumento original, foi aplicado com o recurso a
uma escala Likert, mas que de forma diferente, variou entre 1 (nada importante) e 5
(extremamente importante). A selecdo das caracteristicas mencionadas teve por base

a reviséo bibliogréfica efetuada e os resultados obtidos por Hattori (2009).

Os restantes questionarios inseridos no protocolo de investigacdo -
Questionario de Autoavaliacdo enquanto Parceiro Amoroso (Autoavaliacdo PA);
Questionario de Avaliacdo do Grau de Importancia de Caracteristicas na Escolha
de Potenciais Parceiros Amorosos, para relacionamentos de curto-prazo sem

compromisso (Caracteristicas PA Curto) e Questionario de Avaliacdo do Grau de

Importancia de Caracteristicas na Escolha de Potenciais Parceiros Amorosos,
para relacionamentos de longo-prazo com compromisso (Caracteristicas PA
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Longo) — foram construidos através de uma mesma escala - Escala de Escolha de

Parceiros para Adolescentes (Hattori, 2009).

O instrumento original — Escala de Escolha de Parceiros para Adolescentes — é
constituido por 21 itens, apresentados de forma aleatéria, retirados por Hattori (2009)
dos estudos experimentais anteriores presentes na sua dissertagdo, em conjunto com
a selecéo de um leque de caracteristicas avaliadas na literatura (Buss, 1989; Kenrick
et al.,, 1990; Sprecher & Regan, 2002; Woodward & Richards, 2005). O instrumento
original foi aplicado por meio de uma escala Likert de cinco pontos, que varia entre 1
(n&o importante) e 5 (extremamente importante) (Hattori, 2009).

Os questionarios inerentes ao presente estudo, mencionados anteriormente,
sao constituidos pelos 21 itens da Escala de Escolha de Parceiros para Adolescentes,
sendo que alguns itens foram desdobrados em dois, obtendo-se 24 itens, numa
primeira fase. Num segundo momento, acrescentaram-se trés itens (saude fisica,
sincero(a) e sociavel), sugeridos por Wallisen Hattori, com o intuito de futuras
comparagdes com um estudo internacional desenvolvido dentro de um tema idéntico
ao da presente investigacédo e aplicado ao mesmo tipo de populagédo. Numa verséao
final, os questionarios do presente estudo constituiram-se por 27 itens, aplicados
numa escala Likert de cinco pontos, que varia entre 1 (nada interessante/sem
importancia) e 5 (extremamente interessante/importante).

A escala de caracteristicas, de igual conteudo, utilizada nos trés instrumentos,
foi apresentada com ordens distintas dos itens, com vista a evitar a contaminagao dos

resultados.
2.3. Procedimentos de Recolha de Dados

No que concerne aos procedimentos de recolha de dados, previamente
procedeu-se a elaboragcéo do Protocolo de Investigacao ja descrito.

Num primeiro momento, realizou-se um pré-teste a uma amostra de 8 sujeitos,
com o intuito de recolher informacgéo relacionada com a compreenséo das instrugdes
de preenchimento e dos itens. ApGs esta primeira aplicagcao, introduziram-se algumas
alteracbes no Protocolo de Investigacdo, de acordo com sugestbes dos sujeitos,
consideradas pertinentes, acrescentando-se ainda algumas altera¢cbes sugeridas por
Wallisen Hattori, com o intuito de futuras comparac6es com o seu estudo.

Numa segunda fase, levou-se a cabo a recolha de dados através da aplicacdo
dos Protocolos de Investigacdo aos participantes, que cronologicamente decorreu

durante os meses de abril e maio de 2012.
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Com vista a iniciar a recolha de dados referida, consultaram-se horarios dos
varios anos de curso e dos varios ciclos de estudos e estabeleceu-se o contacto com
alunos do conhecimento do autor. A escolha das turmas para aplicagdo dos protocolos
foi feita tendo por base a conveniéncia horéria e 0 niumero de alunos da turma. Apés
esta selecdo, contactou-se, via correio eletronico, alguns docentes, sendo que alguns
contactos foram encaminhados por alunos do conhecimento do autor, sempre visando
0 esclarecimento sobre a natureza e o contexto do estudo e a obtencéo da autorizag&o
para a aplicagéo do protocolo de investigacao, no final do periodo da aula.

A aplicagdo do Protocolo de Investigagdo realizou-se presencialmente e em
contexto de sala de aula, acompanhada de uma breve explicacdo aos participantes
sobre o contexto do estudo e a natureza dos conteudos, evidenciando-se a
disponibilidade para o esclarecimento de eventuais duvidas. Para além do pedido
minimo de dados pessoais, 0s protocolos preenchidos foram transportados numa
caixa fechada, de forma a salvaguardar o anonimato e a confidencialidade dos

participantes.

2.4. Procedimentos de Anélise de Dados

No que respeita a andlise de dados, o programa utilizado como aplicacéo
estatistica para o tratamento dos dados, foi o Software IBM SPSS Statistics 21 (v. 21,
IBM Corp, Armonk, NY), permitindo a posterior andlise e discussdo dos mesmos.

Num momento inicial procedeu-se a realizacdo da analise psicométrica dos
instrumentos, que consistiu no estudo da sensibilidade das escalas, através da
realizagdo de analises descritivas de forma a apreciar a mediana, oS minimos e 0s
maximos para todos os itens de cada uma; no estudo da consisténcia interna com o
intuito de medir a fidelidade dos instrumentos, obtida pelo célculo do coeficiente de
alfa de Cronbach, das correlagdes interitem, das correlagdes item-escala total e alfa de
Cronbach se o item for excluido; e no estudo da validade de conteudo/construto
através da realizagdo de andlises fatoriais exploratorias.

Num segundo momento, realizou-se o0 estudo das hipéteses, com vista a
obtencdo de respostas aos objetivos especificos do presente estudo, efetuando-se,

comparacdes de médias e analises de correlagoes.
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CAPITULO IV
APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

1. Estudo das Caracteristicas Psicométricas dos Instrumentos

1.1. Sensibilidade da Escala

Na medida em que as variaveis do estudo sao categoriais (contém categorias
de resposta), a sensibilidade das escalas foi estudada através da realizacdo de uma
andlise descritiva dos seus itens, no que concerne aos minimos, mMaximos e a
mediana.

A analise descritiva dos itens dos instrumentos € apresentada no Anexo 3.

No que respeita a Rosenberg Self-esteem Scale (RSES), metade dos itens da
escala tém os valores minimos e maximos a variar entre 1 e 4, com uma mediana de
2, 0 que significa que 50% dos participantes responderam igual ou acima de 2 e 50%
dos participantes responderam igual ou abaixo de 2. Sobressaem os itens 3, 4, 7,9 e
10 com valores maximos de 3, sendo que nenhum participante respondeu “Concordo
Fortemente” (4), evidenciando-se o item 9 com uma mediana de 1, considerando-se
gue 0 mesmo se comporta como constante e ndo como variavel (ver Quadro 4, Anexo
3).

Seguidamente calculou-se uma estatistica descritiva para 0s scores totais da
escala (Quadro 5, Anexo 3), que podem variar entre 10 e 40, com resultados mais
elevados a evidenciarem niveis mais altos de autoestima. Os valores minimos e
maximos variam entre 10 e 28, sendo o seu valor médio de aproximadamente 17.76,
com um desvio-padréo de 4.2 (dispersao observada em torno da média), podendo-se
depreender que, de um modo geral, os sujeitos ndo apresentam resultados de
autoestima muito elevados. Este valor afasta-se do alcangado por Santos (2008) no
estudo de validagdo da escala numa amostra de 212 estudantes do Ensino Superior
(M=31.24; DP=4.02).

No que concerne ao Questionario de Autoavaliacdo enquanto Parceiro
Amoroso (Autoavaliacdo PA), de um modo geral, os valores minimos e maximaos
variam entre 1 e 5, sendo que o0s participantes variaram as suas respostas aos itens
ao longo do continuum da escala. Os itens com um melhor valor mediano séo aqueles
gue possuem 3, na medida em que este constitui um valor central na distribuicdo. Sao
de ressaltar os itens 11 (varia entre 2 e 5, com mediana=5), 17 e 26 (variam entre 3 e
5, com mediana=5), que se comportam como constante e ndo como variavel. No

entanto, optou-se por manté-los, nesta fase inicial (ver Quadro 6, Anexo 3).
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Relativamente ao Questionario de Avaliagcdo do Grau de Importancia de
Caracteristicas num Potencial Parceiro Amoroso (Caracteristicas PA), de um
modo global, os valores minimos e maximos dos itens variam entre 1 e 5, expressando
uma variabilidade nas respostas dos sujeitos ao longo do continuum da escala,
compreendendo-se 0s seus valores medianos, maioritariamente, entre 3 e 4. Sdo de
destacar os itens 7, 8 e 10 (variam entre 3 e 5, com mediana=5) e o item 12 com um
valor mediano de 1, que se comportam como constante e ndo como variavel, no
entanto mantiveram-se nesta fase (ver Quadros 7, 8 e 9, Anexo 3).

Em relacdo ao Questionario de Avaliagdo do Grau de Importancia de
Caracteristicas na Escolha de Potenciais Parceiros Amorosos, para
relacionamentos de curto-prazo sem compromisso (Caracteristicas PA Curto), a
grande maioria dos valores minimos e maximos dos itens varia entre 1 e 5, 0o que
expressa a variabilidade de respostas dadas pelos sujeitos aos mesmos. Sao apenas
de destacar os itens 7 (mediana=1), 17 (varia entre 2 e 5, com mediana=5) e 26
(mediana=4.50), que se comportam como constante e ndo como variavel. No entanto,
optou-se pela ndo excluséo de itens para ja (ver Quadro 10, Anexo 3).

Por fim, no Questionario de Avaliagdo do Grau de Importancia de
Caracteristicas na Escolha de Potenciais Parceiros Amorosos, para
relacionamentos de longo-prazo com compromisso (Caracteristicas PA Longo),
observou-se que os valores minimos e maximos dos itens variam maioritariamente
entre 1 e 5, salvo algumas excecdes. Destacam-se os itens 14 (mediana=1), 15 (varia
entre 2 e 5, com mediana=5), 22 e 26 (variam entre 3 e 5, com mediana=5),
comportando-se como uma constante e ndo como uma variavel (ver Quadro 11, Anexo

3), no entanto mantiveram-se para ja.
1.2. Consisténcia Interna

A andlise da consisténcia interna prende-se com a propor¢éo de variabilidade
nas respostas, resultante da existéncia de diferencas entre os inquiridos (Pestana &
Gageiro, 2008), incidindo, inicialmente, sobre o célculo do coeficiente de alfa de
Cronbach. Por sua vez, este pode-se definir como a correlagcdo que se espera
alcancar entre a escala utilizada e outras escalas hipotéticas do mesmo universo, com
namero igual de itens e que mecam a mesma caracteristica, variando entre 0 e 1
(Pestana & Gageiro, 2008).

Os valores obtidos para o coeficiente de alpha de Cronbach dos instrumentos

sao apresentadas no quadro abaixo.

66



Quadro 1. Valores do Coeficiente de alpha de Cronbach dos Instrumentos

RSES  Autoavaliagao Caracteristicas Caracteristicas PA Caracteristicas PA
PA PA Curto Longo
Alphade 0.85 0.84 0.82 0.90 0.89

Cronbach

No que diz respeito & RSES, o valor do coeficiente de alfa de Cronbach obtido
(0.85) encontra-se dentro do valor esperado, aproximando-se bastante dos valores
obtidos por Santos e Maia (1999, 2003), na analise da consisténcia interna da escala
original (0.84 e 0.86, respetivamente).

Relativamente aos instrumentos adaptados de Hattori (2009), também os
mesmos foram reveladores de uma boa consisténcia interna, situando-se o0s seus
valores de alpha de Cronbach acima do valor padréao recomendado (0.80).

As correlagOes item-escala total e alpha de Cronbach se o item for retirado, sé&o
apresentadas no Anexo 4. Na medida em que a versdo da RSES utilizada no presente
estudo se encontra aferida e validada para a populacdo portuguesa (Santos & Maia,
1999, 2003) e, inclusive para a populacdo universitaria (Santos, 2008), ndo se
apresentam as suas correlagcdes item-escala total e alpha de Cronbach se o item for
retirado.

No Questionario Autoavaliacdo PA, todos os itens se correlacionam
positivamente com a escala total, sobressaindo o item 12 com uma baixa correlagéo
com a escala total (0.09), seguindo-se pelo item 7, apresentando uma correlagdo com
a escala total de 0.21. Relativamente ao alpha de Cronbach se o item for retirado,
verifica-se uma ligeira subida do mesmo apods a retirada dos dois itens referidos, no
entanto optou-se pela permanéncia dos mesmos nesta fase (ver Quadro 12, Anexo 4).

No Questionario Caracteristicas PA, todos os itens detém com a escala total
uma correlagdo positiva e relativamente elevada, sendo que o alpha de Cronbach
apenas aumenta, muito ligeiramente, apos a retirada dos itens 6 e 12. Apesar destas
pequenas oscilacbes do coeficiente de alpha de Cronbach associadas a retirada dos
itens mencionados, optou-se pela permanéncia dos mesmos neste momento da
analise (ver Quadro 13, Anexo 4).

No Questionario Caracteristicas PA Curto, todos os itens se correlacionam
positivamente com a escala total, sendo que de um modo geral as correlacdes séo
significativas. O item 12 é aquele que detém uma correlagdo mais baixa com a escala
total (0.29). No que concerne ao valor do coeficiente de alpha de Cronbach sem o
item, este apenas aumenta muito ligeiramente ap0s a retirada do item 16. Neste
sentido, manteve-se a totalidade dos itens (ver Quadro 14, Anexo 4).
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Por fim, no Questionéario Caracteristicas PA Longo, todos os itens estabelecem
uma correlagdo positiva e relativamente alta com a escala total, apesar de se
evidenciarem correlacdes mais baixas, no item 2 (0.19) e no item 14 (0.25). O valor do
coeficiente de alpha de Cronbach apenas aumenta, muito ligeiramente, apos a retirada
dos itens mencionados. Apesar destas pequenas oscilagbes no valor do Alpha de
Cronbach sem os itens apontados, optou-se pela ndo exclusdo dos mesmos neste

momento (ver Quadro 15, Anexo 4).
1.3. Analise Fatorial

A andlise fatorial constitui uma técnica de andlise exploratéria de dados, que
pretende alcancar a estrutura de um conjunto de variaveis interrelacionadas, com o
intuito de construir uma escala de medida para fatores intrinsecos que, de algum
modo, controlam as variaveis originais (Mardco, 2010). Inicialmente, realizaram-se o0s
testes preliminares a andlise fatorial, o KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) — compara as
correlagcdes simples com as correlagcdes observadas entre as variaveis, devendo
aproximar-se de 1 (Pestana & Gageiro, 2008) — e o teste de esfericidade de Bartlett —
verifica se a matriz das correla¢des € a matriz identidade com determinante igual a 1,
devendo ser significativo a um nivel de confianga de 0.05 (Pestana & Gageiro, 2008).

Os resultados dos testes preliminares a andlise fatorial dos instrumentos, sao
apresentados no Quadro 16 (Anexo 5), verificando-se a adequabilidade da técnica aos
mesmos.

Na medida em que a verséo da RSES utilizada no estudo se encontra aferida e
validada para a populagcdo portuguesa (Santos & Maia, 1999, 2003) e para a
populacdo universitaria (Santos, 2008), ndo se realizou a sua analise fatorial.

A andlise fatorial dos instrumentos foi forcada a um nimero fixo de trés fatores,
na medida em que ndo se encontrou uma coeréncia na sua organizacao inicial e, os
guestionarios utilizados no estudo foram construidos a partir de instrumentos
subdivididos em trés categorias.

O método de extracao de fatores utilizado foi o Método da Factorizagéo do Eixo
Principal, excluindo-se os itens com loadings inferiores a 0.45 (Marb6co, 2010) e
realizando-se novas andlises fatoriais sem 0s mesmos.

As solugdes fatoriais ortogonais dos instrumentos sdo apresentadas no Anexo
5. Através da sua observacdo, € possivel constatar um aumento da variancia total
explicada, ap0s o processo de exclusdo de itens e da realizacdo de novas andlises

fatoriais.
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Atendendo a distribuicao dos itens por fator, nas solu¢fes fatoriais ortogonais

finais (ver Anexo 5), procedeu-se a denominacdo dos mesmos, apresentada nos

guadros abaixo.
Quadro 2. Fatores da Autoavaliacdo PA e das Caracteristicas PA

Autoavaliacéo PA

Caracteristicas PA

Caract. Caréter Caract. Caract. Caract. Caract. Caract.
e Salide Sociabilidade Futuras Sexuais/Sociais Faciais Carater e
Salde
19. Trabalhador 15. Estatuto social 3. Desejo por 14. Sensualidade 4. Olhar 7. Bom carater
filhos
20. Educagéo 14. Reputacdo 2. Desejo por 13. Desempenho 5. Sorriso 8. Bom humor
casamento sexual
18. Ambicao 9. Popularidade 2. Peso 6. Habitos
saudaveis
21. Inteligéncia 16. Gosto por festas 3. Aspeto
virillfeminino
26. Sincero 23. Boas perspetivas
financeiras 1. Altura
13. Gentileza 15. Habitos sociais

10. Bom humor
27. Sociavel

11. Fidelidade
25. Saude fisica

17. Habitos de
higiene

Quadro 3. Fatores das Caracteristicas PA Curto e das Caracteristicas PA Longo

Caracteristicas PA Curto

Caracteristicas PA Longo

Caract. Caract. Caract. Caract. Caréter Caract. Atratividade
Caréter e Futuras/Compromisso  Sociabilidade e Salde Sociabilidade
Saude
26. Sincero 3. Desejo por filhos 15. Estatuto 13. Trabalhador 18.Popularidade  8.Atrat. fisica
social do rosto
10. Bomhumor 2. Desejo por 14. Reputagao 9. Educacao 19. Estatuto 7.Atrat. fisica
casamento social do corpo
20. Educagédo 24. Comprometido na 9.Popularidade  11.Estabilidade 6. CondicOes
relagéo emocional financeiras
atuais
13. Gentileza 11. Fidelidade 4. CondicOes 23. Gentileza 5. Boas
financeiras perspetivas
atuais financeiras
21. Inteligéncia  12. Ciime 23. Boas 10. Inteligéncia 21. Reputagéo
perspetivas
financeiras
25. Saude 18. Ambicao 16. Gosto por 15. Habitos de 3. Desejo por
fisica festas higiene casamento
27. Sociavel 22. Fidelidade 4. Desejo por
filhos
19.Trabalhador 12. Ambicao 17. Gosto por
festas
8.Habitos 26. Sincero
saudéveis

17. Habitos de
higiene

25. Salde fisica

16. Habitos
saudaveis
20. Bom humor

2.Comprometido
na relagéo
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Posteriormente, calculou-se uma estatistica descritiva para os fatores de cada
instrumento (ver Anexo 6).

No que concerne ao instrumento Autoavaliacdo PA, o fator constituido pelas
Caracteristicas de Carater e Salude sera aquele que os sujeitos mais valorizam,
atendendo ao seu valor médio (4.24) e aos valores minimo e maximo que variam entre
2.91 e 5, o que significa que, de um modo geral, os sujeitos néo classificam este grupo
de caracteristicas como “Nada Interessante” ou “Pouco Interessante”. Por sua vez, os
participantes ndo parecem atribuir tanta relevancia aos fatores Caracteristicas de
Sociabilidade e Caracteristicas Futuras, que apresentam respetivamente, uma média
de 2.75 e 2.92, variando os seus valores minimo e maximo ao longo do continuum da
escala, entre 1 e 5 (ver Quadro 27, Anexo 6).

Relativamente ao instrumento Caracteristicas PA, os sujeitos atribuem maior
valor as Caracteristicas de Carater e Salude (média=4.19), o que também se evidencia
pelo seu valor minimo (2.33), sendo que, maioritariamente, os sujeitos nado classificam
este grupo de caracteristicas como “Nada Importante”, sendo o seu valor mediano de
4.33, o que significa que num continuum entre 2.33 e 5, mais de 50% dos participantes
responderam (4) “valor situado entre Moderadamente Importante e Extremamente
Importante” ou superior a (4). O fator Caracteristicas Faciais é o segundo mais
valorizado com uma média ligeiramente menor (4.15), sendo que apesar dos seus
valores variarem entre 1 e 5, o seu valor mediano também é de 4. Por sua vez, o fator
Caracteristicas Sexuais/Sociais € aquele que apresenta um valor médio menor, em
comparagdo com os restantes (3.44), ndo se revelando tdo determinante para 0s
sujeitos (ver Quadro 28, Anexo 6).

No instrumento Caracteristicas PA Curto, os valores médios dos fatores ndo
sdo muito altos, sendo que os fatores Caracteristicas de Sociabilidade e
Caracteristicas Futuras/Compromisso apresentam as médias mais baixas, 2.54 e 2.64,
respetivamente, o que significa que 0s sujeitos consideraram estes grupos de
caracteristicas, maioritariamente, entre “Pouco Importante” e “Importante”. Por sua
vez, o fator Caracteristicas de Carater e Saude possui uma média mais elevada (3.89),
revelando uma maior preferéncia dos participantes por este grupo de caracteristicas, o
gue também é expresso pelo seu valor minimo (2.10) e a sua mediana (4), sendo que
50% dos sujeitos centrou as suas respostas nos valores (4) “Muito Importante” e (5)
“Extremamente Importante” (Ver Quadro 29, Anexo 6).

Por fim, no instrumento Caracteristicas PA Longo, o fator Caracteristicas de
Carater e Saude apresenta a média mais elevada (4.23), constituido aquele que é
maioritariamente valorizado pelos sujeitos, que em média, responderam “Muito

Importante”. A importancia concedida a este fator é igualmente traduzida pelos seus
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valores minimo e maximo, que variam entre 3 e 5, sendo que os participantes apenas
deram respostas a partir de 3 “Importante”, e pela sua mediana (4.23), pelo que 50%
das respostas dadas situam-se no valor (4) ou acima do mesmo. O fator Atratividade,
apresenta um valor médio mais baixo (3.56), no entanto as respostas dos sujeitos para
com 0 mesmo situam-se, em média, maioritariamente no (3) “Importante”. Por outro
lado, o fator Caracteristicas de Sociabilidade parece possuir uma menor relevancia,
em comparacdo com os restantes, apresentando uma meédia de 2.75, pelo que as
respostas dos sujeitos se centraram, em média, entre “Pouco Importante” e
“Importante” (ver Quadro 30, Anexo 6).

Seguidamente, calcularam-se os valores do coeficiente de alpha de Cronbach
por fator e para a escala total (ver Anexo 7).

No que respeita ao instrumento Autoavaliagdo PA, os fatores Caracteristicas de
Cardter e Saude e Caracteristicas de Sociabilidade apresentam um alpha de
Cronbach superior ao recomendado (0.80). O fator Caracteristicas Futuras possui um
valor de alpha de Cronbach menos elevado (0.77), no entanto constitui um valor
relativamente aproximado de 0.80 (ver Quadro 31, Anexo 7).

No instrumento Caracteristicas PA, o fator Caracteristicas Faciais € aquele que
apresenta um valor de alpha de Cronbach mais préoximo do aconselhavel (0.81),
seguindo-se pelo fator Caracteristicas Sexuais/Sociais com um valor de alpha de
Cronbach de 0.78. Por sua vez, o fator Caracteristicas de Carater e Salude apresenta
um valor de alpha de Cronbach mais baixo (0.59) (ver Quadro 32, Anexo 7).

Relativamente ao instrumento Caracteristicas PA Curto, todos os fatores
possuem um valor de alpha de Cronbach superior a 0.80, com o fator Caracteristicas
de Carater e Saude a evidenciar o valor mais alto (0.89) (ver Quadro 33, Anexo 7).

Para finalizar, no instrumento Caracteristicas PA Longo, os trés fatores
apresentam valores de alpha de Cronbach superiores ao valor recomendavel (0.80),
com destaque para o fator Atratividade, que apresenta o valor mais elevado do
coeficiente de alpha de Cronbach (0.92) (ver Quadro 34, Anexo 7).

No gue respeita aos valores de alpha de Cronbach para a escala total, todos os

instrumentos apresentam um valor superior a 0.80 (ver Anexo 7).

Grande parte da base dos resultados assenta nas analises psicométricas
efetuadas aos instrumentos. Neste sentido, considerou-se pertinente elaborar algumas
consideragdes relacionadas com as analises realizadas, tendo em atengao o processo

de exclusao de itens e certos fatores alcangados.
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O processo de exclusédo de itens inerente a andlise fatorial contribui para o rigor
da andlise e da investigacdo em si, na medida em que através de inferéncia
estatistica, sdo abolidos os itens que ndo contribuem o suficiente para a explicacao do
fator. Inclusive, subjacente ao processo de exclusdo de itens com loadings
considerados baixos (<0.45) e subsequentes analises fatoriais, observou-se em todos
0s casos, uma subida da variancia total explicada. Por vezes, os itens excluidos ja
haviam sobressaindo, de alguma forma, na analise da sensibilidade dos instrumentos
ou na andlise da consisténcia interna dos mesmos.

No que concerne aos instrumentos Autoavaliagdo PA, Caracteristicas PA e
Caracteristicas PA Longo, torna-se importante justificar a existéncia de fatores
(Caracteristicas Futuras; Caracteristicas Faciais e Atratividade, respetivamente)
constituidos apenas por dois itens, na medida em que cada fator deve conter pelo
menos trés itens (Mar6co, 2010). No entanto nos casos mencionados, os dois itens
(desejo por casamento e desejo por filhos; olhar e sorriso; atratividade fisica do corpo
e atratividade fisica do rosto) constituintes dos fatores contribuem claramente para a
explicacdo dos mesmos, sendo que se existisse um maior numero de itens a contribuir
para cada um, muito provavelmente agrupar-se-iam no mesmo. Neste sentido,
atendendo a pertinéncia do conteddo dos itens, optou-se por manter os fatores
referidos.

Considerando novamente o instrumento Caracteristicas PA Longo, torna-se
ainda pertinente discutir o conteudo dos itens referentes ao fator Caracteristicas de
Sociabilidade. De um modo geral, este constitui-se de itens relativamente relacionados
com uma perspetiva de relacionamento a longo-prazo (estatuto social, condi¢cbes
financeiras atuais, boas perspetivas financeiras, reputacdo, desejo por casamento e
desejo por filhos). No entanto, a acrescentar aos itens mencionados, surgem os itens
“popularidade” e “gosto por festas”, que a primeira vista, parecem nao se enquadrar
neste conjunto de tracos. No entanto, a formacao deste fator pode encontrar a sua
justificagcdo na propria amostra do estudo — estudantes universitarios — e na fase
desenvolvimental na qual estes se encontram, sendo que o considerar de um
relacionamento de longo-prazo com compromisso ndo implica o desfavorecimento de
caracteristicas relacionadas com o gosto pela diversdo e pela popularidade. Pode
considerar-se uma vida futura com as suas mudancas normativas, mas ainda
impregnada de alguma diversdo téo caracteristica desta fase universitaria (Arnett,
2000).

Previamente ao estudo das hipéteses, considerou-se pertinente realizar uma
breve reflexdo sobre as caracteristicas favorecidas na autoavaliacdo enguanto
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parceiro amoroso e nos diferentes relacionamentos (de curto e longo prazo), a um
nivel mais individual, na medida em que a andlise dos dados focar-se-a
maioritariamente nos fatores alcancados na andlise psicométrica dos instrumentos.

No Quadro 35 (Anexo 8) apresenta-se o valor médio dos itens constituintes dos
instrumentos Autoavaliacdo PA, Caracteristicas PA Curto e Caracteristicas PA Longo.
Através da observagdo do Quadro, é possivel retirar vérias informagdes relacionadas
com a preferéncia evidenciada em relagdo aos diversos itens, considerando-se
pertinente o destaque de alguns em particular.

O item “ser virgem” apresenta a média mais baixa nas trés categorias, portanto
guer na autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso, quer nas preferéncias amorosas de
curto e longo prazo, esta constituiu uma caracteristica a qual os estudantes nao
atribuiram importancia ou atribuiram pouca importancia, o que vem sustentar a
desvalorizacdo em torno deste traco, atualmente. Inclusive, como se p6de constatar
na andlise fatorial, o0 mesmo foi excluido de todos os instrumentos. Neste sentido,
contrariamente a uma época passada na qual, segundo a perspetiva evolutiva, a
castidade constituia uma caracteristica bastante valorizada especialmente no sexo
feminino, por parte do sexo masculino, relacionada com a certeza da paternidade, este
traco é desvalorizado atualmente, o que se pode relacionar inclusive com o
desenvolvimento de variados métodos contracetivos. No entanto, cabe acrescentar a
guestdo cultural em torno desta caracteristica, na medida em que a mesma é
tendencialmente bastante valorizada no Médio Oriente, perdendo importancia entre a
cultura ocidental (Buss, 1989).

No que respeita a autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso, as duas
caracteristicas igualmente mais valorizadas e portanto aquelas nas quais 0s
estudantes se consideraram mais interessantes (M=4.70) foram a sinceridade e os
habitos de higiene. Especificamente em relagdo a este Ultimo tragco, o0 mesmo foi
bastante valorizado nas trés categorias, constituindo a caracteristica maioritariamente
preferida pelos estudantes, quando consideraram um relacionamento a curto-prazo.
Os estudantes, em média, consideraram-se também bastante interessantes noutros
tracos, podendo-se destacar a fidelidade (M=4.65), a educagao (M=4.36) e 0 bom
humor (M=4.20). O bom humor, por sua vez, revestiu-se de muita importancia ao
longo das trés categorias, 0 que vai de encontro a reviséo de literatura realizada.

Relativamente as preferéncias amorosas sem compromisso, seguidamente ao
item “ser virgem”, as duas caracteristicas que foram minoritariamente valorizadas
foram o desejo por casamento (M=1.79) e o desejo por filhos (M=2.00), o que vai de
encontro a propria caracterizacdo de uma relacdo a curto-prazo sem compromisso.

Por sua vez, nas preferéncias amorosas a longo-prazo, estes itens possuem um valor
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médio mais elevado, apesar de ndo se compreenderem entre as caracteristicas mais
valorizadas, sendo que os préprios estudantes também ndo se autoavaliaram como
muito interessantes nas mesmas. A constatacdo deste facto enquadra-se na fase de
vida vivenciada pelos estudantes universitarios, maioritariamente propicia ao enfoque
sobre si mesmos, relacionado com o desenvolvimento de uma carreira profissional e
com alguma exploragdo ao nivel afetivo, prolongando-se temporalmente os desejos
por casamento e filhos. No que concerne aos tracos mais apreciados na escolha
amorosa a longo-prazo, estes prendem-se com a fidelidade (M=4.66), os habitos de
higiene (M=4.61) e a sinceridade (M=4.60). A observagdo destes valores foi de
encontro as expetativas criadas, sendo de esperar que a preferéncia pela fidelidade e
pela sinceridade, aumentassem de acordo com o aumento do nivel de envolvimento
relacional a considerar.

Contrapondo os dois tipos de relacionamento, de curto e longo prazo, a
excecdo dos itens popularidade, atratividade fisica do rosto e atratividade fisica do
corpo, 0s restantes ganham mais importancia de uma relagédo a curto-prazo para uma
relacdo a longo prazo. Relativamente a atratividade fisica do rosto e a atratividade
fisica do corpo, a sua maior preferéncia a curto-prazo encontra suporte na Teoria
Evolutiva, que se refere a atratividade fisica como a caracteristica maioritariamente
valorizada neste género de relacionamento (Regan, 1998; Li & Kenrick, 2006;
Gangestad & Simpson, 2000; Hattori, 2009).
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2. Estudo das Hipéteses

Com vista a responder as primeiras quatro hipéteses do estudo, procedeu-se a
utilizacdo de um teste de comparagédo de médias. O teste paramétrico existente para
tal (Teste t-Student para duas amostras independentes) exige a verificacdo simultanea
dos seguintes pressupostos: (1) a variavel dependente segue uma distribuicdo normal
e (2) as variancias populacionais sdo homogéneas (Mar6co, 2010). A normalidade
tende a ser estudada através do teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S), devendo rejeitar-
se a hipotese nula, ou seja, a normalidade, caso o p-value seja inferior a a. No que
respeita ao estudo da homogeneidade das variancias populacionais, utilizou-se o teste
de Levene. Da mesma forma, a hipétese nula (homogeneidade das variancias) devera
ser rejeitada se o p-value for inferior a a (Pestana & Gageiro, 2008; Mardco, 2010).

Deste modo, procedeu-se a testagem destes pressupostos precedentemente
ao estudo das hipoteses mencionadas (ver Anexo 9).

Na medida em que 0s pressupostos inerentes a realizacdo de um teste
paramétrico, teste t-Student para duas amostras independentes, nao foram verificados
(ver Anexo 9), recorreu-se a utilizacdo do teste ndo paramétrico Wilcoxon-Mann-
Whitney, que constitui uma alternativa ao teste t-Student para amostras independentes
(Mardco, 2010), para estudar as hipéteses mencionadas.

Previamente ao estudo da hip6tese 1, importa dar resposta a primeira parte do
objetivo do qual a mesma decorre — identificar que grupos de caracteristicas 0s
sujeitos preferem, na escolha de potenciais parceiros amorosos. Para tal, recorreu-se
a estatistica descritiva dos trés fatores do instrumento Caracteristicas PA, observando-
se as médias dos mesmos. Como se pode verificar no quadro abaixo, o Fator
Caracteristicas de Carater e Saude € aquele que detém a média superior (M=4.19),
constituindo este grupo de caracteristicas aquele que os sujeitos mais valorizaram. No
entanto, importa referir que o Fator Caracteristicas Faciais (M=4.15) apresenta uma
média bastante préxima do fator referido anteriormente, constituindo aquele que os

sujeitos preferiram, logo de seguida.

Quadro 4. Estatistica Descritiva dos Fatores das Caracteristicas PA

Fator Média Desvio Padré&o
Caracteristicas Sexuais/Sociais 3.44 0.69
Caracteristicas Faclals 4.15 0.79
Caracteristicas de Carater e Saude  4.19 0.66
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Estudo de Hla: Existem diferencas sexuais estatisticamente significativas
na preferéncia por Caracteristicas Sexuais/Sociais na escolha de um potencial

parceiro amoroso.

Para Hla, os estudantes do sexo masculino apresentam scores (M=3.63;
DP=0.67) nas Caracteristicas Sexuais/Sociais, diferentes e superiores dos scores
(M=3.35; DP=0.69) dos estudantes do sexo feminino, sendo as diferencas observadas

estatisticamente significativas (p-value=0.002). Deste modo, a hipétese foi confirmada.

Estudo de H1b: Existem diferencas sexuais estatisticamente significativas
na preferéncia por Caracteristicas Faciais na escolha de um potencial parceiro

amoroso.

Para H1b, ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas entre
os estudantes do sexo masculino e os estudantes do sexo feminino (p-value=0.153),
ndo se confirmando a hipotese.

Estudo de Hlc: Existem diferengas sexuais estatisticamente significativas
na preferéncia por Caracteristicas de Carater e Saude na escolha de um

potencial parceiro amoroso.

Para Hlc, ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas entre
0s sujeitos do sexo masculino e os sujeitos do sexo feminino (p-value=0.613), portanto

a hipotese nédo é confirmada.

Antes de partir para o estudo da hipétese 2, cabe responder a primeira parte do
objetivo do qual a mesma decorre — identificar que grupos de caracteristicas 0s
sujeitos preferem, na escolha de potenciais parceiros amorosos, para um
relacionamento de curto-prazo sem compromisso. Para tal, recorreu-se a estatistica
descritiva dos trés fatores do instrumento Caracteristicas PA Curto, analisando-se as
suas médias.

Como se pode observar no quadro apresentado abaixo, atendendo aos valores
meédios, o fator Caracteristicas de Carater e Saude (M=3.89) constitui 0 grupo de
caracteristicas maioritariamente valorizado pelos sujeitos, na escolha de um potencial

parceiro amoroso para um relacionamento de curto-prazo sem compromisso.
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Quadro 5. Estatistica Descritiva dos Fatores das Caracteristicas PA Curto

Fator Média Desvio Padréo
Caracteristicas de Carater e Saude 3.89 0.67
Caracteristicas Futuras/Compromisso  2.64 0.79
Caracteristicas de Sociabilidade 2.54 0.80

Estudo de H2a: Existem diferencas sexuais estatisticamente significativas
na preferéncia por Caracteristicas de Carater e Saude num potencial parceiro

amoroso, para um relacionamento de curto-prazo sem compromisso.

Para H2a, ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas entre
os estudantes do sexo masculino e os estudantes do sexo feminino (p-value=0.665),

ndo se confirmando a hipétese.

Estudo de H2b: Existem diferencas sexuais estatisticamente significativas
na preferéncia por Caracteristicas Futuras/Compromisso num potencial parceiro

amoroso, para um relacionamento de curto-prazo sem compromisso.

Para H2b, ndo se verificaram diferencas estatisticamente significativas entre os
sujeitos do sexo masculino e os sujeitos do sexo feminino (p-value=0.879), ndo se

confirmando, por isso, a hipétese.

Estudo de H2c: Existem diferencas sexuais estatisticamente significativas
na preferéncia por Caracteristicas de Sociabilidade num potencial parceiro

amoroso, paraum relacionamento de curto-prazo sem compromisso.

Para H2c, ndo se constataram diferencas estatistcamente significativas entre
0s participantes do sexo masculino e os participantes do sexo feminino (p-

value=0.626), o que conduz a ndo confirmacéao da hipotese.

Previamente ao estudo da hipotese 3, importa dar resposta a primeira parte do
objetivo do qual a mesma decorre - identificar que grupos de caracteristicas 0s sujeitos
preferem, na escolha de potenciais parceiros amorosos, para um relacionamento de
longo-prazo com compromisso. Para tal, recorreu-se a estatistica descritiva dos trés
fatores do instrumento Caracteristicas PA Longo, observando-se 0s seus valores
medios.

Pela observacdo do quadro abaixo, atendendo as médias dos fatores,

depreende-se que o Fator Caracteristicas de Carater e Saude (M=4.23) engloba o
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grupo de caracteristicas maioritariamente valorizado pelos sujeitos, na escolha de um
potencial parceiro amoroso, para um relacionamento de longo-prazo com

COMpromisso.

Quadro 6. Estatistica Descritiva dos Fatores das Caracteristicas PA Longo

Fator Média Desvio Padréo
Caracteristicas de Carater e Satide  4.23 0.50
Caracteristicas de Sociabilidade 2.75 0.73
Atratividade 3.56 0.85

Estudo de H3a: Existem diferencas sexuais estatisticamente significativas
na preferéncia por Caracteristicas de Carater e Saude num potencial parceiro

amoroso, para um relacionamento de longo-prazo com compromisso.

Para H3a, ndo se observaram diferencas estatisticamente significativas entre
os estudantes do sexo masculino e os estudantes do sexo feminino, na medida em
gue o p-value é superior a 0.05 (p-value=0.895). Neste sentido, a hipétese nao foi

confirmada.

Estudo de H3b: Existem diferencas sexuais estatisticamente significativas
na preferéncia por Caracteristicas de Sociabilidade num potencial parceiro

amoroso, para um relacionamento de longo-prazo com compromisso.

Para H3b, ndo foram observadas diferencas estatisticamente significativas
entre os sujeitos do sexo masculino e os sujeitos do sexo feminino (p-value=0.891),

ndo se confirmando a hipétese.

Estudo da Hipo6tese H3c: Existem diferencas sexuais estatisticamente
significativas na preferéncia pela Atratividade num potencial parceiro amoroso,

para um relacionamento de longo-prazo com compromisso.

Para H3c, os estudantes do sexo masculino apresentam scores (M=3.96;
DP=0.84) na Atratividade, diferentes e superiores dos scores (M=3.38; DP=0.79) dos
estudantes do sexo feminino, sendo que as diferencas observadas sao

estatisticamente significativas (p-value=0.000). Deste modo, a hipotese foi confirmada.
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Estudo de H4a: Existem diferencas estatisticamente significativas nas
caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso para um
relacionamento de curto-prazo sem compromisso (Fatores Caracteristicas PA
Curto), entre os estudantes gque estdo numa relacdo amorosa e os estudantes

gue nao estdo numarelagdo amorosa.

Para H4a, os estudantes que estdo numa relagdo amorosa apresentam scores
(M=3.94; DP=0.65) nas Caracteristicas de Carater e Saude, diferentes e superiores
dos scores (M=3.77; DP=0.69) dos estudantes que n&o estdo numa relacdo amorosa,
sendo as diferengcas observadas estatisticamente significativas (p-value=0.048). Deste
modo, a hipotese colocada foi confirmada, para o fator Caracteristicas de Carater e
Saude.

Estudo de H4b: Existem diferencas estatisticamente significativas nas
caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso para um
relacionamento de longo-prazo com compromisso (Fatores Caracteristicas PA
Longo), entre os estudantes que estdo numa relacdo amorosa e 0s estudantes

gue nao estdo numa relagdo amorosa.

Para H4b, os estudantes que estdo numa relagdo amorosa apresentam scores
(M=4.31; DP= 0.47) nas Caracteristicas de Carater e Saude, diferentes e superiores
dos scores (M=4.16; DP=0.51) apresentados pelos estudantes que n&do estdo numa
relacdo amorosa, sendo as diferengas constatadas estatisticamente significativas (p-
value=0.039). Desta forma, a hipotese delineada foi confirmada, para o fator

Caracteristicas de Carater e Saude.

Com o objetivo de estudar as duas ultimas hipoteses, realizaram-se analises de

correlacdes.
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Estudo de H5: Existe uma correlagdo estatisticamente significativa entre a

Autoestima e a Autoavaliagdo enquanto Parceiro Amoroso.

Quadro 7. Matriz de Correlagcfes da Autoestima e da Autoavaliacdo enquanto

Parceiro Amoroso (escala total e fatores)

Autoestima (1) -

Caract. Carater e Salide (2) -,3017 -

Caract. Sociabilidade (3) -,2337 ,353" -
Caract. Futuras (4) -,044 ,1917 ,1827 -
Autoavaliagdo PA total (5) -2267 569" 6997 784" -

**_Correlagéo significativaa um nivel de significancia de 0.01.

No que respeita ao instrumento Autoavaliacdo PA, observam-se correlacfes
estatisticamente significativas e positivas entre os seus trés fatores.

Relativamente as correlagdes entre os dois instrumentos, observam-se
correlacfes estatisticamente significativas entre a Autoestima e dois fatores da
Autoavaliacdo PA, o fator Caracteristicas de Carater e Saude e o fator Caracteristicas
de Sociabilidade e, entre a Autoestima e Autoavaliagdo PA total. No entanto como se
pode constatar no quadro, as correlagdes evidenciadas entre os instrumentos séo de
carater negativo. Mais detalhadamente, a autoestima estabelece uma correlacdo de
r=-0.301, p<0.01 com o fator Caracteristicas de Carater e Saude, de r=-0.233, p=0.01
com o fator Caracteristicas de Sociabilidade e de r=-0.226, p=0.01 com a
Autoavaliagdo PA total.

Deste modo, a hip6tese colocada foi confirmada para os fatores Caracteristicas

de Carater e Saude, Caracteristicas de Sociabilidade e para a Autoavaliacdo PA Total.
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Estudo de H6a: Existem correlagdes estatisticamente significativas entre
a Autoestima e os Fatores das Caracteristicas Favorecidas num Potencial

Parceiro Amoroso para um Relacionamento de Curto-prazo sem Compromisso.

Quadro 8. Matriz de Correla¢cfes da Autoestima e das Caracteristicas PA Curto
(escalatotal e fatores)

Autoesima (1) -

Caract. Carater e Saude (2) -,115 -

Caract. Futuras/Compromisso (3) ,027 ,544” -

Caract. Sociabilidade (4) -,080 ,3387 ,3837 -

Caract. PA Curto total (5) -,071 7757 8267 7497 -

**_Correlacao signficativa a um nivel de significancia de 0.01.

Observaram-se correlagbes estatisticamente significativas e positivas entre
todos os fatores que compdem o instrumento Caracteristicas PA Curto.

No que concerne as correlagdes entre os dois instrumentos, ndo se observa
nenhuma correlagdo estatisticamente significativa entre a Autoestima e as
Caracteristicas PA Curto (escala total e fatores). Deste modo, a hipétese delineada
nao foi confirmada.

H6b: Existem correlagcbes estatisticamente significativas entre a
Autoestima e os Fatores das Caracteristicas Favorecidas num Potencial Parceiro
Amoroso para um Relacionamento de Longo-prazo com Compromisso.

Quadro 9. Matriz de Correlagcbes da Autoestima e das Caracteristicas PA Longo
(escalatotal e fatores)

1 2 3 4 5
Autoestima (1) -
Caract. Caréater e Saude (2) -,285" -
Caract. Sociabilidade (3) -,156°  ,338"7 -
Atratividade (4) -,154" 381" ,3757 -
Caract. PA Longo total (5) -2417 6727 7647 8257 -

* Correlacgao signfficativa a um nivel de significancia de 0.05.
**_Correlag&o signfficativaa um nivel de significancia de 0.01.

Verificam-se correlagfes estatisticamente significativas e positivas entre todos
os fatores do instrumento Caracteristicas PA Longo.
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No que diz respeito as correlagdes entre os dois instrumentos, verificam-se
correlacdes estatisticamente significativas e negativas entre a Autoestima e as
Caracteristicas PA Longo (escala total e fatores). Mais detalhadamente, a Autoestima
correlaciona-se negativa e significativamente com o fator Caracteristicas de Carater e
Saude, r=-0.285, p<0.01, com o fator Caracteristicas de Sociabilidade, r=-0.156,
p<0.05, com o fator Atratividade, r=-0.154, p<0.05 e com as Caracteristicas PA Longo
total, r=-0.241, p<0.01. Deste modo, a hip6tese colocada foi confirmada.

H6C: Existem correlagOes estatisticamente significativas entre os Fatores
da Autoavaliacdo enquanto Parceiro Amoroso e os Fatores das Caracteristicas
Favorecidas num Potencial Parceiro Amoroso para um Relacionamento de

Curto-prazo sem Compromisso.

Quadro 10. Matriz de Correlagbes da Autoavaliagdo PA (escala total e fatores) e

das Caracteristicas PA Curto (escala total e fatores)

1 2 3 4 5 6 7 8
Caract. Carater e Saude Auto (1) -
Caract. Sociabilidade Auto (2) ,353" -
Caract. Futuras Auto (3) 1917 1827
Caract. Carater e Saude PA Curto (4) 5157 2277 ,1927
Caract.Futuras/Compromisso PA 134" 1887 3347 5447 -
Curto (5)
Caract. Sociabilidade PA Curto (6) 2027 624" ,133 3387 ,3837
Autoavaliacdo PA total (7) 569 6997 ,784” ,3697 ,3337 4327
Caract. PA Curto total (8) 3477 4517 2857 7757 826~ 7497 487" -

* Correlacao signfficativa a um nivel de significancia de 0.05.
** Correlacao significativa a um nivel de significancia de 0.01.

Observam-se correlagbes estatisticamente significativas e positivas, entre o
instrumento Autoavaliagdo PA (escala total e fatores) e o instrumento Caracteristicas
PA Curto (escala total e fatores). Mais detalhadamente, sdo de destacar em primeiro
lugar, as correlacdes observadas entre os fatores Caracteristicas de Sociabilidade
(Autoavaliacdo PA) e Caracteristicas de Sociabilidade (Caracteristicas PA Curto)
(r=0.624, p<0.01) e entre os fatores Caracteristicas de Carater e Saude (Autoavaliagcéo
PA) e Caracteristicas de Carater e Saude (Caracteristicas PA Curto) (r=0.515,
p<0.01). E ainda importante sublinhar a correlacdo existente entre a Autoavaliacido PA
total e as Caracteristicas PA total (r=0.487, p<0.01).

Neste sentido, a hipotese apresentada foi confirmada.
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H6d: Existem correlagdes estatisticamente significativas entre os Fatores
da Autoavaliacdo enquanto Parceiro Amoroso e os Fatores das Caracteristicas
Favorecidas num Potencial Parceiro Amoroso para um Relacionamento de
Longo-prazo com Compromisso.

Quadro 11. Matriz de Correlagbes da Autoavaliagcdo PA (escala total e fatores) e
das Caracteristicas PA Longo (escala total e fatores)

1 2 3 4 5 6 7 8
Caract. Carater e Saude Auto(1) -
Caract. Sociabilidade Auto (2) ,3537 -
Caract. Futuras Auto (3) 1917 1827 -
Caract. Carater e Saude PA 7627 ,294” 115
longo (4)
Caract. Sociabilidade PA Longo 3747 6927 398" ,338”
(5)
Atratividade PA Longo (6) 2467 4267 112 3817 3757 -
Autoavaliacao PA total (7) ,5697 ,6997 7847 442" ,6927 ,3347 -
Caract. PA Longo total (8) 5427 ,6357 ,2897 6727 7647 ,8257 ,6377

*. Correlag&o signfficativa a um nivel de significancia de 0.05.
**_Correlagéo significativaa um nivel de significancia de 0.01.

A excecdo dos fatores Atratividade (Caracteristicas PA Longo) e
Caracteristicas Futuras (Autoavaliagdo PA), entre 0s quais ndo se observa uma
correlacdo estatisticamente significativa, verificam-se correlagdes estatisticamente
significativas e positivas entre a Autoavaliacdo PA (escala total e fatores) e as
Caracteristicas PA Longo (escala total e fatores), das quais se destacam as
correlagbes existentes entre os fatores Caracteristicas de Carater e Saude
(Autoavaliacdo PA) e Caracteristicas de Carater e Saude (Caracteristicas PA Longo)
(r=0.762, p<0.01); Caracteristicas de Sociabilidade (Autoavaliagdo PA) e
Caracteristicas de Sociabilidade (Caracteristicas PA Longo) (r=0.692, p<0.01); e
Caracteristicas de Sociabilidade (Autoavaliagdo PA) e Atratividade (Caracteristicas PA
Longo) (r=0.426, p<0.01). Torna-se ainda importante salientar a correlagcéo
estabelecida entre a Autoavaliacdo PA total e as Caracteristicas PA total (r=0.637,
p<0.01).

Deste modo, a hipétese delineada foi confirmada.
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CAPITULO V
DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Ingressar no estudo de um tema concreto implica uma diversidade de desafios
e riscos, desde a construcdo do seu objetivo geral até a escolha dos instrumentos de
medida considerados adequados para lhe dar resposta. A partir da revisdo
bibliografica realizada, criou-se inicialmente um conjunto de expetativas relacionado
com os resultados da investigacdo, no entanto estes sdo também suscetiveis de
acarretar novas realidades.

A disparidade entre resultados esperados e resultados alcangados, pode
encontrar justificacdo num conjunto de fatores, entre eles, a natureza quantitativa do
estudo, que pode oferecer um conjunto de dados mais restrito, de um prisma
qualitativo, a escolha dos instrumentos de medida, com enfoque nas medidas de
autorrelato como fenédmenos de desejabilidade social, que se pode exacerbar devido
ao tema da investigacéo e influenciar a fidedignidade das respostas e, a amostra do
estudo ou o proprio contexto.

Neste sentido, pretende-se discutir os resultados alcancados no ambito do
estudo da Escolha Amorosa, integrando as variaveis Autoestima e Autoavaliacdo
enquanto Parceiro Amoroso e, tendo em consideracéo as Teorias do Desenvolvimento
Humano e os estudos empiricos conduzidos no campo da Psicologia da Atracéo e da
Escolha Amorosa, ambicionando, de acordo com a confirmac&o ou a rejeicdo das
hipéteses delineadas, conceder resposta aos objetivos definidos para o presente
trabalho.

Importa mencionar que a discusséo dos resultados se encontra circunscrita ao
presente estudo, que apesar de conduzido com uma amostra de estudantes
universitarios, ndo se considera representativo da populacdo do ensino superior
portugués. Concomitantemente, o presente estudo debru¢a-se sobre uma amostra de
sujeitos que se encontram numa fase de desenvolvimento, a Adultez Emergente
(Arnett, 2000), que teoricamente, tem sido alvo de conceptualiza¢cbes bastante
recentes e, abrange a area da Psicologia da Atragcdo, a qual ndo se vé ainda muito
desenvolvida empiricamente, junto da populag&o portuguesa. Deste modo, espera-se
gue os eventuais contributos da presente investigacdo, ainda que modestos, possam
contribuir para o alargar do conhecimento inerente ao desenvolvimento do adulto
emergente, com especial relevancia na componente intima e afetiva, subjacente ao
estabelecimento de relacionamentos amorosos.

A discusséo dos resultados encontra-se organizada de acordo com as variaveis
estudadas e com as hipoéteses colocadas, pretendendo-se numa primeira fase, discutir
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sobre os grupos de caracteristicas favorecidos na escolha amorosa e as eventuais
similaridades e diferencas sexuais nessa preferéncia e, acerca da influéncia do estar
ou ndo numa relacdo amorosa sobre as caracteristicas favorecidas num potencial
parceiro amoroso. Num segundo momento, debrucamo-nos sobre as relacdes
existentes entre as variaveis estudadas, ou seja, a relacdo entre a Autoestima e a
Autoavaliacdo enquanto Parceiro Amoroso, a relagdo entre a Autoestima e o nivel de
importancia atribuido as caracteristicas favorecidas na escolha de um potencial
parceiro amoroso e a relagdo entre a Autoavaliagdo enquanto Parceiro Amoroso e o
nivel de importancia atribuido as caracteristicas favorecidas na escolha de um
potencial parceiro amoroso.

No que concerne ao estudo do primeiro objetivo, subdividido em duas partes,
constituindo a primeira, a identificacdo dos grupos de caracteristicas preferidos pelos
sujeitos, na escolha de potenciais parceiros amorosos, 0s resultados alcangados
foram reveladores de uma maior preferéncia por Caracteristicas de Carater e Saude
(habitos saudaveis, bom carater e bom humor). No entanto, cabe acrescentar que o
grupo de Caracteristicas Faciais (olhar e sorriso) constitui aquele que foi valorizado de
seguida, ndo se verificando uma diferengca muito relevante entre os dois grupos
referidos.

Os resultados obtidos vao de encontro a perspetiva evolutiva, que aponta para
que, de um modo relativamente geral, os individuos tendencialmente prefiram
caracteristicas de personalidade agradaveis (Buss & Barnes, 1986), nas quais se
enquadram o bom carater e o bom humor de um potencial parceiro amoroso
(Goodwin, 1990; Smith et al., 1990; Wilson & Nias, 1976). Também no estudo de
Hattori (2009), sobre a escolha de parceiros na adolescéncia, se encontrou uma
preferéncia geral por caracteristicas relacionadas com o bom humor de um potencial
parceiro amoroso. De acordo com alguns autores, também os habitos saudaveis de
um potencial parceiro amoroso, ocupam um lugar bastante importante, defendendo
gue todas as pessoas tendem a expressar uma preferéncia por companheiros
saudaveis (Pinker, 1998; Buss & Barnes, 1986). No que respeita ao grupo das
Caracteristicas Faciais, também valorizado no presente estudo, 0 mesmo também
encontra suporte a nivel tedrico, sendo que na conce¢cdo de varios autores, as
pessoas, de forma muito geral, preferem potenciais parceiros amorosos dotados de
uma boa aparéncia e que sejam fisicamente atraentes (Pinker, 1998; Buss & Barnes,
1986). Existe, inclusive, uma vasta quantidade de evidéncias relacionadas com o forte
efeito que a atratividade fisica provoca na atracdo, tornando-se uma influéncia na
interacdo entre potenciais parceiros amorosos (Sprecher, 1989; Berscheid & Reis,
1998; Byrne & Giriffitt, 1973). A importancia atribuida ao olhar e ao sorriso de um
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potencial parceiro amoroso, reveste-se de um indicador da beleza do mesmo, na
medida em que a beleza do rosto pode assumir uma grande importancia na aparéncia
de uma pessoa, sendo que desde bebés, parece existir uma preferéncia para observar
faces bonitas (Pinker, 1998; Buss & Barnes, 1986).

A segunda parte do objetivo compreende o estudo da Hipétese 1, na qual se
pretendeu averiguar se existem diferengas sexuais estatisticamente significativas nas
caracteristicas favorecidas na escolha de um potencial parceiro amoroso. Os
resultados obtidos foram indicadores da existéncia de diferengcas sexuais
estatisticamente significativas apenas no grupo de Caracteristicas Sexuais/Sociais,
constatando-se maiores valores na preferéncia masculina pelas mesmas.

Como se discutiu anteriormente, os grupos de Caracteristicas de Carater e
Saude e de Caracteristicas Faciais, constituiram, respetivamente, os maioritariamente
valorizados pelos estudantes, constituindo neste momento aqueles nos quais néo se
observaram diferengas sexuais estatisticamente significativas, suportando deste modo,
a sua importancia para os estudantes de ambos os sexos, através da observacao de
similaridades sexuais na sua preferéncia. Por outro lado, o grupo de Caracteristicas
Sexuais/Sociais, que foi valorizado em menor grau pelos participantes, gquando
comparado com o0s restantes, € aquele que apresenta diferencas sexuais
estatisticamente significativas, evidenciando uma preferéncia masculina pelo mesmo.

Através de um olhar atento sobre os itens constituintes do fator Caracteristicas
Sexuais/Sociais (altura, peso, aspeto feminino, desempenho sexual, sensualidade e
habitos sociais), constatou-se que os resultados alcancados para a presente hipotese,
s@o sustentados a nivel tedrico, encontrando suporte em dois grupos de teorias
mencionados na introducdo tedrica do presente estudo, a Perspetiva Evolutiva e a
Perspetiva Sociolégica. De acordo com a Perspetiva Evolutiva, 0 sexo masculino
tendencialmente evidencia, uma preferéncia para com a manifestacdo de tragos
femininos observaveis, tais como a atratividade fisica e a beleza de uma potencial
parceira amorosa (Buss, 1996; Buss & Schmitt, 1993; Kenrick et al., 1990; Pinker,
1998), relacionando a importancia concedida aos tracos mencionados com o valor
reprodutivo da mulher, que os mesmos traduzem e, com as repercussdes na posi¢cao
social do homem. Também Buss (1989) quando estudou as preferéncias amorosas em
37 culturas, verificou que os homens mais do que as mulheres, valorizam a
atratividade fisica de potenciais parceiras. Inclusive, a aparéncia fisica tem constituido
uma das diferencas sexuais psicolégicas mais documentadas relativamente as
caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso, evidenciando-se uma
maior tendéncia masculina na expressao desta preferéncia, comparativamente ao
sexo feminino (Buss, 1989, 1996). Também no estudo de Hattori (2009), os
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adolescentes do sexo masculino, comparativamente aos adolescentes do sexo
feminino, valorizaram maioritariamente caracteristicas fisicas numa potencial parceira.
Por sua vez, a Perspetiva Socioldgica, ainda que por motivos diferenciados, também
enuncia a aparéncia fisica de uma mulher como um fator importante para o homem,
relacionando esta preferéncia com questdes tradicionais inerentes aos papéis de
género (Orbuch & Sprecher, 2003; Eagly & Wood, 1999).

Tendo em consideragdo um vasto conjunto de mudancgas sociais e apelando a
propria amostra do presente estudo e ao contexto no qual a mesma se movimenta,
torna-se plausivel que as perspetivas enunciadas nao expliguem totalmente as
diferencas encontradas entre os estudantes do sexo masculino e os estudantes do
sexo feminino. A propria pressdo exercida por parte da sociedade em relacdo a
atratividade entre o sexo feminino como um atributo importante, pode contribuir para a
maior valorizacdo da aparéncia fisica da mulher, quando comparada com a
valorizacéo atribuida a aparéncia fisica do homem.

No gue respeita ao estudo do segundo objetivo, a primeira parte consistiu na
identificacdo dos grupos de caracteristicas preferidos pelos sujeitos, na escolha de
potenciais parceiros amorosos, para um relacionamento de curto-prazo sem
COMpPromisso.

De acordo com a revisao bibliografica realizada, no que concerne a escolha
amorosa considerando um relacionamento de curto-prazo sem compromisso, a
atratividade fisica de um potencial parceiro parece impor-se como a caracteristica
maioritariamente preferida por ambos os sexos (Regan, 1998; Li & Kenrick, 2006;
Gangestad & Simpson, 2000; Hattori, 2009).

No entanto, os resultados obtidos na presente investigacdo vao numa direcédo
diferente, na medida em que os estudantes valorizaram maioritariamente o grupo de
Caracteristicas de Carater e Saude (sincero, bom humor, educacdo, gentileza,
inteligéncia, saude fisica, sociavel, trabalhador, habitos saudaveis e habitos de
higiene). Apelando a propria definicdo deste tipo de relacionamento, que se
caracteriza essencialmente pela auséncia de compromisso e por uma imprecisa
duragao temporal (Buss, 1996; Buss & Schmitt, 1993; Regan et al., 2000), seria de
esperar que o0 grupo de caracteristicas menos valorizado compreendesse as
Caracteristicas Futuras/Compromisso, no entanto mais uma vez os resultados obtidos
no estudo apontam numa direcdo um pouco diferente, sendo que o fator mencionado
aparece como aquele que é preferido em segundo lugar pelos estudantes.

A direcdo tomada pelos resultados obtidos pode-se discutir a luz da propria
fase desenvolvimental na qual os estudantes se encontram, a Adultez Emergente.

7

Esta etapa é caracterizada por uma fase exploratéria ao nivel da identidade,
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abrangendo a identidade afetiva (Monteiro et al., 2009), vivendo-se geralmente uma
etapa de exploracdo de papéis relacionais (Arnett, 2000). Sera ao longo desta fase
gue as exploracdes ligadas a identidade na vida amorosa vao ganhando lugar e se
vao aprofundando, podendo surgir questbes mais sérias relacionadas com o tipo de
parceiro que se deseja (Arnett, 2005). Neste sentido, pode-se pensar que apesar do
contexto universitario ser, tendencialmente, caracterizado por alguma permissividade a
nivel sexual, pautando-se pela possibilidade de incorréncia dos estudantes em
interagdes sexuais casuais (Paul et al., 2000), o percurso universitario pode-se tornar,
de outro prisma, a etapa ao longo da qual o jovem vai pensando mais seriamente
sobre o tipo de parceiro que se poderia tornar o seu par numa relacdo amorosa,
dizendo-se uma fase propicia a procura de uma pessoa compativel (alma gémea).
Pode existir, deste modo, uma certa dificuldade relacionada com a separacdo das
preferéncias de parceiro amoroso por tipo de relacionamento, podendo-se possuir um
conjunto de caracteristicas, muitas vezes inconscientemente, que se desejaria
encontrar num potencial parceiro. Pode inclusive, ser dificil estabelecer a partida, o
género de relacionamento que se podera desenvolver. A propria denominacéo
(apresentada no protocolo de investigacéo) — relagcdo amorosa sem compromisso —
pode ndo predizer claramente um relacionamento de curto-prazo, podendo-se
perspetivar o seu desenvolvimento.

A segunda parte do objetivo envolve o estudo da Hipétese 2, que pretendeu
compreender se existem diferencas sexuais estatisticamente significativas nas
caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso, para um relacionamento
de curto-prazo sem compromisso.

De encontro a literatura referenciada, quando se considera uma relacéo
amorosa a curto-prazo sem compromisso, comparativamente a uma relagdo amorosa
a longo-prazo com compromisso, os individuos tendencialmente valorizam em menor
grau algumas caracteristicas. O sexo masculino parece atribuir menor valor a
caracteristicas pessoais, modificando 0s seus desejos enquanto minimiza o
investimento numa parceira para um relacionamento pautado por um menor
envolvimento relacional (Buss, 1996). O sexo feminino parece também conceder
menor valor a caracteristicas relacionadas com o futuro ou com um compromisso,
comparativamente ao valor que tendencialmente Ihes concede numa relagdo com
compromisso (Kenrick et al., 1990). De acordo com um conjunto de autores, 0S
homens, em comparagéo com as mulheres, sdo geralmente menos seletivos para com
parceiras ocasionais, especialmente se considerarmos one-night-stands (Buss &
Schmitt, 1993; Kenrick, Groth, Trost & Sadalla, 1993; Pedersen et al., 2002; Kenrick et
al., 1990; Regan, 1998; Trivers, 1972).
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No entanto, os resultados obtidos na presente investigagdo demonstraram a
nao existéncia de diferencas sexuais estatisticamente significativas nas caracteristicas
favorecidas (caracteristicas de carater e saude, caracteristicas futuras/compromisso e
caracteristicas de sociabilidade) num potencial parceiro, para este tipo de
relacionamento, podendo-se depreender que existe uma similaridade em termos de
seletividade para com parceiros ocasionais, entre os estudantes de ambos 0s sexos,
para com 0s grupos de caracteristicas mencionados.

Considerando o tipo de relacionamento em questdo e também a amostra do
estudo, os resultados apresentados encontram-se relativamente dentro do esperado,
na medida em que ndo se esperava encontrar grandes diferengas sexuais para com
os trés grupos de caracteristicas mencionados, na selegcdo de um potencial parceiro.
Ou seja, apesar de a teoria apresentada mencionar que o sexo masculino geralmente
valoriza menos caracteristicas de indole pessoal e o sexo feminino, tracos
relacionados com o futuro e 0 compromisso, ndo significa que os valorizem em menor
grau comparativamente ao sexo oposto, respetivamente, mas que os valorizem em
menor grau comparativamente a sua valorizag&o numa relagdo com compromisso.

A primeira parte do terceiro objetivo prendeu-se com a identificagdo de grupos
de caracteristicas preferidos pelos estudantes, na escolha de potenciais parceiros
amorosos, para um relacionamento de longo-prazo com compromisso.

De encontro a perspetiva evolutiva, as caracteristicas relacionadas com a
personalidade e as qualidades ou atributos internos, revestir-se-d4o de extrema
importédncia quando se considera um potencial parceiro amoroso para um
relacionamento de longo-prazo com compromisso (Buss, 1988, 1989, 1996). Entre
este conjunto de caracteristicas que parece ser maioritariamente valorizado pelos
individuos, podem-se referir a honestidade, a confiabilidade, a inteligéncia, a
amabilidade, a gentileza e o comprometimento na relagcdo (Buss, 1988, 1989, 1996;
Hattori, 2009), que séo suscetiveis de se refletir na capacidade do individuo apoiar o
companheiro e eventuais filhos (Regan et al., 2000). Neste sentido, quando se
considera este tipo de relacionamento, espera-se a observacdo de padrbes
relativamente elevados, especialmente no que respeita as caracteristicas
mencionadas.

Neste sentido, os resultados alcangados para o presente objetivo, encontram -
se de acordo com a teoria referenciada. Pela observacéo dos mesmos, depreendeu-se
gque o grupo de Caracteristicas de Carater e Saude (trabalhador, educacéo,
estabilidade emocional, gentileza, inteligéncia, habitos de higiene, fidelidade, ambicéo,

sincero, saude fisica, habitos saudaveis, bom humor e comprometido na relacao)
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consiste no maioritariamente valorizado pelos estudantes, na escolha de um potencial
parceiro amoroso, considerando este tipo de relacionamento.

Apesar do fator Caracteristicas de Carater e Saude ter sido o mais valorizado
entre 0os estudantes (M=4.23), para este tipo de relacionamento, considerou-se
pertinente mencionar o fator Atratividade (M=3.56), que foi valorizado em seguida.
Este facto vem mais uma vez expressar a importancia da atratividade no mundo das
relacbes amorosas. Apesar de na andlise descritiva dos itens, se ter depreendido que
a atratividade foi, em média, maioritariamente valorizada na escolha amorosa a curto-
prazo quando comparada com a escolha amorosa a longo-prazo, a mesma nao deixa
de ser importante nesta Ultima, continuando a sua preferéncia a situar-se em torno do
importante. Se pensarmos a luz da Teoria da Adultez Emergente, podemos
perspetivar que quando se considera alguém para um envolvimento a longo-prazo, tal
pode envolver uma reflexdo mais séria sobre o tipo de pessoa que se deseja,
ocupando também a sua atratividade um lugar importante.

Pode-se ainda constatar uma semelhanca na preferéncia de caracteristicas
num potencial parceiro amoroso, considerando ambos os tipos de relacionamento (de
curto e longo prazo), na medida em que os fatores maioritariamente valorizados para
ambos, sado constituidos de caracteristicas de carater e salde, ou seja de
caracteristicas que tornam uma pessoa agradavel aos olhos de outra. Apesar de os
fatores ndo serem constituidos exatamente pelos mesmaos itens, contém alguns em
comum (trabalhador, educacédo, gentileza, inteligéncia, sincero, bom humor, saude
fisica, habitos de higiene e habitos saudaveis). Este facto vem, mais vez, acentuar a
ideia de procura de uma pessoa compativel (alma gémea) e a inferéncia, mesmo que
a nivel inconsciente, de que um relacionamento sem compromisso é suscetivel de
evoluir para um relacionamento com compromisso. Esta ideia pode ser discutida a luz
da Teoria Triangular do Amor de Sternberg (1986), mencionada na introducao tedrica,
e de acordo com a qual os niveis das suas trés componentes basicas (intimidade,
paixdo e decisdo/compromisso) podem alterar ao longo das rela¢des, sendo que numa
fase inicial, prevalecem a paixdo e a intimidade, no entanto gradualmente e mais
lentamente pode-se desenvolver um nivel de compromisso, podendo-se estabelecer,
neste sentido, uma ligagdo com a possivel transformacdo de relacionamentos sem
compromisso em posteriores relacionamentos com compromisso.

A segunda parte deste terceiro objetivo respeita o estudo da Hipotese 3, a
partir da qual se pretendeu analisar se existem diferengas sexuais estatisticamente
significativas nas caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso, para um

relacionamento de longo-prazo com compromisso.
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Segundo a pesquisa bibliografica efetuada, mais precisamente de uma 6tica da
perspetiva evolutiva, tendo em consideracdo um relacionamento de longo-prazo com
compromisso, o0 sexo feminino quando comparado com o sexo masculino, tende a
atribuir maior importancia a uma alta posicdo social, a posse de recursos e a uma
maior capacidade financeira e, a caracteristicas relacionadas com a ambi¢cdo e o
empenho de um potencial parceiro. Por sua vez, o sexo masculino qguando comparado
com o sexo feminino, continua a expressar uma preferéncia pela atratividade de uma
potencial parceira (Buss, 1989). Deste modo, esperar-se-ia constatar diferencas
sexuais estatisticamente significativas no fator Caracteristicas de Sociabilidade, a
evidenciar uma maior preferéncia feminina pelo mesmo, quando comparado com a
preferéncia masculina; e no fator Atratividade, a evidenciar uma maior preferéncia
masculina pelo mesmo, em comparacéo com a preferéncia feminina.

Os resultados alcancados vao de encontro apenas a Ultima premissa
mencionada, revelando diferencas estatisticamente significativas entre os estudantes
do sexo masculino e os estudantes do sexo feminino, na preferéncia pela Atratividade
de um potencial parceiro amoroso, neste tipo de relacionamento, observando-se uma
maior valorizagdo da mesma por parte do sexo masculino. As diferengas sexuais
encontradas relativamente ao fator Atratividade consideraram-se interessantes,
desafiando-nos a pensar que a observacdo das mesmas se poderia relacionar
estreitamente com uma menor valorizacdo da atratividade na escolha amorosa
feminina a longo-prazo, quando comparada com a sua escolha amorosa a curto-prazo.
Neste sentido, pudemos constatar que, de facto, existiu uma maior preferéncia pela
atratividade de um potencial parceiro amoroso, por parte do sexo feminino, quando
consideraram uma relacdo sem compromisso (M=3.69), relativamente a quando
consideraram uma relacdo com compromisso (M=3.38). Esta constatacdo enquadra-
se ha perspetiva evolutiva, de que entre o sexo feminino, a escolha amorosa a longo-
prazo pode subentender a escolha de um pai para os seus filhos, sobressaindo
gualidades relacionadas com o carater paternal, enquanto a escolha amorosa a curto-
prazo se pode guiar pela procura do “melhor material genético”.

A ndo observagao de diferencas sexuais estatisticamente significativas no fator
Caracteristicas de Sociabilidade, pode encontrar justificacéo encarada a luz da Teoria
da Adultez Emergente. O periodo desenvolvimental no qual os estudantes
universitarios se encontram ndo envolve, geralmente, uma preocupacdo com O
casamento e o desejo por filhos. E por seu lado, mais direcionado para o aceitar de
responsabilidade por si proprio, o tomar de decisées independentes e o “tornar-se”
concretamente independente, especialmente a nivel financeiro (Arnett, 1997, 1998,
2001, 2003; Facio & Micocci, 2003). Ou seja, tende a existir um maior enfoque noutras
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areas da vida do estudante universitario, como o futuro alcance de uma carreira
profissional e a propria exploracédo de papeis relacionais, que o afastam de desejos
relacionados com uma vida conjugal e familiar. Assiste-se a um conjunto de
preocupacfes e aspiracfes mais direcionado para o investimento em si mesmo,
passando pelo desenvolvimento de competéncias pessoais de autonomia psicoldgica
e maturidade. Neste sentido a riqueza de um potencial parceiro amoroso, bem como o
seu eventual desejo por casamento e por filhos, podera ndo aumentar a sua
atratividade entre estudantes universitarias.

Relativamente ao estudo da Hipétese 4, considerou-se pertinente e desafiante
poder averiguar se existem diferencas estatisticamente significativas nas
caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso, para ambos 0s tipos de
relacionamento, entre os estudantes que estdo numa relacdo amorosa e 0s
estudantes que ndo estdo numa relagdo amorosa. De acordo com os resultados
encontrados, constataram-se diferencas estatisticamente significativas entre os dois
grupos de estudantes, no que concerne a preferéncia por caracteristicas de carater e
saude, considerando os dois tipos de relacionamento, evidenciando-se uma
superioridade nesta preferéncia por parte do grupo de estudantes que estd numa
relacdo amorosa.

Pela observagdo dos resultados obtidos, compreende-se que os estudantes
gue se encontram numa relacdo amorosa, valorizam em maior grau, caracteristicas
relacionadas com o carater de um potencial parceiro amoroso, em comparacdo com
os estudantes que ndo se encontram numa relacdo amorosa. Caracteristicas como o
ser trabalhador, a educacéo, a gentileza, a inteligéncia, a sinceridade e o bom humor
(que constituem tracos em comum para os dois tipos de relagc&o) séo valorizadas quer
considerando um relacionamento sem compromisso, quer considerando um
relacionamento com compromisso. Desta forma, o envolvimento numa relagao
amorosa parece acrescer a importancia atribuida a caracteristicas relacionadas com o
carater e a saude de um potencial parceiro.

Cabe agora discutir sobre as relacdes existentes entre as varidveis estudadas,
abordadas nas hipéteses 5 e 6.

Em primeiro lugar, torna-se importante discutir sobre o0s scores totais
alcancados na escala de autoestima, que podem variar entre 10 e 40, com resultados
mais elevados a evidenciarem niveis mais altos de autoestima. No entanto, a
autoestima dos estudantes varia apenas entre 10 e 28, situando-se a sua média nos
17.76 valores, o que prediz que, em média, a sua autoestima aproximar-se-a
maioritariamente de um nivel mais baixo. Na perspetiva de alguns autores, a maioria

dos adultos emergentes tende a experienciar um aumento da autoestima (Orth et al.,
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2010), no entanto a forma como nos sentimos sobre nés mesmos €, de certa forma,
suscetivel de mudar de acordo com as mudancas de vida (Powell, 2004), podendo
flutuar ao sabor da influéncia de expetativas, de mudancas de papéis, entre outros
fatores (Demo, 1985). Inclusive, a fase da Adultez Emergente tende a ser
caracterizada pela presenca de expetativas elevadas, que podem dificultar a sua
correspondéncia na vida real (Arnett, 2007a), podendo-se criar uma discrepancia entre
o self real e um self ideal, o que por sua vez pode estar associado a uma diminui¢cdo
do nivel de autoestima.

Relativamente ao estudo da hipétese 5, esta pretendeu compreender se existe
uma correlagdo estatistcamente significativa entre a autoestima e a autoavaliagdo
enquanto parceiro amoroso.

Os resultados alcancados no estudo evidenciaram uma correlacédo
estatisticamente significativa e negativa entre a autoestima e dois grupos de
caracteristicas da autoavaliacdo enquanto parceiro amoroso, Caracteristicas de
Carater e Saude e Caracteristicas de Sociabilidade. Deste modo, de encontro aos
resultados obtidos, depreende-se que a medida que a autoestima aumenta, o
interesse atribuido aos grupos de caracteristicas da autoavaliacdo enquanto parceiro
amoroso mencionados, diminui. Ao calcular-se a escala total da autoavaliacéo
enguanto parceiro amoroso, depreendeu-se que a medida que a autoestima dos
estudantes aumenta, a exigéncia para com a sua autoavaliagdo enquanto parceiros
amorosos diminui, 0 que por sua vez, pode explicar o menor interesse atribuido as
caracteristicas da autoavaliacdo enquanto parceiro amoroso. Uma autoestima alta
pode estar associada a confianga no valor das proprias caracteristicas, podendo levar
ao menor interesse atribuido as mesmas.

Considerando os resultados obtidos, depreende-se que possuir um nivel de
autoestima mais elevado, ndo ocupa um lugar muito importante nas autoavaliagdes
enguanto parceiros amorosos dos estudantes. Atendendo ainda ao conteudo dos itens
gue constituem a autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso, é possivel compreender
gue nao se observe uma relagcao positiva da mesma com a autoestima, na medida em
gue a primeira compreende itens de carater descritivo, especfifico e superficial,
referentes a “como é que eu sou”. Por seu lado, os itens constituintes da escala de
autoestima apresentam um carater geral, relacionados com o valor enquanto pessoa.
Neste sentido, possuir uma autoestima mais elevada ou sentir que se é
suficientemente bom, ndo serad necessariamente sinénimo de se considerar muito
interessante nos grupos de caracteristicas referidos.

No que concerne ao estudo da Hipétese 6, esta pretendeu averiguar a

existéncia de correlacdes estatisticamente significativas entre a autoestima e o nivel
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de importancia atribuido as caracteristicas favorecidas num potencial parceiro
amoroso e, entre a autoavaliacdo enquanto parceiro amoroso e o hivel de importancia
atribuido as caracteristicas favorecidas num potencial parceiro, para relacionamentos
de curto e longo-prazo.

Tendo por base a revisdo bibliografica efetuada, a autoestima de um individuo
é suscetivel de desempenhar um papel na sua escolha amorosa e, deste modo,
influenciar o género de pessoas por quem este se sente atraido (Zimmerman, 2010).
Os individuos dotados de uma autoestima mais alta s&o, tendencialmente, mais
exigentes para com potenciais parceiros amorosos, em comparagao com as pessoas
gue possuem uma autoestima mais baixa, na medida em que podem sentir ter muito
para oferecer ao outro. Estas udltimas, por sua vez, sdo tendencialmente menos
exigentes para com potencias parceiros amorosos (Buunk et al., 2002; Kenrick,
Montello, Gutierres & Trost, 1993; Walster, 1965; Wilson & Nias, 1976).

Os resultados do estudo no que concerne um relacionamento amoroso de
curto-prazo sem compromisso, ndo evidenciaram qualquer correlacdo estatisticamente
significativa entre a variavel autoestima e o nivel de importancia concedido as
caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso. Neste sentido, pode-se
depreender que a autoestima dos estudantes universitarios da amostra do estudo, nao
desempenha um papel importante na sua escolha amorosa a curto-prazo sem
compromisso. A discusséo destes resultados pode-se prender com o proprio tipo de
relacionamento considerado, na medida em que ponderando uma relacdo de carater
breve, é plausivel que a autoestima dos estudantes ndo detenha um papel muito
acentuado na sua escolha de parceiro, sendo esta suscetivel de ser influenciada por
outros fatores, como por exemplo o proprio contexto relacionado com saidas a noite e
ingestao de bebidas alcodlicas téo carateristico do contexto universitario. Nesta linha,
torna-se pertinente referir a pratica de one-night stands, que de acordo com varios
estudos realizados entre estudantes universitarios, se encontra fortemente ligada ao
consumo de bebidas alcodlicas (e.g., Varelas, 2011).

Por sua vez, considerando um relacionamento de longo-prazo com
compromisso, os resultados alcangados com a presente investigagao vao num sentido
contrario a teoria evidenciada, na medida em que demonstram a existéncia de
correlagdes estatisticamente significativas, mas negativas, entre a variavel autoestima
e 0 nivel de importancia concedido as caracteristicas favorecidas num potencial
parceiro amoroso. As correlagbes observadas estendem-se as caracteristicas de
carater e saude, as caracteristicas de sociabilidade e a atratividade, sendo que de
acordo com os resultados obtidos, a medida que a autoestima dos sujeitos aumenta, a

importancia atribuida as caracteristicas de um potencial parceiro amoroso, diminui.
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A semelhanca de H5, ao calcular-se a escala total para as caracteristicas
favorecidas num potencial parceiro amoroso a longo-prazo, verificou-se que a medida
gue a autoestima dos estudantes aumenta, a sua exigéncia para com as
caracteristicas de um parceiro a longo-prazo diminui, o que clarifica a menor
importancia atribuida as mesmas. Neste sentido, o facto de o individuo possuir uma
autoestima alta, pode conduzir a uma menor preocupagdo com a escolha de um
potencial parceiro amoroso, ndo se preocupando com o que a sua escolha pode
parecer aos seus olhos e aos olhos de outros, atribuindo deste modo, menor valor as
caracteristicas que este evidencia. Ou seja, uma autoestima alta pode estar associada
a uma expetativa de sucesso e capacidade para aceitar possiveis riscos do
envolvimento com o outro.

Por outro lado, é possivel que esta correlacdo negativa observada entre a
escala de autoestima e os fatores do instrumento Caracteristicas PA Longo, possa
encontrar justificacdo nos proprios itens constituintes dos instrumentos. A escala de
Autoestima compreende itens globais, enquanto o instrumento Caracteristicas PA
Longo contém itens de indole descritiva e especifica referentes ao “que prefiro”,
tornando-se plausivel que um individuo se considere “muito bom” a um nivel global,
ndo atribuindo muita importancia a determinadas caracteristicas num potencial
parceiro amoroso.

De um modo geral, a autoestima global parece ndo deter um papel muito
importante na escolha amorosa dos estudantes universitarios da amostra do estudo,
sendo que o facto de a mesma ndo desempenhar um papel importante na
autoavaliacdo enquanto parceiro amoroso, pode contribuir para que ndo assuma
igualmente muita importancia na escolha amorosa. Torna-se ainda importante
considerar que, como mencionado inicialmente, a amostra do estudo evidencia niveis
baixos de autoestima, o que também se pode relacionar com os resultados alcangados
com esta variavel. Neste sentido, um conjunto de outros fatores pode assumir um
papel mais valioso na escolha amorosa dos estudantes, tais como o contexto social e
0 proprio espaco universitario onde estes se movimentam. Pode-se refletir ainda sobre
o facto de a escala de autoestima utilizada no estudo avaliar a autoestima global do
individuo, o que pode ter dificultado a sua relacdo com a especificidade das
caracteristicas abordadas quer na autoavaliagdo engquanto parceiro amoroso, quer na
escolha amorosa. Também Rosenberg (1965) apesar de considerar um conceito
unidimensional de autoestima, reconhece que cada elemento do self é avaliado
consoante o seu valor, identificando deste modo uma natureza dual da mesma
inerente a uma combinag&o de estimativas das diversas caracteristicas do individuo,

sendo que mesmo inconscientemente, atribui-se valores positivos ou negativos a cada
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traco do self (Guindon, 2010). Neste sentido, é possivel que também dimensdes
especificas do autoconceito, constituido de percecdes e descricbes que o individuo
desenvolve sobre as suas caracteristicas pessoais, possam ser influentes na
autoavaliacdo dos estudantes como parceiros amorosos e na sua selecao de parceiro.

No que concerne a relagcéo entre a autoavaliacdo engquanto parceiro amoroso e
a escolha amorosa, de encontro a revisdo teérica realizada, o valor do individuo
enquanto parceiro amoroso ou a sua autopercecao do mesmo é suscetivel de assumir
um papel influente na preferéncia por potenciais parceiros amorosos (Buss &
Shackelford, 2008). Inclusive, na perspetiva de Buss (2006), as pessoas inclinam-se a
estabelecer relacionamentos amorosos com outros que consideram possuir similar
“valor de parceiro”, o que aponta para uma hipotese de correspondéncia de
atratividade.

Deste modo, os resultados obtidos no estudo vao de encontro a perspetiva
referenciada, sendo que no que respeita as relagdes entre a autoavaliagdo enquanto
parceiro amoroso e o nivel de importancia atribuido as caracteristicas favorecidas num
potencial parceiro amoroso, obtiveram-se correlacfes estatisticamente significativas e
positivas entre as mesmas, considerando os dois tipos de relacionamento, ndo se
evidenciando apenas correlacdes entre a autoavaliagdo das caracteristicas futuras e a
preferéncia pela atratividade de um potencial parceiro (para um relacionamento de
longo-prazo).

Sdo de destacar as correlacdes evidenciadas entre a autoavaliacdo das
caracteristicas de carater e saude e das caracteristicas de sociabilidade e, a
preferéncia por esses mesmos grupos de caracteristicas num potencial parceiro
amoroso, para ambos os tipos de relacionamento. Importa mencionar novamente que
apesar de o0s grupos de caracteristicas comparados ndo serem constituidos
exatamente pelos mesmos itens, a sua maioria sdo comuns. Pode-se depreender,
deste modo, que quanto mais os estudantes se consideram interessantes nos grupos
de caracteristicas mencionados, maior importancia atribuem ao mesmo género de
caracteristicas, num potencial parceiro amoroso, independentemente do tipo de
relacionamento considerado. Neste sentido, a hipotese de correspondéncia de
“atratividade” mencionada anteriormente, sobressai no presente estudo.

Através do calculo das escalas totais, depreendeu-se que a medida que o0s
sujeitos sdo mais exigentes para com a sua autoavaliacdo enquanto parceiros
amorosos, sao igualmente mais exigentes nas suas escolhas amorosas de curto e
longo prazo. Inclusive a correlagdo evidenciada entre a autoavaliagdo enguanto
parceiro amoroso (escala total) e a escolha amorosa (escala total), aumentou de

acordo com o aumento do nivel de envolvimento relacional, predizendo uma maior
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influéncia da autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso na importancia atribuidas as
caracteristicas de um potencial parceiro amoroso, para um relacionamento de longo-
prazo com Compromisso.

De um modo global, compreendeu-se que a autoavaliacdo enquanto parceiro
amoroso se constitui como um fator a considerar na tentativa de explicar a escolha
amorosa dos estudantes, integrada na realidade complexa inerente ao
estabelecimento e a vivéncia de relagfes intimas, enfatizando-se especialmente o
contexto onde estas tém lugar, a universidade, a fase desenvolvimental em que os
estudantes se encontram e as pressdes culturais e sociais relacionadas com a
frequéncia do ensino superior.
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CAPITULO VI
CONCLUSAO

O presente trabalho teve como objetivos identificar as caracteristicas
favorecidas na escolha de potenciais parceiros amorosos, entre alunos universitarios,
em relacdes de curto e longo prazo, e perceber se a autoavaliacdo enquanto parceiro
amoroso e a autoestima influenciam o nivel de importancia nessa escolha. Neste
sentido, enveredou-se por uma reflexdo teérica que recaiu, inicialmente, sobre o
processo de desenvolvimento humano, mais especificamente sobre a etapa da
Adultez Emergente (Arnett, 2000). Concomitantemente, abordou-se a componente de
autoestima no adulto emergente, na medida em gue a mesma detém o seu papel
neste periodo desenvolvimental e na subsequente vida adulta. A acrescentar a
importancia da autoestima na fase da adultez emergente, constatou-se o seu possivel
reflexo no estabelecimento de relagcdes amorosas, onde coube uma abordagem mais
pormenorizada da escolha amorosa, no contexto universitario.

Posteriormente a andlise e discussédo dos resultados, apresentam-se agora as
principais conclus@es resultantes do estudo tedrico e empirico realizados, refletindo-se
sobre as limitagdes da investigacdo e sobre as suas implicagdes para a investigacao
futura.

O processo inerente ao “tornar-se adulto” tem sido alvo de varias
conceptualizagdes, verificando-se uma diversidade de opinides referentes ao mesmo.
No entanto, nos ultimos anos assistiu-se a uma maior concordancia entre autores, que
olharam para este processo como pautado por caracteristicas muito especificas e por
um carater cada vez mais complexo. Compreendeu-se, neste sentido, que esta
caminhada até a vida adulta, cada vez mais comprida, constituia uma fase
individualizada do ciclo de vida do individuo. Na medida em que as mudancas
observadas nas ultimas décadas nas sociedades ocidentais, se podem relacionar com
a maior exigéncia de uma formacado superior ligada ao desejo de alcance de uma
estabilidade profissional, adiando consequentemente o0 processo de emancipagao
residencial (Andrade, 2010), os estudantes universitarios podem-se constituir como a
representagdo maxima da fase de vida contemplada no estudo.

Partindo de contributos de autores nas areas do desenvolvimento humano do
adulto emergente e do desenvolvimento psicossocial do estudante universitario, tem-
se vindo a sublinhar a importancia da realizacdo de estudos junto desta populagéo

com caracteristicas tdo proprias (Arnett, 2000; Chickering & Reisser, 1993). Inclusive,
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compreendeu-se que o adulto emergente — estudante universitario, se desenvolve
num contexto rico e impulsionador, no qual se vé envolto numa pandplia de
oportunidades de crescimento, que se estendem além da formacdo académica,
abracando as esferas pessoal, social, intima e relacional. O estudante vé-se
estimulado a aprofundar uma relagdo consigo mesmo e com 0s outros ao seu redor,
inclusivamente com um parceiro amoroso, permitindo-se criar novos espacos afetivos
e novas dimensdes relacionais.

Nesta linha, considerou-se relevante enveredar pelo estudo da escolha
amorosa e, mais especificamente, das caracteristicas favorecidas num potencial
parceiro amoroso, dentro deste contexto tdo especial. P6de-se constatar a existéncia
de um leque, ja alargado, de estudos incidentes na psicologia da atragdo e na escolha
amorosa, com relevancia para as caracteristicas tendencialmente favorecidas na
selecdo de potenciais parceiros amorosos. No entanto, a nivel nacional, sdo ainda
poucas as investigacdes desenvolvidas neste sentido.

Através dos contributos de Gangestad e Simpson (2000), depreendeu-se que a
preferéncia por determinadas caracteristicas no processo de escolha amorosa é
suscetivel de variar de acordo com o contexto temporal ou com o nivel de
envolvimento relacional, através do estabelecimento de relacionamentos amorosos de
curto-prazo sem compromisso ou de longo-prazo com compromisso.

Considerando os tipos de relacionamento amoroso mencionados e o0 impacto
gue o nivel de autoestima de um individuo e a sua autoavaliagdo enquanto parceiro
amoroso, podem deter no momento de escolher um potencial parceiro, propusemo-
nos estudar as caracteristicas favorecidas na escolha amorosa.

A semelhanca da organizacdo da discussdo dos resultados, as conclusées
alcancadas no estudo podem-se dividir numa primeira parte de identificacdo de
caracteristicas favorecidas num potencial parceiro amoroso e de constatacdo de
diferencas e similaridades sexuais na sua preferéncia e, numa segunda parte ligada
ao cruzamento das variaveis em estudo.

Deste modo, no que concerne as caracteristicas favorecidas num potencial
parceiro amoroso, constatou-se primeiramente uma superioridade na preferéncia por
caracteristicas de carater e saude, quer considerando um relacionamento de curto-
prazo sem compromisso e de longo-prazo com compromisso, quer quando se
considerou apenas as caracteristicas consideradas mais atraentes num potencial
parceiro amoroso, sem a referéncia a um tipo de relacdo especifica. Neste sentido,

concluiu-se que os estudantes, tal como a Teoria da Adultez Emergente refere, se
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encontram numa fase desenvolvimental e vivencial pautada por uma procura do
parceiro compativel (alma gémea), o que pode justificar este enfoque sobre as
caracteristicas de personalidade de um potencial parceiro amoroso. Apds a resolucéo
da crise “ldentidade” vs. Confusdo da Identidade” caracteristica da adolescéncia, o
adulto emergente esta normalmente preparado para ligar o seu eu com o de outra
pessoa (Marchand, 2001), sendo nesta etapa que se solidificam as questdes inerentes
ao verdadeiro envolvimento com o outro, abrangendo os relacionamentos amorosos
(Erikson, 1968). Neste sentido, pensa-se que o0 estudante universitario — adulto
emergente — se comeca a debater com questdes mais sérias relacionadas com o tipo
de pessoa que deseja para si, 0 que requer o conhecimento de si mesmo e dos tragos
mais importantes para si num potencial parceiro amoroso (Arnett, 2005). Concluiu-se
ainda que as caracteristicas relacionadas com o carater e a saude se revestiram de
maior importancia entre os estudantes que se encontravam numa relacdo amorosa,
assistindo-se a um acréscimo da importancia atribuida a caracteristicas relacionadas
com a personalidade de um potencial parceiro, relacionado com o envolvimento num
relacionamento.

Para além das caracteristicas de carater e saude, concluiu-se que também os
tracos relacionados com a atratividade tém o seu peso na escolha amorosa dos
estudantes, sendo que os fatores Caracteristicas Faciais (Caracteristicas PA) e
Atratividade (Caracteristicas PA Longo) constituiram os fatores valorizados em
segundo lugar, para um potencial parceiro amoroso (sem a referéncia a um tipo de
relacéo especifica) e para uma relagdo amorosa com compromisso. Estas conclusdes
vieram confirmar as expetativas inerentes ao inicio da investigacdo, na medida em que
ao longo da revisdo de literatura efetuada, se veio compreendendo que a atratividade
de um individuo se reveste de importancia no mundo da atragcdo amorosa. Neste
sentido, a aparéncia das pessoas, mais concretamente 0 grau em que Se possui
beleza ou ndo, acaba por se tornar importante na escolha de um potencial parceiro
amoroso (Wilson & Nias, 1976). Apesar de no presente estudo, as caracteristicas
relacionadas com a atratividade ganharem mais importancia na escolha amorosa a
curto-prazo, compreendeu-se que as mesmas continuam a evidenciar-se na escolha
amorosa a longo-prazo e na escolha de um potencial parceiro no geral. Deste modo,
concluiu-se que a atragdo fisica parece deter um forte efeito na atragdo, o que se
confirma neste estudo.

No que compreende as similaridades e as diferengcas sexuais encontradas,

apenas se observaram diferencas sexuais no fator Caracteristicas Sexuais/Sociais
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(Caracteristicas PA) e no fator Atratividade (Caracteristicas PA Longo), verificando-se
para ambos maiores valores na preferéncia masculina. As diferencas observadas
entre os sexos foram de encontro as expetativas criadas, na medida em que de acordo
com a perspetiva evolutiva, ambos os fatores mencionados se constituem de
caracteristicas tendencialmente valorizadas em maior grau pelo sexo masculino,
guando comparado com o sexo feminino, tais como o aspeto feminino, a atratividade
fisica do rosto, a atratividade fisica do corpo, entre outras. Concluiu-se, deste modo,
gue também entre os estudantes universitarios do estudo, se evidencia esta
preferéncia masculina, que ressaltou na escolha de uma potencial parceira amorosa
(sem a referéncia ao nivel de envolvimento relacional) e na escolha de uma potencial
parceira amorosa para uma relagdo com compromisso.

Relativamente as similaridades sexuais constatadas, as mesmas nao foram
reveladoras de grandes surpresas. Considerando um potencial parceiro amoroso no
geral, constataram-se similaridades sexuais nos grupos de Caracteristicas de Carater
e Saude e Caracteristicas Faciais, que de acordo com a literatura, constituem
conjuntos de tragcos valorizados por ambos os sexos, no mundo da atragdo amorosa.
No que concerne a consideracdo de uma relacdo sem compromisso, apenas se
observaram similaridades entre os sexos, na preferéncia de um potencial parceiro
amoroso, o que atendendo aos grupos de caracteristicas considerados (caracteristicas
de carater e salde, caracteristicas futuras/compromisso e caracteristicas de
sociabilidade), se enquadrou na revisdo bibliografica realizada. Por fim, no que
respeita um relacionamento de longo-prazo com compromisso, observaram-se
similaridades sexuais nos grupos de Caracteristicas de Carater e Saude e
Caracteristicas de Sociabilidade, o que também se enquadrou no corpo teérico do
trabalho, mais especificamente na Perspetiva Evolutiva e na Teoria da Adultez
Emergente.

Por sua vez, no que respeita ao cruzamento das variaveis em estudo, as
conclusbes obtidas ndo se encontram totalmente de acordo com as expetativas
subjacentes ao inicio da investigacdo, especialmente no que concerne a variavel
autoestima.

Através do cruzamento das variaveis autoestima e autoavaliagdo enquanto
parceiro amoroso, concluiu-se que a medida que a autoestima dos estudantes
aumenta, a importancia ou a exigéncia para com a sua autoavaliagdo enquanto
parceiros amorosos diminui. No que concerne especificamente aos grupos de

caracteristicas da autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso, Vverificou-se que
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concomitantemente ao aumento da autoestima, esta uma diminuicdo do interesse
concedido a caracteristicas de carater e saude e a caracteristicas de sociabilidade.

No que diz respeito a escolha amorosa a curto-prazo, concluiu-se que a
autoestima dos estudantes da amostra do estudo ndo se mostrou influente na
importancia atribuida as caracteristicas de um potencial parceiro amoroso.

Por sua vez, relativamente a escolha amorosa a longo-prazo, depreendeu-se
gue a mesma € influenciada pela autoestima, constatando-se no entanto, uma relagéo
negativa entre ambas, sendo que a medida que a autoestima dos estudantes
aumenta, a importancia atribuida as caracteristicas de um potencial parceiro amoroso
diminui.

Tendo em consideracdo o0s resultados alcangados provenientes dos
cruzamentos das variaveis em estudo com a variavel autoestima, o que causou menos
estranheza prendeu-se com a nado observacdo de correlagbes estatistcamente
significativas entre a autoestima dos estudantes e a sua escolha amorosa a curto-
prazo. Refletiu-se, neste sentido, sobre a possibilidade da existéncia de outros
diversos fatores que se podem impor como influentes na escolha amorosa a curto-
prazo dos estudantes, entre eles o contexto universitario pautado por uma diversidade
de possibilidades que se estendem a componente intima e por uma permissividade
relacionada com o desenvolvimento de relagdes ocasionais. Ou seja, a escolha
amorosa a curto-prazo podera ser mais suscetivel de se ver influenciada pelo
contexto, comparativamente a escolha amorosa a longo-prazo, que por sua vez
podera ganhar contornos bem definidos.

No que diz respeito ao cruzamento da variavel autoestima com a variavel
autoavaliacdo enquanto parceiro amoroso e com a escolha amorosa a longo-prazo, foi
com algum espanto que se constataram as suas correlagdes negativas.
Compreendeu-se, neste sentido, que a medida que a autoestima dos estudantes
aumenta, o interesse atribuido a sua autoavaliagcdo enquanto parceiros amorosos e a
importancia concedida as caracteristicas de um potencial parceiro amoroso a longo-
prazo, diminuem. Atendendo as conclusdes obtidas, refletiu-se sobre a possibilidade
de uma autoestima mais elevada estar associada a despreocupacéo para com as suas
proprias caracteristicas e para com as caracteristicas de um potencial parceiro
amoroso.

Globalmente, depreendeu-se ainda que as correlagbes negativas observadas
se podem relacionar com o contetdo dos itens dos instrumentos de avaliagdo, na

medida em que a escala de autoestima avaliou a autoestima global dos estudantes,

103



enguanto o0s restantes instrumentos avaliaram o0 interesse/importancia de
caracteristicas especificas. Compreendeu-se, neste sentido, que uma autoestima
global mais elevada pode ndo conduzir expressamente a valorizagdo de determinadas
caracteristicas, quer em si mesmo, quer no outro.

Por dltimo, no que concerne as expetativas relacionadas com a eventual
influéncia da autoavaliacdo enquanto parceiro amoroso sobre a escolha amorosa, as
mesmas viram-se confirmadas. Deste modo, considerando os dois tipos de
relacionamento, de curto e longo prazo, concluiu-se que a medida que os estudantes
se consideram mais interessantes na sua autoavaliagdo enquanto parceiros amorosos,
maior importancia concedem ou mais exigentes se mostram para com as
caracteristicas de um potencial parceiro amoroso. Observou-se inclusivamente uma
correspondéncia entre o aumento do interesse atribuido a autoavaliacdo de
caracteristicas de carater e saude e de caracteristicas de sociabilidade e a maior
importancia concedida aos grupos constituidos pelo mesmo género de caracteristicas,
num potencial parceiro amoroso, para os dois tipos de relacionamento. Constatou-se
ainda um aumento da influéncia da autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso, sobre a
escolha amorosa, concomitantemente ao aumento do nivel de envolvimento relacional.

De um modo geral, as conclusdes alcan¢adas no estudo foram reveladoras de
informagao consonante com o corpo tedrico do trabalho e de informagéo adicional ao
mesmo. Neste sentido, os resultados obtidos relacionados com a variavel autoestima,
apesar de apontarem numa direcdo diferente da revisdo de literatura realizada,
revestiram-se de importancia ao nivel da reflexdo sobre os mesmos, perspetivando a

sua justificacéo e enquadramento no estudo.

Inerentes ao trabalho realizado estdo, certamente presentes, algumas
limitagcdes. Podem-se apontar, desde logo, as limitagdes relacionadas com a amostra
recolhida, no que concerne a diferenca do nimero de participantes de cada sexo,
constatando-se uma prevaléncia do sexo feminino (154) sobre o sexo masculino (70),
podendo comprometer as comparagdes sexuais. Deste modo, sugere-se a realizagao
de estudos neste campo, com uma amostra mais equitativa em termos da distribuicdo
dos suijeitos por sexo.

No que respeita as limitagbes decorrentes dos instrumentos de medida
utilizados, os mesmos constituem medidas de autorrelato, podendo-se constatar a
possibilidade de erros provenientes da subjetividade da resposta dos participantes

e/ou de eventuais enviesamentos associados a desejabilidade social. Especificamente
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no caso dos instrumentos baseados na Dissertagcdo de Doutoramento “Escolha de
Parceiros na Adolescéncia” (Hattori, 2009) e adaptados para a presente investigagao,
pensa-se que o carater dubio ou subjetivo de alguns itens (por exemplo o item ciime),
possa ter incorrido alguma hesitacdo por parte dos sujeitos, em torno de algumas
respostas, levando-nos a pensar sobre a forma como estes os perceberam ou
interpretaram.

Por seu lado, a excecdo da versdo portuguesa da Rosenberg Self-Esteem
Scale, os restantes instrumentos escolhidos ndo se encontravam aferidos para a
populacdo portuguesa, carecendo de estudos com o intuito de aumentar a sua
robustez psicométrica, vendo-se também acrescidas as limitagbes dos mesmos no
gue respeita ao estudo da populagdo do presente trabalho. A acrescentar, como
explicado na metodologia do estudo, a adaptagcédo dos instrumentos mencionados, a
presente investigagdo, pautou-se por mudangas relativamente aos instrumentos
originais, o que de alguma forma, também pode limitar a robustez psicométrica dos
mesmos.

Na medida em que a analise fatorial realizada aos instrumentos adaptados de
Hattori (2009) consistiu numa analise fatorial exploratéria, ndo encerrando por isso
uma versdo definitiva dos mesmos, sugere-se a realizacdo de estudos que
acrescentem a realizacdo de uma analise fatorial confirmatéria, com vista a analisar
com maior rigor a estrutura fatorial dos instrumentos.

Considerou-se ainda como limitagdo a utilizacdo de uma escala de autoestima
global, na medida em que a mesma pode ter dificultado as relacbes entre a variavel
autoestima e as restantes variaveis em estudo, que por sua vez se constituiram de
itens relacionados com caracteristicas especificas. Neste sentido, sugere-se a
realizacéo de estudos que utilizem uma escala de autoestima baseada na avaliagéo
de dimensbes especificas do autoconceito, como por exemplo a adaptacdo
portuguesa (Faria & Fontaine, 1992) do Self-Description Questionnaire Il (Marsh &
O’Niell, 1984), para jovens adultos universitarios, de forma a averiguar a influéncia das
mesmas sobre a autoavaliagdo enquanto parceiro amoroso e a preferéncia de
caracteristicas, inerente a escolha amorosa.

No que concerne a limitacBes relacionadas com as variaveis em estudo,
relativamente a autoestima, pode-se questionar sobre uma eventual relacdo da
mesma com a adaptacao ao contexto universitario, especialmente entre estudantes do

primeiro ano de Licenciatura. Nesta linha, considera-se interessante o
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desenvolvimento de estudos longitudinais, com vista a compreender a eventual
variagao desta varidvel ao longo do ciclo de estudos dos estudantes.

Neste sentido, considera-se ainda pertinente a realizacdo de investigagdes que
comparem amostras de estudantes universitarios com amostras de sujeitos com
idades compreendidas na faixa etaria da adultez emergente, mas nao frequentadores
do ensino superior, com vista a possiveis comparacdes ndo apenas nos niveis de
autoestima, mas também no género de caracteristicas favorecidas na escolha
amorosa a curto e a longo prazo.

Considerou-se que a utilizagao do termo, no protocolo de investigagao, “relagao
amorosa sem compromisso” se possa ter revelado demasiado geral, levando os
sujeitos a perspetivar a possibilidade do seu desenvolvimento e, deste modo,
influenciar a preferéncia de caracteristicas considerando a mesma. Neste sentido,
pensa-se que poderia ter sido proveitoso acrescentar os one-night stands aos tipos de
relacionamento intimo abordados no estudo, sugerindo-se investigacdes futuras nesta
direcéo.

Para terminar, sugere-se ainda a realizag&o de estudos futuros com incidéncia
noutros fatores de atracdo amorosa, de forma a expandir este campo de estudo em
terreno nacional, sugerindo-se também a recolha de amostras mais diversificadas, a
nivel da orientagdo sexual dos sujeitos, de modo a abordar as preferéncias amorosas
junto desta populacéo.

Percebermos melhor o desenvolvimento da escolha amorosa nesta fase
desenvolvimental tao peculiar, permite-nos ainda o desenho de futuras intervencgoes.
Na medida em que se compreendeu que o contexto pode ter a sua influéncia na
escolha amorosa a curto-prazo sem compromisso e, que a Adultez Emergente envolve
um periodo de possibilidades que se podem estender a pratica de comportamentos de
risco, entre eles a pratica de sexo desprotegido, considera-se pertinente sugerir a
prevencdo de Doengas Sexualmente Transmissiveis, no préprio contexto universitario.
Apesar de as ac¢Oes ao nivel desta prevencéo ja se encontrarem alargadas, pensa-se
gue podera ainda existir uma lacuna ao nivel da proximidade com as populagdes,
neste caso com a populacéo de estudantes universitarios.

Apesar das diversas limitacbes mencionadas, acredita-se que 0 presente
estudo possa ter contribuido para a expansao do conhecimento no campo da escolha
amorosa do adulto emergente, na populagdo portuguesa, concretamente no contexto

universitario.
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Quadro 1. Distribuicéo dos Participantes por Sexo e ldade

Sexo Idade do Participante Total

18 19 20 21 22 23 24 25

Masculino N 15 40 31 22 22 7 7 10 154

Feminino N 6 15 10 14 8 6 8 3 70

Total N 21 55 41 36 30 13 15 13 224

Quadro 2. Distribuicéo dos Participantes por Sexo e Ano de Curso

Ciclo de Estudos

Sexo Licenciatura Mestrado Total

1°ano 2°ano Finalistas 1°ano 2° ano

Masculino N 32 15 21 1 1 70
Feminino N 67 13 42 21 11 154
Total N 99 28 63 22 12 224

Quadro 3. Distribuicdo dos Participantes por Idade e Ano de Curso

Ano de Curso Idade do Participante Total

18 19 20 21 22 23 24 25

1° ano N 21 46 15 8 3 4 1 1 99
Licenciatura 2° ano N O 9 5 8 5 0 1 0 28

Finalistas N O O 21 15 11 4 6 6 63

1° ano N O 0 0 5 8 3 4 2 22
Mestrado

2° ano N O 0 0 0 3 2 3 4 12

Total N 21 55 41 36 30 13 15 13 224
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ANEXO I
Protocolo de Investigacéo
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Colaboracéao para Investigacéo

Caro/a Colega,

Sou aluna de Psicologia na Universidade de Evora e encontro-me a desenvolver uma
investigacdo no ambito da minha Dissertacdo de Mestrado, sobre o tema Escolha
Amorosa.

Nesse sentido, gostaria de solicitar a sua ajuda e colaboracéo, para responder ao
Questionério que se apresenta em seguida, o qual ndo |he tomara mais de 15/20
minutos.

A sua colaboracéo € fundamental para a concretizagdo da investigacéo, por isso a
sua ajuda é indispensavel.

As respostas obtidas através do questionario serdo andnimas, sendo unicamente

submetidas a tratamento estatistico inerente a investigagao.

Por favor responda com sinceridade e espontaneidade e certifique-se de que
responde atodos os itens. Nenhuma resposta é certa ou errada.

Leia atentamente as indicagdes de preenchimento e ndo partilhe as suas opinides

com ninguém.

Obrigado Pela Sua Colaboracao!

Orientador: Prof. Doutor Nuno Amado

Mestranda: Tania Salsa
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Dados Demograficos

1. Leia atentamente e preencha algumas informagdes pessoais, as quais ndo seréo

divulgadas e serdo exclusivas para fins da investigacéo.

Sexo: Feminino D Masculino D Ano de Curso:

LicenciaturaD

Mestrado D
Idade:
Esta numa relagdo amorosa?
Sim [ ] Haquanto tempo?
Nzo [ ]
Qual idade do Qual a idade do Qual a idade Qual a melhor Qual a idade
parceiro parceiro minima de um idade de um maxima de um
atual? anterior? parceiro ideal? parceiro ideal? parceiro ideal?
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2. Segue-se uma lista de afirmacdes que dizem respeito a0 modo como se sente
acerca de si proprio(a). A frente de cada uma delas assinale com uma cruz (X), na

respetiva coluna, a resposta que mais se lhe adequa.

Concordo Concordo Discordo Discordo
fortemente fortemente
1. Globalmente, estou satisfeito(a) comigo 0 L L C
proprio(a).
2. Por vezes penso que ndo sou bom/boa L
em nada.
3. Sinto que tenho algumas qualidades. 0 L L L
4. Sou capaz de fazer as coisas tdo bem 0 L L L
como a maioria das pessoas.
5. Sinto que ndo tenho muito de que me H
orgulhar.
6. Porvezes sinto-me, de facto, um(a) intil. U L L L
7. Sinto-me uma pessoa de valor, pelo 0 L L L
menos tanto quanto a generalidade das
pessoas.
8. Gostaria de ter mais respeito por mim 0 L L L
préprio(a).

9. Bem vistas as coisas, incino-me a sentir L
que sou um (@) falhado(a).

10. Adoto uma atitude positiva para comigo. L
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3. Como é que se avalia enquanto parceiro amoroso em relagdo as caracteristicas

apresentadas abaixo?

Atribua uma pontuacdo de 1 a 5 (assinalando com um x) para cada caracteristica

apresentada, em relacdo ao quanto se considera interessante nessa caracteristica.

1 2 3 4 5
Nada Pouco Moderadamente Bastante Extremamente
Interessante Interessante Interessante Interessante Interessante
2 3 5

Exigéncia na escolha de
parceiros

Desejo por casamento

Desejo por fihas

CondicGes financeiras
atuais

Atratividade fisica do
rosto

Estabilidade e mocional

Ser virgem

Habitos saudaveis

Popularidade

Bom humor

Fidelidade

Ciime

Gentileza

Reputacéo

Estatuto social

Gosto por festas

Habitos de higiene

Ambicéo

Trabalhador(a)

Educacéo

Inteligéncia

Atratvidade fisica do

corpo

Boas perspetivas
financeiras

Comprometido(a) na
relacédo

Saude fisica

Sincero(a)

Sociavel
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4. Que caracteristicas considera mais atraentes num potencial parceiro amoroso?
Atribua uma pontuacdo de 1 a 5 (assinalando com um x) para cada caracteristica
apresentada abaixo, consoante a sua importancia para si.

1 2 3 4 5
Nada Moderadamen Extremamente
Importante te Importante Importante
1 2 3 4 5
Altura
Peso

Aspeto viril/Aspeto feminino
Olhar

Sorriso

Habitos saudaveis (ex nao
fumar, ndo usar drogas ilicitas,

nao consumir alcool)

Bom carater

Bom humor

Exigéncia na escolha de
parceiros
Fidelidade

Gostos comuns (ex mesmo

gosto musical, mesmo gosto

desportivo, mesma religi&o)

Ser virgem

Desempenho sexual

Sensualidade

Habitos sociais

138



5. Imagine que esta solteiro(a) e tem a possibilidade de ter uma relacdo amorosa

sem compromisso. Avalie a pessoa com quem gostaria de ter essa relacao,

relativamente as caracteristicas apresentadas abaixo.

Atribua uma pontuacdo de 1 a 5 (assinalando com um x) para cada caracteristica

apresentada, consoante a sua importancia para si.

1

2

3

4

5

Sem Importancia

Pouco Importante

Importante

Muito Importante

Extremamente Importante

Exigéncia na escolha de

parceiros

Desejo por casamento

Desejo por filhos

Condicoes financeiras

atuais

Atratividade fisica do rosto

Estabilidade emocional

Ser virgem

Habitos saudaveis

Popularidade

Bom humor

Fidelidade

Ciime

Gentileza

Reputacao

Estatuto social

Gosto por festas

Habitos de higiene

Ambicao

Trabalhador(a)

Educacéao

Inteligéncia

Atratividade fisica do corpo

Boas perspetivas

financeiras

Comprometido(a) na
relacéo

Saude fisica

Sincero(a)

Soclavel
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6. Imagine que esta solteiro(a) e estd a pensar em namorar. Avalie a pessoa com
guem gostaria de namorar, em relacdo as caracteristicas apresentadas abaixo.

Atribua uma pontuacdo de 1 a 5 (assinalando com um x) para cada caracteristica
apresentada, consoante a sua importancia para si.

1 2 3 4 5
Sem Importancia Pouco Importante | Importante | Muito Importante Extremamente
Importante
1 2 3 4 5

Exigéncia na escolha de

parceiros

Comprometido(a) na

relagéo

Desejo por casamento

Desejo por filhos

Boas perspetivas

financeiras

Condig¢des financeiras

atuais

Atratividade fisica do corpo

Atratividade fisica do rosto

Educacgéo

Inteligéncia

Estabilidade emocional

Ambicao
Trabalhador(@)

Servirgem

Habitos de higiene

Habitos saudaveis

Gosto por festas

Popularidade

Estatuto social

Bom humor

Reputacdo
Fidelidade

Gentileza

Ciime

Saude fisica

Sincero(@)

Soclavel
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Orientagdo Sexual:
D Heterossexual

D Homossexual

D Outra:

Obrigado Pela Sua Colaboracéo!
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Anexo lll
Sensibilidade dos Instrumentos
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Quadro 4. Andlise Descritiva dos Itens - RSES

Itens Frequéncias Min  Max Mediana
Discordo Fortemente Discordo Concordo  Concordo Fortemente
€ 4
(2 (3)
1 84 (37.5%) 129 (57.6%) 10 (4.5%) 1 (0.4%) 1 4 2.00
2 43 (19.2%) 102 (45.5%) 74 (33.0%) 4 (1.8%) 1 4 2.00
3 98 (43.8%) 124 (55.4%) 2 (0.9%) 0 1 3 2.00
4 75 (33.5%) 141 (62.9%) 8(3.6.%) 0 1 3 2.00
5 80 (35.7%) 126 (56.3%) 17 (7.6%) 1 (0.4%) 1 4 2.00
6 81 (36.2%) 96 (42.9%) 45 (20.1%) 2 (0.9%) 1 4 2.00
7 69 (30.8%) 151 (67.4%) 4 (1.8%) 0 1 3 2.00
8 60 (26.8%) 100 (44.6%) 50 (22.3%) 13 (5.8%) 1 4 2.00
9 115 (51.3%) 95 (42.4%) 14 (6.3%) 0 1 3 1.00
10 83 (37.1%) 124 (55.4%) 17 (7.6%) 0 1 3 2.00

Quadro 5. Estatistica Descritiva dos scores totais da RSES

Méd
Med

ia

iana

Desvio Padréo

Min
Méax

17.76
18.00
4.20

10.00
28.00
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Quadro 6. Analise Descritiva dos Itens — Autoavaliacao PA

Itens Frequéncias Min  Max Mediana
Nada Pouco Moderadamente Bastante Extremamente
Interessante  Interessante Interessante Interessante Interessante
(1) (2 (3) (4) (5)
1 3(1.3%) 6 (2.7%) 64 (28.6%) 104 (46.4%) 46 (20.5%) 1 5 4.00
2 42 (18.8%) 62 (27.7%) 81 (36.2%) 28 (12.5%) 11 (4.9%) 1 5 3.00
3 20(8.9%) 42 (18.8%) 58 (25.9%) 68 (30.4%) 36 (16.1%) 1 5 3.00
4 26 (11.6%) 84 (37.5%) 75 (33.5%) 25 (11.2%) 13 (5.8%) 1 5 3.00
5 3(1.3%) 16 (7.1%) 95 (42.4%) 84 (37.5%) 24 (10.7%) 1 5 3.00
6 2 (0.9%) 12 (5.4%) 51 (22.8) 108 (48.2%) 51 (22.8%) 1 5 4.00
7 109 (48.7%) 68 (30.4%) 30 (13.4%) 9 (4.0%) 4 (1.8%) 1 5 2.00
8 3(1.3%) 14 (6.3%) 69 (30.8%) 95 (42.4%) 43 (19.2%) 1 5 4.00
9 54 (24.1%) 74 (33.0%) 75 (33.5%) 15 (6.7%) 5 (2.2%) 1 5 2.00
10 1 (0.4%) 6 (2.7%) 30 (13.4%) 96 (42.9%) 90 (40.2%) 1 5 4.00
11 0 1 (0.4%) 15 (6.7%) 46 (20.5%) 162 (72.3%) 2 5 5.00
12 23(10.3%) 76 (33.9%) 100 (44.6%) 23 (10.3%) 1 (0.4%) 1 5 3.00
13 1 (0.4%) 6 (2.7%) 40 (17.9%) 119 (53.1%) 57 (25.4%) 1 5 4.00
14 23(10.3%) 57 (25.4%) 84 (37.5%) 46 (20.5%) 14 (6.3%) 1 5 3.00
15 36 (16.1%) 85 (37.9%) 76 (33.9%) 23 (10.3%) 4 (1.8%) 1 5 2.00
16 26 (11.6%) 41 (18.3%) 77 (34.4%) 55 (24.6%) 25 (11.2%) 1 5 3.00
17 0 0 11 (4.9%) 45 (20.1%) 168 (75.0%) 3 5 5.00
18 3(1.3%) 4 (1.8%) 53 (23.7%) 116 (51.8%) 47 (21.0%) 1 5 4.00
19 0 5 (2.2%) 39 (17.4%) 102 (45.5%) 78 (34.8%) 2 5 4.00
20 0 0 22 (9.8%) 98 (43.8%) 103 (46.0%) 3 5 4.00
21 1 (0.4%) 8 (3.6%) 48 (21.4%) 113 (50.4%) 54 (24.1%) 1 5 4.00
22 3 (1.3%) 22 (9.8%) 100 (44.6%) 66 (29.5%) 32 (14.3%) 1 5 3.00
23 13 (5.8%) 43 (19.2%) 95 (42.4%) 55 (24.6%) 18 (8.0%) 1 5 3.00
24 6 (2.7%) 8 (3.6%) 33 (14.7%) 83 (37.1%) 93 (41.5%) 1 5 4.00
25 0 13 (5.8%) 59 (26.3%) 89 (39.7%) 62 (27.7%) 2 5 4.00
26 0 0 4 (1.8%) 60 (26.8%) 160 (71.4%) 3 5 5.00
27 2 (0.9%) 4 (1.8%) 46 (20.5%) 96 (42.9%) 76 (33.9%) 1 5 4.00
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Quadro 7. Andlise Descritiva dos Itens — Categoria Caracteristicas Fisicas

Caracteristicas PA

ltens Frequéncias Min Méax Mediana
Nada Moderadamente Extremamente
Importante Importante Importante
(1) (2 (3) (4) (5)
1 29 (12.9%) 23 (10.3%) 110 (49.1%) 39 23 (10.3%) 1 5 3.00
(17.4%)
2 19 (8.5%) 23 (10.3%) 113 (50.4%) 49 19 (8.5%) 1 5 3.00
(21.9%)
3 14 (6.3%) 16 (7.1%) 74 (33.0%) 73 42 (18.8%) 1 5 4.00
(32.6%)
4 1 (0.4%) 6 (2.7%) 58 (25.9%) 75 84 (37.5%) 1 5 4.00
(33.5%)
5 1 (0.4%) 2 (0.9%) 42 (18.8%) 70 107 (47.8%) 1 5 4.00
(31.3%)
Quadro 8. Analise Descritiva dos Itens — Categoria Caracteristicas
Comportamentais Caracteristicas PA
Iltens Frequéncias Min  Max Mediana
Nada Moderadamente Extremamente
Importante Importante Importante
(1 (2 (3) (4) (5)
6 14 (6.3%) 26 62 (27.7%) 52 70 (31.3%) 1 5 4.00
(11.6%) (23.2%)
7 0 0 16 (7.1%) 69 138 (61.6%) 3 5 5.00
(30.8%)
8 0 0 30 (13.4%) 71 123 (54.9%) 3 5 5.00
(31.7%)
9 5(2.2.%) 9 (4.0%) 72 (32.1%) 76 61 (27.2%) 1 5 4.00
(33.9%)
10 0 0 6 (2.7%) 30 188 (83.9%) 3 5 5.00
(13.4%)

Quadro 9. Andlise Descritiva dos Itens — Categoria Outras Caracteristicas

Caracteristicas PA

ltens Frequéncias Min Méax Mediana
Nada Moderadamente Extremamente
Importante Importante Importante
(1 (2 (3) (4) (5)

11 4 (1.8%) 14 (6.3%) 110 (49.1%) 62 34 (15.2%) 1 5 3.00
(27.7%)

12 139 (62.1%) 44 (19.6%) 26 (11.6%) 6 (2.7%) 9 (4.0%) 1 5 1.00

13 15 (6.7%) 17 (7.6%) 89 (39.7%) 59 42 (18.8%) 1 5 3.00
(26.3%)

14 5 (2.2%) 7 (3.1%) 86 (38.4%) 73 53 (23.7%) 1 5 4.00
(32.6%)

15 1 (0.4%) 3(1.3%) 89 (39.7%) 77 54 (24.1%) 1 5 4.00
(34.4%)
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Quadro 10. Analise Descritiva dos ltens — Caracteristicas PA Curto

Itens Frequéncias Min  Méax Mediana
Sem Pouco Importante Muito Extremamente
Importancia Importante Importante Importante
(1) (2 (3) (4) (3)

1 7 (3.1%) 32 (14.3%) 98 54 (24.1%) 30 (13.4%) 1 5 3.00
(43.8%)

2 105 (46.9%) 74 (33.0%) 36 6 (2.7%) 3 (1.3%) 1 5 2.00
(16.1%)

3 94 (42.0%) 70 (31.3%) 37 12 (5.4%) 11 (4.9%) 1 5 2.00
(16.5%)

4 66 (29.5%) 73 (32.6%) 65 14 (6.3%) 6 (2.7%) 1 5 2.00
(29.0%)

5 4 (1.8%) 9 (4.0%) 63 101 (45.1%) 47 (21.0%) 1 5 4.00
(28.1%)

6 6 (2.7%) 14 (6.3%) 63 100 (44.6%) 38 (17.0%) 1 5 4.00
(28.1%)

7 130 (58.0%) 68 (30.4%) 16 (7.1%) 2 (0.9%) 8 (3.6%) 1 5 1.00

8 7 (3.1%) 25 (11.2%) 69 68 (30.4%) 54 (24.1%) 1 5 4.00
(30.8%)

9 45 (20.1%) 91 (40.6%) 58 21 (9.4%) 9 (4.0%) 1 5 2.00
(25.9%)

10 2 (0.9%) 5(2.2%) 48 91 (40.6%) 78 (34.8%) 1 5 4.00
(21.4%)

11 13 (5.8%) 30 (13.4%) 55 53 (23.7%) 73 (32.6%) 1 5 4.00
(24.6%)

12 52 (23.2%) 94 (42.0%) 54 18 (8.0%) 6 (2.7%) 1 5 2.00
(24.1%)

13 1 (0.4%) 12 (5.4%) 66 82 (36.6%) 63 (28.1%) 1 5 4.00
(29.5%)

14 32 (14.3%) 75 (33.5%) 73 34 (15.2%) 9 (4.0%) 1 5 3.00
(32.6%)

15 36 (16.1%) 98 (43.8%) 60 20 (8.9%) 10 (4.5%) 1 5 2.00
(26.8%)

16 27 (12.1%) 48 (21.4%) 66 55 (24.6%) 28 (12.5%) 1 5 3.00
(29.5%)

17 0 5(2.2%) 17 (7.6%) 56 (25.0%) 146 (65.2%) 2 5 5.00

18 17 (7.6%) 40 (17.9%) 91 48 (21.4%) 26 (11.6%) 1 5 3.00
(40.6%)

19 14 (6.3%) 31 (13.8%) 79 60 (26.8%) 40 (17.9%) 1 5 3.00
(35.3%)

20 1 (0.4%) 8 (3.6.%) 63 66 (29.5%) 85 (37.9%) 1 5 4.00
(28.1%)

21 4 (1.8%) 20 (8.9%) 74 72 (32.1%) 54 (24.1%) 1 5 4.00
(33.0%)

22 2 (0.9%) 14 (6.3%) 65 75 (33.5%) 66 (29.5%) 1 5 4.00
(29.0%)

23 33 (14.7%) 70 (31.3%) 81 23 (10.3%) 17 (7.6%) 1 5 3.00
(36.2%)

24 27 (12.1%) 50 (22.3%) 65 48 (21.4%) 34 (15.2%) 1 5 3.00
(29.0%)

25 1 (0.4%) 14 (6.3%) 66 79 (35.3%) 64 (28.6%) 1 5 4.00
(29.5%)

26 2 (0.9%) 10 (4.5%) 36 64 (28.6%) 112 (50.0%) 1 5 4.50
(16.1%)

27 3 (1.3%) 23 (10.3%) 65 71 (31.7%) 62 (27.7%) 1 5 4.00
(29.0%)
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Quadro 11. Analise Descritiva dos ltens — Caracteristicas PA Longo

Itens Frequéncias Min  Max Mediana
Sem Pouco Importante Muito Extremamente
Importancia Importante Importante Importante
(1) (2 (3 4 (5)
1 3 (1.3%) 14 (6.3%) 77 82 (36.6%) 48 (21.4%) 1 5 4.00
(34.4%)
2 4 (1.8%) 4 (1.8%) 43 72 (32.1%) 101 (45.1%) 1 5 4.00
(19.2%)
3 45 (20.1%) 68 (30.4%) 65 33 (14.7%) 13 (5.8%) 1 5 2.00
(29.0%)
4 24 (10.7%) 51 (22.8%) 73 44 (19.6%) 32 (14.3%) 1 5 3.00
(32.6%)
5 14 (6.3%) 40 (17.9%) 98 55 (24.6%) 17 (7.6%) 1 5 3.00
(43.8%)
6 23 (10.3%) 74 (33.0%) 82 34 (15.2%) 11 (4.9%) 1 5 3.00
(36.6%)
7 4 (1.8%) 15 (6.7%) 104 68 (30.4%) 33 (14.7%) 1 5 3.00
(46.4%)
8 3 (1.3%) 11 (4.9%) 94 76 (33.9%) 40 (17.9%) 1 5 4.00
(42.0%)
9 1(0.4%) 3(1.3%) 36 94 (42.0%) 90 (40.2%) 1 5 4.00
(16.1%)
10 0 3(1.3%) 61 89 (39.7%) 71 (31.7%) 2 5 4.00
(27.2%)
11 0 3(1.3%) 32 110 79 (35.3%) 2 5 4.00
(14.3%) (49.1%)
12 3 (1.3%) 8 (3.6%) 58 100 55 (24.6%) 1 5 4.00
(25.9%) (44.6%)
13 0 5 (2.2%) a7 94 (42.0%) 78 (34.8%) 2 5 4.00
(21.0%)
14 121 (54.0%) 66 (29.5%) 23 7 (3.1%) 7 (3.1%) 1 5 1.00
(10.3%)
15 0 2 (0.9%) 13 (5.8%) 56 (25.0%) 153 (68.3%) 2 5 5.00
16 2 (0.9%) 5(2.2%) 40 90 (40.2%) 87 (38.8%) 1 5 4.00
(17.9%)
17 19 (8.5%) 58 (25.9%) 68 51 (22.8%) 28 (12.5%) 1 5 3.00
(30.4%)
18 35 (15.6%) 106 53 21 (9.4%) 7 (3.1%) 1 5 2.00
(47.3%) (23.7%)
19 32 (14.3%) 98 (43.8%) 64 21 (9.4%) 9 (4.0%) 1 5 2.00
(28.6%)
20 2 (0.9%) 3(1.3%) 31 91 (40.6%) 97 (43.3%) 1 5 4.00
(13.8%)
21 22 (9.8%) 79 (35.3%) 63 44 (19.6%) 16 (7.1%) 1 5 3.00
(28.1%)
22 0 0 14 (6.3%) 48 (21.4) 162 (72.3%) 3 5 5.00
23 0 3(1.3%) 38 90 (40.2%) 93 (41.5%) 2 5 4.00
(17.0%)
24 20 (8.9%) 81 (36.2%) 96 20 (8.9%) 7 (3.1%) 1 5 3.00
(42.9%)
25 0 12 (5.4%) 59 92 (41.1%) 61 (27.2%) 2 5 4.00
(26.3%)
26 0 0 15 (6.7%) 59 (26.3%) 149 (66.5%) 3 5 5.00
27 1 (0.4%) 15 (6.7) 64 81 (36.2%) 63 (28.1%) 1 5 4.00
(28.6%)
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ANEXO IV

Consisténcia Interna dos Instrumentos
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Quadro 12. Correlagdes item-escala total e alfa de Cronbach se o item for

retirado — Autoavaliagcdo PA

Iltem Correlagdo item-escalatotal a de Cronbach (sem o item)

1 0.265 0.847
2 0.271 0.849
3 0.286 0.849
4 0.450 0.842
5 0.424 0.843
6 0.365 0.844
7 0.208 0.850
8 0.458 0.841
9 0.454 0.841
10 0.469 0.842
11 0.245 0.848
12 0.092 0.853
13 0.460 0.842
14 0.460 0.841
15 0.488 0.840
16 0.457 0.841
17 0.353 0.845
18 0.492 0.841
19 0.486 0.841
20 0.457 0.843
21 0.387 0.844
22 0.394 0.844
23 0.527 0.839
24 0.246 0.849
25 0.502 0.840
26 0.267 0.847
27 0.516 0.840

150



Quadro 13. CorrelagOes item-escala total e alfa de Cronbach se o item for

retirado — Caracteristicas PA

Categoria Iltem Correlagdo item-escalatotal o de Cronbach (sem o item)

1 0.480 0.803

2 0.576 0.796

Aparéncia Fisica 3 0.440 0.806
4 0.494 0.803

5 0.546 0.800

6 0.312 0.819

7 0.383 0.811

Comportamento e 8 0.485 0.805
Personalidade 9 0.424 0,807
10 0.228 0.817

11 0.328 0.813

12 0.265 0.819

Outros Tragos 13 0.420 0.808
14 0.646 0.791

15 0.557 0.799
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Quadro 14. Correlagbes item-escala total e alfa de Cronbach se o item for

retirado — Caracteristicas PA Curto

Iltem Correlagéo item-escalatotal o de Cronbach (sem o item)

1 0.409 0.899
2 0.464 0.898
3 0.500 0.897
4 0.485 0.897
5 0.359 0.900
6 0.416 0.899
7 0.304 0.901
8 0.546 0.896
9 0.462 0.898
10 0.559 0.896
11 0.478 0.898
12 0.292 0.901
13 0.532 0.897
14 0.473 0.898
15 0.497 0.897
16 0.307 0.902
17 0.383 0.899
18 0.688 0.893
19 0.662 0.894
20 0.573 0.896
21 0.578 0.896
22 0.336 0.900
23 0.510 0.897
24 0.467 0.898
25 0.508 0.897
26 0.535 0.897
27 0.592 0.895
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Quadro 15. Correlagbes item-escala total e alfa de Cronbach se o item for

retirado — Caracteristicas PA Longo

Iltens Correlagdo item-escalatotal o de Cronbach (sem o item)

1 0.434 0.891
2 0.189 0.896
3 0.425 0.891
4 0.423 0.892
5 0.532 0.888
6 0.513 0.889
7 0.507 0.889
8 0.526 0.889
9 0.511 0.889
10 0.550 0.888
11 0.528 0.889
12 0.545 0.888
13 0.553 0.888
14 0,250 0.895
15 0.377 0.892
16 0.569 0.888
17 0.405 0.892
18 0.560 0.888
19 0.515 0.889
20 0.495 0.889
21 0.549 0.888
22 0.305 0.893
23 0.505 0.889
24 0.319 0.893
25 0.595 0.887
26 0.359 0.892
27 0.552 0.888
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ANEXO V

Anélise Fatorial dos Instrumentos
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Quadro 16. Testes Preliminares a Analise Fatorial

KMO  Teste de Esfericidade de Bartlett

0.816 p=0.000
0.829" p=0.000
Autoavaliagéo PA
0.827 p=0.000
0.817 p=0.000
Caracteristicas PA 0.798° p=0.000
0.859 p=0.000
Caracteristicas PA Curto ~ 0.867 p=0.000
0.863 p=0.000
0.857 p=0.000
Caracteristicas PA Longo
0.844° p=0.000

Quadro 17. Solucéo de trés fatores ortogonais, apos analise fatorial —

Autoavaliacdo PA

Fator 1 Fator 2 Fator 3

ltens Loadings Itens Loadings Itens Loadings

19 0.633 15 0.777 2 0.728
18 0.584 9 0.681 3 0.702
20 0.559 14 0.658 24 0.313
13 0.559 23 0.585 12 0.264
21 0.548 16 0.574

25 0.544 22 0.470

26 0.537 5 0.437

10 0.518 4 0.397

17 0.493 7 0.296

27 0.488 1 0.273

11 0.483

8 0.451

6 0.450

Valor proprio
4.025 3.329 1.539

Varianciaexplicada por fator
14.908% 12.331% 5.701%

Variancia toral explicada
32.940%

! Apoés exclusdo dos itens 1, 4,5,7,12 e 24.
Apés excluséo dos itens 6, 8 e 22.

Apés excluséo dos itens 9, 10,11 e 12.
Apés exclusao dos itens 1,5,7 e 22.

Apés excluséo do item 6.

Apés exclusao dos itens 1, 14,24 e 27.

o U A W N
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Quadro 18. Solucéo de trés fatores ortogonais, apos exclusio de itens’ —

Autoavaliagcédo PA

Fator 1 Fator 2 Fator 3

ltens Loadings Itens Loadings Itens Loadings

19 0.664 15 0.857 3 0.794
20 0.595 9 0.700 2 0.706
18 0.584 14 0.688

21 0.566 16 0.600

13 0.565 23 0.535

26 0.545 22 0.346

25 0.516

10 0.514

11 0.497

27 0.472

17 0.456

8 0.435

6 0.426

Valor proprio
3.813 2.864 1.392

Varianciaexplicada por fator
18.159% 13.640% 6.629%

Variancia toral explicada
38.428%

Quadro 19. Solucéo de trés fatores ortogonais final®- Autoavaliagdo PA

Fator 1 Fator 2 Fator 3

ltens Loadings Itens Loadings Itens Loadings

19 0.698 15 0.866 3 0.769
20 0.623 14 0.696 2 0.757
18 0.596 9 0.677

21 0.582 16 0.607

26 0.557 23 0.536

13 0.527

10 0.494

27 0.485

11 0.469

25 0.467

17 0.459

Valor proprio
3.405 2.662 1.386

Varianciaexplicada por fator
18.914% 14.791% 7.702%

Variancia toral explicada
41.407%

71,4,5,7,12 e 24.
8 Apos exclusdo dos itens 6, 8 e 22.
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Quadro 20. Solucédo de 3 fatores ortogonais, apds analise fatorial —

Caracteristicas PA

Fator 1 Fator 2 Fator 3

ltens Loadings Itens Loadings Itens Loadings

14 0.749 7 0.722 4 0.821
2 0.642 8 0.601 5 0.699
13 0.561 15 0.474
3 0.544 6 0.461
0.521 10 0.441
12 0.365
9 0.339
11 0.266

Valor proprio
2.543 1.854 1.555

Varianciaexplicada por fator
16.956% 12.359% 10.369%

Variancia total explicada
39.684%

Quadro 21. Solucéo de trés fatores ortogonais final® — Caracteristicas PA

Fator 1 Fator 2 Fator 3

Itens Loadings Itens Loadings Itens Loadings

14 0.789 4 0.852 7 0.735

13 0.614 5 0.703 8 0.608
0.574 6 0.492
0.510

1 0.504

15 0.481

Valor proprio
2.222 1.583 1.510

Varianciaexplicada por fator
20.199% 14.393% 13.729%

Variancia toral explicada
48.321%

o Apods exclusdo dos itens 9,10,11 e 12.
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Quadro 22. Solucédo de 3 fatores ortogonais, apds analise fatorial —

Caracteristicas PA Curto

Fator 1 Fator 2 Fator 3

ltens Loadings Itens Loadings Itens Loadings

20 0.767 15 0.860 3 0.735
26 0.743 14 0.735 2 0.701
10 0.729 9 0.704 24 0.649
13 0.691 23 0.524 11 0.592
21 0.661 4 0.524 12 0.489
25 0.655 16 0.520

27 0.563 22 0.432

8 0.562 5 0.396

19 0.560 7 0.325

17 0.538

18 0.504

6 0.491

1 0.354

Valor proprio
5.470 3.563 3.367

Varianciaexplicada por fator
20.259% 13.197% 12.471%

Variancia total explicada
45.927%
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Quadro 23. Solucéo de trés fatores ortogonais, apos excluséo de itens™ —

Caracteristicas PA Curto

Fator 1 Fator 2 Fator 3

ltens Loadings Itens Loadings Itens Loadings

26 0.769 15 0.878 3 0.774
10 0.749 14 0.726 2 0.739
20 0.736 9 0.721 24 0.631
13 0.708 4 0.559 11 0.598
21 0.665 16 0.550 12 0.512
25 0.612 23 0.548

27 0.576

19 0.562

8 0.541

17 0.509

18 0.487

6 0.438

Valor proprio
4.940 3.208 3.173

Varianciaexplicada por fator
21.478% 13.948% 13.798%

Variancia total explicada
49.224%

Quadro 24. Solucéo de trés fatores ortogonais final** — Caracteristicas PA Curto

Fator 1 Fator 2 Fator 3

ltens Loadings Itens Loadings Itens Loadings

26 0.770 3 0.774 15 0.880
10 0.745 2 0.736 14 0.731
20 0.734 24 0.635 9 0.715
13 0.708 11 0.604 4 0.558
21 0.665 12 0.513 23 0.545
25 0.602 18 0.481 16 0.544
27 0.593
19 0.554
8 0.529
17 0.514
Valor proprio
4713 3.190 3.186

Varianciaexplicada por fator
21.425% 14.498% 14.481%

Variancia total explicada
50.404%

%1,5,7e22.
1 Apds excluséo do item 6.
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Quadro 25. Solucéo de trés fatores ortogonais, apos analise fatorial —

Caracteristicas PA Longo

Fator 1 Fator 2 Fator 3

ltens  Loadings Itens Loadings Itens Loadings

13 0.682 18 0.773 8 0.829
9 0.661 19 0.736 7 0.756
23 0.628 6 0.696 14 0.358
11 0.620 21 0.641
10 0.608 5 0.592
26 0.581 17 0.545
22 0.579 3 0.520
15 0.571 4 0.504
12 0.568 27 0.433
25 0.555 24 0.331
16 0.531
20 0.528
2 0.458
0.320

Valor proprio
4.996 4.045 2.236

Varianciaexplicada por fator
18.503% 14.982% 8.281%

Variancia total explicada
41.767%
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Quadro 26. Solucédo de trés fatores ortogonais final™ — Caracteristicas PA Longo

Fator 1 Fator 2 Fator 3

ltens  Loadings Itens Loadings Itens Loadings

13 0.681 18 0.735 8 0.737
9 0.671 19 0.711 7 0.652
11 0.626 6 0.706

23 0.623 5 0.629

10 0.614 21 0.626

15 0.578 3 0.553

22 0.573 4 0.549

12 0.573 17 0.494

26 0.566

25 0.554

16 0.543

20 0.512

2 0.460

Valor proprio
4.757 3.622 1.964

Varianciaexplicada por fator
20.682% 15.747% 8.538%

Variancia total explicada
44.968%

12 Apds exclusdo dos itens 1, 14, 24 e 27.
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ANEXO VI
Estatistica Descritiva dos Fatores
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Quadro 27. Estatistica Descritiva - Fatores Autoavaliagdo PA

Fator Média Mediana Desvio Padrdo Min Max
Caracteristicas de Carater e Saude 4.24 4.27 0.44 2.91 5.00
Caracteristicas de Sociabilidade 2.75 2.80 0.78 1.00 4.60
Caracteristicas Futuras 2.92 3.00 1.03 1.00 5.00

Quadro 28. Estatistica Descritiva — Fatores Caracteristicas PA

Fator Média Mediana Desvio Padrdo Min Max
Caracteristicas Sexuais/Sociais 3.44 3.50 0.69 1.67 5.00
Caracteristicas Faciais 4.15 4.00 0.79 1.00 5.00
Caracteristicas de Carater e Saude  4.19 4.33 0.66 2.33 5.00

Quadro 29. Estatistica descritiva - Fatores Caracteristicas PA Curto

Fator Média Mediana Desvio Padr& Min Max
Caracteristicas de Caréter e Saude 3.89 4.00 0.67 210 5.00
Caracteristicas Futuras/Compromisso  2.64 2.67 0.79 1.00 4.67
Caracteristicas de Sociabilidade 2.54 2.50 0.80 1.00 5.00

Quadro 30. Estatistica Descritiva - Fatores Caracteristicas PA Longo

Fator Média Mediana Desvio Padrd Min Max
Caracteristicas de Carater e Saude  4.23 4.23 0.50 3.00 5.00
Caracteristicas de Sociabilidade 2.75 2.63 0.73 1.00 5.00
Atratvidade 3.56 3.50 0.85 1.00 5.00
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ANEXO VI
Valores de Alpha de Cronbach dos Fatores e Escala Total
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Quadro 31. Valores de alpha de Cronbach (Fatores e Escala Total) —

Autoavaliagcédo PA

Fator a de Cronbach
Caracteristicas de Carater e Saude 0.83
Caracteristicas de Sociabilidade 0.82
Caracteristicas Futuras 0.77
Escala Total 0.83

Quadro 32. Valores de alpha de Cronbach (Fatores e Escala Total) —

Caracteristicas PA

Fator a de Cronbach
Caracteristicas Sexuais/Sociais 0.78
Caracteristicas Faciais 0.81
Caracteristicas de Caréter e Saude 0.59
Escala Total 0.81

Quadro 33. Valores de alpha de Cronbach (Fatores e Escala Total) -

Caracteristicas PA Curto

Fator a de Cronbach
Caracteristicas de Carater e Saude 0.89
Caracteristicas Futuras/Compromisso 0.82
Caracteristicas de Sociabilidade 0.84
Escala Total 0.89

Quadro 34. Valores de alpha de Cronbach (Fatores e Escala Total) -

Caracteristicas PA Longo

Fator a de Cronbach
Caracteristicas de Carater e Saude 0.88
Caracteristicas de Sociabilidade 0.84
Atratividade 0.92
Escala Total 0.89
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ANEXO VI
Analise Descritiva dos Itens por Questionario
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Quadro 35. Caracteristicas Favorecidas

Média
Caracteristicas Eu enquanto parceiro  Preferéncias a curto- Preferéncias a longo-

amoroso prazo prazo
Exigéncia na escolha de 3.83 3.31 3.71
parceiros
Desejo por casamento 2.57 1.79 2.56
Desejo por filhos 3.26 2.00 3.04
Condic¢oes financeiras 2.62 2.20 2.71
atuais
Atratividade fisica do rosto 3.50 3.79 3.62
Estabilidade emocional 3.87 3.68 4.18
Servirgem 1.78 1.62 1.72
Habitos saudavelis 3.72 3.61 414
Popularidade 2.30 2.37 2.36
Bom humor 4.20 4.06 4.24
Fidelidade 4.65 3.64 4.66
Ciime 2.57 2.25 2.61
Gentileza 4.01 3.87 4.22
Reputacdo 2.87 261 2.79
Estatuto social 2.44 2.42 2.45
Gosto por festas 3.05 3.04 3.05
Habitos de higiene 4.70 4.53 461
Ambicéo 3.90 3.12 3.88
Trabalhador(@) 4.13 3.36 4.09
Educacéo 4.36 4.01 4.20
Inteligéncia 3.94 3.68 4.02
Atratividade fisica do corpo 3.46 3.85 3.50
Boas perspetivas 3.10 2.65 3.09
financeiras
Comprometido(@) na 412 3.05 4.17
relacdo
Saude fisica 3.90 3.85 3.90
Sincero 4.70 4.22 4.60
Sociavel 4.07 3.74 3.85
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Quadro 36. Pressupostos de Normalidade e Homogeneidade de Variancias

Teste de Kolmogorov-

Smirnov

Teste de Levene

Caracteristicas
Sexuais/Sociais

(KS(148)feminino=0.104;
p=0.000;
KS(68)masculino=0.138;
p=0.003)

(F(1.214)=0.018, p=0.895)

(KS(153)feminino=0.197,
p=0.000;
KS(69)masculino=0.225;
p=0.000)

(F(1.220)=0.549; p=0.460)

(KS(153)feminino=0.183;
p=0.000;
KS(70)masculino=0.152;
p=0.000)

(F(1.221)=2.529; p=0.119)

(KS(152)feminino=0.110;
p=0.000;
KS(70)masculino=0.086;
p=0.200)

(F(1.220)=2.982, p=0.086)

Hipdtese 1 Caracteristicas Faciais
(Caract. PA)
Caracteristicas de
Carater e Salde
Caracteristicas de
Caréter e Saude
Hipétese 2 Caracteristicas

(Caract. PA Curto) Futuras/Compromisso

(KS(153)feminino=0.103;
p=0.000;
KS(69)masculino=0.107;
p=0.046)

(F(1.220)=2.274; p=0.139)

Caracteristicas de
Sociabilidade

(KS(153)feminino=0.103;
p=0.000;
KS(70)masculino=0.087;
p=0.200)

(F(1.221)=0.002; p=0.963)

Caracteristicas de
Carater e Saude

(KS(153)feminino=0.081,
p=0.016;
KS(70)masculino=0.087;
p=0.200)

(F(1.221)=0.223, p=0.637)

Caracteristicas de
Sociabilidade

Hipétese 3
(Caract. PA Longo)

(KS(153)feminino=0.128;
p=0.000;
KS(69)masculino=0.089;
p=0.200)

(F(1.220)=4.330; p=0.039)

Atratividade

(KS(154)feminino=0.254;
p=0.000;
KS(70)masculino=0.220;
p=0.000)

(F(1.222)=0.011, p=0.915)

Quadro 37. Pressupostos de Normalidade e Homogeneidade de Variancias

Teste de Kolmogorov-

Smirnov

Teste de Levene

Caracteristicas de
Caréter e Salde

(KS(98)sim=0.096,
p=0.025;
KS(124)n&0=0.068,
p=0.200)

(F(1.220)=1.056, p=0.305)

Hipotese 4a
(Caract. PA Curto)

Caracteristicas (KS(98)sim=0.096, (F(1.220)=0.574; p=0.450
Futuras/Compromisso p=0.026;
KS(124)n&0=0.097,
p=0.006)
Caracteristicas de (KS(100)sim=0.097, (F(1.221)=0.874; p=0.351)
Sociabilidade p=0.021;

KS(123)n50=0.071,
p=0.200)

Caracteristicas de
Caréter e Salde

(KS(100)sim=0.110,
p=0.001;
KS(123)n&0=0.078,
p=0.066)

(F(1.221)=0.870, p=0.352)

Caracteristicas de

Hipotese 4b Sociabilidade

(Caract. PA Longo)

(KS(99)sim=0.141,
p=0.000;
KS(123)n&0=0.080,
p=0.052)

(F(1.220)=0.474; p=0.492)

Atratividade

(KS(100)sim=0.221,
p=0.000;
KS(124)n&0=0.223,
p=0.000)

(F(1.222)=0.001, p=0.969)
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