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Aerobiologia do Pdlen de Poaceae, Olea europaea L. e Platanus hispanica Miller ex Minchh. e

Potenciais Repercussdes na Doenca Alérgica Respiratoria no Sul de Portugal

Introducdo: Os pdlenes de Poaceae, Olea e Platanus sao importantes agentes etiologicos da alergia
respiratéria na regido Mediterranica europeia, pelo que o estudo do seu conteido na atmosfera é uma
ferramenta atil no diagnoéstico, tratamento e prevencdo dessa patologia. Objectivos: Analisar a
aerobiologia destes tipos polinicos e as potenciais repercussdes na doenca alérgica respiratoria no Sul
de Portugal. Materiais e Métodos: Utilizaram-se as monitorizacdes de polen em 3 estacOes da Rede
Portuguesa de Aerobiologia desta regido do Pais, respectivamente Lisboa, Portimdo (2002-2008) e
Evora, (2001-2008), mediante a metodologia padronizada pela International Association for
Aerobiology - IAA. Compararam-se o0s resultados das monitorizacdes dos pdlenes de Poaceae, Olea
e Platanus com os dados diarios dos parametros meteoroldgicos e com os resultados das provas
cutaneas e dos inquéritos alergoldgicos obtidos numa amostra de 142 doentes com polinose da
Consulta Externa de Imunoalergologia do Hospital do Espirito Santo em Evora. As monitorizagdes
de polen também foram relacionados com as vendas mensais e anuais de antihistaminicos de Lisboa,
Evora e Faro (2002 a 2007). Resultados: Estabeleceu-se o calendéario polinico para cada uma das
localidades. Os pdlenes de Poaceae, Olea e Platanus mostraram uma boa representacdo no espectro
polinico da atmosfera das varias localidades, com excepcdo do polen de Platanus em Portiméo.
Observaram-se diferengas anuais na distribuicdo sazonal e intradiaria destes tipos polinicos dentro e
entre localidades, e obtiveram-se correla¢es significativas (p<0,05) entre as suas concentracdes e 0s
parametros meteoroldgicos. A prevaléncia da positividade dos testes prick dos doentes foi: Poaceae
(99%), Chenopodium album (56%), Olea europaea (47%), Platanus occidentalis (38%), Plantago
lanceolata e Parietaria judaica (34%). As vendas mensais de antihistaminicos (Maio-Julho 2002-
2007) correlacionaram-se significativamente (p<0,05) com as contagens mensais desses polenes.
N&do se detectaram doentes monosensibilizados aos pdlenes de Olea e Platanus. A maioria dos
doentes com sensibiliza¢&o pertencia ao sexo feminino e sofria predominantemente de rinite alérgica.
Conclusfes: Entre as localidades registaram-se diferencas qualitativas, quantitativas e de
comportamento aerobiologico, que resultam das diferencas na vegetagédo e das condi¢Ges ambientais.
O poblen de Poaceae é o0 que estd mais associado a ocorréncia de polinose no Alentejo e
possivelmente em todas as regides do Sul do Pais, sendo provavelmente responsavel pelas variagdes

interanuais nas vendas de antihistaminicos durante a Primavera.
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Aerobiology of Poaceae, Olea europaea L. and Platanus hispanica Miller ex Minchh. Airborne

Pollen and Potential Effects on Allergic Respiratory Disease in Southern Portugal

Background: Airborne pollens of Poaceae, Platanus and Olea are important etiological agents of
respiratory allergy in the European Mediterranean region and, so the study of its presence in the
atmosphere is a useful tool in the diagnosis, treatment and prevention of this disease. Objectives: To
analyze the aerobiology of these pollen types and its potential effects on allergic respiratory disease
in southern Portugal. Material and Methods: Pollen monitoring data from the 3 stations of the
Portuguese Aerobiology Network located in this region of the country were used, respectively
Lisbon, Portimdo (2002-2008) and Evora (2001-2008), through standardized methodology for
International Association for Aerobiology - IAA. It was compared the results of the monitoring of
airborne pollens of Poaceae, Platanus and Olea with daily meteorological data, with the results of
skin prick tests and allergologic inquiries from 142 patients from the Outpatient Immunoallergology
of Espirito Santo Hospital in Evora, diagnosed with pollinosis. Pollen monitoring was also related
with monthly and annual antihistaminic sales in Lisbon, Evora and Faro (2002 to 2007). Results: For
each locality a pollen calendar was established. Poaceae, Platanus and Olea pollens showed a good
representation in the pollen spectrum of the atmosphere of each locality, with exception of Platanus
pollen in Portimdo. There were observed differences, within and between localities, in annual and
seasonal distribution of these pollens types. Significant correlations (p < 0.05) between their
concentrations and meteorological parameters were obtained. The prevalence of positive skin prick
tests in patients was: Poaceae (99%), Chenopodium album (56%), Olea europaea (47%), Platanus
occidentalis (38%), Plantago lanceolata and Parietaria judaica (34%). It was observed a correlation
between the monthly antihistaminic sales (May-July 2002-2007) and the monthly pollens counts of
these pollens (p < 0.05). Olea and Platanus monosensitized patients were not detected. Most of the
patients with sensitization was female and predominantly suffering from allergic rhinitis.
Conclusions: There were qualitative, quantitative and dynamic aerobiological differences between
the localities, as a consequence of differences in vegetation and environmental conditions. Poaceae
airborne pollen is the most associated with occurrence of pollinosis in Alentejo and possibly in all
south regions, and probably, it is also responsible for interannual variations in the antihistaminic

sales during the spring.
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Figura 4.61: Totais polinicos de Olea na estacdo de monitorizacdo de Portimao registados
durante 7 anos (2002 a 2008).

Figura 4.62: Distribuicdo intradiaria do polen de Olea registado em Portiméo durante o periodo
de estudo 2002-2008, expressa em percentagem e em nimero de gréos de pdlen.

Figura 4.63: VariacOes da distribuicdo intradiaria das concentragdes de pélen de Olea europaea
durante a estacdo de p6len atmosférico principal nos anos de estudo em Portimdo. Média dos

valores de IDI + desvio padréo.

Figura 4.64: Totais polinicos de Olea europaea das 3 esta¢Oes de monitorizagdo registados
durante 7 anos (2002 a 2008).
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Figura 4.65: Distribuicdo intradiaria do polen de Olea registado nas 3 estagdes de monitorizagao
durante o periodo de estudo 2002-2008, expressa em percentagem e em nimero de gréos de
poélen.

Figura 4.66: Concentragdo polinica na estagdo de Lisboa. Valores médios semanais das
concentragdes totais de pdlen de Platanus hispanica nos varios anos de monitorizacao (2002-
2008). Todas as concentracdes sdo expressas em nimero de graos de pdlen por metro cubico de
ar.

Figura 4.67: Concentracdo polinica na estacdo de Lisboa. (A) Valores médios e a média dos
valores maximos semanais das concentragdes de polen de Platanus hispanica ao longo dos varios
anos de monitorizagdo (2002-2008). (B) Valores médios e a média dos valores maximos semanais
das concentragdes de pélen de Platanus hispanica durante a EPAP nos varios anos de
monitorizacdo. Todas as concentragdes sdo expressas em nimero de graos de pdlen por metro
clbico de ar.

Figura 4.68. Totais polinicos de Platanus na estagdo de monitorizagdo de Lisboa registados
durante 7 anos (2002 a 2008).

Figura 4.69: Distribuicdo intradiaria do pdlen de Platanus hispanica registado em Lisboa durante
o0 periodo de estudo 2002-2008, expressa em percentagem e em nimero de grdos de poélen.

Figura 4.70: Variaces da distribuicdo intradiaria das concentragdes de polen de Platanus
hispanica durante a estacdo de pélen atmosférico principal nos anos de estudo em Lisboa. Média
dos valores de IDI * desvio padréo.

Figura 4.71: Concentragao polinica na estagio de Evora. Valores médios semanais das
concentragdes totais de pdlen de Platanus hispanica nos varios anos de monitorizagao (2001-
2008). Todas as concentragcfes sdo expressas em numero de graos de pdlen por metro cubico de
ar.

Figura 4.72: Concentragao polinica na estacio de Evora. (A) Valores médios e a média dos
valores maximos semanais das concentragdes de polen de Platanus hispanica ao longo dos vérios
anos de monitorizagdo (2001-2008). (B) Valores médios e a média dos valores maximos semanais
das concentragOes de pélen de Platanus hispanica durante a EPAP nos varios anos de
monitorizacdo. Todas as concentragdes sdo expressas em nimero de gréos de pélen por metro
clbico de ar.

Figura 4.73: Totais polinicos de Platanus na estagio de monitorizacio de Evora registados
durante 8 anos (2001 a 2008).

Figura 4.74: Distribuicfo intradiaria do pdlen de Platanus hispanica registado em Evora durante
o0 periodo de estudo 2001-2008, expressa em percentagem e em nimero de grdos de pélen.

Figura 4.75: Variacdes da distribuicdo intradiaria das concentrac@es de pdlen de Platanus
hispanica durante a estacio de pdlen atmosférico principal nos anos de estudo em Evora. Média
dos valores de IDI * desvio padréo.

Figura 4.76: Concentragdo polinica na estacdo de Portimdo. Valores médios semanais das
concentragdes totais de polen de Platanus hispanica nos varios anos de monitorizagdo (2002-
2008). Todas as concentragdes sdo expressas em nimero de gréos de pdlen por metro ctbico de
ar.
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Figura 4.77: Concentragdo polinica na estacao de Portimao. (A) Valores médios e a média dos
valores maximos semanais das concentragdes de pélen de Platanus hispanica ao longo dos varios
anos de monitorizagao (2002-2008). (B) Valores médios e a média dos valores maximos semanais
das concentracdes de pélen de Platanus hispanica durante a EPAP nos varios anos de
monitorizacdo. Todas as concentracdes sdo expressas em nimero de graos de pdlen por metro
clbico de ar.

Figura 4.78: Totais polinicos de Platanus na estacdo de monitorizagdo de Portimao registados
durante 7 anos (2002 a 2008).

Figura 4.79: Distribuicdo intradiaria do po6len de Platanus hispanica registado em Portiméo
durante o periodo de estudo 2002-2008, expressa em percentagem e em nimero de grdos de
polen.

Figura 4.80: Variacdes da distribuicdo intradiaria das concentrac@es de pdlen de Platanus
hispanica durante a estagdo de pélen atmosférico principal nos anos de estudo em Portiméo.
Média dos valores de IDI + desvio padréo.

Figura 4.81: Totais polinicos de Platanus hispanica das 3 estacfes de monitorizagao registados
durante 7 anos (2002 a 2008).

Figura 4.82:Variacao horaria Platanus hispanica nas 3 estacdes de monitorizagdo (2002-2008).

Figura 4.83: Concentragdo média e percentagem de p6len de Poaceae mensal (2002-2008).

Figura 4.84: Concentragdo polinica na estacdo de Lisboa. Valores médios semanais das
concentragdes totais de pdlen de Poaceae nos varios anos de monitorizagao (2001-2008). Todas as
concentragdes sdo expressas em nimero de gréos de polen por metro cubico de ar.

Figura 4.85: Concentragdo polinica na estacdo de Lisboa. (A) Valores médios e a média dos
valores maximos semanais das concentragdes de polen de Poaceae ao longo dos vérios anos de
monitorizacdo (2001-2008). (B) Valores médios e a média dos valores maximos semanais das
concentragdes de polen de Poaceae durante a EPAP nos varios anos de monitorizagdo. Todas as
concentragdes sdo expressas em nimero de gréos de p6len por metro cubico de ar.

Figura 4.86: Totais polinicos de Poaceae na estacdo de monitorizagdo de Lisboa registados
durante 7 anos (2002 a 2008).

Figura 4.87: Distribuicdo intradiaria do p6len de Poaceae registado em Lisboa durante o periodo
de estudo 2002-2008, expressa em percentagem e em nimero de gréos de pélen.

Figura 4.88: VariacOes da distribuicdo intradiéria das concentracdes de pdlen de Poaceae durante
a estacdo de pdlen atmosférico principal nos anos de estudo em Lisboa. Média dos valores de 1DI
* desvio padrdo.

Figura 4.89: Concentracdo média e percentagem de pélen de Poaceae mensal (2001-2008).
Figura 4.90: Concentragio polinica na estagdo de Evora. Valores médios semanais das
concentragdes totais de polen de Poaceae nos varios anos de monitorizagao (2001-2008). Todas as

concentragdes sao expressas em nimero de graos de pdlen por metro ctbico de ar.

Figura 4.91: Concentragio polinica na estagio de Evora. (A) Valores médios e a média dos
valores maximos semanais das concentra¢des de pdlen de Poaceae ao longo dos varios anos de
monitorizacdo (2001-2008). (B) Valores médios e a média dos valores maximos semanais das
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concentragdes de polen de Poaceae durante a EPAP nos varios anos de monitorizagdo. Todas as
concentragdes sao expressas em nimero de graos de pdlen por metro clbico de ar

Figura 4.92. Totais polinicos de Poaceae na estacio de monitorizacio de Evora registados
durante 8 anos (2001 a 2008).

Figura 4.93: Distribuico intradiaria do pdlen de Poaceae registado em Evora durante o periodo
de estudo 2001-2008, expressa em percentagem e em nimero de gréos de pélen.

Figura 4.94: VariacOes da distribuicdo intradiaria das concentragdes de polen de Poaceae durante
a estacdo de pdlen atmosférico principal nos anos de estudo em Evora. Média dos valores de DI +
desvio padréo.

Figura 4.95: Concentragdo média e percentagem de p6len de Poaceae mensal (2002-2008).

Figura 4.96: Concentragdo polinica na estacéo de Portimdo. (A) Valores médios semanais das
concentragdes totais de polen de Poaceae nos varios anos de monitorizagdo (2002-2008). (B)
Valores médios semanais das concentracdes totais de pdlen de Poaceae durante a EPAP nos
varios anos de monitorizagdo. Todas as concentracfes sdo expressas em nimero de graos de pélen
por metro cubico de ar.

Figura 4.97: Concentragdo polinica na estacéo de Portiméo. Valores médios e a média dos
valores maximos semanais das concentracdes de pélen de Poaceae ao longo dos varios anos de
monitorizacdo (2002-2008). Todas as concentragdes sdo expressas em nimero de graos de polen
por metro cubico de ar

Figura 4.98. Totais polinicos de Poaceae na estacdo de monitorizagdo de Portimao registados
durante 7 anos (2002 a 2008).

Figura 4.99: Distribuicdo intradiaria do polen de Poaceae registado em Portim&o durante o
periodo de estudo 2002-2008, expressa em percentagem e em nimero de gréos de polen.

Figura 4.100: VariacGes da distribuicdo intradiéria das concentragdes de pélen de Poaceae
durante a estagdo de polen atmosférico principal nos anos de estudo em Portimédo. Média dos

valores de IDI + desvio padréo.

Figura 4.101: Totais polinicos de Poaceae das 3 estacdes de monitorizacao registados durante 7
anos (2002 a 2008).

Figura 4.102: Distribuicéo intradiaria do pdlen de Poaceae registado nas 3 esta¢des de
monitorizacdo durante o periodo de estudo 2002-2008, expressa em percentagem e em nimero de
graos de pélen.

Figura 4.103: Idade dos doentes segundo 0 sexo.

Figura 4.104: Diagnostico dos doentes seleccionados na Consulta Externa de Imunoalergologia
do Hospital do Espirito Santo —E.P.E.

Figura4.105: Sensibilizacdo aos pélens de gramineas.

Figura 4.106: Sensibilizacdo aos polens.
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Figura 4.107: Estrutura etaria e distribuicdo dos sexos (N=101; sexo: M- Masculino; F—
Feminino).

Figura 4.108: Proporgao das varias patologias na amostra de doentes (N=101).

Figura 4.109: Estrutura etéria e distribuicdo dos sexos para cada ano de preenchimento de
inquéritos sintomatoldgicos (sexo: M- Masculino; F— Feminino).

Figura 4.110: Frequéncias observadas de cada patologia para cada um dos anos de amostragem.
Figura 4.111: Sensibilizacdo aos p6lens.
Figura 4.112: Frequéncia anual do preenchimento dos inquéritos durante o periodo de estudo.

Figura 4.113: Histogramas das frequéncias semanais em falta devido aos registos incompletos do
inquéritos sintomatolégicos.

Figura 4.114: Histogramas das frequéncias semanais dos inquéritos sintomatoldgicos entregues
na Consulta de Imunoalergologia do Hospital do Espirito Santo.

Figura 4.115: Frequéncia dos sintomas ao longo dos anos de estudo (2001 a 2007).
Figura 4.116: Frequéncia dos sintomas durante os meses de Primavera.

Figura 4.117: Frequéncia dos sintomas consoante o grau de intensidade durante os meses de
Primavera (1- sintoma de grau ligeiro, 2+3- sintoma de grau moderado a intenso)

Figura 4.118: Frequéncia dos sintomas durante 0 més de Margo.

Figura 4.119: Frequéncia dos sintomas consoante o grau de gravidade durante 0 més de Margo
(1- sintoma de grau ligeiro, 2+3- sintoma de grau moderado a intenso).

Figura 4.120: Frequéncia dos sintomas durante 0 més de Abril.

Figura 4.121: Frequéncia dos sintomas consoante o grau de gravidade durante o més de Abril (1-
sintoma de grau ligeiro, 2+3- sintoma de grau moderado a intenso).

Figura 4.122: Frequéncia dos sintomas durante o més de Maio.

Figura 4.123: Frequéncia dos sintomas consoante o grau de gravidade durante 0 més de Maio (1-
sintoma de grau ligeiro, 2+3- sintoma de grau moderado a intenso).

Figura 4.124: Frequéncia dos sintomas durante o més de Junho.

Figura 4.125: Frequéncia dos sintomas consoante o grau de gravidade durante o més de Junho (1-
sintoma de grau ligeiro, 2+3- sintoma de grau moderado a intenso).

Figura 4.126: Frequéncia da intensidade dos sintomas consoante o sexo (1- sintoma de grau
ligeiro, 2- sintoma de grau moderado, 3- sintoma de grau intenso).

Figura 4.127: Sintomatologia consoante o grupo etario dos doentes.
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Figura 4.128a: Grupo de graficos I: Sintomatologia versus concentrag6es dos tipos polinicos com
influéncia positiva indicada pelos modelos de previsao (2005 a 2007; dados diarios).

Figura 4.128b: Grupo de graficos Il: Sintomatologia versus concentracdes dos tipos polinicos
com influéncia positiva indicada pelos modelos de previsao (2005 a 2007; dados dirios).

Figura 4.129:

Grupo de gréaficos: Sintomatologia versus concentrag@es dos tipos polinicos com

influéncia positiva indicada pelo modelo de previsdo (2001 a 2007; dados semanais).

Figura 4.130:
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Figura 4.132:
Figura 4.133:
Figura 4.134:
Figura 4.135:
Figura 4.136:
Figura 4.137:
Figura 4.138:

Figura 4.139:

Média dos totais de embalagens vendidas por més em Lisboa.

Totais das vendas de Anti-histaminicos anuais e durante a Primavera em Lisboa.
Vendas mensais dos Anti-histaminicos em Lisboa.

Média dos totais de embalagens vendidas por més em Evora.

Totais das vendas de Anti-histaminicos anuais e durante a Primavera em Evora.
Vendas mensais dos Anti-histaminicos em Evora.

Meédia dos totais de embalagens vendidas por més em Faro.

Totais das vendas de Anti-histaminicos anuais e durante a Primavera em Faro.
Vendas mensais dos Anti-histaminicos em Faro.

Média dos totais de embalagens vendidas por més em Lisboa, Evora e Faro.
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Tabela 4.63: Dados totais anuais e principais caracteristicas da Estacdo de Polen Atmosférico
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Tabela 4.79: Analise da tendéncia da regressao das alteracfes na fenologia da estacédo polinica.
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Tabela 4.95: Coeficientes de correlagao de Spearman’s entre os factor score 1, 2 e 3 resultantes
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